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dü+#ê\≈£î\T, TOSS,

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<äT.
‘̊~:
ôV’≤<äsêu≤<é.

eTT+<äTe÷≥

|æ\¢\≈£î $<ä́ qT n+~+#·&É+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ. Ç~ düe÷»+ jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ n_Ûe~∆øÏ nedüs¡+. $<ä́
n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É&É+˝À ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. $$<Ûä ø±s¡D≤\
e\¢ kÕ<Ûës¡D $<ä́ qT n+<äTø√ Ò̋ø£ b˛sTTq $<ë´s¡Tú\≈£î <ä÷s¡ $<ä́  <ë«sê #·<äTe⁄≈£îH̊ neø±X̄+ ø£*Œ+#·&ÜìøÏ
Á|üuÛÑT‘·«+ ‘Ó\+>±D kÕs¡«Á‹ø£ $<ë´ |”sƒ¡+qT (TOSS) @sêŒ≥T #˚dæ+~.

2023 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç ‘Ó\+>±D zô|Hé dü÷ÿ Ÿ̋ kıôd’{°̋ À Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#̊
nuÛ≤´dü≈£î\≈£î HêD´yÓTÆq $<ä́ qT n+~+#·&ÜìøÏ, e÷s¡T‘·Tqï kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± eT]j·TT
C≤rj·T $<ë´ $<Ûëq+ 2020 jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘ê\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·&É+
»]–+~. á $<Ûëq+ nuÛ≤´dü≈£î\ yÓ’$<Ûä´yÓTÆq nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± dü+|üPs¡í nuÛÑ´düHêìï
ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ø£wæ #˚düTÔ+~. Ç+‘·≈£îeTT+<äT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Á|üX¯ï\T eT]j·TT düe÷<ÛëHê\‘√ ≈£L&çq
e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T e÷Á‘·y˚T. TOSS $_Ûqï nuÛ≤´dü XË’\T\T eT]j·TT nuÛ≤´dü≈£î\ nedüsê\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ
rdüTø=ì $<ë´]ú πø+ÁBø£‘· $<Ûëq+‘√ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï s¡÷bı+~+∫+~. á $<Ûëq+ nuÛ≤´dü Á|üÁøÏj·T˝À
#·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ eTTK´yÓTÆq ns¡úXÊÁdüÔ n+XÊ\‘√ ≈£L&çq bÕsƒê\qT
n+~düTÔ+~. n<Ûë´|ü≈£î\ kÂ\uÛÑ́ + ø√dü+ $es¡D≤‘·àø£ nqTã+<Ûä uÀ<ÛäHê eqs¡T\qT bı+<äT|üs¡Ã&É+ »]–+~.

JeXÊÁdüÔ+ kÕ<Ûës¡D $<ä́ ˝À $\TyÓ’q bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~ eT]j·TT JeXÊÁdüÔ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç>±, ̋ …ø£Ãs¡sY>±
Ò̋<ë bòÕsêàdü÷´{Ïø£̋ Ÿ, j·÷ìeT Ÿ̋ ãjÓ÷f…ø±ï\J, bÕ¢+{Ÿ ãjÓ÷f…ø±ï\J eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕs¡÷|ǘ  |ü]ÁX̄eT\˝À

ñbÕ~Û neø±XÊ\qT ø£qT>=q&É+˝À MT≈£î H˚s¡T>± ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+&˚ <ëì n<Ûä́ j·THêìï düeT]ú+#ê*‡q
nedüs¡+ Ò̋<äT. MTs¡T e´ekÕj·T+, Vü‰]ºø£\ÃsY, bòÕ¬sÁd”º eT]j·TT ôV≤˝ŸÔπøsY ôdø±ºsY̋ À |ò”̋ Ÿ¶ mø˘‡|üsYº>± ñ
+&É>∑\s¡T. düeTTÁ<ä eT]j·TT eT+∫˙{Ï JeXÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûäq ÁbÕ+‘ê\T á s√E˝À¢ j·TTe Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ\≈£î
|ü⁄wüÿ\+>± neø±XÊ\qT n+~kÕÔsTT. ‘Ó\+>±D zô|Hé dü÷ÿ˝Ÿ dædüºyéT jÓTTø£ÿ e÷ ]yÓ’CŸ¶ ãj·÷\J ø√s¡T‡
H˚wüq˝Ÿ ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt zô|Hé dü÷ÿ˝Ÿ (%NIOS%) eT]j·TT H˚wüq˝Ÿ ø±eTHé ø√sY ø£]≈£î\+ Ä<Ûës¡+>±
s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. düe]+∫q bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ #ê˝≤ düs¡fi¯+>± s¡÷bı+~+#·ã&ç+<äì eT]j·TT nuÛÑ́ dædüTÔqï
$<ë´s¡Tú\ nedüsê\T eT]j·TT nedüsê\≈£î dü]>±Z dü]b˛‘·T+<äì ≈£L&Ü ù|s=ÿq&É+ $\Te. á ø√s¡T‡
nqTe]Ô‘· JeXÊÁdüÔ+ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ <äwæº‘√ ~∏j·TØ eT]j·TT ÁbÕøÏºø£˝Ÿ ¬s+&ç+{Ï̇  ø£*– ñqï 3 yê\÷´yéT\qT
ø£*– ñ+~. MTs¡T nH˚ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\‘√ ø=‘·Ô yÓT{°]j·T˝Ÿì ÄdüøÏÔø£s¡+>± eT]j·TT ñ‘Ô̊»ø£s¡yÓTÆq~>±
ø£qT>=+{≤s¡ì H˚qT Ä•düTÔHêïqT. Ç+ø±, eT]+‘· yÓTs¡T>∑T<ä\ ø√dü+ y˚TeTT dü÷#·q\T eT]j·TT ÇHé|ü⁄{Ÿ\qT
≈£L&Ü kÕ«>∑‹kÕÔeTT.

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï s¡÷bı+~+#·&É+˝À n$ÁXÊ+‘·+>± ‘·eT ùde\qT n+~+∫q m&ç≥sY, ø√-Ä]¶H̊≥sY,
{°#·s¡T¢, …̋ø£Ãs¡s¡T¢, &ç{Ï|æ Ä|üπs≥s¡¢≈£î Á|ü‘˚́ ø£ <Ûäq´yê<ë\T.
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1Je⁄\ Ä$sê“¤e+, Je|ü]D≤eTeTT eT]j·TT eØZø£s¡D |ü]#·j·T+

Je|ü]D≤eT+ bÕsƒêìï #·]Ã+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>± Je⁄\≈£î ìØ®e⁄\≈£î eT<Ûä́  eT÷&ÉT uÛÒ<ë\T eTTK´+>±

#Ó|üŒe#·TÃ n$ ô|s¡T>∑T<ä\, øå√uÛÑ́ ‘· eT]j·TT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô. Je  |ü]D≤eT+ n+fÒ Je⁄\ |ü⁄≥Tºø£ ø±˝≤qT>∑TD+>±

uÛÑ÷$Tô|’ ø£ì|æ+#˚ Je yÓ’$<ä́ + yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒùd JeXÊÁdüÔ $uÛ≤>∑eTT. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ

|ü⁄≥Tºø£ Hê\T>∑T qT+∫ ◊<äT _*j·THé dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ »]–+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.  Je⁄\ Ä$sê“¤eeTT 3.5

_*j·THé dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ uÛÑ÷$Tô|’ »]–+~ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î 15 $T*j·THé C≤‘·T\ Je⁄\T Ä$s¡“¤$+#·>±

M{Ï̋ À ¬s+&ÉT $T*j·THé e÷Á‘·y˚T >∑T]Ô+#·&É+ »]–+~. á bÕsƒ¡+˝À MTs¡T uÛÑ÷$Tô|’ Je⁄\T @ $<Ûä+>± @

$<Ûä+>± s¡ø£s¡ø±\ C≤‘·T\T>± ñ<ä“¤$+#êjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. á $<Ûä+>± s¡ø£s¡ø±\ C≤‘·T\T ñ<ä“¤$+#·&ÜìøÏ

ø±s¡DeTT yÓ’$<Ûë´\T eT]j·TT Á|üø£‹ es¡DeTT.

\øå±´\T

á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾ Je Ä$sê“¤e+ qT $e]+#˚ s¡ø£s¡ø±\ dæ<ë∆+‘ê\T.

¾ Je |ü]D≤eT ì<äs¡ÙHê\T, |ü⁄sêJe XÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T, |æ+&√‘·Œ‹Ô  XÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T, ‘·T\Hê‘·àø£

X¯Øs¡<Ûäs¡à XÊÁdüÔ ìsêàD XÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T.

¾ Ä<ÛäTìø£ Je|ü]D≤eTeTT, C≤‘·T\ ñ‘·Œ‹Ô

11111 Je⁄\ Ä$sê“¤e+, Je|ü]D≤eTeTT
eT]j·TT eØZø£s¡D |ü]#·j·T+



2 JeXÊÅdüÔ+

¾ Je |ü]D≤eT yÓ’$<ë´\T

¾ Á|üø£‹ es¡DeTT, |ü]D≤eT+ ˝À $eø£Ô‘· bÕÁ‘·

Je⁄\ Ä$sê“¤e+

uÛÑ÷$T düTe÷s¡T 4.5 qT+∫ 5 _*j·THé dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ @s¡Œ&ç+~ uÛÑ÷$T ñc į́Á>∑‘· m≈£îÿe>± ñ

+&É≥+ e\¢ Je⁄\ Ä$sê“¤eeTT nH˚≥≥Te+{Ï~ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq≥Te+{Ï Á|üÁøÏj·Tj·T>± e÷]+~. ‘·<äq+‘·s¡

|ü]dæú‘·T\˝À @ $<Ûä+>± Je⁄\T Ä$s¡“¤$+#êjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. n<˚$<Ûä+>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ Je⁄\T nH˚ø£

s¡ø±\ Je⁄\T>± @ $<Ûä+>± ñ<ä“¤$+#êjÓ÷ s¡ø£s¡ø±\ dæ<ë∆+‘ê\ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. n$ |ü]D≤eT

dæ<ë∆+‘·eTT eT]j·TT Jes¡kÕj·Tq |ü]D≤eT dæ<ë∆+‘·+.

Jes¡kÕj·Tq |ü]D≤eT dæ<ë∆+‘·+

Ç~ uÛÑ÷$T |ü⁄≥Tºø£, ÁbÕ<∏ä$Tø£ yê‘êes¡DeTT, ÁbÕ<∏ä$Tø£ düs¡fi¯ ø£s¡“q nDTe⁄\T @s¡Œ&É&É+ eT]j·TT

yê{Ï qT+∫ dü+øÏ¢wüºø£s¡“q nDTe⁄\T @s¡Œ&É&É+ >∑T]+∫ $e]düTÔ+~. uÛÑ÷$T düTe÷s¡T 4.5 qT+∫ 5 _*j·THé

dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ @s¡Œ&ç+~ n|üŒ{Ï uÛÑ÷$T ñc į́Á>∑‘· düTe÷s¡T 5000 &çÁ^\ ôd+{ÏÁπ>&É¢ qT+&ç 6000 &çÁ^\

ôd+{ÏÁπ>&é ñ+&˚~. n~ ø=ìï $T*j·THé dü+e‘·‡sê\ ø±\+˝À #·\¢ã&ç+~ á ‘·s¡TD+˝À ‘˚*ø£>± ñ+&˚

eT÷\ø±˝…’q V”≤*j·T+, ôV’≤Á&√»Hé, HÓ’Á{À»Hé, ø±s¡“Hé ˝≤+{Ï eT÷\ø±\T ñ|ü]‘·\+ô|’øÏ yê´|æ+#êsTT

ÁbÕ<∏ä$Tø£ yê‘êes¡D≤ìï  @sêŒ≥T #˚XÊsTT. á ÁbÕ<∏ä$Tø£ yê‘êes¡D%o%  y˚&ç>± n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À

ôV’≤Á&√»Hé qT ø£*– ñ+&̊~. Ç˝≤+{Ï yê‘êes¡D≤ìï ø£åsT÷ø£s¡D yê‘êes¡D+ n+{≤s¡T.  Áø£ẙTD≤ yê‘êes¡D+

#·\¢ã&É&É+ e\¢ <ëì˝Àì eT÷\ø±\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï #·s¡́  »]|æ dü+jÓ÷»ø£ |ü<ësêú̋ …’Hê MT<∏̊Hé, ø±s¡“Hé,

nyÓ÷ìj·÷ yÓTT<ä̋ …’q$ @s¡Œ&Ü¶sTT ø±\Áø£eT+˝À ñc į́Á>∑‘· eT]+‘· #·\¢ã&É≥+ e\¢ ̇ {Ï Ä$] kÕ+ÁBø£s¡D+

#Ó+~ es¡̧+>± e÷] uÛÑ÷$Tô|’ ø±\Te\T q<äT\T>± Á|üeVæ≤+∫ ∫e]>± düeTTÁ<ë\˝À ì\Te ñHêïsTT.

yê‘êes¡D+˝Àì nyÓ÷ìj·÷ MT‘˚Hé ̋ ≤+{Ï$ uÛÑ÷$Tô|’ >∑\ Kì» •\\T es¡̧|ü⁄ ̇ {Ï̋ À ø£]– düeTTÁ<ë\˝ÀøÏ



3Je⁄\ Ä$sê“¤e+, Je|ü]D≤eTeTT eT]j·TT eØZø£s¡D |ü]#·j·T+

#˚s¡Ãã&Ü¶sTT. n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq #·s¡́ \T »]ù| ùd«#·Ã¤ sê&çø£̋ Ÿ‡ kÕ+ÁBø£s¡D+ #Ó+~ $$<Ûä s¡ø± …̋’q

ôV’≤Á&√ ø±s¡“q¢qT @s¡Œ]#êsTT á ôV’≤Á&√ ø±s¡“qT¢ nyÓ÷ìj·÷ ̇ s¡T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ #·s¡́  »]|æ düs¡fi¯ ø£s¡“q

nDTe⁄ …̋’q #·¬øÿs¡\T n$TH√ Äe÷¢\T, ø=e⁄« Äe÷¢\T, |üP´]qT¢, |æs¡$T&çq¢qT  @s¡Œ]#êsTT. |üP´]qT¢

|æs¡$T&çqT¢  q÷´øÏ¢jÓ÷ôd’&É¢qT  q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&É¢qT  @s¡Œ]#êsTT.  á #·s¡́ \ìï uÛÑ÷$Tô|’ eTs¡T>∑T‘·Tqï ˙{Ï

≈£î+≥˝À »]>±sTT CÒ.;.mdt Vü‰\&ÓHé Bì Je|üPs¡« Á<äeeTT Ò̋<ë ñwüí dü»\ |ü⁄\TdüT nì n_Ûe]í+#ê&ÉT.

s¡kÕj·Tq Je ñ‘·Œ‹Ô Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± |ü]o*+#·T≥:s¡kÕj·Tq Je ñ‘·Œ‹Ô Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± |ü]o*+#·T≥:s¡kÕj·Tq Je ñ‘·Œ‹Ô Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± |ü]o*+#·T≥:s¡kÕj·Tq Je ñ‘·Œ‹Ô Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± |ü]o*+#·T≥:s¡kÕj·Tq Je ñ‘·Œ‹Ô Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± |ü]o*+#·T≥:

@.◊. ˇbÕ]Hé $e]+∫q s¡kÕj·Tq Jeñ‘·Œ‹Ôì kÕº̇ ¢ $T\¢sY eT]j·TT  ôV≤sê˝Ÿ¶ j·T÷Ø nqTø£s¡D

Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê $»j·Te+‘·+>± ìs¡÷|æ+#ês¡T.  Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ yê‘êes¡D≤ìï nqTø£]+∫

yês¡T nyÓ÷ìj·÷, MT<∏̊Hé, ˙{Ï Ä$] eT]j·TT ôV’≤Á&√»q¢ $TÁX¯e÷ìï ˇø£ ñ‘·‡s¡Z  ø£ø£å̋ À ã+~Û+∫ |æ&ÉT>∑T

|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT »]π> $<äT´‘Y ñ‘·‡sêZìøÏ nqTø£s¡D>± m\Áø√º&É¢qT neTsêÃs¡T. m\Áø√º&é qT+∫ $<äT´‘Y |òü÷‘ê\

e\¢ X¯øÏÔì n+<äCÒXÊs¡T ñ‘·‡s¡Z  ø£ø£å bÕ¢düTÿÿqT ̌ ø£yÓ’|ü⁄ eTs¡T>∑T‘·Tqï ̇ {Ïì ø£*–q >∑~øÏ eTs=ø£yÓ’|ü⁄ Á<äMø±]

dü+Á>∑Vü≤D Hê[ø± uÛ≤>±ìøÏ ø£*bÕs¡T.  ø=ìï s√E\ ‘·sê«‘· Bì˝À nH̊ø£ dü+øÏ¢wüº ùd+ÁBj·T |ü<ësêú̋ …’q ¬>’¢dæHé,

n\ìHé, ÄdüŒ]ºø˘  ÄeT¢eTT ˝≤+{Ï nyÓTÆH√  Äe÷¢\T ñqï≥T¢ ø£qT>=Hêïs¡T.  Ä ‘·s¡Tyê‘· Ç<˚ s¡ø£yÓTÆq

Á|üjÓ÷>±˝À¢ nìï s¡ø±\ yÓTÆq Äe÷¢\T ôV’≤Á&√»Hé düj·THÓ’&é ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üjÓ÷>∑+˝À qÁ‘·»ì øå±sê\T

≈£L&Ü ñqï≥T¢ @s¡Œ&çq≥T¢ >∑eTì+#ês¡T.
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|ü≥+: 1.1     j·T÷Ø $T\¢sY Á|üjÓ÷>∑+

õC≤„dü Á|üX¯ï\T

1. mìï dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ uÛÑ÷$T Ä$sê“¤eeTT »]–+~?

2. mes¡T Je s¡kÕj·Tq dæ<ë∆+‘êìï $e]+#ês¡T?

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ yê‘êes¡D+˝À @yÓ’Hê ¬s+&ÉT yêj·TTe⁄\qT ù|s¡T¢ $e]+#·+&ç

4. ÁbÕ<∏ä$Tø£ yê‘êes¡D+˝À s¡kÕj·Tq düy˚Tàfi¯Hê\T @s¡Œ&ÜìøÏ ø±e\dæq @<Ó’Hê ˇø£ X¯øÏÔ ø±s¡ø±ìï
$e]+#·+&ç
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5. Je Ä$sê“¤eeTT nH˚≥≥Te+{Ï~ ˙{Ï̋ À »]–+<ë uÛÑ÷$Tô|’ »]–+<ë $e]+#·+&ç?

6. yÓTT<ä{Ï>± @s¡Œ&É¶ n‹ô|<ä› eT÷\ø±\ ù|s¡T¢ ‘Ó\|ü+&ç.

Je|ü]D≤eT ì<äs¡ÙHê\T:

Je |ü]D≤e÷ìï $e]+#˚  dæ<ë∆+‘ê\T }Vü‰»ì‘·eTT yê{ÏøÏ Á|üjÓ÷>±‘·àø£ ì<äs¡ÙHê\T Ò̋e⁄.
ìC≤ìøÏ Je |ü]D≤eT yê<ëìøÏ nqT≈£L\+>± Je⁄\ <˚Vü≤+˝À dü+uÛÑ$+#˚ ˇø£ÿ e÷s¡TŒqT |ü]o*+#˚
neø±X¯+ ≈£L&Ü eTq≈£î ̋ Ò<äT m+<äTø£+fÒ #ê˝≤ HÓeTà~>± ø£*π> |ü]D≤eT e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#·&ÜìøÏ eTq
J$‘·ø±\+ dü]b˛<äT. ø±ã{Ïº XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T |ü]D≤eT yê<ëìøÏ nqT≈£L\+>± $$<Ûä XÊK\ qT+∫ ì<äs¡ÙHê\T
ùdø£]+#ês¡T yê{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì |ü]o*<ë›+.

• |ü⁄sêJe XÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T

• |æ+&√‘·Œ‹Ô XÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T

• ìsêàD XÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T

• ø£D X¯Øs¡ <Ûäs¡àXÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T

• nDT  JeXÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T

|ü⁄sêJe XÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T:

#·]Á‘· |üPs¡« Je⁄\ >∑÷]Ã •˝≤C≤\ Ä<Ûës¡+>± n<Ûä´j·Tq+ #˚ùd XÊÁkÕÔìï |ü⁄sêJe XÊÁdüÔeTT
n+{≤s¡T. •˝≤C≤\T n+fÒ uÛÑ÷$T bıs¡\˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·ã&çq eø£å »+‘·T <˚Vü‰\ neX‚cÕ\T. Ç$ ‘·e«ø±˝À¢
uÛÑ÷$Tbıs¡\T qT+∫ ãj·T≥|ü&É‘êsTT. Ç$ nH̊ø£ s¡ø±\T eTTÁ<ä\T, b˛‘·\T ,≈£î[flq X̄Øs¡ uÛ≤>±\T, eT+#·T˝À
ì\Te #̊j·Tã&çq ì»yÓTÆq X‚cÕ\T, •˝≤Jø£]+#·ã&çq $düs¡®ø±\T Çe˙ï uÛÑ÷$Tô|’ JeeTT Áø£eT+>± |ü]D≤eT+
#Ó+~+<äH˚  Ä˝À#·qqT ã\|üs¡TkÕÔsTT. |ü⁄sêJe XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T düø£X‚s¡Tø±\ $$<Ûä eTTK´ düeT÷Vü‰\qT ø£*ù|
nH˚ø£ eT<Ûä́ +‘·s¡  s¡÷bÕ\qT ø£qT≈£îÿHêïs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î #˚|ü\≈£î ñuÛÑj·T#·sê\≈£î eT<Ûä́   j·T÷dæúH√|æºsêHé,
ñuÛÑj·T#·sê\≈£î düØdübÕ\≈£î eT<Ûä́  ôd’yÓ÷]j·÷, düØdübÕ\≈£î |ü≈£åî\≈£î eT<Ûä́  Ä]ÿjÓ÷ô|º]ø̆‡. á •˝≤C≤\qT
ã{Ïº Je|ü]D≤eTeTT Vü≤sƒê‘·TÔ>± ø±≈£î+&Ü Áø£y˚THê »]π> ˇø£ Á|üÁøÏj·T nì ‘Ó\TdüTÔ+~.
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|æ+&√‘·Œ‹Ô XÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T: |æ+&É+ @s¡Œ&ç n~ @ $<Ûä+>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+<√ $e]+#˚<˚
|æ+&√‘·Œ‹Ô XÊÁdüÔ+.  m¬sïdtº ôV≤πø˝Ÿ qT |æ+&√‘·Œ‹Ô XÊÁdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT>± >∑T]ÔkÕÔs¡T. $$<Ûä Je⁄\ |æ+&Ü\ì
|ü]o*ùdÔ ÁbÕ<∏ä$Tø£ n_Ûe~∆ <äX¯\˝À kÕs¡÷|ǘ eTT ø£ì|ædüTÔ+~. Ç~ Äj·÷ Je⁄\ eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûä
uÛ≤+<Ûäyê´\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~ yêHé uÒj·TsY |ü]o\q\ Á|üø±s¡+ ‘êuÒ\T, ø√&ç, #˚|ü, kÕ\eT+&ÉsY, e÷qe⁄&ÉT
yÓTT<ä̋ …’q Je⁄\˝À |æ+&√‘·Œ‹Ô n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ |æ+&Ü\ìï+{Ï ‘=* n_Ûe~∆ <äX̄\T ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï <ä>∑Zs¡>±
b˛* ñ+&É&É+ >∑eTì+#ê&ÉT Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\T dü+‘·]+#·Tø√e&É+ e\¢ á |æ+&Ü\ ∫e] n_Ûe~∆ <äX¯̋ À
uÛÒ<ë\T #·÷|ü⁄‘êsTT.

|ü≥+: düø£X‚s¡Tø±\ |æ+&Ü\T

#̊|ü\T, kÕ\eT+&ÉsY, ‘êuÒ\T, ø√&ç|æ\¢ eT]j·TT eTìwæ jÓTTø£ÿ |æ+&Ü\qT >∑eTìùdÔ - eTq+
ÁbÕs¡+uÛÑ |æ+&Ü\˝À kÕs¡÷|ǘ ‘·qT ø£qT>=qe#·TÃ. ô|’ »+‘·Te⁄\≈£î ñeTà&ç |üPØ«≈£î&ÉT ñHêïs¡ì Ç~ dü÷∫düTÔ+~.

nìï ãVüQfī ôd\T´˝≤sY Je⁄\ J$‘·+ C…’>√{Ÿ nH̊ ̌ πø ø£D <äX̄‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Ç~ yÓ÷s¡T˝≤
yÓ÷s¡T˝≤ qT+&ç u≤¢düTº̋ ≤ es¡≈£î ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ N*ø£\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~.

u≤¢düTº̋ ≤ qT+&ç >±´ÁdüTº̋ ≤ es¡≈£î - á |æ+&Ü\ Áø£eT+ Á|ü‹ ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY Je⁄\T yê{Ï ñeTà&ç
|üPØ«≈£î\qT dü÷∫+#˚ ô|’ <äX¯ >∑T+&Ü yÓfi¯ó‘·T+<äì #·÷|ædüTÔ+~.

‘·T\Hê‘·àø£ X¯Øs¡ ìsêàD XÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T

$$<Ûä »+‘·Te⁄\T u≤Vü≤´ n+‘·sY ìsêàD≤\qT b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT kÕs¡÷|ǘ ‘·qT ø£qTãs¡TkÕÔsTT. Je⁄\
eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT øÏ+~ yê{Ï <ë«sê n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Te#·TÃ n$ ìsêàD kÕeT´ nej·Tyê\T, ÁøÏj·÷
kÕeT´ nej·Tyê\T n{≤$dæºø˘ nej·Tyê\T, dü+<Ûëq ùd‘·Te⁄\T.

ìsêàDkÕ«eT´ nej·Tyê\T: ìsêàDeTT Ä$sê“¤eeTT˝À kÕeT´eTT ñ+&ç ẙs¡Tẙs¡T $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#̊
nej·Tyê\qT ìsêàDkÕeT´ nej·Tyê\T n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î düø£X‚s¡Tø±\ |üPsê«+>± …̋’q ‹$T+>∑\+
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‘Ó&ÉT¶, >∑_“\+ ô|{≤õj·T+, >∑TÁs¡+ |üPsê«+>∑eTT, |æ*¢|ü+C≤, e÷qe⁄&ç #ÓsTT´ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À ̌ πø s¡ø£yÓTÆq
meTTø£\ neT]ø£ ø£*– ñqï|üŒ{Ïø° yê{Ï u≤Vü≤´ dü«s¡÷|üeTT $<ÛäT\˝À yê{Ï Jeq $<ÛëHêìøÏ nqT≈£L\+>±
_Ûqï‘ê«ìï Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT.

(i) ôVAyÓ÷˝≤>∑dt nej·Tyê\T
(ii) kÕs¡÷|ǘ  nej·Tyê\T
(iii) yÓùdºõj·T˝Ÿ ÄsêZHé‡
(iv) n{≤$dæºø˘ nej·Tyê\T
(v) *+ø˘\qT ø£HÓøº̆ #˚k Ǫ̂+~.

(i) ôVAyÓ÷˝≤>∑dt nej·Tyê\T
π̌ø $<ÛäyÓTÆq ìsêàD+ eT]j·TT eT÷˝≤ìï ø£*– ñ+&̊ nej·Tyê\qT ̌ πø $<ÛäyÓTÆq |üì #̊j·Tqedüs¡+
Ò̋ì nej·Tyê\qT ôVAyÓ÷˝≤>∑dt nej·Tyê\T n+{≤s¡T.

ñ<ë: ‹$T+>∑\+ jÓTTø£ÿ ¬sø£ÿ\T, >∑_“\+ jÓTTø£ÿ ¬sø£ÿ\T, >∑TÁs¡+ jÓTTø£ÿ eTT+<ä] uÛ≤>±\T, |æ*¢ bÕe⁄
eT]j·TT eTìwæ jÓTTø£ÿ #˚sTT e+{Ï düø£X‚s¡Tø±\ nqTã+<Ûë\T meTTø£\ neT]ø£̋ À kÕ<Ûës¡D qeT÷HêqT
ø£*– ñ+{≤sTT, nsTTq|üŒ{Ïø° yê{Ï u≤Vü≤´ s¡÷|ü+ eT]j·TT $<ÛäT\T yê{Ï $<ÛëHêìøÏ nqT>∑TD+>± e÷s¡e#·TÃ.
nìï düø£X‚s¡Tø±\T ñeTà&ç |üPØ«≈£î\qT ø£*– ñ+&Ée#·Ãì Ç~ $e]düTÔ+~.

(ii) kÕs¡÷|ǘ  nej·Tyê\T

ndüe÷qyÓTÆq ìsêàD+ eT]j·TT eT÷˝≤ìï ø£*– ñqï nej·Tyê\T ̌ πø $<ÛäyÓTÆq |üìrs¡TqT ø£*–
ñ+{≤sTT, yê{Ïì kÕs¡÷|ǘ  nej·Tyê\T n+{≤s¡T. kÕs¡÷|ǘ  nej·Tyê\T ªø£q«¬s®+{Ÿ me\÷´wüHéμì
dü÷∫düTÔHêïsTT. ñ<ë: d”‘êø√ø£∫\Tø£ ¬sø£ÿ\T eT]j·TT |üøÏå ¬sø£ÿ\T.

|ü≥+ : ìsêàDkÕeT´ ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\T

(iii) yÓùdºõj·T˝Ÿ ÄsêZHé‡

|üPØ«≈£î\˝À ÁøÏj·÷‘·àø£+>± ñ+&˚ nej·Tyê\T ø±ì |üì #˚j·Tì ˝Ò<ë yês¡düT\˝À ‘·–Zq
nej·Tyê\qT yÓdæºõj·T˝Ÿ nej·Tyê\T n+{≤s¡T.

ñ<ë: ô|’<∏ëHé jÓTTø£ÿ Væ≤+&ç¢+uŸ‡, ‹$T+>∑\+˝Àì Væ≤+&ç¢+uŸ‡ eT]j·TT ô|*«ø˘ q&çø£≥Tº.

m>∑s¡̋ Òì |ü≈£åî\ ¬sø£ÿ\T, e]àbòÕsYà nqTã+<Ûä+.
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|ü≥+: e÷qe⁄ì˝À ø=ìï neX‚wü nej·Tyê\T

(iv) ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\T:

ìsêàDeTT @s¡Œ&˚ $<Ûëq+˝À ‘˚&Ü\Tqï|üŒ{Ïø° π̌ø s¡ø£yÓTÆq $~Ûì ìs¡«]Ô+#˚ n+>±\qT ÁøÏj·÷
kÕeT´ nej·Tyê\T n+{≤s¡T. ñ<ëVü‰s¡D≈£î ø°≥ø£+ ¬sø£ÿ |üøÏå ¬sø£ÿ.

(v) neX‚wü nej·Tyê\T:

|üPØ«≈£î\˝À ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+&ç dü+‘·‹˝À ìs¡T|üjÓ÷>∑+>± ø°åDÏ+∫ ñqï n+>±\qT neX‚wü
nej·Tyê\T n+{≤s¡T ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=+&É∫\Te\˝À #·s¡e÷+>±\T, ‹$T+>∑\+˝À ÁXÀDÏ ẙTK\,
m>∑s¡̋ Òì |ü≈£åî˝À¢ ¬sø£ÿ\T.

|ü≥+:  düØdübÕ\T eT]j·TT |ü≈£åî\T.
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4. |ü]D≤eT+ jÓTTø£ÿ |üs¡e÷DT Ä<Ûësê\T

• nìï Je⁄\≈£î Je+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ j·T÷ì{Ÿ>± ôd Ÿ̋ ñ+≥T+~. ø£D+ nìï Je⁄\≈£î kÕ<Ûës¡DyÓTÆq
ãjÓ÷e÷*≈£L´˝Ÿ‡‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ç+~.

•  ¬s’uÀCÀeTT\T, ôd\T´˝≤sY ÄsêZì˝Ÿ‡ Je⁄\˝À kÕs¡«Á‹ø£ dü+uÛÑe+.

• DNA H˚~ nìï Je⁄\ jÓTTø£ÿ e+X¯bÕs¡+|üs¡́  |ü<ës¡ú+.

• ATP nH˚~ Je Á|üÁøÏj·T\ ø√dü+ X¯øÏÔì ì\« #˚dæ X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚ùd nDTe⁄.

• 22 n$TH√j·÷dæ&é\T <ë<ë|ü⁄ nìï Je⁄\ Ábı{°Hé\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

• »qT´ dü+πø‘·+ kÕs¡«Á‹ø£yÓTÆq~.

• ¬s|æ¢πøwüHé, Á{≤Hé‡ÁøÏ|ü̧Hé, Á{≤Hé‡ Ò̋wüHé nìï Je⁄\˝À π̌ø˝≤ ñ+{≤sTT.

• Á|üyÓ÷≥sY »qT´e⁄ (TATA BOX) ˝À ñ+&˚ q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é\ Áø£eT+ nìï Je⁄\˝À kÕ<Ûës¡D+.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1.  ùd+ÁBj·T |ü]D≤e÷ìï ìs¡«∫+#·+&ç.

2. ˇø£ •˝≤» »+‘·Te⁄≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç.

3. yÓdæºõj·T˝Ÿ ÄsêZHéqT ìs¡«∫+#·+&ç.

4. Je⁄\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï nqTdü+<Ûëì+#·&ÜìøÏ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D Çe«+&ç.

5. eTìwæ̋ Àì @ nej·Te+ |ü≈£åî\ ¬sø£ÿ\≈£î düe÷q+>± ñ+≥T+~.

Je |ü]D≤eT dæ<ë›+‘ê\T:

|ü]D≤eT $<ÛëHêìï $e]+#·&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡ø± …̋’q dæ<ë∆+‘ê\T Á|ü‹bÕ~+#·ã&Ü¶sTT ø±˙ XÊÁd”Ôj·T

Ä<Ûësê\‘√ Je|ü]D≤e÷ìï $e]+∫q dæ<ë∆+‘ê˝À¢ ̋ ≤e÷]ÿ»+ &Ü]«ì»+ &Ó$˝Ÿ‡ ñ‘·Œ]es¡Ôq dæ<ë∆+‘·eTT

eTTK´yÓTÆq$.

˝≤e÷]ÿ»+ Ò̋<ë Ä]®‘· >∑TD≤\ nqTe+•ø£‘·: JHé u≤|æºdtº &ç ˝≤e÷sYÿ ˇø£ Áô|ò+#Y XÊÁdüÔy˚‘·Ô Ç‘·&ÉT
s¡∫+∫q |òæ̋ ≤dü|ò” E˝≤õø̆ nH̊ Á>∑+<∏äeTT˝À Je⁄\ô|’ |ü]düsê\ Á|üuÛ≤eeTT, ñ|üj·TTø£Ô ìs¡T|üj·TTø£Ô n+>±\T,
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Ä]®‘· >∑TD≤\  nqTe+•ø£‘· $e]+#·ã&Ü¶sTT. ̋ ≤e÷sYÿ dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡eTT Je⁄\T #·T≥÷º ñqï |ü]düsê\T

e÷]q≥¢sTT‘˚ Ä Je⁄\ nedüsê\T e÷s¡T‘êsTT e÷]q nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± ø=ìï X¯Øs¡ uÛ≤>±\T n‹
ñ|üjÓ÷>±ìøÏ >±ì ìs¡T|üjÓ÷>±ìøÏ >±ì <ë]rkÕÔsTT. n‹>± ñ|üjÓ÷–+∫q X¯Øs¡ uÛ≤>∑+ u≤>± e~∆

#Ó+<ä>±  ñ|üjÓ÷–+#·ì X¯Øs¡ uÛ≤>∑+ Áø£eT+>± ø°åDÏ+∫b˛‘·T+~. ̌ ø£ J$ J$‘· ø±\+˝À n_Ûe~∆ #˚düT≈£îqï

Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\qT Ä]®‘· \ø£åD≤\T n+{≤s¡T M{Ïì ‘·sê«‘· ‘·sê\≈£î n+<äCÒj·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~ <ëìì
Ä]®‘· >∑TD≤\ nqTe+•ø£‘· n+{≤s¡T

ñ<ëVü≤s¡D\T: õsê|ò” yÓT&É, bÕeTT˝À n+>±\T ˝À|æ+#·&É+

&Ü]«ì»+

 Je|ü]D≤eT dæ<ë∆+‘êìï #ê¬s¢dt sêãsYº &Ü]«Hé nH˚ Á|üø£‹ XÊÁdüÔy˚‘·Ô Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. Á_{Ïwt

Á|üuÛÑT‘·«eTT Á|ü|ü+#· düπs« HÍø£  ôV≤#Y. m+. mdt ;–˝Ÿ ô|’  ◊<äT dü+e‘·‡sê\T düeTTÁ<ä j·÷q+ #˚dü÷Ô nH˚ø£
B«bÕ\T K+&Ü\T eø£å »+‘·TC≤˝≤ìï XÀ~Û+#ê&ÉT &Ü]«Hé Á|üø£‹ es¡D dæ<ë∆+‘·eTT |ü]D≤eT+ n+fÒ

@$T{À K∫Ã‘·+>± $e]+#·˝Ò<äT ø±˙ Á|üø£‹˝À |ü]D≤eT+ @ $<Ûä+>± dü+uÛÑ$+∫+<√ $e]düTÔ+~.

Je|ü]D≤eTeTT Vü≤sƒê‘·TÔ>± ø±≈£î+&Ü Áø£y˚TD≤ »]π> Á|üÁøÏj·T nì qe÷à&ÉT &Ü]«Hé Á|üø£‹ es¡D dæ<ë∆+‘·eTT
nH˚ø£ yêdüÔe |ü]o\q\ ô|’q, nqT$T‘·T\ ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~ yê{Ïì ÁøÏ+<ä #·]Ã+#·&É+ »]–+~.

Á|üø£‹ es¡DeTT Á|üjÓ÷>±‘·àø£  |ü]o\q-  bÕ]ÁXÊ$Tø£ XÊ´eT\‘·«eTT: Á|üø£‹ es¡DeTT dü+uÛÑ$düTÔ+<äì

‘Ó\|ü&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±‘·àø£ ì<äs¡ÙqeTT>± ô||üŒsY¶ e÷‘Y  _düºHé u…≥T´ Ò̋]j·÷ Á|ü<ä]Ù+#̊ bÕ]ÁXÊ$Tø£ XÊ´eT\‘·«eTT
<ë«sê $e]+#·e#·TÃ. á e÷‘Y \T ¬s+&ÉT s¡ø±\ u≤Vü≤´es¡D≤\T ø£*– ñ+{≤sTT ã÷&ç<ä eT]j·TT q\T|ü⁄

esêí\T. Ç+>±¢+&é ̋ À bÕ]ÁXÊ$Tø£ $|ü¢yêìøÏ eTT+<äT ã÷&ç<ä s¡+>∑T e÷‘·T\T n~Ûø£+>± ñ+&̊$. bÕ]ÁXÊ$Tø£

$|ü¢e ø±\+˝À bÕ]ÁXÊ$Tø£ q>∑sê …̋’q ã]ï+>¥ Vü‰yéT ˝À q\T|ü⁄ s¡+>∑T e÷‘·T\T n~Ûø£+>± ã÷&ç<ä s¡+>∑T
e÷‘·T\T ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚$. JeXÊÁdüÔy˚‘·Ô\T n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡eTT bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D e\¢ u§>∑TZqT m≈£îÿe

eT+&ç+#·&É+‘√ m≈£îÿe eTdæ $&ÉT<ä̋ …’ #Ó≥¢ u…s¡&ÉT\T q\¢>± e÷sêsTT Bìe\¢ ã÷&ç<ä s¡+>∑T e÷‘·T\T

q\¢u…s¡&ÉTô|’ |ü≈£åî\≈£î düT\uÛÑ+>± ø£ì|æ+∫ yê{ÏøÏ ÄVü‰s¡+>± e÷sêsTT. Bìe\¢ »HêuÛ≤˝À ã÷&ç<ä s¡+>∑T
e÷‘·T\ dü+K´ ‘·–Z q\T|ü⁄ s¡+>∑T e÷‘·T\ dü+K´ ô|]–+~. n+fÒ q\T|ü⁄ e÷‘Y \≈£î Á|üø£‹ <ÛäHê‘·àø£ es¡D

|”&ÉHêìï u…sêï&é πø{Ï̋ Ÿ yÓ̋ Ÿ  Á_{°wt |üsê´es¡D XÊÁdüÔy˚‘·Ô á dæ<ë∆+‘êìï Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± |ü]o*+#ê&ÉT á

Á|üjÓ÷>±ìøÏ _düºHé u…≥T´ Ò̋]j·÷ q\T|ü⁄ ã÷&ç<ä s¡+>∑T e÷‘Y \qT  b˛>∑T #˚XÊ&ÉT ã÷&ç<ä s¡+>∑T q\T|ü⁄
s¡+>∑T e÷‘Y \qT düe÷q dü+K´\T ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\T>± y˚s¡T #˚dæ ˇø£ düeT÷Vü‰ìï ø±\Twǘ  |üP]‘·yÓTÆq

ã]à+>¥ Vü‰yéT |ü≥ºD+˝À ¬s+&√ düeT÷Vü‰ìï ø±\Twǘ s¡Væ≤‘·yÓTÆq &√¬s‡{Ÿ ˝À e~˝≤&ÉT.  ø=~› s√E\ ‘·sê«‘·
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e÷‘Y \qT |ü≥Tºø√>± ø±\Twǘ  ÁbÕ+‘·+˝À m≈£îÿe>± q\T|ü⁄ s¡+>∑T e÷‘·T\T ø±\Twǘ + s¡Væ≤‘· Á|ü<˚XÊ˝À¢

m≈£îÿe ã÷&ç<ä s¡+>∑T e÷‘·T\T ñHêïsTT á uÒ<Ûëì ø±s¡DeTT ø±\Twǘ |üP]‘·yÓTÆq ã]ï+>¥ Vü‰yéT  |ü≥ï+˝À
|üs¡uÛÑø£å yÓT\ìø£bÕ\ <˚Vü≤eTT s¡+>∑T #Ó≥Tº u…s¡&ÉT s¡+>∑T˝À ø£*dæb˛e&É+ e\¢ yê{Ïì uÛÑøÏå+#˚ |ü≈£åî\≈£î

düT\uÛÑ+>± ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT ø±\Twǘ sêVæ≤‘· Á>±eT+ ÁbÕ+‘·yÓTÆq &√¬s‡{Ÿ ˝À ã÷&ç<ä s¡+>∑T e÷‘·T\≈£î eTqT>∑&É

kÕ–+#˚ neø±X¯+ m≈£îÿe BìøÏ ø±s¡DeTT M{Ï X¯Øs¡|ü⁄ Ò̋‘·s¡+>∑T |ü]düsê\‘√ ø£*dæb˛e&Éy˚T Bìï ã{Ïº
e÷‘Y \˝À Á|üø£‹es¡D $uÛÒBø£‘· eTqT>∑&É »s¡T>∑T‘·T+<äì ns¡úeTe⁄‘·T+~. |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À ø±\Twǘ

ìs√<Ûäø£ #·{≤º\T neT\T|ü]∫q ‘·sê«‘· es¡D $<ÛëqeTT e´‹πsø£ <äX¯̋ À |üì#˚düTÔ+<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+ ÄdüøÏÔ

ø£s¡+.

|ü≥+ : q\T|ü⁄ eT]j·TT ã÷&ç<ä s¡+>∑T ô||üŒsY¶ e÷‘Y

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ◊k˛ Ò̋wüHé bÕÁ‘·
yÓ’$<Ûä́ + eT]j·TT düVü≤» m+|æø£ Á|üuÛ≤e+ ø±s¡D+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ C≤‘·T\ qT+&ç ø=‘·Ô C≤‹ ñ

<ä“¤$+∫+~.

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ◊k˛ Ò̋wüHé ÁøÏ+~ e÷sêZ̋ À¢ |üì#˚düTÔ+~:

mø√˝≤õø£̋ Ÿ ◊k˛ Ò̋wüHé, d”»q˝Ÿ ◊k˛ Ò̋wüHé, m<∏√˝≤õø£̋ Ÿ (_ùV≤$j·Ts¡˝Ÿ) ◊k˛ Ò̋wüHé

yÓTø±ìø£̋ Ÿ ◊k˛ Ò̋wüHé, |òæõjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ ◊k˛ Ò̋wüHé.

Ç$ $$<Ûä s¡ø± …̋’q ◊k˛ Ò̋wüHé\T, m+<äTø£+fÒ Je⁄\T/»+‘·Te⁄\T y˚s¡T#˚j·T&É+ e\¢ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
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#˚j·T&ÜìøÏ Ò̋<ë bÕ˝§Zq&ÜìøÏ nqTeT‹+#·ã&É<äT, <ëì <ë«sê Ç~ ôdŒdæj˚TwüHé≈£î <ë]rdüTÔ+~.

ôdŒdæj˚TwüHé:
ø=‘·Ô C≤‘·T\ |ü]D≤e÷ìï ôdŒdæj˚TwüHé n+{≤s¡T. ôdŒdæj˚TwüHé ÁøÏ+~ e÷sêZ̋ À¢ »s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT

‘·<äqT>∑TD+>± |æ\Teã&ÉT‘·T+~,

n˝À¢bÕÁ{Ïø˘ ôdŒdæj˚TwüHé eT]j·TT dæ+bÕÁ{Ïø˘ ôdŒdæj˚TwüHé.

eØZø£s¡D:

$$<ä Je⁄\ eT<ä́  ñqï uÛÒ<ë Ò̋ ø±≈£î+&Ü yê{Ï eT<ä́  ñqï dü+ã+<Ûä uÛ≤+<äyê´\qT ≈£L&Ü n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·T&É+˝À e÷qe⁄&ÉT ÄdüøÏÔì ø£*– ñ+{≤&ÉT. eØZø£s¡D˝À @&ÉT n+‘·düTÔ\T ñ+{≤sTT n$ sê»´eTT,
es¡ZeTT, $uÛ≤>∑eTT, Áø£eTeTT, ≈£î≥T+ãeTT, Á|üC≤‹ eT]j·TT C≤‹.

sê»´+: Bì˝À $wüeT b˛wüø£ ãVüQø£D Je⁄\qT #˚sêÃs¡T

es¡Z+: ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë m≈£îÿe $uÛ≤>±\T ø£*dæ ̌ ø£ es¡Z+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ ñ<ëVü≤s¡D≈£î |ü≈£åî\T, düØdübÕ\T,
ñuÛÑj·T#·sê\T, ø°ås¡<ë\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ø±πs¶{≤ es¡Z+˝À #˚sêÃs¡T.

$uÛ≤>∑eTT: düìïVæ≤‘· dü+ã+<ÛäeTT >∑\ ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë m≈£îÿe Áø£e÷\T ø£*dæ ̌ ø£ $uÛ≤>∑+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ ñ
<ëVü≤s¡D≈£î ø°ås¡<ë\ $uÛ≤>∑+˝À dæfÒdæj·÷ ø±]ïy√sê Áø£e÷\T ñHêïsTT.

Áø£eT+: ˇø£{Ï Ò̋<ë <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ >∑\ ø=ìï ≈£î≥T+u≤\T ø£*dæ ˇø£ Áø£eT+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ ñ
<ëVü≤s¡D≈£î ô|ò*&̊, ø±ì&Ó, ôV’≤ì&̊ ñ]‡&̊ ≈£î≥T+u≤\ Je⁄\ìï{Ïì ø£*|æ ø±]ïy√sê  nH̊ Áø£eT+˝À
#˚sêÃs¡T.

≈£î≥T+ã+: düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+ >∑\ ø=ìï Á|üC≤‘·T\qT ˇø£ ≈£î≥T+ã+>± ù|s=ÿ+{≤s¡T

Á|üC≤‹: <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ø=ìï \ø£åD≤\˝À b˛*ø£\T ñqï C≤‘·T\T ø£*dæ Á|üC≤‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~
bÕ+‘Ósê *jÓ÷ (dæ+Vü≤+), bÕ+‘Ósê bÕs¡¶dt (∫s¡T‘·) bÕ+‘Ósê Á|üC≤‹øÏ #Ó+<äT‘êsTT.

C≤‹: eØZø£s¡D e´edüú̋ À C≤‹ ̌ ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|üe÷DeTT.  ñeTà&ç »qT´ düeTT<ëj·÷ìï |ü+#·T≈£î+≥÷
ùd«#·Ã¤>± n+‘·s¡Á|ü»qq+ »s¡T|ü⁄ø=ì |òü\e+‘·yÓTÆq dü+‘êHêìï ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd ̌ πø s¡ø£yÓTÆq »+‘·Te⁄\
düeT÷Vü‰ìï C≤‹ n+{≤s¡T.

eØZø£s¡D esêZ\T

ˇø£ J$ì eØZø£]+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT, Ç‘·s¡ Je⁄\ düeT÷Vü‰\‘√ <ëì |ü]D≤eT dü+ã+<Ûëìï #·÷|æ+#˚
esêZ\≈£î Ç~ πø{≤sTT+#·ã&ÉT‘·T+~. Á|ü‹ kÕúsTT ̋ Ò<ë esêZìï {≤ø£‡Hé (ãVüQe#·q+-{≤ø±‡) nì |æ\TkÕÔs¡T.



13Je⁄\ Ä$sê“¤e+, Je|ü]D≤eTeTT eT]j·TT eØZø£s¡D |ü]#·j·T+

n‘·́ +‘· ‘·≈£îÿe es¡Z+ C≤‘·T\T. Ç‘·s¡ πø≥–Ø\T C≤‘·T\ ô|’q neTs¡Ãã&ç ñ+{≤sTT, ‘·<ë«sê esêZ\ ôV≤sêØÿ
ñ+≥T+~. $$<Ûä eØZø£s¡D esêZ\T ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT:

C≤‘·T\T:

kÕs¡e+‘·yÓTÆq dü+‘êq+ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq e´≈£îÔ\ düeT÷Vü≤+.

C≤‹:

ñeTà&ç |üPØ«≈£î\qT dü÷∫+#˚ nH˚ø£ \ø£åD≤\˝À ˇø£<ëìø=ø£{Ï b˛*q C≤‘·T\ düeT÷Vü≤+.

≈£î≥T+ã+:

ˇø£<ëìø=ø£{Ï b˛* ñ+&˚ C≤‘·T\ düeT÷Vü≤+ (@ø£e#·q+-»qT´e⁄\T) ñ<ë. ô|ò*dt &=yÓTdæºø± (|æ*¢)
eT]j·TT bÕ+<∏Ós¡ f…ÆÁ–dt (|ü⁄*), ¬s+&É÷ ô|ò*&˚ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q$.

Äs¡¶sY:

$$<Ûä ≈£î≥T+u≤\T π̌ø Áø£eT+˝À #˚s¡Ãã&Ü¶sTT.

‘·s¡>∑‹:

ˇø£ ‘·s¡>∑‹˝À $$<Ûä Äs¡¶sY\T #˚s¡Ãã&Ü¶sTT

ô|ò’\+:

ˇø£ ô|ò’\yéT˝À $$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T\T #˚s¡Ãã&Ü¶sTT

$$<Ûä ô|ò’̋ ≤\T yê] yê] sêC≤´\≈£î #Ó+~q$. MTs¡T H˚s¡TÃ≈£îH˚ ◊<äT sêC≤´\T ñHêïsTT.

|ü≥+ : ◊<äT sê»´ eØZø£s¡D
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Je⁄\≈£î XÊÁd”Ôj·T HêeTø£s¡D+:

yπ̊s«s¡T yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\≈£î yπ̊s«s¡T kÕ<Ûës¡D ù|s¡T¢ ñHêïsTT. |æ*¢ì Væ≤+B˝À ª_*¢μ nì,
u…+>±©˝À ª_s¡̋ Ÿμ nì, ‘·$Tfi¯+˝À ª|ü⁄HÓ’μ nì, eTsêØƒ̋ À eT+»sY nì |æ\TkÕÔs¡T. Áô|ò+#Y ̋ Ò<ë »s¡àHé uÛ≤wü̋ À
|æ*¢øÏ yπ̊s«s¡T |ü<ë\T ñHêïsTT. Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ ns¡ú+ #˚düTø√>∑*π> Je⁄\≈£î ù|s¡T¢ ô|≥ºe\dæq nedüs¡+
@s¡Œ&ç+~. ø±ã{Ïº, Je⁄\≈£î XÊÁd”Ôj·T ù|s¡T¢ Çe«ã&Ü¶sTT. Je⁄\ jÓTTø£ÿ XÊÁd”Ôj·T ù|s¡T¢ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±
ns¡ú+ #˚düTø√ã&Ü¶sTT.

~«|ü<ä HêeTø£s¡D+ nì |æ\Teã&˚ Je⁄\≈£î HêeTø£s¡D+ #˚ùd düs¡∞ø£‘· e´edüú ¬s+&ÉT X¯‘êu≤›\≈£î
ô|’>± Á|üe÷D+>± ñ+~. Bìì d”«&çwt JeXÊÁdüÔy˚‘·Ô ø£s√\dt *HÓïj·Tdt (1707-1778) Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.
~«|ü<ä ôVAyéTπø¢#·sY n+fÒ HêeTø£s¡D+ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ù|s¡¢ e´edüú. Á|ü‹ s¡ø£yÓTÆq J$ jÓTTø£ÿ ù|s¡T ¬s+&ÉT
uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+≥T+~, C≤‹ ‘·sê«‘· C≤‘·T\T. kÕ<Ûës¡D ù|s¡T ô|<ä› nø£ås¡+‘√ eT]j·TT ì]›wüº ù|s¡T ∫qï
nø£ås¡+‘√ Áyêj·Tã&ç+~. ñ<ë: ôVAyÓ÷ ùd|æj·THé‡ nH˚~ Ä<ÛäTìø£ e÷qe⁄ì XÊÁd”Ôj·T HêeT+, e÷+–ô|òsê
Ç+&çø± e÷$T&ç jÓTTø£ÿ Je HêeT+. Je HêeTø£s¡D+ jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ
HêïsTT:

1) dü+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+ XÊÁd”Ôj·T HêeT+ Çì{≤*ø̆\qT eTTÁ~+#·ã&ÉT‘·T+~ ̋ Ò<ë #̊‹‘√ Áyêdæq|ü⁄Œ&ÉT
n+&ÉsY̋ …’Hé #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

2) XÊÁd”Ôj·T HêeTø£s¡D+ nH˚~ HêeT-πø¢#·sY jÓTTø£ÿ XÊÁd”Ôj·T ìj·Te÷\ dü$T‹ Á|üø±s¡+.

3) XÊÁd”Ôj·T ù|s¡T¢ m≈£îÿe>± Á^≈£î eT]j·TT ˝≤{ÏHé uÛ≤wü\˝À ñHêïsTT. yês¡T Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ns¡ú+
#˚düT≈£îHêïs¡T eT]j·TT Je⁄\ >∑T]+∫ ø£eT÷´ìπøwüHéqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚XÊs¡T.
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Fig Structure of Bacteria
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Fig : Binary fission in bacteria
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3.  

4. 

5. Class Rhodophyta: Ex: Red algae (Polysiphonia)

6. Class Oomycota: Ex: Phytophthora
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eèø£åsê»´+˝À #˚s¡Ãã&çq yÓTTø£ÿ\T ãVüQø£Dj·TT‘·, ì»πø+Á<äø£, øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]ù| ñ
‘·Œ‹Ô<ës¡T\T. ø£Dø£e#·+˝À ôd\÷´˝ÀCŸ eTTK´ nqT|òüT≥ø£+>± ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ <˚Vü≤+ <Ûë\dt e÷~]>±
Ò̋<ë $uÛÒ<äq+ #Ó+~q y˚s¡T, ø±+&É+ eT]j·TT |üÁ‘ê\qT ø£*Z ñ+≥T+~. Ç$ Hê[ø± ø£DC≤\ s¡Væ≤‘·+ Ò̋<ë

düVæ≤‘·+. M{Ï J$‘· #·Áø£+˝À ¬s+&ÉT <äX¯\T ø£\e⁄. ˇø£{Ï @ø£dæú‹ø£, …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]ù| dü+jÓ÷>∑;»
<äX¯ (x) . ¬s+&√e~ <ä«j·TdæÔ‹ø£, n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]ù| dæ<ä∆;»<ä <äX¯ (2x). Ç$ J$‘· #·Áø£+˝À
ˇø£<ëì ‘·sê«‘· ˇø£{Ï @s¡Œ&É≥+ e\¢ yê{Ïì ªª@ø±+‘·s¡ <äX¯\Tμμ n+{≤s¡T.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾ XË’e˝≤\T yê{Ï \ø£åD≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥
¾ XË’e˝≤\ eØZø£s¡D¬ø’ Á|ü‹bÕ~+∫q n+XÊ\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥
¾ XË’e˝≤\T @$<Ûä+>± ÁãjÓ÷ô|ò’{≤ yÓTTø£ÿ\#˚ $uÛÒ~kÕÔsTT.
¾ f…]&√ô|ò’{≤ yÓTTø£ÿ\ \ø£åD≤\T
¾ eèø£åsê»´+˝Àì $$<Ûä $uÛ≤>±\ @sêŒ≥TqT ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥.
¾ $eè‘· eT]j·TT Äeè‘· ;C≤\ eT<Ûä́  uÒ<Ûë\T

33333 eèø£åsê»´+  eT]j·TT  »+‘·T sê»´+
(bÕ¢+fÒ)

eèø£å sê»´+

<∏ë˝Àô|ò’{≤

1. ø√¢s√ô|ò’{≤
2. |òæjÓ÷ô|ò’dæ
3. sê&√ô|ò’dæ

m+Á_jÓ÷ô|ò’{≤

ÁãjÓ÷ô|ò’{≤

f…]&√ô|ò’{≤ $eè‘·;C≤\T

Á{≤_ÛjÓ÷ô|ò’{≤

Äeè‘· ;C≤\T
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XË’e˝≤\T
Ç$ ˙{Ï̋ À Äyêdü+ #˚ùd, dü«j·T+b˛wæ‘· øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]ù| <∏ë˝Àô|ò’{≤ yÓTTø£ÿ\T. M{Ï

XÊFj·T <˚Vü≤+ @ø£ø£Dj·TT‘·+>± (ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt), ãVüQø£Dj·TT‘· düeT÷Vü≤XË’e\+>± (yê˝≤«ø˘‡),
‘·+‘·Tj·TT‘·+>± (ôdŒÌs√¬>’sê), <∏ë\dt e÷~]>± (düsêZdüyéT) eT]j·TT Äeè‘· eTè<äTø£DC≤\j·TT‘·+>± (Ä˝≤«)
ñ+&Ée#·TÃ. XË’e˝≤\T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì eT÷&ÉT |ü<ä∆‘·T˝À¢ »s¡T|ü⁄ø=+{≤sTT. n$ XÊU≤\qT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô (eTTø£ÿ\T
ø±e≥+ <ë«sê), n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô (dæ<ä∆;C≤\ ñ‘·Œ‹Ô) eT]j·TT …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô. …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À
nìï n+XÊ˝À¢ ̌ πø$<Ûä+>± ñ+&˚ dü+jÓ÷>∑ ;C≤\T ø£\sTTø£ #Ó+~‘˚ düeTdü+jÓ÷>∑+ nì (ñ<ëˆˆ ôdŒÌs√¬>’sê),
@<˚ì ˇø£ n+X¯+˝À HÓ’Hê, $uÛÒ~+#˚ ¬s+&ÉT dü+jÓ÷>∑ ;C≤\T ø£\sTTø£ #Ó+~‘˚ ªndüeT dü+jÓ÷>∑+μ (ñ<ëˆˆ
ø=ìï ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt C≤‘·T\T) ̋ Ò<ë #·\qs¡Væ≤‘·, |ü]e÷D+˝À ô|<ä›~>± ñ+&̊ Åd”Ô dü+jÓ÷>∑ ;»+ ∫qï<Ó’Hê,
#·\qj·TT‘· |ü⁄s¡Twü;»+‘√ dü+jÓ÷>∑+ #Ó+~‘˚ ªn+&É dü+jÓ÷>∑+μ n+{≤s¡T. (ñ<ëˆˆ yê˝≤«ø˘‡, |üP´ø£dt).

XË’e˝≤\qT, yê{Ï̋ À ñ+&̊ es¡íÁ<äyê´\qT ã{Ïº eT÷&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. ø√¢s√ô|ò’dæ (Ä≈£î|ü#·Ãì
XË’e˝≤\T)˝À ø√¢s√|òæ̋ Ÿ a,b. (ñ<ëˆˆ ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt, yê˝≤«ø̆‡, j·TT˝ÀÁ~∏ø̆‡, ôdŒÌs√¬>’sê), |ò æjÓ÷ô|ò’dæ̋ À (>√<∏äTeT
s¡+>∑T XË’e˝≤\T) ø√¢s√|òæ̋ Ÿ a,c eT]j·TT |üP´ø√C≤+~∏Hé (ñ<ëˆˆ mø=ºø±s¡Œdt, &çøÏºjÓ÷{≤, ˝≤$TH˚]j·÷),
s√&√ô|ò’dæ (ms¡T|ü⁄ XË’e˝≤\T)˝À ø√¢s√|òæ̋ Ÿ a, d eT]j·TT ô|ò’ø√m]Á~∏Hé (ñ<ëˆˆ bÕ*ôd’bǫ̀ ìj·÷, bÕsYô|ò’sê)

|ü≥+: XË’e˝≤\T : a) ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt, b) ôdŒÌs√¬>’sê, c) ˝≤$TH˚]j·÷, d) |üP´ø£dt, e) bÕsYô|ò’sê, f) bòÕ©ôd’bǫ̀ ìj·÷

ÁãjÓ÷ô|ò’{Ÿ‡
ÁãjÓ÷ô|ò’{≤ yÓTTø£ÿ\qT kÕ<Ûës¡D+>± *esYesYº‡, Vü‰sYïesYº‡, e÷dt yÓTTø£ÿ\T>± |æ\TkÕÔs¡T. M{Ïì

ªªeèø£å sê»´ ñuÛÑj·T #·sê\Tμ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. m+<äTø£q>± M{Ï JeHêìøÏ ˙&É, ‘˚eT‘√ ≈£L&çq H˚\,
|òü\Bø£s¡D≈£î ˙s¡T ‘·|üŒìdü] nedüs¡+. á yÓTTø£ÿ\ J$‘· #·Áø£+˝À Á|üã\yÓTÆq <äX¯̀ @ø£dæú‹ø£, dü+jÓ÷>∑
;»<ä+ <∏ë\dt e÷~]>± >±ì Ò̋<ë y˚s¡T, ø±+&É+, |üÁ‘ê\ e+{Ï uÛ≤>±\qT ø£*Z $uÛÒ<äq+ #·÷|ü⁄qT. y˚s¡T
e+{Ï uÛ≤>±*ï ªª¬s’C≤sTT&é‡μ (eT÷\ ‘·+‘·Te⁄\T) n+{≤s¡T. dü+jÓ÷>∑;»<ä+ ̋ …’+–ø±ej·Tyê\qT eè~∆ #̊düT +~.
n$ n+<∏äØõj·TeTH\T (|ü⁄s¡Twü), Ä]ÿ>=ìj·TeTH\T (Åd”Ô) >± e´eVü≤]kÕÔs¡T. n+<∏äØ&çj·TyéT\ qT+&ç #·\q
|ü⁄s¡Twü;C≤\T, Ä]ÿ>√ìj·T+ \ qT+&ç n+&Éø£D+ ñ‘·Œ‹Ô #Ó+~q ‘·sê«‘·, |òü\Bø£s¡D˝À uÛ≤>∑+>± ø£\sTTø£
#Ó+~ dü+j·TTø£Ô ;C≤ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT. dü+j·TTø£Ô;»+ ãVüQø£Dj·TT‘·, <ä«j·Tdæú‹ø£ dæ<ä∆;»<ä+ >± eè~∆
#Ó+<äT‘·T+~. dæ<ä∆;<ä+ dü+jÓ÷>∑;»<ä+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. dæ<ä ∆;»<ä+ ˝Àì ø£DC≤\+ ø£åj·Tø£s¡D
$uÛÑ»q <ë«sê @ø£dæú‹ø£ dæ<ä∆;C≤\qT n …̋’+–ø£ $<Ûëq+˝À @s¡Œs¡TdüT Ô+~. dæ<ä∆;C≤\T H˚s¡T>± yÓTT\¬ø‹Ô
dü+jÓ÷>∑;»<ëìï ÇkÕÔsTT.
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ÁãjÓ÷ô|ò’{≤ yÓTTø£ÿ\qT eT÷&ÉiT ‘·s¡>∑‘·T\T>± eØZø£]+#ês¡T. n$ ôV≤bÕ{Ïø±|æ‡&Ü ` *esY esYº‡
(ñ<ëˆˆ ]øÏ‡j·÷, e÷sêÿ+wæj·÷), n+<∏√dæsê{≤|æ‡&Ü ` Vü≤sYï esYº‡ (ñ<ëˆˆ n+<∏√dæsêdt, H={À<∏Ó’\dt),
Áãj·T|æ‡&Ü ` e÷dt\T (ñ<ëˆˆ |üP´H˚]j·÷, kÕŒ>∑hïyéT, bÕ*Åf…ÆKyéT).

|ü≥+ : ÁãjÓ÷ô|ò’{Ÿ‡ (a) ¬søÏ‡j·÷, (b) e÷sêÿ+wæj·÷ (c) |üP´H˚]j·÷

f…]&√ô|ò’{Ÿ‡

Hê[ø£ ø£DC≤\ düVæ≤‘· (<ës¡Te⁄ eT]j·TT b˛wüø£ ø£DC≤\+), yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï ì»yÓTÆq y˚s¡T, ø±+&É+,
|üÁ‘ê\T>± $uÛÒ<äq+ #Ó+~q~. f…]&√ô|ò’{≤ yÓTTø£ÿ˝À¢ m≈£îÿe>± ̌ πø s¡ø£yÓTÆq dæ<ä∆;C≤*ï, dæ<ä∆;C≤X¯j·÷˝À¢ ñ

‘·Œ‹Ô #˚ùdÔ yê{Ïì ªªdüeTdæ<ä∆ ;»j·TT‘ê\Tμμ (ñ<ëˆˆ HÓÁbòı …̋dædt, …̋’ø√bı&çj·T+) nì, ø=ìï C≤‘·T\T ¬s+&ÉT
s¡ø±\ dæ<ä∆;C≤*ï, nq>± dü÷ø£åà dæ<ä∆;C≤\T (∫qï$), dü÷ú\ dæ<ä∆;C≤\T (ô|<ä›$) ñ‘·Œ‹Ô #˚ùdÔ yê{Ïì ª_Ûqï

dæ<ä∆;»j·TT‘ê\T (ñ<ëˆˆ ôd˝≤õHÓ̋ À¢, kÕ©«ìj·÷) nì |æ\TkÕÔs¡T.  dæ<ä∆;»+ yÓTT\¬ø‹Ô dü«‘·+Á‘·+>± J$+#˚,

dü«j·T+ b˛wæ‘·, @ø£ dæú‹ø£ dü+jÓ÷>∑;C≤ìïkÕÔsTT. Bìì ªªÁb˛<∏ë\dt ˝Ò<ë Á|ü<∏äe÷+≈£îs¡+μμ n+{≤s¡T.
Á|ü<∏äe÷+≈£îs¡+ ̋ …’+–ø±ej·Tyê …̋’q n+<∏äØ&çj·TyéT, Ä]ÿ>√ìj·T+\qT n_Ûeè~∆ #̊düTÔ+~. |òü\Bø£s¡D |òü*‘·+>±

<ä«j·Tdæú‹ø£ dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œ&ç, <ëì qT+&ç ø=‘·Ô dæ<ä∆;»<ä+ »ìdüTÔ+~.

f…]&=ô|ò’{≤qT Hê\T>∑T ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. n~ ôd’̋ ≤|æ‡&Ü ` $wtÿ ô|òsYï\T (ñ<ëˆˆ  ôd’̋ À≥yéT),

…̋’ø±|æ‡&Ü ̀  ø£¢uŸ e÷dt\T (ñ<ëˆˆ ̋ …’ø=bı&çj·T+, ôd˝≤õHÓ̋ ≤¢), d”Œ¤Hê|æ‡&Ü ̀  Vü≤sY‡fÒ̋ Ÿ‡ (ñ<ëˆˆ áøÏ«õ≥yéT)
eT]j·TT {°sê|æ‡&Ü ` ô|òsYï\T (ñ<ëˆˆ f…]dt, nõj·÷+≥yéT, HÓÁbǫ̀ …̋|ædt)

|ü≥+ : f…]&√ô|ò’{Ÿ‡ : (a) ôd˝≤õHÓ̋ ≤¢, (b) áøÏ«õ≥yéT, (c) HÓÁbò˛˝…|ædt
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$eè‘· ;C≤\T:

 $eè‘· ;C≤\qT f…]&√ô|ò’{≤ yÓTTø£ÿ\ ø£+fÒ |ü]D‹ #Ó+~q$>±, Äeè‘· ;C≤\ ø£+fÒ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq$>±
e´eVü≤]kÕÔs¡T. $‘·ÔHê\qT ø£*Z ñ+&É&É+ e\¢ $eè‘· eT]j·TT Äeè‘· ;C≤\qT ø£*|æ ôdŒs¡à{Àô|ò’{≤ nH˚
düeTT<ëj·T+˝À eØZø£]+#ês¡T. q>∑ï $‘·ÔHê\qT ø£*– j·TT+&ÉT≥ e\¢ á yÓTTø£ÿ\qT $eè‘· ;C≤\T>±
dü÷∫+#ês¡T. Ç$ $‘·Ôq düVæ≤‘·, |òü\s¡Væ≤‘·, _Ûqï dæ<ä›;»j·TT‘·, dü«j·T+ b˛wæ‘· H˚\ yÓTTø£ÿ\T, Ç$ m≈£îÿe>±
<ës¡Tj·TT‘·, ãVüQyê]¸ø£, dü‘·‘· Vü≤]‘· yÓTTø£ÿ\T>± bı&ÉyÓ’q eèøå±\ qT+&ç bı<ä\ e …̋ ô|s¡T>∑T‘êsTT.
Á|ü<ÛëqyÓTÆq, <ä«j·T dæú‹ø£ dæ<ä›;»<ä+ y˚s¡T, ø±+&É+ eT]j·TT |üÁ‘ê\T>± $uÛÒ<äq+ #Ó+~ ñ+≥T+~. y˚s¡T
e´edüú ‘·*¢ y˚s¡TqT #·÷|ædüTÔ+~. ø±+&É+ XÊKj·TT‘·+>± (ñ<ëˆˆ ô|’qdt), XÊK s¡Væ≤‘·+>± (ñ<ëˆˆ ôd’ø£dt)
ñ+≥T+~. |üÁ‘ê\T düs¡fi¯+ Ò̋<ë dü+j·TTø£Ô+. Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô düeTj·T+˝À dü÷ø£åà eT]j·TT dü÷ú\ dæ<ä∆;C≤X¯j·T
|üÁ‘ê\T ì]∆wüº+>± neT] e⁄+&ç, X¯+KTe⁄\T>± s¡÷bı+<äT‘êsTT. |ü⁄s¡TwüX¯+KT˝Àì dü÷ø£åà dæ<ä∆;C≤X¯j·÷˝À¢
|üsê>∑πsDTe⁄\T @s¡Œ&É‘êsTT. Á|ü‘·́ ø£å |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+, Bì˝À |üsê>∑πsDTe⁄\T >±* <ë«sê H˚s¡T>± n+&Üìï
#˚s¡T‘êsTT. Äeè‘· ;ãT÷\ e\T n+&Ü Ò̋ n+&ÜX¯j·T+ q+<äT @s¡Œ&Ée⁄. Åd”Ô X¯+KT˝Àì dü÷ú\ dæ<ä∆;C≤X¯j·T
|üÁ‘ê\ qT+&ç n+&Ü\T eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. |òü\Bø£s¡D+ #Ó+~q n+&É+ $‘·Ôq+>± e÷s¡T‘·T+~. n+≈£îs¡#·Ã¤<ä+
|òü\Bø£s¡D+≈£î eTT+<˚ ‘·j·÷¬s’ @ø£dæú‹ø£+>± ñ+≥T+~. $eè‘· ;C≤\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T: ô|’Hé (ô|’qdt),
¬s&ée⁄&é (dæø√j·÷), ôd&ÉsY (ôdÁ&Édt), ˙≥yéT, ‘·TC≤ yÓTT<ä\>∑Tq$.

Äeè‘· ;C≤\T:

|ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ\T>± |ü]>∑DÏ+#˚ Äeè‘·;C yÓTTø£ÿ\T |ü⁄cÕŒ\qT ø£*Z ñ+&ç, |òü\ø£e#·+ ˝À|ü\
$‘·ÔHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Ä<ÛäTìø£ yÓTTø£ÿ\T. dæ<ä∆;»<ä+>± e⁄qï yÓTTø£ÿ <˚Vü≤+, uÛÑ÷>∑s¡“¤+>± e⁄+&˚ y˚s¡T e´edüú
yêj·TT>∑‘·+>± e⁄qï Á|üø±+&É e´edüú>± $uÛÒ<äq+ #Ó+<äTqT. |ü⁄wüŒ+˝À |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\T (πødüsê\T)
eT]j·TT Åd”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\T (|òü\<äfi≤\T) ñ+{≤sTT. πødüs¡+˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑yÓTÆq |üsê>∑ø√X̄+ |üsê>∑πsDTe⁄\qT
ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT. |òü\<äfi¯+˝Àì n+&ÜX¯j·T+ q+<äT n+&Ü\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT. |üsê>∑πsDTe⁄ yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ e\¢,
|ü⁄s¡Twüdü+jÓ÷>∑ ;»<ä+ qT+&ç (|üsê>∑Hêfi¯+) @s¡Œ&çq ¬s+&ÉT |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑ ;C≤\T |æ+&Éø√X¯+ ˝ÀøÏ
$&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ÉTqT. ¬s+&ç+{Ï̋ À, yÓTT<ä{Ï |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑ ;»+ Åd”Ô ;»ø£D+‘√ ø£\sTTø£ #Ó+<ä≥+
(dü+j·TTø£Ô dü+jÓ÷>∑+) e\¢ dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ¬s+&Ée |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑ ;»+ ~«rj·T πø+Á<äø£+
‘√ ø£\sTTø£ #Ó+<ä≥+ (Á‹ dü+jÓ÷>∑+) |æ+&Éø√X̄+˝À #·÷&Ée#·TÃ. ô|’ ¬s+&ÉT |òü\Bø£s¡D≤\T, ̌ πø |æ+&Éø√X̄+˝À
»s¡>∑≥+ e\¢ Bìì ªª~« |òü\Bø£s¡Dμμ n+{≤s¡T. |òü\Bø£s¡D ‘·sê«‘· n+&ÜX̄j·T+ |òü\+>±, n+&ÉeTT $‘·Ôq+>±
n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.
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Äeè‘·Ô ;C≤\qT ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. n$ ~«<äfi¯ ;C≤\T (ñ<ëˆˆ Äyê\T,
X¯q>∑\T) eT]j·TT @ø£<äfi¯ ;C≤\T (ñ<ëˆˆ >∑&ç¶, ø=ã“], e] yÓTT<ä\>∑Tq$)

kÕsê+X¯+:

eèø£åsê»´+˝À XË’e˝≤\T, ÁãjÓ÷ô|ò’{Ÿ‡, f…]&√ô|ò’{Ÿ‡, $eè‘· eT]j·TT Äeè‘· ;C≤\qT #˚sêÃs¡T.
XË’e˝≤\T m≈£îÿe>± ˙{Ï̋ À ô|]π> dü«j·T+b˛wæ‘· düs¡fi¯yÓTÆq, <∏ë\dtqT ø£*Zq yÓTTø£ÿ\T. M{Ïì ø√¢s√ô|ò’dæ,
|òæjÓ÷ô|’dæ, s√&√ô|ò’dæ nH˚ ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. Ç$ eTTø£ÿ\T ø±e≥+ e\¢ XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì,
dæ<ä∆;C≤\ ñ‘·Œ‹Ô <ë«sê n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì, düeTdü+jÓ÷>∑+, ndüeTdü+jÓ÷>∑+, n+&É dü+jÓ÷>∑+ $<ÛëHê\
<ë«sê …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì »s¡T|ü⁄ø=+{≤sTT.

ÁãjÓ÷ô|ò’{Ÿ‡ eèø£å sê»´ ñuÛÑj·T#·sê\T M{Ï J$‘· #·Áø£+˝À Á|üã\yÓTÆq <äX¯ @ø£dæú‹ø£ dü+jÓ÷>∑
;»<ä+. Ç~ düs¡fi¯yÓTÆq <∏ë\dt e÷~]>± Ò̋<ë y˚s¡T, ø±+&É+, |üÁ‘ê\ e+{Ï ìsêàD≤\qT ø£*Z ñ+≥T+~.
eT÷\ ‘·+‘·Te⁄\T Ä<ÛësêìøÏ n+{Ïô|≥Tºø√e≥+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. >±$T{Àbǫ̀ sY n+<Ûäπs&çj·TyéT (|ü⁄s¡Twü
;C≤X¯j·÷\T) \ qT+&ç |ü⁄s¡Twü ;C≤\qT, Ä]ÿ>√ìj·TyéT (Åd”Ô;C≤X¯j·T+) ˝À n+&É ø£D≤ìï ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.
|ü⁄s¡Twü eT]j·TT Åd”Ô ;»+ ø£\sTTø£ e\¢ <ä«j·T dæú‹ø£ dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œ&ç, <ëì qT+&ç dæ<ä›;»<ä+ eè~∆
#Ó+<äTqT. f…]&√ô|ò’{Ÿ‡ q+<äT dæ<ä∆ ;»<ä+ ì»yÓTÆq XÊFj·T uÛ≤>± …̋ ’q y˚s¡T, ø±+&É+, |üÁ‘·+>± u≤>± $uÛÒ<äq+
#Ó+<äT‘·T+~. dæ<ä∆;»<ä yÓTTø£ÿ dæ<ä∆;C≤X¯j·÷\˝À dæ<ä∆;C≤\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT. dæ<ä∆;»+ yÓTT\¬ø‹Ô
dü«‘·+Á‘·́  dü+jÓ÷>∑;»<ëìï @s¡Œs¡#·TqT. dü+jÓ÷>∑ ;»<ä+ |ü⁄s¡Twü ` Åd”Ô …̋’+–ø±ej·Tyê*ï ø£*Z ñ+≥T+~.
Åd”Ô eT]j·TT |ü⁄s¡Twü;» ø£\sTTø£ e\¢ @s¡Œ&çq dü+j·TTø£Ô ;»+ <ë«sê ø=‘·Ô dæ<ä∆;»<ä+ ñ‘·Œ‹Ô #Ó+<äTqT.

$eè‘· ;C≤\T q>∑ï $‘·ÔHê\T ø£\ yÓTTø£ÿ\T. Á|ü<Ûëq yÓTTø£ÿ dæ<ä∆;»<ä+. Ç~ dü÷ú\ eT]j·TT dü÷ø£åà
nH˚ ¬s+&ÉT s¡ø±\ dæ<ä∆;C≤*ï ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+~. dü÷ø£åà dæ<ä∆;C≤\T |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑ ;»<ëìï, dü÷ú\
dæ<ä∆;C≤\ Åd”Ô dü+jÓ÷>∑ ;»<ëìï @sêŒ≥T #˚kÕÔsTT. |òü\Bø£s¡D ‘·sê«‘· n+&É+ $‘·Ôq+>± e÷s¡TqT.

|ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ …̋’q Äeè‘·;C≤\T |ü⁄cÕŒ˝À¢ |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\T (πødüsê\T), Åd”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
uÛ≤>±\T (|òü\<äfi≤\T) ø£*Z ñ+{≤sTT. πødüs¡+˝Àì |üsê>∑ø√X¯+ q+<äT @ø£dæú‹ø£ |üsê>∑πsDTe⁄\T, ñ‘·Œ‹Ô
#̊j·Tã&ÉTqT. |òü\<äfī+˝Àì n+&ÜX̄j·T+ q+<äT n+&Ü\T ñ+{≤sTT. n+&É+˝À Åd”Ô dü+jÓ÷>∑ ;»<ä+ (|æ+&Éø√X̄+)
n_Ûeè~∆ #Ó+<äTqT |üsê>∑πsDTe⁄ qT+∫ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq ¬s+&ÉT |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑;C≤\T |üsê>∑Hêfi¯+ <ë«sê
|æ+&Éø√X̄+ ̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\>∑TqT. ¬s+&ÉT dü+jÓ÷>∑;C≤\T ẙπs«s¡T>± Åd”Ô;»ø£D+‘√ eT]j·TT ~«rj·T πø+Á<äø£+‘√
dü+j·TTø£Ô+ #Ó+<äTqT.
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ª<∏ë\dtμ n+fÒ @$T{Ï?

2. ÁãjÓ÷ô|ò’{≤˝Àì …̋’+–ø±ej·Tyê\ ù|s¡¢qT ‘Ó\Œ+&ç.

3. yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï H˚\ yÓTTø£ÿ\T>± @ yÓTTø£ÿ\ düeT÷Vü‰ìï |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

4. Äeè‘· eT]j·TT $eè‘· ;C≤\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\qT Áyêj·T+&ç.

5. $eè‘· ;» yÓTTø£ÿ\≈£î ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D*eTTà.

6. @ø±+‘·s¡ <äX¯\qT ìs¡«∫+#·TeTT.

7. ÁbÕ<∏ë\dt qT $e]+#·TeTT.
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»+‘·T sê»´+ eT]j·TT eØZø£s¡D

uÛÑ÷$Tô|’ 9 $T*j·Tq¢≈£î ô|’>± $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T ñHêïsTT. M{Ï̋ À >∑T]+∫ 1,250,000
s¡ø±\ »+‘·T C≤‘·T\T >∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT eT]j·TT H˚&ÉT ‘Ó\TdüT. >∑T]Ô+#·ã&çq »+‘·Te⁄\T, ◊<äT XÊ‘·+
ø±πs¶≥T¢; yÓqTï|üPdü ø±\yéT ̋ Ò<ë yÓHÓïeTTø£ ñqï »+‘·Te⁄\T eT]j·TT $T–*q$ nø£X‚s¡Tø±\T. nø£X‚s¡Tø±\˝À,
ÄÁs√úb˛&ÉT¢ n‘·́ +‘· düeT~∆>± ñ+{≤sTT, M{Ïì nqTdü]kÕÔs¡T yÓTT\düÿ¢ <ë«sê »+‘·T sê»´+ jÓTTø£ÿ eØZø£s¡D
ø=ìï dü÷Á‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~ eT]j·TT e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ñ+≥T+~.

ìj·Te÷\ dü$T‹ <ë«sê. <ë<ë|ü⁄ 500 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Á|ü»\T »+‘·Te⁄\qT yê{Ï Ä<Ûës¡+>±
eØZø£]+#ês¡T kÕs¡÷|ü´‘·\T. eØZø£s¡D XÊÁdüÔ+ n_Ûe~∆ #Ó+~+~ eT]j·TT »+‘·TXÊÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ $$<Ûä
XÊK\T |ü⁄s√>∑$T+∫+~, eØZø£s¡D |ü<äìsêàD+, |æ+&ÉXÊÁdüÔ+, J$‘· #·]Á‘·\T, Á|ües¡Ôqô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç+~
eT]j·TT X¯Øs¡<Ûäs¡àXÊÁdüÔ+. »qT´XÊÁdüÔ+, e÷*≈£î´\sY ãj·÷\J, ãjÓ÷¬ø$TÁd”º, ôds√\J e∫Ãq ‘·sê«‘·
eT]j·TT nqTã+<Ûä XÊÁkÕÔ\T, eØZø£s¡D jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT ≈£L&Ü @sêŒ≥T #˚XÊsTT

1) eØZø£s¡D

dæ+|ü‡Hé Á|üø±s¡+, ª{≤ø±‡qMTμ nH̊~ <ëì‘√ düVü‰ eØZø£s¡D jÓTTø£ÿ n<Ûä́ j·Tq+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘ê\T
eT]j·TT ìj·Te÷\T. á dü÷Á‘ê\T eT]j·TT ìj·Te÷\qT yÓTT<ä≥ Ä|t &ç Á|ü‹bÕ~+∫+~
yÓTTø£ÿ\ eØZø£s¡D ø√dü+ 1813˝À ø±+&√ Ÿ̋. ‘·sê«‘· M{Ïì <ä‘·Ô‘· rdüT≈£îHêïs¡T »+‘·Te⁄\ eØZø£s¡D
≈£L&Ü. eØZø£s¡D≈£î eT÷&ÉT ø√D≤\T ñHêïsTT.

n$ (1) >∑T]Ô+|ü⁄ (2) eØZø£s¡D eT]j·TT (3) HêeTø£s¡D+.

1) >∑T]Ô+|ü⁄: yê{Ï u≤Vü≤´ eT]j·TT n+‘·s¡Z‘· <ë«sê C≤‘·T\ >∑T]Ô+|ü⁄ s¡÷|ü dü+ã+<ÛäyÓTÆq nø£åsê\T

2) eØZø£s¡D: Ç~ »+‘·Te⁄\qT yê{Ï Ä<Ûës¡+>± düeT÷Vü‰\T>± ˝Ò<ë ôd≥T¢>± Áø£eTã<ä∆+>±
düeT÷Vü≤|üs¡#·&É+ dü+ã+<Ûë\T.

3) HêeTø£s¡D+ : Ç~ >∑T]Ô+#·ã&çq Á|ü‹ düeT÷Vü‰\≈£î $\ø£åDyÓTÆq ù|s¡¢qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eØZø£s¡D.
Ç~ s¡ø±\T eT]j·TT yÓ’$<Ûä́ + jÓTTø£ÿ XÊÁd”Ôj·T n<Ûä́ j·Tq+>± ìs¡«∫+#·ã&ç+~ Je⁄\T eT]j·TT
yê{Ï eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T.

eØZø£s¡D k˛bÕqÁø£eT+

»+‘·Te⁄\ jÓTTø£ÿ nìï Á|ü<Ûëq düeT÷Vü‰\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ eT]j·TT ∫qï$>±
$uÛÑõ+#·e#·TÃ eT]j·TT ∫qï ñ|ü düeT÷Vü‰\T. e´øÏÔ>∑‘· »+‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ kÕúHêìï düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ
Ç~ @sêŒ≥T #˚j·Tã&ç+~.



33eèø£åsê»´+ eT]j·TT »+‘·T sê»´+ (bÕ¢+fÒ)

$$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T\ esêZ\˝À ø£s√\dt *HÓïj·Tdt (1606 - 1668) e÷Á‘·yT̊ >∑T]Ô+∫q yÓTT<ä{Ï eØZø£s¡D
XÊÁdüÔẙ‘·Ô. ◊<äT esêZ\T. n$ ‘·s¡>∑‹, Áø£eT+, C≤‹, C≤‘·T\T eT]j·TT s¡ø±\T. ø±˙ ø√s¡T‡˝À Ç~ düe]+#·ã&çq
düeTj·T+  eT]j·TT ÁøÏ+~ esêZ\T ÄyÓ÷~+#·ã&Ü¶sTT: sê»´+, es¡ZeTT, ‘·s¡>∑‹, Áø£eT+, ≈£î≥T+ã+, C≤‹
eT]j·TT Á|üC≤‹. Ç∫Ãq »+‘·Te⁄qT M{Ï̋ À m˝≤ eØZø£]kÕÔs¡T ø=ìï »+‘·Te⁄\≈£î $uÛÑ»q\T ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

Ç~ nìï »+‘·Te⁄\≈£î e]Ô+#·e#·TÃ.

øÏ+>∑¶yéT nìyÓT*j·÷ nìyÓT*j·÷ nìyÓT*j·÷ nìyÓT*j·÷

dü_ÿ+>∑¶yéT   yÓT{≤CÀyê yÓT{≤CÀyê yÓT{≤CÀyê yÓT{≤CÀyê

ô|ò’\yéT ø±πs¶{≤ ø±πs¶{≤ ø±πs¶{≤ ø±πs¶{≤

‘·s¡>∑‹ ø°ås¡<ë\T ø°ås¡<ë\T ñuÛÑj·T#·s¡\T ø°≥ø±\T

Áø£eTeTT Áô|’ẙT{Ÿ‡ ø±]ïy√sê mqTsê Äs√úô|ºsê

≈£î≥T+ã+ ôVA$Tì&˚ ø±ì&˚ sêì&˚ u≤¢{Ï&̊

C≤‹ ôVAyÓ÷ ø±ìdt sêHê ô|]bÕ¢H˚≥

Á|üC≤‹ ùd|æj·THé‡ bòÕ$T*j·÷]dt {ÏÁ–Hê nyÓT]ø±Hê

nìï »+‘·Te⁄\qT yê{Ï kÕ<Ûës¡D ù|s¡T¢ ø±≈£î+&Ü yê{Ï XÊÁd”Ôj·T ù|s¡¢‘√ |æ\TkÕÔs¡T. Ç~ eØZø£s¡D
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\#˚ n_Ûe~∆ #˚j·Tã&çq eT]j·TT Ä#·]+∫q kÕs¡«Á‹ø£ |ü<ä ∆‹. Á|ü‹ s¡ø£+ »+‘·Te⁄≈£î XÊÁd”Ôj·T
HêeT+ ñ+~ eT]j·TT Bìì Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. y˚TeTT yÓfi‚fl eTT+<äT Çø£ô|’,
y˚TeTT C≤‘·T\T eT]j·TT C≤‘·T\T nH˚ |ü<ë\qT ìs¡«∫+#·&É+ eT+∫~, m+<äTø£+fÒ n$ ‘·s¡#·T>± ñ+{≤sTT
e÷ »+‘·T es¡íq\˝À ñ|üjÓ÷–+#·ã&ç+~.

sê»´+
Ç~ eØZø£s¡D jÓTTø£ÿ n‹ô|<ä› j·T÷ì{Ÿ. e÷Á‘·ẙT ñHêïj·Tì yÓTT<ä{À¢ nqT≈£îHêïs¡T. ¬s+&ÉT sêC≤´\T:

yÓTTø£ÿ\ sê»´+ eT]j·TT »+‘·T sê»´+. ∫e]øÏ yÓTÆÁø√k˛ÿ|t eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕ<ÛäHê\T. Ç‘·s¡ Je⁄\ ñìøÏì
düŒwüº+ #˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&ç+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT, yÓTT‘·Ô+ 5 sêC≤´\T ñHêïsTT.
¾ j·÷ìe÷*j·÷ - 1 $T*j·THé ø£+fÒ m≈£îÿe ù|s¡Tqï C≤‘·T\‘√ n‹ô|<ä›~.
¾ bÕ¢+fÒ - 350,000 C≤‘·T\T.
¾ •©+Á<Ûë\T - 100,000 C≤‘·T\T.
¾ Ábı{ÏkÕº - 100,000 C≤‘·T\T, Ä≈£î|ü#·Ã, ã+>±s¡T, >√<ÛäTeT eT]j·TT ms¡T|ü⁄ Ä Ò̋Z, bòÕ¢¬> Ò̋¢{Ÿ‡;

¾ yÓ÷HÓsê - 10,000 C≤‘·T\T, ˙\+-Ä≈£î|ü#·Ã Ä Ò̋Z Ò̋<ë ôd’H√u≤ø°º]j·÷
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es¡ZeTT ( ô|ò’\yéT) / &ç$»Hé

eØZø£s¡D jÓTTø£ÿ ‘·<äT|ü] ì]›wüº j·T÷ì{Ÿ ô|ò’\+. Ç~ eT]+‘· $uÛÑõdüTÔ+~ sê»´+ #ê˝≤ $_ÛqïyÓTÆq

eT]j·TT ìs¡«∫+#˚ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. ñ<ëVü≤s¡DøÏ, j·÷ìeT˝Ÿ øÏ+>∑¶yÓ÷¢, ø±πs¶{≤ nH˚~

»+‘·Te⁄\qT ø£*– ñqï ˇø£ Á|ü<Ûëq $uÛ≤>∑+ H√{Àø±sY¶.

‘·s¡>∑‹

Ç~ eØZø£s¡D jÓTTø£ÿ ‘·<äT|ü] <äX¯. Ç~ yê{Ïì ‘·j·÷s¡T #˚ùd esêZ\T>± $uÛÑõdüTÔ+~.ø=ìï ÁbÕ<∏ä$Tø£

\ø£åD≤\ |üs¡+>± n$ #ê˝≤ b˛* ñ+{≤sTT.

Áø£eT+

π̌ø Áø£e÷ìøÏ #Ó+~q Je⁄\T π̌ø ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q yê{Ï ø£+fÒ #ê˝≤ b˛* ñ+{≤sTT.

≈£î≥T+ã+

eT]+‘· ì]›wüº+>±, ≈£î≥T+ã+˝Àì »+‘·Te⁄\T yê{Ï eT<Ûä́  nH˚ø£ kÕs¡÷|ǘ ‘·\qT |ü+#·T≈£î+{≤sTT

ˇø£]ø=ø£s¡T. #ê˝≤ eT+~øÏ π̌ø $<ÛäyÓTÆq Á|ües¡ÔHê $<ÛëHê\T, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ eT]j·TT kÕ<Ûës¡DyÓTÆq$

ñ+&Ée#·TÃ $<ÛäT\T.

C≤‹ (C…qdt)

Ç~ ˇø£ ~«|ü<ä HêeTø£s¡D+ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï |ü<ëìï s¡÷bı+~+#˚ uÛ≤>∑+ J$. yê{Ï C≤‹˝Àì nìï

Je⁄\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï #ê˝≤ b˛* ñ+&Ée#·TÃ. ~ C≤‹ (ãVüQe#·q+: C≤‘·T\T) nH˚ |ü<ëìï Ä+>∑¢ Á|üø£‹

XÊÁdüÔy˚‘·Ô C≤Hé πs (1626-1605) s¡÷bı+~+#ês¡T.

Á|üC≤‹

C≤‘·T\T nìï »+‘·Te⁄\T eT]j·TT eØZø£s¡D eØZø£s¡D jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ j·T÷ì{Ÿ yÓTTø£ÿ\T. eØZø£s¡D

k˛bÕqÁø£eT+˝À Ç~ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq es¡Z+.

Á|üC≤‹ ìs¡«#·q+ : n$ m\¢|ü⁄Œ&É÷ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô #˚ùd »+‘·Te⁄\ düeT÷Vü≤+ ì»y˚T, yês¡T ‘·eT

dü«+‘· e´≈£îÔ\qT ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡T\qT mqï{Ïø° ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Ts¡T. Á|üC≤‘·T\T ñHêïsTT 1942˝À y˚Tj·TπsÃ

ìs¡«∫+#·ã&ç+~ ªÇ+≥ÁØ“&ç+>¥ e´≈£îÔ\ »HêuÛ≤>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+ ˇø£]H=ø£s¡T dü+uÛ≤e´

düVü≤#·s¡T\T>± >∑T]Ô+#·+&ç.

Á|üC≤‘·T\T nH̊~ Je⁄\ jÓTTø£ÿ &Ó’q$Tø̆ düeT÷Vü≤+, Ç~ nìï eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\˝À ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï
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b˛* ñ+≥T+~ >ös¡$düTÔ+~, nìï Ç‘·s¡ düeT÷Vü‰\ qT+&ç ø£ì|æ+#˚ $<Ûä+>± _Ûqï+>± ñ+≥T+~, düVü≤»

|ü]dæú‘·T\˝À ùd«#·Ã¤>± dü+‘êH√‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~ dü+‘êHêìï ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT eT]j·TT Ç‘·s¡ düeT÷Vü‰\ qT+&ç

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô>± y˚s¡T#˚j·Tã&É‘êsTT eT]j·TT ñeTà&ç>± ñ+{≤sTT JHé |üP˝Ÿ (ˇø£ C≤‹˝À ñ+&˚ yÓTT‘·Ô+

»qT´e⁄\qT JHé |üP˝Ÿ n+{≤s¡T). jÓTTø£ÿ eØZø£s¡D »+‘·T sêC≤´ìï ôV’≤eTHé düeT]ú+#ês¡T (1940).

»+‘·T sê»´+ ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~- ñ|ü-sêC≤´\T, Áb˛{ÀCÀyê eT]j·TT

yÓT{≤CÀyê. ÁbÕ<∏ä$Tø£ e´‘ê´dü+ @$T≥+fÒ, yÓTT<ä{Ï~ @ø£ø£D eT]j·TT ¬s+&Ée~ ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY.

nsTT‘˚, Ç{°e* dü+e‘·‡sê\˝À, ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq bÕÁ‘·\ ø±s¡D+>±, Áb˛{ÀCÀyê ˇø£ e´øÏÔ>∑‘· sê»´+>±

|ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘√+~ - Ábı{ÏkÕº. Ä<ÛäTìø£ »+‘·TXÊÁdüÔE„\T yÓT{≤CÀyêH√Ô »+‘·T sê»´+ jÓTTø£ÿ eØZø£s¡DqT

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. yÓT{≤CÀyê ¬s+&ÉT XÊK\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~- bÕsêCÀyê eT]j·TT j·TTyÓT{≤CÀyê (ì»yÓTÆq

yÓT{≤CÀyê)

bÕsêCÀyê˝Àì »+‘·Te⁄\T ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY »+‘·Te⁄\T ø±˙ X¯Øs¡ dü+düú jÓTTø£ÿ ‘·≈£îÿe kÕúsTTì

ø£*– ñ+{≤sTT eT]j·TT ø£DC≤˝≤\T nej·Te kÕúsTTøÏ ìs¡«Væ≤+#·ã&Ée⁄. ô|ò’\yéT b˛]ô|òsê˝À #˚s¡Ãã&çq

j·÷ìe÷¢dt nsTTq kÕŒ+E¢ bÕsêCÀyê≈£î kÕ<Ûës¡D ñ<ëVü≤s¡D\T. j·TTyÓT≥CÀyê eT]+‘· $uÛÑõ+#·ã&ç+~.

¬s+&ÉT Áπ>&ÉT¢ Ò̋<ë düeT÷Vü‰\T>± πs&çj·÷{≤ ( Ò̋<ë &çb ¢̨u≤¢dæºø±) eT]j·TT _ Ò̋fÒ]j·÷ ( Ò̋<ë Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø±).

πs&çj·T˝≤Z düTwüº+>± ñ+&˚ eT]j·TT yê{Ï X¯Øs¡ >√&É̋ À (mø√º&ÓsYà eT]j·TT m+&√&ÓsYà) ¬s+&ÉT bıs¡\qT ø£*–

ñqï »+‘·Te⁄\T πs&çj̊T{≤ ̋ Ò<ë &çb ¢̨u≤¢dæºø±˝À #̊s¡Ãã&Ü¶sTT. ô|ò’\yéT d”̋ …+f…sê{≤ (ôV’≤Á&Ü e+{Ï$)øÏ #Ó+~q

»+‘·Te⁄\T á düeT÷Vü≤+˝À düuÛÑT´\T. <Ó’«bÕøÏåø£ düeTs¡÷|ü‘·qT Á|ü<ä]Ù+#˚ eT]j·TT yê{Ï X¯Øs¡ >√&É̋ À

(mø√º&ÓsYà, MTk˛&ÓsYà eT]j·TT m+&√&ÓsYà) eT÷&ÉT bıs¡\qT ø£*– ñ+&˚ »+‘·Te⁄\T _ Ò̋fÒ]j·÷ Ò̋<ë

Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø±˝À #˚s¡Ãã&Ü¶sTT. _ Ò̋fÒ]j·÷ yê] X¯Øs¡+˝À ñqï ≈£îVü≤s¡eTT  jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+ Ä<Ûës¡+>±

eT÷&ÉT $uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. n$ md”̋ Àe÷{≤ (≈£îVü≤s¡eTT Ò̋ì$), dü÷&√d”̋ Àe÷{≤ ($T<∏ä́  X¯Øs¡

≈£îVü≤s¡eTT) eT]j·TT d”̋ Àe÷{≤ (ì»yÓTÆq X¯Øs¡ ≈£îVü≤s¡eTT ñqï$). nìï »+‘·Te⁄\ es¡Z+  á eT÷&ÉT

$uÛ≤>±\˝À ˇø£{Ï>± #˚s¡Ãã&Ü¶sTT.
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»+‘·T kÕÁe÷»´+

Áb˛{ÀCÀyê• yÓT{≤CÀyê
ñ<ë.1 ô|ò’\+ Áb˛{ÀCÀyê    ñ|üsêC≤´\T

bÕsêCÀyê  j·TT yÓT{≤CÀyê
ñ<ë.2 ô|ò’\+ b˛]ô|òsê         XÊK\T

πs&çj˚T{≤                              _ Ò̋fÒ]j·÷
&çb ¢̨u≤¢dæºø±(~«düÔ]‘·)        Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø±(Á‹düÔ]‘·)
ñ<ë.3. ô|ò’\+ d”̋ …+f…sê{≤ (dæì&Ó]j·÷)

&ç$»Hé

md”̋ Àe÷{≤    dü÷&√d”̋ Àe÷{≤    d”̋ Àe÷{≤
ñ<ë. 4ô|ò’\+ bÕ¢{ÏôV≤*à+<∏Ódt ñ<ë. 5 ô|ò’\+ ñ<ë. 6.ô|ò’\+ nHÓï*&Ü

nôdÃôV≤*à+<∏Ódt      7.ô|ò’\+ ÄÁs√úb˛&Ü

    8.ô|ò’\+ yÓTT\kÕÿ

    9.ô|ò’\+ m¬ø’H√&Ósêà{≤

   10.ô|ò’\+ øösê¶≥

 

 

 

 

es¡ZyéT Ábı{ÀCÀyê

»+‘·T sê»´+ @ø£ø£D eT]j·TT ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY nì 2 Á|ü<Ûëq düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~.

@ø£ø£D düeT÷Vü≤+˝À Áb˛{ÀCÀyê nH˚ π̌ø ˇø£ XÊK ñ+~. ôd\T´˝≤sY dü+düú Á|üø±s¡+ ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY

düeT÷Vü≤+ nH̊ø£ nø£X‚s¡Tø±\T eT]j·TT düø£X‚s¡Tø±\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. |ü<∏äø£+Áb˛{ÀCÀyê jÓTTø£ÿ eØZø£s¡DqT

1940˝À ôV’≤yÓTHé Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. Ç{°e* dü+e‘·‡sê\˝À, >∑+<äs¡>√fi≤ìï ìyê]+#·&ÜìøÏ Áb˛{ÀCÀyê Ä Ò̋Z

eT]j·TT •©+Á<Ûë\‘√ bÕ≥T øÏ+>∑¶yéT Ábı{ÏkÕº̋ À #˚s¡Ãã&ç+~. nsTT‘˚, øÏ+~ eØZø£s¡D bÕ‘· dü+Á|ü<ëj·T

e´edüúô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. eØZø£s¡D. Áb˛{ÀCÀyê jÓTTø£ÿ kÕ+Á|ü<ësTTø£ eØZø£s¡D ˝Àø√yÓ÷wüHé yÓ÷&é

eT]j·TT ̋ …’+–ø£ eT]j·TT n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô qeT÷Hê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ô|ò’\+ Áb˛{ÀCÀyê ¬s+&ÉT



37eèø£åsê»´+ eT]j·TT »+‘·T sê»´+ (bÕ¢+fÒ)

düu…’Œ¤̋ ≤>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~ - bÕ¢k˛àÁ&√e÷ eT]j·TT dæ*jÓ÷bǫ̀ sê. dü_Œ¤\yéT bÕ¢k˛àÁ&√e÷ Hê\T>∑T ‘·s¡>∑‘·T\T>±

$uÛÑõ+#·ã&ç+~, nsTT‘̊ dæ*jÓ÷bǫ̀ sê≈£î ̌ πø ‘·s¡>∑‹ ñ+~. dü_Œ¤\yéT dæ*jÓ÷bǫ̀ sê˝Àì nìï Áb˛{ÀCÀyêqT¢,

ù|s¡T dü÷∫+∫q≥T¢>±, XË’*ø£\ düVü‰j·T+‘√ ‘·eT yÓ÷{≤sY ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.

bÕ¢k˛àÁ&√e÷˝À XË’[ø£\T+&Ée⁄

es¡ZyéT            Ábı{ÀCÀyê

ñ|ü es¡ZyéT  bÕ¢k˛àÁ&√e÷    dæ*jÓ÷bǫ̀ sê

   ‘·s¡>∑‹ düs√ÿ&çHê       e÷dæº>√bǫ̀ sê     ˇbÕ*Hê≥   k˛Œs√CÀyê o*j˚T{≤

  

 

    

1. ø±¢dt düs√ÿ&çHê (õ. düs√ÿ&ÉT¢: ô|ò¢wæ)
 1. á ‘·s¡>∑‹ »+‘·Te⁄\T eT+∫˙{Ï̋ À, düeTTÁ<ä|ü⁄ ̇ {Ï̋ À eT]j·TT ‘̊eT‘√ ≈£L&çq H̊\˝À ø£ì|ækÕÔsTT.

2. yê] X̄Øs¡+ q>∑ï+>± ñ+~; á ‘·s¡>∑‹˝Àì ø=ìï »+‘·Te⁄\≈£î #·T≥÷º |üØø£å ̋ Ò<ë ôw Ÿ̋ ñ+≥T+~
X¯Øs¡+. <ä&ÛÉyÓTÆq ô|*¢øÏ̋ Ÿ Ò̋<äT.

3. á »+‘·Te⁄\˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ùd«#·Ã¤>± J$düTÔ+&É>±, ø=ìï |üsêqïJ$ J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïsTT

ôVA˝ÀCÀsTTø˘. b˛wüD

4. á ‘·s¡>∑‹˝Àì »+‘·Te⁄\T ˝Àø√yÓ÷wüHé eT]j·TT |òü⁄&é ø±´|üÃsY ø√dü+ dü÷&√b˛&çj·÷qT
ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT.

5. n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô u…’qØ $∫Ã¤‹Ô, ãVüQfi¯ $∫Ã¤‹Ô, ;C≤+X¯+ @s¡Œ&É≥+ eT]j·TT ∫>∑T]+#·&É+
eT]j·TT …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô dæ+>∑$T <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

8,000 ø£+fÒ m≈£îÿe d”ŒdüT¢ >∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT. Ç$ 2 düu≤ÿ¢düT¢>± ñ|ü$uÛÑ»q #˚j·Tã&Ü¶sTT

(¬s’CÀb˛&Ü eT]j·TT ÄøÏºH√b˛&Ü) eT]j·TT nH˚ø£ Äs¡¶s¡T¢
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ñ<ë: (A)nMTu≤, , (B) m+≥MTu≤, (C) m*Œ¤&çj·T+ Ò̋<ë bÕ©k º̨yÓT˝≤¢.
|ü≥+ : 1.dü÷&√b˛&çj·T+ 2. ø±+Á{≤¬ø’º̋ Ÿ yê≈£L´˝Ÿ 3. q÷´øÏ¢j·Tdt 4. |òü⁄&é yê≈£L´˝Ÿ 5. |òü⁄&é

yê≈£L´˝Ÿ $‘Y RBC 6. ôw˝Ÿ #Ûê+ãsY‡ 7.Áb˛˝À≈£î´\yéT

2. ø±¢dt e÷dæº>√bǫ̀ sê (õ.e÷dæºø˘: bǫ̀ s√dt: uÒ]+>¥‡) Ò̋<ë bòÕ¢C…˝≤¢{≤

(m˝Ÿ. C…+&Ü: ø=s¡&Ü)
1. ùd«#êÃ¤ Jeq+ eT]j·TT |üsêqïJ$ s¡÷bÕ\T ¬s+&É÷ á ‘·s¡>∑‹˝À ñHêïsTT eT]j·TT M{Ïì

kÕ<Ûës¡D+>± n+{≤s¡T |òü¢C…\¢≥T¢ e …̋, eT+∫˙s¡T, düeTTÁ<ä|ü⁄ ̇ s¡T eT]j·TT ‘˚eT‘√ ≈£L&çq H˚\˝À
ø£ì|ækÕÔsTT

2. ôd\T´˝ÀCÀÔ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq düqïì >∑{Ïº ô|*¢øÏ̋ Ÿ Ò̋<ë f…k º̨ Ô ø£|üŒã&çq ˇø£ ì]›wüº Äø±s¡+
ø£*–q X¯Øs¡+ Ò̋<ë ∫{ÏHé Ò̋<ë dæ*ø± ø£D≤\T.

3. á ‘·s¡>∑‹˝Àì »+‘·Te⁄\T ˝Àø√yÓ÷wüHé eT]j·TT ÄVü‰s¡+ ø√dü+ ˇø£{Ï Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe
bòÕ¢C…̋ ≤¢\qT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ |ü≥Tºø√e&É+

4. á »+‘·Te⁄\≈£î yÓ÷H√e÷]Œ¤ø˘ q÷´øÏ¢j·Tdt ñ+≥T+~.
5 b˛wüø±Vü‰s¡+ ôVA˝Àô|ò’{Ïø̆ (Ä{ÀÁ{À|òæø̆), ôVA˝ÀCÀsTTø̆ (ôV≤Á{ÀÁ{À|òæø̆), kÕÁb˛CÀsTTø̆ ̋ Ò<ë $Tø√‡Á{À|òæø̆.
6. dæ+>∑MT <ë«sê ø=ìï düeT÷Vü‰\˝À …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~

á ‘·s¡>∑‹˝À <ë<ë|ü⁄ 2,000 C≤‘·T\T ñHêïsTT. n$ ¬s+&ÉT ñ|üesêZ\˝À #˚s¡Ãã&Ü¶sTT (M{Ïì
yê] b˛wüø±Vü‰s¡ $<Ûëq+ <ë«sê >∑T]ÔkÕÔs¡T) - ô|ò’{Àe÷dæº–Hê (ñ<ë: j·T÷ ¢̂Hê, Ä{ÀÁ{À|òæø˘
»+‘·Te⁄\T) eT]j·TT pe÷dæº–Hê (ñ<ë: e÷kÕº>±MTu≤, ôVA˝ÀCÀsTTø˘ »+‘·Te⁄\T).

|ü≥+ :  (A) j·T÷ ¢̂Hê, 1. bòÕ¢C…\¢yéT. 2. dü+‘·T\Hê ø√X¯+
(ø±+Á{≤øº̆ yê≈£L´˝Ÿ). 3. πø+Á<äø£+ (q÷´øÏ¢j·Tdt)

4. bÕsê$T\yéT u≤&ûdt 5. ô|*¢øÏ̋ Ÿ
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3. ø±¢dt ˇbÕ*Hê≥
1. á ‘·s¡>∑‹˝Àì Áb˛{ÀCÀyêqT¢ m+&√|üsêôd’≥T¢ (ôVAdtº jÓTTø£ÿ X¯Øs¡+˝À ìedækÕÔsTT) n$ ø√˝Ÿ¶

ã¢&Ó&é düø£X‚s¡Tø±\ (ø£|üŒ\T eT]j·TT {À&é‡) |ü⁄ØwüHêfi¯+˝À ø£qT>=qã&ç+~

2. X¯Øs¡+ |üP]Ô>± eT]j·TT @ø£Ø‹>± d”*j˚T{Ÿ #˚j·Tã&ç+~ eT]j·TT n$ ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ
m≈£îÿe πø+Á<äø±\qT ø£*– ñ+{≤sTT

3. düÁb˛CÀsTTø˘ (düÁb˛ô|ò’{Ïø˘) b˛wüD $<Ûëq+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~-n$ b˛wüø±\qT s¡yêD≤ #˚kÕÔsTT ôd˝Ÿ
˝ÀøÏ |ü]düs¡ e÷<Ûä́ eT+

4. n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô u…’qØ $∫Ã¤‹Ô <ë«sê eT]j·TT π>y˚T≥¢ <ë«sê …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô.

5. ôVAdtº jÓTTø£ÿ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø±\+˝À mHÓ’‡ôdºà+{Ÿ ‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~.

ñ<ë: ˇbÕ*Hê

|ü≥+ : ˇbÕ*Hê. 1. dæ*j·÷. 2. ô|*¢øÏ̋ Ÿ. 3. q÷´øÏ¢j·Tdt.

4. 4. 4. 4. 4.  ø±¢dt k˛Œs√CÀyê      (G.Spora :seeds: Zoon : »+‘·Te⁄)
1. ‘·s¡>∑‹ Á|ü‘˚́ ø£+>± düø£X‚s¡Tø±\T, ÄÁs√úb˛&é‡, |ü⁄s¡T>∑T\˝À n+‘·s¡Z‘· |üsêqïJe⁄\qT ø£*– ñ

+≥T+~ eT]j·TT yÓTT\düTÿ¢ yê] X¯Øs¡+ eT+<äbÕ{Ï ô|*¢ø£̋ ÀÔ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. düÁb˛CÀsTTø˘
<ë«sê b˛wüD(y˚T ôVA˝ÀCÀsTTø˘ ≈£L&Ü ñ+≥T+~)

2. ˝Àø√yÓ÷≥Ø ÄsêZì˝Ÿ‡, ôd’{Àk º̨yéT eT]j·TT yê≈£L´˝Ÿ‡ Ò̋e⁄.
3. n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ãVüQfi¯ $∫Ã¤‹Ô <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.
4. …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ;C≤+X¯+ @s¡Œ&É≥+ eT]j·TT dæ+>∑$T <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~, Çø£ÿ&É dü+Áø£eTD

<äX¯\T k˛Œs√CÀsTT{Ÿ‡ nH˚ J$‘· #·Áø£+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
5. …̋’|òt ôd’øÏ̋ Ÿ c˛\T, ª‘·sê\ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+μ 2,000 ø£+fÒ m≈£îÿe C≤‘·T\T ‘Ó*dæq$ 5 düu≤ÿ¢düT¢

eT]j·TT 10 Äs¡¶s¡T¢>± eØZø£]+#·ã&ç+~.
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ñ<ë: yÓ÷H√dædæºdt, bÕ¢k˛à&çj·T+, kÕs√ÿdædæºdt
      yÓTT<ä̋ …’q$.

    |ü≥+ : (A) yÓ÷H√dædæºdt  (B) kÕs√ÿdædæºdt

  1. q÷´øÏ¢j·Tdt 2. eTjÓ÷HÓyéT 3. ø£+&Ésê\ ô|ò’ãsY.
4. ôVAdtº

5.  ø±¢dt dæ*j·÷{≤ Ò̋<ë Çq÷Œ¤́ k˛]j·÷
1. dü_Œ¤\yéT dæ*jÓ÷bǫ̀ sê˝Àì @¬ø’ø£ ‘·s¡>∑‹ Ç~. á »+‘·Te⁄\T ñìøÏ yê] X¯Øs¡ ñ|ü]‘·\+ô|’

dæ*j·÷. n+<äTπø dæ*j·÷{≤ nH˚ ù|s¡T e∫Ã+~. X¯Øs¡+ <ë«sê ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. <ä&ÛÉyÓTÆq
ô|*¢øÏ̋ Ÿ. dæ*j·÷qT ˝Àø√yÓ÷wüHé eT]j·TT |òü⁄&é ø±´|üÃsY ø√dü+ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç$ ø£ì|ækÕÔsTT.
eT+∫˙s¡T Ò̋<ë düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ï̋ À.

2. á »+‘·Te⁄\˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ùd«#·Ã¤>± J$+#˚$ (ìX¯Ã\+>± Ò̋<ë e\düyê<äT\T) nsTT‘˚ ø=ìï
n$ |üsêqïJe⁄\T. b˛wüD jÓTTø£ÿ ôVA˝ÀCÀsTTø˘ yÓ÷&é.

3. ¬s+&ÉT s¡ø±\ q÷´øÏ¢jÓÆT\T ñHêïsTT. ô|<ä› e÷Áø√q÷´øÏ¢j·Tdt eø£ådü+|ü<äqT ìj·T+Á‹düTÔ+~ ∫qï
yÓTÆÁø√q÷´øÏ¢j·Tdt …̋’+–ø£ #·s¡́ ˝À bÕ˝§Z+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT ôd˝Ÿ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô.

4. n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô $˝ÀeT u…’qØ $∫Ã¤‹Ô Ò̋<ë ∫>∑T]+#·&É+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.
5. dü+jÓ÷>∑+ eT]j·TT dü«j·T+uÛ≤s¡́ ‘·«+ <ë«sê …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~.

düTe÷s¡T 5,000 C≤‘·T\T ‘Ó*dæq$ - 4 ñ|üesêZ\T eT]j·TT 15 Äs¡¶s¡T ¢>± eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT. yê]
eØZø£s¡D dæ*j·÷ jÓTTø£ÿ neT]ø£ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~

ñ<ë: bÕsêyÓ÷dæj·T+, y√]ºôd˝≤¢ eT]j·TT u≤\+{Ï&çj·T+
|ü≥+ : (A) bÕsêyÓ÷dæj·T+ (B) y√]ºôd˝≤¢ (C) u≤\+{Ï&çj·T+ 1. dæ*j·÷ 2. ô|*¢øÏ̋ Ÿ
3. yÓTÆÁø√q÷´øÏ¢j·Tdt. 4.e÷Áø√q÷´øÏ¢j·Tdt 5. yÓdæºã÷´˝Ÿ 6. Áf…Æø√dædtº 7. |òü⁄&é yê≈£L´˝Ÿ
8. ø±+Á{≤¬ø’º̋ Ÿ yê≈£L´˝Ÿ 9.ø±\sY 10. ø=eTà
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es¡ZyéT düŒ+õø£\T (b˛]ô|òsê)

|ü]#·j·T+

ô|ò’\yéT b˛]ô|òsê (L. b˛s¡dt: b˛sY: ô|òÁsê: uÒsY) ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY »+‘·Te⁄\ |ü]D≤e÷ìøÏ Hê+~ì
dü÷∫düTÔ+~. düeT÷Vü≤+ ø£<ä*ø£\T #˚j·T Ò̋ì yÓTTø£ÿ\ ̋ ≤+{Ï »+‘·Te⁄\qT ø£*– ñ+≥T+~. yê] X¯Øs¡ dü+düú
Áb˛{ÀCÀyê ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø±˙ Ç‘·s¡T\‘√ b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT

yÓT{≤CÀyê, n$ düs¡fīyÓTÆq$ eT]j·TT n‘·́ +‘· ÁbÕNqyÓTÆq$. yês¡T u≤>± ìs¡«∫+#·ã&çq ø£DC≤˝≤\T
eT]j·TT nej·Tyê\qT ø£*– ñ+&És¡T. Væ≤kÕº\J, ôd’{À\J eT]j·TT m+Á_j·÷\Jô|’ #˚dæq n<Ûä́ j·THê\T
Ç$ ‘·≈£îÿe kÕúsTT dü+düú ø£*–q »+‘·Te⁄\T nì ìsê∆]+#êsTT. |òü*‘·+>±, yê{ÏøÏ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ ôVA<ë
Çe«ã&ç+~ eT]j·TT ø=+‘·eT+~ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T á »+‘·Te⁄\qT ªª|üsêCÀyêμμ nì |æ\e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T.
b˛]ô|òsê˝À <ë<ë|ü⁄ 9000 C≤‘·T\T ñHêïsTT, yê{Ï̋ À 4000 n+‘·]+∫b˛sTTq C≤‘·T\T.

b˛]ô|òsê jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D bÕÁ‘·\T

1. ne˙ï »\#·sê\T eT]j·TT m≈£îÿe>± düeTTÁ<ä|ü⁄ ̇ {Ï̋ À dü+uÛÑ$kÕÔsTT eT]j·TT ø=ìï düÁu≤‡º≥eTTÿ
CÀ&ç+#·ã&ç ñ+{≤sTT. eT+∫˙{Ï̋ À ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+ kÕŒ+E¢ e÷Á‘·y˚T ø£ì|ækÕÔsTT - kÕŒ+–*¢&˚.

2. X¯Øs¡ Äø£‹ y˚]j·TãT˝Ÿ.  – yêùd – ˝≤>±, dü÷úbÕø±s¡, >√fi≤ø±s¡+˝À (á nìï dü+<äsê“¤\˝À
X¯Øs¡+ düTwüº+>± ñ+≥T+~) Ò̋<ë düeTs¡÷|ü‘· Ò̋≈£î+&Ü düÁø£eT+>± XÊK\T>± ñ+≥T+~.

3. n$ ˇ+≥] »+‘·Te⁄\T>± ˝Ò<ë kÕŒ+»¢ düeT÷Vü≤+ ø±\˙>± ñqï e\dü s¡÷bÕ\T>±
>∑T]Ô+#·ã&Ée#·TÃ. . ô|<ä›\˝À ˝Àø√yÓ÷wüHé ø√dü+ m≥Te+{Ï nej·Tyê\T Ò̋e⁄. ô|<ä›\+<äs¡÷
ìX¯Ã\+>± ñ+{≤s¡T

4. á ô|ò’\yÓ÷¢ì düuÛÑT´\+<äs¡÷ ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY eT]j·TT &çb ¢̨u≤¢dæ ºø˘ (X¯Øs¡+˝À ¬s+&ÉT bıs¡\
ø£D≤\qT ø£*– ñ+{≤s¡T). ãj·T{Ï bıs¡qT #·s¡à|ü⁄ bıs¡ (|æHêø√&ÓsYà) n+{≤s¡T. ˝À|ü* bıs¡qT
bòÕ¢¬> Ò̋f…&é ̋ Òj·TsY (#√H√&ÓsYà) nì |æ\TkÕÔs¡T, Ç~ ô|ò’\yéT b˛]ô|òsê jÓTTø£ÿ \ø£åD \ø£åD+ nsTTq
ø√H√ôd’≥T¢ nì |æ\Teã&˚ bòÕ¢¬> Ò̋f…&é ø£D≤\qT ø£*– ñ+≥T+~.

5. X¯Øs¡+˝À ô|<ä› dü+K´˝À s¡+Á<Ûë\T, ø±\Te\T Ò̋<ë >∑<äT\T ñHêïsTT, Bì <ë«sê ˙{Ï Á|üyêVü≤+
X¯Øs¡ ≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ eT]j·TT yÓ\T|ü*øÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~.

6. dæŒ≈£L´˝Ÿ‡ nì |æ\Teã&̊ $$<Ûä Äø£‘·T\ sê&É¢‘√ s¡÷bı+~+#·ã&çq ndæú|ü+»s¡+ <ë«sê X̄ØsêìøÏ
eT<ä›‘·T ñ+≥T+~. dæŒ≈£L´˝Ÿ‡ ø±*¸j·T+ Ò̋<ë dæ*ø±‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&É‘êsTT. k˛Œ+–Hé nì
|æ\Teã&˚ ˇø£ kÕπ> |ü<ës¡ú+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq ô|ò’ãsY‡, dæŒ≈£L´\T‡ï kÕúq+˝À ñ+#·T‘êsTT.

7. H√s¡T ˝Ò<ë n*yÓT+≥Ø ¬øHê˝Ÿ ˝Ò<äT. Js¡íÁøÏj·T nH˚~ ø£D≤+‘·s¡ eT]j·TT b˛wüø£ $<Ûëq+
ôVA˝ÀCÀsTTø˘ .
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8. n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nH˚~ C…qTq÷´˝Ÿ‡ nì |æ\Teã&˚ Á|ü‘˚́ ø£ ø£D Á<äe´sê• <ë«sê ∫>∑T]+#·&É+
<ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

9. n+&Ü\T eT]j·TT X¯óÁø£ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô <ë«sê ̋ …’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~. ñ∫‘· á‘· ̋ ≤sê«
J$‘· #·Áø£+˝À ø£ì|ædüTÔ+~.

10. kÕŒ+E¢ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ >=|üŒ kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ+{≤sTT.
ô|ò’\+ b˛]ô|òsê eT÷&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\qT ø£*– ñ+≥T+~. yês¡T :

1. ø±˝Òÿ]j·÷
2. ôV≤ø±‡øÏºHÓ*¢&Ü
3. &ÓyÓ÷k˛Œ+Jj·÷

ø±¢dt 1 : ø± Ò̋ÿ]j·÷ Ò̋<ë ø±*‡k˛Œ+–j˚T
1. á ‘·s¡>∑‹ ˝À‘·T Ò̋ì ˙{Ï̋ À ìedæ+#˚ düeTTÁ<ä|ü⁄ kÕŒ+»¢qT ø£*– ñ+≥T+~.
2. yê] ndæú|ü+»s¡+ düTqï|ü⁄ dæŒ≈£L´˝À‡Ô s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. X¯Øs¡+ πs&çj·T˝Ÿ kÂwüºe+>± ñ+≥T+~

eT]j·TT yêùd Äø±s¡+˝À.
3. dæŒ≈£L´˝Ÿ‡ ÁbıC…øº̆ #˚j·T&É+ e\¢ X¯Øs¡ ñ|ü]‘·\+ #·Ts¡T>±Z ñ+≥T+~.
4. n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ∫>∑T]+#·&É+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. ñ∫‘·-á‘· ˝≤sê« <äX¯ ñ+~ J$‘·

#·Áø£+. ñ<ë. ôd’ø±Hé, Á>±+dæj·÷  , \÷´ø√k˛ Ò̋ìj·÷

 |ü≥+ : kÕŒ+E¢ - (m) ôd’ø±Hé (_) Á>±+dæj·÷ (dæ) \÷´ø√k˛ Ò̋ìj·÷ 1. zdüTÿ\yéT 2. zdüTÿ\sY n+#·T. 3.
zdæºj·÷ 4. dæ*+&ÉsY 5. uÒdt 6. ì\Te⁄ >={≤º\T 7. øÏå‹»düe÷+‘·s¡ ≥÷´uŸ 8. n+≥T≈£îH˚ &çdtÿ.

‘·s¡>∑‹ 2. ôV≤ø±‡øÏºHÓ*¢&Ü Ò̋<ë ôV’≤˝Àk˛Œ+–j˚T
1. ôV≤ø±‡øÏºHÓ*¢&ÜHé‡ ˝À‘Ó’q düeTTÁ<ä+˝À, 300 n&ÉT>∑T\ qT+&ç eT÷&ÉT yÓTÆfi¢̄ ˝À‘·T˝À ø£ì|ækÕÔsTT.
2. M{Ïì kÕ<Ûës¡D+>± >±E kÕŒ+E¢ n+{≤s¡T. ndæú|ü+»s¡+ y˚s¡T>± Ò̋<ë HÓ≥«s¡ÿ¢̋ À ø£ì|æ+#˚

ôV≤ø±‡øÏºq˝Ÿ dæ*dæj·Tdt dæŒ≈£L´˝À‡Ô s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.
3. X̄Øs¡ >√&É̋ À m|æ&Ós¡à Ÿ̋ ø£D≤\T eT]j·TT yÓTôdHÓ’ÃeT Ÿ̋ e÷´Á{Ïø̆‡ Ò̋e⁄. ¬s+&√~ nMTuÀôd’{Ÿ‡ jÓTTø£ÿ

Áu≤+#Y dü÷&√b˛&çj·÷ jÓTTø£ÿ j·T÷ìj·THé <ë«sê @s¡Œ&çq ‘·+‘·Te⁄\ HÓ≥«s√ÿÔ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.
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4. ø±\Te e´edüú düs¡fi¯yÓTÆq~.

5. ∫>∑T]+#·&É+ nH˚~ n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô $<Ûëq+. ˝≤sê«qT ôdºs√>∑ÁdüTº̋ ≤ n+{≤s¡T.

6. ø±¢dt ôV≤ø±‡øÏºHÓ*¢&Ü j·T÷ô|¢¬øº̋ ≤¢ eT]j·TT ôV’≤˝ÀHÓe÷ e+{Ï ø=ìï Ä]úø£+>± eTTK´yÓTÆq kÕŒ+»¢qT
ø£*– ñ+≥T+~. j·TTô|¢¬øº̋ ≤¢ jÓTTø£ÿ m+&çq ndæú|ü+»s¡+ »bÕH√¢ KØ<Ó’q $yêVü≤ ãVüQeT‹. ôV’≤˝ÀHÓe÷
n+<äyÓTÆq n\+ø£s¡D kÕŒ+CŸ.

ñ<ë.: ôV’≤˝ÀHÓe÷, j·TTô|¢¬øº̋ ≤¢ eT]j·TT ô|òs√HÓe÷

 |ü≥+: kÕŒ+E¢ - (m) ôV’≤˝ÀHÓe÷ (_) j·T÷ô|¢¬øº̋ ≤¢ (dæ) ô|òs√HÓe÷ 1. >±´Ádüº̋ Ÿ ø√Hé 2. u≤&û
3. dæ+ãjÓ÷{Ïø˘ bÕ*|t‡ 4. s¡÷{Ÿ dæŒ≈£L´˝Ÿ‡ 5. zdüTÿ\sY » …̋¢&É 6. bÕ´]≥˝Ÿ >±´|t‡ 7. e÷]®q˝Ÿ Áb˛düº̋ Ÿ‡

8. |üP¢s¡̋ Ÿ Áb˛düº̋ Ÿ‡ 9. dæºø˘ 10. ø£|ü⁄Œ\ |ü>∑&Ü\T

‘·s¡>∑‹ 3: &ÓyÓ÷k˛Œ+õj·÷
1. $dü Ô ‘ · | ü+| æD °‘√ Ç‘·s ¡ kÕŒ+»¢‘√

b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT &ÓyÓ÷k˛Œ+–j·÷ m≈£îÿe>±
dü+uÛÑ$düTÔ+~. ô|ò’\yéT b˛]ô|òsê düuÛÑT´\˝À
80% eT+~ á ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~qyês¡T.

2. ndæ ú|ü+»s¡+, ñqï|ü⁄Œ&ÉT, dæ*dæj·Tdt
dæŒ≈£L´˝Ÿ‡ eT]j·TT kÕŒ+õ+>¥ ô|ò’ãs¡¢‘√ ñ
+≥T+~.

3. ø±\Te e´edüú dü+øÏ¢wüº+>± ñ+~.
4. n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô C…eTTà Ÿ̋‡ nì |æ\Teã&̊

n+‘·s¡Z‘· yÓTT>∑Z\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. ̋ ≤sê«
ˇø£ ôdºs√>±ÁdüTº̋ ≤

ñ<ë: kÕŒ+õ˝≤¢, øÏ¢jÓ÷Hê eT]j·TT #·©Hê

 |ü≥+: kÕŒ+E¢ - (m) kÕŒ+õ˝≤¢ (_)
øÏ¢jÓ÷Hê |ü>∑&É|ü⁄ eTTø£ÿô|’ (dæ) #·*Hê

 1. zdüTÿ\yéT 2. dæºø˘  3. zdæºj·÷ 4.
|ü>∑&É|ü⁄ ø£|ü⁄Œ\T 5. uÒdt.
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ô|ò’\yéT ì&˚]j·÷ (d”̋ …+≥Ø≥)

kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\T
1. ì&˚]j·÷ ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY »+‘·Te⁄\T. ø=ìï eT+∫˙{Ï s¡÷bÕ\T $TqVü‰ n˙ï düeTTÁ<ä »˝≤\T.

nìï ejÓ÷»q dæ̇ &Ü]j·TqT¢ πs&çj·T˝Ÿ düeTs¡÷|ü‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

2. ø=ìï »+‘·Te⁄\T mø√‡ôdÿ*≥Hé Ò̋<ë m+&√ôdÿ*≥Hé ø£*– ñ+{≤sTT. ndæ ú|ü+»s¡+ ñ+&Ée#·TÃ
nø£s¡“q Ò̋<ë ùd+ÁBj·T |ü<ës¡ú+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

3. ãj·T{Ï mø√º&ÓsYà eT]j·TT ˝À|ü* >±´Ák º̨&Ó]àdt yÓTk˛–¢j·÷ e+{Ï C…©¢‘√ y˚s¡T #˚j·Tã&É‘êsTT.
ø=ìï »+‘·Te⁄\˝À (ôV’≤Á&Ü˝À ˝≤>±) yÓTk˛–¢j·÷ #ê˝≤ düqï>± ñ+≥T+~, ø=ìï »+‘·Te⁄\˝À
(e+{Ï~ C…©¢ |òæwt) Ç~ »+‘·Te⁄˝À m≈£îÿe uÛ≤>±ìï @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

4. >±´Ák º̨&Ó]àdt ˇø£ ≈£îVü≤sêìï eT÷dæy˚düTÔ+~ - >±´Ák º̨yêdüTÿ\sY ≈£îVü≤s¡+ Ò̋<ë ø√ …̋+f…sêHé. á
≈£îVü≤s¡+ ø√sTT˝ÀeTTï b˛* ñ+&É<äT-n+<äTπø á »+‘·Te⁄\T @d”̋ Àe÷≥ »+‘·Te⁄\T. á ≈£îVü≤s¡+
yêj·TT e÷]Œ&ç (XÊ«düÁøÏj·T), Js¡íÁøÏj·T eT]j·TT $düs¡®q˝À bÕ˝§Z+≥T+~. ø±ã{Ïº, á »+‘·Te⁄\≈£î
ì]›wüº $düs¡®q, XÊ«dü eT]j·TT Á|üdüs¡D e´edüú\T Ò̋e⁄.

5. f…+≥øÏ̋ Ÿ‡ HÓeT{Àdædüº¢‘√ n+~+#·ã&É‘êsTT - (dæº+>¥ ôd˝Ÿ‡). yês¡T |ü≥Tºø√e&É+˝À düVü‰j·T+
#˚kÕÔs¡T. ÄVü‰s¡+ eT]j·TT Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\ qT+&ç s¡øÏå+#·&É+˝À. á »+‘·Te⁄\˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+
bÕdæyé |ò”&És¡T¢ - n$ ‘·eT kÕÁe÷C≤´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ÄVü‰s¡ ø£D≤\qT ‹+{≤sTT. yêfi¯ófl
ÄVü‰s¡+ yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ yÓfi¢̄e<äT›.

6. Js¡íÁøÏj·T ø£D≤+‘·s¡ eT]j·TT u≤Vü≤´ ø£D ¬s+&É÷.

7. HÓeT{ÀdædüTº¢ Á<∏Ó&é e+{Ï bı&ÉyÓ’q ø=s¡&ÜqT ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$ >=*Z ø±+ô|¢ø˘‡ <ë«sê Ádü$kÕÔsTT
dæì&√u≤¢düTº¢ nì |æ\Teã&˚ Á|ü‘˚́ ø£ ø£D≤\T. kÕ+πø‹ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, HÓeT{Àdædtº ˇø£ ø±<äT
organelle ø±˙ ˇø£ øÏ¢wüºyÓTÆq s¡Vü≤dǘ  ñ‘·Œ‹Ô.

8. Hê&û e´edüú nH˚~ Hê&û ø£D≤\ yê´|æÔ HÓ≥«s√ÿÔ ≈£L&çq Ä~eTyÓTÆq~.

9. á »+‘·Te⁄\T ¬s+&ÉT |ü<äìsêàD s¡÷bÕ\˝À ñHêïsTT - n …̋’+–ø£ ôdôd’̋ Ÿ bÕ*|t s¡÷|ü+ eT]j·TT
…̋’+–ø£ ñ∫‘· dæ«$Tà+>¥ yÓT&ÉTkÕ s¡÷|ü+. á »+‘·Te⁄\˝À ø=ìï ˇø£<ëìì Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. á

bòÕs¡eT¢̋ À #ê˝≤ »+‘·Te⁄\T á ¬s+&ÉT s¡÷bÕ\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT.

10. n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô n+≈£îs√‘·Œ‹Ô eT]j·TT X̄óÁø£ø£D≤\T @s¡Œ&É≥+ <ë«sê ̋ …’+–ø£+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

11. ø=ìï »+‘·Te⁄\T ôV≤sêàÁbòı&Ó’≥T¢ nsTT‘˚ Ç‘·s¡ *+>±\˝À y˚s¡T>± ñ+{≤sTT
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12. á »+‘·Te⁄\T ‘·s¡+ Ò̋<ë yÓT{≤C…ìdædt jÓTTø£ÿ Á|ü‘ê´e÷ïj·÷ìï #·÷|ü⁄‘êsTT. …̋’+–ø£ ñ∫‘·+
dæ«$Tà+>¥ yÓT&ÉTk˛sTT&é ‘·s¡+ n …̋’+–ø£ eT]j·TT ôdôd’̋ Ÿ bÕ*b Ǫ̂ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± e÷s¡T‘·T+~.

13.  ˝≤sê« kÕ<Ûës¡D+>± bÕ¢qT˝≤ ˝≤sê«.

ô|ò’\+ ì&Ü]j·÷ eT÷&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\qT ø£*– ñ+≥T+~.

n$ 1. ôV’≤Á&√CÀyê, 2. ôd’ÿbǫ̀ CÀyê, 3. Ä+<∏√CÀyê Ò̋<ë ÄøÏºH√CÀyê

‘·s¡>∑‹: ôV’≤Á&√CÀyê

1. dæús¡+>± ñ+&É{≤ìøÏ ã<äT\T>±, á‘· Ò̋<ë ùd«#·Ã¤>± ‘˚\T‘·÷ ñ+&˚ e\dü s¡÷bÕ\T ñHêïsTT.

düeTTÁ<ä ñ|ü]‘·\+ô|’. Ç≥Te+{Ï ô|˝≤õø˘ s¡÷bÕ\T m\¢|ü⁄Œ&É÷ $X‚wüyÓTÆq yê{Ïì Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT.

bÕ©e÷]Œ¤»+ jÓTTø£ÿ &çÁ^, $$<Ûä s¡÷bÕ\ psTT&ÉT¢ $_Ûqï |üìrs¡TqT ø£*– ñ+{≤sTT.

2. psTT&√‡¢ ¬s+&ÉT s¡ø±\T ñHêïsTT - >±´Ák º̨C≤sTT&é‡ eT]j·TT u≤¢k º̨C≤sTT&é‡ ( Ò̋<ë >√H√C≤sTT&é‡).

>±´Ák º̨CÀ ÄsTT&é‡ m≈£îÿe dü+K´˝À ñHêïsTT. Blastozooids n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ø√dü+ düe]+∫q

psTT&ÉT¢. yês¡T ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T. yÓT&ÉTùd, Ç~ π>y˚T≥¢qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. X¯Øs¡+ nìï+{Ï̋ À

πs&çj·T˝≤Z düTwüº+>± »+‘·Te⁄\T ñ+≥T+~.

3. X¯Øs¡ >√&É &çb ¢̨u≤¢dæºø˘, mø√º&ÓsYà eT]j·TT m+&√&Ós¡à¢qT ø£*– ñ+≥T+~. eT<Ûä́  U≤∞ mø√º&ÓsYà

eT]j·TT m+&√&ÓsYà ôd\T´˝≤sY ø±ì õ˝≤{Ïqdt yÓTk˛–¢j·÷‘√ ì+&ç ñ+≥T+~. m|æ&Ó]àdt ø£+&Ésê\

ø£D≤\T, eT<Ûä́ +‘·s¡ ø£D≤\T, Ç+Á~j·T ø£D≤\T, Á>∑+~∏ ø£D≤\qT ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT Hê&û

ø£D≤\T. m|æ&Ó]àdt ô|]kÕsYÿ nH˚ ø=eTTà ≈£L´{Ïø£\Tï Ádü$düTÔ+~. ø=ìï ôV’≤Á&√CÀyêq¢˝À, ~

ô|]kÕsYÿ düTqï+ eT]j·TT |ü>∑&É|ü⁄ nì |æ\eã&˚ ìsêàD+ e+{Ï >∑{Ïº sêsTTì @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

4. á ‘·s¡>∑‹˝Àì »+‘·Te⁄\T H˚s¡+ eT]j·TT s¡ø£åD nH˚ \ø£åDyÓTÆq nej·Tyê\qT ø£*– ñ+{≤sTT.

≈£î≥º&É+ ø£D≤\T Ò̋<ë HÓeT{ÀdædüTº¢.

5. π>y˚T≥T¢ Vü‰b ¢̨sTT&é eT]j·TT |òüP´CŸ &çbÕ¢sTT&é C…’>√≥Tï @s¡Œs¡TkÕÔsTT. |òü\Bø£s¡D+ n+‘·s¡Z‘·+>±

ñ+&Ée#·TÃ yÓT&ÉTkÕ˝À ˝Ò<ë düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ï̋ À u≤Vü≤´+>±.

6. |òü\Bø£s¡D+ #˚j·Tã&çq >∑T&ÉT¶ ˇø£ dæ*j˚Tf…&é bÕ¢qT˝≤ ˝≤sê«>±, ‘·s¡Tyê‘· ôV’≤Á&ÉT˝≤ ˝≤sê«>±
n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
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á ˝≤sê« ôV’≤Á&√sTT&é s¡÷|ü+˝ÀøÏ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·T+~. yÓT&ÉTk˛sTT&é s¡÷bÕ\T m|ü⁄Œ&É÷
ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&Ée⁄ |òü\Bø£s¡D >∑T&ÉT¶qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

ñ<ë. ˇu…*j·÷, |òækÕ*j·÷, $T …̋¢b˛sê, b˛]Œ{≤

 |ü≥+: ôV’≤Á&√CÀyêqT¢ - (A) ˇu…*j·÷ 1. f…+≥øÏ̋ Ÿ‡, 2.ôV’≤b˛k º̨yéT. 3.ôV’≤Á&√<∏Óø±. 4.ôw˝ŸŒ¤ 5.ô|]düπs.
6.ø√jÓTH√düπs.7.ã&é 8.ôV’≤Á&√ø±\dt. 9.ôV’≤Á&√]C≤. 10.u≤¢k º̨ôd’º˝Ÿ. 11.>√H√<∏Óø±. 12.n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘√+~
yÓT&ÉTùd yÓTT>∑Z\T. 13.ôV’≤Á&ÜsTT&é. 14.ôV’≤Á&√<∏Óø±., (B) |òækÕ*j·÷ - 15. ôdsTT˝Ÿ. 16.q÷´e÷{Àbǫ̀ sY.

17.∫qï &ÜøÏº̋ ÀCÀsTT&é. 18.>±´Ák º̨psTT&é‡. 19.ô|<ä› &ÜøÏº̋ ÀCÀsTT&é. 20.f…+≥øÏ̋ Ÿ uÒ]+>¥
HÓeT{ÀdædüTº\T. 21.>√H√psTT&é‡.,(C) $T …̋¢b˛sê - 22.>±´Ák º̨b˛sY‡. 23.&ÜøÏº̋ Àb˛sY‡., (D) b˛]Œ{≤. (i)

&√s¡‡˝Ÿ eP´, (ii) yÓ+Á≥˝Ÿ eP´ - 1.q÷´e÷{Àbǫ̀ sY. 2.&ÜøÏº̋ ÀC≤sTT&é‡. 3.>√H√C≤sTT&é‡. 4.ô|<ä›~
ôd+Á≥˝Ÿ >±´Ák º̨psTT&é.

‘·s¡>∑‹: ôd’ÿbǫ̀ CÀyê
1. á ‘·s¡>∑‹˝Àì »+‘·Te⁄\qT C…©¢ |òæwüß¢ n+{≤s¡T eT]j·TT ne˙ï yÓT&ÉTkÕ s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT.

yÓT&ÉTk˛sTT&é s¡÷|ü+ Ä~Û|ü‘·́  s¡÷|ü+.
2. >±´Ák˛º-yêdüTÿ\sY πø${°ì ôdbÕº <ë«sê Hê\T>∑T Ç+≥sY-πs&çj·T\T¢>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ ˝Ò<ë

$uÛÑõ+#·ø£b˛e#·TÃ.
3. >∑y˚T≥T¢ &Ó’jÓ÷dæj·Tdt eT]j·TT ôdŒs¡Tà¢ nsTTq yÓT&ÉTùd <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. >±´Ák º̨yêdüTÿ\sY

≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT n$ ˙{Ï <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·ã&É‘êsTT.
4. eT>∑ >±y˚T{Ÿ‡ ˙{Ï Á|üyêVü≤+‘√ bÕ≥T eTs=ø£ »+‘·Te⁄˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT.
5. n+&Ü |üø±«ìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT >±´Ák º̨yêdüTÿ\sY ≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ b˛kÕÔs¡T.
6. |òü\Bø£s¡D+ n+‘·s¡Z‘· ̋ Ò<ë u≤Vü≤´+>± ñ+&Ée#·TÃ. Ç~ n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+fÒ, n~ dü+uÛÑ$düTÔ+~ Ád”Ô

jÓTTø£ÿ >±´Ák º̨yêdüTÿ\sY ≈£îVü≤s¡+.
7. C…’>√{Ÿ >±´Ák˛ºyêdüTÿ\sY ≈£îVü≤s¡+ qT+&ç $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~ eT]j·TT >±&ç˝À ñ+≥T+~. H√{Ï

#˚‘·T\T eT]j·TT dæ*j˚Tf…&é bÕ¢qT˝≤ ˝≤sê«>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘êsTT.
8. bÕ¢qT˝≤ ‘·s¡Tyê‘· ôd’|òæk º̨e÷ nì |æ\Teã&˚ u≤>± ‘·–Zq bÕ*|t <äX¯>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
9. ôd’ÿ|òæk º̨e÷ H˚s¡T>± ̋ Ò<ë f…]àq˝Ÿ yÓTT>∑Z Á|üÁøÏj·T <ë«sê yÓT&ÉTùdqT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~ ̋ Ò<ë Ák º̨_ Ò̋wüHé

nì |æ\Teã&˚ $˝ÀeT $∫Ã¤‹Ô.
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10. ôd’|òæk º̨e÷ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq yÓT&ÉTùd\qT m|òæπs (@ø£e#·q+: m|òæsê) n+{≤s¡T.

ejÓ÷»q »+‘·Te⁄\T>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘êsTT.

ñ<ë. Äπs*j·÷, ¬s’CÀk º̨e÷

 |ü≥+: ôd’ÿbǫ̀ CÀyêHé‡ - (A) nπs*j·÷, (B) ¬s’CÀk º̨e÷, 1. ô|sê&çj·T˝Ÿ ¬øHê˝Ÿ. 2.nÁ&Ü&çj·T˝Ÿ
ø±\Te. 3.>√HÓ&é. 4.>±´Ádæºø˘ |òæ\yÓT+{Ÿ. 5.ñ|ü »qH˚+Á~j·T |æ{Ÿ. 6.düÁu…“˝≤¢sY ñ|ü]‘·\+. 7.H√s¡T.
8.zs¡̋ Ÿ #˚sTT. 9.f…+{≤≈£î´˝Àdædtº. 10.e‘êÔø±s¡ ø±\Te. 11.e÷]®q˝Ÿ f…+≥øÏ̋ Ÿ‡. 12.m≈£î‡+Áu…̋ ≤¢.

13.s√bÕ*j·T+. 14.ø£s√q˝Ÿ ø£+&És¡+. 15.kÕÿ|ü⁄ …̋{Ÿ‡. 16.e÷dt Ä|òt zs¡̋ Ÿ ÄsYà‡. 17.düø√º]j·T˝Ÿ H√fi¯ó
. 18.nqTã+<Ûë\T.

‘·s¡>∑‹: Ä+<∏√CÀyê
1. bÕ*|t s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. á ‘·s¡>∑‹˝À yÓT&ÉTkÕ <äX¯ ‘Ó*j·T<äT.

2. X̄Øs¡+ dü÷úbÕø±s¡ Äø±s¡+˝À u…’sê&çj·T Ÿ̋ düeTs¡÷|ü‘·‘√ ñ+≥T+~ eT]j·TT X̄Øs¡ >√&É Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø±Z
ñ+≥T+~. yÓTk˛–¢j·÷ u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~+~ eT]j·TT ô|ò’ãs¡dt ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´ eT]j·TT ø£*–
ñ+≥T+~. Ç~ m+&√&ÓsYà eT]j·TT mø√º&Ós¡à¢qT y˚s¡T #˚düTÔ+~.

3. Ä+<∏√CÀyê jÓTTø£ÿ >±´Ák º̨-yêdüTÿ\sY ≈£îVü≤s¡+ ø£*– ñ+&É≥+˝À ôV’≤Á&√CÀyê qT+&ç _Ûqï+>±
ñ+≥T+~ k º̨yÓ÷&Ój·T+ eT]j·TT πs&çj˚T{Ï+>¥ yÓTôd+≥Ø\T ̋ Ò<ë ì\Te⁄ πs&çj˚T{Ï+>¥ $uÛÑ»q\T.
yÓTôd+≥Ø\T ø±sTT˝Ÿ¶ yÓTôd+f…]ø˘ |òæ\yÓT+{Ÿ‡ Ò̋<ë >±´Ádæºø˘ |òæ\yÓT+{Ÿ‡ ø£*– ñ+{≤sTT.

4. ø£+&Ésê\ e´edüú u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~+~. Ç~ Á|üÁøÏj·T\qT ø£*– ñ+≥T+~. mø√º&ÓsYà eT]j·TT
m+&√&ÓsYà ¬s+&ç+{Ï jÓTTø£ÿ m|æB∏*jÓ÷eTdüTÿ\sY ø£D≤\T.

5. |òü\Bø£s¡D+ #˚j·Tã&çq >∑T&ÉT¶ ˇø£ bÕ¢qT˝≤>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~, Ç~ ˇø£ ∫qï ùd«#êÃ¤ ñìøÏ
‘·sê«‘· dæús¡|ü&ÉT‘·T+~. ÁøÏ+~øÏ eT]j·TT ô|<ä›\≈£î s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·T+~.

ñ<ë. ô|qï≥T˝≤ (d” ô|Hé), ø=sê*j·T+ (mÁs¡ |ü>∑&É|ü⁄), n*‡jÓ÷ìj·T+ (#·ìb˛sTTq eTìwæ y˚\T)
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 |ü≥+: Ä+<∏√CÀyêqT¢ - (A) ô|qï≥T˝≤, (B) ø=sê*j·T+, (C) n*‡jÓ÷ìj·T+, 1. |æqT´˝Ÿ‡ Ò̋<ë Ä≈£î\T 2.
sê∫dt 3. psTT&é‡ 4. ô|&Éìÿ˝Ÿ 5. |æH˚ï{Ÿ f…+≥øÏ̋ Ÿ‡ 6. mø±‡Œ+&Ó&é Ä+<∏√ø√&çj·÷ 7. ø√jÓTHÓ’ÃyéT 8. eTT&ÉT#·T≈£îqï

Ä+<∏√ø√&çj·÷ 9. uÒdt 10. ø=eTà 11. bÕs¡Ù« XÊK 12. bÕ*|t‡.

ô|ò’\yéT bÕ¢{ÏôV≤ …̋$T+<∏Ódt

kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\T
1. bÕ¢{ÏôV≤*$T+<∏Ódt Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø˘ <Ó’«bÕøÏåø£ düTwüº, @d”̋ Àe÷≥ yÓT{≤CÀyêqT¢.

2. &√s√‡yÓ+Á≥©¢ #·<äTqT>± ñqï+<äTq M{Ïì bòÕ¢{Ÿ yêsYà‡ n+{≤s¡T.

3. Ç$ ùd«#êÃ¤-Jeq eT]j·TT |üsêqïJ$.

4. ø=ìï |üsêqïJe⁄\T n{≤#Óà+{Ÿ ø√dü+ ∫{Ïqdt VüQø˘‡ eT]j·TT düø£ÿs¡¢qT ø£*– ñ+{≤sTT.

5. $$<Ûä nej·Tyê\ eT<Ûä́  U≤∞ Á|ü‘̊´ø£ ã+<Ûäq ø£DC≤\+‘√ ì+&ç ñ+≥T+~ |üπsHÓ’Ãe÷ nì |æ\TkÕÔs¡T.

ô|ò’\yéT bÕ¢{ÏôV≤*à+<∏Ódt jÓTTø£ÿ eØZø£s¡D $yê<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+X¯+. ø=ìï|ü]XÀ<Ûä≈£î\T á
ô|ò’\eTTï eT÷&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\T>± eØZø£]kÕÔs¡T, ø=ìï Hê\T>∑T>± eT]j·TT ø=ìï ◊<äT>± eØZø£]kÕÔs¡T ‘·s¡>∑‘·T\T.
yÓ÷H√Jìj·÷ eT]j·TT &Ó’Jìj·÷ düeT÷Vü‰\≈£î #Ó+~q »+‘·Te⁄\≈£î ôVA<ë Çe«ã&ç+~.ø=+‘·eT+~
|ü]XÀ<Ûä≈£î\#̊ eØZø£]+#·ã&ç+~, eT]ø=+<äs¡T yê{Ïì Ç|üŒ{Ïπø ñqï eT÷&ÉT Äs¡¶s¡T¢>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.‘·s¡>∑‘·T\T.
Ç+ø± eT]ø=+<äs¡T yÓ÷H√C…ìj·÷qT ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ Áø£eT+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T ø±˙ &Ó’C…ìj·÷ ø±<äT. ø±s¡D+ á
yÓ’s¡T<Ûä́ + bÕ¢{ÏôV≤*à+<∏Ódt jÓTTø£ÿ bÕ©ô|ò’*{Ïø˘ eT÷\+ ø±s¡D+>± ñ+~. n+fÒ Ç$»+‘·Te⁄\T kÕ<Ûës¡D
|üPØ«≈£î\ qT+&ç ñ<ä“¤$+#·̋ Ò<äT ø±˙ $$<Ûä düeT÷Vü‰\ qT+&ç ñ<ä“¤$+#êsTT $$<Ûä ô|ò’̋ ≤.

bÕ¢{ÏôV≤*à+<∏Ódt nH˚ ô|ò’\yéT eT÷&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\qT ø£*– ñ+≥T+~.
(1) ≥¬s“˝≤¢]j·÷, (2) Áf…eT{À&Ü, (3) ôdk º̨&Ü.
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‘·s¡>∑‹: ≥¬s“˝≤¢]j·÷
1. Ç$ m≈£îÿe>± ùd«#·Ã¤>± J$kÕÔsTT, ‘˚eT‘√ ≈£L&çq H˚\, eT+∫˙s¡T eT]j·TT düeTTÁ<ä+˝À

dü+uÛÑ$kÕÔsTT. ø=ìï ñHêïsTT Ç‘·s¡T\T düeTTÁ<ä|ü⁄ n&ÉT>∑TuÛ≤>∑+˝Àì eT{Ïº eT]j·TT ÇdüTø£̋ À
ìedædüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ô|˝≤õø˘ s¡÷bÕ\T. X¯Øs¡+ ø±e#·TÃdüqï>±, Ä≈£î˝≤>±, >∑T+Á&É+>± Ò̋<ë ze˝Ÿ
Äø±s¡+˝À, <Ó’«bÕøÏåø£+>± düTwüº+>± eT]j·TT $uÛÑõ+#·ã&Éì.

2. |üPs¡« eTT–+|ü⁄ ªª‘·\μμ >± $uÛÑõ+#·ã&ç+~.
3. n*yÓT+≥Ø ¬øHê˝Ÿ yÓ+Á≥˝Ÿ eTÚ‘Y, Áb˛Á≥÷dæãT˝Ÿ bòÕ]+ø˘‡ eT]j·TT ù|>∑T\qT ø£*– ñ+≥T+~.

˝À ø=ìï ≥¬s“˝≤¢]j·TqT¢, ù|>∑T\T ∫qï$>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT $düÔ‘·+>± XÊK\T>± ñ+{≤sTT »+‘·Te⁄\T
|üP]Ô>± Ò̋e⁄.

4. ns¡T<Ó’q $TqVü‰sTT+|ü⁄\‘√ nìï ≥¬s“˝≤¢]j·÷ ôV≤sêàÁbòı&Ó’≥T¢. n_Ûe~∆ Á|ü‘·́ ø£å+>± ñ+≥T+~
EyÓHÓ’̋ Ÿ s¡÷|ü+‘√. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ùd«#·Ã¤>± á‘· ø=fÒº ˝≤sê« ñ+≥T+~.

5. ø=+‘·eT+~ ≥¬s“˝≤¢]j·TqT¢ ÁbÕs¡+uÛÑ Ò̋<ë |üsêqïJe⁄\T.
ñ<ë: bÕ¢q]j·÷, f…yÓ÷ïôdbòÕ˝≤

|ü≥+: ≥¬s“˝≤¢]j·÷. (m) bÕ¢q]j·÷. (_) f…yÓ÷ïôdbòÕ˝≤.
1 .eTT+<äT eTT–+|ü⁄.2.ø£qTï. 3.|üwü̃ eTT–+|ü⁄. 4.f…+≥øÏ̋ Ÿ‡. 5.bòÕ]+ø˘‡. 6.ù|>∑T. 7.düø£ÿsY

‘·s¡>∑‹: Áf…eT{À&Ü
1. ô|<ä›\T Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\˝À mø√º- Ò̋<ë m+&√|üsêôd’≥T¢.

2. á »+‘·Te⁄\T düø£ÿs¡T¢ Ò̋<ë VüQø˘‡ Ò̋<ë ¬s+&ç+{Ï̇  ø£*– ñ+{≤sTT. n‹<Û̊j·T »+‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ
ø£DC≤˝≤\≈£î ‘·eTqT ‘êeTT »‘·#˚kÕÔsTT. ¬s+&ÉT düø£ÿs¡T¢ ñHêïsTT - H√{Ï <ä>∑Zs¡ zs¡̋ Ÿ düø£ÿsY
eT]j·TT yÓ+Á≥˝Ÿ düø£ÿsY yÓqTø£ eTT–+|ü⁄.

3. á »+‘·Te⁄\˝À #ê˝≤ yê{Ï̋ À Ä~eT Á|üdüs¡D e´edüú ñ+~.

4. Áb˛{ÀHÓÁô|ò&çj·÷ $düs¡®q nej·Tyê\T.

5. ˇø£ »‘· ôd]Áã˝Ÿ >±+–¢j·÷ eT]j·TT πsU≤+X¯ qsê\ ø£*– Hê&û e´edü ú #ê˝≤ düT\uÛÑ+ $˝ÀeT
ø£HÓø£åq¢‘√ Á‘ê&ÉT\T.
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6. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú ¬s+&ÉT qT+&ç nH̊ø£ ewüD≤\‘√ u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~+~, ø±˙ ̌ πø n+&ÜX̄j·T+.
ewüD≤\T eT]j·TT n+&ÜX¯j·T+ ¬s+&É÷ #ê˝≤ XÊK\T>± ñ+{≤sTT.

7. J$‘· #·]Á‘· ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ôVAdüº¢qT ø£*– ñ+&É≥+ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq~. ñ<ë.
bòÕdæjÓ÷˝≤ ôV≤bÕ{Ïø±, ÄdæŒ&√>±düºsY, dæÿk º̨k˛e÷, bÕsê>√ìqdt

|ü≥+: Áf…eT{À&Ü.(m) bòÕdæjÓ÷˝≤ ôV≤bÕ{Ïø±, (_) dæÿk º̨k˛e÷, (dæ) bÕsê>√ìeTdt, (&ç) ÄdæŒ&√>±düºsY.

1.eTÚ‘Y.2.zs¡̋ Ÿ düø£ÿsY. 3.>√H√b˛sY. 4.mdæ{≤ãT\+. 5.$düs¡®q s¡+Á<Ûä+. 6.eT>∑. 7.¬>’qø√bǫ̀ ]ø˘
ø±\Te. 8.Ä&É. 9.n+&ÜX¯j·TeTT. 10.$f…̋ ≤¢]j·÷. 11.ù|>∑T. 12.bòÕ]+ø˘‡. 13.nqïyêVæ≤ø£.

14.ewüDeTT. 15.H√{Ï >∑sê≥T. 16.n*«jÓ÷©.

‘·s¡>∑‹: ôdk º̨&Ü
1. bòÕ¢{Ÿ ]ã“Hé e+{Ï s¡÷|ü+ ø±s¡D+>± M{Ïì kÕ<Ûës¡D+>± fÒbÕ«s¡Tà¢ n+{≤s¡T.

2. fÒ|t yêsYà X¯Øs¡+˝À eT÷&ÉT $_Ûqï $uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·e#·TÃ - k˛ÿ …̋ø˘‡, yÓT&É eT]j·TT Ák º̨_˝≤.

3. yÓT&É ‘·sê«‘· X¯Øsêìï Ák º̨_˝≤ nì |æ\TkÕÔs¡T eT]j·TT ô|<ä› dü+K´˝À $uÛÑõ+#·ã&ç+~. Áb˛>√¢{Ï&é‡
nì |æ\Teã&˚ $uÛ≤>±\T. |üPs¡« ∫es¡̋ À Áb˛>√¢{Ï&é‡ ∫qï$ eT]j·TT Çs¡T¬ø’q$. yÓqTø£ ∫es¡ ñ
qï$ $XÊ\+>± ñ+{≤sTT. Áb˛>√¢{Ï&É¢ dü+K´ e÷s¡e#·TÃ 4 qT+&ç 4000 es¡≈£î.

4. ø=ìï $TqVü‰sTT+|ü⁄\‘√, X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ |üPs¡« uÛ≤>∑+ ‘·\˝≤>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~ k˛ÿ …̋ø˘‡ nì
|æ\Teã&˚ ìsêàD+. k˛ÿ …̋ø˘‡ ì»yÓTÆq ‘·\ ø±<äT - <ëìøÏ Ç+Á~j·T nej·Tyê\T Ò̋e⁄eT]j·TT
eTÚsTT{Ÿ nH˚~ ˇø£ j·÷+ø£]+>¥ nej·Te+ e÷Á‘·y˚T, Ç~ |üsêqïJ$ì dæú‹˝À ñ+#·&ÜìøÏ
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ôVAdtº jÓTTø£ÿ ø£DC≤˝≤\˝À.

5. k˛ÿ …̋ø˘‡ ‘·sê«‘· yÓ+≥H˚ Çs¡T¬ø’q yÓT&É ñ+≥T+~.

6. fÒbÕ«s¡à¢̋ À Js¡íe´edüú ñ+&É<äT.

7. $düs¡®q e´edüú ø±\Te\˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£îH˚ eT+≥ ø£D≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. á ø±\Te\T »+‘·Te⁄
jÓTTø£ÿ X¯Øs¡+ n+‘·{≤ Á|üj·÷DÏ+#·+&ç.
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8. Hê&û e´edüú k˛ÿ …̋ø√‡¢ ]+>¥ s¡÷|ü+˝À ˇø£ »‘· >±+–¢j·÷qT ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT »+‘·Te⁄
bı&Ée⁄Hê Á|üj·÷DÏ+#˚ ¬s+&ÉT bÕs¡Ù« πsU≤+X¯ qsê\ Á‘ê&ÉT\T.

9. d”«j·T-|òü\Bø£s¡D+ »s¡T>∑T‘·T+~.

10. n_Ûe~∆ düeTj·T+˝À z+ø√dæŒj·TsY (Äs¡T VüQø¶̆) <äX¯ ø£ì|ædüTÔ+~.

11. á ‘·s¡>∑‹˝Àì $$<Ûä C≤‘·T\˝À J$‘· #·Áø£+ ˇø£{Ï Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe Ç+≥Øà&çj·T≥¢qT
ø£*– ñ+≥T+~.

ñ<ë: f…Æìj·÷, &ç|òæ̋ ÀuÀÁ~∏j·T+, áø±j·TH=ø£ø±dt

|ü≥+: ôdk º̨&Ü (A) fÒìj·÷. (B) áø±j·TH=ø£ø±dt 1.k˛ÿ …̋ø˘‡. 2. yÓT&É.3.Áb˛>√¢{Ï&É¢qT
$düÔ]+#·&É+. 4. j·T+>¥ Áb˛>√¢{Ï&é‡. 5.Á>±$&é Áb˛>√¢{Ï&é‡. 6.VüQø˘‡. 7. düø£ÿsY. 8. »qH˚+Á~j·T

‘Ós¡e&É+. 9. Áu≤+#Y¶ >∑sê“¤X¯j·T+. 10. Á>±$&é Áb˛>√¢{Ï&é.

ô|ò’\yéT nôdÿ*à+<∏Ódt

nôdÿ*à+<∏Ódt (Aschelminthes) nH̊ ù|s¡TqT Á>√u…Hé Á|ü‹bÕ~+#ês¡T (1910).

1. Ç$ <Ó’«bÕøÏåø£ kÂwüºe, Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø˘, dü÷&√ø√˝Ày˚T{Ÿ yÓT{≤CÀyêqT¢.X¯Øs¡+ e+{Ï dü÷úbÕø±s¡|ü⁄
|ü⁄s¡T>∑T.

2. X¯Øs¡+ eT+<äbÕ{Ï ô|ò¢øÏ‡ãT˝Ÿ ≈£L´{Ïø£̋ ÀÔ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. ≈£L´{Ïø£̋ Ÿ ‘·s¡#·T>± yÓqTïeTTø£\qT,
eTTfi¯flqT ø£*– ñ+≥T+~.

3. JsêíX¯j·T+ nH˚~ H√{Ï qT+&ç eT\<ë«s¡+ es¡≈£î ø£+&É\T ̋ Ò≈£î+&Ü H˚s¡T>± ñ+&˚ >=≥º+ bòÕ]+ø˘‡,
Ç~ u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~+~ eT]j·TT ø£+&Ésê\‘√ ñ+≥T+~. Ç~ ˇø£ $∫Á‘·yÓTÆq \ø£åD+
JsêíX¯j·T+˝Àì ÄVü‰s¡+ Ç‘·s¡ nìï+{Ï̋ À >∑{Ÿ ø£+&Ésê\ dü+ø√#·+ <ë«sê düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~
»+‘·Te⁄\T. á »+‘·Te⁄\ Áù|>∑T\˝À ÄVü‰s¡+ m˝≤ Áù|πs|ædüTÔ+<√ ‘Ó*j·T<äT.

4. XÊ«düø√X¯ eT]j·TT Á|üdüs¡D e´edüú\T Ò̋e⁄.

5. $düs¡®q e´edüú ø±\Te\T eT]j·TT Áb˛{ÀHÓÁ|òæ&çj·÷qT ø£*– ñ+≥T+~.
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6. Ç+Á~j·T nej·Tyê\T d”*j˚T{Ÿ |æ{Ÿ‡, bÕ|æ̋ Ò¢, eTTfi¯fl>∑]¬ø\T eT]j·TT ø£+{Ï eT#·Ã\qT ø£*– ñ
+{≤sTT.

7. m≈£îÿe>± &Ó’jÓ÷dæj·Tdt n+fÒ, *+>±\T y˚s¡T>± ñ+{≤sTT. eT>∑yês¡T kÕ<Ûës¡D+>± Ä&Éyê] ø£+fÒ
∫qï>± ñ+{≤s¡T. >√Hê&é‡ dæ+–˝Ÿ Ò̋<ë &ÉãT˝Ÿ. >∑T&ÉT¢ ∫{Ïqdt ôw˝ÀÔ dü÷ø£åà<ä]Ùì>± ñ+{≤sTT.

nôdÃ*à+<∏Ódt ô|ò’\yéT ◊<äT ‘·s¡>∑‘·T\qT ø£*– ñ+≥T+~:

(1) HÓeT{À&Ü, (2) HÓeT{ÀyÓ÷sêŒ¤, (3) s√{Ïô|òsê, (4) >±´Ák º̨Á{Ï#ê eT]j·TT (5) øÏH√]HêÃ.

1. ‘·s¡>∑‹ : HÓeT{À&Ü
1. HÓeT{À&É¢qT >∑T+Á&Éì |ü⁄s¡T>∑T\T n+{≤s¡T. n$ <Ó’«bÕøÏåø£+>± düTwüº+>± ñ+{≤sTT, Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø˘

dü÷&√ø√˝Ày˚T{Ÿ yÓT{≤CÀyêHé‡.

2. á »+‘·Te⁄\T ‘˚eT‘√ ≈£L&çq H˚\, eT+∫˙s¡T, düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ï̋ À eT]j·TT ùd«#·Ã>± J$+#·&É+
Ò̋<ë yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ô|’ |üsêqïJe⁄\T>±.

3. HÓeT{À&Ü˝À ÄVü‰s¡ |ü+≥\T, ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T eT]j·TT eTìwæøÏ k π̨ø C≤‘·T\T ñHêïsTT
»+‘·Te⁄\ |üsêqïJ$ düeT÷Vü≤+˝À #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~.

4. JsêíX¯j·T+ H˚s¡T>± ñ+≥T+~ eT]j·TT H√s¡T, ãTø£ÿ˝Ÿ πø${°, nqïyêVæ≤ø£, bòÕ]+ø˘‡ eT]j·TT
Áù|>∑T. bòÕ]+ø̆‡ ø£+&Ésê\T eT]j·TT Á‹πs&çj̊T{Ÿ \÷´eTHé ø£*– ñ+≥T+~. nø£ÿ&É ù|>∑T˝À ø£+&Ésê\T
Ò̋e⁄.

5. XÊ«düø√X¯ eT]j·TT Á|üdüs¡D e´edüú\T Ò̋e⁄. Hê&û e´edüú̋ À n{≤#Y ¶ >±+–¢j·÷ eT]j·TT Äs¡T
eTT+<äT eT]j·TT Äs¡T |üwü̃+‘√ ≈£L&çq düs¡Tÿ´e÷Œ¤]+õj·T˝Ÿ ]+>¥ qs¡eTT\T. Á|ü‘˚́ ø£ Ç+Á~j·T
nej·Tyê\T, j·÷+|òæ&é‡ (|üPs¡« C≤„q nej·Tyê\T), bòÕdæà&ÉT¢ (|üwü̃ Ç+Á~j·T nej·Tyê\T)
eT]j·TT bÕ|æ̋ Ò¢ ‘·\ eT]j·TT ‘√ø£ ÁbÕ+‘ê\˝À ñ+{≤sTT.

6. á ô|ò’\yéT jÓTTø£ÿ $$<Ûä C≤‘·T\˝À $düs¡®q e´edüú _Ûqï+>± ñ+≥T+~.

7. ôV≤sêàÁbǫ̀ &ç{Ïø˘ eT]j·TT bÕ]úH√C…HÓ{Ïø˘ s¡÷bÕ\T ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

8. |òü\Bø£s¡D+ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq~. n_Ûe~∆ ø£̇ dü+ Hê\T>∑T ˝≤sê« <äX¯\‘√ |üs√ø£å+>± ñ+≥T+~.
Hê\Ze ˝≤sê« <äX¯ kÕ<Ûës¡D+>± ÇHÓŒ¤øÏºyé <äX¯.

ñ<ëVü≤s¡D\T:

1. Ascaris lumbricoides - sö+&é yêsYà.

2. m+f…s√_j·Tdt yÓ]à≈£î´˝≤]dt - d”≥T yêsYà Ò̋<ë Á<∏Ó&é yêsYà.

3. j·÷ì‡˝Àk º̨e÷ n&ÉTjÓ÷&Óq Ò̋ - bÕ‘· Á|ü|ü+#· VüQø˘ yêsYà.

4. HÓπø≥sY nyÓT]ø±qdt - ø=‘·Ô Á|ü|ü+#· VüQø˘ yêsYà Ò̋<ë nyÓT]ø£Hé øÏ\¢sY
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|ü≥+: nkÕÿ]dt \+Á_ø√sTT&é‡ (%A%) eT>∑. (_) Ád”Ô (dæ) |üPs¡« eTT–+|ü⁄ - &√s¡‡˝Ÿ eP´.

1 .H√s¡T. 2.»qH˚+Á~j·T s¡+Á<Ûä+. 3.bÕs¡Ù« πsK. 4.e+–q ‘√ø£. 5.ø√¢ø±. 6.ô|ìj·T˝Ÿ
dæŒ≈£L´˝Ÿ‡. 7.Ád”Ô »qH˚+Á~j·T s¡+Á<Ûä+. 8.bÕj·TTe⁄. 9.&√s¡‡˝Ÿ ô|<ä$. 10.&√s¡‡˝Ÿ …̋’Hé.11 .bÕ|æ̋ Ò¢.

(%D%) e⁄#Óπs]j·÷ u≤ÁH√ÿ|ò”º - Ád”Ô, eTT+<äT uÛ≤>∑+ 1 .H√s¡T. 2.qsê\ e\j·T+. 3.bòÕ]+ø˘‡. 4.e˝≤«.
5.bòÕ]+ø˘‡. 6.jÓ÷ì. 7.ù|>∑T.

2. ‘·s¡>∑‹ : HÓeT{ÀyÓ÷sêŒ¤
1. á ‘·s¡>∑‹øÏ eTs=ø£ ù|s¡T >√]¶j·÷dæj·÷ nsTT‘̊ á »+‘·Te⁄\≈£î kÕ<Ûës¡D ù|s¡T >∑TÁs¡|ü⁄ yÓ+Á≥Tø£\

|ü⁄s¡T>∑T. Ç~ #ê˝≤ bı&ÉyÓ’q »+‘·Te⁄\ ∫qï ‘·s¡>∑‹ (10 $TMT qT+&ç n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe 1
MT≥sY) Ç~ ñ|ü]‘·\+>± HÓeT{À&É¢qT b˛* ñ+≥T+~.

2. á ‘·s¡>∑‹˝Àì »+‘·Te⁄\T á ô|ò’\yÓ÷¢ì Ç‘·s¡ ‘·s¡>∑‘·T\ qT+&ç >∑D˙j·T+>± _Ûqï+>± ñ+{≤sTT
¬s+&ÉT *+>±\˝À ø√¢ø± ñìøÏ.

3. Js¡íe´edüú ̋ ≤sê« <äX̄˝À¢ u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~ ø±˙ $$<Ûä s¡ø±\T>± ø°åDÏdüTÔ+~ ejÓ÷»q »+‘·Te⁄\˝À
$düÔs¡D\T. ejÓ÷»q |ü⁄s¡T>∑T\T ÄVü‰s¡+ Çe«e⁄ - |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô yê] Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ |òü+ø£åHé.

4. Á|üdüs¡D, XÊ«dü eT]j·TT $düs¡®q e´edüú\T Ò̋e⁄.

5. *+>±\T »‘· #˚dæq >√Hê&é‡ eT]j·TT >√H√&Éø√ºÔ y˚s¡T>± ñ+{≤sTT.

6. |òü\Bø£s¡D+ u≤Vü≤´yÓTÆq~ eT]j·TT >∑T&ÉT¶ >√]¶&é ̋ ≤sê«>± |æ\Teã&̊ ̋ ≤sê«>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
ñ<ë: HÓø√ºHÓe÷, bÕsê>√]¶j·Tdt Áf…Æø£dæŒ&Ü≥dt.

3. ‘·s¡>∑‹ : s√{Ïô|òsê
1. s√{Ïô|òsê ‘·s¡>∑‹˝Àì »+‘·Te⁄\T eT+∫˙{Ï #Ós¡Te⁄\ düs¡düT‡\˝À ø£ì|ækÕÔsTT eT]j·TT ø=ìï ñ

HêïsTT. düeTTÁ<ä+˝À ø£qT>=qã&ç+~. á »+‘·Te⁄\˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ùd«#·Ã¤>± J$+#˚$ eT]j·TT
yê{Ï̋ À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe |üsêqïJe⁄\T.
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2. X¯Øs¡+ <Ó’«bÕøÏåø£+>± düTwüº+>± ñ+≥T+~ eT]j·TT $uÛÑõ+#·ã&É<äT eT]j·TT ‘·\, Á≥+ø±Z
$uÛÑõ+#·ã&ç+~ eT]j·TT ‘√ø£. eTT+<ä] ∫es¡ ñqï+<äTq yê{Ïì ªª#·Áø£+ »+‘·Te⁄\Tμμ nì
|æ\TkÕÔs¡T X¯Øs¡+ dæ*j·TØ ñ|üø£s¡D≤ìï ø£*– ñ+≥T+~- ø£s√Hê.

3. $düs¡®q e´edüú C≤«\ ø£D≤\qT ø£*– ñ+≥T+~.
4. Hê&û e´edüú m≥Te+{Ï qsê\ Á‘ê&ÉT\T Ò̋≈£î+&Ü π̌ø, >±+–¢j·TH√Ô düs¡fi¯+>± ñ+≥T+~. ø£qTï

eT#·Ã\T kÕ<Ûës¡D+>± ñ+{≤sTT.
5. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô …̋’+–ø£ eT]j·TT bÕ]úH√C…HÓ{Ïø˘. ¬s+&ÉT ovo-viviparous eT]j·TT á »+‘·Te⁄\˝À

viviparous |ü]dæú‘·T\T ø£ì|ækÕÔsTT.
6. n_Ûe~∆ düeTj·T+˝À ˝≤sê« <äX¯\T ñ+&Ée⁄.

ñ<ëVü≤s¡D\T : Áu≤øÏjÓ÷qdt s¡÷u…Hé‡, m|æù|òHé‡ ôd+{≤, nkÕŒ¢+#êï, #=+∫\T

 |ü≥+: Áu≤øÏjÓ÷qdt s¡÷u…Hé‡ - (A) Ä&É (B)eT>∑.

1. Á{À#·̋ Ÿ &çdtÿ. 2.yÓT<ä&ÉT. 3.HÓÁ|òæ&çj·T˝Ÿ >=≥º+. 4.bòÕ]+ø˘‡. 5.C…sêà]j·T+. 6.bı&ÉyÓ’q.
7.ø±*. 8.ù|>∑T. 9.ø£&ÉT|ü⁄. 10.˝À]ø±. 11.ø£+&Ésê\ |ü{°º\T. 12.ewüDeTT. 13.C≤«\ ôd˝Ÿ.

4. ‘·s¡>∑‹ :  >±´Ák º̨Á≥sTTø£
1. Ç$ ùd«#êÃ¤-Jeq »\ dü÷ø£åà »+‘·Te⁄\ ∫qï düeT÷Vü≤+. n$ dü+uÛÑ$kÕÔsTT düeTTÁ<ä eT]j·TT

eT+∫ ˙{Ï̋ À ¬s+&É÷.
2. X̄Øs¡+ |ü⁄s¡T>∑T˝≤>± eT]j·TT $uÛÑõ+#·ã&Éì~. yÓ+Á≥ Ÿ̋ ñ|ü]‘·\+ dæ*j·÷‘√ |òæj·T{≤Z ñ+≥T+~.
3. X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ yÓ+Á≥˝Ÿ ñ|ü]‘·\+ô|’ ñ+&˚ dæ*j·÷ <ë«sê ˝Àø√yÓ÷wüHé edüTÔ+~.
4. *+>±\T ◊ø£́ +>± ñ+{≤sTT Ò̋<ë Ä&Éyês¡T e÷Á‘·y˚T ñ+{≤s¡T. …̋’+–ø£ |ü<ä∆‹ <ë«sê |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

»s¡T>∑T‘·T+~.
5. n_Ûe~∆ nH˚~ C…’>√{Ÿ qT+&ç ̋ Ò<ë bÕ]úH√C…ìdædt <ë«sê |òü\Bø£s¡D+ #Ó+<äì zyê qT+&ç H˚s¡T>±

»s¡T>∑T‘·T+~.
ñ<ë. øÏ{ÀH√≥dt, …̋|æ&√&Ó¬sà˝≤¢
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 |ü≥+: øÏ{ÀH√≥dt - 1. eTÚ‘Y. 2.bòÕ]+ø˘‡. 3.dæ*j·÷. 4.ù|>∑T. 5.bÕj·TTe⁄

5. ‘·s¡>∑‹ : ¬ø’H√¬s’Ω+ø±
øÏH√]HêÃqT m∫H√&Ósê nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

1. Ç$ ∫qï dü÷úbÕø±s¡ »+‘·Te⁄\T J$kÕÔsTT kÕ<Ûës¡D+>±
˝À‘·T Ò̋ì düeTTÁ<ä+˝À ãTs¡<ä>± ñ+≥T+~ ÄyêkÕ\T.

2. X¯Øs¡+ ñ|ü]‘·\+>± 13 ]+>∑T\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~.

3. ≈£L´{Ïø£̋ Ÿ ôd’Œ˙>± ñ+≥T+~ ø±˙ dæ*j·÷ Ò̋≈£î+&Ü ñ
+≥T+~. á »+‘·Te⁄\T jÓTTø£ÿ e‘êÔ\‘√ ø£|üŒã&çq
eTT&ÉT#·T≈£îH˚ ‘·\ì ø£*– ñ+≥T+~ yÓqTïeTTø£.

4. *+>±\T y˚s¡T, >√Hê&é‡ >=≥º|ü⁄ dü+#·T\T. ô|ìj·T˝Ÿ
dæŒ≈£L´˝Ÿ‡ eT>∑yê]˝À ñ+{≤sTT.

5. nH˚ø£ ˝≤sê«\‘√ düVü‰ n_Ûe~∆ |üs√ø£å+>± ñ+≥T+~ <äX¯\T eT]j·TT s¡÷bÕ+‘·s¡+.
ñ<ë. @¬ø’H√&Ó¬sdt, ôd+Á{À&Ó¬sdt

 |ü≥+: @¬ø’H√&Ó¬sdt 1.eTÚ‘Y
2.bòÕ]+ø˘‡ 3.dæ*j·÷

4.Ç+f…ôd’ºHé 5.bÕj·TTe⁄



56 Je XÊÅdüÔ+

 es¡ZeTT : nHÓ*&Ü
Ç+‘·≈£î eTT+<äT, nìï eT<äTyÓ’q X¯Øs¡ »+‘·Te⁄\qT ˇø£ düeT÷Vü≤+˝À #˚s¡Ã&É+ kÕ<Ûës¡D |ü<ä∆‹

ªesYà‡μ. á düeT÷Vü≤+ ªesYà‡μ, ø±ã{Ïº, |üsêqïJ$ |ü⁄s¡T>∑T\ e+{Ï »+‘·Te⁄\T ø=ìï ñHêïsTT ns¡∫+&ÉT¢
eT]j·TT Áø£ùdºdæj·TqT¢ ≈£L&Ü.

nsTT‘˚, ˝≤eTsYÿ  1809˝À ô|ò’\eTTÿ nH˚ï*&Ü nH˚ ù|s¡TqT Ä<Ûës¡+>± ô|{≤º&ÉT. ]+>¥ ˝≤+{Ï,
$uÛÑõ+#·ã&çq X̄Øs¡+, (Lat, annulus; a little ring; Gr.eidos: form). jÓTTø£ÿ |ü]D≤eT+˝À yÓT{≤CÀyêH√¢,
yÓT{≤yÓT]»+ »+‘·Te⁄≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ eT]j·TT eT<ä›‘·T Çe«&É+ ˇø£ Á|ü>∑‹o\ <äX¯. $$<Ûä ~X¯\T.
HÓÁ|òæ&çj·÷ mø√º&Ós¡à˝Ÿ eT÷\+ eT]j·TT nH˚ø£ s¡ø±\ |ü]e÷D≤\qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~,kÕúq+, eT]j·TT dü«uÛ≤e+
Ò̋<ë zô|ì+>¥‡. ø√˝ÀyÓ÷&É≈£îº¢ yÓTk˛&Ós¡à˝Ÿ eT÷\+. ø=ìï »+‘·Te⁄\˝ÀÇ$ @s¡Œ&çq nej·Te kÕeTsêú́ ìï

ô|+#·&É+ <ë«sê HÓÁ|òæ&çj·÷‘√ ø£*dæb˛‘êsTT >±y˚T{Ÿ‡ jÓTTø£ÿ $düs¡®q eT]j·TT ìÁwüÿeTD jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT
$<ÛäT\ jÓTTø£ÿ ñ‘·‡s¡Z

1. nHÓï*&é‡ ãVüQfī ôd\T´˝≤sY, Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø̆, <Ó’«bÕøÏåø£ kÂwüºe+, ø√˝ÀẙT{Ÿ yêsYà ̋ ≤+{Ï$ »+‘·Te⁄\T.
2. X̄Øs¡+ nH̊ø£ ]+>¥-e+{Ï $uÛ≤>±\T>± Ò̋<ë yÓT{≤yÓTs¡T¢ Ò̋<ë k˛yÓTÆ≥T¢>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~ $uÛ≤>±\T

ˇø£<ëìø=ø£{Ï u≤Vü≤´+>± $˝ÀeT ̂ ‘·\T eT]j·TT <ë«sê ẙs¡T #̊j·Tã&É‘êsTT n+‘·s¡Z‘·+>± ôdbÕº <ë«sê.
$uÛÑ»qqT yÓT{≤yÓT]»+ n+{≤s¡T. ø=ìï »+‘·Te⁄\˝Àu≤Vü≤´ $uÛÑ»q n+‘·s¡Z‘· $uÛÑ»q≈£î nqT>∑TD+>±
ñ+≥T+~. (ñ<ë. ô|ò¬s{Ïe÷). »\>∑ e+{Ï ø=ìï+{Ï̋ À u≤Vü≤´ $uÛÑ»q e÷Á‘·ẙT ñ+≥T+~.

3. nHÓï*&ÉT¢ düeTTÁ<ä, eT+∫˙s¡T eT]j·TT uÛÑ÷dü+ã+<ÛäyÓTÆq s¡÷bÕ\T. yê{Ï̋ À #ê˝≤ es¡≈£î ñ
∫‘·+.ø£<äT\T‘·÷, ø=+<äs¡T u§]j·T\˝À ìedædüTÔHêïs¡T. ø=+<äs¡T mø√º|üsêdæ{Ïø̆ J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T.

4. Áb˛k º̨$Tj·T+ nH˚ π̌ø ˇø£ Á|æjÓ÷s¡̋ Ÿ ôd¬>à+{Ÿ ñ+~. yÓTT<ä{Ï $uÛ≤>∑+ ‘Ó\TdüT. ô|]k º̨$Tj·T+
e …̋. Ädüq $uÛ≤>±ìï |æõ&çj·T+ n+{≤s¡T. Áb˛k º̨$Tj·T+ eT<Ûä́  eT]j·TT |æõ&çj·T+, nìï
$uÛ≤>±\T ìsêàD+˝À düe÷q+>± ñ+{≤sTT.

5. nHÓï*&ÉT¢ ø√˝Ày˚T{Ÿ »+‘·Te⁄\T. X¯Øs¡ ≈£îVü≤s¡+ ì»yÓTÆq ô|]$ôds¡̋ Ÿ ø√sTT˝ÀyéT. Ç~ ¬s+&ÉT
yÓTk˛&Ós¡à˝Ÿ bıs¡\ eT<Ûä́  ñ+≥T+~. dæ̋ ÀyéT dæ̋ À$Tø√Ô ì+&ç ñ+≥T+~. ôV’≤Á&Ü*ø˘ ndæú|ü+»s¡+
e …̋ |üì#˚ùd Á<äe+. »\>∑\˝À, dæ̋ ÀyéT #ê˝≤  es¡≈£î ‘·–Z+~.

6. nHÓï*&é‡ u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~q ø√¢CŸ¶ ã¢&é yêdüTÿ\sY dædüºyÓ÷Ô yÓTT<ä{Ï »+‘·Te⁄\T. Væ≤yÓ÷>√¢_Hé
nH˚~ s¡ø£Ô bÕ¢kÕà˝À ø£]–q XÊ«düø√X¯ es¡íÁ<äe´+.

7. nHÓï*&É¢̋ À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ~«*+>∑ dü+|üs¡Tÿ\T. (yÓ÷H√dæj·Tdt.) bÕ©øÏ{À‡¢, *+>±\T ñ+{≤sTT
y˚s¡T. >√Hê&é‡ dæ̋ À$Tø˘ m|æB∏*j·T+ qT+&ç n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘êsTT. π>y˚T{Ÿ‡ ñ+&Ée#·TÃ HÓÁ|òæ&çj·÷
<ë«sê Ò̋<ë ø√˝ÀyÓ÷&Éøº̆‡ <ë«sê ãj·T≥≈£î yÓfi¯ó‘·T+~.

8. n_Ûe~∆ yÓ÷H√dæj·Tdt s¡÷bÕ˝À¢ Á|ü‘·́ ø£å+>± ñ+≥T+~. (ˇ*>√øÏ{≤ eT]j·TT Væ≤s¡T&çìj·÷˝À).
n~ &Ó’jÓ÷dæj·Tdt s¡÷bÕ˝À¢ |üs√ø£å+>±. (bÕ*øÏ{≤ eT]j·TT Ä]ÿj·÷HÓï*&Ü). |üs√ø£å n_Ûe~∆̋ À
Á{Àø√bǫ̀ sY Ò̋<ë Á{Àø√dæŒj·TsY ˝≤sê« <äX¯ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
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9. >∑T&ÉT¶ jÓTTø£ÿ N*ø£ eTT] eT]j·TT ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘·T+~.

10. ∫>∑T]+#·&É+ <ë«sê n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ø=ìï+{Ï̋ À ø£ì|ædüTÔ+~ (ñ<ë. dæ*¢dt sêyÓ÷kÕ). ô|ò’\yéT
Hê\T>∑T ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~.

Ç$ (1) bÕ©øÏ{≤; (2) ˇ*>√øÏ{≤ (3) Væ≤s¡T&çìj·÷ eT]j·TT (4) Ä]ÿj·÷HÓ*&Ü

1. ‘·s¡>∑‹ : bÕ©øÏ{≤
bÕ©øÏ{≤ |ü<ä+, Á^≈£î |ü<ä+ n+fÒ nH˚ø£ eTTfi¯fl>∑]¬ø\T. á »+‘·Te⁄\T #ê˝≤ ôdfÒ\‘√ ñ+{≤sTT

X̄Øs¡+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T e …̋ ø£ì|ækÕÔsTT. bÕ©#Ó{≤ nH̊~ nHÓï*&É¢ jÓTTø£ÿ n‹ô|<ä› düeT÷Vü≤+ ‘Ó*dæq nHÓï*&É¢̋ À
<ë<ë|ü⁄ dü>∑+. Ç+<äT˝À 64 ≈£î≥T+u≤\T, düTe÷s¡T 1600 C≤‘·T\T eT]j·TT düTe÷s¡T 5340 C≤‘·T\T ñ
HêïsTT. bòÂyÓ̋ Ÿ (1959), &˚̋ Ÿ (1967) eT]j·TT nH˚ø£ eT+~ Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\T ø±¢dt ôV≤f…s√˝À Á>∑÷|üï≈£î #˚dæq
Á|üj·T‘êï\T C…H√dt eT]j·TT kÂ\uÛÑ́ + ø√dü+ á düeT÷Vü‰ìï ¬s+&ÉT ñ|ü ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#ês¡T -
mÁs¡+{Ïj·÷ eT]j·TT ôd&Ó+{≤]j·÷.

1. X¯Øs¡+ dü÷úbÕø±s¡+>±, bı&ÉT>∑T>± eT]j·TT nH˚ø£ kÕs¡÷|ǘ  $uÛ≤>±\‘√ $uÛÑõ+#·ã&ç+~.
2. ø£fi¯ófl, f…qºøÏ̋ Ÿ‡, dæÁ], bÕ˝ŸŒ‡ eT]j·TT H√s¡T e+{Ï Ç+Á~j·T nej·Tyê\‘√ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ‘·\

Á|üdüTÔ‘·+. ∫e] $uÛ≤>±ìï |æõ&çj·T+ n+{≤s¡T.
3. kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹ X¯Øs¡ uÛ≤>∑+ ˇø£ »‘· #·<äTHÓ’q, bÕs¡Ù« ô|s¡T>∑T<ä\qT ø£*– ñ+≥T+~ X¯Øs¡

>√&É, bÕsêb˛&çj·÷ ˇø£ »‘· nqTã+<Ûë\T, nH˚ø£ ôd≥¢‘√ neTs¡Ãã&ç ñ+{≤sTT ø£≥º\T, n+<äTπø
BìøÏ bÕ©øÏ{≤ nì ù|s¡T. Á|ü‹ bÕsêb˛&çj·T+ Hê{Àb˛&çj·T+ eT]j·TT q÷´s√b˛&çj·T+\T>±
$uÛÑõ+#·ã&ç+~ eT]j·TT Ç$ ˝Àø√yÓ÷wüHé eT]j·TT XÊ«düÁøÏj·T jÓTTø£ÿ nej·Tyê\T.

4. ˇø£ ¬ø’¢f…\¢yéT Ò̋<äT.
5. XÊ«düÁøÏj·T #·s¡à+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. ø=ìï bÕ©øÏ≥¢̋ À (ñ<ë. ÄÁbòı&Ó’{Ÿ) ø=ìï ôd≥T¢ ñ+{≤sTT

˙{Ï qT+&ç ø£]–q ÄøÏ‡»qTï ùdø£]+#˚+<äT≈£î düe]+#·ã&ç+~. M{Ïì m*Á{≤ n+{≤s¡T. ø=ìï
bÕ©øÏ≥¢̋ À d”f… –˝≤Z e÷s¡Ãã&Ü¶sTT e+{Ï ìsêàD≤\T (ñ<ë. n¬sìø√˝≤).

6. *+>±\T y˚s¡T (&Ó’jÓ÷dæj·Tdt). ø=ìï+{Ï̋ À (ñ<ë. j·T÷ìdt $]&çdt) ̋ …’+–ø£ eT]j·TT HêHÓ‡≈£î‡e˝Ÿ
X¯Øs¡ uÛ≤>±\T Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+{≤sTT. X¯Øs¡+˝Àì …̋’+–πø‘·s¡ uÛ≤>±ìï n+{≤s¡T ªn{Àø˘μ eT]j·TT
…̋’+–ø£ uÛ≤>∑+ ªm|æ{Àø˘μ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø±\+˝À m|æ{Àø˘ n{Àø˘ qT+&ç $&çb˛‘·T+~, π>y˚T{Ÿ‡

$&ÉT<ä\j˚T´ es¡≈£î dü«‘·+Á‘· ñìøÏì ø£*– ñ+≥T+~. ø=+<ä]˝À (ñ<ë. dæ*¢dt, ôV’≤©Hê) m|æ{Àø˘
‘·\ n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~ eT]j·TT ne⁄‘·T+~. ˇø£ dü«‘·+Á‘· |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ò̋<ë Ád”Ô.

7. >√H√&Éø̆º‡ ̋ Òe⁄. |òü\Bø£s¡D+ u≤Vü≤´yÓTÆq~. N*ø£ eTT] eT]j·TT ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘·T+~. n_Ûe~∆̋ À
s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<̊ Á{Àø√bǫ̀ sY ̋ ≤sê« ñ+≥T+~. #ê˝≤ es¡≈£î, n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô d”]j·T Ÿ̋ ̋ Ò<ë
bÕs¡Ù« ∫>∑T]+#·&É+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

ñ<ë. øÏ{Àô|ºs¡dt, n¬sìø√˝≤,˙HÓúdt (HÓØdt), dæ*¢dt, ÄÁbòı&Ó’{Ÿ
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bÕ©øÏ{Ÿ‡ : (m) øÏ{Àô|ºs¡dt (_) n¬sìø√˝≤.

(A) 1.H√s¡T. 2.ô|]k º̨$Tj·T˝Ÿ dæÁ].3.H√{Àb˛&çj·÷. 4.Áπ>{Ÿ $+>¥‡-|òü⁄&é dü÷ÿ|t Ä|òt 10e
H√{Àb˛&çj·÷. 5.düø£ÿsY. 6.n_Ûe÷qT\T. 7.|üsêb˛&çj·÷. 8.|üwü̃ ÁbÕ+‘·+. 9.eT<Ûä́  ÁbÕ+‘·+.

10.ÄVü‰s¡ ø£|ü⁄Œ. 11.|üPs¡« ÁbÕ+‘·+. 12.ô|]k º̨$Tj·T˝Ÿ ø±\sY.  (B)1 .bòÕ]+ø˘‡. 2.ãTø±˝Ÿ bÕ|æ̋ Ò¢.
3.H√{Àb˛&çj·T+.4.q÷´s√b˛&çj·T+. 5.MT≥yÓTsY‡. 6.–˝Ÿ. 7.bÕj·TTe⁄. 8.b˛dtº Áu≤+∫j·T˝Ÿ

Øõj·THé.9.Áu≤+∫j·T˝Ÿ ÁbÕ+‘·+. 10.Á|” Áu≤+∫j·T˝Ÿ ÁbÕ+‘·+. 11.ô|]k º̨$Tj·T+. 12.Áb˛k º̨$Tj·T+.

2 ‘·s¡>∑‹: ˇ*>√øÏ{≤

ø±¢dt ˇ*>√øÏ{≤ (ˇ*>√ : ø=ìï, øÏ{≤ : ôdfÒ) <ë<ë|ü⁄ 3100 C≤‘·T\qT ø£*– ñ+≥T+~. á
düeT÷Vü≤+˝À ‘Ó*dæq yêqbÕeTT\T ñHêïsTT. Ç$ kÕ<Ûës¡D+>± yÓT{≤yÓT]ø£˝≤Z $uÛÑõ+#·ã&Ü¶sTT. á
»+‘·Te⁄\T ẙ]j·TãT Ÿ̋ bı&Ée⁄qT ø£*– ñ+{≤sTT. ø=ìï eT+∫˙{Ï s¡÷bÕ\T 0.5 $TMT e÷Á‘·ẙT ø=\TkÕÔsTT.
ø=ìï yêqbÕeTT\T 3-4 MT≥s¡¢ bı&Ée⁄ es¡≈£î ô|<ä› |ü]e÷D+˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT.

1. yêqbÕeTT\˝À, X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ̌ ø£ uÛ≤>∑+ $uÛÑ»q ̋ Ò≈£î+&Ü ∫ø£ÿ>± ñ+≥T+~ eT]j·TT ñ+≥T+~
¬ø’¢f…\¢yéT nì |æ\TkÕÔs¡T. øÏ¢f…̋ ≤¢sY Á>∑+<ÛäT\ ÁkÕyê\T ø±|ü⁄ Ò̋wüHé eT]j·TT ø√ø√H√¢ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

2. X̄Øs¡ >√&É kÕ<Ûës¡D+>± &Ós√àeTdüTÿ\sêZ ñ+≥T+~. u≤Vü≤´#·s¡à+ jÓTTø£ÿ |ü\T#·ì bıs¡qT Ádü$düTÔ+~
X¯Øs¡ >√&ÉqT ø£|æŒ ñ+#˚ ≈£L´{Ïø£̋ Ÿ. e‘êÔø±s¡+‘√ ø£+&É\T u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘êsTT eT]j·TT
πsU≤+X¯ ø£+&Ésê\T.

3. X¯Øs¡ ≈£îVü≤s¡+ nH˚~ yÓTk˛&Ós¡à˝Ÿ jÓTTø£ÿ dæ̋ À$Tø˘ m|æB∏*j·T+ <ë«sê ø£|üŒã&çq ì»yÓTÆq dæ̋ ÀyéT
eT÷\+. $˝ÀeT ôdô|º\T dæ̋ ÀeTTï ì+|æq ø£+bÕ¬sºà+≥T¢>± $uÛÑõkÕÔsTT ôV’≤Á&Ü*ø˘ ndæú|ü+»s¡+
e …̋ |üì#̊ùd ø√˝À$Tø̆ Á<äe+. dæ̋ À$Tø̆ Á<äe+ ãj·T≥≈£î edüTÔ+~ &√s¡‡ Ÿ̋ s¡+Á<Ûë\ <ë«sê eT]j·TT
XÊ«düÁøÏj·T ø√dü+ #·sêàìï ‘˚eT>± ñ+#·T‘·T+~.

4. ˝Àø√yÓ÷wüHé nH˚~ e‘êÔø±s¡ eT]j·TT Á|ü‘ê´e÷ïj·T dü+ø√#·+ eT]j·TT dü&É*+|ü⁄ <ë«sê πsU≤+X¯
ø£+&Ésê\T. ˝Àø√yÓ÷wüH√¢ ôdfÒ ≈£L&Ü bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.



59eèø£åsê»´+ eT]j·TT »+‘·T sê»´+ (bÕ¢+fÒ)

s¡ø£ÔHêfi¯ e´edüú &√s¡‡˝Ÿ, yÓ+Á≥˝Ÿ, düuŸ-q÷´s¡̋ Ÿ Hêfi≤\T ø£*–q eT÷dæ s¡ø£+ eT]j·TT bÕs¡Ù«
Vü≤<äj·÷\T. s¡ø£Ô bÕ¢kÕà˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ø£]–b˛‘·T+~.

5. ù|>∑T #·T≥÷º ø√¢sê>√C…Hé ø£D≤\T ñ+&É≥+ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD+. Ç$ ø£D≤\ $düs¡®q˝À Á|ü<Ûëq
bÕÁ‘· ñ+≥T+~. á ø£D≤\T Ä&É‘êj·Tì Ç{°e\ Á|ü‹bÕ~+#·ã&ç+~ düø£X‚s¡Tø±\ ø± Ò̋j·T+ e …̋
eT<Ûä́ e]Ô‘·« JeÁøÏj·T˝À ø°\ø£ bÕÁ‘·.

6. ˇ*>√øÏ{Ÿ‡ ôV≤sêàÁbòı&Ó’{Ÿ‡ (yÓ÷H√dæj·Tdt). >√Hê&é‡ $_Ûqï+>± ñ+{≤sTT  >√H√&Éø̆º‡. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
ø£D≤\T ôd$Tq˝Ÿ yÓdæøÏ̋ À‡¢ Ò̋<ë z$kÕø√¢ |ü]|üø£«+ #Ó+<äT‘êsTT.

7. ¬ø’¢f…\¢yéT <ë«sê Ádü$+#˚ ø√ø£H√¢øÏ zyê eT]j·TT ôdŒs¡à{ÀCÀyê $&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT. Bì˝À
|òü\Bø£s¡D+ »s¡T>∑T‘·T+~, n+<äTπø Ç~ u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D+.

ñ<ë. : yÓT>±k˛ÿ …̋ø˘‡ (yêqbÕeTT), ô|ò¬s{Ïe÷ (yêqbÕeTT), ≥÷´_ô|òø˘‡.

ˇ*>√øÏ{Ÿ - ≥÷´_ô|òø˘‡. 1.Áb˛k º̨$Tj·T+. 2.>∑T+&Ó.3.X¯Øs¡ uÛ≤>±\T. 4. ù|>∑T.5.&√s¡‡˝Ÿ
s¡ø£ÔHêfi¯+. 6.bÕj·TTe⁄.

3  ‘·s¡>∑‹: Væ≤s¡T&çìj·÷

Væ≤s¡T&çìj·÷ ‘·s¡>∑‹˝À ◊<äT e+<ä\ s¡ø±\ eT+∫˙s¡T, düeTTÁ<ä eT]j·TT uÛÑ÷dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü⁄s¡T>∑T\T
eT]j·TT ‘Ó*dæq »\>∑\qT ø£*– ñ+{≤sTT. Væ≤s¡T&çìj·TqT¢ b˛* ñ+{≤s¡T nH˚ø£ bÕÁ‘·\˝À ̌ *>√#Ó’{Ÿ‡. á
kÕs¡÷|ǘ ‘·\T ñeTà&ç |üPØ«≈£î\qT dü÷∫düTÔHêïsTT. á düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£åD≤\T ÁøÏ+~ $<Ûä+>±
ñHêïsTT.

1. á ‘·s¡>∑‹˝Àì yÓTC≤]{° »+‘·Te⁄\T mø√º|üsêdæ{Ïø˘ eT]j·TT s¡ø£Ô+ |”̋ ÒÃ$.

2. »\>∑ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡+ kÕ<Ûës¡D+>± &√s√‡-yÓ+Á≥˝≤Z #·<äTqT>± ñ+≥T+~ eT]j·TT ze˝Ÿ Ò̋<ë
bı&ÉT>∑T>± ñ+≥T+~.

3. ôdfÒ Ò̋<ë bÕsêb˛&çj·÷ Ò̋e⁄. düø£ÿs¡T¢ ñHêïsTT. ¬s+&ÉT e<ä› ñqï $uÛ≤>±\T ∫es¡T¢ düø£ÿsê‡Z
e÷s¡Ãã&É‘êsTT. nø±+‘√u…¶̋ ≤¢ Áø£e÷ìøÏ #Ó+~q »\>∑\T e÷Á‘·y˚T ôdfÒ º ø£*– ñ+{≤sTT.

4. XÊX̄«‘· øÏ¢f…\¢yéT ̋ Ò<äT. Ç~ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø±\+˝À e÷Á‘·ẙT n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~, 9,10 eT]j·TT
11 $uÛ≤>±\qT #·T≥TºeTT≥º&É+.
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5. »\>∑\T Ç‘·s¡ nHÓï*&É¢ qT+&ç _Ûqï+>± ñ+{≤sTT
ø√sTT\yéT qwüº+˝À. BìøÏ ø±s¡D+ |üπsHÓ’Ãe÷≥dt
jÓTTø£ÿ $düÔ‘·yÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\ ø£DC≤\+. ø√sTT\yéT
∫qï~>± ‘·–Z+#·ã&ç+~U≤∞\T Ò̋<ë ôd’qdüT¢ Ò̋<ë
#ÛêHÓ\T¢. C≤‹˝À Væ≤s¡T&√ eT]j·TT nqTã+<Ûä
»\>∑\T uÛ≤Ø ô|s¡T>∑T<ä\uÀÁ{ÏjÓ÷&É̋ Ÿ {ÏwüO´ nH˚
ø£DC≤\+ ‘·>∑TZ‘·T+~ dæ\yéT.

6. nH˚ø£ »\>∑\˝À Js¡ íe´edü ú ñ+≥T+~s¡ø£ Ô+
|”\Ã&ÜìøÏ dü]b˛j˚T˝≤ ìs¡«Væ≤+#·ã&ç+~
(dü+–y√s¡dt) mø√º|üsêdæ{Ïø̆ J$‘·+. ~n*yÓT+≥Ø
¬øHê˝Ÿ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+≥T+~, ̌ ø£ ì\«
uÛ≤>∑+ eT]j·TT Js¡í uÛ≤>∑+. ì\« uÛ≤>∑+ |ü+≥
n+{≤s¡T. ø=ìï »\>∑\ ˝≤˝≤»\+ Væ≤s¡T&çHé nH˚
Á|ü‹düÿ+<äø±ìï ø£*– ñ+≥T+~.

7. Á|ü‘˚´ø£ XÊ«düø√X¯ nej·Tyê\T ˝Òe⁄ »\>∑\T.
#·s¡àdü+ã+<ÛäyÓTÆq XÊ«düÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~.

8. $düs¡®q nej·Tyê\T HÓÁ|òæ&çj·÷. Ç$ 10 qT+&ç
17 »‘·\T, ˇø£ ôd¬>à+≥Tÿ ˇø£ »‘· ñ+{≤sTT. nyÓ÷àìj·÷ Á|ü<Ûëq $düs¡®q ñ‘·Œ‹Ô.

9. |òü\Bø£s¡D+ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq~. |òü\Bø£s¡D >∑T&ÉT¢ ñ+{≤sTT ø√ø£Hé ˝ÀøÏ ñ‘·‡s¡Z. ˇø£ ¬ø’¢f…\¢yéT
ø√ø£qTï @s¡Œs¡T#·T≈£îH˚ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø±\+˝À n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

10. n_Ûe~∆ Á|ü‘·́ ø£å+>± ñ+≥T+~ eT]j·TT ˝≤sê« <äX¯ Ò̋<äT.

ñ<ë. Væ≤s¡T&çHê]j·÷ Á>±qT˝ÀkÕ (uÛ≤s¡‘· |üX¯óe⁄\ »\>∑), bı+{Àu…¶˝≤¢ (ùdÿ{Ÿ-düø£ÿsY), Áu≤+øÏ*j·THé
(yÓT¬s’Hé »\>∑)

4  ‘·s¡>∑‹ ÄπsÿHÓï*&Ü (Archiannelida)

ÄπsÿHÓï*&Ü (Archi=primitive) nH̊~ dü+ã+<Ûä+ ̋ Òì »+‘·Te⁄\ jÓTTø£ÿ yÓ’$<Ûä́  düeT÷Vü≤+ nHÓï*&É¢≈£î
ø=ìï b˛*ø£\qT #·÷|ü⁄‘√+~. Ä]ÿj·THÓï*&Ü nH˚ ù|s¡T ̌ ø£ qeTàø£+‘√ Çe«ã&ç+~ á »+‘·Te⁄\T nHÓ*&é‡
jÓTTø£ÿ Ä~eT eT]j·TT |üPØ«≈£î\T. Ç~ düs¡fi¯‘·ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç+~ eT]j·TT á »+‘·Te⁄\˝À ø£ì|æ+#˚
nej·Te e´edüú\ ø°åD‘· dæú‹. Ç$ Ç|ü⁄Œ&ÉT s√E\T Á|ü‘˚́ ø£ yÓTÆqsY ô|ò’\e÷Z |ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT. ‘·s¡>∑‹
jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq \ø£åD≤\T:

Væ≤s¡T&çHê]j·÷ Á>±qT˝ÀkÕ
(uÛ≤s¡‘· |üX¯óe⁄\ »\>∑),

bı+{Àu…¶̋ ≤¢ (ùdÿ{Ÿ-düø£ÿsY),
Áu≤+øÏ*j·THé (yÓT¬s’Hé »\>∑)
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1. á |ü⁄s¡T>∑T\˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ yê]
ÄyêkÕ\˝À düeTTÁ<ä. ø=ìï n$ ñ
|ü⁄Œ˝À ø£ì|ækÕÔsTT ˙s¡T eT]j·TT
‘êC≤~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ˙{Ï.

2. øÏ¢j·TsY u≤Vü≤´ $uÛÑ»q ñ+~ á
»+‘·Te⁄\˝À ø£ì|æ+#·<äT nsTT‘˚,
$uÛÑ»q ñ+~. Ç+<äT˝À n+‘·s¡Z‘·+>±
|üP]Ô #˚j·T+&ç»+‘·Te⁄\ düeT÷Vü≤+.

3. n+≥T≈£îH˚ bÕ|æ˝Ò¢ jÓTTø£ÿ e‘·Ô+
eT\<ë«s ¡+ # · T≥÷ º ñ+≥T+~
bÕ©>√]¶j·Tdt. yÓ+Á≥ Ÿ̋ dæ*j̊Tf…&é ̋ À
>±&ç ñ+~  Áb˛{ÀÁ&ç\¢dt.

4. m|æ&Ó]àdt Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~ eT]j·TT y˚T
Ò̋<ë dæ*j·÷ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.

5. ø=ìï »+‘·Te⁄\˝À (bÕ*>√]¶j·Tdt)
n_Ûe~∆ | üs√ø £ å+>± ñ+≥T+~
eT]j·TT eT]ø=ìï+{Ï̋ À Á|ü‘·́ ø£å+>± ñ+≥T+~. (Áb˛{ÀÁ&ç\¢dt). b˛*>√]¶j·Tdt jÓTTø£ÿ ˝≤sê«qT
˝≤yÓHé‡ ˝≤sê« n+{≤s¡T Á{Àø√bǫ̀ sY ˝≤sê«≈£î.

ñ<ë. bÕ©>√]¶j·Tdt, Áb˛{ÀÁ&ç\¢dt, &Ó’H√|òæ\dt, HÓ]˝≤¢

ô|’q ù|s=ÿqï yê{Ï‘√ bÕ≥T, m∫j·TT]&Ü, dæ|ü⁄qTÿ˝≤, Á|æj·T|ü⁄*&Ü düeT÷Vü‰\≈£î #Ó+~q |ü⁄s¡T>∑T\T

yÓT{≤yÓT]»+˝À, ̋ ≤sê« n_Ûe~∆̋ À, ñìøÏ̋ À nHÓï*&É¢≈£î dü+ã+~Û+∫q$>± ≈£L&Ü |ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT

ôdfÒ Ò̋<ë bÕsêb˛&çj·÷, ø√˝À$Tø˘ ø±${°dt, X¯Øs¡ >√&É ìsêàD+, Hê&û e´edüú eT]j·TT

$düs¡®q e´edüú\T. nsTT‘˚, yê] Áø£eTã<ä∆yÓTÆq kÕúq+ düŒwüº+>± Ò̋<äT.

Ä]ÿj·÷HÓ*&é‡ : (A) bÕ©>√]¶j·Tdt. (B)
b˛s√¶Á&ç\¢dt. (A) f…+≥øÏ̋ Ÿ 2.‘·\. 3.n+>∑

ôd¬>à+{Ÿ. (_) 1. f…+≥øÏ̋ Ÿ. 2.nqïyêVæ≤ø£
3.nqïyêVæ≤ø£ jÓTTø£ÿ ø£+&Ésê\ nqTã+<Ûä+.

4.ù|>∑T.

5.bÕj·TTe⁄. 6.dæ*j·÷ jÓTTø£ÿ e\j·÷\T
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es¡Z+ : ÄÁs√úb˛&Ü

ÄÁs√úb˛&Ü n+fÒ ø°fi¢̄ ø±fi¯ó¢ nì ns¡ú+. (Arthros = jointed, Podus = foot). yêHé dæuÀ˝Ÿ¶ Ç#êÃs¡T

ø°fi¯fl ø±fi¯fl ø±s¡D+>± Ä ù|s¡T ÄÁs√úb˛&Ü. ÄÁs√úb˛&Ü »+‘·Te⁄\˝À n‹ô|<ä› düeT÷Vü≤+ sê»´+ nìï
Ç‘·s¡ düeT÷Vü‰\qT $T+∫b˛sTT+~. á Ä~Û|ü‘·́  düeT÷Vü≤+ 78 qT+&ç 80% es¡≈£î ñ+≥T+~ dü+K´˝À
‘Ó*dæq »+‘·Te⁄\ìï+{Ï̋ À. <ë<ë|ü⁄ 9,00,000 C≤‘·T\T ñHêïsTT yê{Ï̋ À 8,70,000 πøe\+ ø°≥ø±\≈£î
dü+ã+~Û+∫q$. ÄÁs√úb˛&Ü jÓTTø£ÿ ø°≥ø±\T e÷Á‘·y˚T nø£X‚s¡Tø±\T ø£*– ñ+{≤sTT.

ÄÁs√úb˛&é‡ jÓTTø£ÿ >=|üŒ $»j·T+ yê] n‘·́ ~Ûø£ kÕúsTT nqT≈£L\‘· ø±s¡D+>± ñ+~. πs&çj˚TwüHé,
Ç~ @ Ç‘·s¡ »+‘·T düeT÷Vü≤+ <ë«sê Á|ü<ä]Ù+#·ã&É<äT. Ç$ 600 MT≥s¡¢ qT+∫ $düÔ]+∫ ñHêïsTT.
düeTTÁ<ä+˝À 540 MT≥s¡¢ ˝À‘·T es¡≈£î m‘Ó’Ôq |üs¡«‘· ÁX‚DT\T. Ç$ eT+∫˙{Ï düs¡düT‡\˝À ìedækÕÔsTT,
Á|üyêVü‰\T, #Ós¡Te⁄\T, dü\Œ¤sY ãT>∑Z\T, y˚&ç ˙{Ï ãT>∑Z\T, m&Üs¡T\T, uÛÑ÷>∑s¡“¤, ñ|ü⁄Œ˙s¡T, >±* yÓTT<ä̋ …’q$.

Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘· Ä<Ûës¡+>±, ø°≥ø±\qT ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ:

(m) Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq ø°≥ø±\T

(_) Vü‰ìø£s¡yÓTÆq ø°≥ø±\T

kÕ<Ûës¡D bÕÁ‘·\T

1. ÄÁs√úb˛&é‡ <Ó’«bÕøÏåø£+>± düTwüº+>±, Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø̆ eT]j·TT yÓT{≤yÓT]ø£̋ Ÿ >± $uÛÑõ+#·ã&Ü¶sTT »+‘·Te⁄\T.
kÕ<Ûës¡D+>± X̄Øs¡+˝Àì $uÛ≤>±\ dü+K´ dæús¡+>± ñ+≥T+~. á »+‘·Te⁄\T nìï nø£X‚s¡Tø±\˝À
ôdbòÕ …̋’CÒwüHé jÓTTø£ÿ n‘·́ ~Ûø£ kÕúsTTì #·÷|ü⁄‘·T+~, Çø£ÿ&É ø=ìï |üPs¡« uÛ≤>±\T |òüP´CŸ eT]j·TT
ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ‘·\ì @s¡Œs¡TkÕÔsTT. X¯Øs¡+ eT÷&ÉT>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~ Á|ü‘˚́ ø£ ÁbÕ+‘ê\T. ‘·\,
<∏=sêø˘‡ eT]j·TT ñ<äs¡+.

2. X̄Øs¡+˝Àì nìï ̋ Ò<ë ø=ìï $uÛ≤>±\T ̌ ø£ »‘· ñeTà&ç nqTã+<Ûë\qT ø£*– ñ+{≤sTT. nqTã+<Ûä+
jÓTTø£ÿ $uÛ≤>±\qT b˛&√MTsY‡ nì |æ\TkÕÔs¡T, Ç$ ̌ ø£<ëìøÏ nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñ+{≤sTT ø°\T
bıs¡ <ë«sê eTs=ø£{Ï, ÄÁs√ú&çj·T˝Ÿ yÓTÁy˚T“Hé nì |æ\TkÕÔs¡T.

3. ì»yÓTÆq ø√sTT˝ÀyéT ô|<ä›yê]˝À u≤>± ‘·–Zb˛‘·T+~ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ
|ü]$T‘·+ #˚j·Tã&ç+~. $düs¡®q nej·Tyê\T. ô|<ä›yê] X¯Øs¡ ≈£îVü≤s¡+ s¡ø£Ô+‘√ ì+&ç ñ+≥T+~
eT]j·TT ùV≤yÓ÷ø√jÓT˝Ÿ.

4. n*yÓT+≥Ø ¬øHê˝Ÿ H√{Ï‘√ yÓTT<ä̋ …’ bÕj·TTe⁄‘√ eTT>∑TdüTÔ+~.
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5. s¡ø£ÔHêfi¯ e´edüú ªzô|Hé f…Æ|tμøÏ #Ó+~q~. >∑T+&Ó |üwü̃+>± ñ+≥T+~ eT]j·TT nH˚ø£ >∑<äT\‘√ ñ
+≥T+~ bÕs¡Ù« yê\T´\sY zdæºj·÷.

6. Ç+Á~j·T nej·Tyê\T u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+<ësTT. j·÷+f…q÷´˝Ÿ‡ eT]j·TT j·÷+f…Hêï |üìrs¡T˝À
düŒs¡ÙqT ø£*– ñ+{≤sTT.

7. HÓÁ|òæ&çj·÷ Ò̋<äT. $düs¡®q e÷*Œ–j·THé >={≤º\T eT]j·TT Ä≈£î|ü#·Ã Ò̋<ë j·÷+f…qØ Á>∑+<ÛäT\T.
ø=+<ä]˝À ø√ø£‡˝Ÿ Á>∑+<∏äT\T $dü]®+#˚ |üì˝À ñ+{≤sTT.

8. |òü\Bø£s¡D+ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq~.

9. n_Ûe~∆ Á|ü‘·́ ø£å+>± Ò̋<ë |üs√ø£å+>± ñ+&Ée#·TÃ. |üs√ø£å n_Ûe~∆ ˇø£{Ï Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe
ñ+≥T+~ ˝≤sê« s¡÷bÕ\T eT]j·TT s¡÷bÕ+‘·s¡+.

10. n|òæ&é‡ e+{Ï ø=ìï bÕ]úH√C…ìdædt <ë«sê |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

11. ø=ìï ÄÁs√úb˛&é‡ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ dü+s¡ø£åDqT Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. >∑T&ÉT¢ ñqï+‘· es¡≈£î rdüT≈£îyÓfi¯‘ês¡T
bı~–+~. kÕÿ]Œj·THé e+{Ï ø=ìï »+‘·Te⁄\T |æ\¢\qT rdüT≈£îyÓfi¯‘êsTT.

eØZø£s¡D: Çø£ÿ&É nqTdü]+∫q eØZø£s¡D e÷s¡̧˝Ÿ eT]j·TT $*j·TyéT‡ (1979) ô|ò’\yéT ÄÁs√úb˛&Ü ÁøÏ+~
@&ÉT ñ|ü-ô|ò’̋ ≤>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~.

1. ñ|ües¡ZeTT -ˇìø√bǫ̀ sê

2. ñ|ües¡ZeTT -{≤]¶Á>±&É

3. ñ|ües¡ZeTT -ô|+{≤k º̨$T&Ü

4. ñ|ües¡ZeTT -Á{Ï̋ À_{ÀyÓ÷sêŒ¤

5. ñ|ües¡ZeTT -#Ó*ôdsê{≤

6. ñ|ües¡ZeTT -ô|’ø√ï>√ì&çj·÷

7. ñ|ües¡ZeTT -eT+&çãT˝≤≥

ñ|ües¡ZeTT 1: ˇìø√bǫ̀ sê

$•wüº  \ø£åD≤\T:

1. X¯Øs¡+ ˇø£ |üPs¡« ndüŒwüºyÓTÆq ‘·\ eT]j·TT $uÛÑõ+#·ã&Éì bı&ÉT>∑T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~ Á≥+ø˘.

2. mø√‡ôdÿ*≥Hé Ò̋<äT.

3. nqTã+<Ûë\T ̋ Ò<ë ø±fi¯ó¢ Ç‘·s¡ ÄÁs√úb˛&É¢ e …̋ ø±≈£î+&Ü n‘·Tø=ÿì ñ+{≤sTT. nqTã+<Ûë\ dü+K´
Á≥+ø˘ qT+&ç yÓ+Á{À Ò̋≥s¡̋ ≤Z |ü⁄&ÉT‘·T+~ eT]j·TT C≤‘·T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç 14 qT+&ç 43 »‘·\
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es¡≈£î ñ+≥T+~. Á|ü‹ ø±\T uÀ\T>± eT]j·TT X¯+U≤ø±s¡+>± ñ+≥T+~ eT]j·TT ˇø£ »‘·
f…]àq\Tï ø£*– ñ+≥T+~ e+–q |ü+C≤\T.

4. ˇø£ »‘· ãTs¡<ä Á>∑+<ÛäT\T ñHêïsTT, X̄Øs¡ ≈£îVü≤s¡+˝À Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ̌ ø£{Ï H√{Ï bÕ|æ̋ Ò¢ô|’ ‘Ós¡eã&ÉT‘·T+~.
yê{Ï ÁkÕe+ ms¡qT |ü≥Tºø√e&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

5. HÓÁ|òæ&çj·÷ $düs¡®q nej·Tyê\T. Ç$ »‘·>± eT]j·TT $uÛÑõ+#·ã&çq$. HÓÁ|òæ&çj·÷ dü+K´ ø±fi¯fl
dü+K´≈£î nqT>∑TD+>± ñ+≥T+~. bÕs¡Ù« ø£+bÕ¬sºà+≥¢̋ À ñ+&˚ »‘· Á>∑+<ÛäT\ ÁX‚DÏ, ø±ø£‡˝Ÿ Ò̋<ë
Á≈£Ls¡̋ Ÿ Á>∑+<ÛäT\T eT]j·TT ˇø£ ÁX‚DÏ ø√ø£‡˝Ÿ nej·Tyê\T $düs¡®q |üìrs¡TqT ≈£L&Ü n+~kÕÔsTT.

6. *+>±\T ẙs¡T (@ø£*+>∑) >√Hê&ÉT¢ eT]j·TT >√H√&É≈£îº¢ »‘·>± ñ+{≤sTT. ø=ìï Ád”Ô\˝À k˛$b˛õ≥s¡T¢
ñ+{≤sTT. |òü\Bø£s¡D+ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq~. #ê˝≤ C≤‘·T\T $$|üs¡dt nsTT‘̊ ø=ìï z$|üs¡dt. Oviparous

C≤‘·T\ >∑T&ÉT¢ #ê˝≤ |ü#·Ãkıq ø£*– ñ+{≤sTT.

ñ<ëVü≤s¡D\T:-ô|]bÕ≥dt, ô|]bÕ{À|æ‡dt.

ô|]bÕ≥dt : (A) &√s¡‡˝Ÿ eP´˝À. (B) ôd’&é eP´˝À |üPs¡« eTT–+|ü⁄. (C) yÓ+Á≥˝Ÿ Mø£åD˝À |üPs¡«
eTT–+|ü⁄. (D)yÓ+≥s¡̋ Ÿ eP´˝À |üwü̃ eTT–+|ü⁄.1.j·÷+f…Hêï. 2.ø£qTï. 3.Á≥+ø˘. 4.ø±fi¯ó¢. 5.bÕj·TTe⁄.
6.zs¡̋ Ÿ bÕ|æ̋ ≤¢. 7.H√s¡T. 8.>√fi¯ó¢. 9.yÓTT<ä{Ï bÕ<ä+. 10.Hê\Tø£. 11. <äe&É. 12.»qH˚+Á~j·T s¡+Á<Ûä+.

13.ø±\T.
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düuŸ-ô|ò’\yéT 2: {≤]¶Á>±&É
1. á »+‘·Te⁄\qT ªm\T>∑Tã+{Ï-»+‘·Te⁄\Tμ Ò̋<ë ª˙{Ï m\T>∑Tã+≥T¢μ nì |æ\TkÕÔs¡T.
2. $uÛÑ»q ø£ì|æ+#·<äT eT]j·TT X¯Øs¡+ $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\T>± $uÛÑõ+#·ã&É<äT.
3. XÊ«düø√X¯ eT]j·TT $düs¡®q e´edüú\T |üP]Ô>± Ò̋e⁄.
4. Ç+Á~j·T nej·Tyê\T ˇø£ »‘· ø£+{Ï eT#·Ã\qT ø£*– ñ+{≤sTT.
5. *+>±\T y˚s¡T. ¬s+&ÉT *+>±\˝Àì >√Hê&é‡ Áù|>∑T jÓTTø£ÿ f…]àq˝Ÿ uÛ≤>∑+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT.

‘·s¡#·T>± eT>∑yê] ø£+fÒ Ä&Éyês¡T m≈£îÿe>± ñ+{≤s¡T. ø=ìï s¡÷bÕ˝À¢. eT>∑yês¡T ‘Ó*j·T<äT.
6. bÕ]úH√C…ìdædt kÕ<Ûës¡D+. n_Ûe~∆ Á|ü‘·́ ø£å+.

ñ<ë:-m∫ìdüÿdt, e÷Áø√ãjÓ÷≥dt, ôV’≤|æ‡_j·Tdt

ÄÁs√úb˛&é‡. (A) e÷Áø√ãjÓ÷≥dt. (B) ôd|òü̋ Àu…Hê. (C)Á{Ïj·÷s¡ús¡dt (&√s¡‡˝Ÿ eP´).1.ãTø£ÿ˝Ÿ ≈£îVü≤s¡+.
2.˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T. 3.bòÕ]+ø˘‡. 4.nqTã+<Ûë\T. 5.ø£&ÉT|ü⁄. 6.n+&ÜX¯j·TeTT. 7.e÷*Œ–j·THé

>=≥º+. 8. nqTã+<Ûä Á>∑+~∏. 9.H√s¡T. 10.ø±fi¯ó¢. 11.j·÷+f…Hêï. 12.ôdbòÕ˝ÀHé. 13.ø£qTï. 14.f…*bÕ&é.
15.Á|”-m|æbÕ&é. 16.–˝Ÿ. 17.<∏=sêø˘‡. 18.nø£ådü+ã+<Ûä ˝ÀuŸ. 19. |üP¢s¡̋ Ÿ Ò̋<ë bÕs¡Ù« ˝ÀuŸ.

20.|æõ&çj·T+

düuŸ-ô|ò’\yéT 3: ô|+{≤k º̨$T&Ü Ò̋<ë *e÷Z«≥T*&Ü
M{Ïì kÕ<Ûës¡D+>± ªHê\Tø£ |ü⁄s¡T>∑T\Tμ n+{≤s¡T. á |üsêqïJ$ »+‘·Te⁄\T }|æ]‹‘·TÔ\˝À

ìedækÕÔsTT. eT]j·TT bÕeTT\T, ≈£îø£ÿ\T, qø£ÿ\T, yÓTTdüfi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q düø£X‚s¡Tø±\ Hêdæø± e÷sêZ\T ñ
HêïsTT. á düeT÷Vü≤+˝À 70 C≤‘·T\T ñHêïsTT.

1. X¯Øs¡+ e]àbòÕsYà eT]j·TT $uÛÑõ+#·ã&É<äT. Ç~ ̌ ø£ ∫qï ôd|òü̋ À<∏=sêø˘‡ eT]j·TT ø£*– ñ+≥T+~
bı&ÉT>∑T bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄.



66 Je XÊÅdüÔ+

2. n*yÓT+≥Ø ¬øHê˝Ÿ düs¡fi¯+>± eT]j·TT ì{≤s¡T>± ñ+≥T+~, Bì eTT+<äT uÛ≤>∑+ |”\TÃø√e&ÜìøÏ
düe]+#·ã&ç+~. ôVAdtº qT+&ç s¡ø£Ô+. (dü÷ø√º]j·T˝Ÿ bòÕ]+ø˘‡)

3. XÊ«dü, Á|üdüs¡D, $düs¡®q e´edüú\T eT]j·TT Ç+Á~j·T nej·Tyê\T n˙ï Ò̋e⁄.
4. Hê&û e´edüú nHÓï*&é‡ eT]j·TT ÄÁs√úb˛&ÉT‡ï b˛* ñ+≥T+~. yÓ+Á≥˝Ÿ qsê\ Á‘ê&ÉT d”]j·T˝≤Z

@sêŒ≥T #˚j·Tã&çq >±+–¢j·÷‘√ ñ+≥T+~.
5. *+>±\T y˚s¡T (&Ó’jÓ÷dæj·Tdt). ¬s+&ÉT *+>±\˝À >√Hê&é »‘·ø±<äT. |òü\Bø£s¡D+ ñ+~ n+‘·s¡Z‘·.

|æ+&É+ >∑T&ÉT¢ <ä–Zq|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë ‘·T$Tàq|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë eT\+‘√ bÕ≥T ãj·T≥≈£î yÓ[¢b˛‘êsTT.
ôVAdtº. J$‘· #·Áø£+˝À, kÕ<Ûës¡D+>± XÊø±Vü‰]>± ñ+&˚ Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ ôVAdtº ñ+≥T+~
»+‘·Te⁄.
˝≤sê« n_Ûe~∆̋ À Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ ôVAk º̨¢ nH˚ø£ eTÚ*º+>∑T¢ ñ+{≤sTT
ñ<ë: ôd|òü̋ Àu…Hê, *+>±«≥T˝≤, b˛s√ôdbòÕ\dt eT]j·TT ô|+{≤k º̨eTyéT.

düuŸ-ô|ò’\yéT 4: Áf…Æ̋ À_{ÀyÓ÷sêŒ¤

Áf…Æ̋ Àu…’≥T¢ n+‘·]+∫b˛sTTq düeT÷Vü≤+. Ç$ Ç|ü⁄Œ&ÉT •˝≤» Áf…Æ̋ Àu… ’≥¢#˚ dü÷∫+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.
á ~eT eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£+>± düeTTÁ<ä|ü⁄ ÄÁs√úb˛&ÉT¢ bÕ*jÓ÷CÀsTTø˘ j·TT>∑+˝À düeT~∆>± ñ+&˚$. yêfi¯ófl
πø+Á_j·THé eT]j·TT Äs√¶$wæj·THé ø±\+˝À yê] n‘·́ ~Ûø£ n_Ûe~∆ì #˚s¡T≈£î+~. <ë«sê ø±s√“ìô|òs¡dt
j·TT>∑+˝À n$ n+‘·]+∫b˛j·÷sTT.

1. X¯Øs¡+ n+&Üø±s¡+>±, &√s√‡yÓ+Á≥©¢ #·<äTqT>± eT]j·TT ‘·\, <∏=sêø˘‡ eT]j·TT $uÛÑõ+#·ã&ç+~
|æõ&çj·T+. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± 3 ôd+.MT bı&Ée⁄ ñ+≥T+~.

2. Á{Ï̋ Àu…’{Ÿ •˝≤C≤\T &√s¡‡˝Ÿ ñ|ü]‘·\+ e …̋ dü+s¡øÏå+#·ã&çq dæú‹˝À ø£ì|ækÕÔsTT X¯Øs¡+ >∑{Ïº
mø√‡ôdÿ*≥H√Ô ø£|üŒã&ç ñ+~.

3. ‘·\ ø±s¡ù|dt ̋ Ò<ë ôdbòÕ*ø̆ w”̋ Ÿ¶ <ë«sê &√sêZ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. eT<Ûä́ , m‘Ó’Ôq~ ø±s¡ù|dt ÁbÕ+‘êìï
>±¢u…̋ ≤¢ n+{≤s¡T.

4. ‘·\ô|’ ˇø£ »‘· j·÷+f…Hêï, 4 »‘·\ _sêeTdt e÷øÏ‡*ô|&ÉT¢ eT]j·TT ˇø£ »‘· ñHêïsTT düẙTàfīq+ ø£fīófl.

5. ãTø˘-–˝Ÿ‡, ãTø˘-}|æ]‹‘·TÔ\T, XÊ«düHêfi≤\T Ò̋<ë #·s¡à+ XÊ«düø√X¯ nej·Tyê\T.

6. Áf…Æ̋ Àu…’≥¢ jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq Áø£eTã<ä∆yÓTÆq kÕúq+ nì•Ã‘·+>± ñ+~. yπ̊s«s¡T ø±]à≈£î\T <ä‘·Ô‘·
rdüT≈£îHêïs¡T »+‘·T sê»´+˝À yê{Ï kÕúHêìøÏ dü+ã+~Û+∫ $$<Ûä Á|üe÷D≤\T. Ä |ü<ës¡ú+
n+<äTu≤≥T˝À ñ+~ yê{Ïì ÄÁs√úb˛&Ü‡Z kÕú|ædüTÔ+~. yês¡T <ä>∑Z] nqTã+<Ûëìï #·÷|ü⁄‘ês¡T. n|ü⁄dt
e+{Ï Áø£ùdºdæj·TqT¢. ø±˙ ìdü‡+<˚Vü≤+>± Áf…Æ̋ Àu…’≥T¢ <ëìø£+fÒ #ê˝≤ ÁbÕNqyÓTÆq$ Áø£ùdºdæj·TqT¢.

ñ<ë:-Á{Ïj·÷s¡ús¡dt, yÓT>±˝≤dæŒdt, bòÕø√|t‡.
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düuŸ-ô|ò’\yéT 5: #Ó*ôds¡≥
1. X¯Øs¡+ Áb˛k˛e÷ Ò̋<ë ôd|òü̋ À<∏=sêø˘‡ eT]j·TT ˇ|æk º̨k˛e÷>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. ˇ|æk º̨k˛e÷

|üPs¡« yÓTk˛k˛e÷ (Á|”-nu≤¶yÓTHé) eT]j·TT yÓT{≤k˛e÷>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. (b˛dtº-ñ<äs¡+).

2. j·÷+f…Hêï eT]j·TT e÷+&ÉãT˝Ÿ‡ Ò̋e⁄.

3. H√{Ï uÛ≤>±\T eT]j·TT n*yÓT+≥Ø ¬øHê˝Ÿ ÄVü‰sêìï |”\TÃø√e&ÜìøÏ dü]b˛‘êsTT.

4. XÊ«düÁøÏj·T |ü⁄düÔø£+-yÓTT|üŒ\T Ò̋<ë |ü⁄düÔø£ }|æ]‹‘·TÔ\T Ò̋<ë XÊ«düHêfi≤\ <ë«sê dü+uÛÑ$düTÔ+~.

5. $düs¡®q e÷*Œ–j·THé ≥÷´ãT˝Ÿ‡ ̋ Ò<ë ø√ø£‡˝Ÿ Á>∑+<ÛäT\ <ë«sê ̋ Ò<ë ¬s+&ç+{Ï <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

6. *+>±\T ẙs¡T, |òü\Bø£s¡D+ n+‘·s¡Z‘·+. m≈£îÿe>± Oviparous ñHêïsTT. Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq. n_Ûe~∆
Á|ü‘·´ø£å+>± ñ+&Ée#·TÃ ˝Ò<ë ˝≤sê« <äX¯‘√
|üs√ø£å+>± ñ+≥T+~. á düuŸ-ô|ò’\yÓ÷¢ ¬s+&ÉT
‘·s¡>∑‘·T\T ñHêïsTT - (1) yÓTs√k˛ºe÷{≤
eT]j·TT (2) nsêøÏï&Ü.

‘·s¡>∑‹: 1. yÓTs√k º̨e÷{≤
1. n˙ï yÓT¬s’Hé #Ó*ôdπs{Ÿ‡.

2. X̄Øs¡+ ̌ ø£ |üPs¡«>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~ Áb˛k˛e÷
eT]j·TT |üwü˜ ˇ|æk˛ºk˛e÷.  ˇ|æk˛ºk˛e÷
yÓTk˛k˛e÷>± $uÛ Ñõ+#·ã&ç+~ eT]j·TT
yÓT{≤k˛e÷. yÓTk˛k˛e÷˝À 6 ñHêïsTT
$uÛ≤>±\T. yÓT{≤k˛e÷ $uÛ Ñõ+#·ã&ç+~
eT]j·TT yÓdæºõj·T˝Ÿ ˝≤>± bı&Éyê{Ï eT]j·TT
yÓHÓïeTTø£‘√ ñ+≥T+~.

3. $düs¡®q nej·Tyê\T ̌ ø£ »‘· ø±ø£‡ Ÿ̋ Á>∑+<∏äT\T.

4. ñ∫‘·-á‘· ˝≤sê« <äX¯ ñ+~  ø£qTï.  J$‘·
#·Áø£+˝À  ªªÁ{Ï̋ Àu…’{Ÿμμ ˝≤sê« nì |æ\TkÕÔs¡T.

ñ<ë:-*eTT\dt

|ü≥+: #Ó*ôds¡≥. (A) *eTT\dt. (B)
bÕ\y˚Tïj·Tdt.(C) #Ó*|òüsY.

(D) nπsìj·÷ 1.ø±s¡ù|dt. 2.ø£qTï. 3.ñ
<äs¡+. 4.f…\‡Hé. 5.#Ó*ôdsê. 6.ô|&çbÕ˝ŸŒ.

7.bÕs¡Ù« ø£qTï. 8. eT<Ûä́ düú ø£qTï.
9.yÓTk˛k˛eT˝Ÿ f…¬s’Z{Ÿ. 10.yÓT{≤k˛e÷.

11. dæº+>¥. 12.yêøÏ+>¥ ø±fi¯ófl.

13.ôd|òü˝À<∏=sêø˘‡.
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|ü≥+: ì+bòÕHé 1.z$C…s¡dt …̋>¥.
2.bÕ˝ŸŒ. 3.Áb˛uÀdæ‡dt.

4.#Ó*ôdsê.5.ôdbòÕ˝ÀHé. 6.ø£qTï.
7.ø±\T. 8.bÕj·TTe⁄. 9.Á≥+ø˘

‘·s¡>∑‹: 2. nsêøÏï&Ü
á düeT÷Vü≤+˝À ‘˚fi¯ó¢, kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T\T, ù|\T eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑T\T ñHêïsTT.

1. X¯Øs¡+ |üPs¡« Áb˛k˛e÷ Ò̋<ë ôd|òü̋ À<∏=sêø˘‡ eT]j·TT |üwü̃+>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~ ˇ|æk º̨k˛e÷.
Áb˛k˛e÷˝À 6 eT]j·TT z|æk º̨k˛e÷ 13 $uÛ≤>±\T ñHêïsTT.

2. Áb˛k˛e÷ kÕ<Ûës¡D eT]j·TT ìX¯Ã\yÓTÆq ø£fi¯ófl ø£*– ñ+≥T+~.
3. Áb˛k˛e÷ 6 »‘·\ nqTã+<Ûë\‘√ ñ+≥T+~, yÓTT<ä{Ï »‘· #Ó*ôdπs, ¬s+&Ée »‘·, ô|&çbÕ Ÿ̋Œ‡ eT]j·TT

Ç‘·s¡ Hê\T>∑T »‘·\T yêøÏ+>¥ ø±fīófl. j·÷+f…Hêï eT]j·TT ì»yÓTÆq <äe&É\T |üP]Ô>± Ò̋<äT.
4. ˇ|æk º̨k˛e÷ kÕÿ]Œj·TH√‡¢ ˇø£ »‘· ô|øÏºq¢qT eT]j·TT kÕ©&ÉT\˝À ˇø£ »‘· dæŒqï¬s≥¢qT ø£*– ñ

+≥T+~.
5. XÊ«düHêfi≤\T, |ü⁄düÔø£-}|æ]‹‘·TÔ\T eT]j·TT |ü⁄düÔø£-yÓTT|üŒ\T XÊ«düø√X¯ nej·Tyê\T.
6. |òü\Bø£s¡D+ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq~. á »+‘·Te⁄\˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ z$|üs¡dt eT]j·TT ø=ìï

Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq. n_Ûe~∆ Á|ü‘·́ ø£å+
ñ<ëVü≤s¡D\T: ãT<∏ädt (Vü≤Ödt kÕÿ]Œj·THé) …̋’ø√kÕ (y√˝ŸŒ¤ ôd’Œ&ÉsY), bÕ\y˚Tïj·Tdt (|ò”̋ Ÿ¶) ‘˚\T)
nπsìj·÷ (Vü≤Ödt ôd’Œ&ÉsY), #Ó*ô|òsY (dü÷&√kÕÿ]Œj·THé) kÕs√ÿ|tº‡ (<äTs¡<ä yÓTÆ{Ÿ), bòÕ˝≤+–j·T+
(Vü‰¬s«ôdºàHé) ◊ø√‡&é‡ (ù|\T) yÓTT<ä̋ …’q$.

düuŸ-ô|ò’\yéT 6: ô|’ø√ï>√ì&Ü Ò̋<ë bÕ+{Àb˛&Ü.

1. Ç$ ∫qï$, ÄÁs√úb˛&é‡ e+{Ï düeTTÁ<ä|ü⁄ kÕ©&ÉT, kÕ<Ûës¡D+>± ªd” ôd’Œ&ÉsY‡μ nì |æ\TkÕÔs¡T.

2. Ç$ kÕ<Ûës¡D+>± düeTTÁ<ä+ n&ÉT>∑Tq ñqï düeTTÁ<ä|ü⁄
ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ô|’ Áø±˝Ÿ #˚dü÷Ô ø£ì|ækÕÔsTT. n\\
|ü]$T‘·T\ qT+&ç >=|üŒ ˝À‘·T\ es¡≈£î.

3. X̄Øs¡+ ôd|òü̋ À<∏=sêø̆‡, eT÷&ÉT ø£*– ñ+≥T+~ <∏=sêdæø̆
$uÛ≤>±\T eT]j·TT ˇø£ eT÷˝≤<Ûës¡+ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄.

4. *+>±\T y˚s ¡T eT]j·TT ˝… ’+–ø£ &Ó ’y Ó÷]Œ ¤»+
Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. <ë«sê Ä&Éyê]ì >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
n+&Üø±s¡ ø±fi¯fl ù|\e+>± n_Ûe~∆ #Ó+~q |ü]dæú‹

5. eT>∑yês¡T >∑T&É¢qT ‘·eT n+&Üø±s¡ ø±fi¢̄ô|’ yÓ÷kÕÔs¡T
n$ bı~π> es¡≈£î.

6. #ê˝≤ eT+~˝À n_Ûe~∆ |üs√ø£å+>± ñ+≥T+~. ̋ ≤sê«
3 »‘·\ nqTã+<Ûë\qT ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT Hê|æ¢j·Tdt ˝≤sê«‘√ ñ|ü]‘·\ b˛*ø£.
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düuŸ-ô|ò’\yéT 7: eT+&çãT˝≤≥
eT+&çãT\{≤ nH̊ dü_Œ¤\yéT Ä »+‘·Te⁄\ìï+{Ï̇  e÷+&ÉãT˝À‡Ô #̊s¡Ã&ÜìøÏ düwæº+#·ã&ç+~. eT]j·TT

j·÷+f…Hêï.

1. Ç$ uÛÑ÷dü+ã+<ÛäyÓTÆq$, ‘êC≤ eT]j·TT düeTTÁ<ä ˙{Ï »+‘·Te⁄\T.

2. X̄Øs¡+ ôd|òü̋ À<∏=sêø̆‡ eT]j·TT bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ ̋ Ò<ë ‘·\, <∏=sêø̆‡ eT]j·TT bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~.

3. ôdbòÕ*ø˘ (‘·\) nqTã+<Ûë\T ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT »‘·\ j·÷+f…Hêï, ̌ ø£ »‘· e÷+&ÉãT˝Ÿ‡ eT]j·TT
ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT »‘·\ e÷øÏ‡ Ò̋.

4. e÷*Œõj·THé >={≤º\T eT]j·TT Ä≈£î|ü#·Ã Á>∑+<∏äT\T $düs¡®q nej·Tyê\T.

5. …̋’+–ø£ &Ó’yÓ÷]Œ¤»+‘√ *+>±\T kÕ<Ûës¡D+>± y˚s¡T>± ñ+{≤sTT.

6. &Óe\ô|à+{Ÿ Á|ü‘·́ ø£å+>± ñ+&Ée#·TÃ ø±˙ #ê˝≤ es¡≈£î Ç~ ˝≤sê« <äX¯‘√ |üs√ø£å+>± ñ+≥T+~.

á ñ|ü-ô|ò’\yéT 6 ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~.

1. ø±¢dt- 1:Áø£ùdºdæj·÷ 2. ø±¢dt- 2:bÂs√b˛&Ü

3. ø±¢dt- 3:&çb ¢̨b˛&Ü 4. ø±¢dt- 4:∫˝Àbı&É

5. ø±¢dt- 5:dæ+|òæ̋ ≤ 6. ø±¢dt- 6:ÇHÓ‡ø±º

‘·s¡>∑‹ : 1. Áø£ùdºdæj·÷

Áø£ùdºdæj·÷˝À |”‘·\T e+{Ï n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡D eT]j·TT düT|ü]∫‘·yÓTÆq ÄÁs√úb˛&ÉT¢ ñHêïsTT, s=j·T´\T,
m+Á&Éø±j·T\T, Áπø|òæwt. Ç$ m≈£îÿe>± ‘êC≤ eT]j·TT düeTTÁ<ä+˝À ìedæ+#˚ »\ ÄÁs√úb˛&ÉT¢ ˙s¡T eT]j·TT
ø=ìï ‘˚eT Á|ü<˚XÊ\˝À ≈£L&Ü. #ê˝≤ Áø£ùdºdæj·TqT¢ düeTTÁ<ä+˝À ñ+{≤sTT eT]j·TT yê{Ï̋ À dü+uÛÑ$kÕÔsTT
düeT~∆>± ñqï yê{Ïì ªdüeTTÁ<ä+˝Àì ø°≥ø±\Tμ nì |æ\TkÕÔs¡T. ø=ìï |üsêqïJe⁄\T eT]j·TT ø=ìï n+<äs¡÷
e÷+kÕVü‰s¡T\T Ò̋<ë kÕÿyÓ+»s¡T¢ nsTT‘˚ ìX¯Ã\+>± ñ+{≤s¡T.

Áø£ùdºdæj·÷˝À 26,600 C≤‘·T\T ñHêïsTT. á »+‘·Te⁄\T eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT »\ ÄVü‰s¡
>=\TdüT.

1. X¯Øs¡+ ‘·\, <∏=sêø˘‡ eT]j·TT bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. ø=ìï »+‘·Te⁄\˝À ‘·\ ñ+≥T+~.
ôd|òü̋ À<∏=sê≈£î‡ï @s¡Œs¡T#·T≈£îH̊ ø=ìï ̋ Ò<ë nìï-<∏=sêdæø̆ $uÛ≤>±\‘√ ø£*dæb˛‘·T+~.  ôd|òü̋ À<∏=sêø̆‡
|üP]Ô>± Ò̋<ë bÕøÏåø£+>± ø±s¡ù|k Ǫ̂ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~.

2. ˇø£ nqTã+<Ûä+ uÒdü̋ Ÿ ôd¬>à+≥Tï ø£*– ñ+≥T+~, Ábı{Àb˛&Ó’f…ÆŒ u≤Vü≤´ eT]j·TT ˝À|ü* uÛ≤>∑+
XÊK\T es¡Tdü>± mø√‡b˛&Ó’{Ÿ eT]j·TT m+&√b˛&Ó’{Ÿ nì |æ\Teã&É‘êsTT. n≥Te+{Ï nqTã+<Ûëìï
_s¡eTdt nqTã+<Ûä+ n+{≤s¡T. j·÷+f…Hêï $TqVü‰ nìï nqTã+<Ûë\T kÕ<Ûës¡D+>± _sêeTkÕZ ñ
+{≤sTT.
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3. $düs¡®q nej·Tyê\T j·÷+f…qØ Ò̋<ë Ä≈£î|ü#·Ã Á>∑+<ÛäT\T (¬s+&Ée $uÛ≤>∑+˝À dü+uÛÑ$kÕÔsTT
j·÷+f…Hêï) eT]j·TT e÷øÏ‡\¢Ø Ò̋<ë ôw˝Ÿ Á>∑+<ÛäT\T (e÷øÏ‡˝≤¢̋ À dü+uÛÑ$kÕÔsTT). kÕ<Ûës¡D+>±
@<Ó’Hê »+‘·Te⁄˝À ¬s+&ç+{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£{Ï dü+uÛÑ$düTÔ+~.

4. dæ]|”&çj·÷ $TqVü‰ *+>±\T ẙs¡T>± ñ+{≤sTT. ̋ …’+–ø£ &Ó’yÓ÷]Œ¤»+ u≤>±H̊ ñ+~ >∑T]Ô+#·ã&ç+~.

5. #ê˝≤ s¡÷bÕ˝À¢ n_Ûe~∆ ùd«#êÃ¤-á‘· ˝≤sê« <äX¯‘√ |üs√ø£å+>± ñ+≥T+~. |æ+&É ˝≤sê« <äX¯qT
Hê|æ¢j·Tdt n+{≤s¡T. ø=ìï+{Ï̋ À, n_Ûe~∆ Á|ü‘·́ ø£å+>± ñ+≥T+~. Ä{À{ÀMT eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
#ê˝≤ kÕ<Ûës¡D+.

ñ<ëVü≤s¡D\T:- bÕ\yÓ÷Hé (eT+∫ ˙{Ï s=j·T´\T) ø±´q‡sY (|”‘·), ô|ìj·Tdt (düeTTÁ<ä s=j·T´\T)
ôd’ø√¢|t‡ (yê≥sY |ò”¢), bÕ*qTs¡dt (ôd’Œ˙ m+Á&Éø±j·T\T) u≤\qdt (mø±sYï u≤sêïøÏ̋ Ÿ), j·T÷|ü>∑Ts¡Tdt
(ôV≤]à{Ÿ |”‘·) …̋bÕdt (>∑÷dt u≤sêïøÏ̋ Ÿ), _+>∑dt ˝≤Á{À (ø=ã“] |”‘·) dü≈£îÿ*Hê (s¡÷{Ÿ-ôV≤&é
u≤sêïøÏ̋ Ÿ)

|ü≥+: Áø£ùdºdæj·TqT¢ - (A)j·T÷|ü>∑Ts¡Tdt. (B) ôd’ø√¢|t‡. (C) Ò̋bÕdt. (D) ø±´q‡sY. (E)

dü≈£îÿ*Hê.1.j·÷+f…Hêï. 2.#˚̋ Ò{Ÿ …̋>¥. 3.j·÷+f…q÷´˝Ÿ. 4.ôd|òü̋ À<∏=sêø˘‡. 5.kÕ|òtº bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄. 6.
eT<Ûä́ düú ø£qTï. 7.n+&ÉyêVæ≤ø£. 8.$T&ÉZ{Ÿ. 9.ñ<äs¡+. 10.bÕj·TTe⁄. 11.ø±&É̋ Ÿ XË’*. 12.f…\‡Hé.

13.>∑T&ÉT¶ dü+∫. 14.n+&ÜX¯j·TeTT. 15.<∏=sêdæø˘ nqTã+<Ûë\T. 16.f…s¡ZyéT. 17.ø±ØHê. 18.e÷+{Ï̋ Ÿ.
19.ø±|æ≥\+. 20.ô|&çôd˝Ÿ. 21.ø±s¡ù|dt. 22.ø±+bÂ+&é ø£qTï. 23.s¡÷{Ÿ ˝≤+{Ï Á|üÁøÏj·T\T ø£ì|ækÕÔsTT

n‹<Û̊j·T X¯Øs¡+˝À yê´|æÔ #Ó+<ä&É+ 24. dü≈£îÿ*Hê. 25.kÕ≈£î´*Hê jÓTTø£ÿ »qH˚+Á~j·T m|üs¡Ãs¡T.
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‘·s¡>∑‹ : 2. bÂs√b˛&Ü
1. Ç$ ìeTTwüyÓTÆq, eT<äTyÓ’q X¯Øs¡ ÄÁs√úb˛&ÉT¢ ‘·&ç>± ñqï Á|ü<˚XÊ\˝À, sêfi¢̄ ÁøÏ+<ä, ˝≤>∑¢ ÁøÏ+<ä

ìedækÕÔsTT. #·ìb˛sTTq #Óø£ÿ u…s¡&ÉT yÓTT<ä̋ …’q$ Ò̋<ë eT{Ïº̋ À.
2. X¯Øs¡+ ‘·\ eT]j·TT Á≥+ø±Z $uÛÑõ+#·ã&ç+~.
3. ‘·\ô|’ ˇø£ »‘· j·÷+f…Hêï, e÷+&ÉãT˝Ÿ‡ eT]j·TT ¬s+&ÉT »‘·\ e÷øÏ‡ Ò̋ ñHêïsTT.
4. XÊ«düø√X¯ e´edüú ø°åDÏ+∫+~. XÊ«düHêfi≤\T Ò̋e⁄.
ñ<ëVü≤s¡D\T:-bÕs√|üdt, &Óø£bÂs√|üdt, Áu≤∫bÂs√|üdt, j·T÷sêŒs√|üdt.

‘·s¡>∑‹ : 3. &çb ¢̨b˛&Ü

M{Ïì kÕ<Ûës¡D+>± ª$T*¢ô|&Ódtμ Ò̋<ë ªyÓsTT´ ø±fi¢̄ »+‘·Te⁄\Tμ nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç$ ì<ëqyÓTÆq
eT]j·TT |æ]øÏ »+‘·Te⁄\T Nø£{Ï eT]j·TT ‘·&ç Á|ü<̊XÊ\˝À <ë≈£îÿ+{≤sTT. Ç$ XÊø±Vü‰s¡ eT]j·TT kÕÿyÓ+»s¡T¢
ø°åDÏdüTÔqï |ü<ësêúìï ‹+{≤s¡T.

1. X¯Øs¡+ dü÷úbÕø±s¡+>±, bı&ÉT>∑T>± ñ+≥T+~ eT]j·TT yê#Y ÁdæŒ+>¥ ˝≤>± ô|’øÏ #·T≥ºã&ÉT‘·T+~.

2. X¯Øs¡+ ‘·\, <∏=sêø˘‡ eT]j·TT bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~.

3. ‘·\ 5 $uÛ≤>±\T, <∏=sêø̆‡ 4 $uÛ≤>±\T eT]j·TT ñ<äs¡+ 20 qT+&ç 100 es¡≈£î ñ+{≤sTT $uÛ≤>±\T.

4. Á|ü‹ Á≥+ø˘ ôd¬>à+{Ÿ ̌ ø£ »‘· ø±fi¯flqT ø£*– ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº BìøÏ &çb ¢̨b˛&Ü nì ù|s¡T e∫Ã+~.

ñ<ëVü≤s¡D\T: E\dt (bÕeTT $T*¢ù|&é) dæŒs√uÀ\dt (bÕeTT $T*¢ù|&é)

‘·s¡>∑‹ : 4. ∫˝Àbı&É
M{Ïì kÕ<Ûës¡D+>± ªôd+{Ïô|&é‡μ Ò̋<ë ªe+<ä ø±fi¢̄ »+‘·Te⁄\Tμ nì |æ\TkÕÔs¡T.

1. X¯Øs¡+ bı&ÉT>∑T>± eT]j·TT &√s√‡-yÓ+Á≥˝≤Z #·<äTqT>± ñ+≥T+~. $uÛ≤>±\ dü+K´ e÷s¡T‘·÷ ñ
+≥T+~ $$<Ûä C≤‘·T\˝À 8 qT+&ç 181 es¡≈£î.

2. X¯Øs¡+ ‘·\ eT]j·TT Á≥+ø±Z $uÛÑõ+#·ã&ç+~.

3. ‘·\ô|’ ˇø£ »‘· j·÷+f…Hêï, ˇø£ »‘· e÷+&ÉãT˝Ÿ‡ eT]j·TT ¬s+&ÉT »‘·\ e÷øÏ‡ Ò̋ ñHêïsTT.
j·÷+f…Hêï bı&Ée⁄>± ñ+{≤sTT eT]j·TT #ê˝≤ ñeTà&ç>± ñ+{≤sTT. e÷+&ÉãT˝Ÿ‡ |ü+{Ï ñ
HêïsTT.

4. |ü+C≤\qT uÛÑ]+#˚ yÓTT<ä{Ï »‘· ø±fi¢̄̋ À $wü Á>∑+<∏äT\T ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT.

5. *+>±\T y˚s¡T. »qH˚+Á~j·T <ë«s¡+ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À ñ+≥T+~ ∫e]~ ø±˙ ˇø£
$uÛ≤>∑+. ñ<ëVü≤s¡D\T: Scolopendra, Scutigera, Lithobius.
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‘·s¡>∑‹ : 5. dæ+|òæ̋ ≤
1. M{Ïì kÕ<Ûës¡D+>± `>±¬s¶Hé-ôd+{Ïô|&Ódtμ n+{≤s¡T. Ç$ uÛÑ÷dü+ã+<ÛäyÓTÆq$, M{Ï̋ À ø£ì|ækÕÔsTT.

VüA´eTdt ‘√ ‘·&ç Á|ü<˚XÊ\T.
2. á ∫qï »+‘·Te⁄\T sêfī¢ ÁøÏ+<ä ‘·&ç>± ñqï Á|ü<̊XÊ\˝À ø£ì|ækÕÔsTT eT]j·TT ø±+‹ì ìyê]+#·+&ç.

Ç$ M{Ïì kÕ<Ûës¡D+>± ª>±¬s¶Hé-ôd+{Ïô|&é‡μ nì |æ\TkÕÔs¡T.
3. ‘·\ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+≥T+~. Ç~ ˇø£ »‘· j·÷+f…Hêï, ˇø£ »‘· e÷+&ÉãT˝Ÿ‡ eT]j·TT ¬s+&ÉT

»‘·\qT ø£*– ñ+≥T+~ <äe&É jÓTTø£ÿ.
4. Á≥+ø√¢ 12 $uÛ≤>±\T ˇø=ÿø£ÿ{Ï ˇø£ »‘· ø±fi¯ó¢ eT]j·TT 12 …̋¬>¢dt $uÛ≤>±\T ñHêïsTT …̋>¥-

uÒ]+>¥ $uÛ≤>±\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡+.
5. >√Hê&é‡ »‘·>± eT]j·TT bÕs¡Ù« Hêfi≤\T eT<Ûä́ düú zô|ì+>¥ <ë«sê u≤Vü≤´+>± ‘Ós¡eã&É‘êsTT.

Hê\Ze »‘· ø±fi¯fl eT<Ûä́ . ñ<ëVü≤s¡D:  Scutigerella, Scolopendrella

|ü≥+:  (A) bÂs√|üdt. (B) p\dt. (C) k˛ÿ˝Àù|+Á<ä. (D)düTÿ{Ï¬>sê. (E) düTÿ{Ï¬>¬s˝≤¢
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‘·s¡>∑‹ : 6. ø°≥ø±\T

6 ø±fi¯ó¢ ñ+&É≥+ e\¢ á »+‘·Te⁄\qT ªôV≤ø±‡b˛&é‡μ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. ø°≥ø±\T düTe÷s¡T 8
\ø£å\ C≤‘·T\T ñHêïsTT eT]j·TT Ç+ø± #ê˝≤ e]í+#·ã&É̋ Ò<äT. Çy˚ Ä~Û|ü‘·́ + Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À »+‘·Te⁄\T.
ø°≥ø±\T nìï+{Ïø£+fÒ #ê˝≤ ô|<ä› »+‘·Te⁄\ düeT÷Vü‰ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT C≤‘·T\T eT]j·TT e´≈£îÔ\ dü+K´˝À
Ç‘·s¡ düeT÷Vü‰\T. Ç$ Á|ü‹ }Vü≤˝À ìedækÕÔsTT Ä]ÿ{Ïø˘ qT+&ç ñwüíeT+&É\ es¡≈£î, uÛÑ÷$T, >±* eT]j·TT
˙{Ï̋ À ìyêdü+. yê{Ï y˚>∑e+‘·yÓTÆq >∑TDø±s¡+ mH˚ãT˝Ÿ #˚düTÔ+~ C≤‘·T\T nqqT≈£L\ yê‘êes¡D+˝À ≈£L&Ü
J$+#·>∑\e⁄. yê] mø√‡ôdÿ*≥Hé yê{Ïì s¡øÏådüTÔ+~. n+≥Tyê´<ÛäT\T, >±j·÷\T eT]j·TT ìs¡®©ø£s¡D+
qT+&ç. ø°≥ø±\T e÷Á‘·y˚T nø£X‚s¡Tø±\T ø£*– ñ+{≤sTT. m>∑s¡>∑\ kÕeTs¡ú́ +, Ç~ nqqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT
ìyê]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT #ê˝≤ <ä÷s¡+ #Ó<äs¡>=≥º&ÜìøÏ M\T ø£*Œ+∫+~ eT]j·TT $düÔ‘·. Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\T
J$+#·&É+ nkÕ<Ûä́ eTì uÛ≤$+#˚ ÁbÕ+‘ê\˝À n$ J$+#·>∑\e⁄, m+<äTø£+fÒ yê] $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥T¢. Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq eT]j·TT Vü‰ìø£s¡yÓTÆq ø°≥ø±\T ñHêïsTT.

1. X̄Øs¡+ eT÷&ÉT $_Ûqï ÁbÕ+‘ê\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~ - ‘·\, <∏=sêø̆‡ eT]j·TT ñ<äs¡+. X̄Øs¡+ >∑{Ïº
∫{Ïqdt mø√‡ôdÿ*≥H√Ô ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~.

2. ‘·\ 6 $uÛ≤>±\ ø£\sTTø£‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. <∏=sêø˘‡ 3 $uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+≥T+~. (Áb˛<∏=sêø˘‡,
yÓTk˛<∏=sêø˘‡, yÓT{≤-<∏=sêø˘‡) eT]j·TT bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ 7 qT+&ç 11 $uÛ≤>±\T.

3. ‘·\ ˇø£ »‘· düy˚Tàfi¯q+ ø£fi¯ófl eT]j·TT ø=ìïkÕs¡T¢ kÕ<Ûës¡D ø£fi¯ófl Ò̋<ë zôd*¢, ˇø£ »‘·qT ø£*–
ñ+≥T+~. j·÷+f…Hêï, ˇø£ »‘· e÷+&ÉãT˝Ÿ‡ eT]j·TT, 2 »‘·\ e÷øÏ‡ Ò̋.

4. eTÚ‘êŒs¡Tº¢ qeT\&É+, ø=s¡ø£&É+, ≈£î≥º&É+, |”\Ã&É+ eT]j·TT dæ|òüHé #̊j·T&É+ ø√dü+ düe]+#·ã&Ü¶sTT.
uÛÀ»HêìøÏ dü+uÛÑ~+∫q~. n*yÓT+≥Ø ¬øHê˝Ÿ eTT+<äT, eT<Ûä́  eT]j·TT Væ≤+&ÉZ≥¢qT ø£*– ñ
+≥T+~.

5. Á|ü‹ <∏=sêdæø˘ ôd¬>à+{Ÿ ˇø£ »‘· C≤sTT+f…&é ø±fi¢̄qT ø£*– ñ+≥T+~. Äs√“]j·T˝Ÿ Ò̋<ë m–πs
ø°≥ø±\˝À ¬s+&Ée eT]j·TT eT÷&Ée <∏=sêdæø˘ $uÛ≤>±\˝À Á|ü‹<ëìøÏ ̌ ø£ »‘· ¬sø£ÿ\T ñ+{≤sTT.

6. *+>±\T y˚s¡T. >√Hê&é‡ »‘·>± ñ+{≤sTT. |òü\Bø£s¡D+ n+‘·s¡Z‘·yÓT Æq~. n_Ûe~∆ ø±e#·TÃ.
ndü+|üPs¡íyÓTÆq Ò̋<ë |üP]Ô s¡÷bÕ+‘·s¡+‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>± Ò̋<ë |üs√ø£å+>± ñ+&É+&ç.

ñ<ëVü≤s¡D\T:- ̋ …|ækÕà (dæ\«sY |òæwt) ô|&ç≈£î´\dt (ôV≤&é \÷dt), ô|]bÕ¢HÓ{≤ nyÓT]ø±Hê (u§~›+ø£)
ôd’yÓTø˘‡ (u…&é ã>¥), n|ædt yÓT*¢ô|òsê (‘˚HÓ{°>∑), u≤+_ø˘‡ yÓ÷] (dæ̋ Ÿÿ ∫eTà≥), nHê|òæ*dt (<√eT),
eTkÕÿ &=yÓTdæºø± (Vü≤Ödt ô|ò’¢)
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es¡Z+ : yÓTT\kÕÿ

ô|ò’\+ yÓTT\kÕÿ, q‘·Ô\T, eTôd‡˝Ÿ‡, z düºsY‡, ø£{Ï̋ Ÿ |òæwt e+{Ï »+‘·Te⁄\qT ø£*– ñ+≥T+~. dæÿ«&ÉT¢,
ô|Ø¢ Hê{Ï\dt yÓTT<ä̋ …’q$. yÓTT\düTÿ¢ eTq uÛÑ÷$Tô|’ <ë<ë|ü⁄ Á|ü‹ |üsê´es¡D e´edüú̋ À ø£ì|ækÕÔsTT. m‘Ó’Ôq,
ã+»s¡T |üs¡«‘ê\T eT]j·TT >∑&ç¶ yÓTÆ<ëHê\ qT+&ç, eTq esê¸s¡D≤´\ ˝À‘·T\ es¡≈£î, düs¡düT‡\ qT+&ç
eT]j·TT q<äT\T eT]j·TT yêdüÔyêìøÏ, eTq düeTTÁ<ë\T eT]j·TT eTVü‰düeTTÁ<ë\ nìï eT÷\˝À¢. yês¡T
e÷Á‘·ẙT |üsê´es¡D+ #ê˝≤ bı&ç ÁbÕ+‘ê\qT uÛÑ]+#·̋ ÒeTT, m+<äTø£+fÒ yê{Ï ‘̊eT‘√ ≈£L&çq #·s¡à+ düT\uÛÑ+>±
m+&çb˛‘·T+~. ù|s¡T yÓTT\kÕÿ (˝≤{ÏHé yÓ÷*¢dt ªªkÕ|òtºμμ qT+&ç) yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± >=|üŒ Áô|ò+#Y »+‘·TXÊÁdüÔE„&ÉT
≈£î$j·TsY ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. 1798˝À dæÿ«&ÉT¢ eT]j·TT ø£{Ï*Œ¤wt e+{Ï ôd|òü̋ ÀbÕ&É¢qT dü÷∫+#·&ÜìøÏ. Ç~
‘·s¡Tyê‘· #˚s¡Ã&ÜìøÏ bı&ç–+#·ã&ç+~. q‘·Ô\T eT]j·TT _yê˝Ÿ«‡ e+{Ï á düeT÷Vü≤+˝Àì Ç‘·s¡ Je⁄\T. á
eT<äTyÓ’q X¯Øs¡ »+‘·Te⁄\T (yÓTT*¢dt: kÕ|òtº) nø£X‚s¡Tø±\ jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée n‹ô|<ä› ô|ò’\eTTï @s¡Œs¡TdüTÔ+~.
yÓTT\kÕÿHé |ü]D≤eT+ eT]+‘· ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. 500 $T*j·THé dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+, πø+Á_j·THé |üPs¡«
ø±\+˝À. á ªª|ü⁄sê‘·qμμ yÓTT\düÿ¢̋ À ø=ìï H˚{Ï #ê+ãsY¶ Hê{Ï\düTï b˛* ñ+≥T+~.

<ë<ë|ü⁄ 130,000 Je C≤‘·T\ yÓTT\düTÿ¢ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î >∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT. 35,000 •˝≤» C≤‘·T\T
>∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT. ø=ìï yÓTT\düTÿ¢ >∑D˙j·TyÓTÆq Ä]úø£|üs¡yÓTÆq$. ÁbÕeTTK´‘· eT]j·TT ÄVü‰s¡+ ø√dü+ #˚|ü\T
|ü≥ºã&É‘êsTT. n$ Ç#˚Ã eTT‘ê´\T eT]j·TT yê{Ï ô|+≈£î\T ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.

kÕ<Ûës¡D bÕÁ‘·\T
X¯Øs¡+ eT]j·TT düeTs¡÷|ü‘·: X¯Øs¡+ $uÛÑõ+#·ã&Éì, Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø˘ eT]j·TT <Ó’«bÕøÏåø£ kÂwüºe+>± ñ+≥T+~.

>±´Ák º̨bÕ&é‡ e+{Ï ø=ìï yÓTT\düÿ¢̋ À, <Ó’«bÕøÏåø£ düeTs¡÷|ü‘· ø±s¡D+>± ¬s+&Ée~ ø√˝ÀŒ‘·T+~.
X¯Øs¡+ e÷+{Ï̋ Ÿ nì |æ\Teã&˚ e<äT\T>±, ø£+&Éø£*–q ˝ÀuÀÔ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~.

ôw Ÿ̋: ôw Ÿ̋ e÷+{Ï̋ Ÿ <ë«sê Ádü$düTÔ+~. ôw Ÿ̋ u≤Vü≤´+>± ̋ Ò<ë n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+&Ée#·TÃ ̋ Ò<ë ̋ Òø£b˛e#·TÃ.
Ç~ _yê Ÿ̋«¶ ̋ Ò<ë j·T÷ìyê Ÿ̋«¶ ø±e#·TÃ. yÓTT\kÕÿHé ôw Ÿ̋ ̌ ø£ ø£]ƒqyÓTÆq, s¡ø£åD ìsêàD+ Á|ü<Ûëq+>±
ø± …̋’‡{Ÿ Ò̋<ë ns¡>√HÓ’{Ÿ %CaCO%3 düŒ¤{Ïø±\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~.

bÕ<ä+: ø=ìï yÓTT\düÿ¢̋ À, yÓ+Á≥˝Ÿ u≤&û yê˝Ÿ ø£+&Ésê\, bòÕ¢{Ÿ Ò̋<ë N*ø£ Äø±s¡+˝À e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~.

$ôds¡̋ Ÿ e÷dt: $ôds¡̋ Ÿ e÷dt nH˚~ yÓTT\dtÿ jÓTTø£ÿ ø£+&É>∑\ ªyÓqTø£μ.

X‚¢wüà+ (ãTs¡<ä) ÁkÕeeTT: yÓTT\düTÿ¢ X‚¢wüà+ Á|ü‘˚́ øÏ+∫ Á|üdüTÔ‘·+ ñqï Á>∑+<ÛäT\ <ë«sê Ádü$kÕÔsTT

Js¡í e´edüú: JsêíX¯j·T+ |üP]Ô eT]j·TT d”*j˚T{Ÿ, H√s¡T, bÕj·TTe⁄ eT]j·TT dü+øÏ¢wüº ø£&ÉT|ü⁄. sê&ÉT˝≤ nH˚~
ñ|üjÓ÷–+#˚ yÓTT\düÿ¢ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD+ <ëD≤. ô|*dæb˛&Ü ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q yÓTT\düÿ¢̋ À
sê<äT˝≤ ñ+&É<äT.
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XÊ«düø√X¯ e´edüú: yêj·TT e÷]Œ&ç H˚s¡T>± e÷+{Ï̋ Ÿ ñ|ü]‘·\+ô|’ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤π> $$ø£Ô XÊ«düø√X¯ ñ
|ü]‘·̋ ≤\ô|’. yÓTT|üŒ\T, Ò̋<ë ctenidia ˝À ñHêïsTT. e÷+{Ï̋ Ÿ ≈£îVü≤s¡+, eT]j·TT kÕ<Ûës¡D+>±
#·<äTqT>±, πø+Á<ä nø£å+‘√ ˝≤yÓT˝≤¢sY ìsêàD≤\T Bì qT+&ç nH˚ø£ ∫qï –˝Ÿ |òæ\yÓT+{Ÿ‡ ÁbÕC…øº̆.
XÊ«düø√X¯ es¡íÁ<äe´+ Væ≤yÓ÷ôd’ìHé, Ç~ ÄøÏ‡»H√Ô ˝À&é nsTTq|ü⁄Œ&ÉT ˙\+-Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À ñ
+≥T+~. s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú: #ê˝≤ yÓTT\düTÿ¢ zô|Hé f…Æ|t düs¡Tÿ´ Ò̋≥Ø dædüºeTTï ø£*– ñ+{≤sTT.

$düs¡®q e´edüú: eT÷Á‘·|æ+&Ü\ <ë«sê $düs¡®q »s¡T>∑T‘·T+~, Bìì HÓÁ|òæ&çj·÷ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Hê&û
e´edüú eT]j·TT Ç+Á~j·T nej·Tyê\T: yÓTT\düTÿ¢ kÕù|ø£å+>± dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Hê&ûì ø£*– ñ+{≤sTT.
e´edüú, kÕ<Ûës¡D+>± nH˚ø£ $$ø£Ô >±+–¢j·÷‘√, ôdbòÕ*ø˘, |üP¢s¡\Tÿ ùde\T n+~düTÔ+~. eT]j·TT
ô|&É̋ Ÿ ÁbÕ+‘ê\T eT]j·TT ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï nqTdü+<Ûëì+#̊ qsê\ Á‘ê&ÉT\ HÓ≥«sYÿ. kÕº{ÀdædüTº\T,
nej·Tyê\T düeT‘Í\´‘· kÕ<Ûës¡D+>± ñ+≥T+~, ÄkÕŒ¤sê&çj·÷ e+{Ï$ düeTs¡úe+‘·+>±
|üs¡́ y˚øÏåkÕÔsTT X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚ ˙{Ï HêD´‘·.

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú : ôV≤sêàÁbòı&Ó’{Ÿ s¡÷bÕ\T ñqï|üŒ{Ïø°, #ê˝≤ yÓTT\düTÿ¢ &Ó’jÓ÷dæj·TkÕZ ñ+{≤sTT. ≈£L&Ü
n_Ûe~∆: yÓTT\düTÿ¢ m≈£îÿe>± n+&ÜX¯j·÷\T>± ñ+{≤sTT, ø=ìï $$bÕs¡kÕZ ñ+{≤sTT. n_Ûe~∆
Á|ü‘·́ ø£å+>± Ò̋<ë |üs√ø£å+>± ñ+≥T+~. |üs√ø£å s¡÷bÕ+‘·s¡+ »]–q|ü⁄Œ&ÉT, nø£ÿ&É $$<Ûä s¡ø±\
˝≤sê« <äX¯\qT Á{Àø√bǫ̀ sY, yÓ*>∑sY eT]j·TT >√¢∫&çj·T+ nì |æ\TkÕÔs¡T

eØZø£s¡D

|òæ\yéT yÓTT\kÕÿ mì$T~ ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. yês¡T:

‘·s¡>∑‹ : 1 Caudofoveata

1. Ç~ düeTTÁ<ä|ü⁄, |ü⁄s¡T>∑T-e+{Ï yÓTT\düÿ¢qT ø£*– ñqï »+‘·Te⁄\ jÓTTø£ÿ ∫qï ‘·s¡>∑‹ ãTs¡<ä̋ À
Á‘·y˚« n\yê≥T¢.

2. á »+‘·Te⁄\T yê{Ï |ü]e÷D+˝À 2 $TMT qT+&ç 14 ôd+.MT.

3. X¯Øs¡+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe $_Ûqï ÁbÕ+‘ê\qT ø£*– ñ+≥T+~, ø±˙ ‘·\ ]+>¥ <ë«sê >∑T]Ô+#·ã&Ée#·TÃ
ªyÓT&Éμ >∑T]+∫ dü+ø√#·+.

4. *+>±\T y˚s¡T>± ñ+{≤sTT, >∑T&ÉT¢ ø√¢ø£̋ Ÿ |üs¡T‡˝À ñ+#·ã&É‘êsTT

5. n_Ûe~∆ kÕ<Ûës¡D+>± ñ∫‘·-á‘· Á{Àø√bǫ̀ sY ˝≤sê« <äX¯qT ø£*– ñ+≥T+~.

ñ<ëVü≤s¡D\T: #Ó’{À&Ósêà
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‘·s¡>∑‹ : 2 k˛ …̋H√>±Áôdºdt
1. Ç$ Á|ü<Ûëq+>± ˝À‘Ó’q ˙{Ï nø£X‚s¡Tø±\T, 3000 MT≥s¡¢ ˝À‘·T es¡≈£î ø£ì|ækÕÔsTT. Á|ü<Ûëq+>±

dæ̇ &Ü]j·Tq¢≈£î ÄVü‰s¡+ Çe«&É+.
2. ‘·\ ‘·–Z+~ ø±˙ H√{Ï <ë«sê ‘Ós¡eã&ÉT‘·T+~.
3. Á≥+ø˘ d”*j˚T{Ÿ yÓ+Á≥˝Ÿ |òüÁs√qT ø£*– ñ+≥T+~, Ç~ ˝Àø√yÓ÷wüHé jÓTTø£ÿ Áø°|æ+>¥ s¡÷|ü+˝À ñ

|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT ø£+&Ésê\ bÕ<ä+˝À $T–* ñqï nìï+{Ï̇  dü÷∫düTÔ+~.
4. >∑T&ÉT¢ Á{Àø√bǫ̀ s√¢øÏ bı~π> eTT+<äT |üwü̃ ø√¢ø£̋ Ÿ πø${°̋ À dü+‘êH√‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&É‘êsTT. Ò̋<ë

H˚s¡T>± ejÓ÷»q s¡÷|ü+˝ÀøÏ n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D - ìjÓ÷yÓTìj·÷, #·ø√º&Ósêà.

‘·s¡>∑‹ : 3yÓ÷H√bÕ¢ø√bǫ̀ sê (Á>±. yÓ÷H√dt: ˇø£{Ï; bÕ¢ø˘‡: ù|¢{Ÿ; bǫ̀ ]Hé: uÒ]+>¥)
1. n+<äs¡÷ düeTTÁ<ä Je⁄\T eT]j·TT #ê˝≤ ˝À‘·T\˝À ìedædüTÔHêïs¡T. á »+‘·Te⁄\T yÓT¬s’Hé &ÓÁ{Ï≥dt |ò”&És¡T¢.

2. ‘·\ ‘·–Zb˛‘·T+~, ø±˙ H√{Ï f…+≥øÏ̋ Ÿ‡ eT]j·TT sê&ÉT˝≤‘√ H√s¡T ø£*– ñ+≥T+~.

3. mì$T~ »‘·\ ô|&É̋ Ÿ ]Á{≤ø£ºsY ø£+&Ésê\‘√ bÕ<ä+ yÓ&É\TŒ>± eT]j·TT #·<äTqT>± ñ+≥T+~.

4. ãTø£ÿ˝Ÿ πø${°̋ À sê&ÉT´\sY XÊø√¢ sê&ÉT˝≤ ñ+≥T+~.

5. Áù|>∑T #ê˝≤ #·T≥ºã&ç ñ+≥T+~.

6. ◊<äT »‘·\ yÓTT|üŒ\T ñHêïsTT. n$ e÷+{Ï̋ Ÿ ≈£îVü≤s¡+˝À ñHêïsTT.

7. >∑T+&Ó̋ À ¬s+&ÉT »‘·\ Ä]ø£̋ Ÿ‡ eT]j·TT ¬s+&ÉT »sƒ¡]ø£\T ñ+{≤sTT.

8. Hê&û e´edüú ̌ ø£ »‘·qT $düÔ]+#˚ $TÁX¯eT ôd]Áã˝Ÿ >±+–¢j·÷qT ø£*– ñ+≥T+~ $ôds¡̋ Ÿ eT]j·TT
ô|&É̋ Ÿ qsê\ Á‘ê&ÉT\T, |üs¡düŒs¡+ nqTdü+<Ûëì+#˚ Á|üÁøÏj·T\‘√.

9. *+>±\T y˚s¡T>± ñ+{≤sTT eT]j·TT 2 »‘·\ >√Hê&é‡ X¯Øs¡+ eT<Ûä́ ˝À ñHêïsTT.

10. |òü\Bø£s¡D+ u≤Vü≤´+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

ñ<ëVü≤s¡D: ìjÓ÷|æ*Hê >∑̋ ≤~∏j˚T Ç~ düJe •˝≤»+.

‘·s¡>∑‹ : 4 bÕ©bÕ¢ø√bǫ̀ sê

1. á ‘·s¡>∑‹ yÓTT\düÿ¢ kÕ<Ûës¡D ù|s¡T ∫{≤Hé‡.

2. ∫{≤qT¢ kÕ<Ûës¡D+>± 3 $TMT qT+&ç |ü]e÷D+˝À ∫qï$>± ñ+{≤sTT ø±˙  bı+<ä>∑\e⁄.
Ç+&√-|üdæ|òæø˘ s¡÷|ü+, ÁøÏb º̨∫{≤Hé $wüj·T+˝À 40cm bı&Ée⁄.

3. n$ HÓeTà~>± ø£<äT\T‘·Tqï, XÊø±Vü‰s¡ y˚T‘·\‘√ yÓTTø£ÿ\ |ü<ësêú\qT ÁkÕÿ|t #˚j·T&É+ <ë«sê
ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+{≤sTT yê] s¡<äT\.
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4. ‘·\ f…qºøÏ̋ Ÿ‡ eT]j·TT ø£fi¯ófl Ò̋≈£î+&Ü ù|\e+>± n_Ûe~∆ #Ó+~+~.

5. nH˚ø£ »‘· yÓTT|üŒ\T e÷+{Ï̋ Ÿ jÓTTø£ÿ n+#·T eT<Ûä́  ˇø£ >±&ç̋ À ñHêïsTT eT]j·TT bÕ<ä+.

6. $düs¡®q ˇø£ »‘· HÓÁ|òæ&çj·÷ <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.

7. Hê&û e´edüú ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï nqTdü+<Ûëì+#·ã&çq qsê\ Á‘ê&ÉT\ ÁX‚DÏì ø£*– ñ+≥T+~ ô|¢ø£‡dt
ø±˙ ì»yÓTÆq >±+–¢j·÷ Ò̋<äT.

8. *+>±\T y˚s¡T>± ñ+{≤sTT eT]j·TT π̌ø ô|<ä› >√HÓ&ÉTï ø£*– ñ+{≤sTT.

9. dü+jÓ÷>∑+ Ò̋<äT, |òü\Bø£s¡D+ u≤Vü≤´+>± »s¡T>∑T‘·T+~ Ò̋<ë >∑T&ÉT¢ ôd’ŒHêZ ñ+{≤sTT $&ÉT<ä\≈£î
eTT+<äT Ä&Éyê] e÷+{Ï̋ Ÿ ≈£îVü≤s¡+˝À yÓTT<ä≥ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ Á{Àø√bǫ̀ sY ˝≤sê« e …̋.

ñ<ëVü≤s¡D: ∫{≤Hé (ø√{Ÿ Ä|òt yÓTsTT˝Ÿ ôw˝Ÿ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T) - ôw˝Ÿ mì$T~‘√
s¡÷bı+~+#·ã&ç+~ $˝ÀeT ù|¢≥T¢ Ò̋<ë ø£yê{≤\T.

‘·s¡>∑‹ : 5 kÕÿbǫ̀ b˛&Ü
1. á ‘·s¡>∑‹ »+‘·Te⁄\T Äs√¶$wæj·THé ø±\+ qT+&ç ñìøÏ̋ À ñHêïsTT eT]j·TT ñHêïsTT.  kÕ<Ûës¡D+>±

ª≥dtÿ ôw˝Ÿ‡μ Ò̋<ë ª≥÷‘Y ôw˝Ÿ‡μ nì |æ\TkÕÔs¡T.

2. bÕ<ä+ ‘·s¡#·T>± Áf…Æ-˝≤u≤¶Z ñ+≥T+~ eT]j·TT ‘·\qT m\T>∑Tã+≥T¢ #˚j·T&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ
+≥T+~. H√s¡T <ëì •KsêÁ>∑+˝À ñ+≥T+~ eT]j·TT bı&ÉT#·T≈£î edüTÔ+~.

3. kÕÿbǫ̀ bÕ&ÉT¢ ø±´bÕº≈£î´˝≤ nì |æ\Teã&˚ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |ò”&ç+>¥ |òæ\yÓT+≥¢qT ø£*– ñ+{≤sTT, M{Ïì
ÁbÕC…øº̆ #˚kÕÔs¡T. H√{Ï ̋ ÀuŸ‡ qT+&ç. ø±´bÕº≈£î´˝≤≈£î yê{Ï f…]àqdt e<ä› >∑Tã“\T ñ+{≤sTT eT]j·TT
n$ ø£|üŒã&ç ñ+{≤sTT. X‚¢wüà+ eT]j·TT dæ*j·÷.

4. kÕÿbǫ̀ bÕ&é‡ #ê˝≤ ÁbÕNqyÓTÆq »+‘·Te⁄\T, yÓTT|üŒ\T Ò̋<ë ø£fi¯ófl Ò̋<ë ˇø£ >∑T+&Ó. eT÷˝≤<Ûës¡
Vü≤<äj·T+ nH˚~ bÕj·TTe⁄ <ä>∑Zs¡ ôd’qdt jÓTTø£ÿ $düÔs¡D e÷Á‘·y˚T. ô|]ø±]¶j·T+ Ò̋<äT.

5. $düs¡®q »‘· eT÷Á‘·|æ+&Ü\ <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.

6. <ä+‘·|ü⁄ >∑T+&ÉT¢ &Ó’jÓ÷dæj·Tdt, u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D+ eT]j·TT n_Ûe~∆ <ë«sê ñ+{≤sTT. Á{Àø√bǫ̀ sY
eT]j·TT yÓ*>∑sY ˝≤sê« <äX¯\T ¬s+&É÷.

7. _yê\T«¢ kÕÿbǫ̀ bÕ&É¢ jÓTTø£ÿ dü+uÛ≤e´ k˛<ä]-düeT÷Vü≤+, >∑D˙j·TyÓTÆq uÛ≤>±ìï |ü+#·T≈£î+{≤sTT.
e÷+{Ï̋ Ÿ ≈£îVü≤s¡+ eT]j·TT ãTs√sTT+>¥ n\yê≥T (s¡T|üŒsYº eT]j·TT ãsYï‡, 1994).

ñ<ëVü≤s¡D: &Ó+{≤*j·T+ (@qT>∑T <ä+‘·|ü⁄ ôw˝Ÿ).
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|ü≥+:  yÓTT\dtÿ‡ (A) ìjÓ÷|æ*q. (B) ∫≥Hé. (C) #Ó’{À&Ósêà (D) &Ó+{≤*j·T+. (E) |üfÒ̋ ≤¢.
(F) n|æ¢dæj·÷. (G) ôd’Á|æj·÷. (A)1.nô|ø˘‡. 2.Á>√‘Y …̋’Hé‡. 3.ôw˝Ÿ dü]Vü≤<äT›. 4.H√s¡T. 5.y˚\+ jÓTTø£ÿ
bÕ˝ŸŒ ˝≤+{Ï nqTã+<Ûä+. 6.b˛dtº-zs¡̋ Ÿ f…qºøÏ̋ Ÿ. 7.|ü*¢j·T˝Ÿ Ò̋<ë e÷+{Ï̋ Ÿ >±&ç. 8. Áu≤+∫j·÷ Ò̋<ë
yÓTT|üŒ\T. 9.n&ÉT>∑T. 10.bÕj·TTe⁄. 11.|ü*¢j·T˝Ÿ e÷]®Hé. (B) 1. düTqï|ü⁄ dæŒ≈£L´˝Ÿ‡. 2. düTqï|ü⁄ ôw˝Ÿ

ù|¢≥T¢. 3.e÷+{Ï̋ Ÿ n+#·T. 4.#·<äTHÓ’q ‘·\. 5.H√s¡T. 6.e÷+{Ï̋ Ÿ ≈£îVü≤s¡+. 7.ø£+&É>∑\ e÷+{Ï̋ Ÿ.
8.Ctenidia. 9.e÷+{Ï̋ Ÿ >±&ç. 10. |òüÁs√. 11.$XÊ\yÓTÆq bÕ<ä+. 12.»qq+ ‘Ós¡e&É+. 13 .$düs¡®q

‘Ós¡e&É+. 14.nq˝Ÿ bÕ|æ̋ ≤¢. 15.bÕj·TTe⁄. (C) 1. H√s¡T. 2.X¯Øs¡+. 3.e÷+{Ï̋ Ÿ. (D) 1. ôw˝Ÿ.
2.ø±|æ≥\+. 3.n&ÉT>∑T. (E) 1.nô|ø˘‡. 2. e~∆ πsK\T. 3. ôw˝Ÿ jÓTTø£ÿ |üø£ÿf…eTTø£\T πs&çj˚T{Ï+>¥.
4.H√s¡T. 5.f…+≥øÏ̋ Ÿ. 6.e÷+{Ï̋ Ÿ ≈£îVü≤s¡+. 7.e÷+{Ï̋ Ÿ. 8. ~«rj·T yÓTT|üŒ\ e+{Ï Ä≈£î. 9.n&ÉT>∑T.

10.ø£+&Ésê\T. (F) 1. eTT+<äT f…qºøÏ̋ Ÿ. 2.ø£qTï. 3.ôdŒsêà{Ïø˘ Ò̋<ë ôd$Tq˝Ÿ >±&ç. 4.¬s’H√bǫ̀ sY.
5.kÕ<Ûës¡D »qH˚+Á~j·T ‘Ós¡e&É+. 6. ôw˝Ÿ kÕø˘ ‘Ós¡e&É+. 7.¬øºì&çj·T+. 8.$ôds¡̋ Ÿ Vü≤+|t.

9.bÕsêb˛&çj·T+. 10.‘√ø£. (G) 1. ôw˝Ÿ. 2.e÷+{Ï̋ Ÿ f…+≥øÏ̋ Ÿ‡. 3.e÷+{Ï̋ Ÿ. 4.n&ÉT>∑T. 5. ôw˝Ÿ. 6.
ôw˝Ÿ jÓTTø£ÿ m|üs¡Ãs¡T.
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‘·s¡>∑‹ : 6 >±´Ák º̨b˛&Ü
1. á ‘·s¡>∑‹˝À dü¢>∑T¢, q‘·Ô\T, *+ô|≥T¢, qT&çÁu≤+#·T¢, düeTTÁ<ä ≈£î+<̊fīó¢, düeTTÁ<ä|ü⁄ d”‘êø√ø£∫\Tø£\T,

ô|]$+øÏ̋ Ÿ‡ eT]j·TT eT¬sH√ï |ü]e÷D≤\T 0.3 $TMT qT+&ç 1 MT ø£+fÒ m≈£îÿe es¡≈£î ñ+{≤sTT.

2. X¯Øs¡+ nì |æ\Teã&˚ Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq <ä–«wüj·T+ ø±s¡D+>± $uÛÑõ+#·ã&É<äT, ndüe÷q+>± ñ
+≥T+~ {Às¡̧Hé.

3. >±´Ák º̨b˛&√‡¢, ‘·\ u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~, f…qºøÏ̋ Ÿ‡ eT]j·TT sê&ÉT˝≤ ñ+≥T+~.

4. bÕ<ä+ ̌ ø£ ô|<ä›, #·<äTHÓ’q ìsêàD+, kÕ<Ûës¡D+>± ø£+&Ésê\ ¬>’¢&ç+>√¢ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ø=ìï C≤‘·T\T
bÕ<ä+ bÕs¡Ù« ¬sø£ÿ\T>± e÷s¡Ãã&ç+~ eT]j·TT ô|˝≤õø̆ dæ«$Tà+>√¢ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~ n|æ¢dæj·÷
(düeTTÁ<ä ≈£î+<˚\T).

5. XÊ«düÁøÏj·TqT yÓTT|üŒ\T ˝Ò<ë %ctenidia% <ë«sê ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. uÛÑ÷$Tô|’ XÊ«düÁøÏj·TqT
ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ, ñuÛÑj·T#·s¡ >±´Ák º̨b˛&é‡ yÓTT|üŒ\‘√ bÕ≥T |ü\àqØ dü+#·T\qT ø£*– ñ+{≤sTT.

6. Á|üdüs¡D e´edüú ‘Ó]∫ ñ+≥T+~ eT]j·TT >∑T+&Ó ô|]ø±]¶j·T+˝À eT÷dæẙj·Tã&ÉT‘·T+~. ùV≤yÓ÷ôd’ìHé
ÄøÏ‡»Hé yÓ÷ùd es¡íÁ<äe´+ eT]j·TT s¡ø£Ô+˝À ñ+≥T+~.

7. $düs¡®q π̌ø eT÷Á‘·|æ+&É+ <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.

8. Ç+Á~j·T nej·Tyê\˝À kÕº{ÀdædüTº¢, zkÕŒ¤sê&çj·÷ eT]j·TT f…+≥øÏ̋ …’‡Œ neTs¡Ãã&çq ø£fi¯ófl ñ
+&Ée#·TÃ.

9. >±´Ák º̨b˛&é‡ &Ó’jÓ÷dæj·Tdt Ò̋<ë yÓ÷H√dæj·Tdt ø±e#·TÃ, kÕ<Ûës¡D+>± |òü\Bø£s¡D+ ñ+≥T+~
n+‘·s¡Z‘·.

10. ˝≤sê« <äX¯\T @s¡Œ&É‘êsTT; n$ kÕ<Ûës¡D+>± Á{Àø√bǫ̀ sY eT]j·TT yÓ*>∑sY <äX¯\qT ø£*– ñ
+{≤sTT. yÓ*π>sY Á{Àø√bǫ̀ sY jÓTTø£ÿ düe]+∫q s¡÷|ü+>± #Ó|üŒã&ç+~.

11. n_Ûe~∆ |üs√ø£å+>± ñ+≥T+~. eT+∫˙{Ï b˛≥T jÓTTø£ÿ ø=ìï >±´Ák º̨bÕ&ÉT¢ nqqT≈£L\+>± ñ
HêïsTT n+#·Hê y˚j·T&É+ <ë«sê |ü]dæú‘·T\T. Ç$ uÛÑ÷$T˝À eT]j·TT y˚dü$ ìÁ<ä <ë«sê yÓfi¯fl+&ç.
ñ<ëVü≤s¡D\T: |æ̋ ≤ (j·÷|æ̋ Ÿ q‘·Ô Ò̋<ë #Ós¡Te⁄ q‘·Ô), |üfÒ̋ ≤¢, n|æ¢dæj·÷, ôd’Á|æj·÷ yÓTT<ä̋ …’q$.

‘·s¡>∑‹ : 7 _yê*«j·÷ ( Ò̋<ë ô| …̋dæb˛&Ü Ò̋<ë ˝≤yÓT*¢Áu≤+∫j·÷{≤)
1. ø±¢dt _yê*«j·÷qT ô| …̋dæb˛&Ü eT]j·TT ̋ ≤yÓT*¢Áu≤+∫j·÷{≤ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. ~ _yê*«j·÷

Á|ü<Ûëq+>± düeTTÁ<ä |ü]düsê\˝À ø±≈£î+&Ü, »+‘·Te⁄\˝À düT|ü]∫‘·yÓTÆq düeT÷Vü≤+ eT+∫˙fi¯ó¢.
uÛÑ÷>√fi¯ _yê˝Ÿ«‡ Ò̋e⁄.
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2. <ë<ë|ü⁄ nìï _yê\T«¢ ùd«#·Ã¤>± J$+#˚$ nsTTq|üŒ{Ïø° yê{Ï̋ À ø=ìï ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq$ eT]j·TT
|üsêqïJ$ C≤‘·T\T, ‘·s¡#·T>± n‘·́ +‘· ôVAdtº-ì]›wüºyÓTÆq$ eT]j·TT ø=ìï ns¡T<Ó’q yê{Ïì ø£*–
ñ+{≤sTT »+‘·Te⁄\T.

3. _yê\T«¢ <Ó’«bÕøÏåø£+>± düTwüº+>± ñ+{≤sTT, ¬s+&ÉT bÕs¡Ù« ø£yê{≤\‘√ bÕs¡Ù«+>± ≈£î~+#·ã&ç ñ+{≤sTT.

4. $ôdsê u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~q >∑T+&Ó eT]j·TT ø£&ÉT|ü⁄‘√ bÕ≥T Áù|>∑T\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, >√Hê&é‡,
n&çø£ºsY ø£+&Ésê\T eT]j·TT yêdüTÿ\sY dædüºyéT.

5. _yê\«¢ ‘·\ #ê˝≤ ns¡T<äT>± >∑T]Ô+#·ã&É<äT, ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± yÓdæºõj·T˝≤Z e÷]+~, ø±˙ ˇø£ H√s¡T
eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À, ˝≤_j·T˝Ÿ bÕ˝ŸŒ‡ jÓTTø£ÿ uÒdt e<ä› ñ+~.

6. bòÕ]+ø˘‡, <äe&É\T, sê&ÉT˝≤ eT]j·TT f…+≥øÏ̋ Ÿ‡ Ò̋e⁄.

7. bÕ<ä+ nH̊~ N*ø£ Äø±s¡+˝À ñ+&̊ ø£+&És¡ ìsêàD+ $ôds¡̋ Ÿ e÷dt. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± ãTs√sTT+>¥
eT]j·TT ˝Àø√yÓ÷wüHé ø√dü+ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T

8. yÓTT|üŒ\T Ò̋<ë %ctenidia% Ä≈£î ˝≤>± ñ+{≤sTT, n+<äTπø ˝≤yÓT*¢Áu≤+∫j·÷{≤ nH˚ ù|s¡T
e∫Ã+~.

9. $düs¡®q nej·Tyê\T »‘· #˚j·Tã&çq HÓÁ|òæ&çj·÷ Ò̋<ë eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, M{Ïì uÀ»qdt jÓTTø£ÿ
nej·Tyê\T nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. ø=ìï ¬øu…sY jÓTTø£ÿ nej·Te+ Ò̋<ë ô|]ø±]¶j·T˝Ÿ Á>∑+~Û
$düs¡®q nej·Te+>± ≈£L&Ü |üì#˚düTÔ+~.

10. >∑T+&Ó ô|]ø±]¶j·T+‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. Ç~ ¬s+&ÉT Ä]ø£̋ Ÿ‡ eT]j·TT eT<Ûä́ düú »sƒ¡]ø£qT ø£*–
ñ+≥T+~.

11. _yê˝Ÿ«‡ jÓTTø£ÿ Hê&û e´edüú ‘·|üŒìdü]>± #Ó<äs¡>=≥ºã&çq >±+–¢j·÷ ÁX‚DÏì ø£*– ñ+≥T+~
kÕ<Ûës¡D+>± Hê\T>∑T »‘·\ >±+–¢j·÷-ôd]Áã˝Ÿ, |üP¢s¡̋ Ÿ, ô|&É̋ Ÿ eT]j·TT $ôds¡̋ Ÿ >±+–¢j·÷
nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñ+{≤sTT qsê\ Á‘ê&ÉT\ es¡Tdü <ë«sê.

12. Ç+Á~j·T nej·Tyê\T kÕº{ÀdædüTº¢ eT]j·TT zÁkÕŒ¤&çj·÷.

13. _yê˝Ÿ«‡ kÕ<Ûës¡D+>± &Ó’jÓ÷dæj·Tdt, eT]j·TT #ê˝≤ düeTTÁ<ä s¡÷bÕ\T u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D+ ø£*–
ñ+{≤sTT.

14. n_Ûe~∆ kÕ<Ûës¡D+>± Á{Àø√bǫ̀ sY eT]j·TT yÓ*>∑sY ˝≤sê« <äX¯\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. ø=ìï
_yê\«¢̋ À ˝≤sê« <äX¯ >√¢∫&çj·T+ ø£ì|ædüTÔ+~.

ñ<ëVü≤s¡D\T: ˝≤yÓT*¢&ÓHé‡ Ò̋<ë j·T÷ìjÓ÷ (Áô|òwt yê≥sY eTôd‡˝Ÿ); yÓTÆ{Ï\dt - düeTTÁ<ä|ü⁄
eTôd‡˝Ÿ; ÄÁdæºj·÷ - ‹q<ä–q zôdºsY; |æ+ø±º&Ü - ô|sY¢ zôdºsY; ô|¬øºHé - kÕÿ˝À|t; f…¬s&√ - wæ|t
yêsYà k˛ …̋Hé - πs»sY ø±¢yéT Ò̋<ë πs»sY ôw˝Ÿ.
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|ü≥+: (A)˝≤yÓT*¢&ÓHé‡. (B) yÓTÆ{Ï\dt. (C) ÄÁdæºj·÷. (D) |æ+ø±º&Ü. (E).ô|¬øºHé. (F) f…¬s&√. (G)
k˛ …̋Hé. (A)1.n+uÀ. 2.Væ≤+CŸ *>∑yÓT+{Ÿ. 3. ôw˝Ÿ e÷]®Hé. 4. e~∆ πsK\T. 5.n&ÉT>∑T. 6. ôw˝Ÿ. (B)

1.n+uÀ. 2.Væ≤+CŸ *>∑yÓT+{Ÿ. 3. e~∆ πsK\T. 4.m&ÉeT ôw˝Ÿ yê˝Ÿ«. 5.mø£‡ÿ¬s+{Ÿ dæbǫ̀ Hé. 6. e÷+{Ï̋ Ÿ
n+#·T\T f…qºøÏ̋ Ÿ‡ <ë«sê ø£|üŒã&ç ñ+{≤sTT. 7.u…’düdt. 8.n&ÉT>∑T. (C) 1. ø£~˝Ò ≈£î&ç yê˝Ÿ«. 2.m&ÉeT
yê˝Ÿ«. (D) 1 .n+uÀ. 2.#Ó$ ˝≤+{Ï Á|üÁøÏj·T. 3. ø°\T. 4. ôw˝Ÿ yê˝Ÿ«. 5.ẙ\T ˝≤+{Ï~ n+#·Hê\T.

6.u…’düdt (E) 1 .ñ+uÀ. 2. ø°\T. 3.$+>¥. 4. ôw˝Ÿ yê˝Ÿ«. 5. πs&çj˚T{Ï+>¥ Áôd’ ºwüHé‡. 6.>∑T+&Ó. 7.$ôds¡̋ Ÿ
e÷dt. 8.H√s¡T ô|<äe⁄\T. 9.n&ÉT>∑T. 10.ewüDeTT. 11.≈£î&ç øÏ&ûï. 12.–˝Ÿ-˝≤yÓT …̋¢. 13.yÓ̋ ≤sY
f…+≥øÏ̋ Ÿ‡. 14.ø£fi¯ófl. 15.yÓ\yéT. 16.n+&ÜX¯j·T+. 17.dü÷à‘Y n&Éø£ ºsY ø£+&És¡+. 18.bÕj·TTe⁄.

19.ù|>∑T. 20.#ês¡\ n&çø£ºsY ø£+&És¡+. 21.≈£î&ç Ò̋_j·T˝Ÿ bÕ˝ŸŒ‡. (F) 1. e÷+{Ï̋ Ÿ jÓTTø£ÿ &√s¡‡˝Ÿ
eT&É‘·. 2. ôw˝Ÿ ø£yê{≤\T. 3.X¯Øs¡+. 4. bÕ´ …̋≥T¢. 5.ÇH˚Ω …̋+{Ÿ dæbòÕHé. (G)1 .ôw˝Ÿ yê˝Ÿ«. 2.n&ÉT>∑T.

‘·s¡>∑‹ 8: ôd|òü̋ Àb˛&Ü

1. Ç~ n‘·́ +‘· n_Ûe~∆ #Ó+~q, Á|ü‘˚́ ø£+>± düeTTÁ<ä »+‘·Te⁄\˝À ˇø£ ∫qï düeT÷Vü≤+. Äø√º|üdt,
dæÿ«&é, ø£{Ï̋ Ÿ |òæwt eT]j·TT #ê+ãsY¶ Hê{Ï\dt düT|ü]∫‘·yÓTÆq Á|ü‹ì<ÛäT\T.

2. ôd|òü̋ ÀbÕ&é‡ ô|˝≤õø˘ Ò̋<ë u…+~∏ø˘ s¡÷bÕ\T ø±e#·TÃ ø±˙ #ê˝≤ es¡≈£î ~>∑Te-ìyêdü eT]j·TT
ø±+{ÏHÓ+≥˝Ÿ ôw˝ŸŒ¤ eT]j·TT <ëì yê\T≈£î |ü]$T‘·+ #˚j·Tã&Ü¶sTT.

3. ‘·\ u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~+~. Ç~ ̌ ø£ »‘· u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~q ø£fīófl, H√s¡T eT]j·TT Äj·TT<Ûë\
dü+K´ Ò̋<ë kÕÁe÷C≤´ìï ø£*– ñ+≥T+~.
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4. kÕ<Ûës¡D°ø£]+∫q ôd|òü̋ ÀbÕ&é jÓTTø£ÿ $ôdsê >√|ü⁄s¡+ Äø±s¡+˝À ˝Ò<ë bı&ÉT>∑T>± ñ+≥T+~.
ø£+&Ésê\ ‘=&ÉT>∑T, e÷+{Ï̋ Ÿ. n*yÓT+≥Ø e´edüú̋ À ãTø£ÿ˝Ÿ e÷dt ñ+≥T+~. ˇø£ »‘· <äe&É\T
(eT+&ÉãT˝Ÿ‡) eT]j·TT Hê\Tø£ (s¡&ÉT˝≤), nqïyêVæ≤ø£, ˝≤˝≤»\+ Á>∑+<∏äT\T, ø£&ÉT|ü⁄, d”ø£+, Js¡í
Á>∑+~Û (ªªø± Ò̋j·T+μμ), Áù|>∑T eT]j·TT bÕj·TTe⁄.

5. ôd|òü̋ Àb˛&Ü˝Àì düuÛÑT´\+<äs¡÷ (Äø√º|üdüT¢, dæÿ«&ÉT¢ eT]j·TT ø£{Ï̋ Ÿ |òæwüß¢) ø£*– ñ+{≤s¡T. s¡ø£Ô
Hêfi≤\ dü+e‘· Á|üdüs¡D e´edüú.

6. qÁ‘·»ì e´sêú\ $düs¡®q eT÷Á‘·|æ+&Ü\ <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. Hê\T>∑T ñHêïsTT. Hê{Ï\k ¢̨
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T.

7. ôd|òü̋ ÀbÕ&√‡¢, *+>±\T ẙs¡T>± ñ+{≤sTT (&Ó’jÓ÷dæj·Tdt).. &Óe\ô|à+{Ÿ ̋ Ò≈£î+&Ü H̊s¡T>± ñ+≥T+~.
s¡÷bÕ+‘·s¡eTT.

ñ<ëVü≤s¡D\T: ôd|æj·÷ (ø£{Ï̋ Ÿ |òæwt), ˝À*>√ (dæÿ«&é) .

Äø√º|üdt : &Ó$˝Ÿ |òæwt

|ü≥+: yÓTT\düTÿ¢ -(A) ôd|æj·÷. (B) ˝À*>√ (C) Äø√º|üdt. (D) Hê{Ï\dt.
1. H√{Ï #˚‘·T\T. 2.f…+≥øÏ̋ Ÿ. 3.düø£ÿsY‡. 4.ø£qTï. 5. ‘·\. 6.ø±\sY. 7.Á≥+ø˘. 8.bÕs¡Ù«

¬sø£ÿ. 9.yÓuŸ. 10.$ôds¡̋ Ÿ Vü≤+|t. 11.VüQ&é. 12. w”̋ Ÿ. 13. >∑sê≥T.
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es¡Z+ : m¬ø’H√&Ósêà{≤
m¬ø’H√&ÓsYà‡ #ê˝≤ |ü⁄sê‘·q »+‘·Te⁄\T, <ë<ë|ü⁄ 600 $T*j·THé dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ø£ì|æ+#êsTT. πø+Á_j·THé

ø±\+˝À. ù|s¡T m¬ø’H√&Ósêà{≤ (Gk. Echinos : hedgehog (spiny); derma: skin) 1734˝À C≤ø£uŸ ¬ø’¢Hé <ë«sê
Çe«ã&ç+~: ô|ò’\yÓ÷¢ Ç|üŒ{Ïπø ñqï 6000 C≤‘·T\T ñHêïsTT. eT]j·TT <ë<ë|ü⁄ 13,000 n+‘·]+∫b˛sTTq
C≤‘·T\T. m∫H√&Ós¡Tà¢ Á|ü‘̊´ø£+>± düeTTÁ<ä+˝À ñ+{≤sTT eT]j·TT #ê˝≤ es¡≈£î u…+~∏ø±Z ñ+{≤sTT.

kÕ<Ûës¡D bÕÁ‘·\T
m¬ø’H√&Ósêà{≤ Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\ qT+&ç ẙs¡T #̊ùd nH̊ø£ bÕÁ‘·\qT ø£*– ñ+≥T+~. ô|ò’\yéT m∫H√&Ósêà{≤

jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq \ø£åD \ø£åD≤\T ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT:
1.  ÄyêkÕ\T eT]j·TT n\yê≥T¢: n$ Á|ü‘̊´ø£+>± düeTTÁ<ä+˝À ñ+{≤sTT - n+‘·{≤ ̋ À‘Ó’q düeTTÁ<ä+˝À

ø£ì|ækÕÔsTT. Á|ü|ü+#·+. ø=ìïkÕs¡T¢ n$ ñ|ü⁄Œ˙{Ï̋ À ñ+{≤sTT. ø=ìï ô|˝≤õø˘, ø=ìï ñHêïsTT.
ìX¯Ã\yÓTÆq ̋ Ò<ë ìX¯Ã\yÓTÆq. n$ ùd«#·Ã>± J$+#˚, e\düyê<ä+ ̋ Òì, HÓeTà~>± ø£~ Ò̋ »+‘·Te⁄\T.

2. |ü]e÷D+ eT]j·TT Äø±s¡+: m¬ø’H√&Ós¡Tà¢ #ê˝≤ es¡≈£î $T‘·yÓTÆq |ü]e÷D+˝À ñ+{≤sTT. møÏH√&ÓsYà‡
$$<Ûä Äø±sê\T eT]j·TT |ü]e÷D≤\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. Äø±sê\T e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT - qø£åÁ‘·+
˝≤+{Ï$, &çdtÿ ˝≤+{Ï$, dü÷úbÕø±s¡, #·<äTHÓ’q Ò̋<ë |ü⁄wüŒ+ e+{Ï~.

3. X¯Øs¡ kÂwüºe+: møÏH√&Ós¡Tà¢ $uÛÑõ+#·ã&Éì X¯Øsêìï ø£*– ñ+{≤sTT, n+<äTe\¢ n$ #˚j·Te⁄
yÓT{≤yÓT]»+ #·÷|æ+#·T. møÏH√&Ós¡Tà¢ kÕ<Ûës¡D+>± ô|<ä›yê]‘√ πs&çj·T˝≤Z düTwüº+>± ñ+{≤sTT.
~«rj·T ô|+{≤sê&çj·T˝Ÿ düeTs¡÷|ü‘·qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~, nq>± X¯Øsêìï $uÛÑõ+#·e#·TÃ. πø+Á<ä
nø£å+ #·T≥÷º ◊<äT m≈£îÿe Ò̋<ë ‘·≈£îÿe kÕs¡÷|ǘ  uÛ≤>±\T.

4. C…sYà bıs¡\T: nìï møÏH√&Ós¡Tà¢ Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø˘ - eT÷&ÉT C…]àq˝Ÿ bıs¡\‘√ - ãj·T{Ï d”*mfÒ&é
m|æ&Ó]àdt, eT<Ûä́  #·s¡à+ eT]j·TT ô|]{Àìj·T+ ˝À|ü* bıs¡.

5. X¯Øs¡ ñ|ü]‘·\+: m¬ø’H√&Ós√à‡¢ ˇø£ ‘·\ eT]j·TT |üPs¡« eTT–+|ü⁄ ñ+&É<äT. X¯Øs¡+ ñ+~ ¬s+&ÉT
$_Ûqï ñ|ü]‘·̋ ≤\T - H√{Ï‘√ ≈£L&çq H√{Ï ñ|ü]‘·\+ eT]j·TT ◊<äT‘√ ≈£L&çq nuÀs¡̋ Ÿ ñ
|ü]‘·\+ n+ãT˝≤Áø£˝Ÿ ÁbÕ+‘ê\T nì |æ\Teã&˚ düTwüº πs&çj·T˝Ÿ ÁbÕ+‘ê\T, Ç$ ◊<äT‘√
n&É¶–+#·ã&É‘êsTT. Á|ü‘ê´e÷ïj·T Ç+≥sY-n+ãT˝≤Áø£̋ Ÿ ÁbÕ+‘ê\T. H√s¡T m>∑Te ̋ Ò<ë πø+Á<ä+>±
ñ+~ »+‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ ~>∑Te ñ|ü]‘·\+ (H√{Ï ñ|ü]‘·\+), ̋ Ò<ë eTT+<äT n+‘·́  uÛ≤>∑+˝À. Ç‘·s¡
ñ|ü]‘·̋ ≤ìï nu≤s¡̋ Ÿ ñ|ü]‘·\+ n+{≤s¡T.

6. ndæú|ü+»s¡+: X¯Øs¡ ndæú|ü+»s¡+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑+, <∏Óø± Ò̋<ë ø±*ø˘‡ nì |æ\TkÕÔs¡T, mø√‡
eT]j·TT m+&√ ndæú|ü+»sê\T ¬s+&É÷ møÏH√&Ós¡à¢̋ À ñ+{≤sTT.

7. ø√sTT˝ÀyéT: m∫H√&Ós√à‡¢, X¯Øs¡ ≈£îVü≤s¡+ ̋ Ò<ë ø√sTT˝ÀyéT u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~+~, $XÊ\yÓTÆq~,
dæ*j˚Tf…&é ô|]{Àìj·T+ <ë«sê ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. ejÓ÷»q møÏH√&Ós√à‡ ¢, ø√sTT˝ÀyéT ˇø£ÿ{Ï
ø±<äT ≈£îVü≤s¡+ eT]j·TT $$<Ûä >∑<äT\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~.
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8. ÄsêZHé dædüºyéT‡ eT]j·TT |òæõj·÷\J: nej·Te e´edüú\T u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+<ësTT eT]j·TT
m¬ø’H√&Ósêà{≤ ˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&ç+~. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ˙{Ï yêdüTÿ\sY dædüºyéT Ò̋<ë n+ãT˝≤Áø£̋ Ÿ dædüºyéT
Ò̋<ë ̇ {Ï Á<äe+‘√ ì+&çq ]»sê«j·Ts¡T¢ eT]j·TT Hêfi≤\‘√ ≈£L&çq ôV’≤Á&√ø√jÓT˝Ÿ s¡ø£Ô+ eT]j·TT

XÀwüs¡dü e÷~]>±H˚ m∫H√&Ós√à‡¢ ñ+≥T+~.

9. ˝Àø√yÓ÷wüHé: á »+‘·Te⁄\˝À n+ãT˝≤Áø£̋ Ÿ dædüºyéT <ë«sê ˝Àø√yÓ÷wüHé »s¡T>∑T‘·T+~. ø±+Á{≤øº̆
≥÷´uŸ n&ÉT>∑T\ Ò̋<ë b˛&çj·÷ düVü‰j·T+‘√.

10. yê≥sY yêdüTÿ\sY dædüºyéT: yê≥sY yêdüTÿ\sY dædüºyéT ˇø£ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq e´edüú eT]j·TT eTπs Ç‘·s¡
ô|ò’\yÓ÷¢q÷ Ò̋<äT. m∫H√&ÓsYà‡ jÓTTø£ÿ ˙{Ï yêdüTÿ\sY dædüºyéT kÕºsY |òæwü¢̋ À ñ‘·ÔeT+>± n_Ûe~∆
#˚j·Tã&ç+~ eT]j·TT ˝Àø√yÓ÷wüHé kÕ<Ûäq+>± |üì#˚düTÔ+~ eT]j·TT XÊ«dü e÷]Œ&ç.

11. Js¡í e´edüú: n*yÓT+≥Ø ¬øHê˝Ÿ |üP]Ô, H√{Ï qT+&ç q&ÉTdüTÔ+~. eT\<ë«s¡+. ø=ìï düeT÷Vü‰\˝À
eT\<ë«s¡+ ̋ Òø£b˛e&É+ ̋ Ò<ë |üì #˚j·Tø£b˛e&É+. H√s¡T ñ+~ »+‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ m>∑Te ̋ Ò<ë ~>∑Te
ñ|ü]‘·\+ô|’ πø+Á<ä+>± (H√{Ï ñ|ü]‘·\+), ̋ Ò<ë e<ä› |üPs¡« n+‘·́ eTT. #·T≥ºã&çq >∑{Ÿ H√{Ï qT+&ç
bÕj·TTe⁄ es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+≥T+~.

12. Á|üdüs¡D eT]j·TT XÊ«düÁøÏj·T: Á|üdüs¡D e´edüúqT ùV≤eT˝Ÿ e´edüú n+{≤s¡T. Ç~ düs¡fi¯yÓTÆq~
eT]j·TT zô|Hé ˝≤≈£îHêsY s¡ø£+. >∑T+&Ó Ò̋<äT, ø±˙ s¡ø£Ô Hêfi≤\T ñHêïsTT. ˙{Ï-yêdüTÿ\sY e´edüú
á e´edüú\ jÓTTø£ÿ ø=ìï $<ÛäT\qT rdüT≈£î+≥T+~.

13. $düs¡®q e´edüú: $düs¡®q jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq nej·Tyê\T ̋ Òe⁄. nsTT‘˚, qÁ‘·»ì e´sêú\ ‘=\–+|ü⁄
ø±¢dt z|òæj·TTs√sTT&çj·÷˝À yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~, yê{ÏøÏ eT\<ë«s¡+ Ò̋q+<äTq |òüTq e´sêú\T H√{Ï
<ë«sê ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT.

14. Hê&û e´edüú eT]j·TT Ç+Á~j·T nej·Tyê\T: m∫H√&Ós√à‡¢ Hê&û e´edüú #ê˝≤ düT\uÛÑ+. ôdbòÕ …̋’CÒwüHé
Ò̋q+<äTq, á »+‘·Te⁄\≈£î yÓT<ä&ÉT e+{Ï ìsêàD+ Ò̋<äT.

15. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú: *+>±\T y˚s¡T>± eT]j·TT $_Ûqï+>± ñ+{≤sTT. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô …̋’+–ø£+>± ñ
+≥T+~. >√Hê&ÉT¢ n+‘·sY-πs&çj·T˝≤Z ñ+{≤sTT, Ç$ u≤Vü≤´ uÛ≤>±ìøÏ Á|ü‘˚́ ø£ Hêfi≤\T eT]j·TT
n+&Ü eT]j·TT X¯óÁø£ø£D≤\T ñ+{≤sTT. ˙{Ï̋ ÀøÏ ñ∫‘·+>± $&ÉT<ä\ #˚kÕÔs¡T. düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ï̋ À
|òü\Bø£s¡D+ u≤Vü≤´+>± ñ+≥T+~.

16. n_Ûe~∆: n_Ûe~∆ Á|ü‘·́ ø£å+>± ̋ Ò<ë |üs√ø£å+>± ñ+&Ée#·TÃ. $$<Ûä ̋ ≤sê« s¡÷bÕ\T ñHêïsTT. $$<Ûä
düeT÷Vü‰\˝À ø£\TdüT≈£îHêïs¡T. ˝≤sê«≈£î |ü]D≤e÷‘·àø£ ÁbÕeTTK´‘· ñ+~ ‘·<äT|ü] ñqï‘·
düeT÷Vü‰\qT b˛* ñ+{≤sTT. Ä{À{ÀMT eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô - ≈£L&Ü dü+uÛÑ$kÕÔsTT.
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eØZø£s¡D

ô|ò’\yéT m∫H√&Ósêà{≤ 1965˝À ô|ò̋ Ÿ #̊‘· Hê\T>∑T ñ|ü-ô|ò’̋ ≤\T>± eØZø£]+#·ã&ç+~. Á|ü‹ m¬ø’H√&Ósêà{≤
$$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T\qT ø£*– ñ+≥T+~. eØZø£s¡D ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ+~:

düuŸ-ô|ò’\yéT. I: m∫H√CÀyê

Ç~ ◊<äT ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. M{ÏøÏ Á|ü‘˚́ ø£ bÕÁ‘·\T eT]j·TT ñ<ëVü≤s¡D\T ‘·s¡>∑‘·T\T
ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqã&Ü¶sTT:

‘·s¡>∑‹ : 1 ôV≤*ø√bÕ¢ø√sTT&çj·÷
1. ø±*bǫ̀ ]ïj·÷ ~>∑Te πø+Á_j·THé j·TT>±ìøÏ #Ó+~q ùd«#êÃ¤-Jeq |ü⁄sê‘·q m∫H√&ÓsYà‡.

2. X¯Øs¡+ ãT]‡bòÕs¡+.

3. X̄Øs¡ >√&É jÓTTø£ÿ ù|¢≥T¢ ̌ ø£ bòÕ¢{Ÿ |üØø£åqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT, n|üdüe´ ~X̄˝À ôV≤*ø£̋ À¢ eT&Éeã&ÉT‘·T+~
ôd’Œs¡̋ Ÿ‡.

4. zs¡̋ Ÿ eT]j·TT Ädüq m|üs¡Ãs¡T¢ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ e´‹πsø£ ∫es¡¢̋ À ñ+{≤sTT.

ñ<ëVü≤s¡D: ôV≤*jÓ÷ø√bÕ¢ø£dt.

‘·s¡>∑‹ : 2 ôVA˝À‘·Ts√sTT&çj·÷
1. ùd«#êÃ¤-Jeq |ü⁄sê‘·q m∫H√&ÓsYà‡.

2. X¯Øs¡+ bı&ÉT>∑T>±, dü÷úbÕø±s¡+>±, ◊<äT yÓ’|ü⁄˝≤ eT]j·TT <√düø±j·T ˝≤+{Ï~.

3. Äj·TT<Ûë\T Ò̋e⁄.

4. X¯Øs¡ >√&É eT<äTyÓ’q~, yÓqTïeTTø£ Ò̋<ë düTqï|ü⁄ |ü\ø£\T Ò̋≈£î+&Ü.

5. nH˚ø£ yÓTÆÁø√k˛ÿ|æø˘ dæŒ≈£L´˝Ÿ‡ Ò̋<ë Ädæø£̋ Ÿ‡ jÓTTø£ÿ m+&√ôdÿ*≥Hé ñ+~.

6. H√{Ï #·T≥÷º eTT&ÉT#·T≈£îH˚ XÊK\T >∑\ f…qºøÏ̋ Ÿ‡ e\j·T+ ñ+≥T+~.

7. bÕj·TTe⁄ yÓqTø£ ∫es¡ ñ+≥T+~.

8. X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ Á|ü‹ yÓ’|ü⁄q ¬s+&ÉT es¡Tdü dü÷ø√º]j·T˝Ÿ ≥÷´uŸ n&ÉT>∑T\ ñ+≥T+~.

9. ô|&çôd˝≤¢]j·÷ Ò̋<äT.

10. n*yÓT+≥Ø ¬øHê˝Ÿ bı&Ée⁄>± eT]j·TT #·T≥ºã&ç ñ+≥T+~.

11. n+ãT˝≤Áø£̋ Ÿ e´edüú u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~+~.
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12. H√{Ï #·T≥÷º qsê\ e\j·T+ ñ+≥T+~. Ç~ ◊<äT πs&çj·T˝Ÿ Hê&ÉT\T>± yê´|ædüTÔ+~.

13. *+>±\T y˚s¡T.

ñ<ëVü≤s¡D\T: ≈£î≈£îe÷]j·÷, yÓ÷˝≤Œ&çj·÷, <∏äjÓ÷Hé

|ü≥+: m¬ø’H√&ÓsYà‡. (m) ≈£î≈£îe÷]j·÷. (_) <∏äjÓ÷Hé. 1.kÕ<Ûës¡D &ÓÁì¶{Ïø˘ f…+≥øÏ̋ Ÿ‡. 2.eTs¡T>∑TE®
f…qºøÏ̋ Ÿ‡ eT<Ûä́  yÓ+Á≥˝Ÿ »‘·. 3. n+‘·s¡TàKT&ÉT. 4.yÓ+Á≥˝Ÿ ˝Àø√yÓ÷≥Ø b˛&çj·÷. 5.bÕj·TTe⁄.

‘·s¡>∑‹: 3 mÁ&çjÓ÷ôdºsêsTT&çj·÷
1. πø+Á_j·THé ø±\+ eT<Ûä́ ˝À ø£ì|æ+∫+~ eT]j·TT ø±s√“ìô|òs¡dt j·TT>∑+˝À n+‘·]+∫b˛sTT+~

2. |üØø£å nqTyÓ’q~

3. H√s¡T eT]j·TT eT\<ë«s¡+ ¬s+&É÷ |üØø£å jÓTTø£ÿ ô|’uÛ≤>∑+˝À ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D\T: mÁ&çjÓ÷düºsY,
◊k˛s√|òüdt.

‘·s¡>∑‹ : 4 m¬ø’H√sTT&çj·÷
1. X¯Øs¡+ >√¢ãT\sY, &çk˛ÿsTT&é Ò̋<ë >∑T+&Ó Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~ eT]j·TT u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~q

|üØø£å̋ À »‘·#˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
2. H√s¡T eT]j·TT eT\<ë«s¡+ es¡Tdü>± zs¡̋ ≤+&é nuÀs¡̋ Ÿ ñ|ü]‘·̋ ≤\ô|’ ñHêïsTT.

3. ø£<ä\ Ò̋ì düTqï|ü⁄ meTTø£\T m+&√ôdÿ*≥H√¢ ñ+{≤sTT.

4. nìï ~X¯\˝À ‹s¡>∑>∑*π> dü÷úbÕø±s¡, |òüTq, ø£~ Ò̋ yÓqTïeTTø£\T ñ+{≤sTT. X¯Øs¡ ñ|ü]‘·\+.
5. yÓHÓïeTTø£ eT<Ûä́  ◊<äT &ÉãT˝Ÿ es¡Tdü\ düø√º]j·T˝Ÿ ≥÷´uŸ bÕ<ë\T ø£ì|ækÕÔsTT.
6. ô|]k º̨yÓTÆŒ |ü~ bı<ä ˝≤+{Ï #·s¡à|ü⁄ Áu≤+∫j·÷\T ø£ì|ækÕÔsTT.
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7. ˇø£ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq, Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq <äe&É j·T+Á‘ê+>∑+, n]kÕº{Ï̋ Ÿ ˝≤+‘·s¡T ˝À|ü\ ñ+~ H√s¡T. Ç~
◊<äT yÓ’|ü⁄\ |æs¡$T&é Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~ eT]j·TT ◊<äT bı&Éyê{Ï eT]j·TT e+–q <ä+‘ê\qT
ø£*– ñ+≥T+~.

8. ô|&çôd˝≤¢]j·÷ ø=eTà\T eT]j·TT eT÷&ÉT <äe&É\qT ø£*– ñ+{≤sTT.
9. yêdüTÿ\sY Á>∑+~∏ ̇ {Ï yêdüTÿ\sY dædüºyÓ÷Ô dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ ãVüQXÊ ñ+~ |üìrs¡T˝À $düs¡®q.

ñ<ëVü≤s¡D\T: mø£qdt, m¬ø’H√ø±]¶j·T+, ¬ø’¢|”düºsY, \y˚ìj·÷

‘·s¡>∑‹: 5 ˇ|æk º̨dædæº&ç&çj·÷
1. Ç$ n+‘·]+∫b˛sTTq møÏH√&ÓsYà‡.

2. |üØø£å̋ À ãVüQuÛÑTõ ù|¢≥T¢ ø£ì|ækÕÔsTT.

3. H√s¡T ◊<äT Ç+≥Áπs&çj·T˝Ÿ <äe&É\‘√ ñ+≥T+~.

4. Á|ü‹ n+ãT\Áø£+ qT+&ç mì$T~ »‘·\ ≥÷´uŸ n&ÉT>∑T\T |ü⁄&É‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D: y√˝ÀÃ$j·÷

düuŸ-ô|ò’\yéT. II : ôVAeT˝ÀCÀyê
1. Ç$ n+‘·]+∫b˛sTTq møÏH√&ÓsYà‡.

2. X¯Øs¡+ &√s√‡-yÓ+Á≥˝≤Z #·<äTqT>± ñ+≥T+~.

3. <Ó’«bÕøÏåø£ düeTs¡÷|ü‘· >∑eTì+#·ã&ÉT‘·T+~.

4. H√{ÏøÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ˇø£ »‘· #˚sTT ˝≤+{Ï nej·Tyê\T ñ+{≤sTT.

|ü≥+: møÏH√&ÓsYà‡ - (m) møÏqdt. (_) ¬ø’¢|”düºsY s√ùddæj·Tdt. (dæ) m¬ø’H√ø±]¶j·TT ø±sê¶≥yéT.
1.n+ãT\Áπø. 2.1n+ãT˝≤Áø±.3.ô|]k º̨yéT. 4. zs¡̋ Ÿ f…dtº. 5.|üfi¯ófl. 6. Áu≤+∫j˚T. 7.yÓHÓïeTTø£.
8.>√H√b˛sY. 9.e÷Á&Ób ¬̨s’{Ÿ. 10.ô|{≤˝≤sTT&é n+ãT\Áø±. 11. düe]+∫q |üPs¡« n+ãT\Áø±.
12.ô|]k º̨$Tj·T˝Ÿ bıs¡. 13.H√s¡T. 14.∫qï n+ãT˝≤Áø£̋ Ÿ ôd’ŒHé‡. 15.b˛d”º]j·TsY yÓ÷dtº Ç+≥sY

n+ãT\Áø£+.
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5. ô|&Éìÿ˝Ÿ e+{Ï ‘√ø£ Äø±s¡+˝À ˝Àø√yÓ÷≥sY nqTã+<Ûä+ ñ+≥T+~.

6. n*yÓT+≥Ø ¬øHê˝Ÿ `U Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~.

ñ<ëVü≤s¡D\T: mH√b ¢̨sê, &Ó+Á&√dæd”ºdt

düuŸ-ô|ò’\yéT III :  ÁøÏH√CÀyê
á ñ|ü-ô|ò’\eTTï ˇ+≥] ‘·s¡>∑‹ - ÁøÏH√sTT&çj·÷ dü÷∫düTÔ+~.

‘·s¡>∑‹: ÁøÏH√sTT&çj·÷.
1. X¯Øs¡+ ôd+Á≥˝Ÿ &çdtÿ eT]j·TT ◊<äT $uÛÑõ+#·ã&çq πs&çj˚T{Ï+>¥ #˚‘·T\‘√ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.

2. nuÀs¡̋ Ÿ ñ|ü]‘·\+ ÁøÏ+~øÏ <äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+#·ã&ÉT‘·T+~, nsTT‘̊ H√{Ï ñ|ü]‘·\+ ô|’øÏ ñ+≥T+~.

3. áø£ ˝≤+{Ï ô|ò¢øÏ‡ãT˝Ÿ _|òüπsÿf…&é #˚‘·T\T ˝Àø√yÓ÷wüHé jÓTTø£ÿ nej·Tyê\T>± |üì#˚kÕÔsTT.

4. H√s¡T eT]j·TT Ädüq zô|ì+>¥‡ yÓ+Á≥˝Ÿ.

5. &çdtÿ jÓTTø£ÿ &√s¡‡˝Ÿ ôd’&é zdæø£̋ Ÿ‡ ø£*– ñ+≥T+~.

6. yê≥sY yêdüTÿ\sY dædüºyéT ]+>¥ yÓôd˝Ÿ eT]j·TT πs&çj·T˝Ÿ Hêfi≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. ≥÷´uŸ
n&ÉT>∑T\T #˚kÕÔsTT. ˝Àø√yÓ÷wüHé #˚j·Te<äT›. yês¡T ÄVü‰sêìï |ü≥Tº≈£î+{≤s¡T.

7. *+>±\T y˚s¡T.

ñ<ëVü≤s¡D\T: n+f…&ÜHé, yÓT{≤ÁøÏqdt

|ü≥+:  Ä+f…&ÜHé _|òæ&Ü. 1.|æqT´˝Ÿ‡. 2. n+ãT˝≤Áø±˝Ÿ bı&ÉyÓ’q ø£MTà\T. 3. Äj·TT<Ûë\T. 4. dæÁ].
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düuŸ-ô|ò’\yéT  – IV: Äôdºs√CÀyê
á ñ|ü-ô|ò’\yéT π̌ø ‘·s¡>∑‹ì ø£*– ñ+≥T+~, n$ ôdº̋ …¢sêsTT&çj·÷.

‘·s¡>∑‹: ôdº̋ …¢sêsTT&çj·÷.
1. ùd«#êÃ¤-Jeq, eT]j·TT πs&çj·T˝Ÿ düTwüº »+‘·Te⁄\T

2. X¯Øs¡+ ôd+Á≥˝Ÿ &çdtÿ eT]j·TT ◊<äT #˚‘·T\‘√ qø£åÁ‘· Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~.

3. H√s¡T H√{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ ñ+~. bÕj·TTe⁄ nu≤s¡̋ Ÿ ñ|ü]‘·\+ô|’ ñ+~

4. ≥÷´uŸ n&ÉT>∑T\ ¬s+&ÉT &ÉãT˝Ÿ es¡Tdü\T n+ãT˝≤Áø£̋ Ÿ Á>∑÷y√‡¢ ñHêïsTT.

5. X¯Øs¡ ≈£îVü≤s¡+ dæ*j˚Tf…&é m|æB∏*j·T+‘√ ø£|üŒã&ç, ø√sTT˝À$Tø˘ Á<äe+‘√ ì+&ç ñ+≥T+~.

6. n*yÓT+≥Ø ¬øHê˝Ÿ $_Ûqï uÛ≤>±\‘√ u≤>± n_Ûe~∆ #˚j·Tã&ç+~.

7. ô|&çôd˝≤¢]j·÷ ñHêïsTT.

8. Ç+Á~j·T nej·Tyê\T Ç+Á~j·T f…qºøÏ̋ Ÿ‡ eT]j·TT ø£+{Ï eT#·Ã\ s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT.

9. *+>±\T y˚s¡T. n_Ûe~∆ |üs√ø£å+>± ñ+≥T+~.

ñ<ëVü≤s¡D\T: Äôdº]j·÷dt, z|òæjÓ÷Á~∏ø˘‡, k˛˝≤düºsY

|ü≥+: m¬ø’H√&ÓsYà‡ - (m) z|òæjÓ÷Á~∏ø˘‡. (_) k˛˝≤düºsY. 1. Äj·TT<Ûë\T. 2. H√s¡T. 3. ñbÕ+‘·
ù|¢≥T¢. 4. &çdtÿ.

|ü≥+: Äôdº]j·÷dt (Asterias) - u≤Vü≤´ \ø£åD≤\T - (A) nuÀs¡̋ Ÿ Mø£åD. (B) zs¡\÷«´.
1.e÷]®q˝Ÿ ôd’ŒHé‡. 2.e÷Á&Ób ¬̨s’{Ÿ. 3.ôd+Á≥˝Ÿ &çdtÿ. 4.bÕj·TTe⁄. 5. Äj·TT<Ûë\T. 6.f…]àq˝Ÿ f…+≥øÏ̋ Ÿ‡.

7.≥÷´uŸ n&ÉT>∑T\T. 8.H√s¡T. 9.n+ãT\Áø£̋ Ÿ >±&ç. 10.ø£qTï
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ø±sê¶≥
1800˝À u≤˝ÀŒ¤sY #̊‘· ô|ò’\yéT ø±πs¶{≤ kÕú|æ+#·ã&ç+~. bÕ*jÓ÷CÀsTTø̆ j·TT>∑+ jÓTTø£ÿ Äs√¶$wæj·THé

ø±\+. Ä~eT ø±πs¶≥¢ |üPØ«≈£î\T mø±H√&ÓsYà‡. >±Ásê‡º+>¥ Á|üø±s¡+, ôVA˝À‘·Ts√sTT&çj·÷ jÓTTø£ÿ Ä]≈£î´˝≤]j·÷
˝≤sê« qT+&ç ø±πs¶≥T¢ ñ<ä“¤$+#êsTT. ìjÓ÷f…̇  ̋ Ò<ë ô|&ÓC…ìdædt <ë«sê >∑‘·+˝À ôV≤$Tø±πs¶{≤, j·TTs√ø±πs¶{≤
eT]j·TT ôdbòÕ˝Àø±πs¶{≤ Áb˛{Àø±πs¶{≤˝À #̊s¡Ãã&Ü¶sTT. ôV≤$Tø±πs¶≥T¢ nø£X‚s¡Tø£ ô|ò’̋ ≤‘√ m≈£îÿe nqTã+<Ûë\qT
#·÷|ü⁄‘êsTT. ø±πs¶≥¢‘√ ø±≈£î+&Ü. ôV’≤e÷Hé <ëìì ø√πs¶{≤ eT]j·TT dæú‹ qT+&ç y˚s¡T #˚kÕ&ÉT. nø£X‚s¡Tø£
ô|ò’\+ Çe«ã&ç+~. Á|üdüTÔ‘· s¡#·sTT‘·\T á $<ÛëHêìï nqTdü]düTÔHêïs¡T. Áb˛{Àø±πs¶≥T¢ ø±πs¶≥T¢ eT]j·TT ø=ìï
HêHé-ø±πs¶≥¢‘√ nqTã+<Ûë\qT #·÷|ü⁄‘êsTT. yês¡T ≈£L&Ü ø£*– ñHêïs¡T. yê] dü«+‘· Á|ü‘˚́ ø£ bÕÁ‘·\T

1.1.1.1.1. H√{Àø±sY¶ Ò̋<ë ø±sê¶ &√sê‡*dt

Ç~ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ bı&Ée⁄ yÓ+≥ yÓ+≥H˚ ~>∑Teq ñqï ôdMT ô|ò¢øÏ‡ãT˝Ÿ sê&é qsê\ Á‘ê&ÉT. Ç~
ˇø£ dü+düú #·T≥÷º ñqï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq yê≈£L´ Ò̋f…&é ø£D≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. kÕπ> ‘=&ÉT>∑T. Ç~
nìï ø±πs¶≥¢̋ À J$‘·+˝Àì @<√ ˇø£ <äX¯̋ À ñ+≥T+~.

≥÷´ìπø≥¢̋ À Ç~ ô|<ä›\˝À b˛‘·T+~. düø£X‚s¡Tø±\˝À H√{Àø±sY¶ ñ+≥T+~. |æ+&É+, ô|<ä›\˝À Ç~
yÓqTï|üPdü ø±\yéT <ë«sê uÛÑØÔ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

2.2.2.2.2. &√s¡‡˝Ÿ >=≥º|ü⁄ qsê\ Á‘ê&ÉT

Ç~ π̌ø, >=≥º|ü⁄, Á<äe+‘√ ì+&çq, HêHé->±´+–¢j·÷H˚fÒ&é r>∑. Ç~ $T&√¶s¡‡˝À¢ ñ+≥T+~.
H√{Àø±sY¶ ô|’q …̋’Hé. ø±πs¶{À‡¢ qsê\ ø£D≤\T eT<Ûä́ ˝À ñ+{≤sTT eT]j·TT qsê\ ô|ò’ãs¡T¢ n+#·Tq
ñ+{≤sTT. qsê\ r>∑̋ À. HêHé-ø±πs¶≥¢̋ À ]esY‡ |ü]dæú‹. Ç~ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. J$‘ê+‘·+.
$uÛÑõ+#·ã&ç+~: eTT+<äT yÓ&É\TŒ - ªªyÓT<ä&ÉTμμ eT]j·TT |üwü̃ bı&Ée⁄ düqïì - ªªyÓqTïbÕeTTμμ

3.3.3.3.3. –˝Ÿ dæ¢{Ÿ‡ Ò̋<ë bòÕ]+õj·T˝Ÿ dæ¢{Ÿ‡

–˝Ÿ dæ¢≥T¢ ÁbÕs¡+uÛÑ n_Ûe~∆ düeTj·T+˝À ø£ì|æ+#˚ bÕs¡Ù« »‘· zô|ì+>∑T¢.

á –˝Ÿ dæ¢≥¢ <ë«sê bòÕ]+ø˘‡ ãj·T{ÏøÏ ø£eT÷´ìπø{Ÿ #˚düTÔ+~.

|ü]D≤eT Áø£eT+˝À yÓTT|üŒ\˝À $$<Ûä e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+#êsTT.

a)  Ä~eT ø±πs¶≥¢̋ À ˙{Ï qT+&ç ÄVü‰s¡ ø£D≤\qT |òæ\ºsY #˚j·T&ÜìøÏ yÓTT|üŒ\T düe]+#·ã&É‘êsTT

b) #˚|ü\T, ñuÛÑj·T#·sê\˝À n$ yêj·TT e÷]Œ&ç ø√dü+ düe]+#·ã&É‘êsTT

c) uÛÑ÷$T-Jeq ø±πs¶≥¢̋ À - yÓTT|üŒ\T |æ+&É+˝À e÷Á‘·ẙT ñ+{≤sTT. e÷qe |æ+&É+˝À n$ yÓdæºõj·T Ÿ̋.
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d) uÛÑ÷$T-düJe ø±πs¶≥¢̋ À-yÓTT|üŒ\T |æ+&É+˝À e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT. e÷qe |æ+&ÉeTT˝À n$ %b%
yÓdæºõj·T˝Ÿ.

Ç‘·s¡ ø±πs¶{Ÿ nø£åsê\T
1.  <Ó’«bÕøÏåø£ düeTs¡÷|ü‘·: X¯Øsêìï eT<Ûä́ düú+˝À ¬s+&ÉT düe÷q uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ πsU≤+X¯

$e÷q+ e÷Á‘·y˚T.

2. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ôdbòÕ …̋’CÒwüHé: |üPs¡« uÛ≤>±\T yÓT<ä&ÉT eT]j·TT Ç+Á~j·÷\‘√ ‘·\˝À ø£*dæb˛‘êsTT
nej·Tyê\T.

3. Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø̆: eT÷&ÉT |æ+&É dü÷ø£åàÁøÏ$T bıs¡\ ñìøÏ - mø√º&ÓsYà, MTk˛&ÓsYà eT]j·TT m+&√&ÓsYà ñHêïsTT.

4. dæ̋ ÀyéT: yÓTk˛&Ós¡à˝Ÿ m|æB∏*j·T+‘√ ø£|üŒã&çq ô|]$ôds¡̋ Ÿ ùdŒdt.

5. &É÷´f…s√k˛ºeTdt |ü]dæú‹: u≤¢k˛ºb˛sY bÕj·TTe⁄qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~ eT]j·TT ø=‘·Ô H√s¡T n_Ûe~∆
#Ó+<äT‘·T+~.

6. yÓT{≤yÓT]ø˘ ôd¬>à+fÒwüHé: |æ+&É <äX¯̋ À¢ eT]+‘· düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+~

ø±πs¶≥T¢ eT]j·TT HêHé-ø±πs¶≥¢ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T

ø±πs¶{Ÿ \T eT]j·TT HêHé-ø±πs¶{Ÿ\T

H√{Àø±sY¶ Áô|C…+{Ÿ H√{Àø±sY¶ Ò̋<äT

&√s¡‡˝Ÿ Hê&û e´edüú yÓ+Á≥˝Ÿ Hê&û e´edüú

uÀ\T Hê&û e´edüú |òüTq Hê&û e´edüú

>=≥º|ü⁄ Hê&û e´edüú  &ÉãT˝Ÿ Hê&û e´edüú

Vü‰sYº yÓ+Á≥˝Ÿ. Vü‰sYº &√sê‡˝Ÿ

s¡ø£Ô+ yÓqTø£≈£î Á|üeVæ≤düTÔ+~ eT]j·TT s¡ø£Ô+ yÓqTø£≈£î Á|üeVæ≤düTÔ+~

bòÕ]+ø√‡¢ ñqï $ôds¡̋ Ÿ N*ø£\T $ôds¡̋ Ÿ N*ø£\T Ò̋e⁄

nH˚ø£ $uÛ≤>±\ qT+&ç ñ<ä“¤$+∫q ˇø£ $uÛ≤>∑+ qT+&ç ñ<ä“¤$+∫q nej·Tyê\T

nej·Tyê\T.

bÕj·TTe⁄ ∫e] $uÛ≤>∑+˝ÀøÏ ‘Ós¡e&ÜìøÏ eTT+<äT ‘Ós¡eã&ÉT‘·T+~
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sê»´+

»+‘·Te⁄\T

ô|ò’\+

  ø√πs¶{≤
H√{Àø±sY¶,  &√s¡‡˝Ÿ qsê\ ñìøÏ

Á‘ê&ÉT eT]j·TT –˝Ÿ N*ø£\T)
düeT÷Vü≤+

Áπøìj·÷{≤
Ò̋<ë Áb˛{Àø±πs¶{≤

 ø£bÕ\+ Ò̋<ë yÓT<ä&ÉT
ô|f…º  Ò̋ì »+‘·Te⁄\T

Áπøìj·÷{≤
yÓT<ä&ÉT ô|f…º Ò̋<ë
ø£bÕ\+‘√ ñqï

»+‘·Te⁄\T   düuŸ ô|ò’\+

e¬sºÁã≥( yÓqTï|üPdü)

yÓqTï|üPdü ø±\yéT ñqï »+‘·Te⁄\T

düuŸ ô|ò’\+
     1

ôdbòÕ˝Àø±πs¶{≤

 2

j·T÷s√ø±πs¶{Ÿ

‘·s¡>∑‹ ‘·s¡>∑‹

 …̋b º̨ø±]¶ ñ<ë: j·÷+|òæjÓ÷ø£‡dt ˝≤H√‡˝≤{Ÿ‡

ndæ&çj˚Tdæj·÷
Ex:
1. ôV≤πs¶àìj·÷
2. dæj·÷Hê
3. ndæ&çj·÷

 1

<∏ë*dæj·÷.
1. ô|’s√k˛e÷
2. dü\Œ
3. &√*jÓ÷\yéT

˝≤πs«dæj·÷
1. zsTTø√|üP¢sê
2. nô|+&ç≈£î´˝≤]Hé

 3 2

düuŸ ô|ò’\+

e¬sºÁã≥
(&ç$»Hé)

    n>±ï<∏ä (<äe&É\T Ò̋≈£î+&Ü))
Class

ÄÁkÕºø√&Ó]à
ñ<ë. ôdbòÕ˝≤dæŒdt

ôd’ø√¢k˛ºe÷{≤
ñ<ë: 1. ô|Á{ÀyÓTÆCÀHé 2. yÓTÆøÏ‡Hé

>±ï<∏√k º̨e÷{≤ -  <äe&É\T

Stom - H√s¡T)
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(&ç$»Hé)  -2
>±ï<∏√k º̨e÷{≤

1
ô|’ùdùd

ô|’ùdùd  - #˚|ü
ñ<ë: nìï #˚|ü\T

dü÷|üsY ø±¢dt

2
f…Á{≤b˛&Ü

f…Á{≤ - Hê\T>∑T,
b˛&Édt - bÕ<ä+

‘·s¡>∑‹

bÕ¢ø√&Ó]à
düú\+ ` w”̋ Ÿ¶
&ÓØà ` #·s¡à+

#ÍÁ<√ -ø±πsº¢CŸ
UÒVæ≤dt - #˚|ü
ñ<ë: cÕsYÿ‡,
øÏs¡D≤\T
3ÄwæºøÏÔdt

Osteichthyes
Ò̋<ë f…*jÓ÷k º̨$T

Ädæºj·÷Hé - uÀyÓ÷
Ç∫újÓ÷dt - #˚|ü
ñ<ë: yÓTC≤]{°
düJe #˚|ü\T

dü÷|üsY ø±¢dt- 2

f…Á{≤b˛&Ü

‘·s¡>∑‹

ñuÛÑj·T#·sê\T
n+|ò”-¬s+&É÷
ãjÓ÷dt- …̋’|òt

ñ<ë: ø£|üŒ\T, {À&é‡
eT]j·TT kÕ\eT+&És¡T¢.

¬s|æº*j·÷õ
¬s|üºHé - Áø°|t

ñ<ë: ã\T¢\T, bÕeTT\T
‘êuÒfi¯ó¢ eT]j·TT

yÓTTdüfi¯ófl.

@yé‡
n$dt - |üøÏå
ñ<ë: nìï
|ü≈£åî\T

ø°ås¡<ë\T
neTà - s=eTTà

ñ<ë: &Éø˘ _˝Ÿ bÕ¢{Ï|üdt,
>∑_“˝≤\T, eTìwæ, |ü⁄≥TºeT#·Ã\T,

≈£îø£ÿ\T, |æ\T¢\T.

1 2 3 4
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ø£bÕ\+ ñìøÏ Ò̋<ë Ò̋ø£b˛e&É+ Ä<Ûës¡+>± ø±πs¶{Ÿ ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~
1. m Áπøìj·÷{≤ : ø£bÕ\+ ˝Òì »+‘·Te⁄\T. Bìì Áb˛{Àø±πs¶{≤ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T
2. Áπøìj·÷{≤ : ø£bÕ\+‘√ ≈£L&çq »+‘·Te⁄\T

Áb˛{Àø±πs¶{≤
1. Áb˛{Àø±πs¶≥T¢ Á|ü‘˚́ ø£+>± düeTTÁ<ä, ˇ+≥] Ò̋<ë e\dü Ä~eT eT]j·TT Á{Ïb ¢̨u≤¢dæºø˘ dæ̋ Ày˚T{Ÿ‡.

2. bÕs¡<äs¡Ùø£ m|æB∏*j·T+ Ò̋<ë ≥÷´ìø˘ jÓTTø£ÿ π̌ø bıs¡ X¯Øsêìï ø£|æŒ ñ+#·T‘·T+~.

3. ndæú|ü+»s¡+ |üP]Ô>± Ò̋<äT. ø=ìïkÕs¡T¢ uÒôdà+{Ÿ bıs¡ ∫ø£ÿ>± ñ+≥T+~ düVü‰j·Tø£ ìsêàD≤\qT
s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ.

4. bòÕ]+õj·T˝Ÿ –˝Ÿ-dæ¢{Ÿ‡ ñHêïsTT. Ç$ dæ*j·÷‘√ ø£|üŒã&ç ñ+{≤sTT eT]j·TT %a% <ë«sê
eT<ä›‘·T ÇkÕÔsTT. Áu≤+ø£́ ˝Ÿ ndæú|ü+»s¡+ Áu≤+∫j·T˝Ÿ u≤ôdÿ{Ÿ nì |æ\TkÕÔs¡T.

5. j·T÷s√ø±πs¶≥¢̋ À H√{Àø±sY¶ ˝≤sê« ‘√ø£̋ À @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ˝À Ç~ Ò̋<äT ô|<ä›\T. ôdbòÕ˝Àø±πs¶≥¢̋ À
H√{Àø±sY¶ X¯Øs¡+ n+‘·{≤ $düÔ]+∫ ñ+≥T+~.

6. Ç$ eT÷´ø√-dæ*j·TØ |ò”&És¡T¢. &√s¡‡˝Ÿ ˝≤$THê eT]j·TT m+&√ôd’º̋ Ÿ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT
bòÕ]+ø˘‡ qT+&ç ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£̋ À bÕÁ‘·.

7. Á|üdüs¡D e´edüú̋ À #Ûê+ãsY Ò̋ì >∑T+&Ó, s¡ø£ÔHêfi≤\T eT]j·TT ôd’qdüT¢ ñ+{≤sTT. ndæ&çj·THé >∑T+&Ó
]esY‡ ~X¯̋ À ≈£L&Ü ø=≥Tº≈£î+≥T+~.

8. Hê&û e´edüú Ä~eTyÓTÆq~. j·T÷s√ø±πs¶≥¢̋ À, Hê&û e´edüú ñ+≥T+~ ˝≤sê«. ô|<ä›yê]˝À, Ç~
kÕ<Ûës¡D >±´+–¢j·THêZ ‘·–Z+#·ã&ÉT‘·T+~. ôdbòÕ˝Àø±πs¶{À‡¢ Ç~ kÕù|ø£å+>± #ê˝≤ n_Ûe~∆ #Ó+~+~.

9. $düs¡®q nej·Tyê\T HÓÁ|òæ&çj·÷, >√¢yÓTs¡T\dt eT]j·TT Hê&û Á>∑+~∏.

10. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô n …̋’+–ø£ eT]j·TT …̋’+–ø£ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. n_Ûe~∆ Á|ü‘·́ ø£å+>± ñ
+&Ée#·TÃ Ò̋<ë |üs√ø£å Áb˛{Àø±πs¶{≤ ¬s+&ÉT ñ|ü-ô|ò’̋ ≤>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. (1). j·TTs√ø±πs¶{≤
eT]j·TT (2).ôdbòÕ˝Àø±πs¶{≤.

ñ|ü-ô|ò’\yéT j·TTs√ø±πs¶{≤ eT÷&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\qT ø£*– ñ+≥T+~ -(1) ndæ&çj˚Tdæj·÷, (2)
<∏ë*j·÷dæj·÷ eT]j·TT (3) nqTã+<Ûä+.

düuŸ-ô|ò’\yéT ôdbòÕ˝Àø±πs¶{≤ π̌ø ‘·s¡>∑‹ ôdbòÕ˝Àø±πs¶{≤qT ø£*– ñ+≥T+~.

j·TTs√ø±πs¶{≤ - kÕ<Ûës¡D \ø£åD\T
j·TTs√ø±πs¶{≤ düuÛÑT´\T (j·TTs√dt: ‘√ø£; ø±sê¶: H√{Àø±sY¶) H√{Àø±sY¶ ø£*– ñ+{≤s¡T ‘√ø£ ÁbÕ+‘·+˝À

e÷Á‘·y˚T, n+<äTπø düu…’Œ¤\yéT ù|s¡T. M{Ïì kÕ<Ûës¡D+>± düeTTÁ<ä+ n+{≤s¡T  ˝≤sê« <äX¯ nH˚ø£ ø±πs¶{Ÿ
bÕÁ‘·\qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. ø±πs¶{Ÿ nø£åsê\T b˛j·÷sTT s¡÷bÕ+‘·s¡+ düeTj·T+˝À.
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˝≤sê« <äX¯ nH˚ø£ ø±πs¶{Ÿ bÕÁ‘·\qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. yÓT{≤e÷s√Œ¤dædt düeTj·T+˝À ø±πs¶{Ÿ nø£åsê\T
b˛‘êsTT. UrochordataqT Tunicata nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T (Tunica : ̌ ø£ ̋ À<äTdüTÔ). X̄Øs¡+ yÓTT‘·Ô+ f…dtº ̋ Ò<ë
≥÷´ìø˘‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~, n+<äTπø BìøÏ ≥÷´ìø±{≤ nì ù|s¡T e∫Ã+~.

X¯Øs¡+ yÓTT‘·Ô+ f…dtº Ò̋<ë ≥÷´ìø√Ô ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~, n+<äTπø BìøÏ ≥÷´ìø±{≤ nì ù|s¡T
e∫Ã+~. n]kÕº{Ï̋ Ÿ (384-322 B.C.) yÓTT<ä≥ ˇø£ kÕ<Ûës¡D ndæ&çj·THé >∑T]+∫ $e]+#ê&ÉT. 1816˝À
˝≤e÷sYÿ |üØø£åqT n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq ‘·sê«‘· ≥÷´ìø±{≤ nH˚ Á>∑÷|ü⁄qT kÕú|æ+#ês¡T. ø=yê©d”ÿ, s¡wǘ Hé
XÊÁdüÔy˚‘·Ô ˝≤sê« jÓTTø£ÿ $es¡D≤‘·àø£ n<Ûä́ j·Tq+ ‘·sê«‘· yê{Ïì ì»yÓTÆq ø±πs¶≥¢ ÁøÏ+<ä ñ+#ês¡T. ôV≤sê¶àHé,
uÒ≥‡Hé, >±sê‡º+>¥, u…Á]˝Ÿ eT]j·TT <ëdt j·TTs√ø±πs¶≥¢≈£î dü+ã+~Û+∫q $\TyÓ’q düe÷#êsêìï n+~+#ês¡T.

1. j·TTs√ø±πs¶≥T¢ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± |ü+|æD° #˚j·Tã&çq düeTTÁ<ä »+‘·Te⁄\T.
2. ø=ìï ˇ+≥]$ eT]j·TT ø=ìï e\düyê<äT\T.
3. {≤&√Œ˝Ÿ ̋ ≤sê« ùd«#êÃ¤-á‘· J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘·T+~. ô|<ä›\T ÁøÏj·÷s¡Væ≤‘·+>± ñ+{≤s¡T eT]j·TT

ìX¯Ã\+>± ñ+{≤s¡T. J$‘·+, ˇø£ düÁu≤‡º≥eTTÿ dæús¡+>± ñ+≥T+~.
4. X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ s¡+>∑T e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. X¯Øs¡+ bÕs¡<äs¡Ùø£+>±, nbÕs¡<äs¡Ùø£+>± ˝Ò<ë

nbÕs¡<äs¡Ùø£+>± ñ+&Ée#·TÃ,
5. C≤‘·T\ Á|üø±s¡+ Äø±s¡+ eT]j·TT |ü]e÷D+ ≈£L&Ü e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT.
6. yÓTT‘·Ô+ X̄Øs¡+ ̌ ø£ f…dtº ̋ Ò<ë ≥÷´ìø√¢ #·T≥ºã&ç ñ+≥T+~. Ç~ ≥÷´ìdæH√Ô ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&ç+~.
7. »+‘·Te⁄\≈£î ¬s+&ÉT ôd’bòÕqT¢ ñHêïsTT. ˇø£{Ï Áu≤+∫j·T˝Ÿ dæbòÕHé, Ç~ eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À ñ

+≥T+~ yÓÿ|ü⁄. ¬s+&Ée~ &√s¡‡ Ÿ̋ yÓ’|ü⁄ ñqï ø£]íø£ dæbòÕHé. ̇ s¡T Áu≤+∫˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔ+~. Áu≤+∫j·T Ÿ̋
m|üs¡Ãs¡T <ë«sê siphon. Ç~ ø£]íø£ m|üs¡Ãs¡T <ë«sê ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. ø£]íø£ dæbòÕHÓ’Œ ñ+~.
Çqÿ$T+>¥ yê≥sY |òü⁄&é yÓT{°]j·T˝Ÿ eT]j·TT ÄøÏ‡»qTï ‘ÓdüTÔ+~. ne⁄{ÀZsTT+>¥ ˙s¡T ø±s¡“Hé &Ó’
Ä¬ø’‡&é, eT\ |ü<ës¡ú+, Ç‘·s¡ $düs¡®q ñ‘·Œ‘·TÔ\T eT]j·TT *+>±ìï rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·T+~ ø£D≤\T.

8. $XÊ\yÓTÆq ø£]íø£ Ò̋<ë ô|]Áu≤+øÏj·T˝Ÿ ≈£îVü≤s¡+ ñ+~. $ôdsê n+<äT˝À ñ+#·T‘ês¡T.
9. ø£]íø£ ≈£îVü≤s¡+˝À m≈£îÿe uÛ≤>±ìï bòÕ]+ø˘‡ ÄÁø£$T+∫+~. BìøÏ nH˚ø£ ∫\T¢\T ñHêïsTT ø£]íø£

≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£îH˚ dæº>±à{≤ nì |æ\TkÕÔs¡T.
10. &√s¡‡˝Ÿ ˝≤$THê Ò̋<ë ôV’≤|üsêŒ¤]+õj·T˝Ÿ bǫ̀ ˝Ÿ¶ eT<Ûä́ ˝À &√s¡‡˝Ÿ yÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~ dü«s¡ù|{Ïø£.

bòÕ]+ø˘‡ jÓTTø£ÿ $T&Ó«+Á≥˝Ÿ yÓ’|ü⁄ m+&√ôd’º̋ Ÿ <ë«sê ÄÁø£$T+#·ã&ç+~.
11. Á|üdüs¡D e´edüú >=≥º|ü⁄ Vü≤<äj·÷ìï ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ yÓ+Á≥˝Ÿ yÓ’|ü⁄q ñ+~. nH˚ø£ s¡ø£Ô

ôd’qôddt eT]j·TT s¡ø£Ô Hêfi≤\T ñHêïsTT. s¡ø£Ô+ s¡ø£s¡ø±\T>± ñ+≥T+~ ø£D≤\ s¡ø±\T. s¡ø£Ô+
jÓTTø£ÿ Á|üyêVü≤+ Áø£e÷qT>∑‘·+>± ‘ês¡Te÷s¡T ne⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº n< ̊s¡ø£Ô Hêfi≤\T ø=+‘· düeTj·T+
es¡≈£î <ÛäeTqT\T>± eT]j·TT ø=+‘· düeTj·T+ es¡≈£î dæs¡\T>± |üì#̊kÕÔsTT n+fÒ, n$ rdüT≈£îyÓfī‘êsTT
ÄøÏ‡»H˚f…&é s¡ø£Ô+ eT]j·TT &ûÄøÏ‡»H˚f…&é s¡ø£Ô+ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±.

12. n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ∫>∑T]+#·&É+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ewüD≤\ <ë«sê



96 Je XÊÅdüÔ+

eT]j·TT n+&ÜX¯j·T+.
13. »+‘·Te⁄\T ôV≤sêàÁbòı&ç{Ï»+qT Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT n+fÒ, eT>∑ eT]j·TT Ä&É …̋’+–ø£ nej·Tyê\T

¬s+&É÷ π̌ø e´øÏÔ̋ À ñ+≥T+~. >√Hê&é jÓTTø£ÿ Á|ü‹ ˝ÀuŸ eT>∑ eT]j·TT Ä&É *+>±ìï ø£*– ñ
+≥T+~ nej·Tyê\T.

14. á »+‘·Te⁄\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô, &Ó’yÓ÷]Œ¤»+, bÕ*e÷]Œ¤»+ kÕ<Ûës¡D+.
15. {≤&√Œ Ÿ̋ ̋ ≤sê«‘√ n_Ûe~∆ |üs√ø£å+>± ñ+≥T+~. Ç~ ø±πs¶{Ÿ nø£åsê\qT ø£*– ñ+≥T+~ s¡÷bÕ+‘·s¡+

düeTj·T+˝À ø°åDÏdüTÔ+~. Bìì ¬sÁ{ÀÁ¬>dæyé yÓT{≤e÷s√Œ¤dædt n+{≤s¡T. ˝À ø=+‘·eT+~ düuÛÑT´\T
ìjÓ÷f…ì Ò̋<ë ô|&√C…ìdædt >∑T]Ô+#·ã&ç+~.

j·TTs√ø±πs¶{≤ eØZø£s¡D

‘·s¡>∑‹- 1 ndæ&çj˚Tdæj·÷
1. ndæ&çj˚Tdæj·÷ düuÛÑT´\T n+<äs¡÷ ùd«#·Ã>± á‘· ø=fÒºyês¡T Ò̋<ë ìX¯Ã\+>± ñ+{≤s¡T.

2. ne˙ï düeTTÁ<ä Je⁄\T eT]j·TT yê{Ï |ü]e÷D+ y˚]j·TãT˝Ÿ.

3. X¯Øs¡+ ≥÷´ìdæH√Ô #˚dæq |üØø£å̋ À »‘·#˚j·Tã&ÉT‘·T+~. Ç~ ã+<Ûäq ø£DC≤˝≤ìï ø£*– ñ+≥T+~
ô|ò’ãsY‡, ø£D≤\T eT]j·TT s¡ø£Ô Hêfi≤\T.

4. kÕ<Ûës¡D+>± Áu≤+∫j·T˝Ÿ m|üs¡Ãs¡T eTT+<äT yÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~ eT]j·TT ø£]íø£ m|üs¡Ãs¡T ÄH√¢ ñ
+≥T+~ &√s¡‡˝Ÿ yÓ’|ü⁄.

5. ndæ&çj·TqT¢ ̌ +≥]>± ̋ Ò<ë e\düsê»´+>± ñ+&Ée#·TÃ. ø£̋ Àìj·T˝Ÿ s¡÷bÕ˝À¢, Á|ü‹ ̌ ø£ÿ psTT&é
Á|ü‘̊´ø£ |üØø£åqT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ ̋ Ò<ë nìï psTT&É¢≈£î kÕ<Ûës¡D |üØø£å ñ+&Ée#·TÃ. Ç˝≤ ø£ì|ædüTÔ+~
ˇø£ düy˚Tàfi¯q+ ìsêàD+.

6. u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~q ø£]íø£ ≈£îVü≤s¡+ Ò̋<ë ô|]Áu≤ìÃj·T˝Ÿ ≈£îVü≤s¡+ ñ+~.

7. bòÕ]+ø˘‡ >√&É\ô|’ ndü+U≤´ø£yÓTÆq –˝Ÿ s¡+Á<Ûë\T Ò̋<ë dæº>±à{≤ ñHêïsTT. dæº>±à{≤ jÓTTø£ÿ >√&É\T
uÛ≤Ø>± d”*j˚T{Ÿ #˚j·Tã&Ü¶sTT.

8. H√{Àø±sY¶ ˝≤sê« <äX¯̋ À e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~.

9. Áù|>∑T \÷|t #˚j·Tã&ç+~.

10. Hê&û e´edüú ø=ìï Hê&ÉT\‘√ |òüTq qsê\ >±´+–¢j·THêZ ‘·–Z+#·ã&ÉT‘·T+~.

11. >∑T+&Ó ˇø£ >=≥º|ü⁄ ô|]ø±]¶j·T+˝À eT÷dæy˚j·Tã&ç+~.

12. n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ∫>∑T]+#·&É+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. uÒdü̋ Ÿ k º̨\Hé qT+&ç yÓTT>∑Z\T |ü⁄&É‘êsTT.
Ç~ ô|s¡T>∑T<ä\ Áu≤+∫j·T˝Ÿ XÊø˘ jÓTTø£ÿ.

13. ewüD≤\T eT]j·TT n+&ÜX¯j·÷\ <ë«sê …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~.
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j·TTs√ø±πs¶{Ÿ‡ - (A)ndæ&çj·÷. (B) yÓ÷\TZ̋ ≤. (C) uÀÁ{Ï\¢dt. (D)&√*jÓ÷\yéT (>√H√psTT&é). 1.
Áu≤+∫j·T˝Ÿ m|üs¡Ãs¡T. 2.f…+≥øÏ̋ Ÿ‡. 3.&√s¡‡˝Ÿ ≥÷´ã]ÿ˝Ÿ. 4.q÷´s¡̋ Ÿ Á>∑+~Û. 5.qsê\ >±´+–¢j·THé.

6.ø√¢ø±. 7. ø£]íø£ m|üs¡Ãs¡T. 8.bÕj·TTe⁄. 9.»qH˚+Á~j·T s¡+Á<ÛäeTT. 10.»qH˚+Á~j·T yêVæ≤ø£.
11.nqïyêVæ≤ø£. 12.ø£&ÉT|ü⁄. 13.ø£]íø£ ≈£îVü≤s¡+. 14.|üØø£å. 15.e÷+{Ï̋ Ÿ. 16.uÒdt. 17.>√HÓ&é.

18.Ç+f…ôd’ºHé. 19.m+&√ôd’º̋ Ÿ. 20.bòÕ]+ø˘‡. 21. Áu≤+∫j·T˝Ÿ dæbǫ̀ Hé. 22. ø£]íø£ dæbòÕHé. 23.ø£+&Ésê\
|ü{°º\T. 24.¬sø£ºyéT. 25.*esY ˝ÀuŸ. 26.Ç+&ç$Ee˝Ÿ Áu≤+∫j·T˝Ÿ m|üs¡Ãs¡T. 27.ø±eTHé ø£]íø£ m|üs¡Ãs¡T.
28. •~∏̋ ≤\T. 29.psTT&é‡. 30.ø±eTHé |üØø£å. 31. Áu≤+∫j·T˝Ÿ ˝ÀuŸ‡. 32.ô|]bòÕ]+õj·T˝Ÿ u≤´+&ÉT¢.

33.dæº>±à{≤. 34.>∑T+&Ó. 35.Á|” Áu≤+∫j·T˝Ÿ CÀHé

|ü≥+: ôV≤πs¶àìj·÷ |ü*¢&Ü. 1 .Áu≤∫j·T˝Ÿ m|üs¡Ãs¡T. 2. ø£]íø£ m|üs¡Ãs¡T. 3.|üØø£å. 4.n&ÉT>∑T. (A).eTT+<äT
yÓÿ|ü⁄. (B) yÓqTø£ yÓ’|ü⁄. (C).&√s¡‡˝Ÿ ôd’&é. (D).yÓ+Á≥˝Ÿ yÓ’|ü⁄.

‘·s¡>∑‹ - 2 <∏ë*dæj·÷.
1. <∏ë*j·÷dæj·TqT¢ $düÔ‘·+>± ñ∫‘· dæ«$Tà+>¥ eT]j·TT ô|˝≤õø˘ ≥÷´ìπø≥¢qT |ü+|æD° #˚kÕÔs¡T.
2. ø=ìï kÕ<Ûës¡DyÓTÆq$ eT]j·TT ø=ìï ø±\˙\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
3. ejÓ÷»q dæú‹˝À øö&É̋ Ÿ nqTã+<Ûä+ Ò̋<äT.
4. |üØø£å düŒwüº+>±, bÕs¡<äs¡Ùø£+>± eT]j·TT XÊX¯«‘·+>± ñ+≥T+~.
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6. X¯Øs¡ >√&É jÓTTø£ÿ ø£+&És¡ ô|ò’ãs¡T¢ |üP]Ô ̋ Ò<ë ndü+|üPs¡í ]+>¥ ̋ ≤>± neTs¡Ãã&ç ñ+{≤sTT u≤´+&ÉT¢.

7. Áu≤+∫ eT]j·TT ø£]íø£ m|üs¡Ãs¡T¢ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ e´‹πsø£ ∫es¡¢̋ À ñ+{≤sTT.

8. ø=ìï s¡÷bÕ˝À¢ ¬s+&ÉT ô|<ä› dæº>±à{≤\T ñ+{≤sTT. Ç‘·s¡T\˝À nH˚ø£ ∫qï ø£fi¯+ø±\T ñHêïsTT
Á|üdüTÔ‘·+. Ç$ ø£]íø£ ≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT, Ç~ u≤Vü≤´+>± ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~.

9. ô|<ä›\T H√{Àø±sY¶, qsê\ Á‘ê&ÉT eT]j·TT ‘√ø£qT ø£*– ñ+&És¡T.

10. ôV≤sêàÁbòı&ç{Ï»+qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~.

11. n_Ûe~∆ Á|ü‘·́ ø£å+>± Ò̋<ë |üs√ø£å+>± ñ+≥T+~.

12. ‘·sê\ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ jÓTTø£ÿ n‘·́ +‘· >=|üŒ s¡ø£+ ø£qT>=qã&ç+~.

13. ø=+‘·eT+~ <∏ë*j·÷dæj·TqT¢ yÓqTø£ qT+&ç ̌ ø£ C…{Ÿ ̇ {Ïì ãj·T≥≈£î |ü+|ü&É+ <ë«sê ̋ Àø√yÓ÷wüHé
#˚kÕÔs¡T yÓÿ|ü⁄.

ô|’s√k˛e÷ ø±\˙ (A)ø±\˙ (B)dæ+–˝Ÿ ndæ&çjÓ÷C≤sTT&é. 2 .|üØø£å Á|üÁøÏj·T. 2 .Áu≤+∫j·T˝Ÿ m|üs¡Ãs¡T.
3.f…+≥øÏ̋ Ÿ‡. 4.ø£+&Ésê\ |ü{°º\T. 5.|üØø£å. 6.Á|üø±•+#˚ nej·Te+. 7.dæº>±à{≤. 8.m+&√ôd’º̋ Ÿ. 9.ù|>∑T.
10.>∑T+&Ó. 11 .yÓTT>∑Z. 12.>√HÓ&é. 13. ø£]íø£ m|üs¡Ãs¡T. 14.bÕj·TTe⁄. 15.ø£&ÉT|ü⁄. 16. Áu≤+∫j·T˝Ÿ

XÊø˘. 17.&√s¡‡˝Ÿ ˝≤$THê. 18.ô|]bòÕ]+õj·T˝Ÿ u≤´+&é. 19.&√s¡‡˝Ÿ ≥÷´ã]ÿ˝Ÿ. 20.qs¡+ >±´+–¢j·THé

‘·s¡>∑‹ 3- nô|+&ç≈£î´˝≤]j·÷ (˝≤πs«dæj·÷)
1. ˝≤πs«dæj·TqT¢ bÕs¡<äs¡Ùø£+>±, ùd«#·Ã¤>± á‘· ø=fÒº eT]j·TT düeTTÁ<ä »+‘·Te⁄\T.

2. |üØø£å |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·ã&çq ªVü≤Ödtμ nì |æ\Teã&˚ ô|<ä› mq«\|t s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~ ‘·s¡#·T>±.

3. Ç\T¢ s¡øÏå‘·, ôV’≤Á&√kÕº{Ïø˘, XÊ«düø√X¯ eT]j·TT ÄVü‰s¡ e&Éb˛‘· ìsêàD+.

4. ‘√ø£ ˇø£ ø√X¯+‘√ ø£|üŒã&çq H√{Àø±s¡T¶ï ø£*– ñ+≥T+~.

5. ø£]íø£ Ò̋<äT.
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6. qsê\ Á‘ê&ÉT ‘√ø£ ø=q es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+≥T+~.
7. Ç$ ôV≤sêàÁbǫ̀ &ç{Ïø˘.
8. ˝≤sê« …̋’+–ø£ nej·Tyê\qT n_Ûe~∆ #˚düTÔ+~ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. Bìì ìjÓ÷f…̇

Ò̋<ë n+{≤s¡T ô|&√C…ìdædt, n+<äTπø ˝≤πs«dæj·÷ nH˚ ù|s¡T e∫Ã+~. ñ<ëVü≤s¡D: Oikopleura

|ü≥+: (m)dü̋ ≤Œ-zpsTT&é (_)zsTTø√|üP¢sê ... 1 .Áu≤+∫j·T˝Ÿ m|üs¡Ãs¡T. 2. Áu≤+∫j·T˝Ÿ
ø£+&És¡+. 3.&√s¡‡˝Ÿ ≥÷´ã]ÿ˝Ÿ. 4.qsê\ >±´+–¢j·THé. 5.ø£+&Ésê\ |ü{°º\T. 6.|üØø£å. 7.|üØø£å Á|üÁøÏj·T.

8.k º̨\Hé. 9.ù|>∑T. 10.>∑T+&Ó. 11.&√s¡‡˝Ÿ ˝≤$THê / –˝Ÿ u≤sY. 12.m+&√ôd’º̋ Ÿ. 13.e÷+{Ï̋ Ÿ. 14.Á|üdüTÔ‘·
s¡+Á<Ûä+. 15.»+‘·Te⁄. l6.|òæ\ºsY ñ|üø£s¡D+. 17.$düs¡®q s¡+Á<Ûä+. 18.yÓqTø£ ‘·\T|ü⁄

ôdbòÕ˝Àø±πs¶{≤ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D \ø£åD\T
1. Ç$ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ |ü+|æD°øÏ #Ó+~q düeTTÁ<ä ˇ+≥] Je⁄\T.

2. X¯Øs¡+ #˚|ü\ e+{Ï~, u§]j·T\T eT]j·TT á‘· n\yê≥T¢ ø£*– ñ+≥T+~.

3. j·÷+|òæjÓ÷ø£‡k ¢̨ düeTs¡÷|ü‘· ñ+≥T+~ ø±˙ ndæyÓTÁ{≤H√¢ ñ+&É<äT.

4. ôdbòÕ˝Àø±πs¶≥¢≈£î ‘·\, yÓT<ä&ÉT, ø£fi¯ófl, ÁX¯eD ñ|üø£s¡D+ eT]j·TT <äe&É\T ̋ Òe⁄ eT]j·TT ñHêïsTT
»‘· #˚dæq nqTã+<Ûë\T Ò̋e⁄. Á≥+ø˘ eT]j·TT ‘√ø£ ñHêïsTT.

5. &√s¡‡˝Ÿ |òæHé nH˚~ #·s¡à+ jÓTTø£ÿ ‘·≈£îÿe uÀ\T eT&É‘· s¡÷|ü+˝À eT<Ûä́ düú+>± ñ+≥T+~.

6. øö&É̋ Ÿ |òæHé ˝ÀuŸ‡ s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~.

7. zs¡̋ Ÿ VüQ&é nH˚~ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ |üPs¡« yÓ+Á≥˝Ÿ uÛ≤>∑+ e<ä› #·s¡à+ jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\.

8. zs¡̋ Ÿ VüQ&çÿ »‘·#˚j·Tã&çq 10-20 »‘·\ >∑{Ïº dæ*j˚Tf…&é ãTø£ÿ˝Ÿ dæÁØ ̋ Ò<ë zs¡̋ Ÿ dæÁ]Á|üdüTÔ‘·+.

9. zs¡̋ Ÿ VüQ&é yÓdæºã÷´˝Ÿ nì |æ\Teã&˚ $düÔ‘· ≈£îVü≤sêìï Äe]düTÔ+~.

10. yÓdæºã÷´˝Ÿ jÓTTø£ÿ uÒdt e<ä› ˇø£ e‘êÔø±s¡ dæŒ+ø£ºsY $uÛÑ»q ñ+≥T+~. Ç~ n+{≤s¡T y˚\+. BìøÏ
yÓ̋ ≤sY f…+≥øÏ̋ Ÿ‡ ñHêïsTT. m+Á{Àk º̨yéT <ëì eT<Ûä́ ˝À ñ+≥T+~.

11. mø√‡ôdÿ*≥Hé ˝Ò<äT. ø£+&Ésê\T &√s√‡-bÕs¡Ù«+>± ñ+{≤sTT eT]j·TT 'V' Äø±s¡|ü⁄ u≤¢≈£î¢>±
neTs¡Ãã&ç ñ+{≤sTT. eTjÓ÷{ÀyéT‡ nì |æ\TkÕÔs¡T.
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12. H√{Àø±sY¶ ìs¡+‘·s¡+>± ñ+≥T+~. Ç~ s√ÁdüºyéT qT+&ç ‘√ø£ es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+≥T+~.

13. ø£]íø£ Ò̋<ë ô|]Áu≤+∫j·T˝Ÿ ≈£îVü≤s¡+ <ë«sê ø√sTT˝ÀyéT ìs¡÷à*+#·ã&ÉT‘·T+~.

14. bòÕ]+õj·T˝Ÿ >√&É ø£]íø£ ≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£îH˚ nH˚ø£ –˝Ÿ dæ¢≥¢qT ø£*– ñ+≥T+~. ˇø£
ìs¡+‘·s¡ ˙{Ï Á|üyêVü≤+ ÄVü‰s¡+ eT]j·TT XÊ«dü ø√dü+ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. ˙s¡T H√{Ï <ë«sê
Á|üy˚•düTÔ+~, bòÕ]+ø√‡¢øÏ, ‘·sê«‘· ø£]íø£ ≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ yÓ[¢ ø£]íø£ <ë«sê ãj·T≥≈£î yÓfi¯ó‘·T+~. . Ç$
|òæ\ºsY |ò”&És¡T¢ Ò̋<ë eT÷´ø√dæ*j·TØ |ò”&És¡T¢.

15. ôV≤bÕ{Ïø˘ d”ø£yéT e÷Á‘·y˚T Js¡í Á>∑+~Û.

16. Á|üdüs¡D e´edüú ø±πs¶{Ÿ bÕ¢H√¢ ñ+~ ø±˙ s¡ø£Ô+ s¡+>∑T Ò̋ì~. XÊ«düÁøÏj·T ñ+~ kÕ<Ûës¡D X¯Øs¡ ñ
|ü]‘·\+ <ë«sê.

17. $düs¡®q e´edüú̋ À HÓÁ|òæ&çj·÷ nH˚ \ø£åD+ ñ+≥T+~ nHÓï*&Ü.

18. Hê&û e´edüú düø£X‚s¡Tø±\ e …̋ ñ+≥T+~. Ç~ uÀ\T eT]j·TT >=≥º|ü⁄ &√s¡‡˝Ÿ Hê&çì ø£*– ñ
+≥T+~ Á‘ê&ÉT. Ç~ H√{Àø±sY¶ ô|’q ñ+~.

19. *+>±\T y˚s¡T. yÓT{≤yÓT]ø£̋ ≤Z neTs¡Ãã&çq nH˚ø£ >√Hê&ÉT¢ ñHêïsTT.>√H√&Éøº̆‡ Ò̋e⁄.

20. |òü\Bø£s¡D+ u≤Vü≤´yÓTÆq~.

ôdbòÕ˝Àø±πs¶{Ÿ‡ eØZø£s¡D

dü_Œ¤\yéT ôdbòÕ˝Àø±πs¶{≤ ôdbòÕ˝Àø±πs¶{≤ nH̊ ̌ ø£ ‘·s¡>∑‹ì e÷Á‘·yT̊ ø£*– ñ+≥T+~. n~ Ä+|òæjÓ÷ø£‡dt
eT]j·TT ndæyÓTÁ{≤Hé nH˚ ¬s+&ÉT C≤‘·T\#˚ ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤düTÔ+~

|ü≥+:  Ä+|òæjÓ÷ø£‡dt - u≤Vü≤´ \ø£åD≤\T. (A) bÕs¡Ù« Mø£åD. (B) yÓ+Á≥˝Ÿ eP´. 1.s√ÁdüºyéT.
2.H√{Àø±sY¶. 3.eTjÓ÷{ÀeTT¢ / yÓTÆ$Tj·Ts¡T¢. 4.&√s¡‡˝Ÿ |òæHé πs u≤≈£î‡¢. 5.Myocommata  myosepta.

6.&√s¡‡˝Ÿ |òæHé. 7.ø±+&É̋ Ÿ |òæHé. 8.‘√ø£.
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yÓ]ºÁu≤{≤ - kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\T
1. ø±sê¶ &√sê‡*dt Ò̋<ë H√{Àø±sY¶: ô|ò’\eTTÿ ø±sê¶{≤μ nH˚ ù|s¡T e∫Ã+~. á ìsêàD+ qT+&ç  (Gr.

Noton = back, L. chorda = a cord).Ç~ bı&ÉyÓ’q nqTyÓ’q~ ‘·\ qT+&ç ‘√ø£ es¡≈£î $düÔ]+∫
ñqï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq yê≈£L´ Ò̋f…&é ø£D≤\‘√ ≈£L&çq Á‘ê&ÉT #ê˝≤ ø±πs¶≥¢ |æ+&Ü\˝À &√s¡‡˝Ÿ eT<Ûä́ πsK
yÓ+≥. eT<Ûä́  ñ+~ n*yÓT+≥Ø ¬øHê˝Ÿ eT]j·TT πø+Á<ä Hê&û e´edüú jÓTTø£ÿ &√s¡‡˝Ÿ ø±sY¶.

2. XÊU≤|üs¡yÓTÆq N*ø£\T: ø±πs¶{≤ jÓTTø£ÿ eTs=ø£ eTTK´yÓTÆq \ø£åD+ <ëì ñìøÏ yêdüTÿ\sY N*ø£\T.
bòÕ]+ø˘‡ qT+&ç <ë]rùd »+≥ ∫\T¢\T ñHêïsTT. yÓTT|üŒ\T nH˚ø£ »\#·sê\T á N*ø£\ ˝À|ü\
ñHêïsTT. ̋ À Áu≤+øÏj·T Ÿ̋ N*ø£\T ø£ì|ækÕÔsTT }|æ]‹‘·TÔ\‘√ ≈£L&çq Je⁄\ |æ+&Ü\T. XÊU≤|üs¡yÓTÆq
N*ø£\ ñ|üø£s¡D+ ø=ìïkÕs¡T¢ m+&√Á¬ø’Hé eT]j·TT ejÓ÷»q düø£X‚s¡Tø±\ jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ $<ÛäT\≈£î
e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~. ~>∑Te düø£X‚s¡Tø±\˝À Áu≤+∫j·T˝Ÿ ñ|üø£s¡D+ ‹H˚ $<Ûëq+˝À ñ
|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~

3. πø+Á<ä Hê&û e´edüú: Ç~ eTT+<äT>±H˚ Á<äe+‘√ ì+&çq &√s¡‡˝Ÿ >=≥º|ü⁄ ìsêàD+ s¡÷bÕ\T. Ç~
|üPs¡« yÓT<ä&ÉT>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. &√s¡‡˝Ÿ >=≥º|ü⁄ Hê&û ñìøÏ ̋ ≤sê« ̋ Ò<ë ‘·s¡Tyê‹ <äX̄\˝À #ê˝≤
ø±πs¶≥¢≈£î kÕ<Ûës¡DyÓTÆq eTs=ø£ ìsêàD+˝À e´edüú.

<äe&É düôdŒq¸Hé Ä<Ûës¡+>± düø£X‚s¡Tø±\T ¬s+&ÉT $uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&Ü¶sTT
1. m>±ï<∏ä (<äe&É\T Ò̋≈£î+&Ü)

2. >±ï<∏√k º̨e÷{≤-(<äe&É düø£X‚s¡Tø±\T >±ï<∏√dt R <äe&É\T)

1. n>±ï<∏ä: ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~.

     Ç$ n‘·́ +‘· ÁbÕNqyÓTÆq n+‘·]+∫b˛sTTq eT]j·TT |ü⁄sê‘·q düø£X‚s¡Tø±\T.

X¯Øs¡+ uÀ˙ mø√‡ôdÿ*≥H√Ô ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº yê{Ïì ôw˝Ÿ¶ düø£X‚s¡Tø±\T n+{≤s¡T.

ñ<ë: ôdbòÕ˝≤dæŒdt, ôV≤$Tôd’ø√¢|æ‡dt (n+‘·]+∫b˛sTT+~).

1.2. .ôd’ø√¢k º̨e÷{≤: ôd’ø√¢-sö+&é, düºeTyéT-eTÚ‘Y

1. ndü+|üPs¡í eT]j·TT eT<äT˝≤dæú ndæú|ü+»s¡+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ düø£X‚s¡Tø±\T.

2. <äe&É\T Ò̋ì e‘êÔø±s¡ ôdø√º]j·T˝Ÿ H√s¡T

3. »‘· #˚dæq ¬sø£ÿ\T Ò̋e⁄.

4. dæÿHé ùdÿ …̋¢dt.

5. yÓTT|üŒ\T 6-14 »‘·\

ñ<ë: ô|Á{ÀyÓTÆCÀHé, yÓTÆøÏ‡Hé
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Fig:

>±ï<∏√k º̨e÷{≤: Ç~ 1.MTq+ eT]j·TT 2.f…Á{≤ bÕ&Ü‡Z $uÛÑõ+#·ã&ç+~

1.MTq+ 2.f…Á{≤b˛&é‡

1. MTqsê•ì eT÷&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#ês¡T 1.bÕ¢ø√&Ó]à 2.ø±+Á&çøÏÔdt 3. ÄwæºøÏÔdt

1.1 bÕ¢ø√&Ó]à
1. Ç+<äT˝À n+‘·]+∫b˛sTTq #˚|ü\T ñHêïsTT.
2. yês¡T dæ\T]j·THé ø±\+˝À ìedæ+#ês¡T
3. bÕ*jÓ÷CÀsTTø˘ j·TT>∑+ jÓTTø£ÿ &Óy√ìj·THé eT]j·TT ø±s√“ìô|òs¡dt ø±˝≤\T.
4. X¯Øs¡+ uÛ≤Ø ndæú |ü\ø£\T Ò̋<ë ndæú ø£e#·+‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~.
ñ<ë: bÕ*jÓ÷kÕŒ+&ç\dt

1.2 ø=+Á&çøÏÔdt
1. ø±]º̋ ≤õqdt #˚|ü\T.
2. &Óy√ìj·THé qT+&ç Ç{°e* es¡≈£î.
3. düeTTÁ<ä #˚|ü\T.
4. X¯Øs¡+ bÕ¢ø√sTT&é ùdÿ˝À‡Ô ø£|üŒã&ç ñ+&Ée#·TÃ Ò̋<ë n~ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&Ée#·TÃ.
5. H√s¡T yÓ+Á≥˝Ÿ kÕúq+˝À ñ+≥T+~.
6. yÓTT|üŒ\T ◊<äT »‘·\T>± ñ+{≤sTT eT]j·TT ˇô|s¡Tÿ´\yéT Ò̋<äT.
7. f…sTT˝Ÿ |òæHé ôV≤f…s√ôds¡ÿ˝Ÿ.
8. |ü⁄s¡Twü düuÛÑT´\≈£î ø±¢düŒs¡T¢ n+~+#·ã&É‘êsTT.
ñ<ë: cÕsYÿ‡, øÏs¡D≤\T
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1.3 1.3 1.3 1.3 1.3 ÄwæºøÏÔdt
1. ndæú #˚|ü\T. &Óy√ìj·THé qT+&ç Ç{°e* es¡≈£î
2. düeTTÁ<ä Ò̋<ë eT+∫˙{Ï #˚|ü\T.
3. X̄Øs¡+ Ctenoid, Cycloid and Ganoid Á|üe÷D≤\‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~
4. H√s¡T f…]àq˝Ÿ Ò̋<ë düuŸ f…]àq˝Ÿ
5. yÓTT|üŒ\T Hê\T>∑T »‘·\T>± ñ+{≤sTT eT]j·TT ˇô|s¡Tÿ´\yÓ÷Ô ø£|üŒã&ç ñ+{≤sTT.
6. f…sTT˝Ÿ |òæHé ôV≤f…s√ôds¡ÿ˝Ÿ Ò̋<ë ôVAyÓ÷ôds¡ÿ˝Ÿ s¡ø£+>± ñ+≥T+~.
7. |ü⁄s¡Twü düuÛÑT´\≈£î ø±¢düŒs¡T¢ Ò̋e⁄.  ñ<ë: nìï ndæú #˚|ü\T.

|ü≥+: #˚|ü\T A. ndæô|q‡sY B. n$Tj·÷ C. bÕ©ô|ºs¡dt D. …̋|æ&√dæºj·Tdt  f…Á{≤b˛&É¢qT 4
dü÷|üsêÿ¢düT¢>± $uÛÑõ+#ês¡T :1..ñuÛÑj·T#·sê\T 2.düØdübÕ\T 3..@yé‡ 4..ø°ås¡<ë\T
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2. ñuÛÑj·T#·sê\T

ñuÛÑj·T#·sê\qT eØZø£]+#·&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. yπ̊s«s¡T s¡#·sTT‘·\T yπ̊s«s¡T |ü<ä∆‘·T\qT nqTdü]kÕÔs¡T
eØZø£s¡D jÓTTø£ÿ. bÕs¡ÿsY eT]j·TT Vü‰ôd«˝À¢ eØZø£s¡D Çe«ã&ç+~, e÷s¡̧ Ÿ̋ düe]+#ês¡T (1974) n|æ‡&√kÕŒ+&ç*
eT]j·TT ̋ …b˛kÕŒ+&ç* nH̊ ¬s+&ÉT ñ|üesêZ\qT >∑T]Ô+∫+~. Ç+<äT˝À ñs√&Ó̋ ≤ eT]j·TT õyÓ÷ï|òæjÓ÷Hê\qT
n|æ‡&√kÕŒ+&ç* øÏ+<ä nqTsê nH˚ Jeq $<Ûëq+ ñ+#·ã&ÉT‘·T+~ düu≤ÿ¢dt …̋b˛k˛Œ+&ç* øÏ+<ä. nsTT‘˚
Ç{°e* n<Ûä́ j·THê\T eT÷&ÉT Äs¡¶s¡¢qT dü÷∫düTÔHêïsTT. ˇø£ kÕ<Ûës¡D |üPØ«≈£î&ÉT (yÓ÷H√|òæ*{Ïø˘ eT÷\+)
eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ ñ|ües¡Z+ qT+&ç ñ<ä“¤$+∫ ñ+&Ü*.*kÕ+|òæ_j·÷ eT÷&ÉT Ä<ÛäTìø£ ñuÛÑj·T#·s¡ Äs¡¶s¡¢qT
#˚s¡Ã&ÜìøÏ düwæº+#·ã&ç+~. s√eTsY M]˝À bÕs¡ÿsY düø£X‚s¡Tø±\ô|’ Ç{°e* |ü⁄düÔø£+˝À Vü≤ôd«˝Ÿ $düÔ‘·+>± ø√{Ÿ
#˚XÊ&ÉT(Romer, A.S. and Parsons, T. S. 1977. The Vertebrate Body) yÓ÷H√ô|ò’̋ Ò{Ïø˘ eT÷˝≤ìï
>∑T]Ô+∫+~ á eT÷&ÉT Äs¡¶s¡T¢ eT]j·TT düu≤ÿ¢dt *kÕ‡+|òæ_j·÷ jÓTTø£ÿ düwæºì #˚s¡Ã&ÜìøÏ n+^ø£]düTÔ+~.

Jeq Ä<˚XÊ\T. ô|<ä› >∑+<äs¡>√fi≤ìï ìyê]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT _ÛqïyÓTÆq #·s¡Ãô|’ $es¡+>±
$e]+#·ã&ç+~. eØZø£s¡Dô|’ Mø£åD\T y˚TeTT ¬s+&ÉT y˚πs«s¡T ôV≤&É¢ ÁøÏ+<ä eØZø£s¡D‘√ e´eVü≤]kÕÔeTT.
n+‘·]+∫b˛sTTq eT]j·TT Ä<ÛäTìø£ ñuÛÑj·T#·sê\T.

1 n+‘·]+∫b˛sTTq ñuÛÑj·T#·sê\T

n+‘·]+∫b˛sTTq ñuÛÑj·T#·s¡+, Ç~ &Óy√ìj·THé qT+&ç ø±s√“ìô|òs¡dt ø±\+ es¡≈£î e~∆ #Ó+~+~.
n|æ‡&√kÕŒ+&ç* eT]j·TT …̋b˛kÕŒ+&ç* nH˚ ¬s+&ÉT ñ|üesêZ\ ÁøÏ+<ä eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT.

ñ|ü ‘·s¡>∑‹ : n|æk ¶̨kÕŒ+&ç*
1. á ñ|ü-‘·s¡>∑‹ ÁøÏ+<ä düeT÷Vü≤+ #˚j·Tã&çq ñuÛÑj·T#·sê\T H˚s¡T>± ñ<ä“¤$+∫q$>±

|ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT. Áø±k˛ô|º]õj·THé |üPØ«≈£î\ qT+&ç.

2. eT<Ûä́ ˝À ¬s+&ÉT eT<äT˝≤dæú j·T÷ì≥T¢ ñHêïsTT, eTT+<äT eT<Ûä́  eT]j·TT yÓqTø£ |üP¢s√ôd+Á{≤.

3. á düu≤ÿ¢dt dü÷|üsY Äs¡¶sY ˝≤_]+<∏√&√+{Ïj·÷ <ë«sê dü÷∫+#·ã&ÉT‘·T+~

1 ñuÛÑj·T#·sê\T
1. &Óy√ìj·THé qT+&ç Ç{°e* es¡≈£î

2. ˙{Ï̋ À (eT+∫˙s¡T) ≈£L&Ü J$+#·>∑*π> ø√˝Ÿ¶ ã¢&Ó&é düø£X‚s¡Tø±\T uÛÑ÷$T MT<ä e …̋.

3. #·s¡à+ eT<äTe⁄>±, ‘˚eT>± eT]j·TT bı\TdüT\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

4. >∑T+&Ó eT÷&ÉT >∑<äT\T.
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5. }|æ]‹‘·TÔ\qT yÓ’e÷ìø£ XÊ«düÁøÏj·T≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

6. nej·Tyê\T f…Á{≤b˛&Édt, &çõfÒ{Ÿ, ô|+{≤&ÜøÏº̋ Ÿ eT]j·TT ̋ Àø√yÓ÷wüHé ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.
ñ<ë: ø£|üŒ\T, {À&é‡ eT]j·TT kÕ\eT+&És¡T¢.

ñ|ü ‘·s¡>∑‹: n|æk ¶̨kÕŒ+&ç*

1. á ñ|ü-‘·s¡>∑‹ ÁøÏ+<ä düeT÷Vü≤+ #˚j·Tã&çq ñuÛÑj·T#·sê\T H˚s¡T>± ñ<ä“¤$+∫q$>±
|ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT Áø±k˛ô|º]õj·THé |üPØ«≈£î\ qT+&ç.

2. eT<Ûä́ ˝À ¬s+&ÉT eT<äT˝≤dæú j·T÷ì≥T¢ ñHêïsTT, eTT+<äT eT<Ûä́  eT]j·TT yÓqTø£ |üP¢s√ôd+Á{≤.

3. á düuŸø±¢dt dü÷|üsY Äs¡¶sY ˝≤_]+<∏√&√+{Ïj·÷ <ë«sê dü÷∫+#·ã&ÉT‘·T+~.

ñ|ü ‘·s¡>∑‹ …̋b˛kÕŒ+&ç\dt

á ñ|ü-‘·s¡>∑‹ düuÛÑT´\T ̋ …b˛kÕŒ+&ç\dt yÓqTï|üPdü ñìøÏì ø£*– ñ+{≤s¡T. á ñ|ü-‘·s¡>∑‹ jÓTTø£ÿ
ôd+Á≥yéT m+Á_jÓ÷ìø̆ H√{Àø±sY¶ jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å Ädæ|òæπøwüHé <ë«sê ñ<ä“¤$+∫+~. á »+‘·Te⁄\T ø±s√“ìô|òs¡dt
ø±\+˝À ø£ì|æ+#êsTT ø±˙ ô|]àj·THé ø±\+˝À n<äX¯́ eTj·÷´sTT. ñ|ü-‘·s¡>∑‹ eT÷&ÉT Äs¡¶sY\qT ø£*– ñ
+≥T+~, n$ 1. ◊k º̨b˛&Ü 2.HÓÁøÏº&çj·÷ eT]j·TT 3.yÓTÆÁø√kÂ]j·÷.

ñ|ü-‘·s¡>∑‹ *kÕ+|òæ_j·÷

Ä<ÛäTìø£ ñuÛÑj·T#·sê\T

J$+∫ ñqï ñuÛÑj·T#·sê\˙ï *kÕ‡+|òæ_j·÷ nH̊ ̌ ø£ ñ|ü-‘·s¡>∑‹ ÁøÏ+<ä eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT. Á|üdüTÔ‘·+
á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± eT÷&ÉT Äs¡¶s¡¢ <ë«sê ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤düTÔ+~: 1.nqTsê ( Ò̋<ë kÕ*+{Ïj·÷) 2. ñs√&Ó̋ ≤
( Ò̋<ë øö&Ü{≤) eT]j·TT 3.õyÓ÷ï|òæjÓ÷Hê ( Ò̋<ë nb˛&Ü Ò̋<ë dædæ*j·÷)
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2.2 ¬s|æº*j·÷
1. düØdübÕ\T - ø±s√“ìô|òs¡dt qT+&ç Ç{°e* es¡≈£î.

2. ø√˝Ÿ¶ ã¢&Ó&é f…¬sÁdæºj·T˝Ÿ Ò̋<ë ôdø£+&ÉØ Äø±«{Ïø˘ f…Á{≤b˛&é‡.

3. #·s¡à+ bı&ç>± eT]j·TT m|æ&Ós¡à˝Ÿ ùdÿ˝À‡Ô ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~.

4. nej·Tyê\T f…Á{≤b˛&Édt &çõfÒ{Ÿ eT]j·TT n+¬ø\T >√fi¢̄̋ À eTT>∑TkÕÔsTT.

5. z$|üs¡dt. düØdübÕ\T uÛÑ÷$Tô|’ >∑T&ÉT¢ ô|&É‘êsTT. (¬ø’¢&√sTTø˘ >∑T&ÉT¢)

ñ<ë: ã\T¢\T, bÕeTT\T.

|ü⁄Á¬s eT]j·TT <ä+‘ê\T Á|ü<Ûëq+>± düØdübÕ\qT eØZø£]+#·&ÜìøÏ Á|üe÷D≤\T>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.
eTT+<äT>± #Ó|æŒq≥T¢>± |ü⁄Á¬s jÓTTø£ÿ ‘ê‘êÿ*ø£ ÁbÕ+‘·+ eØZø£s¡D≈£î ÁbÕ‹|ü~ø£>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.
Á|üjÓ÷»q+. bÕs¡ÿsY eT]j·TT Vü≤ôd«˝Ÿ nqTdü]+∫q eØZø£s¡D Çø£ÿ&É nqTdü]+#·ã&ç+~. ‘·s¡>∑‹ ¬s|æº*j·÷
ñìøÏ Ò̋<ë Ò̋ø£b˛e&É+ eT]j·TT kÕúq+ Ä<Ûës¡+>± 6 ñ|ü ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. |ü⁄Á¬s jÓTTø£ÿ
‘ê‘êÿ*ø£ U≤∞\T. Äs¡¶s¡T¢ #Ó˝Àìj·÷ (ñ|ü ‘·s¡>∑‹ nHê|æ‡&Ü), ¬s’+ø√ôdbòÕ*j·÷,kÕÿ«e÷{≤ (düuŸ
ø±¢dt. …̋|æ&√kÂ]j·÷) eT]j·TT Áø√ø√&ç*j·÷ (düuŸ ø±¢dt Äs√ÿkÂ]j·÷) e÷Á‘·y˚T düJe düuÛÑT´\#˚ ÁbÕ‹ì<Ûä́ +
eVæ≤kÕÔs¡T.

1.düuŸ ø±¢dt nq|æ‡&Ü

Ç$ ø±s√“ìô|òs¡dt ø±\+ jÓTTø£ÿ ‘=* Ä~eT s¡÷bÕ\qT ø£*– ñ+{≤sTT. ‘ê‘êÿ*ø£ |ü⁄Á¬s ÁbÕ+‘·+˝À
∫\T¢\T Ò̋e⁄. á ñ|ües¡Z+ ¬s+&ÉT Äs¡¶s¡T¢>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~: 1.ø√{Ï˝ÀkÂ]j·÷,2.#Ó̋ Àìj·÷

2.düuŸø±¢dt Ç∫újÓ÷ô|º]õj·÷

á ñ|ü ‘·s¡>∑‹ ̇ {Ï̋ À ìedæ+#˚ n+‘·]+∫b˛sTTq düØdübÕ\T ñHêïsTT. yê] X¯Øs¡+ #˚|ü̋ ≤ ñ+~
eT]j·TT |ü⁄Á¬s dæ+–˝Ÿ bǫ̀ kÕqT ø£*– ñ+~. á düØdübÕ\T ¬s+&ÉT Äs¡¶s¡T¢>± $uÛÑõ+#·ã&Ü¶sTT, eT+∫˙{Ï
düs¡düT‡\˝À ìedæ+#˚ yÓTk˛kÂ]j·÷ ã\yÓTÆq yÓqTø£ nej·Tyê\qT ø£*– ñ+~. ñ<ë yÓTk˛kÕs¡dt.
ÇøÏújÓ÷kÂ]j·÷ düeTTÁ<ä Je⁄\T, Bì nej·Tyê\T ‘Ó&ÉT¶̋ ≤ ñ+&˚$ ñ<ë. ÇøÏújÓ÷kÕs¡dt. n~ ̌ ø£ #˚|ü yÓT&É
Ò̋ì düØdübÕ\T ˝≤>±, 30 n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄qT #˚s¡T≈£îHêïsTT eT]j·TT <√sê‡˝Ÿ ¬sø£ÿqT ø£*– ñ+{≤sTT.

3. 3. 3. 3. 3. düuŸ ø±¢dt dæHêb º̨kÂ]j·÷

á ñ|ü ‘·s¡>∑‹ π̌ø m>∑Te ‘ê‘êÿ*ø£ ô|òHÓÁkÕº‘√ n+‘·]+∫b˛sTTq »\ düØdübÕ\qT ø£*– ñ
+≥T+~. düeT÷Vü≤+ #ê˝≤ $_Ûqï s¡÷bÕ\qT ø£*– ñ+~. Ç~ ¬s+&ÉT Äs¡¶s¡ ¢qT ø£*– ñ+≥T+~.1.
Áb˛{Às√kÂ]j·÷, 2.kÂs√ô|º]õj·÷
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4. düuŸ ø±¢dt …̋|æ&√kÂ]j·÷

á ñ|ü ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q Á|ü‹ì<ÛäT\T ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± &Éj·÷|æ‡&é |ü⁄Á ¬sqT ø£*– ñ+{≤s¡T. ¬s+&ÉT
f…+b˛s¡̋ Ÿ ô|òHÓÁùdº\T m>∑Te eT]j·TT ~>∑Te ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ‘·>±ZsTT. <ëì eT÷&ÉT Äs¡¶s¡¢̋ À, Äs¡¶sY
Eosuchia düuÛÑT´\+<äs¡÷ n+‘·]+∫b˛j·÷s¡T. jÓTTø£ÿ •˝≤C≤\T j·T+–Hê #ê˝≤ ÁbÕNqyÓTÆq dæú‹ì
#·÷|ü⁄‘·T+~.1¬s’+ø√ôdbòÕ*j·÷,2.kÕÿ«e÷{≤

5.     düuŸ ø±¢dt Äs√ÿkÂ]j·÷

Äs√ÿkÂ]j·÷ nH˚ ñ|ü ‘·s¡>∑‹ì ø£*– ñqï düØdübÕ\˝À, |ü⁄Á¬s kÕ<Ûës¡D+>± &Éj·÷|æ‡&ÜZ ñ
+≥T+~. Ç+≥sêŒ´]≥˝Ÿ, {≤´ãT\sY meTTø£\T eT]j·TT bÕ´]≥˝Ÿ bǫ̀ s¡eTHé Ò̋e⁄. yÓqTø£ ø±fi¯ó¢ #ê˝≤ ñ
HêïsTT. eTT+<ä] nej·Tyê\ ø£+fÒ bı&Ée⁄>± ñ+≥T+~. ø=ìï s¡÷bÕ\T m+<äTø£+fÒ <ä+‘ê\T Ò̋≈£î+&Ü
<ë<ë|ü⁄>± ø=eTTà\T eT]j·TT yê{Ï <ä÷s¡|ü⁄ {≤s¡‡˝Ÿ‡ yÓT{≤{≤s¡‡˝ÀÔ ø£*dæb˛‘êsTT. |ü≈£åî\˝À e …̋, n+¬ø\T
‘·>∑TZ‘êsTT. ˇø£ bǫ̀ kÕ ñ+~ <ä+‘· ñ|ü ø√D°j·T eT]j·TT ø√D°j·T eT<Ûä́  ~>∑Te <äe&É yÓ\T|ü\. ˇø£
j·÷+{°]jÓ÷_≥˝Ÿ ô|òHÓÁkÕº <ë<ë|ü⁄ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø£ø£ǻ  eTT+<äT ñ+≥T+~. ñ|ü-‘·s¡>∑‹ ◊<äT Äs¡¶s¡¢qT ø£*– ñ
+≥T+~.

6.düuŸ ø±¢dt dæHê|æ‡&Ü

Ç$ düØdübÕ\T e+{Ï ø°ås¡<ë\T, Ç$ |üP]Ô>± n+‘·]+∫b˛j·÷sTT. yês¡T ˇ+≥]>± ñHêïs¡T. |ü⁄Á¬s
jÓTTø£ÿ bÕs¡Ù« yÓ’|ü⁄ ÇÁHêŒ¤f…+b˛s¡̋ Ÿ bǫ̀ kÕ eT]j·TT ô|<ä› <ä+‘ê\ uÒ]+>¥ ôV≤f…s√&Ü+{Ÿ <ä+‘·eTT. yê]
•˝≤C≤\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+, ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±, ÄÁ|òæø± eT]j·TT s¡cÕ´˝À Á‘·e«ã&Ü¶sTT. á ñ|ü ‘·s¡>∑‹ ¬s+&ÉT
Äs¡¶s¡¢qT ø£*– ñ+≥T+~. ô|*ø√kÂ]j·÷ Áø£eT+ düØdübÕ\ e+{Ï ô|<ä› ã*¢, n+‘·s¡Z‘· ndæú|ü+»s¡+ <ë«sê
eT<ä›‘·Tì#˚Ã ‘Ós¡#ê|ü e …̋ yÓqTø£yÓ’|ü⁄ ÁbıC…øº̆ #˚düTÔqï #·s¡à+ jÓTTø£ÿ $∫Á‘·yÓTÆq yÓuŸ nbÕs¡yÓTÆq bı&ÉyÓ’q Hê&û
yÓqTïeTTø£\qT ø£*– ñ+≥T+~ ñ<ë. &çyÓTÁ{À&ÜHé.
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|ü≥+: m. ø=+&É∫\Te _. q» HêC≤ (ø√Áu≤) dæ. ôV’≤Á&√|òædt &ç. yÓ’ô|s¡ s¡Tôd*¢ Ç. Á¬ø’{Ÿ (ã+>±s¡T)

2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 @yé‡
1. |ü≈£åî\T-Esêdæø˘ qT+&ç Ç{°e* es¡≈£î.

2. yêsYà-ã¢&Ó&é f…Á{≤b˛&é‡ ( Ò̋<ë ôVA$TjÓ÷<∏äs¡àdt) n+fÒ X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘· n˝≤π> ñ+≥T+~ dæús¡yÓTÆq.

3. #·s¡à+ áø£\ jÓTTø£ÿ m|æ&Ós¡à Ÿ̋ mø√‡ôdÿ*≥H√Ô ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~, Ç~ X̄ØsêìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~
yÓ’e÷ìø£ J$‘·+˝À.

4. eTT+<ä] nej·Tyê\T ô|ò’¢{Ÿ ø√dü+ ¬sø£ÿ\T>± e÷s¡Ãã&Ü¶sTT.

5. yÓqTø£ nej·Tyê\T bı\TdüT\‘√ ø£|üŒã&ç ñ+{≤sTT eT]j·TT >√fi¯fl‘√ eTT>∑TkÕÔsTT eT]j·TT
düe]+#·ã&É‘êsTT u…’ô|&É̋ Ÿ yêøÏ+>¥, ô|]Ã+>¥ Ò̋<ë dæ«$Tà+>¥ ø√dü+.

6. <äe&É\T <ä+‘ê\T ̋ Òì$ (kÕVü≤dü|üP]‘·yÓTÆq$) eT]j·TT eTT≈£îÿqT @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ düe]+#·ã&É‘êsTT.

7. ô|ò’¢{Ÿ jÓTTø£ÿ n{≤#Óà+{Ÿ ø√dü+ ˇø£ ñ|ü]‘·\+ n+~+#·&ÜìøÏ s=eTTà meTTø£ ‘·s¡#·T>± ø°̋ Ÿ
#˚j·Tã&ÉT‘·T+~ ø£+&Ésê\T.
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8. >∑T+&Ó Hê\T>∑T >∑<äT\T.

9. }|æ]‹‘·TÔ\≈£î >±* dü+#·T\T n+~+#·ã&É‘êsTT.

10. z$|üs¡dt.

|ü≈£åî\T ô|ò’\yéT düø£X‚s¡Tø±\ jÓTTø£ÿ njÓTdt ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q$. ‘·s¡>∑‘·T\qT ¬s+&ÉT>± $uÛÑõ+#ês¡Tñ
|üesêZ\T 1) Ä]ÿjÓ÷]ï<∏Ódt 2) ìjÓ÷]ïB∏dt.

düu≤ÿ¢dt Ä]ÿjÓ÷]ï<∏Ódt (Á>±. Ä]ÿjÓ÷dt-ÁbÕNq, Ä]ï<∏√dt - |ü≈£åî\T)
1. Ä~eT n+‘·]+∫b˛sTTq |ü≈£åî\T m>∑Te Esêdæø˘ ø±˝≤ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

2. á |ü≈£åî\T ø=ìï düØdübÕ\T eT]j·TT ø=ìï @$j·THé \ø£åD≤\qT #·÷|ü⁄‘êsTT

3. n$ düØdübÕ\T eT]j·TT |ü≈£åî\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

ñ<ë. Ä]ÿjÓ÷ô|º]ø˘‡ *‘√Á>±|òæø±, Ä]ÿjÓ÷ìdæ‡yÓTì‡

ñ|ü ‘·s¡>∑‹ ìjÓ÷]ï<∏Ódt  (Gr. Neos - new; omithos - bird)

á ñ|ües¡Z+˝À nìï düJe |ü≈£åî\T eT]j·TT ø=ìï n+‘·]+∫b˛sTTq |ü≈£åî\T ñHêïsTT. #Ó+~q
|ü≈£åî\T ìjÓ÷]ï<∏Ódt yÓTT<ä≥ Á¬øfÒwæj·Tdt ø±\+ qT+&ç ñ<ä“¤$+∫+~. yês¡T kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ ‘√ eTT–ùd
∫qï ‘√ø£qT ø£*– ñ+{≤s¡T.ô|’>√ôd’º̋ Ÿ. nìï düJe |ü≈£åî\˝À <ä+‘ê\T Ò̋e⁄ ø±s¡Œ˝Ÿ‡ eT]j·TT yÓT{≤ø±s¡Œ˝Ÿ‡
ø£*dæ @s¡Œ&É‘êsTT ø±s√ŒyÓT{≤ø±s¡Œdt. eTT+<ä] nej·Tyê\≈£î |ü+C≤\T ˝Ò≈£î+&Ü eT÷&ÉT n+¬ø\T ñ
+{≤sTT, ôdºs¡ïyéT u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~ ˇø£ ø°̋ Ÿ ‘√.

2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 ø°ås¡<ë\T
1. ø°ås¡<ë\T - Esêdæø˘ qT+&ç Ç{°e* es¡≈£î.

2. yÓ#·Ãì s¡ø£Ô|ü⁄ f…Á{≤b˛&é‡.

3. X¯Øs¡+ E≥Tº‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~
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4. #·s¡à+ ùdu≤wæj·Tdt eT]j·TT düT&√]|òüs¡dt Á>∑+<ÛäT\ e+{Ï Á>∑+<ÛäT\qT ø£*– ñ+≥T+~.

5. u≤Vü≤´ #Óe⁄\T Ò̋<ë |æHêï ñHêïsTT.

6. eT>∑yê]øÏ ewüD≤\T Ák˛ÿ≥˝Ÿ dü+#·T\˝À ñ+{≤sTT.

7. Ä&Éyês¡T ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq bÕ\‘√ ‘·eT |æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡+ ÇkÕÔs¡T.

8. >∑T+&Ó Hê\T>∑T >∑<äT\T.

9. &Éj·÷ÁbòÕ>∑yéT-ˇø£ $˝ÀeT ø£+&Ésê\ $uÛÑ»q #Ûêr ≈£îVü≤s¡+ qT+&ç y˚s¡T #˚düTÔ+~ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄

10. ≈£îVü≤s¡+ u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~+~.

$$|üs¡dt: n$ H˚s¡T>± |æ\¢\≈£î »qàìkÕÔsTT.

ñ<ë: &Éø˘ _˝Ÿ bÕ¢{Ï|üdt, >∑_“˝≤\T, eTìwæ, |ü⁄≥TºeT#·Ã\T, ≈£îø£ÿ\T

>∑eTìø£: πøe\+ ¬s+&ÉT ø°ås¡<ë\T n+fÒ Ä]ï<∏√¬s’Ω+#·dt eT]j·TT møÏ&Üï e÷Á‘·y˚T >∑T&ÉT¶ ô|fÒº ø°ås¡<ë\T.

ø±¢dt ø°ås¡<ë\T eT÷&ÉT ñ|ü ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#·ã&Ü¶sTT.

1. Áb˛{À<∏Ó]j·÷ 2. yÓT{≤<∏Ó]j·÷ Ò̋<ë e÷s¡T‡|æj·÷*j·÷ 3. j·TT<∏Ó]j·÷ Ò̋<ë bÕ¢ôd+{≤*j·÷

ñ|ü ‘·s¡>∑‹ - Áb˛{À<∏Ó]j·÷

Áb˛{À<∏Ó]j·÷ nH˚~ yÓ÷H√ÁfÒe÷{≤ Áø£e÷ìï ø£*– ñqï Ä~eT ø°ås¡<ë\#˚ dü÷∫+#·ã&ÉT‘·T+~.
Áb˛{À<∏Ó]j·TqT¢ s√eTsY #˚‘· Ä~eT ndü+|üP]Ô ø°ås¡<ë\T>± e]í+#·ã&Ü¶s¡T. yês¡T düØdübÕ\ bÕÁ‘·\‘√ bÕ≥T
ø°ås¡<ä bÕÁ‘·\qT ø£*– ñ+{≤s¡T.

\ø£åD≤\T
1. ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T #·qTyÓTTq\T (#·qTyÓTTq) Ò̋≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. á Á>∑+<ÛäT\T düe]+∫q ùd«<ä

Á>∑+<ÛäT\T, Çø£ÿ&É j·TT<∏Ó]j·÷˝À e …̋ n$ düe]+∫q ùdu≤wæj·Tdt Á>∑+<∏äT\T.

2. eT>∑yês¡T ≈£L&Ü ÁøÏj·÷‘·àø£ ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\qT ø£*– ñ+{≤s¡T eT]j·TT |æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡+ Çe«>∑\s¡T.
Ç˝≤ |æ\¢\≈£î ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T bÕ\T b˛j·T&Üìï ª¬>’qø√e÷dæº»+μ n+{≤s¡T.

3. yÓT<ä&ÉT˝À ø±s¡Œdt ø±˝ÀdüyéT Ò̋<äT.

4. |üfi¯ófl ∫qïyê]˝À e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT. ô|<ä›\T ø=eTTà |ü\ø£\‘√ ñ+{≤s¡T.

5. ewüD≤\T bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î CÀ&ç+#·ã&É‘êsTT.

6. n$ düØdübÕ\T eT]j·TT ø°ås¡<ë\ eT<Ûä́  nqTdü+<Ûëq *+ø˘>± |üì#˚kÕÔsTT.
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ñ|ü ‘·s¡>∑‹ - yÓT{≤<∏Ó]j·÷ (e÷s¡T‡|æj·÷*j·÷ Ò̋<ë &ç&Ó*Œ¤j·÷)

e÷s¡T‡|æj·T˝Ÿ‡ Áb˛{À<∏Ó]j·÷ eT]j·TT j·TT<∏Ó]j·÷ eT<Ûä́  eT<Ûä́ dü ú kÕúHêìï ÄÁø£$T+#êsTT. n$
|ü⁄sê‘·q bÕ¢ôd+≥˝Ÿ ø°ås¡<ë\T. ˇø£ |üs¡T‡, e÷s¡T‡|æj·T+ Ä&Éyê] u§&ÉT¶ô|’ ñ+≥T+~. @ qeC≤‘· •X¯óe⁄ ñ
+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT b˛wæ+#·ã&ÉT‘·T+~.

yês¡T ÁøÏ+~ bÕÁ‘·\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

1. Áã÷&é |üs¡T‡ Ò̋<ë e÷s¡T‡|æj·T+ Ä&Éyê]˝À ñ+≥T+~. ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T ñ+{≤sTT e÷s¡T‡|æj·T+˝À
ñ+≥T+~

2. eTT+<äT nej·Tyê\ ø£+fÒ yÓqTø£ nej·Tyê\T ô|<ä›$.
3. ø±s¡Œdt ø±˝ÀdüyéT ‘·≈£îÿe>± n_Ûe~∆ #Ó+~+~ Ò̋<ë Vü‰»s¡Tø±<äT.
4. <ä+‘ê\T m≈£îÿe dü+K´˝À ñ+{≤sTT. <ä+‘ê\T J$‘·+˝À ˇø£ÿkÕ] e÷Á‘·y˚T @s¡Œ&É‘êsTT.

(yÓ÷H√|òæjÓ÷&Ü+{Ÿ)
5. ewüDeTT Ák˛ÿ≥˝Ÿ dü+#·T\˝À ñ+~. |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ _|òæ&é.
6. Ä&Éyê]øÏ 2 n+&ÉyêVæ≤ø£\T, 2 >∑sê“¤X¯j·T+ eT]j·TT 2 jÓ÷ì (&Ó’&û|òæø˘ dæú‹) ñHêïsTT.

j·T÷]H√C…ì≥˝Ÿ ôd’qk ¢̨øÏ $&ç>± ‘Ós¡e+&ç.
7. |æ\¢\T q>∑ï+>± eT]j·TT n+<ÛäT\T>± |ü⁄&É‘ês¡T, ø±˙ yês¡T |ü+C≤\‘√ eTT+<ä] nej·Tyê\qT

ø£*– ñ+{≤s¡T. n$ Áã÷&é |üs¡T‡˝ÀøÏ Áø±˝Ÿ #˚kÕÔsTT.
8. |æ\¢\T n|ü]|üø£« dæú‹˝À »ìà+#ês¡T,
9. Ç+≥sêÿ¢$ø£̋ Ÿ Ò̋<äT.
10. yÓT<ä&ÉT ‘·≈£îÿe n_Ûe~∆ #Ó+~+~, ø±s¡Œdt ø±˝ÀdüyéT Ò̋<äT.
11. yÓT{≤<∏Ó]j·÷ ìs¡+‘·s¡ |ü+|æD°ì Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. ø£+>±s¡÷\qT Çwüº|ü&˚ ø=ìï e÷s¡T‡|æj·T˝Ÿ‡

ÄÁùdº*j·÷˝À ìedædüTÔHêïs¡T eT]j·TT %apposum% <äøÏåD nyÓT]ø±˝À ìedædüTÔHêïs¡T
ñ<ë. e÷Áø√|üdt (ø£+>±s¡÷) n‹ô|<ä› e÷s¡T‡|æj·T˝Ÿ.
&ç&Ó*Œ¤dt (nyÓT]ø£Hé nb˛düyéT)

ñ|ües¡Z+ - j·TT<∏Ó]j·÷

Ç$ bÕ¢ôd+≥˝Ÿ ø°ås¡<ë\T. yês¡T n<ÛäTHê‘·q dü+düú‘√ u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+<ës¡T.

1. n$ $$|üs¡dt, ∫qï|æ\¢\T ‘·*¢ >∑sê“¤X¯j·T+˝À n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘êsTT. düeTj·T+˝À|ü⁄{Ïºq yês¡T
∫qï ô|<ä›\T.
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2. n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï |æ+&É+ eT]j·TT ‘·*¢ >∑sê“¤X¯j·T+ eT<Ûä́  ˇø£ ø£HÓø£åHé @s¡Œ&ÉT‘·T+~.bÕ¢ôd+{≤
nì |æ\TkÕÔs¡T. |æ+&É+ jÓTTø£ÿ b˛wüD, XÊ«düÁøÏj·T eT]j·TT $düs¡®q ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.bÕ¢ôd+{≤
<ë«sê.

3. n˝≤¢+{ÀsTTø˘ bÕ¢ôd+{≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. e÷s¡T‡|æj·T+ Ò̋<äT.

4. yÓT<ä&ÉT ô|<ä› ôd]Áã˝Ÿ ôV≤$TdæŒj·Ts¡¢‘√ u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~.ø±s¡Œdt ø±˝ÀdüyéT.

5. ewüD≤\T Ák˛ÿ≥˝Ÿ dü+#·T\˝À ñ+{≤sTT. ø±|ü⁄´ Ò̋≥Ø nej·Te+ |ü⁄s¡TcÕ+>∑+.

6. jÓ÷ì bÕj·TTe⁄ eT]j·TT C…+{Ïj·T˝Ÿ m|üs¡Ãs¡T¢ y˚s¡T>± ñ+{≤sTT.

7. ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T #·qTyÓTTq\‘√ ñ+{≤sTT. n$ düe]+∫q ùdu≤wæj·Tdt Á>∑+<∏äT\T.

8. u≤Vü≤´ #Ó$, |æHêï ñHêïsTT.

9. nìï Ç+Á~j·T nej·Tyê\T u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+<ësTT.

10. ‹$T+>∑̋ ≤\T e+{Ï ø=ìï ø°ås¡<ë\T ¬s+&Ée~ »\ Jeq $<Ûëq+ ø√dü+ d”«ø£]+#·ã&Ü¶sTT.

11. n$ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± |ü+|æD° #˚j·Tã&Ü¶sTT.
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»+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT dü÷ø£åà Je⁄\T e+{Ï n˙ï Je⁄\T ø£D≤\‘√ ≈£L&ç e⁄ ì]à+#·ã&ç
e⁄+{≤sTT. ø£D+, J$ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤‘·àø£, ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+ ø£D≤ìï yÓTT<ä≥>± sêãsYº VüQø˘ 1665
dü+ˆˆ˝À ªªôd˝Ÿμμ nH˚ |ü<ëìï ø£qT>=Hêï&ÉT. Je⁄\T π̌ø ø£D+ Ò̋<ë nH˚ø£ ø£D≤\ #˚‘· ì]à+#·ã&ç e⁄+{≤sTT.
Bìì Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì Je⁄\qT á ÁøÏ+~ s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

•  @ø£ ø£D Je⁄\T : <˚Vü≤+ π̌ø ø£D+‘√ ì]à‘·yÓTÆq Je⁄\qT @ø£ø£ÿ Je⁄\ì n+{≤s¡T.

ñ<ë+ u≤ø°º]j·÷, Áb˛{À˝Àeq\T.

• ãVüQø£D Je⁄\T : <˚Vü≤+ nH˚ø£ ø£D≤\ #˚‘· ì]à‘·yÓTÆq Je⁄\qT ãVüQfi¯ Je⁄\T n+{≤s¡T.

ñ<ë: yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T

• nø£D Je⁄\T: düŒwüºyÓTÆq ø£D ìsêàD+ Ò̋ì Je⁄\qT nø£D Je⁄\T n+{≤s¡T.

ñ<ë: yÓ’s¡dt yÓ’sêsTT&ÉT.

Á_{°wt <˚X¯düTú&Ó’q sêãsYº VüQø˘ (1665) n‘·&ÉT ‘·j·÷s¡T #˚düTø=qï n‹ düs¡fi¯yÓTÆq dü÷ø£åà<ä]Ùì
düVü‰j·T+‘√ m+&çq u…s¡&ÉT uÛÒ<ëìï |ü]o*+∫, n~ ‘˚HÓ ‘·T≥º̋ À ñ+fÒ ∫qï ∫qï >∑<äT\T ˝≤+{Ï
>∑<äT\‘√ ì]à‘·yÓTÆ ñ+<äì ‘Ó*bÕ&ÉT. Ä ∫qï >∑<äT\ ̋ ≤+{Ï ìsêàD≤\H˚ sêãsYº VüQø˘ ªªôd˝Ÿ‡μμ nì
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. ‘·qT >∑T]Ô+∫q $wüj·÷\qT yÓTÆÁ>±|òæj·÷ nH̊ |ü⁄düÔø£+˝À bı+<äT|ü]#ês¡T.

ªªôd˝Ÿμμ ̋ ≤{ÏHé |ü<ä+ ôd\T´˝≤ qT+&ç ñ<ä“¤$+∫q~ Bì ns¡ú+ ∫qï >∑~ nì ns¡ú+. Ä+{Àì
yêHé ©yÓHé VüQø˘, Je ø£D≤\qT yÓTÆÁø√ k˛ÿ|t ˝À |ü]o*+∫ yê{ÏøÏ j·÷ìeT˝Ÿ ≈£L´˝Ÿ‡ nì ù|s¡T
ô|{≤ºs¡T. Bì ns¡ú+ ∫qï »+‘·Tø±\T.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
¾ πø+Á<äø£ |üPs¡« eT]j·TT ì»πø+Á<äø£ Je⁄\ MT<ä uÛÒ<ë\T ` eèø£åø£D, eT]j·TT »+‘·Tø£D≤\ eT<Ûä́

uÛÒ<ë\qT >∑T]Ô+#·>∑\+.

44444 ø£D ìsêàD+ ` $<ÛäT\T



114 Je XÊÅdüÔ+

¾ bÕ¢kÕà‘·«#·+, ø£D>√&É, n+‘·Ø®e Á<äe´C≤\+, XË’*ø£\T, ø£XÊuÛÑ+ πø+Á<äø£+, ¬s’uÀCÀeTT\T,
yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T, ø√¢s√bÕ¢dtº, >±*® dü+øÏ¢wüº+, ô|sêøÏ‡k˛eTT\T eT]j·TT ̋ …’k˛CÀeTT\ ìsêàD+ eT]j·TT
$<ÛäT\T $e]+#·&É+.

¾ ø£D $uÛÑ»q ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ $e]+#·&É+.
¾ ø£D #·Áø£+˝À $$<Ûä <äX¯\qT $e]+#·>∑\>∑&É+.
¾ ø±]jÓ÷f…Æ|ü⁄, ø±]jÓ÷f…Æ|ü⁄ $X‚¢wüD ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ $e]+#·&É+.

ø£D dæ<ë∆+‘·+

yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T Ò̋<ë eT÷\ø±\qT nedüs¡yÓTÆq
b˛wüø±\T ̋ Ò<ë nedüs¡yÓTÆq eT÷\ø±\T n+{≤s¡T. eT÷˝≤\T H̊\ qT+&ç <ë<ë|ü⁄ 60 eT÷\ø±\qT Á>∑Væ≤kÕÔsTT.
@~ eTTK´yÓTÆq n+X¯+ nì ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ, á ÁøÏ+~ Á|üe÷D≤\T ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT:

»s¡à˙øÏ #Ó+~q m\ C≤ø£uŸ wæ¢&ÉHé, eT]j·TT Á_{°wt eèø£åXÊÅdüÔ y˚‘·Ô\T 1839 dü+ˆˆ˝À ø£D dæ<ë∆+‘êìï
Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. Ms¡T n˙ï JesêX¯ó\˝À nìï uÛ≤>±\˝ÀqT n‹ eTTK´yÓTÆq ìsêàD≤‘·àø£, ÁøÏj·÷‘·àø£
|ü]e÷D+>± ñ+≥T+<äì Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. BìH˚ ø£D dæ<ë∆+‘·+ Ò̋<ë ø£D dü÷Á‘·+ nì n+{≤s¡T.

1855 dü+ˆˆ˝À s¡T&Ü˝ŸŒ¤ $s√¸yé ø£D≤\T m|ü&ÉT |üPs¡«y˚T ñqï ø£D≤\ qT+#˚ @s¡Œ&É‘êsTT.
(Omnis cellula- cellule) Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.

Ä<ÛäTìø£ ø£D dæ<ë∆+‘·+ (Modern cell Theory )

ô|’q #Ó|æŒq yê{Ï Ä<Ûës¡+>± Ä<ÛäTìø£ ø£D dæ<ë∆+‘·+˝À Ç$ Á|ü‹bÕ~+#·ã&Ü¶sTT.

• Je⁄\T, yê{Ï uÛ≤>±\T n˙ï ≈£L&Ü n‹ dü÷ø£åàyÓTÆq ìsêàD≤‘·àø£ ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷DyÓTÆq ø£D≤\
#˚‘· ì]à+#·ã&ç ñ+{≤sTT.

• n˙ï ø£D≤\ π̌ø s¡kÕj·Tìø£ ìsêàD+‘√ bÕ≥T (DNA) »qT´ düe÷#êsêìï ø£*– e⁄+{≤sTT.

• nìï ø£D≤\T $uÛÑ»q <ë«sê eTT+<äT>± ñqï ø£D≤\ qT+&ç ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT.

ø£D+:

ø£D+ nH˚~ bÕ¢kÕà‘·«#·+ #˚‘· Äe]+#·ã&çq, ø£DÁ<äe´+ (ôd’{ÀbÕ¢»+) qT ø£*– e⁄+≥T+~. ø£D
Á<äe´+˝À πø+Á<äø±ìï Ç‘·s¡ ø£D+>± …̋’ ¬s’uÀk˛eTT\T, yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷, >±* <˚Vü≤+ bÕ¢dæº&é, …̋’k˛k˛eTT\T,
eT]j·TT n+‘·Ø®eÁ<äe´C≤\\qT ø£*– e⁄+≥T+~. yÓTTø£ÿ\ ø£D≤\ jÓTTø£ÿ ø£DÁ<äe´+˝À ô|<ä› ]øÏÔø£\qT,
düŒ{Ïø±\T eT]j·TT es¡íø±\qT ø£*– ñ+{≤sTT. u≤ø°º]j·÷\˝À ø£D≤+>±\T >±ì, πø+Á<äø£+ >±ì ñ+&Ée⁄.
ø±ì Á|ü‹ ø£D+˝À 3 Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.
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• bÕ¢kÕà bÕs¡
• ø£D Á<äe´+
• DNA

• ø£D≤+>±\T

¬s+&ÉT s¡ø±\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø£åD≤\T:

ôd’{≤\õdüTº\T ¬s+&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø£D≤\ì >∑T]Ô+#ês¡T. á ¬s+&ÉT s¡ø±\ ø£D≤\ eT<Ûä́  uÒ<ë\qT
|ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~. á ø£D≤\T 1. πø+Á<äø£ |üPs¡«+. 2. ì»πø+Á<äø£ ø£D+.

πø+Á<äø£ |üPs¡« eT]j·TT ì»πø+Á<äø£ Je⁄\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\T πø+Á<äø£ |üPs¡« Je⁄\T

              πø+Á<äø£ |üPs¡«Je⁄\T                   ì»πø+Á<äø£Je⁄\T
1) @ Je⁄\˝À nsTT‘˚ düŒwüºyÓTÆq πø+Á<äø£+, πø+Á<äø£ @ Je⁄\˝À nsTT‘˚ düŒwüºyÓTÆHê πø+Á<äø£+, πø+Á<äø£

‘·«#·+ e⁄+&É<√ yê{ÏøÏ πø+Á<äø£ |üPs¡« Je⁄\T ‘·«#·+ e⁄+≥T+<√ yê{Ïì ì»πø+Á<äø£ Je⁄\T

n+{≤s¡T. n+{≤s¡T.

2) »qT´|ü<ës¡ú+ (DNA) ø£DÁ<äe´+ »qT´|ü<ës¡ú+ (DNA) πø+Á<äø£+˝À ñ+≥T+~.

(ôd’{ÀbÕ¢»+˝À) ‘˚\T‘·÷ e⁄+≥T+~.

3) πø+Á<äø£ |üPs¡« Je⁄\˝À >±©® dü+øÏ¢wüº+, ì» πø+Á<äø£ Je⁄\˝À >±©º dü+øÏ¢wüº+, n+‘·Ø®e

n+‘·Ø®e Á<äe´C≤\eTT\≈£î yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T, n+‘·Ø®eÁ<äe´C≤\eTT\≈£î yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T, …̋’k˛

…̋’k˛eTT\T eT]j·TT ôd+Á{ÏjÓ÷˝Ÿ‡ ñ+&Ée⁄. eTT\T e⁄+{≤sTT.

4) 70 s ¬s’uÀCÀeTT\T e⁄+{≤sTT. 80 s ¬s’uÀCÀeTT\T e⁄+{≤sTT.

5) ø£D+˝À düŒwüºyÓTÆq ø£+bÕsYºyÓT+≥T¢ e⁄+&Ée⁄. ø£D+˝À düŒwüºyÓTÆq ø£+bÕsYºyÓT+≥T¢ ø£*– e⁄+≥T+~.

n$ ø£DÁ<äe´+ eT]j·TT πø+Á<äø£+
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eèø£å eT]j·TT »+‘·Tø£D≤\ eT<Ûä́  uÛÒ<ëa\iT

               eèø£åø£D+  »+‘·Tø£D+
>∑{Ïºø£D ø£e#êìï ø£*– e⁄+{≤sTT. |ü\T#·ì, eTè<äTyÓ’q bÕ¢kÕà ‘·«#êìï ø£*–

e⁄+≥T+~.
eèø£å ø£D+ kÕ<Ûës¡D+>± ô|<ä›~>± e⁄+≥T+~. »+‘·Tø£D+ ∫qï~>± e⁄+≥T+~.
bÕ¢dæº&é\T e⁄+{≤sTT. eèø£åø£D+ô|’ dü÷s¡́ s¡•à bÕ¢dæº&ÉT¢ e⁄+&Ée⁄
|ü&çq|ü&ÉT ø√¢s√bÕ¢düTº\qT ø£*– e⁄+{≤sTT
>±©® <˚Vü‰\T &çøÏÔjÓ÷k˛yéT\qT Á|üe÷D≤\qT >±©®<˚Vü≤+ u≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+~ e⁄+≥T+~.
ø£*– e⁄+{≤sTT.
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T |æ+&ç |ü<ësêú\T Ò̋<ë ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ¬>¢Ìø±»Hé Ò̋<ë Áø=e⁄«\ s¡÷|ü+˝À
Áø=e⁄«\ s¡÷|ü+˝À ì\« ñ+{≤sTT. ì\« ñ+{≤sTT.
]øÏÔø£\T kÕ<Ûës¡D+>± ô|<ä›$>± ñ+{≤sTT kÕ<Ûës¡D+>± ]øÏÔø£\T e⁄+&Ée⁄. ˇø£y˚fi¯ ñqï

∫qï$>± e⁄+{≤sTT.

               eèø£å ø£D+                        »+‘·Tø£D+

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ø£D+˝À e⁄+&˚ eTTK´ uÛ≤>±\T @$T{Ï?

2. πø+Á<äø£ |üPs¡« eT]j·TT ì»πø+Á<äø£ Je⁄\ eT<Ûä́  uÒ<ë\T @$T{Ï?

3. XÊÅdüÔy˚‘·Ô ø£D dæ<ë∆+‘êìï Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T?

4. eèø£å eT]j·TT »+‘·T ø£D≤\ eT<Ûä́  uÒ<Ûë\T @$T{Ï?

5. Ä<ÛäTìø£ dæ<ë∆+‘êìï >∑T]+∫ ¬s+&ÉT yêø±´\T Áyêj·T+&ç.

6. ø=‘·Ô ø£D≤\T mø£ÿ&É qT+&ç ñ<ä“¤$kÕÔsTT Ò̋<ë @s¡Œ&É‘êsTT.
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ø£D+ jÓTTø£ÿ eTTK´ uÛ≤>±\T
ø£D+˝À eT÷&ÉT eTTK´ uÛ≤>±\T e⁄+{≤sTT. n$:

1) bÕ¢kÕà bıs¡ 2) ø£DÁ<äe´+ 3) q÷´øÏ¢sTTø˘ DNA

bÕ¢kÕà bıs¡

nìï ø£D≤\T |ü\T#·ì bıs¡#˚‘· Äe]+#·ã&ç ñ+{≤sTT. á |ü\T#·ì bıs¡ì bÕ¢kÕà‘·«#·+ Ò̋<ë
ø£D‘·«#·+ n+{≤s¡T. Ç~ |ü\T#·ì bÕs¡<äs¡Ùø£, dæú‹ kÕú|üø£, >∑‹o\yÓTÆ ªª$#·ø£åDμμ bÕs¡>∑eT´‘·qT Á|ü<ä]Ù+#˚
düJe ìsêàDeTT.

bÕ¢kÕàbıs¡ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï <ëì composition qT $e]+#·&ÜìøÏ nH˚ø£ Á|ü‹bÕ<äq\T e⁄HêïsTT.
ø±ì M{Ï˝À CÀHê<ÛäHé dæ+>∑sY eT]j·TT >±sYº ìø√\‡Hé Á|ü‹bÕ~+∫q |ò ü⁄¢sTT&é yÓTC≤sTTø˘ qeT÷Hê
ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ +>± e⁄qï~. á qeT÷Hê 1972 dü+ˆˆ˝À Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. ø£D‘·«#·+/bÕ¢kÕà ‘·«#·+˝À ¬s+&ÉT
es¡Tdü\ bòÕk˛Œ*|æ&é\T e⁄+{≤sTT. á bıs¡̋ À >√fi¯ø±s¡ Áb˛{°qT\T neT] e⁄+{≤sTT.

bòÕk˛Œ*|æ&é nDTe⁄\T Ä+|ò”bòÕ{Ïø˘ nDTe⁄\T>± e⁄+{≤sTT nq>± ãj·T{Ï ø√q »\ dü+K´>±
(polared)  ˝À|ü* ø√q »\$s√~Û>± (non polar) nq>± Ç$ ˙{Ïì Äø£]¸+#˚$>±, ˙{Ïì $]¸+#˚$>±
e⁄+{≤sTT.

»\dǘ K´ uÛ≤>∑+ –¢düsê˝Ÿ‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ç e⁄+≥T+~. Ç~ bòÕùdŒ¤{Ÿ‘√ ã+~Û+#·ã&ç e⁄+≥T+~.
eT]j·TT »\$s√~Û uÛ≤>∑+ ¬s+&ÉT bòÕ{° Äe÷¢\ #˚‘· @s¡Œ&ç e⁄+≥T+~.
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bòÕk˛Œ*|æ&é\T j·TT>∑fi¯düÔs¡+‘√ ‘√ø£\T ˇø£<ëìøÏ ˇø£{Ï n_ÛeTTK+>± neTs¡Ãã&ç ñ+{≤sTT. ‘·\\T
<ä÷s¡+>± neTs¡Ãã&ç e⁄+{≤sTT.

bòÕk˛Œ¤*|æ&é\T <ä«+<ä düÔs¡+‘√ Äø£s¡̧D ã˝≤\T #ê˝≤ ã\V”≤q+>± e⁄+{≤sTT.
bòÕk˛Œ¤*|æ&é nDTe⁄\T ¬s+&ÉT s¡ø±\ ø£<ä*ø£\qT #·÷|ü⁄‘êsTT.

1) Á{≤ì‡»Hé ø£<ä*ø£

2) |òæ¢|t bòÕ¢|t ø£<ä*ø£

Áb˛{°Hé‡ : ~«nDT *|æ&é bıs¡̋ À Ä˝≤Œ¤ ` >√¢ãT´˝≤sY Áb˛{°Hé ñ+{≤sTT. Ç$ ¬s+&ÉT s¡ø±\T

1) mø˘‡Á{Ïìø˘‡ Áb˛{°Hé Ò̋<ë |üs¡Bj·T Áb˛{°\T: á Áb˛{°qT\T *|æ&É¢ <ä«+<ä« bıs¡ ãj·T{Ï eT]j·TT
˝À|ü* bòÕk˛Œ¤ *|æ&é ‘·\\ô|’q e<äT\T>± ã+~+#·ã&ç e⁄+{≤sTT.

2) ÇHéÁ{Ïìø˘‡ Áb˛{°qT\T Ò̋<ë düe÷ø£\q Ábı{°Hé: á Áb˛{°qT\T bÕøÏåø£+>± Ò̋<ë |üP]Ô>± *|æ&É¢
<ä«+<ä bıs¡̋ À düe÷ø£\q+ #Ó+~ e⁄+{≤sTT.

bÕ¢kÕà‘·«#·+ ` $<ÛäT\T
• bÕ¢kÕà‘·«#·+ ø£D≤\qT #·T{Ïº s¡ø£åDqT ø£\T>∑ #˚düTÔ+~.

• bÕ¢kÕà‘·«#·+ ãj·T{Ï yê‘êes¡D+‘√ ø£D≤ìï y˚s¡T #˚düTÔ+~.

• bÕ¢kÕà‘·«#·+ ô|’ ô|<ä› nDTe⁄\ s¡yêD≤ m+&√ ôd’{≤dædt, mø√‡ôd’{Àdædt $<Ûëq+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

• ∫qï nDTe⁄\ s¡yêD≤, $düs¡D, Á<äyê_Ûdüs¡D ÁøÏj·T, düÁøÏj·T s¡yêD≤ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

• es¡D≤‘·àø£ bÕs¡>∑eT´‘·qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. nq>± ø=ìï |ü<ësêÈ\qT e÷Á‘·y˚T ãj·T≥≈£î, ˝À|ü*øÏ
s¡yêD≤ #˚düTÔ+~.

• ø±˙ ô|<ä› nDTe⁄\qT ˝À|ü* rdüTø√e&É+ m+&√ôd’{≤dædt n+{≤s¡T.

• øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£<ëì <ë«sê ∫qï nDTe⁄\qT bÕ¢kÕà bıs¡ MT<äT>± s¡yêD≤ #˚j·Te#·TÃ

a) yê´|æÔ: |ü<ësê∆\ nDTe⁄\T yê{Ï n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· ñqï ÁbÕ+‘·+ qT+&ç ‘·≈£îÿe kÕ+Á<ä‘·
ñqï ÁbÕ+‘êìøÏ ø£<äT\T‘êsTT, yê{ÏøÏ X¯øÏÔ nedüs¡+ Ò̋<äT. ñ<ëVü≤s¡D: ôd˝Ÿ˝À
>∑÷¢ø√CŸì Á>∑Væ≤+#·&É+.

b) ÄkÕàdædt: ˙{Ï nDTe⁄\ jÓTTø£ÿ n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· ñqï ÁbÕ+‘·+ qT+&ç ‘·≈£îÿe kÕ+Á<ä‘· ñ
qï ÁbÕ+‘êìøÏ ôdMT|ü¬sàãT˝Ÿ yÓTÁy˚T“Hé <ë«sê ø£<ä*ø£. ÄkÕàdædt̋ À X¯øÏÔ Ks¡TÃ
Ò̋<äT. á s¡ø£yÓTÆq ø£<ä*ø£ @ø±Á>∑‘· Á|üeD‘·‘√ ñ+≥T+~.
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m+&√ôd’{Àdædt <ë«sê ô|<ä› nDTe⁄\ s¡yêD≤ (|ü<ësêú\qT rdüTø√e&É+)

|ü<ësêú\qT ãj·T≥≈£î |ü+|ü&É+ (mø√‡ôd’{Àdædt)

m+&√ ôd’{≤dædt

bòÕ>√ ôd’{≤dædt    |ò”H√ ôd’{≤dædt

|òüTq |ü<ësêú\qT ˝À|ü*øÏ rdüTø√e&Üìï Á<äe |ü<ësêú\qT ̋ À|ü*øÏ rdüTø√e&Üìï

ø£D ‘·«#·+ |ü<ësêú\ ø£<ä*ø£\qT nq>± ˝À|ü*øÏ ãj·T{ÏøÏ s¡yêD≤ #˚j·Tã&É{≤ìøÏ ìj·T+Á‹düTÔ+~.
Ç~ ø£qTø£ #˚j·T Ò̋ø£ b˛‘˚ ø£D eTs¡D+ »s¡T>∑T‘·T+~

ø£D ø£e#·+:

u≤ø°º]j·÷, eèø£åø£D≤˝À¢ bÕ¢kÕàbıs¡ #·T≥÷º ãj·T{Ï yÓ’|ü⁄ ñqï Ä#êÃ<äqqT ø£D ø£e#·+ n+{≤s¡T.
u≤ø°º]j·÷˝À ø£Dø£e#·+ ô||æº&√¬>¢ÌπøHé #˚‘· ì]à+#·ã&ç e⁄+≥T+~.

yÓTTø£ÿ˝À ôd\T´˝ÀCŸ‘√ ì]à‘·yÓTÆ e⁄+≥T+~.

ø£Dø£e#· ìsêàDeTT

yÓTTø£ÿ\ ø£D≤\ìï+{Ï̋ À ãj·T{Ï bıs¡>± ñqï ìØ®e ìsêàDeTT

Ç~ ø£D+ qT+&ç Ádü$+#·ã&ÉT‘·T+~.

Ç$ yÓTTø£ÿ˝À ôd\T´˝ÀCŸ‘√ ì]à‘·yÓTÆ e⁄+≥T+~. nsTT‘˚ ô|øÏºHé, *–ïHé e+{Ï s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\qT
ø£*– e⁄+≥T+~.

ø£D+>± @s¡Œ&çq |ü<ës¡ú+ düC≤rj·T+>± ñ+&É≥+‘√ bÕ≥T #·ø£ÿì <ësê\T Ò̋<ë dü÷ø£åàb˛>∑T\qT
ø£*– e⁄+≥T+~.

Ç~ |ü\T#·>± e⁄+&Ée#·TÃ (1 yÓTÆÁø±Hé) ñ*¢bıs¡ es¡̋ … bÕs¡<äs¡Ù+>± e⁄+&Ée#·TÃ. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À
<ës¡T ø£D≤˝À¢ ˝≤>± #ê˝≤ eT+<ä+>± e⁄+&Ée#·TÃ.

ø£Dø£e#· $<ÛäT\T:

ø£D ø£e#·+, ø£D+ ˝À|ü\ e⁄qï düTìï‘·|ü⁄ uÛ≤>±\qT s¡øÏådüTÔ+~.

• Ç~ <äè&É+>± e⁄+&É≥+ e\q, Ç~ ø£D≤ìøÏ Äø±sêìï ÇdüTÔ+~. <äè&É+>± e⁄+&É≥+ e\q ø£D+



120 Je XÊÅdüÔ+

jÓTTø£ÿ yê´ø√#êìï nqTeT‹+#·<äT. Bì e\q ≥]®&ç{°øÏ <ë]rdüTÔ+~.

• Ç~ ˙s¡T eT]j·TT Ç‘·s¡ s¡kÕj·÷Hê\qT ùd«#·Ã>± ø£D≤\˝ÀìøÏ eT]j·TT yÓ\T|ü*øÏ yÓfi¯fl&ÜìøÏ
ùd«#·Ã¤>± nqTeT‹düTÔ+~.

• Á|üø£ÿ Á|üø£ÿ ø£D≤\ eT<Ûä́  ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø£D‘·«#·+˝À ∫qï`∫qï n+‘·sêj·÷\ <ë«sê ø£DÁ<äe´+
Á|üyêVü≤+ <ë«sê á ø£D≤\qT ø£\T|ü⁄‘·T+~. á ø£DÁ<äe´ ‘·+‘·Te⁄\qT bÕ¢kÕà&Ódüà≥ n+{≤s¡T.

• ¬s+&ÉT Á|üø£ÿH˚ ñqï ø£D≤\ >√&É\T eT<ä́  ˝≤yÓT˝≤¢ |ü<ës¡ú+‘√ <Ûäè&É+>± ø£\T|üã&ç ñ+{≤sTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. bÕ¢kÕà bıs¡/bÕ¢kÕà ‘·«#·+ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï eT]j·TT ø±+b˛õwüHéqT $e]+#·&ÜìøÏ @ qeT÷Hê

$düÔè‘·+>± ÄyÓ÷~+#·ã&ç+~?

2. bÕ¢kÕà bıs¡/bÕ¢kÕà ‘·«#·+ $<ÛäT\T @$T{Ï?

3. mø√‡ôd’{≤dædt eT]j·TT m+&√ôd’{Àdædt\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

4. eèø£å ø£Dø£e#·+ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT $<ÛäT\qT Çe«+&ç.

5. bòÕ>√ôd’{≤dædt eT]j·TT |ò”H√ôd’{Àdædt\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

6. á ÁøÏ+~ yê{Ïì »‘·|üs¡#·+&ç.

i) »\dü+K´ ø=q a) ø£Dø£e#·+

ii) dü÷ø£åà ‘·+‘·Te⁄\T b) *|æ&é‡ n+‘·s¡ ø=q\T

iii) |òüP¢sTT&é yÓ÷C≤sTTø˘ qeT÷Hê c) Á<äe _+<äTe⁄\T (|òü⁄¢sTT&é)

iv) »\$s√~Û ø=q d) *|æ&é‡ u≤Vü≤´ ø=q\T

v) |”H√ôd’{Àdædt e) ìø=\‡Hé eT]j·TT dæ+>∑sY
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ø£DÁ<äe+˝À ø£D≤+>±\T
ø£DÁ<äe+˝À nH˚ø£ ø£D≤+>±\T e⁄+{≤sTT

1) X¯øÏÔì ã+~Û+#˚$, $&ÉT<ä\ #˚ùd$.
ñ<ë: yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷, Vü≤]‘· πsDTe⁄\T, yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷

2) Ádü$+#̊$, dü+X‚¢wüD #̊ùd$ eT]j·TT s¡+>±\˝À bÕ˝§ZH̊$ >±©® dü+øÏ¢cÕº\T, ¬s’uÀk˛eTT\T, eT]j·TT
n+‘·Ø®e Á<äe´C≤\+.

3) #·\HêìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ n+>±\T ` XË’*ø£\T, ø£XÊu≤\T
4) Ä‘·àVüQ‹ ø√XÊ\T (dü÷ôd’&É̋ Ÿ u≤>¥‡) ` …̋’k˛k˛yéT\T
5) ø£D #·s¡́ \ìï+{Ï̇  ìj·T+Á‹+#˚~, nqTe+•ø£ |ü<ës¡ú+ ø£*– e⁄+&˚ πø+Á<äø£+.

yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ eT]j·TT ø√¢s√bÕ¢dtº (X¯øÏÔÁ{≤Hé‡bòÕsêà\T)
yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ yÓTTø£ÿ\˝À, eT]j·TT »+‘·Te⁄\˝À ø£ì|ædüTÔ+~. Ç~ X̄øÏÔì $&ÉT<ä\ #̊kÕÔsTT. ø√¢s√bıdtº\T

πøe\+ yÓTTø£ÿ\˝À e÷Á‘·y˚T ø£ìŒkÕÔsTT. Ç$ X¯øÏÔì ã+~ÛdüTÔ+~. (øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T <ë«sê)
yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ (@ø£e#·q+ ` yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷Hé)

ø±+‹ dü÷ø£åà<ä]Ùì ÁøÏ+~ yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ ìsêàD+ ∫qï <ës¡+ e Ò̋ ø£ìŒdüTÔ+~. Ç~ düTe÷s¡T  0.5-
1.00μm (yÓTÆÁø√MT≥sY) e⁄+≥T+~.

M{Ï dü+K´ ˇø=ÿø£ÿ ø£D+˝À ø=˙ï e+<ä\ qT+&ç ø=˙ï y˚\ es¡≈£î e⁄+≥T+~. Ä˝≤Z̋ À ˇø£{Ï
e÷Á‘·y˚T e⁄+≥T+~. (yÓTÆÁø√yÓ÷Hêdt)

ìsêàD+ : C. u…+&Ü nH̊ XÊÅdüÔẙ‘·Ô yê{Ï u≤Vü≤´dü«s¡÷bÕ˙ï e]í+∫ ªªyÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷μμ nì HêeTø£s¡D+
#˚XÊ&ÉT. Ç$ X¯øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ø£D≤+>±\T. Ç$ &çdtÿ Äø±s¡+˝À e⁄+{≤sTT.

M{Ïì kÕ<Ûës¡D+ |üesY Vü≤Ödt Ä|òt ôd˝Ÿ/ø£DX¯ø£́ >±\T>± |æ\TkÕÔs¡T. m+<äTø£+fÒ yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷˝À
Je ÁøÏj·T\T kÕ–+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq X¯øÏÔ ATP ì ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ n+~+#·&ÜìøÏ nqTyÓ’q Je s¡kÕj·Tìø£
ìsêàD e´edüú e⁄+≥T+~..

yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷qT Äe]+∫ ¬s+&ÉT Á|üe÷D ‘·«#ê\T e⁄+{≤sTT yÓ\T|ü* yÓ’|ü⁄ e⁄qï ‘·«#êìï n+‘·s¡
‘·«#·+ n+{≤s¡T.



122 Je XÊÅdüÔ+

u≤Vü≤´‘·«#·+ : Ç~ yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷qT s¡øÏådüTÔ+~. Bì˝À Á|ü‘˚́ ø£ yÓTÆHé b˛]Hé‡ nH˚ Áb˛{°qT\T e⁄+{≤sTT. á
b˛]Hé\T $$<Ûä s¡ø±\ nDTe⁄\qT ô|]yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T˝Ÿ Á|ü<˚X¯+ yÓ’|ü⁄ s¡yêD≤ #˚kÕÔsTT. (yÓ\T|ü*
eT]j·TT n+‘·s¡ ‘·«#ê\ eT<Ûä́  >∑\ U≤∞ Á|ü<˚XÊìï ô|]yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T˝Ÿ Á|ü<˚X¯+ n+{≤s¡T).

n+‘·s¡‘·«#·+ : n+‘·s¡ ‘·«#·+ eTT&ÉT‘·\T |ü&ç e÷Á‹ø£̋ ÀøÏ ø=˙ï #˚‹ y˚fi¯fl e+{Ï ìsêàD≤\qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~
M{Ïì ø£èùwº\T n+{≤s¡T. á ÁøÏùwº ñ|ü]‘·\ ˝À|ü* ≈£îVü≤sêìï nH˚ø£ >∑<äT\T>± $uÛÑø£Ô+ #˚j·TTHê
n<˚$<Ûä+>± n+‘·s¡ ‘·«#· (ñ|ü]‘·\) yÓ’XÊ˝≤´ìï ô|+#·T‘·T+~.i or selectively permeable.

• n+‘·s¡ ‘·«#·+˝À m+C…’yéT ø±+ô|¢ø˘‡ nsTTq ATP dæ+<∏̊dt ̋ Ò<ë F0-F1 ATPase ̋ Ò<ë ÄøÏ‡k˛yéT\T
e⁄+{≤sTT. Ç$ ATP ì ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔsTT.

yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ ¬s+&ÉT ≈£îVü≤sê\qT ø£*– e⁄+≥T+~. n$ ô|]yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T˝Ÿ ≈£îVü≤s¡eTT eT]j·TT
˝À|ü* ≈£îVü≤s¡eTT ô|] yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T˝Ÿ ` ≈£îVü≤s¡eTT u≤Vü≤´‘·«#êìøÏ n+‘·s¡ ‘·«#·HêøÏ eT<Ûä́  e⁄+≥T+~.

1) n+‘·s¡ ≈£îVü≤s¡eTT / ˝À|ü* yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T ≈£îVü≤s¡+ : Ç~ ˝À|ü* ‘·«#·+ ˝Àì ≈£îVü≤sêìï ˝À|ü*
≈£îVü≤s¡+ n+{≤s¡T. Ç~ e÷Á‹ø£‘√ ì+|üã&ç e⁄+≥T+~. á eTÁ‹ø£̋ À ø£D XÊ«düÁøÏj·T≈£î ø±e\dæq
m+C…’eTT\T ñ+{≤sTT. á e÷Á‹ø£̋ À Äj·Tq\ (mg+2, mn+2 Fe+2) ñ+{≤sTT. á nj·÷qT\T
ø£DXÊ«dü ÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q m+C…’eTT\qT ÄøÏºy˚{Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

Ç+<äT˝À dsDNA (»qT´ |ü<ës¡ú+) tRNA \T, Áb˛{°qT\T, eT]j·TT yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T Ÿ̋ ¬s’uÀk˛eTT\T
ñ+{≤sTT.

$<ÛäT\T:
• Ç~ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ÄøÏ‡ø£s¡D˝À bÕ˝§Zì (>∑÷¢ø√dt $∫‹Ô) X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~. á X¯øÏÔ ATP

s¡÷|ü+˝À $&ÉT<ä\ nsTTq ø£DXÊ«düÁøÏj·T˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T
ø£DX¯ø±´>±sê\T nì |æ\TkÕÔs¡T.

• yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ e÷Á‹ø£̋ À Áø=e⁄« ÄeT¢\ dü+X‚¢wüq≈£î dü+ã+~Û+∫q m+C…’eTT\qT ø£*– e⁄+{≤sTT.

• yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ ca+2 nj·÷qT\qT ì\« #̊j·T&É+ eT]j·TT nedüs¡eTsTTq|ü&ÉT $&ÉT<ä\ #̊j·T&É+
<ë«sê ca+2 nj·TqT >±&ÛÉ‘·qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

bÕ¢dæº&é‡:

bÕ¢dæº&é\T yÓTTø£ÿ\˝À e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT. Ç$ es¡íj·TT‘·+>± Ò̋<ë es¡̧s¡Væ≤‘·+>± ñ+{≤sTT. Bìì
Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì bÕ¢dæº&ÉT 3 s¡ø±\T >± $uÛÑõ+#ês¡T. n$:

1) \T´ø√bÕ¢dtº\T ` ‘Ó\T|ü⁄ Ò̋<ë es¡ís¡Væ≤‘·+

2) Áø√yÓ÷bÕ¢dtº\T ` ˙\+, ms¡T|ü⁄, |üdüT|ü⁄

3) ø√¢s√bÕ¢dtº ` Ä≈£î|ü#·Ã
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ø√¢s√bÕ¢dtº / Vü≤]‘·πsDTe⁄\T

Ç$ nìï Ä≈£î|ü#·Ãì ø£D≤\T eT]j·TT XË’e˝≤\ ø£DÁ<äe+˝À ñ+{≤sTT. 1-1008 es¡≈£î ñ+&Ée#·TÃ.
Ç~ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. Ç{Ï kÕ<Ûës¡D+>± &çdtÿ, (#·Áø±uÛÑ) Äø±s¡+˝À
e⁄+{≤sTT. Vü≤]‘·πsDTe⁄ ìsêàD+˝À á ÁøÏ+~ uÛ≤>±\T e⁄+{≤sTT. u≤Vü≤´ Ä#ê<äq+ n+‘·s¡ Ä#êÃ<äq+,
‘·«#· ≈£îVü≤s¡+, &Ée]íø£ (Åk º̨e÷) <∏Ó’\ø±sTT&é ‘·«#·+, |ü≥\ø±sêX¯ó\T(Á>±Hê) <∏Ó’\ø±sTT&é ≈£îVü≤s¡+.

u≤Vü≤´ ‘·«#·+ : n+‘·s¡ ‘·«#·+ n+‘·s¡«s¡Ôq+ #Ó+~ Áø£e÷qT>∑‘·+>± düe÷+‘·s¡ ‘·«#·+ jÓTTø£ÿ eT÷&É‘·\T
ˇø£<ëìô|’ ˇø£{Ï ù|]Ãq≥Tº>± eT<Ûä́ ˝À U≤∞ Á|ü<˚XÊ\qT e<äT\T‘·÷ ‹‘·TÔ\ e+{Ï ìsêàD≤\˙
@s¡Œs¡TkÕÔsTT. M{Ïì <∏Ó’\ø±sTT&ÉT¢ n+{≤s¡T. n+‘·s¡ ‘·«#·+ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊
nDTe⁄\T, nj·÷qT\ s¡yêD≤˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

n+‘·s¡ ‘·«#·+ : n+‘·s¡ ‘·«#·+ n+‘·s¡«s¡Ôq+ #Ó+~ Áø£e÷qT>∑‘·+>± düe÷+‘·s¡ ‘·«#·+ jÓTTø£ÿ eT÷&É‘·\T
ˇø£<ëìô|’ ˇø£{Ï ù|]Ãq≥Tº>± eT<Ûä́ ˝À U≤∞ Á|ü<˚XÊ\qT e<äT\T‘·÷ ‹‘·TÔ\ e+{Ï ìsêàD≤\˙ï
@s¡Œs¡TkÕÔsTT. M{Ïì <∏Ó’\ø±sTT&ÉT¢ n+{≤s¡T. n+‘·s¡ ‘·«#·+ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊
nDTe⁄\T, nj·÷qT\ s¡yêD≤˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

|ü]ẙTj·T ‘·«#· ≈£îVü≤s¡+ : á ≈£îVü≤s¡+˝À Áb˛{°Hé\ eT]j·TT ø=e⁄«\ ‘·j·÷ØøÏ eT]j·TT s¡yêD≤≈£î düVü‰j·T|ü&̊
m+C…’eTT\T ñ+{≤sTT.

Á>±Hê/|ü≥*ø± sêX¯ó\T : Äe]íø£̋ À ã\¢|ü⁄s¡T|ü⁄>± ñ+&ç, ø√XÊ\ e+{Ï Ò̋<ë ~yÓTà\ e+{Ï ‘·«#·+ ø£*–q
ìsêàD≤\T |ü≥*ø±sêX̄ó\T n+{≤s¡T. á |ü≥*ø±sêX̄ó\˝À ø√¢s√|òæ̋ Ÿ eT]j·TT øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑
ÁøÏj·T˝À ø±+‹ #·s¡´≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ es¡í Á<äyê´\qT ø£*– e⁄+≥T+~. á |ü≥*ø£ sêX¯ó\
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Äe]íø£‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>± dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+&ç øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

<∏Ó’\ø±sTT&é ≈£îVü≤s¡+ (Äe]íø£/Åk˛ºe÷): |ü≥*ø± sêX¯ó\ eT<Ûä´ U≤∞>± e⁄+&˚ Á|ü<˚X¯+. Ç~ øÏs¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Áb˛{≤q¢ s¡yêD≤≈£î eT]j·TT >±&ÛÉ‘ê Á|üeD‘·≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝Àì ìcÕÿ+‹ #·s¡́  Ò̋<ë ø£s¡“q dæúØø£s¡D #·s¡́ \T Bì˝ÀH˚ »s¡T>∑T‘êsTT.
Vü≤]‘· πsDTe⁄\T kı+‘·+>± e\j·Tø±s¡ DNAqT eT]j·TT Áb˛{°qT\ ‘·j·÷ØøÏ düVü‰j·T|ü&̊ ¬s’uÀk˛yéTqT

ø£*– ñ+{≤sTT. á ¬s’uÀk˛eTT\T 70S s¡ø±ìøÏ #Ó+~q$.

$<ÛäT\T:
• øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Bì jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq $~Û

• Vü≤]‘· πsDTe⁄\T ø±+‹ X¯øÏÔì s¡kÕj·TqX¯øÏÔ>± e÷s¡TŒ #Ó+~+∫ ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+~. nìï s¡ø±\
Je⁄\≈£î ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔsTT.

Vü≤]‘· πsDTe⁄ eT]j·TT yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T\ eT<Ûä́  b˛*ø£\T
• á ¬s+&ÉT ø£D≤+>±\T ¬s+&ÉT ‘·«#ê\ì ø£*– ñ+{≤sTT.

• á ¬s+&ÉT bÕøÏåø£ dü«j·T+ Á|ü‹|ü‹Ô >∑\ ø£D≤+>±\T

• ¬s+&ÉT ATP ì ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

• á ¬s+&ÉT ø£D≤+>±\T kı+‘· »qT´ |ü<ësêú̇ ï (DNA) ø£*– ñ+{≤sTT n˝≤π> ∫qï 9As genetic

material),RNS, \qT eT]j·TT ¬s’uÀk˛eTT\T ø£*– ñ+{≤sTT.

• á ¬s+&ÉT ø£D≤+>±\T ì»πø+Á<äø£ Je⁄\ ø£D≤\˝À e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ø£D≤+>∑+ nq>±H˚$T?

2. ‘·q ã+<ÛäHê˝À¢ ã+~Û+#·ã&çq X¯øÏÔì ø£D≤ìøÏ n+~+#˚ s¡kÕj·Tq+ ù|πs$T{Ï?

3. Vü≤]‘· πsDTe⁄\ $uÛ≤>∑+˝À ø±+‹#·s¡́  »s¡T>∑T‘·T+~.

4. yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷qT mes¡T ø£qT>=Hêïs¡T?

5. Á>±Hê (|ü{*ø£sê•) >± @s¡Œ&˚ dü+∫ e+{Ï ìsêàD+ ù|πs$T{Ï?



125ø£D ìsêàD+ ` $<ÛäT\T

6. m+<äT≈£î yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷qT ø£D+ jÓTTø£ÿ mqØ® m+<äT≈£î |æ\TkÕÔs¡T?

7. yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷≈£î eT]j·TT ø√¢s√bÕ¢dtº ≈£î eT<Ûä́  @yÓ’Hê ¬s+&ÉT b˛*ø£\qT ‘Ó\|ü+&ç?

8. @ bÕ¢dæº&é‡ Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\≈£î s¡+>∑TìkÕÔsTT?

9. @ bÕ¢dæº&é Ä#·T≈£î |ü#·Ãs¡+>∑T˝À ñ+≥T+~?

10. yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷≈£î eT]j·TT Vü≤]‘· πsDTe⁄\qT bÕøÏåø£ dü«j·T+ `Á|ü‹|ü‹Ô >∑\ n+>±\T>±
m+<äT≈£î ù|s=ÿHêïs¡T?
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\øå±´\T

á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾ y˚s¡T ìs¡«#·q+ eT]j·TT >∑T]Ô+|ü⁄

¾ y˚s¡T e´edüú s¡ø±\ eT<Ûä́  $uÛÒ<äq+

¾ y˚s¡T n+>∑+ n+<ä* $$<Ûä eT+&É̋ ≤\T eT]j·TT es¡íq

¾ $$<Ûä s¡ø±\ y˚s¡T s¡÷bÕ+‘·sê\ es¡íq eT]j·TT $<ÛäT\T

¾ ~«<äfi¯ eT]j·TT @ø£<äfi¯ ;» y˚s¡T ÁbÕ<∏ä$Tø£ ìsêàD+˝À ø£\ ‘˚&Ü\T

¾ ø±+&É+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\T eT]j·TT y˚s¡T qT+&ç $uÛÒ~+#˚ n+XÊ\T

¾ ø±+&É+ jÓTTø£ÿ s¡ø±\T, s¡÷bÕ+‘·sê\T eT]j·TT $<ÛäT\ $es¡D

¾ |üÁ‘·+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D dü«s¡÷|ü XÊÅdüÔ es¡íq eT]j·TT |üÁ‘· $Hê´dü $es¡D

¾ |üÁ‘·+ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\ $wüj·T+˝À yê{Ï s¡÷bÕ+‘·sê\ es¡íq

¾ |ü⁄wüŒ $Hê´dü+ ìs¡«#·q+ eT]j·TT yê{Ï s¡ø±\ es¡íq

¾ |ü⁄wüŒ+ ìs¡«#·q+, ìsêàD+, es¡íq eT]j·TT $<ÛäT\T

¾ n+&Éyê´dü kÕúq+ eT]j·TT $$<Ûä s¡ø±\ n+&ÉHê´dü s¡ø±\ es¡íq

u≤Vü≤´ dü«s¡÷|ü XÊÅdüÔ+

yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ $$<Ûä uÛ≤>±\ (Äø±s¡+, |ü]e÷D+, $<ÛäT\T yÓTT<ä\>∑Tq$) yê{Ï >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·T&Üìï ªªu≤Vü≤´ dü«s¡÷|ü XÊÅdüÔ+μμ n+{≤s¡T. yÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+˝À XÊFj·T uÛ≤>± …̋’q y˚s¡T, ø±+&É+, |üÁ‘·+
eT]j·TT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>± …̋’q |ü⁄wüŒ+, |òü\+ eT]j·TT $‘·Ôq+ nH˚ uÛ≤>±\qT #·÷|ü⁄‘·T+~. eèø£åsê»´+˝À
Äeè‘·;C≤\T |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ\˝À ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq$. á yÓTTø£ÿ\T $$<Ûä s¡ø±\ ÄyêkÕ˝À¢ ìedædü÷Ô, u≤Vü≤´+>±
Ò̋<ë n+‘·s¡¢+>± nH˚ø£ nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\qT #·÷|ækÕÔsTT.

55555 u≤Vü≤´ dü«s¡÷|ü XÊÅdüÔ+
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|ü≥+: |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ j·T+<ä* uÛ≤>±\T

 Äeè‘· ;» yÓTTø£ÿ <˚Vü≤+˝À ¬s+&ÉT Á|ü<ÛëqyÓTÆq e´edüú\T+{≤sTT. n$ 1. y˚s¡T e´edüú  2. Á|üø±+&É e´edüú.

y˚s¡T e´edüú
y˚s¡T e´edüú: e⁄s¡T nH˚~ uÛÑ÷>∑‘·+>± ñ+&˚ Á|ü<ÛëHêø£å+. Ç~ |æ+&Üø£å+˝Àì Á|ü<ÛäeT eT÷\+ qT+&ç n_Ûeè~∆
#Ó+<äT‘·T+~. Ç~ kÕe÷q´+>± >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D≈£î nqT≈£L\~X¯̋ À, ø±+‹ nqTes¡Ôq ~X¯≈£î e´‹πsK ~X¯̋ À
uÛÑ÷$T˝ÀøÏ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ kÕe÷q´+>± Vü≤]‘·s¡Væ≤‘·+>±, dü÷úbÕø±s¡+>± ñ+&ç ø£DT|ü⁄ eT]j·TT ø£DT|ü⁄
eT<Ûä́ e÷\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+≥T+~. y˚s¡T e´edüú Á|ü<Ûëq+>± yÓTTø£ÿqT kÕú|æ+#·≥+˝À, H˚\ qT+&ç ˙{Ïì,
\eD≤\ XÀwüD˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

y˚s¡T ìsêàD+: ˇø£ kÕ<ës¡D ~«<äfi¯ ;» y˚s¡T˝À 4 ÁbÕ+‘ê\T ø£ìŒkÕÔsTT.

1. $uÛ≤»´ ø£D≤e[ eT+&É\+ : Ç~ ∫qï~>± ñ+&ç, ø£D≤\T m\¢|ü&É÷ $uÛÑ»q #Ó+<˚ kÕeTsêú́ ìï
ø£*Z ñ+&ç, ø=‘·Ô ø£DC≤˝≤ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

2. bı&ÉyÓ~π> eT+&É\+ : á ÁbÕ+‘·+˝Àì ø£D≤\T nH̊ø£ πøXÊ\ e+{Ï u≤Vü≤´ ô|s¡T>∑T<ä\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
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3. u≤Vü≤´ #·s¡à+ nH˚ø£ @ø£ ø£D, Hêfi≤ø±s¡ bı&ÉyÓ’q ìsêàD≤\qT @s¡Œs¡T#·TqT. M{Ïì ªªeT÷\πøXÊ\Tμμ
n+{≤s¡T. Ç$ : eTè‹ø£‘√ H˚s¡T>± dü+ã+<Ûëìï ø£*Z, ˙{Ï XÀwüD ‘·\yÓ ’XÊ˝≤´ìï ô|+#·T‘êsTT.

4. eTT~]q eT+&É\+ : á ÁbÕ+‘·+˝Àqì ø£D≤\T XÊX¯«‘· ø£D≤\T>± $uÒ<äq+ #Ó+<äT‘êsTT. á
ÁbÕ+‘·+ j·÷+Á‹ø£ Ä<Ûësêìï Çdü÷Ô, XÀwæ+∫q |ü<ësêú\qT düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT.

|ü≥+ : y˚s¡T eT+&É̋ ≤\T / ÁbÕ+‘ê\T

y˚s¡T e´edüú s¡ø±\T
y˚s¡T ñ‘·Œ‹Ôì ã{Ïº, y˚s¡¢qT ‘·*¢ y˚s¡T¢ eT]j·TT nãT“s¡|ü⁄ y˚fi¯ó ¢>± eØZø£]+#ês¡T.

‘·*¢y˚s¡T : |æ+&Üø£å+˝Àì Á|ü<∏äeT eT÷\+ qT+&ç @s¡Œ&˚ y˚s¡T ‘·*¢ y˚s¡T>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äTqT. ‘·*¢ y˚s¡T qT+∫
@s¡Œ&˚ yÓTT<ä{Ï Áø£eT+˝Àì XÊK\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕs¡Ù«y˚fi¯ó¢>±, yê{Ï qT+&ç ¬s+&Ée Áø£eT+˝À @s¡Œ&˚
XÊK\qT ~«rj·T bÕs¡Ù«y˚fi¯ó¢>± |æ\TkÕÔs¡T. ‘·*¢ y˚s¡T e´edüú kÕ<Ûës¡D+>± ~«<äfi¯ ;» yÓTTø£ÿ\˝À
ø£ì|ædüTÔ+~. ñ<ëˆˆ ãsƒêDÏ̀ ô|’düyéT, ∫≈£îÿ&ÉT`&Ü*ø£dt, düHé|òü¢esY `V”≤*j·÷+<∏ädt yÓTTˆˆ.

nãT“s¡|ü⁄ y˚fi¯ó¢ : á s¡ø£yÓTÆq y˚fi¯ó¢ Á|ü<∏äeT eT÷\+ qT+∫ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ uÛ≤>±\ qT+&ç @s¡Œ&É≥+ e\¢ M{Ïì
ªªnãT“s¡|ü⁄ y˚fi¯ó¢μμ>± |æ\TkÕÔs¡T. á y˚fi¯ó¢ ø±+&É+ |”sƒ¡uÛ≤>∑+ qT+&ç, ø£DT|ü⁄\T Ò̋<ë |üÁ‘ê\ qT+∫
eè~∆ #Ó+<äTqT. @ø£<äfi¯ ;» yÓTTø£ÿ˝À¢, Á|ü<∏äeT eT÷\+ dü«\Œø±*ø£+>± ñ+&ç, ø±+&É+ ~>∑Te
qT+&ç nH˚ø£ bı&ÉyÓ’q, π̌ø |ü]e÷D+˝À e⁄+&˚ b˛#·\ e+{Ï y˚fi¯ó¢ @s¡Œ&ÉTqT. M{Ïì ªªnãT“s¡|ü⁄
y˚fi¯ó¢ ̋ Ò<ë |”#·T y˚fi¯ó¢μμ n+{≤s¡T. ñ<ë: yÓTTø£ÿC§qï ̀  õj·÷y˚TCŸ, >√<ÛäTeT ̀  Á{Ï{Ïø£yéT, #Ós¡T≈£î ̀
kÕU≤s¡yéT yÓTT<ä\>∑Tq$.

 a) Tap Root System b) Adventitious Root System

|ü≥+ : y˚s¡T e´edüú ` s¡ø±\T



129u≤Vü≤´ dü«s¡÷|ü XÊÅdüÔ+

y˚s¡T s¡÷bÕ+‘·sê\T
y˚s¡T yê{Ï kÕ<ës¡D $<ÛäT\‘√ bÕ≥T, ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ $<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ, yê{Ï ìsêàD+˝À Ò̋<ë

dü«s¡÷|ü+˝À e÷s¡TŒ\T ø£\TZ‘êsTT. á s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\qT ªªy˚s¡T s¡÷bÕ+‘·sê\Tμμ n+{≤s¡T. y˚fi¯ó¢ j·÷+Á‹ø£
Ä<Ûës¡+ ø√dü+, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ì\«, XÊ«düÁøÏj·T, qÁ‘·»ì kÕ«+^ø£s¡D, dü+‘·T\q+ ø√dü+ e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘êsTT.

• ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ì\« ø√dü+ ` <äT+|ü y˚fi¯ó¢>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äTqT. ñ<ëˆˆ q÷\T ø£+&Ó Äø±s¡+
` eTT\¢+– ̀  ¬sbòÕqdt, eT÷|ü⁄sêø±s¡+ ̀  ;{Ÿs¡÷{Ÿ̀  ;{≤ e˝≤Z]dt, X̄+ø±ø±s¡+ ̀  ø±s¡{Ÿ ̀  &Üø£dü
ø£s√{≤.

• XÊ«düÁøÏj·T ø√dü+ ` e÷+Á>∑÷yé yÓTTø£ÿ˝À¢, ø=ìï yêj·TT>∑‘· y˚fi¯ó ¢ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~ XÊ«dü
s¡+Á<Ûë\qT #·÷|ü⁄‘êsTT. ñ<ëˆˆ ¬s’CÀbǫ̀ sê, Ä$dæìj·÷.

• j·÷+Á‹ø£ Ä<Ûës¡+ ø√dü+ ̀  eTÁ]˝À }&Éy˚fi¯ó¢, C§qï eT]j·TT #Ós¡≈£î˝À }‘·y˚fi¯ó¢>± e÷s¡T‘êsTT.

• m>∑u≤ø£≥+ ø√dü+ ` ø=ìï ã\V”≤q ø±+&É+ ø£\ yÓTTø£ÿ˝À¢, ø±+&É+ ø£DT|ü⁄ qT+&ç nãT“s¡|ü⁄
y˚fi¯ó¢ @s¡Œ&ç, Ä<Ûësêìï n+{Ï ô|≥Tºø=ì ô|’ ~X¯̋ À m>∑u≤≈£î‘êsTT. ñ<ëˆˆ ‘·eT\bÕ≈£î ` ô|’|üsY

• qÁ‘·»ì kÕ«+^ø£s¡D ø√dü+ ̀  *>∑÷´yéT yÓTTø£ÿ\ ẙs¡T e´edüú ñ|ü]‘·˝≤q u§&çô|\ e+{Ï ô|s¡T>∑T<ä\\T
@s¡Œ&ç, yê{Ï̋ À ¬s’uÀ_j·T+ ìedædü÷Ô, qÁ‘·»ìì ø£åj·Tø£s¡D #Ó+~kÕÔsTT.

|ü≥+: y˚s¡T s¡÷bÕ+‘·sê\T



130 JeXÊÅdüÔ+

Á|üø±+&É e´edüú: ø±+&É+ |æ+&É+˝Àì Á|ü<ÛäeT ø±+&É+ qT+&ç @s¡Œ&˚ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ yêj·TT>∑‘· uÛ≤>∑+.
yÓTTø£ÿ˝À yêj·TT>∑‘·+>± ô|]π> e´edüúqT Á|üø±+&É e´edüú n+{≤s¡T. ø±+&É+ Á|üø±+&É e´edüú jÓTTø£ÿ ì{≤s¡T>±
ô|]π> nø£å+. ø±+&É+ ø£DT|ü⁄\T, ø£DT|ü⁄ eT<Ûä́ e÷\T>± $uÒ<äq+ #Ó+~, |üÁ‘ê\qT, Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\qT ø£*Z
ñ+≥T+~. ø±+&É+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ÛäT˝À¢ ̌ ø£{Ï |üÁ‘ê\T, XÊK\T, |ü⁄cÕŒ\T eT]j·TT |òü̋ ≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+,
j·÷+Á‹ø£ Ä<Ûësêìï ø£*Œ+#·&É+. ¬s+&√~ yÓTTø£ÿ˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î ˙s¡T, \eD≤\T eT]j·TT ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\qT s¡yêD≤ #Ó+~+#·≥+.

ø±+&É s¡÷bÕ+‘·sê\T
ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝À, ø±+&Ü\T ÄVü‰s¡ |ü<ësêÔ\ ì\«, j·÷+Á‹ø£yÓTÆq Ä<Ûës¡+, s¡ø£åD, XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

e+{Ï $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·≥+ ø√dü+ s¡÷bÕ+‘·sê\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT.

• ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ì\« ø√dü+ ` uÛÑ÷>∑s¡“¤ ø±+&Ü\T>± e÷s¡T‘êsTT. ñ<ëˆˆ ø=eTTà ` (n\¢+ `
õ+õãsY), <äT+|ü ø±+&É+ (ã+>±fi¯<äT+|ü ` kÕ˝≤qyéT ≥÷´ãs√düyéT), \X¯óq+ ` (˙s¡T*¢ `
Ä*j·TyéT), ø£+<ä+ (#˚eT`ø√\πødæj·÷)

• j·÷+Á‹ø£ Ä<Ûës¡+ ø√dü+ ` ø±+&É qT*r>∑\T ñ<ëˆˆ yÓ’{Ïdt, ≈£î≈£î+ãsY

• s¡ø£åD ø√dü+ ` dæÁ≥dt̋ À ø±+&É+ q+<äT ø£\ Á^e|ü⁄ yÓTT>∑Z\T, u§>∑Hé $*¢j·÷˝À Á^e|ü⁄ yÓTT>∑Z
s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~ yÓTTq<˚*q eTTfi¯ó¢>± e÷s¡TqT. eTTfi¯ó¢ »+‘·Te⁄\ u≤] qT+&ç s¡øÏåkÕÔsTT.

• XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ø√dü+ ` >∑&ç¶ C≤‘·T˝À¢ ø=+‘· ø±+&É uÛ≤>∑+ uÛÑ÷>∑‘·+>± ñ+&ç s¡qïsY\T>±
e÷s¡TqT (ñ<ëˆˆ ôd’H√&ÜHé), |ü⁄BHê\˝À uÛÑ÷>∑‘·+>± e⁄qï Á^e|ü⁄ XÊK\qT düø£ÿsY\T>± |æ\TkÕÔeTT.
(ñ<ëˆˆ yÓT+<∏ë, Å¬ø’kÕ+~∏eTyéT).

• ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø ø√dü+ ` Á|ü<Ûëq ø±+&É+ Ò̋<ë XÊK\T ã\¢|üs¡|ü⁄>±, Ä≈£î|ü#·Ã>± e÷]
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT »s¡T|ü⁄qT. ñ<ëˆˆ ˇ|üì¸j·÷.
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|ü≥+ : ø±+&É s¡÷bÕ+‘·sê\T

|üÁ‘·+: Ä≈£î|ü#·Ãì, |ü\T#·ì, ã\¢|üs¡T|ü⁄>±, øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]ù| |ü]$T‹ eè~∆ì #·÷ù| bÕsƒ¡́
ñbÕ+>±\qT ªª|üÁ‘ê\Tμμ n+{≤s¡T. Ç$ ø±+&É+ô|’ ø£DTe⁄\ e<ä› |üÁ‘· Ä<ä́ ø£DC≤\+ <ë«sê eè~∆
#Ó+<äTqT. |üÁ‘· Á^e+˝À Á^e|ü⁄ yÓTT>∑Z ñ+≥T+~.

|üÁ‘· ìsêàD+: ˇø£ qeT÷Hê |üÁ‘· ìsêàD+˝À |üÁ‘·|”sƒ¡+, |üÁ‘·|üè#·Ã¤+, |üÁ‘·eè+‘·+, |üÁ‘·<äfi¯+ nH˚ Hê\T>∑T
uÛ≤>±\T+{≤sTT. ø±+&ÜìøÏ Ò̋<ë XÊK≈£î n‘·Tø=ÿì ñ+&˚ |üÁ‘· uÛ≤>∑y˚T |üÁ‘·|”sƒ¡+. |üÁ‘·|”sƒ¡+ ø=ìï
C≤‘·T˝À¢ ‘·\Œ+ e+{Ï |üÁ‘·|”sƒ¡+>±, ø=ìï+{Ï̋ À Ä#êÃ¤<äq |üÁ‘·|”sƒ ¡+>± ñ+≥T+~. ø=ìï |üÁ‘ê\T
|üÁ‘·eè+‘·+ #˚‘· ø±+&ÜìøÏ n‘·Tø=ÿì ñ+{≤sTT. |üÁ‘êìøÏ eè+‘·+ Ò̋q≥¢sTT‘˚ <ëìì eè+‘·
s¡Væ≤‘· |üÁ‘ê\T>± |æ\TkÕÔ+. |üÁ‘·|”sƒêìøÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ qTqï Ä≈£î|ü#·Ãì, düqïì ∫qï b˛#·\ e+{Ï
uÛ≤>±\qT |üÁ‘· |ü⁄#êÃ¤\T>± >∑T]ÔkÕÔeTT. m≈£îÿe |üÁ‘ê\˝À eT<Ûä́  áHÓ ø£*Z, |üÁ‘·+ bı&Ée⁄ n+‘ê
yê´|æ+∫, Çs¡TyÓ’|ü⁄\≈£î bÕs¡Ù« XÊK\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT. |üÁ‘·+ Äø±s¡+, n+#·T, nÁ>∑+, ñ
|ü]‘·\+ eT]j·TT |üÁ‘·<äfi¯ |ü]~Û $$<Ûä |üÁ‘ê\˝À _qï+>± ñ+≥T+~.

|ü≥+: Ä≈£î uÛ≤>±\T
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áHÓ\ yê´|üq+: |üÁ‘·<äfī+˝À áHÓ\T neT] ñ+&̊ $<ÛëHêìï ªªáHÓ\ yê´|üq+μμ n+{≤s¡T. |üÁ‘·<äfī+
n+‘ê ∫qï áHÓ\T ̌ ø£ n*¢ø£̋ ≤>± yê´|æ+∫ ñ+fÒ C≤˝≤ø±s¡ áHÓ\ yê´|üq+>±, |üÁ‘·<äfī+˝À nH̊ø£ áHÓ\T
ˇø£<ëìø=ø£{Ï düe÷+‘·s¡+>± ñ+fÒ düe÷+‘·s¡ áHÓ\ yê´|ü+>± ù|s=ÿ+{≤s¡T. C≤˝≤ø±s¡ áHÓ\ yê´|üq+
kÕ<Ûës¡D+>± ~«<äfi¯ ;» |üÁ‘ê˝À¢ (ñ<ëˆˆ sê$`ô|ò’ø£dt), düe÷+‘·s¡ áHÓ\ yê´|üq+ @ø£<äfi¯ ;» |üÁ‘ê˝À¢
ø£ì|ædüTÔ+~. (ñ<ëˆˆ >∑&ç¶, C§qï, ns¡{Ï ` eT÷´kÕ).

|ü≥+ : áHÓ\ yê´|üq+

|üÁ‘ê\T s¡ø±\T

|üÁ‘·<äfi¯+ düs¡fi¯+>± Ò̋<ë $uÛÑø£Ô+>± e⁄qï|ü&ÉT ‘·yÓTà\T eT<Ûä́  áHÓqT ‘êø£≈£î+&Ü ñ+fÒ yê{Ïì
düs¡fi¯|üÁ‘ê\T>±, |üÁ‘·<äfi¯+ |üP]Ô>± nq>± q&ç$T áHÓ es¡≈£î $uÛÑø£ÔyÓTÆ nH˚ø£ ∫s¡T|üÁ‘ê\T>± @s¡Œ&ç‘˚ yê{Ïì
ªªdü+j·TTø£Ô |üÁ‘ê\Tμμ >± ù|s=ÿ+{≤s¡T. düs¡fi¯ eT]j·TT dü+j·TTø£ Ô |üÁ‘ê\, |üÁ‘·eè+‘·+ Á^e+˝À yÓTT>∑Z ñ
+≥T+~. ø±ì dü+j·TTø£Ô |üÁ‘ê\, |üÁ‘·ø±\ Á^e+˝À yÓTT>∑Z ñ+&É<äT. dü+j·TTø£Ô |üÁ‘ê\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ
+{≤sTT. |æ#êÃ¤ø±s¡ dü+j·TTø£Ô |üÁ‘·+˝À, sêKdt Ò̋<ë |üÁ‘· $Hê´kÕø£å+ô|’ |üÁ‘·ø±\T neT] ñ+{≤sTT. y˚|ü
|üÁ‘·+˝À eT<Ûä́  áHÓ sêœdtqT dü÷∫düTÔ+~. Vü≤kÕÔø±s¡ dü+j·TTø£Ô |üÁ‘ê˝À¢, |üÁ‘·ø±\ìï ˇø£ ñeTà&ç _+<äTe⁄
e<ä› dü+\>∑ï+ #Ó+<äT‘êsTT nq>± |üÁ‘·eè+‘· ø=quÛ≤>∑+˝À dæ̋ Ÿÿ ø±≥Hé (ã÷s¡T>∑) q+<äT >∑eTì+#·e#·TÃ.

|ü≥+ :|üÁ‘ê\T ` s¡ø±\T
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|üÁ‘·$Hê´dü+ : ø±+&É+ Ò̋<ë XÊK …̋’q |üÁ‘ê\T neT] ñ+&˚ $<ÛëHêìï ªª|üÁ‘·$Hê´dü+μμ n+{≤s¡T. Ç$
eT÷&ÉT s¡ø±\T ` @ø±+‘·s¡, n_ÛeTTK eT]j·TT e\j·T |üÁ‘· $Hê´dü+. @ø±+‘·s¡ |üÁ‘· $Hê´dü+˝À Á|ü‹
ø£DT|ü⁄ e<ä› π̌ø |üÁ‘·+ »ì+∫, @ø±+‘·s¡+>± neT] ñ+{≤sTT. ñ<ëˆˆ Äyê\T, düHé|òü¢esY eT]j·TT #Ó’Hê
s√CŸ yÓTTø£ÿ\T. n_ÛeTTK |üÁ‘·$Hê´dü+˝À Á|ür ø£DT|ü⁄ <ä>∑Zs¡ ¬s+&˚d” |üÁ‘ê\T n_ÛeTTK+>± @s¡Œ&ÉT‘êsTT. ñ
<ëˆˆ ¬ø˝ÀÁ{Àdædt eT]j·TT dæ&çj·T+. Á|ür ø£D|ü⁄ <ä>∑Zs¡ ¬s+&ÉT ø£+fÒ m≈£îÿe |üÁ‘ê\T e\j·÷ø±s¡+˝À @s¡Œ&ç‘˚,
Ä |üÁ‘· $Hê´kÕìï ªªe\j·T |üÁ‘· $Hê´dü+μμ n+{≤s¡T. ñ<ëˆˆ ˙]j·TyéT.

|ü≥+ : |üÁ‘· $Hê´dü+ s¡ø±\T

|üÁ‘· s¡÷bÕ+‘·sê\T:

|üÁ‘ê\T øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ø±≈£î+&Ü, Ç‘·s¡ $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·≥+ ø√dü+ ‘·s¡T#·T>±
s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äTqT. ãsƒêì˝À |üÁ‘ê\T qT*r>∑\T>± e÷] m>∑u≤ø£≥+ ø√dü+, ̌ |üì¸j·÷˝À ø£+≥ø±\T>±
e÷] s¡ø£åD˝À ‘√&ÉŒ&ÉTqT. ˙s¡T*¢ eT]j·TT yÓ\T¢*¢̋ À s¡düuÛÑ]‘·yÓT Æq |üÁ‘ê\T ÄVü‰s¡|ü<ësêú*ï ì\« #˚kÕÔsTT.
bÕ]ÿHék˛ìj·÷ e+{Ï yÓTTø£ÿ˝À¢ |üÁ‘ê\T ∫qï$>± ñ+&ç, ø=~› ø±\y˚T J$kÕÔsTT. M{Ï̋ Àì |üÁ‘·eè+‘·+
yÓ&É\TŒ>±, Ä≈£î|ü#·Ã>±, ¬sø£ÿ e …̋ $düÔ]+∫ ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔsTT. ø=ìï |üÁ‘ê\T, |üÁ‘=|ü]dæú‹ yÓTT>∑Z*ï
ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ, XÊFj·T`|üÁ‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ düVü≤ø£]kÕÔsTT, ñ<ëˆˆ ÁãjÓ÷|òæ\¢yéT, |òæ#·sY yÓTTø£ÿ (HÓ|ü+B∏dt) eT]j·TT
Mqdt̀ ô|ò¢Ì̀ Á{≤|t (&ÉjÓ÷ìj·÷) e+{Ï ø°≥ø±Vü‰s¡ yÓTTø£ÿ\˝À, |üÁ‘ê\T u§qT |üÁ‘ê\T>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~
qÁ‘·»ì dü+ã+~Û‘· |ü<ësêú\ XÀwüD˝À ‘√&ÉŒ&ÉTqT.
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|ü≥+ : |üÁ‘· s¡÷bÕ+‘·sê\T

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. $‘·Ôq+˝Àì @ uÛ≤>∑+ qT+&ç y˚s¡T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~?

2. @ s¡ø£yÓTÆq y˚s¡T e´edüú düeTs¡úe+‘·yÓTÆq kÕú|æ‘êìï ø£*ZdüTÔ+~? m+<äT≈£î?

3. ‘·*¢y˚s¡T eT]j·TT |”#·T y˚s¡T e´edüÔ\qT ø£*Zq ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\qT ñ<ëVü≤s¡D\T>± Çe«+&ç?

4. y˚s¡T |”sƒ¡+ qT+&ç ø£ìŒ+#˚ $$<Ûä eT+&É̋ ≤\qT es¡Tdü Áø£eT+˝À ‘Ó\Œ+&ç.

5. y˚s¡T jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ÛäT\qT Áyêj·TTeTT.

6. ø±+&É+ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT $<ÛäT\qT ‘Ó\TŒeTT?

7. $$<Ûä s¡ø±\ ø±+&É s¡÷bÕ+‘·sê\qT >∑÷]Ã Áyêj·T+&ç?

8. $$<Ûä s¡ø±\ ø±+&É s¡÷bÕ+‘·sê\qT >∑÷]Ã Áyêj·T+&ç?

9. dü+j·TTø£Ô |üÁ‘ê˝À¢ì ¬s+&ÉT s¡ø±\qT >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT?

10. |üÁ‘· s¡÷bÕ+‘·sê\ô|’ ˇø£ \|òüTT yê´K´ Áyêj·T+&ç?
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|ü⁄wüŒ$Hê´dü+
|ü⁄wüŒ$Hê´dü+ MT<ä |ü⁄cÕŒ\ neT]ø£ eT]j·TT n_Ûeè~∆ $<ÛëHê\qT ªª|ü⁄wüŒ $Hê´dü+μμ n+{≤s¡T.

1. nì•Ã‘· Ò̋<ë πsdæyÓ÷CŸ : á s¡ø£yÓTÆq |ü⁄wüŒ$Hê´kÕ˝À¢, |ü⁄wüŒ $Hê´kÕø£å+ nì•Ã‘·+>± ô|s¡T>∑T‘·÷
nH˚ø£ |ü⁄cÕŒ\qT bÕs¡Ù«+>± nÁ>±_ÛkÕs¡Áø£eT+˝À ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. ñ<ëˆˆ eTT\¢+–, Äyê\T,
neTsê+<∏ädt.

2. ì•Ã‘· ̋ Ò<ë ôd’yÓ÷dt: ì•Ã‘· |ü⁄wüŒ$Hê´kÕ˝À¢, $Hê´kÕø£å+ nÁ>∑+˝À ̌ ø£ |ü⁄wüŒ+‘√ n+‘·eTe⁄‘·T+~.
<ëìe\¢ |ü]$T‘·yÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\ ñ+≥T+~. ‘·sê«‘· |ü⁄cÕŒ\T Ä<Ûësê_ÛkÕs¡ Áø£eT+˝À ñ‘·Œ‹Ô
ne⁄‘êsTT. ñ<ëˆˆ |ü‹Ô, eT …̋¢, ¬ø˝ÀÁ{À|ædt.

3. Á|ü‘˚́ ø£ s¡ø£+: M{Ï̋ À |ü⁄cÕŒ\ neT]ø£ eT]j·TT n_Ûeè~∆ #Ó+<˚ |ü<ä∆‘·T\T Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+{≤sTT.
ñ<ëˆˆ ô|ò’ø£dt, kÕ*«j·÷, j·T÷bǫ̀ ]“¤j·÷.

|ü≥+ : |ü⁄wüŒ $Hê´dü s¡ø±\T

|ü⁄wüŒ+
|ü⁄wüŒ+ e÷s¡TŒ #Ó+~q ø±+&É+. Äeè‘· ;C≤˝À¢ |ü⁄cÕŒìï ˇø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Á|üe÷D+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

|ü⁄cÕŒ\T @ø£*+>∑ø£ Ò̋<ë ~«*+>∑ø£, |ü⁄#·Ã¤ düVæ≤‘·+ (Br) Ò̋<ë |ü⁄#·Ã¤s¡Væ≤‘·+ (Ebr)>± ñ+{≤sTT. |ü⁄cÕŒìøÏ
dü+ã+~Û∫ eT]ø=ìï \ø£åD≤\T á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± e]í+#·e#·TÃ.
|ü⁄wüŒ kÂwüºe+ : |ü⁄cÕŒ\T kÂwüºej·TT‘·+>± (e\j·T kÂwüºe+) >±ì Ò̋<ë bÕøÏåø£ kÂwüºej·TT‘·+ (~«bÕs¡Ù
kÂwüºe+) >± ñ+&Ée#·TÃ.  @<Ó’Hê |ü⁄cÕŒìï πø+Á<ä _+<äTe⁄ qT+&ç yÓfi‚¢ @ ‘·\+ qT+&Ó’Hê ì\Te⁄>± ¬s+&ÉT
düeTuÛ≤>±\T>± $&çb˛sTTq≥¢sTT‘˚, n≥Te+{Ï |ü⁄cÕŒ\qT ªªkÂwüºej·TT‘·+μμ >±qT ñ<ëˆˆ <ä‘·Tsê, Äyê\T,
$Ts¡|ü. |ü⁄cÕŒìï @<Ó’Hê ˇø£ ‘·\+˝À e÷Á‘·y˚T ì\Te⁄>± ¬s+&ÉT düeTuÛ≤>±\T @s¡Œ&ç‘˚, yê{Ïì ªªbÕøÏåø£
kÂwüºej·TT‘·+μ >± ìs¡ísTTkÕÔs¡T. ñ<ëˆˆ ãsƒêì, ∫≈£îÿ&ÉT, πødæj·÷.

ˇø£ |ü⁄cÕŒìï @ ‘·\+ qT+&ç ì\Te⁄>± ø√dæHê ¬s+&ÉT düeTuÛ≤>±\T @s¡Œ&Ée⁄. n≥Te+{Ï |ü⁄cÕŒìï
ªªkÂwüºes¡Væ≤‘·+μμ>± #Ó|üŒe#·TÃ. ñ<ëˆˆ ¬øHêï
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|ü⁄wüŒuÛ≤>±\ dü+K´qT ã{Ïº

Á|ür e\j·T+˝Àì |ü⁄wüŒuÛ≤>±\ dü+K´ 3,4 Ò̋<ë 5 Ò̋<ë yê{Ï >∑TDÏC≤\T>± e⁄qï≥¢sTT‘˚, Ä
|ü⁄cÕŒ\qT es¡Tdü>± Á‹uÛ≤>∑j·TT‘·+, #·‘·Tsê“>∑j·TT‘·+ eT]j·TT |ü+#·uÛ≤>∑j·TT‘·+>± ù|s=ÿ+{≤s¡T.

|ü⁄cÕŒdüq+ MT<ä n+&Éø√X¯ kÕúq+, s¡ø£åø£ |üÁ‘êe[, Äø£s¡̧D |üÁ‘êe[, πødüsêe[ kÕúHê\‘√
b˛*Ãq|ü&ÉT

n+&Éø√XÊ<∏ädæú‹ : á s¡ø£yÓTÆq |ü⁄wüŒ+˝À n+&Éø√X̄kÕúq+ nÁ>∑uÛ≤>∑+˝À ñ+&ç, $T–*q |ü⁄wüŒuÛ≤>±\T |”sƒ¡uÛ≤>∑+˝À
ñ+{≤sTT. á |ü⁄wüŒ+˝À n+&ÜX¯j·T+ }s¡ú«+>± ñ+≥T+~. ñ<ëˆˆ Äyê\T, ôV’≤_düÿdt (eT+<ës¡)

|üs¡́ +&É ø√X¯+: |ü⁄cÕŒdüq+ eT<Ûä́ ˝À n+&Éø√X¯+ neT] ñ+&ç, Ç‘·s¡ |ü⁄wüŒuÛ≤>±\T |ü⁄cÕŒdüq+ n+#·T yÓ+ã&ç
ñ+{≤sTT. |ü⁄wüŒ+˝À n+&ÜX¯j·T kÕúq+ ns¡ú }s¡ú«/ns¡ú ìeTï+>± ñ+≥T+~. ñ<ëˆˆ >∑T˝≤;, |”#Y.

n+&Éø√XÀ|ü]ø£s¡+ : |ü⁄cÕŒdüq+ jÓTTø£ÿ n+#·T ô|’ ~X¯̋ À n+&ÜX¯j·÷ìï #·T{Ïº ô|s¡>∑&É+ e\¢ |üP]Ô>±
dü+j·TTø£Ô+ #Ó+~, Ç‘·s¡ |ü⁄wüŒ uÛ≤>±\T n+&ÜX¯j·÷ìøÏ ô|’ kÕúq+˝À neT] ñ+{≤sTT. ø±e⁄q |ü⁄wüŒ+˝À
n+&ÜX¯j·T kÕúq+ ìeTï+>± ñ+≥T+~. ñ<ëˆˆ C≤eT, ≈£î≈£î+ãsY

|ü≥+ : |ü⁄cÕŒdüq+ô|’ n+&Éø√X¯ kÕúHêìï ã{Ïº |ü⁄wüŒs¡ø±\T

|ü⁄wüŒ+ ` <ëì uÛ≤>±\T

ˇø£ qeT÷Hê |ü⁄wüŒ+˝À 4 s¡ø±\ |ü⁄wüŒe\j·÷\T ñ+{≤sTT. n$ s¡ø£åø£ |üÁ‘êe[, Äø£s¡̧D |üÁ‘êe[,
πødüsêe[ eT]j·TT n+&Éø√X¯+.

1. s¡ø£åø£|üÁ‘êe[ : s¡ø£åø£ |üÁ‘ê\T kÕ<Ûës¡D+>± Vü≤]‘·es¡í+˝À ñ+&ç, yÓTT>∑Z<äX¯̋ À |ü⁄cÕŒìï Äe]+∫
s¡øÏåkÕÔsTT. s¡ø£åø£ |üÁ‘êe[ Äø£s¡̧D |üÁ‘êe[ #·T≥÷º e⁄+&ç, ‘·yÓTà\ e÷~ø£>± $uÛÑõ+#·ã&çq
uÛ≤>±\qT ªªs¡ø£åø£ |üÁ‘êμμ>± |æ\TkÕÔs¡T. s¡ø£åø£ |üÁ‘ê\T ø£*dæ ñ+fÒ (dü+j·TTø£Ô s¡ø£åø£ |üÁ‘êe[ `
ñ<ëˆˆ ôV’≤_düÿdt) Ò̋<ë $&ç>± ñ+fÒ (ndü+j·TTø£Ô s¡ø£åø£ |üÁ‘êe[ ` ñ<ëˆˆ <ä‘·Tsê) u≤Vü≤´
e\j·T+˝À ñ+{≤sTT. nH̊ø£ |ü⁄cÕŒ˝À¢, s¡ø£åø£|üÁ‘ê\T |ü⁄wüŒ+ yÓTT>∑Z <äX̄˝À s¡øÏå+∫, ‘·sê«‘· sê*b˛‘êsTT.
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2. Äø£s¡̧D |üÁ‘êe[: Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\qT Äe]+#˚ ñ+&˚ |ü⁄wüŒ+ jÓTTø£ÿ ̋ À|ü* uÛ≤>±\qT ªªÄø£s¡̧D
|üÁ‘ê\Tμμ>± |æ\TkÕÔs¡T. Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\T ndü+j·TTø£Ô+>± >±ì (ñ<ëˆˆ ôV’≤_düÿdt) ̋ Ò<ë dü+j·TTø£Ô+>±
>±ì (ñ<ëˆˆ <ä‘·Tsê) ñ+{≤sTT. Ç$ es¡íj·TT‘·+>±, Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+&ç ø°≥ø±\qT Äø£]¸+∫
|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+˝À ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

3. |ü]|üÁ‘ê\T: s¡ø£åø£ eT]j·TT Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘êefi¯ó\T $uÛÒ<äq+ #Ó+~q π̌ø s¡ø£+>± ñqï|ü&ÉT yê{Ïì
dü+j·TTø£Ô+>± ªª|ü]|üÁ‘ê\Tμμ >± |æ\TkÕÔs¡T.

4. πødüsêe[ : πødüsêe[ jÓTTø£ÿ Á|üe÷D+ πødüs¡+. πødüsê\qT |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô n+>±\T>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.
Ç$ |üsê>∑ πsDTe⁄\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT. Á|ü‹ πødüs¡+˝À πødüs¡ <ä+&É+ eT]j·TT |òü\e+‘·yÓTÆq |üsê>∑
ø√X¯+ ø£\<äT. πødüsê\T ø=ìï |ü⁄cÕŒ˝À¢ eT≈£î≥<äfi≤ |ü]dæú‘·+ (Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\‘√ dü+j·TTø£Ô+) >±
>±ì, ñ<ëˆˆ <ä‘·Tsê, kı˝≤qyéT ̋ Ò<ë |ü]|üÁ‘· |ü]dæú‘·+ (|ü]|üÁ‘ê\‘√ dü+j·TTø£Ô+) >± ñ+{≤sTT.
πødüsê\ìï dü+j·TTø£ÔyÓTÆ ̌ ø£ |ü⁄+»+>± @s¡Œ&ç‘˚ ª@ø£ã+<Ûäø£+μ ñ<ëˆˆ ôV’≤_düÿdt, ¬s+&ÉT |ü⁄+C≤\T>±
@s¡Œ&ç‘˚ ª~«ã+<Ûäø£+μμ>±, ñ<ëˆˆ ôV’≤_düÿdt, ¬s+&ÉT |ü⁄+C≤\T>± @s¡Œ&ç‘˚ ª~«ã+<Ûäø£+μμ>±, ñ<ëˆˆ
ô|’düyéT Ò̋<ë nH˚ø£ |ü⁄+C≤\T>± @s¡Œ&ç‘˚ ªªãVüQ ã+<Ûäø£+μμ>± ñ<ëˆˆ dæÁ≥dt ù|s=ÿ+{≤s¡T.

5. n+&Éø√X¯+ : Bìì ªÅd”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô dü+ã+<Ûäμ uÛ≤>±\T>± e´eVü≤]kÕÔs¡T. Á|ü‹|òü\<äfi¯+˝À ø°̋ ≤Á>∑+,
ø°\+ eT]j·TT n+&ÜX¯j·T+ nH˚ uÛ≤>±\T+{≤sTT. n+&ÜX¯j·T+˝À ˇø£{Ï ˝Ò<ë nH˚ø£ n+&Ü\T
ñ+{≤sTT. |òü\<äfi≤\ìï $&ç>± ñ+fÒ ndü+j·TTø£Ô n+&Éø√X̄+ nì (ñ<ëˆˆ $+ø±) ̋ Ò<ë dü+j·TTø£ÔyÓTÆ
ñ+fÒ ªªdü+j·TTø£Ô n+&Éø√X¯+μμ nì (ñ<ëˆˆ ôV’≤_düÿdt) n+{≤s¡T.

|ü≥+ : |ü⁄wüŒ+ ` <ëì uÛ≤>±\T

|ü⁄wüŒs¡#·q- |ü⁄wüŒ+ yÓTT>∑Z <äX¯̋ À ñqï|ü&ÉT, n+<äT˝Àì s¡ø£åø£|üÁ‘ê\T, Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\T Ò̋<ë |ü]|üÁ‘ê\T
neT] ñ+&˚ $<ÛëHêìï ªª|ü⁄wüŒs¡#·qμμ n+{≤s¡T.
|ü⁄wüŒs¡#·q ` s¡ø±\T:

1. ø£yê≥j·TT‘·: s¡ø£åø£ ˝Ò<ë Äø£s¡¸D |üÁ‘ê\T n‹yê´|üÔ+ #Ó+<ä≈£î+&Ü, yê{Ï n+#·T\T <ä>∑Zs¡>±
ñ+{≤sTT. ñ<ëˆˆ nH=ïHê, ¬ø˝§Á{§|ædt.

2. yÓT*‹]–q: s¡ø£åø£ Ò̋<ë Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\T ˇø£<ëìH=ø£{Ï Äe]+∫ ñ+{≤sTT. ñ<ëˆˆ ôV’≤_düÿdt,
>±dæ|æj·TyéT.
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3. Ç+Á_πø{Ÿ: ◊<äT |ü]|üÁ‘ê\˝À, ˇø£{Ï |üP]Ô>± ¬s+&ÉT n+#·T\T ˝À|ü*øÏ, ¬s+&Ée |ü]|üÁ‘·+ ¬s+&ÉT
n+#·T\T yÓ\T|ü*øÏ, $T–*q eT÷&ÉT |ü]|üÁ‘ê\ ˇø£ n+#·T˝À|ü*øÏ, eTs=ø£ n+#·T yÓ\T|ü*øÏ
@ø±+‘·+>± neT] ñ+{≤sTT. |ü]|üÁ‘ê\ n#êÃ¤<äq ̌ ø£ ì]úwüºyÓTÆq ~X̄˝À ñ+&É<äT. ñ<ëˆˆ πødæj·÷,
Áø=≥˝Ò]j·÷

4. øÏ«Héø£ì¸j·T˝Ÿ: ˇø£ e\j·T+˝Àì ◊<äT |ü]|üÁ‘ê˝À¢, ¬s+&ÉT |ü]|üÁ‘ê\T |üP]Ô>± ˝À|ü*øÏ, ¬s+&ÉT
|ü]|üÁ‘ê\ n+#·T\T ø£|üŒã&É≈£î+&Ü |üP]Ô>± yÓ\T|ü*øÏ, ◊<äe |ü]|üÁ‘·+ ˇø£ n+#·T˝À|ü*øÏ,
¬s+&Ée n+#·T yÓ\T|ü*øÏ neT] ñ+{≤sTT. ñ<ëˆˆ ¬ø˝§Á{À|ædt Äø£s¡̧D |üÁ‘êe[.

5. yÓøÏ‡\¢Ø: ô|<ä›~>± ñqï <Ûä«» Äø£s¡̧D |üÁ‘·+, |üPs¡«uÛ≤>∑+˝Àì ¬s+&ÉT bÕs¡Ù« Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\qT
(u≤VüQ |üÁ‘ê\T) Äe]+∫, u≤VüQe⁄\T ‹]– |üPsê«+‘·+˝Àì ¬s+&ÉT ∫qï |üÁ‘ê\qT (<√DÏ
|üÁ‘ê\T) Äe]+∫ ñ+{≤sTT. ô|’düyéT, &Ü*ø£dt.

|ü≥+ : |ü⁄wüŒs¡#·q ` s¡ø±\T

n+&ÉHê´dü+ - n+&ÜX¯j·T+˝À n+&Ü\T bÕ¢ôd+{≤ e<ä› neT] ñ+&˚ $<ÛëHêìï ªªn+&ÉHê´dü+μμ n+{≤s¡T.

n+&ÉHê´dü+ s¡ø±\T
1. ñbÕ+‘·: n+&Ü\T n+&ÜX¯j·T|ü⁄ ñ<äs¡|ü⁄≥+#·T≈£î n‹øÏ ñ+{≤sTT. ñ<ëˆˆ ãsƒêì, ∫≈£îÿ&ÉT.

2. nø°åj·T: |òü\<äfi≤\ìï n+&ÜX¯j·T+ eT<Ûä́ ˝À dü+j·TTø£ÔyÓTÆ, ˇø£ nø£å+>± @s¡Œ&ç, <ëìøÏ n+&Ü\ìï
n‘·Tø=ÿ+{≤sTT. ñ<ëˆˆ ôV’≤_düÿdt.

3. ≈£î&É́ : n+&ÜX¯j·T|ü⁄ ˝À|ü* >√&É\ e<ä›, |òü\<äfi≤\ n+#·T\T ø£*dæq #√≥ n+&Ü\T n_Ûeè~∆
#Ó+<äTqT. ñ<ëˆˆ ≈£î≈£î]“¤{≤, Äyê\T

4. ùd«#êÃ¤πø+Á<ä: |ü{≤\T Ò̋ì, n+&ÜX¯j·T+ eT<Ûä́ q ø£\ πø+Á<ä nø£å+ qT+&ç n+&Ü\T »ì+#·TqT.
ñ<ëˆˆ &Éj·÷<∏ädt, Áô|’yéTs√CŸ.

5. |”sƒ¡: n+&Ü\T n+&ÜX¯j·T |”sƒ¡uÛ≤>∑+˝À n‹øÏ ñ+{≤sTT. ñ<ëˆˆ ã+‹, düHé|òü¢esY.
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|ü≥+: n+&ÉHê´dü s¡ø±\T

|òü\+

|òü\Bø£s¡D ‘·sê«‘· n+&ÜX¯j·T+ |òü\+>± e÷s¡TŒ #Ó+<äTqT. |òü\+ q+<äT |òü\ø£e#·+ eT]j·TT
$‘·ÔHê\T ø£*Z ñ+&ÉTqT. |òü\ø£e#·+ m+&çb˛sTT ̋ Ò<ë s¡düuÛÑ]‘·+>± ñ+&Ée#·TÃ. ̌ ø£ẙfī |òü\ø£e#·+ s¡düuÛÑ]‘·+>±
ñ+fÒ n~ u≤Vü≤´, eT<Ûä́  eT]j·TT n+‘·s¡ |òü\ø£e#ê\T>± $uÛÒ<äq+ #Ó+<äTqT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. |ü⁄wüŒ$Hê´dü+ô|’ \|òüTT yê´K´ Áyêj·T+&ç?

2. |ü⁄cÕŒdüq+ô|’ n+&Éø√X¯ kÕúHêìï ã{Ïº |ü⁄cÕŒ\qT eØZø£]+#·TeTT?

3. |ü⁄wüŒs¡#·q nq>±H˚$T? n+<ä* s¡ø±\qT $e]+#·+&ç?

4. n+&ÉHê´dü+ nq>±H˚$T? yê{Ï̋ Àì s¡ø±\qT >∑÷]Ã Áyêj·T+&ç?

5. |òü\eTTqT ìs¡«∫+#·+&ç.

6. ø£+&Éø£*Zq |òü̋ ≤˝À¢, |òü\ø£e#·+˝À ñ+&˚ bıs¡\qT ‘Ó\T|ü⁄eTT?
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yÓTTø£ÿ\ eØZø£s¡D

eØZø£s¡D XÊÅdüÔ+ nH˚~ yÓTTø£ÿ\ eØZø£s¡DqT ìj·T+Á‹+#˚ #·{≤º\qT dü+ã+~Û+∫q~. ª{≤ø±‡qMTμ

nH̊ |ü<ä+ Á^≈£î uÛ≤wü̋ À ªHê´j·Tã<ä›yÓTÆq neT]ø£μ nì ns¡ú+ (taxis – neT]ø£, nomos– #·≥º+). kÕ<Ûës¡D+>±

{≤ø±‡qMTøÏ |üsê´<ä|ü<ä+>± ªªdædüºe÷{Ïø˘ uÀ≥˙μμ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. >∑T]Ô+|ü⁄ HêMTø£s¡D, eØZø£s¡D nH˚

eT÷&ÉT eTÚ[ø£ dü÷Á‘ê\T yÓTTø£ÿ\ eØZø£s¡D XÊÅkÕÔìøÏ #Ó+~q$. eØZø£s¡D <ë«sê bı+~q $wüj·T |ü]C≤„Äìï

yÓ’<ä́ +, e´ekÕj·T+, n≥M XÊÅdüÔ s¡+>±\˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eØZø£s¡D jÓTTø£ÿ n+‹eT \ø£ǻ + yÓTTø£ÿ\qT

yê{Ï kÕs¡T|ǘ ‘·\ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ ì]úwüº Áø£eT+˝À neTs¡Ã&É+.

eØZø£s¡D s¡ø±\T : ø£èÁ‹eT, düVü≤» eT]j·TT es¡Z $ø±dü nH̊ 3 s¡ø±\ eØZø£s¡D e´edüú\T n+<äTu≤≥T˝À

ø£\e⁄.

ø£èÁ‹eT e´edüú- á s¡ø£yÓTÆq eØZø£s¡D e´edüú\T ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT düT\TyÓ’q (düŒwüº+>± Ò̋ì) \ø£åD≤\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç s¡÷bı+~kÕÔs¡T. 1753˝À ø£s√*dt nH˚ïj·Tdt #˚ ªªd”Œwædt bÕ¢+{≤s¡yéTμμ nH˚ Á>∑+<∏ä+˝À

Á|ü#·T]+#·ã&çq e´edüú á s¡ø±ìøÏ #Ó+~q~. (ñ<ëˆˆnH˚ïj·Tdt ̋ …’+–ø£ eØZø£s¡D ̀  πødüsê\ dü+K´

Ä<Ûës¡+>± yÓTHê+Á&û ( π̌ø ˇø£ πødüs¡+), &Éj·÷+Á&˚ (¬s+&ÉT πødüsê\T) yÓTT<ä\>∑Tq$. ~∏jÓ÷ÁbòÕdüºdt

yÓTTø£ÿ\ u≤Vü≤´ dü«s¡÷|ü+ Ä<Ûës¡+>± >∑T˝≤à\T, bı<ä\T eèøå±\T>± eØZø£]+#ê&ÉT.

düVü≤» e´edüú\T

á s¡ø£yÓTÆq eØZø£s¡D e´edüú̋ À¢ yÓTTø£ÿ\˝À >∑\ düVü≤»dü+ã+<Ûë\T, M …̋’qìï m≈£îÿe \ø£åD≤\T Ä<Ûës¡+>±

#˚j·Tã&çq eØZø£s¡D\T. n‹ eTTK´yÓTÆq düVü≤» eØZø£s¡D˝À¢, C≤]® u…+<∏äyéT eT]j·TT düsY CÀôd|òt &Ü\ºHé

VüQø£sY\T #˚dæq $‘·Ôq yÓTTø£ÿ\ eØZø£s¡DqT u…+<∏äyéT eT]j·TT VüQø£sY\ eØZø£s¡D e´edüú>± ù|s=ÿ+{≤s¡T.

es¡Z$ø±dü e´edüú\T

á eØZø£s¡D e´edüú\T, $$<Ûä yÓTTø£ÿ\ esêZ\ eT<Ûä´ ñ+&˚ »qT´|üs¡yÓTÆq, |ü]D≤eTÁø£eTyÓTÆq

dü+ã+<Ûë\qT Á|ü‹_+_+|ü#̊kÕÔsTT. Bì˝À bÕ≥T nH̊ø£ XÊK\ qT+∫ Áø√&ûø£]+∫q \ø£åD≤\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

#Ûê¬s¢dt &Ü]«Hé jÓTTø£ÿ ªC≤‘·T\ ñ‘·Œ‹Ôμ uÛ≤eq es¡Z $ø±dü eØZø£s¡D e´edüú\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ‘·–q+‘·

ñB›|üqqT n+~+∫+~. ñ<ëˆˆ m+>∑¢sY eT]j·TT ÁbÕ+≥˝Ÿ, ‘·œÔC≤Hé, Áø±+øÏ«dtº\ eØZø£s¡D\T.
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ø=ìï ~«<äfi¯;» ≈£î≥T+ã yÓTTø£ÿ\ n<Ûä́ j·Tq+
bòÕuÒdæ ≈£î≥T+ã yÓTTø£ÿ\ ñ<ëVü≤s¡D\T

bòÕuÒdæ ≈£î≥T+ã yÓTTø£ÿ\ ñ<ëVü≤s¡D\T

kÕ<ës¡D HêeT+ XÊÅd”Ôj·T HêeT+

1) ãsƒê˙ ô|’düyéT ôdf…ÆeyéT

2) ø£+~ ø£C≤qdt ø£C≤Hé

3) ô|dü\T ù|òdæjÓ÷\dt Ä]j·Tdt

4) k˛j·÷;Hé ¬>¢Ìd”Hé e÷ø˘‡

5) …̋+{Ï̋ Ÿ …̋Hé‡ ≈£î*Hê]dt

6) y˚s¡TXËHÓ>∑ Äsê_Ûdt ôV’≤bıõj·÷

7) XËq>∑ ôd’düsY n¬s’{°qyéT

XÊFj·T \ø£åD≤\T
Äø£è‹, eèøå±\T, bı<ä\T, >∑T˝≤à\T

ẙs¡T: ‘·*¢ẙs¡T e´edüú, XÊKj·TT‘·+, ẙs¡T u§&çô|\T ø£\e⁄. ẙs¡T u§&çô|˝À qÁ‘·»ìì kÕú|æ+#̊ ¬s’CÀ_j·T+
u≤ø°º]j·÷ ø£\<äT.

ø±+&É+: yêj·TT>∑‘·+, XÊKj·TT‘·+, ì{≤s¡T Ò̋<ë m>∑u≤πø yÓTTø£ÿ\T.

|üÁ‘ê\T: düs¡fi¯ ̋ Ò<ë dü+j·TTø£Ô |üÁ‘ê\T, @ø±+‘·s¡+, ‘·\Œ+ e+{Ï |üÁ‘·|”sƒ ¡+, eè+‘· düVæ≤‘·+, C≤˝≤ø±s¡
áHÓ\ yê´|üq+.

|ü⁄wüŒ$Hê´dü+ :  ¬s&çyÓ÷dt Ò̋<ë nì•Ã‘· s¡ø£+.

|ü⁄wüŒ+: ~«*+>∑ø£+, bÕøÏåø£ kÂwüºej·TT‘·+, dü+|üPs¡í+

s¡ø£åø£|üÁ‘êe[: s¡ø£åø£ |üÁ‘ê\T 5, dü+j·TTø£Ô+, ø£yê≥j·TT‘· |ü⁄wüŒs¡#·q

Äø£s¡̧D |üÁ‘êe[:  Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\T 5, ndü+j·TTø£Ô+, bÕ|æ*jÓ÷H˚wæj·Tdt Äø±s¡+, ˇø£ <Ûä«» Äø£s¡̧D
|üÁ‘·+, ¬s+&ÉT u≤VüQ|üÁ‘ê\T, ¬s+&ÉT ∫qïÁ<√DÏ |üÁ‘ê\T |üPsê«+‘·+˝À ñ+{≤sTT. yÓø°‡\Ø |ü⁄wüŒs¡#·q.

πødüsêe[: πødüsê\T 10, kÕ<Ûës¡D+>± ~«ã+<Ûäø£+ ns¡T<äT>± @ø£ã+<Ûäø£+, |üsê>∑ø√XÊ\T ~«ø£øÏåø±\T.

n+&Éø√X¯+: @ø£|òü\<äfi¯, @ø£_\j·TT‘·, ns¡úìeTï n+&ÜX¯j·T+, ñbÕ+‘· n+&ÉHê´dü+.
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|òü\+ : …̋>∑÷´yéT Ò̋<ë ~«$<ës¡ø£ |òü\+, $‘·ÔHê\T ˇø£{Ï qT+&ç nH˚ø£+.

|ü⁄wüŒ dü+πø‘·+: Br,Ebrl,%,    ,  K(5) C1+2+(2) A(9)+1 G1–

Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘·

á ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q m≈£îÿe yÓTTø£ÿ\T Ä|üsê\T (pulses)>± \uÛÑ́ eTÚ‘êsTT (ø£+<äT\T, XËq>∑\T,
ô|dü\T, k˛j·÷;Hé), q÷HÓ\ì#˚Ã yÓTTø£ÿ\T (k˛j·÷;Hé, y˚s¡TXËq>∑), s¡+>∑T\qT (Ç+&ç>√ô|òsê), Hês¡\qT
(Áø=≥ Ò̋]j·÷), |üX̄óÁ>±dü+ (ôdkÕ“ìj·÷, Åf…Æbǫ̀ *j·TyéT), n\+ø£s¡D yÓTTø£ÿ\T>± (r|æãsƒêì, \÷´|æHé) eT]j·TT
Wwü<ä yÓTTø£ÿ\T>± (k˛sê*j·÷) ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT.

|ü≥+ : bòÕuÒdæ ≈£î≥T+ã+ `ô|’düyéT ôdf…ÆqyéT

+

←
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≈£î≥T+ã+ : k˛\H˚dæ
á ≈£î≥T+u≤ìï kÕ<ës¡D+>± ªªbı{≤{À ≈£î≥T+ã+μμ >± |æ\TkÕÔs¡T. á yÓTTø£ÿ\ìï ñwüí, ñ|ü ñwüí

eT+&É\ Á|ü<˚XÊ\˝À yê´|æ+∫ ñ+{≤sTT. ø=ìï yÓTTø£ÿ\T ñ<ëVü≤s¡D\T

kÕ<ës¡D HêeT+ XÊÅd”Ôj·T HêeT+

1) ã+>±<äT+|ü k˛˝≤qyéT ≥÷´ãs√düyéT

2) ≥e÷≥ …̋’ø=ô|]‡ø£yéT mdüTÿ …̋+≥yéT

3) bı>±≈£î ìø√{Ïj·÷q ≥u≤ø£yéT

4) $Ts¡|ü ø±|æ‡ø£yéT @qyéT

5) e+ø±j·T kı˝≤qyéT yÓT˝≤+õHê

6) ñyÓTà‘·Ô <ä‘·Tsê yÓT≥˝Ÿ

XÊFj·T \ø£åD≤\T
    m≈£îÿe>± >∑T˝≤à\T, bı<ä\T eT]j·TT ∫qï eèøå±\T

y˚s¡T: ‘·*¢ y˚s¡T e´edüú, XÊFj·TT‘·+

ø±+&É+: >∑T˝≤àø±s¡+, ns¡T<äT>± <Ûäè&Éø±s¡+, ì{≤s¡T, yêj·TT>∑‘·+, dü÷úbÕø±s¡+, XÊKj·TT‘·+, πøX̄j·TT‘·+
Ò̋<ë qTqT|ü⁄, ã+>±fi¯<äT+|ü̋ À uÛÑ÷>∑s¡“¤ø±+&É+

|üÁ‘ê\T: düs¡fi¯|üÁ‘·+, @ø±+‘·s¡+, |üÁ‘·|ü⁄#·Ã¤s¡Væ≤‘·+, C≤˝≤ø±s¡ áHÓ\ yê´|üq+

|ü⁄w”Œj·T \ø£åD≤\T
|ü⁄wüŒ $Hê´dü+: ôd’yÓ÷dt Ò̋<ë ì•Ã‘·, ˇ+≥] |ü⁄wüŒ+

|ü⁄wüŒ+: ~«*+>∑ø£+, kÂwüºej·TT‘·+, dü+|üPs¡í+

s¡ø£åø£|üÁ‘êe[: s¡ø£åø£ |üÁ‘ê\T 5, dü+j·TTø£Ô+, XÊX¯«‘·+, ø£yê≥j·TT‘· |ü⁄wüŒs¡#·q

Äø£s¡̧D |üÁ‘êe[ :  Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\T 5, dü+j·TTø£Ô+, ø£yê≥j·TT‘· |ü⁄wüŒs¡#·q

πødüsêe[ : πødüsê\T 5, eT≈£î≥<äfiÀ |ü]dæú‘·+, ~«ø£øÏåø£+

n+&Éø√X¯+: ~«|òü\<äfi¯, ~«ã\j·TT‘·, dü+j·TTø£Ô n+&Éø√X¯+. n+&ÜX¯j·T+ }s¡ú«+, ñ_“q düú+uÛÑ
n+&ÉHê´dükÕúq+ô|’ nH˚ø£ n+&Ü\T n‘·Tø=ÿì ñ+{≤sTT.

|òü\+: eTè<äT|òü\+ Ò̋<ë >∑T[ø£

$‘·Ôq+: nH˚ø£+, n+≈£îs¡#·Ã¤<äj·TT‘·+

|ü⁄wüŒ dü+πø‘·+: Br,Ebrl,    , K(5) C (5) A5 G(2)+

←
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Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘·
á ≈£î+≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q nH˚ø£ yÓTTø£ÿ\T ≈£Ls¡>±j·T\T>± (≥e÷≥, e+ø±j·T, ã+>±fi¯<äT+|ü),
eTkÕ˝≤>± ($Ts¡|ü), Wwü<ä yÓTTø£ÿ\T (u…\¢&=Hê, nX¯«>∑+~Û), eT‘·T ÔeT+<äT>± (b˛>±≈£î) eT]j·TT
n+ø£s¡D yÓTTø£ÿ\T (ô|≥÷´ìj·T+)>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT.

|ü≥+ :kı\H˚dæ ≈£î≥T+ã+ ` <ä‘·Tsê yÓT≥˝Ÿ

≈£î≥T+ã+ : **jÓ÷dæ
≈£î≥T+u≤ìï kÕ<ës¡D+>± ªª*©¢μμ ≈£î≥T+ã+>± |æ\TkÕÔs¡T.

**jÓ÷dæ ≈£î≥T+ã yÓTTø£ÿ\ ñ<ëVü≤s¡D\T

kÕ<ës¡D HêeT+ XÊÅd”Ôj·T HêeT+

1) ø£\ã+<ä Ä˝ÀjYT Msê

2) X¯‘êe] ÄdüŒsê>∑dt mdæyÓ÷düdt

3) ≥T´*|t ≥T´*bÕ ≥T´*|t

4) Hê_Û >√¢]jÓ÷kÕ düT|üsê“

5) *©¢ **j·TyéT ø±+&ç&ÉyéT

6) ˙s¡T*¢ Ä*j·TyéT ôdbÕ
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XÊFj·T \ø£åD≤\T
Äø£è‹: uÛÑ÷>∑s¡“¤ ø±+&Ü\‘√ ≈£L&çq \X¯óq+/ø£+<ä+/ø=eTTà e+{Ï ãVüQyê]¸ø£ >∑T˝≤à\T.

\Root : Adventitous root system.

y˚s¡T : nãT“s¡|ü⁄ y˚s¡T e´edüú

ø±+&É+: yêj·TT>∑‘·+, ì{≤s¡T, XÊKj·TT‘·+

|üÁ‘·+: eT÷\dü+ã+<Ûä+, @ø±+‘·s¡+, πsFj·T+, düs¡fi¯|üÁ‘ê\T, |üÁ‘·|ü⁄#·Ã¤s¡Væ≤‘·+, düe÷+‘·s¡ áHÓ\
yê´|üq+

|ü⁄wüŒ¤\ø£åD≤\T
|ü⁄wüŒ$Hê´dü+: @ø±+‘·ôd’yéT, >∑T#·Ã¤+ e+{Ï bÕìøÏ̋ Ÿ

|ü⁄wüŒ+ : ~«*+>∑ø£+, kÂwüºej·TT‘·+, |ü]|üÁ‘ê\T 6(3+3), Hêfi≤ø±s¡+˝À dü+j·TTø£Ô+, ø£yê≥j·TT‘·
|ü⁄wüŒs¡#·q

πødüsêe[: πødüsê\T 6, (3+3)

n+&Éø√X̄+: Á‹|òü\<äfīj·TT‘·, dü+j·TTø£Ô+, n+&ÜX̄j·T+ }s¡ú«+, Á‹_*j·TT‘·+>± ñ+&ç, nH̊ø£ n+&Ü\qT
ø£*Z ñ+≥T+~. nø°åj·T n+&ÉHê´dü+.

|òü\+: >∑T[ø£, ns¡T<äT>± eTè<äT|òü\+

$‘·Ôq+: n+≈£îs¡#·Ã¤<äj·TT‘·+

|ü⁄wüŒ dü+πø‘·+: Br,Ebrl,%, ⊕,    , P3+3 A3+3 G(3)

Ä]úø£ ÁbÕeTTKÔnj·T

á ≈£î≥T+ã yÓTTø£ÿ\T m≈£îÿe>± n\+ø£s¡D yÓTTø£ÿ\T>± (≥T´*|t, >√¢]jÓ÷kÕ), Wwü<ä yÓTTø£ÿ\T>±
(Ä˝ÀjYT, ndüŒsê>∑dt) ñ+{≤sTT.

+

←
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ~«<äfi¯ eT]j·TT @ø£<äfi¯ ;» yÓTTø£ÿ\qT ø£*Zq ≈£î≥T+u≤\ ù|s¡¢qT Áyêj·T+&ç.

2. á ÁøÏ+~ ≈£î≥T+u≤\ πødüsê\ dü+K´qT Áyêj·T+&ç.
(a) bòÕuÒdæ 
(b) **jÓ÷dæ

3. á ÁøÏ+~ yÓTTø£ÿ\ XÊÅd”Ôj·T Hêe÷\qT Áyêj·T+&ç.
(a) ˙s¡T*¢
(b) ñyÓTà‘·Ô
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(c) ø£\ã+<ä 
4. bÕ©ô|{≤ …̋ eT]j·TT >±yÓ÷ô|{≤ …̋ q+<äT nø£s¡̧D |üÁ‘ê\ dæú‹ì ‘Ó\Œ+&ç.

a 
b 

5. $eè‘· ;C≤\qT m+<äT≈£î q>∑ï $‘·ÔHê\T ø£\ yÓTTø£ÿ\T>± |æ\TkÕÔs¡T?

6. @ø£<äfi¯ ;C≤\ ˇø£ eTTK´ \ø£åD≤ìï dü÷∫+#·+&ç?

7. bòÕuÒdæ yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T u§&çô|˝À¢ düVü≤Jeq+ #˚ùd u≤ø°º]j·÷qT ‘Ó\Œ+&ç.

8 ø£+<äT\T eT]j·TT y˚s¡TXËq>∑ yÓTTø£ÿ\T XÊÅd”Ôj·T Hêe÷*ï Áyêj·T+&ç.
a 
b 

9. bÕuÒdæ̋ À ø£ì|æ+#˚ Äø£s¡̧D |üÁ‘êe[ s¡ø£+ @$T{Ï?

10. kı\H˚dæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q @<Ó’Hê ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\ XÊÅd”Ôj·THêe÷*ï Áyêj·TTeTT.
a 
b 

 11.**jÓ÷dæ̋ À ø£ìŒ+#˚ áHÓ\ yê´|üq+ @$T{Ï?

12. $$<Ûä s¡ø±\ eØZø£s¡D e´edüú\qT >∑÷]Ã $e]+|ü⁄eTT.

13. bòÕuÒdæ ≈£î≥T+ã eTTK´ \ø£åD≤*ï Áyêj·TTeTT.

14. bòÕuÒdæ |ü⁄wüŒ \ø£åD≤*ï e]í+|ü⁄eTT.

15. bòÕuÒdæ ˝À ñ+&˚ Äø£s¡̧D |üÁ‘êe[ì e]í+#·+&ç.

16. bòÕuÒdæ Ä]úø££ ÁbÕeTTK´‘· >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT.

17. kı\H˚dæ ≈£î≥T+ã eTTK´ \ø£åD≤*ï e]í+#·+&ç.

18. kı\H˚dæ Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘· >∑÷]Ã $e]+#·+&ç.

19. **jÓ÷dæ \ø£åD≤*ï $e]+#·+&ç.

20. **jÓ÷dæ Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘·qT dü+øÏå|üÔ+>± ‘Ó\T|ü⁄eTT.
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ø£D+ nH˚~ Je⁄\ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ìsêàD≤‘·àø£ eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+ eT]j·TT Je⁄\˝Àì
ø£D≤\T $$<Ûä Äø±sê\T eT]j·TT |ü]e÷D≤\T ø£*– ñ+&ÉTqT. kÕs¡÷|ǘ  ø£D≤\ düeT÷Vü≤+ ̌ ø£ ì]›wüº $~Ûì
ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ dü$Twæº>± @s¡Œ&ÉT‘êsTT. n≥Te+{Ï ø£D≤\ düeT÷Vü‰\qT ªªø£DC≤\+μμ nì |æ\TkÕÔs¡T.
yÓTTø£ÿ\˝Àì ø±+&É+, ẙs¡T¢ e+{Ï uÛ≤>±\T ø£DC≤\‘√ ì]à‘·yÓTÆ ñ+&ÉTqT M{Ï̋ À eTTK´+>± eT<äTø£DC≤\eTT,
dü÷ú\ø√D ø£DC≤\eTT, <ä&É ø£DC≤\eTT, <ës¡Te⁄ eT]j·TT b˛wüø£ ø£DC≤\eTT $$<Ûä s¡ø±\ ø£DC≤˝≤\T>±
ñ+&ÉTqT.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
¾ yÓTTø£ÿ\, »+‘·Te⁄\ ø£DC≤˝≤\qT ìs¡«∫+#·&É+
¾ $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\, »+‘·Te⁄\ ø£DC≤˝≤\≈£î ù|s¡T¢ ‘Ó\TdüTø√e&É+
¾ yÓTTø£ÿ\, »+‘·Te⁄\ ø£DC≤˝≤\qT eØZø£]+#·&É+
¾ $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ ø£DC≤\≈£î ù|s¡T¢ ô|≥º&É+.

ø£DC≤\+ nH˚~ kÕ<ës¡D+>± π̌ø s¡ø£yÓTÆq ñ‘·Œ‹Ô,  ìsêàD+ eT]j·TT $<äT\T ø£*–q ø£D≤\
düeT÷Vü≤+. ø£DC≤˝≤\ n<Ûä́ j·THêìï Væ≤kÕº\J n+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ\ ø£DC≤\+ Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T:
1. $uÛ≤»´ø£DC≤\+ (yÓT]k º̨dt: $uÛÑõ+#·&É+)

2. XÊX¯«‘·ø£DC≤\+ ($uÛÑõ+#·ì)

I. $uÛ≤»´ø£DC≤\+ ø£DC≤\+:
1. á ø£DC≤\+ ø£D≤+‘·sêeø±XÊ\T Ò̋≈£î+&Ü n|ü]|üø£« Ò̋<ë _ÛqïyÓTÆq ø£D≤\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~.
2. ø£D≤\T >√fi≤ø±s¡+, n+&Üø±s¡+>± Ò̋<ë ãVüQuÛÑTõ Äø±s¡+˝À ñ+&Ée#·TÃ, m\¢|ü⁄Œ&É÷ düJe+>±

eT]j·TT |ü\T#·{Ï >√&É\‘√ ñ+{≤sTT.
3. Á|ü‹ ø£D+˝À ∫ø£ÿì ø£DÁ<äe´+ eT]j·TT <ëì˝À nH˚ø£ πø+Á<äø±\T ñ+{≤sTT.
4. ]øÏÔø£\T ∫qï$>± >±ì Ò̋<ë Ò̋ø£b˛e#·TÃ.

66666
yÓTTø£ÿ\ ø£DC≤\+ eT]j·TT

»+‘·Te⁄\ ø£DC≤\+
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$uÛ≤»´ø£DC≤\+ s¡ø±\T
ñìøÏ Ä<Ûës¡+>±:

a) nÁ>∑ $uÛ≤»´ø£DC≤\+: ẙs¡T eT]j·TT ø±+&É+ nÁ>±\ uÛ≤>±\˝À e⁄+~ yÓTTø£ÿ\ bı&Ée⁄ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î
‘√&ÉŒ&ÉTqT.

b) eT<ä´düú $uÛ≤»´ø£DC≤\+: |üÁ‘ê\ |”sƒ¡ uÛ≤>±\˝À ˝Ò<ë ø£DT|ü⁄eT<Ûä´ uÛ≤>±\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

c) bÕs¡Ù« $uÛ≤»´ø£DC≤\+: Ç$ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ $$<Ûä bÕs¡Ù« uÛ≤>±\˝À ø£ì|ækÕÔsTT, ø±+&É+ eT]j·TT
y˚s¡T e+{Ï nej·Tyê\ eT+<ëìï ô|+#·T‘êsTT.

|ü≥+ :yÓTTø£ÿ\ nø£ǻ + jÓTTø£ÿ L.S. $uÛ≤»´ø£DC≤\+ jÓTTø£ÿ kÕúq+

II. XÊX¯«‘· ø£DC≤\+
XÊX¯«‘· ø£DC≤\+ nH˚~ |ü]|üø£« ø£D≤\ düeT÷Vü≤+, Ç$ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ˝Ò<ë XÊX¯«‘·+>± $uÛÑ»q

kÕeTsêú́ ìï ø√˝ÀŒsTT, Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.

á ø£DC≤˝≤\T eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT

1) düs¡fi¯ ø£DC≤\+ 2) dü+øÏ¢wüº ø£DC≤\+ 3) Á|ü‘˚́ ø£ ø£DC≤\+

1. düs¡fi¯ ø£DC≤\+ :

ìsêàD+ eT]j·TT $<ÛäT\˝À π̌ø˝≤ ñ+&˚ ø£D≤\ düeT÷Vü≤+. kÕ<Ûës¡D+>± Ç$ eT÷&ÉT s¡ø±\T>±
yÓTTø£ÿ\˝À ø£ì|ækÕÔsTT.

A. eT<äTø£DC≤\eTT : Ç~ düJe ø£DC≤\+. Ç~ yÓTTø£ÿ X¯Øs¡+˝Àì Á|ü<Ûëq uÛ≤>±ìï ÄÁø£$TdüTÔ+~.
Ç~ Ä~eT ø£DC≤\+ eT]j·TT nìï yÓTTø£ÿ\˝À ø£ì|ædüTÔ+~. ø£D≤\T düeTyê´dü+>±, e‘êÔø±s¡+,
>√fi≤ø±s¡ eT]j·TT Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡ Äø±s¡+˝À ñ+{≤sTT. ø£D ø£e#·+ ôd\T´˝ÀCŸ,

nÁ>∑ $uÛ≤»´ø£DC≤\+

eT<Ûä́  $uÛ≤»´ø£DC≤\+

bÕs¡Ù« $uÛ≤»´ø£DC≤\+
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ôV≤$Tôd\T´˝ÀCŸ eT]j·TT ô|øÏºq¢‘√ ìs¡à+#·ã&É‘êsTT. ø£D≤\ eT<Ûä́  ø£D≤+‘·sêeø±XÊ\T ø£*–
ñ+{≤sTT. Á|ü‹ ø£D+˝À ô|<ä› ]øÏÔø£ ñ+≥T+~.

B. dü÷ú\ø√D ø£DC≤\eTT: Ç~ düJe j·÷+Á‹ø£ ø£DC≤\+, Ç~ Ò̋‘· ø±+&É+, |üÁ‘· e+‘·+,
|ü⁄wüŒ$Hê´kÕø£ǻ + eT]j·TT |üÁ‘·|ü⁄ n+#·T\˝À ø£ì|ædüTÔ+~. Ç~ @ø£<äfi¯;» ø±+&É+ eT]j·TT
|üÁ‘ê\˝À ñ+&É<äT. ø£D≤\T bı&ÉT>∑T>±, >∑T+Á&É+>±, dü÷úbÕø±s¡+>± ñ+{≤sTT eT]j·TT ]øÏÔø±j·TT‘·
ø£DÁ<äyê´ìï ø£*– ñ+{≤sTT. ø£D ø£e#·+˝À ôd\T´˝ÀCŸ eT]j·TT ô|øÏºHé ì]à‘·yÓTÆ ñ+≥T+~.

C. <ä&É ø£DC≤\eTT: Ç~ eT‘· ø£D≤\‘√ ≈£L&çq düs¡fi¯ j·÷+Á‹ø£ ø£DC≤\+. Ç~ yÓTTø£ÿ X¯ØsêìøÏ
ã\+ eT]j·TT j·÷+Á‹ø±<ës¡+ n+~+#˚ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq ø£DC≤\+. ø£D≤\T bı&ÉT>∑T>±
˝Ò<ë $düÔ‘êø£s¡+>± e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT. ø£D ø£e#·+ ôd\T´˝ÀCŸ eT]j·TT *–ïH√Ô
ì]à+#·ã&ÉT‘êsTT.

2. dü+øÏ¢wüº ø£DC≤\+
dü+øÏ¢wüº ø£DC≤˝≤\T _Ûqï ø£D≤\ düeT÷Vü‰ìï ø£*– ñ+{≤sTT. ø±˙ dü$Twæº>± π̌ø ì]›wüº $~Ûì

ìs¡«]ÔkÕÔsTT.

dü+øÏ¢wüº ø£DC≤˝≤\T Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T:  A) <ës¡Te⁄   B) b˛wüø£ ø£DC≤\eTT

A. <ës¡Te⁄ ø£DC≤\eTT: <ës¡Te⁄ eT]j·TT b˛wüø£ ø£DC≤\eTT yÓTTø£ÿ\˝À ẙs¡T qT+&ç ø±+&É+ eT]j·TT
|üÁ‘ê\<ë«sê ˇø£ ìs¡+‘·s¡ e´edüúqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. n+<äTe\q M{Ïì  Á|üdüs¡D ø£DC≤\+ nì
|æ\TkÕÔs¡T eT]j·TT ẙs¡T eT]j·TT ø±+&É+\˝À Á|üdüs¡D ø£DC≤\ |ü⁄+C≤\qT ø£≥º\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
<ës¡Te⁄ nH̊~ ˇø£ yêVü≤ø£ ø£DC≤\+, Ç~ ˙s¡T eT]j·TT \eD≤\qT ẙs¡T qT+&ç ø±+&ÜÁ>±\≈£î
eT]j·TT |üÁ‘ê\≈£î s¡yêD≤ #̊düTÔ+~. <ës¡Te⁄ ø£DC≤\eTT (a) <ës¡Te⁄ ø£D≤\T  (b) <ës¡Te⁄
Hêfi≤\T (c) <ës¡Te⁄ Hês¡\T(d) <ës¡Te⁄ eTT<äTø£DC≤\eTT‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~.
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B. b˛wüø£ ø£DC≤\eTT: Ç~ yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘ê\ qT+&ç Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î ùd+ÁBj·T Á<ëeD≤\qT (#Ó¬øÿs¡
|ü<ësêú\qT) s¡yêD≤ #˚ùd dü+øÏ¢wüº ø£DC≤\+. b˛wüø£ ø£DC≤\eTT (a) b˛wüø£ Hêfi≤\T (b)
düVü‰j·Tø£ ø£D≤\T (c) b˛wüø£ Hês¡\T (d) b˛wüø£ eT<äTø£DC≤\eTT‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~.

Xylem Phloem

Classification of Plant Tissues

Plant Tissue

Meristematic Permanent

Apical Intercalary Lateral

Simple Complex

  Parenchyma       Collenchyma  Sclerenchyma Xylem Phloem

#ê\˙ Hêfi≤\T
düVü≤ø£D+
b˛wüø£ ø£DC≤\
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3. Á|ü‘˚́ ø£ ø£DC≤˝≤\T

á ø£DC≤˝≤\T Á|ü‘Ó́ ø£ ø£D≤\‘√ ≈£L&ç ñ+{≤sTT eT]j·TT yÓTTø£ÿ <˚Vü≤+˝À $$<Ûä uÛ≤>±\˝À ñ
+{≤sTT. á ø£D≤\T $&ç$&ç>± ̋ Ò<ë Á>∑+<ÛäT\>± |üì#˚ùd ø£D≤\ düeT÷Vü≤+. á Á|ü‘˚́ ø£ ø£DC≤\+qT ÁkÕeø£
ø£DC≤\+ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Bìì Js¡í Á>∑+<ÛäT\T, eTø£s¡+<ä Á>∑+<∏äT\T, Äk˛àbǫ̀ sY‡ eT]j·TT ÁkÕe+
≈£îVü≤s¡+\T>± eØZø£]+#ês¡T.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T

1. ø£DC≤˝≤ìï ìs¡«∫+#·+&ç.

2. π̌ø s¡ø£yÓTÆq ñ‘·Œ‹Ô, $~Ûì ø£*– ñqï  ø£DC≤\+ @$T{Ï?

3. ø£DC≤˝≤\ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd JeXÊÁdüÔ+ XÊK ù|s¡TqT ‘Ó\|ü+&ç?

4. dü+øÏ¢wüº ø£DC≤\+ n+fÒ @$T{Ï?

5. $uÛÑ»´ ø£DC≤\+ jÓTTø£ÿ @yÓ’Hê ¬s+&ÉT Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\qT ù|s=ÿq+&ç.

6. øÏ+~ yê{ÏøÏ dü]jÓÆTq düe÷<Ûëq+ Çe«+&ç:

(i) ìs¡+‘·s¡+>± $uÛÑ»q #Ó+&ÉT‘·T ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô  #˚ùd  ø£DC≤\+ ù|s¡T ‘Ó\|ü+&ç

(ii) yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ ø±+&É+ eT+<ä+ ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq $uÛ≤»´ø£DC≤\+ ø£DC≤\+.

(iii) kÕs¡÷|ǘ  ø£D≤\qT ø£*– ñqï yÓTTø£ÿ\ ø£DC≤\ s¡ø£+.

(iv) yÓTTø£ÿ\˝À $uÛÑ»q≈£î #Ó+<äì ìØ®e ø£DC≤\+ @$T{Ï?
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ø£+&És¡ ø£DC≤\eTTñ|üø£fi≤ ø£DC≤˝≤\T dü+jÓ÷» ø£qC≤˝≤\T Hê&û ø£DC≤\eTT

»+‘·Tø£DC≤\+ ` s¡ø±\T, ìsêàD+
»+‘·Tø£D≤\T ø£*dæ »+‘·T ø£DC≤˝≤\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.  á ø£DC≤˝≤\T yê{Ï ìsêàD+, |üìrs¡T

eT]j·TT eT÷\+˝À e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\˝À nH˚ø£ s¡ø±\ ø£DC≤˝≤\T ñqï≥T¢ »+‘·Te⁄˝À¢ ≈£L&Ü
nH˚ø£ s¡ø±\ ø£DC≤˝≤\T ñ+{≤sTT. n$

Animal Tissues

nìï s¡ø±\  »+‘·Tø£DC≤\+ >∑T]+∫ $es¡+>± #·÷<ë›+.

I  ñ|üø£fi≤ø£DC≤\eTT

\ø£åD≤\T :

ñ|üø£fi¯̋ Àì ø£D≤\T ˇø£ ã+<Ûäq |ü<ës¡ú+‘√ >∑{Ïº>± ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ã+~Û+|üã&ç ñ+{≤sTT.

ñ|üø£fi≤ ø£DC≤\eTT ˇø£Ä<Ûës¡‘·«#·+ô|’ ì*∫ ñ+{≤sTT.

ñ|üø£fi≤ ø£DC≤\eTT s¡ø£ÔHê\ s¡Væ≤‘·eTT.

Ç$ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Hêfi≤\˝À eT]j·TT ̋ À|ü*#Ó$˝À ñ+{≤sTT.

X¯\ÿ\ ñ|üø£fi¯:

1. ã\¢|üs¡T|ü⁄>± ñ+&ç ø£D+eT<Ûä́ ˝À n+&Üø±s¡ πø+Á<äø£+ ñ+≥T+~ .

2. HÓÁbòÕH√¢ì uÛÖeTHé  >∑T[ø£̋ À s¡ø£ÔHêfi≤\ n+‘·s¡düús¡+˝À ñ+≥T+~.

$<ÛäT\T:

XÀwüD≈£î eT]j·TT |ü<ësêú\ $ìeTj·T+≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

düs¡fi¯ |òüTHêø±s¡ ñ|üø£fi¯:

1. ø£D≤\T >∑D≤ø±s¡+˝À ñ+&ç >√fi≤ø±s¡ πø+Á<äø£+ ñ+≥T+~.

2. Ç$ ̋ ≤˝≤»\ Á>∑+<ÛäT\˝À eT]j·TT ø√¢eTs¡dü Hêfi≤\˝À ñ+{≤sTT. XÀwüD≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. XË’*ø±eTj·T
ñ|üø£fi¯ XË’*ø£\qT ùd«#êÃÁ>∑‘·\+˝À ø£*– ñ+≥T+~ .Ç$ bòÕ˝À|æj·THêïfi≤\˝À ñ+≥T+~.

HÓÁbòÕH√¢ >±*‘· Á<äe+qT   ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

düÔ+uÛ≤ø£s¡ñ|üø£fi¯ :

ø£D≤\T bı&Ée⁄>± düqï>± π̌øes¡Tdü̋ À neT] ñ+{≤sTT.
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1. Squamous
Epithelium

2. Cubodial
Epithelium

3. Ciliated
Epithelium

4. Columnar
epithelium

5. Ciliated
Columnar
Epithelium

6. Brush
bordered
Columnar
Epithelium

Flattened cells with a
centrally placed
nucleus.

Have irregular margins.

Cube like cells with a

centrally placed nucleus,

Cells appear polygonal.

Have cilia at free ends.

Tall column like cell,
with nucleus at the basal
end

Cilia at free ends

Numerous folds at

free ends

Lining of air sacs in
the lungs.

Lining of Kidney

tubules.

Lining of blood

capillaries.
Lining salivary and
pancreatic ducts.

Found in sweat,

salivary gland.

Lining of Kidney
tubules.

Lining of stomach,

instestine

Lining of trachea

Lining of intestine

For exchange

of O2 and CO2.

For absorption.

For exchange

of materials.

For absorption.

For secretion

For flow of

nephric filterate.

Secretion and

absorption

Flow of fluids in a

particular direction

Increasing the

surface area for

absorption

Table : Types of epithelial tissue

Type Structure Location Function
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Fig:  The structure of different epithelial tissue

JsêíX¯j·T >√&É̋ À¢ eT]j·TT ù|>∑T >√&É\˝À ñ+{≤sTT. Ç~ ≈£L&Ü XÀwüD≈£î eT]j·TT ÁkÕyêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘·T+~.

XË’*ø±eTj·T düÔ+uÛ≤ø±s¡ ñ|üø£fi¯:

ùd«#·Ã¤‘·\+˝À XË’*ø£\T neT] ñ+{≤sTT. yêsTTHêfi≤\˝À ñ+≥T+~. Á<äe|ü<ësêú\ s¡yêD≤≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

XË’*ø±s¡Væ≤‘·dü+uÛ≤ø±s¡ñ|üø£fi¯ : XË’*ø£\T ñ+&Ée⁄. ù|>∑T ≈£îVü≤s¡ ˝À|ü*‘·\+˝À ñ+≥T+~. ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìïô|+#·&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~ .

düú]‘· ñ|üø£fi¯ Ò̋<ë dü+j·TTø£Ô ñ|üø£fi¯: 1.Bì˝À ˇø£{Ïø£+fÒ m≈£îÿe düúsê\Tñ+{≤sTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. $$<Ûä s¡ø±\ ø£DC≤\ ù|s¡¢qT ‘Ó\|ü+&ç.

2. øÏ+~ yê{Ïì »‘·|üs¡#·+&ç.

Column I Column II

(a) düú]‘· ñ|üø£fi¯ (  ) (i) ñ|üø£fi≤ø£DC≤\eTT

(b) XË’*ø±s¡Væ≤‘· ñ|üø£fi¯ ( ) (ii) XÀwüD‘·̋ ≤ìï ô|+#·T‘·T+~

(c) Ä<Ûës¡‘·«#·+ ( ) (iii) yêj·TTHêfi≤ìï Äe]+∫ ñ+≥T+~

(d) ˝≤˝≤»\ Á>∑+<ÛäT\T ( ) (iv) #·s¡àeTT

(e) XË’*ø±eTj·T ñ|üø£fi¯ ( ) (v) |òüTHêø±s¡ ñ|üø£fi¯
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II dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\+
dü+jÓ÷»ø£ø£DC≤\eTT Ç~ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+≥T+~ n$ :
(a) e÷Á‹ø£
(b) ø£D≤\T

e÷Á‹ø£˝À s¡ø£s¡ø±\ ø£D≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤˝≤ìïeT÷&ÉT s¡ø±\T>±
$uÛÑõ+#ês¡T. n$: e<äT\T dü+jÓ÷»ø£ø£DC≤\eTT, Ä<Ûës¡ ø£DC≤\eTT eT]j·TT Á<äe dü+jÓ÷»ø£
ø£DC≤\eTT.

Type of connective tissue

Proper Supporting Fluid

Cartilage Bone

Areolar Adipose Fibrous Blood Lymph

A. e<äT\T dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\+:
e<äT\T dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤˝≤ìï  1.@]jÓ÷˝≤sY  ø£DC≤\eTT 2.m&çb˛CŸ ø£DC≤\eTT 3.ô|ò’Áãdt

ø£DC≤\+>± $uÛÑõ+#ês¡T.

Ä<Ûës¡ ø£DC≤˝≤ìï ¬s+&ÉTs¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T n$ 1.eT<äT˝≤dæÔ2.ndæÔø£DC≤\eTT. Á<äes¡÷|ü
dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT ¬s+&ÉTs¡ø±\T n$

1.s¡ø£ÔeTT 2.XÀwüs¡düeTT

e<äT\T dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\+:

@]jÓ÷˝≤sY ø£DC≤\+:
Ç~ <˚Vü≤+˝À m≈£îÿe>± $düÔ]+∫ ñ+≥T+~. ô|ò’ÁuÀu≤¢dtº nH˚ ø£D≤\ jÓTTø£ÿ e÷Á‹ø£̋ À |üdüT|ü⁄ ‘·+‘·Te⁄\qT

eT]j·TT ‘Ó\¢ì ‘·+‘·Te⁄\qT ø£*– ñ+≥T+~. Bì˝À e÷Áø√ù|òCŸ nH˚  ø£D≤\T ñ+{≤sTT .

Äø£D≤\T <˚Vü≤+˝Àì #·ìb˛sTTq≥Te+{Ï ø£D≤\qT ø£D#Ó‘·ÔqT ø£DuÛÑø£åD <ë«sê <˚Vü≤eTT qT+∫ ‘=\–kÕÔsTT.

e÷düºÿD≤\T nH˚≥≥Te+{Ï ø£D≤\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT Ç~ ôV≤bÕ]Hé qT  ÁX¯$düTÔ+~. ôV≤bÕ]Hé
s¡ø£Ôdüÿ+<äq ìs√<Ûäø£eTT>± |üì#˚düTÔ+~.
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m&çb˛CŸ ø£DC≤\eTT ø=e⁄«qT ì\«ñ+#˚ Á|ü‘˚́ ø£ ø£DC≤\eTT.

ô|ò’Áãdt ø£DC≤\+ ô|ò’ÁuÀu≤¢düTº\‘√ ñ+&ç kÕïj·TTã+<Ûäq eTTeT]j·TT ã+<Ûäø±ìï@s¡Œs¡TdüTÔ+~.

Ä<ës¡ø£DC≤\eTT:

Ä<Ûës¡ø£DC≤\eTT Ç~ ¬s+&ÉTs¡ø±\T eT<äT˝≤dæÔ eT]j·TT ndæÔ

eT<äT˝≤dæÔ e÷Á‹ø±ø±+Á&ç H˚Ã‘· ì]à‘·yÓTÆ ñ+≥T+~. Bì˝Àì ø£D≤\T nH˚ø£ es¡Tdü\˝À >±ì ̋ Ò<ë
π̌ø es¡Tdü̋ À>±˙ ì]à‘·yÓTÆ ñ+{≤sTT. M{Ï eT<Ûä́  Á<äe+‘√ ì+&çq *øÏ«qT¢ ø±∞ Á|ü<˚XÊ\T>±

ñ+{≤sTT .

eT<äT˝≤dæÔ :

‘·+‘·Tj·TT‘· eT<äT˝≤dæú̋ À ø=˝≤¢C…Hé  ‘·+‘·Te⁄\‘√ ñ+≥T+~.

Ç~ n+‘·s¡ø£X‚s¡Tø£ #·ÁøÏø£̋ À¢  ñ+≥T+~.

düTÔ‹kÕú|üø£+>± ñ+&ç<ëì˝Àì e÷Á‹ø£ |üdüT|ü⁄‘·+‘·Te⁄\qT ø£*– ñ+≥T+~

ndæú:

e÷Á‹ø£ ÄdæºH√Ô ì]à‘·yÓTÆ ø±*¸j·T+, bÕdüŒs¡dt ,yÓT^ïwæj·T+ \eD≤\T ñ+{≤sTT.

bı&ÉyÓ’q meTTø£ e÷Á‹ø£ |ü≥*ø£\‘√ Äe]+∫ ñ+≥T+~.

ÄdæºjÓ÷ôd’≥ÿD≤\T Je|ü<ës¡ú ø°*‘ê\ì ø£*– dü÷ø£åà≈£î\´\ <ë«sê $dü Ô]kÕÔsTT.

meTTø£\T ¬s+&ÉTs¡ø±\T:

|òüTHêdæÔ, düŒ+õø±dæú

|òüTHêdæÔ bı&Éyê{Ï meTTø£\ &Éj·÷ô|ò’dæ düÈHêdæÔ‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

düŒ+õø±dæú bı&Éyê{Ï meTTø£\ m|æô|’dæHé  yÓT{≤ô|ò’dædü¢̋ À ñ+{≤sTT.
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Fig: Some representative types of connective tissue.
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Á<äes¡÷|ü dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT

Ç~ ¬s+&ÉT s¡ø±\T

1.s¡ø£Ô+

2.XÀwüs¡dü+

s¡ø£Ô+ Ç~ mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\ì eT]j·TT bÕ¢kÕà\qT ø£*– ñ+≥T+~. bÕ¢kÕà e÷Á‹ø£qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

Bì˝À mÁs¡ø£D≤\T ÄøÏ‡»qà ]j·TT ø±s¡“HÓ’¶ ÄøÏ‡Á&É yêD≤øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT.

‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\T.

u≤ø°º]j·÷ eT]j·TT yÓ’s¡dt Ç‘·s¡ dü÷ø£åàJe⁄\ qT+&ç s¡ø£åDqT ø£*ŒkÕÔj·TT.

s¡ø£Ô|òü\øÏø£\T.

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

bÕ¢kÕàõ

Ç~ Á<äes¡÷|ü e÷Á‹ø£.

Bì˝À s¡ø£s¡ø±\ Áb˛{°qT¢ ñ+{≤sTT. n$ ô|ò’Á_H√C…Hé,  Áb˛Á‘·+_q«+{Ï Ábı{°qT¢ñ+{≤sTT. ø£+&És¡
ø£DC≤\eTT eT<ä́ düÔ«#·+ qT+∫ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ø£+&És¡ ‘·+‘·TjÓTTø£ÿ bÕ¢kÕà …̋eTà qT kÕs√ÿ …̋eTà n+{≤s¡T.

ø£+&És¡ ø£DC≤\eTT eT÷&ÉT s¡ø±\T

1.ndæÔ|ü+»s¡ ø£+&És¡eTT

2.qTqT|ü⁄ ø£+&És¡eTT

3. Vü≤<äj·T ø£+&És¡eTT

ndæÔ|ü+»s¡ ø£+&És¡eTT:

Ç~ πsœ‘ê eT]j·TT ìj·T+Á‹‘· ø£+&És¡eTT

Ç~ n+&Üø±s¡ πø+Á<äø±\qT ø£*– ñ+≥T+~. ãVüQπø+Á<äø±\T ñ+{≤sTT. kÕs√ÿbÕ¢»+˝À ñqï
nH˚ø£ dü÷ø£åà ø£+&És¡‘·+‘·Te⁄\T @ø±+‘·s¡+>± ìcÕÿ+‹ ø±+‹ |ü{Ïº\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. n+<äTe\¢
Bìì πsœ‘ê Ò̋<ë #ês¡\ ø£+&És¡eTT n+{≤s¡T.
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ndæÔ|ü+»s¡ K+&És¡eTT ‘·«s¡>± dü+ø√#·eTe⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº ‘·«s¡>± >±¢ìøÏ >∑T] ne⁄‘·T+~ >±¢ì nq>± n\dü≥

2.qTqT|ü⁄ ø£+&És¡eTT:

Ç~ nπsVæ≤‘· nìj·T+Á‹‘· ø£+&És¡eTT

Ç~ n+‘·sê+>∑ nej·Tyê\˝À ñ+≥T+~.  s¡ø£ÔHêfi≤\T,  yêsTTHêfi≤\T, XÊ«düHêfi≤\T, JsêíX̄j·TeTT,
ù|>∑T e+{Ï nej·Tyê˝À¢ ñ+≥T+~. Bìì n+‘·sê+>∑ ø£+&És¡eTT nì n+{≤s¡T.

Bì˝À n&ÉT¶|ü{°º\T ñ+&Ée⁄.  ø±ã{Ïº qTqT|ü⁄ ø£+&És¡eTT n+{≤s¡T.  Ç~ n\dü≥≈£î ̋ ÀqTø±≈£î+&Ü
Bs¡Èø±\eTT dü+ø√#·dæú‹˝À ñ+&É>∑\T>∑T‘êsTT.

Vü≤<äj·T ø£+&És¡eTT:

Vü≤<äj·T ø£+&És¡eTT πsœ‘· ø£+&És¡eTT Ç~ bı{Ïº>± dü÷ÔbÕø±s¡+>± ñ+&ç ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT πø+Á<äø±\‘√
ñ+≥T+~ Bì˝À n+‘·s¡ düeTT<ëj·Tø£ #·ÁøÏø£\T ñ+{≤sTT. Ç~ XÊø°j·TT‘·+>± ñ+≥T+~. Vü≤<äj·T
ø£+&És¡eTT >±¢ìøÏ ̋ ÀqT ø±<äT. m+<äTø£+fÒ Bì˝À ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï kÕs√ÿõ eT‡àjÓ÷>√¢_Hé nDTe⁄\T ñ
+{≤sTT. ø£+&Ésê\T eT÷&ÉT nedüs¡yÓTÆq <Ûäsêà\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT n$ ñ‘Ô̊õ‘·«eTT,  dü+ø√#·‘·«eTT,
yêVü≤ø£‘·

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT ˝Àì ø£D≤\ ù|s¡¢qT ‘Ó\|ü+&ç.

2. ÁøÏ+~ yê{Ïì »‘·|üs¡#·+&ç .

1.nπsœ‘·/qTqT|ü⁄ø£+&És¡eTT ( ) ø±+‹|ü{°º\T, ìcÕÿ%o%‹ |ü{°º\T @ø±+‘·s¡+>±
   Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT.

2.dü÷ø£åàø£+&És¡ ‘·+‘·Te⁄\T ( ) Vü≤<äj·T ø£+&És¡eTT

3.πsœ‘· ø£+&És¡eTT ( ) ø£+&És¡ ‹+‘·Te⁄\ jÓTTø£ÿ bÕ¢kÕà …̋eTà

4.XÊU≤sTT‘· ø£+&És¡ ‘·+‘·Te⁄\T ( ) nìj·T+Á‹‘· ø£+&És¡eTT

5.ãVüQπø+Á<äø±\T ( ) ìj·T+Á‹‘· ø£+&És¡eTT
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IV Hê&û ø£DC≤\eTT
ãVæ≤‘·«#·+ qT+∫ ñ<ä“¤$düTÔ+~. ø£DC≤˝≤\T ¬s+&ÉTs¡ø±\T ø£D≤\T ñHêïsTT. n$ Hê&ûø£D+
q÷´s√–¢j·÷Hê&û  ø£D≤\T .

á ø£D≤\T ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D≤\T.

Hê&çø£D+ : Hê&ûø£D+˝À ø£D<˚Vü≤eTT ˇø£{Ï Ò̋<ë m≈£îÿe &Ó+Á&Ó’≥T¢ ‘·+Á‹ø±ø£åeTT ñ+{≤sTT. .

Fig:  Nerve cell (a) non-myelinated nerve fibre (b) myelingated nerve fibre.

ø£D<˚Vü≤eTT:

Bìïôd’{≤H¢̊ <ë ô|Øø±Øj·÷Hé nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

Je|ü<ës¡úeTT˝À n~Ûø£ πsDTe⁄\T, ô|<ä› >∑T+Á&Éì πø+Á<äø£eTT ñ+{≤sTT.

&Ó+Á&Ó’≥T¢: ø£D<˚Vü≤eTTqT+∫ @s¡Œ&çq nH˚ø£ bı{ÏºXÊK\T >∑\ ìsêàD≤\qT &Ó+Á&Ó’≥T¢ n+{≤s¡T.

‘·+Á‹ø±ø£åeTT : ‘·+Á‹ø±ø£åeTT π̌ø ˇø£ bı&ÉyÓ’q dü÷úbÕø±s¡ ìsêàDeTT.  Ç~ ø£D<˚Vü≤+˝Àì ˇø£ ÁbÕ+‘·yÓTÆq
‘·+Á‹ø±ø£å |ü⁄$T≥º qT+∫ ñ<ä“¤$düTÔ+~. ‘·+Á‹ø±ø£å+ jÓTTø£ÿ bÕ¢kÕà˝…eTàqT nø√‡˝…eTà nì
Je|ü<ësê∆ìï nø√‡bÕ¢dü+ nì n+{≤s¡T. ‘·+Á‹ø±ø£å+ eTj·T*Hé  ‘·«#·+#˚‘· ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~.
n˝≤+{Ï q÷´sêq¢qT eTj·T*Hé düVæ≤‘· q÷´sêq¢ì n+{≤s¡T.

Hê&ûø£D n_ÛyêVü≤qeTT: Hê&û ø£D+ jÓTTø£ÿ &Ó+Á&Ó’≥T¢ Á|ü#√<ÛäHê\qT Á>∑Væ≤+∫ Äø±‡qT≈£î #˚s¡y˚j·TTqT.
Äø±‡Hé› <ë«sê n_ÛyêVü≤qeTT f…*&Ó+Á&Ó’≥T¢≈£î #˚s¡y˚j·Tã&ÉTqT.
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. Hê&û ø£DC≤\+ jÓTTø£ÿ ÁøÏj·T @$T{Ï?

2. Hê&û n_ÛyêVü≤qeTT @$<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·T+<√ $e]+#·+&ç.

3. Hê&ûø£D+ jÓTTø£ÿ øÏ+~ uÛ≤>±\qT >∑÷]Ã $e]+#·+&ç.

(i) ø£D<˚Vü≤+

(ii) &Ó+Á&Ó’≥T¢

(iii) ‘·+Á‹ø±ø£åeTT

(iv) yÓT&ÉT\¢] ‘·«#·+

(v) H√&é Ä|òt sêD°«j·TsY

Äs¡ZHÓ’CÒwüHé kÕúsTT\T - J$øÏ ôd˝Ÿ

@<Ó’Hê J$˝À Je+ jÓTTø£ÿ ∫qï j·T÷ì{Ÿ n+fÒ ôd˝Ÿ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥+ <ë«sê y˚TeTT bÕsƒêìï
ÁbÕs¡+_Û+#êeTT. ø£D+ <ëì nej·Tyê\ jÓTTø£ÿ #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq e´edüúqT ø£*– ñ+≥T+~, Á|ü‹ nej·Te+
ˇø£ ì]›wüº |üì ̋ Ò<ë ø±sê´#·s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q~ eT]j·TT Á|ü‹ ø±sê´#·s¡D ôd˝Ÿ jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+ |üìrs¡T≈£î
<√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. n+<äTe\q ôd\T´˝≤sY kÕúsTT˝À ÁX¯eT $uÛÑ»q ñ+~. |ü]D≤eT+ |ü⁄s√>∑$TdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT
eT]j·TT X¯Øs¡+˝Àì nbÕs¡yÓTÆq dü+K´˝À ø£D≤\‘√ ô|<ä› eT]j·TT ô|<ä› J$ ø£ì|æ+#·&É+‘√, XÊØs¡ø£ $<ÛäT\T
ø£DC≤\ düeT÷Vü‰\ eT<Ûä́  ≈£L&Ü $$<Ûä s¡ø± …̋’q ø£D≤\T Ò̋<ë ø£DC≤˝≤\ eT<Ûä́  |ü+|æD° #˚j·Tã&É≥+
nedüs¡+. n≥Te+{Ï ñqï‘· eT]j·TT ñqï‘· <äX¯\T ̋ Ò<ë düeT÷Vü‰ìï dü+düú kÕúsTT\T n+{≤s¡T. á kÕúsTT\T
ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT:

(i) dü+düú jÓTTø£ÿ ôd\T´˝≤sY kÕúsTT- π̌ø ôd˝Ÿ˝Àì $$<Ûä nej·Tyê\ <ë«sê ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT
ìs¡«Væ≤+#·&É+. ñ<ëVü≤s¡D, ‘Ó\¢ s¡ø£Ô ø£D+ Ò̋<ë Ä≈£î jÓTTø£ÿ Ä≈£î|ü#·Ã ø£D+.

(ii) ø£DC≤\ kÕúsTT- π̌ø eT÷\+ eT]j·TT n<˚ |üìrs¡TqT ø£*– ñqï ø£D≤\ düeTT<ëj·÷\T, ñ
<ëVü≤s¡D≈£î, eTq #·s¡à+ jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\ m|æB∏*j·T+ Ò̋<ë yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ eT÷\ {À|” e<ä›
$uÛÑ»q ø£D≤\T.
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(iii) ø£DC≤\ e´edüú- kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe $_Ûqï ø£D s¡ø±\T ˇø£ ì]›wüº
ø±sê´#·s¡DqT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ yÓTTø£ÿ\˝À ø£ì|ækÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D - ˙s¡T eT]j·TT ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\ s¡yêD≤ ø√dü+ õ Ò̋yéT eT]j·TT bǫ̀ ¢j·TyéT\‘√ ≈£L&çq Ä≈£î jÓTTø£ÿ yêdüTÿ\sY {ÏwüO´
(dæs¡\T yÓTT<ä̋ …’q$).

(iv) nej·Te kÕúsTT- X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >∑T]Ô+#·<ä–q uÛ≤>∑+, $$<Ûä s¡ø±\ ø£DC≤˝≤\‘√
≈£L&ç ñ+≥T+~ eT]j·TT J$ jÓTTø£ÿ ÁX‚j·TdüT‡≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ ˇø£{Ï Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe
Á|ü‘˚́ ø£ $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D: »+‘·Te⁄\˝À ø± Ò̋j·T+ eT]j·TT yÓTTø£ÿ\˝À Ä≈£î.

(v) nej·Te e´edüú- kÕ<Ûës¡D+>± ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D $~ÛøÏ n+øÏ‘·+ #̊j·Tã&çq nìï nej·Tyê\ dü$T‹
ø£\sTTø£. ñ<ëVü≤s¡D : eTìwæ̋ À XÊ«düø√X¯ e´edüú (}|æ]‹‘·TÔ\T, XÊ«düHêfi¯+, &Éj·÷ÁbòÕ>∑yéT
yÓTT<ä̋ …’q$) Ò̋<ë yÓTTø£ÿ˝À wüO{Ÿ dædüºyéT (Ä≈£î\T, ø±+&É+ eT]j·TT ø=eTà\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñ
+{≤sTT).

(vi) J$- $$<Ûä nej·Te e´edüú‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq |üP]Ô e´øÏÔ. ñ<ëVü≤s¡D\T: eTìwæ, ø√‹ ̋ Ò<ë
Äe|æ+&ç yÓTTø£ÿ.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. øÏ+~ kÕúsTT dü+düú\qT yê{Ï dü¬s’q Áø£e÷\˝À |ü⁄qs¡«´ed”úø£]+#·+&ç:- ø£DC≤\+, ø£D+, nej·Te+,

J$, nej·Te e´edüú.

2. ˇø£ »+‘·Te⁄ eT]j·TT yÓTTø£ÿ˝À øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø=ÿø£ÿ ñ<ëVü≤s¡DqT Çe«&É+ <ë«sê ÁøÏ+~
|ü{Ïºø£qT |üP]Ô #˚j·T+&ç.

ñ<ëVü≤s¡D\ kÕúsTT

Äs¡ZHÓ’CÒwüHé »+‘·Te⁄ yÓTTø£ÿ

ø£D+ .................................. ....................................

ø£DC≤\+ ................................... .....................................

nej·Te+ ................................... .....................................

nej·Te e´edüú ................................... .....................................

ÄsêZì»+ ................................... .....................................
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MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T
• ø£DC≤\+ nH˚~ π̌ø s¡ø£yÓTÆq eT]j·TT π̌ø eT÷˝≤ìøÏ #Ó+~q eT]j·TT n<˚ $<ÛäyÓTÆq |üìrs¡TqT

ø£*– ñ+&˚ ø£D≤\ düeT÷Vü≤+.

• yÓTTø£ÿ\˝À, yÓTT<ä≥>± ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq esêZ\ ø£DC≤˝≤\T ñHêïsTT- yÓT]ôdºe÷{Ïø̆ ($uÛÑ»q eT]j·TT
uÛÒ<ä+ Ò̋ì) eT]j·TT XÊX¯«‘· (Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq) ø£DC≤˝≤\T.

• yÓT]ôdºe÷{Ïø˘ ø£DC≤\+ nìï e~∆ bÕsTT+≥¢ e<ä› ñ+~.

• XÊX¯«‘· ø£DC≤\+ kÕ<Ûës¡D ø£DC≤\+ (|ü¬sHÓ’Ãe÷, ø= …̋Hé#Ó’e÷ eT]j·TT ôdÿ¢¬sHé#Ó’e÷) eT]j·TT
dü+øÏ¢wüº ø£DC≤\+ (C…’\+ eT]j·TT bǫ̀ ¢j·TyéT) ø£*– ñ+≥T+~.

• »+‘·T ø£DC≤˝≤\˝À m|æB∏*j·T+ (kÕ<Ûës¡D+>± ñ|ü]‘·̋ ≤\ô|’ <ä>∑Zs¡>± bÕ´ø̆ #̊j·Tã&çq ø£D≤\T,)
ã+<Ûäq ø£DC≤\+ ñ+{≤sTT, Ç$ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± X̄Øs¡ uÛ≤>±\qT ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï (meTTø£\ s¡ø£Ô+
yÓTT<ä̋ …’q$), dü+ø√#· ø£+&És¡ ø£DC≤\+ ($$<Ûä ø£+&Ésê\T,) eT]j·TT Hê&û ø£DC≤˝≤ìï ø£*– ñ
+{≤sTT. dü+<̊XÊìï (yÓT<ä&ÉT ø£D≤\T yÓTT<ä̋ …’q$) ìs¡«Væ≤+#·&É+ ø√dü+ d”«ø£]+#·ã&çq Hê&û ø£D≤\T

• yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\T ¬s+&ç+{Ï̋ Àì $$<Ûä ø£DC≤˝≤\T ˇø£ nej·Tyêìï @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ
ø£*dæ ñ+{≤sTT. $$<Ûä nej·Tyê\T ø£*dæ nej·Te e´edüúqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT eT]j·TT $$<Ûä
nej·Tyê\ e´edüú\T ø£*dæ J$ ̋ Ò<ë e´øÏÔì @s¡Œs¡TkÕÔsTT. n+<äTe\¢ ø£D+ qT+&ç J$øÏ ô|s¡T>∑T‘·Tqï
dü+øÏ¢wüº‘· eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£‘·‘√ $$<Ûä kÕúsTT\ dü+düú ñHêïsTT.

f…]àq˝Ÿ yê´j·÷e÷\T
1. ø£DC≤\+ n+fÒ @$T{Ï?

2. øÏ+~ ø£DC≤\+ jÓTTø£ÿ ˇø£ Á|ü<Ûëq ìsêàD \ø£åD+ eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ ø±sê´#·s¡DqT
ù|s=ÿq+&ç:

yÓT]ôdºyéT, ôdÿ¢¬s+∫e÷, õ Ò̋yéT, bǫ̀ ¢j·TyéT, m|æB∏*j·T+, ø£+&Ésê\T, Hê&û ø£DC≤\+.

3. øÏ+~ ø£DC≤˝≤\T ù|s=ÿqï <ëì qT+&ç @ $<Ûä+>± _Ûqï+>± ñ+{≤sTT:-

(i) m|æB∏*j·T˝Ÿ ø£DC≤\+ qT+&ç ã+<Ûäq ø£DC≤\+

(ii) s¡ø£Ô+ qT+&ç meTTø£
(iii) Phloem from xylem

(iv) düÔ+uÛ≤ø±s¡ m|æB∏*j·T+ qT+&ç bı\TdüT\ m|æB∏*j·T+

(v) ø£\|ü ô|ò’ãsY‡ qT+&ç Á{≤N&ÉT¢

4. »+‘·Te⁄\˝Àì $$<Ûä kÕúsTT\ dü+düú\qT (e÷qe⁄\T e+{Ï$) ˇø=ÿø£ÿ{Ï ˇø√ÿ ñ<ëVü≤s¡D>±
ù|s=ÿq+&ç.
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|ü]#·j·T+: uÛÑ÷$Tô|’ ñqï Je⁄\˝À yÓTTø£ÿ\T n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq$. Á|ü‹ yÓTTø£ÿ˝À y˚s¡T, ø±+&É+,
|üÁ‘ê\T, |ü⁄cÕŒ\T eT]j·TT |òü̋ ≤\T e+{Ï nH˚ø£ uÛ≤>±\‘√ (nej·Tyê\T) ì]à‘·yÓTÆ ñ+{≤sTT. $_ÛqïyÓTÆq
nej·Tyê\T $$<Ûä $<ÛäT\\qT  ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ @s¡Œ&ÉTqT. Á|ü‹ nej·Te+ ø£D≤\T eT]j·TT ø£DC≤˝≤\‘√
ì]à‘·yÓTÆ ñ+≥T+~. nej·Te+ yê{Ï n+‘·s¡Z‘· (nHê≥$Tø£̋ Ÿ) ìsêàD+ |üs¡+>± ˇø£<ëìø=ø£{Ï _Ûqï+>± ñ
+{≤sTT. n+‘·]ïsêàD XÊÁdüÔ+ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ ø£D≤\T, ø£DC≤˝≤\T eT]j·TT nej·Tyê\ ìsêàD+ eT]j·TT
dü+$<ëq+qT $e]düTÔ+~ eT]j·TT yê{Ï $<ÛäT\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eTq≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

1.  ~«<äfi¯ ;» y˚s¡T n+‘·]ïsêàD≤ìï e]í+#·+&ç.
~«<äfi¯;» y˚s¡T: 3 Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T ñ+&ÉTqT. n$ u≤Vü≤´ #·s¡àeTT, e\ÿ\eTT, Á|üdüs¡D düÔ+uÛÑ+.

(i) u≤Vü≤´#·s¡à+:  : nìï+{Ï ø£+fÒ yÓ\T|ü\ ñ+&˚ bıs¡. nH˚ø£ u≤Vü≤´#·s¡à ø£D≤\T @ø£ø£D ì]à‘·
eT÷\πøXÊ\T>± bı&ÉT#·Tø=ì e∫Ã ñ+{≤sTT. Ç~ s¡ø£åD eT]j·TT ̇ {Ï XÀwüD ≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~

(ii) e\ÿ\+:  : u≤Vü≤´#·s¡à+ øÏ+<ä ñqï e\ÿ\+˝À |ü\#·ì ø£e#·j·TT‘·, ø£D≤+‘·sêeø±XÊ\qT ø£*–q
eT<äTø£DC≤\ ø£D≤\T nH˚ø£ es¡dü\˝À ñ+{≤sTT. e\ÿ\+˝À nìï+{Ïø£+fÒ ˝À|ü\ ñqï bıs¡qT
n+‘·X¯Ãs¡à+ n+{≤s¡T. Bì˝À π̌ø es¡dü̋ À ø£D≤+‘·sêeø±XÊ\T Ò̋≈£î+&Ü |”bÕ Äø±s¡ ø£D≤\T ñ
+{≤sTT. Ç~ ˙{Ïì eT]j·TT ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ì\« #˚düTÔ+~.

Fig: A portion of dicot root in transverse section

(iii) n+‘·X̄Ãs¡à+: : n+‘·X̄Ãs¡à ø£D≤\˝À yêVü≤ø£ ø£D≤\T düŒs¡ÙπsFj·T, yê´kÕs¡∆ ≈£î&Ü´\T ø£*–  ø±ùdŒ]j·THé
ù|*ø£\ s¡÷|ü+˝À yÓTÆq+ ̋ ≤+{Ï dü÷ã]Hé |ü<ës¡› ìπøå|üD≤\qT ø£*– ñ+&ç ̇ {ÏøÏ nbÕs¡>∑eT´+>± ñ+{≤sTT.

77777 y˚s¡T eT]j·TT ø±+&É+ jÓTTø£ÿ n+‘·s¡Z‘·
(nHê≥$Tø£̋ Ÿ) ìsêàD+

eT÷\πøX¯+
eT÷\ u≤Vü≤´#·s¡à+
e\ÿ\+
b˛wüø£ ø£DC≤\+
<ë¬øyÓ

eT÷\πøX¯+
eT÷\ u≤Vü≤´#·s¡à+

e\ÿ\+

n+‘·'#·s¡à+
b˛wüø£ ø£DC≤\+
|ü]#·Áø£+
<ës¡Te⁄
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Á|üdüs¡D düÔ+uÛÑ+:  Bì˝À 3 uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT. |ü]#·Áø£+, <äe«, Hê[ø± |ü⁄+C≤\T.

(iv) |ü]#·Áø£+:: Ç~ n+‘·'X̄Ãs¡à+ ÁøÏ+<ä ø=ìï es¡dü\˝À ñ+&̊ eT+<äyÓTÆq >√&É\T ø£\ eT<äTø£DC≤\+.
bÕs¡Ù´y˚s¡¢ ñ‘·Œ‹Ô, ~«rj·T e~∆ düeTj·T+˝À $uÛ≤»´ ø£D≤e[ @s¡Œ&É≥+ á ø£D≤\ qT+#˚
»s¡T>∑T‘·T+~.

(v) Hê[ø± |ü⁄+C≤\T: : kÕ<Ûës¡D+>± 2 qT+∫ 4 <ës¡Te⁄, b˛wüø£ø£DC≤˝≤\qT ø£*–q yê´kÕs¡ú
Hê[ø±|ü⁄+C≤\T ñ+{≤sTT. ‘·s¡yê‘· <ës¡Te⁄, b˛wüø£ø£DC≤˝≤\ eT<Ûä́  $uÛ≤»´ø£D≤e[ e\j·T+
n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~. Hê[ø±|ü⁄+C≤\T u≤Vü≤´ Á|ü<∏äeT <ës¡Te⁄ì ø£*– ñ+≥T+~.

<äe«:  <äe« ∫qï~>± ñ+≥T+~ Ò̋<ë düŒwüº+>± >√#·]+#·<äT, eT<äTø£DC≤\ ø£D≤\ ì]à‘·+. Ç~
<ës¡Te⁄, b˛wüø£ ø£DC≤\+ eT<Ûä́ ˝À ñ+&ç dü+X‚¢wüø£ ø£DC≤\+>± @s¡Œ&ÉTqT. Ç~ ˙{Ïì eT]j·TT
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ì\« #˚düTÔ+~.

2. @ø£<äfi¯;» y˚s¡T n+‘·]ïsêàD≤ìï e]í+#·+&ç.

@ø£<äfi¯; ù|s¡T: 3 Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T ñ+&ÉTqT. n$ u≤Vü≤´ #·s¡àeTT, e\ÿ\eTT, Á|üdüs¡D düÔ+uÛÑ+.

1. u≤Vü≤´#·s¡à+: nìï+{Ï ø£+fÒ yÓ\T|ü\ ñ+&˚ bıs¡. nH˚ø£ u≤Vü≤´#·s¡à ø£D≤\T @ø£ø£D ì]à‘·
eT÷\πøXÊ\T>± bı&ÉT#·Tø=ì e∫Ã ñ+{≤sTT.

2. e\ÿ\+: u≤Vü≤´#·s¡à+ øÏ+<ä ñqï e\ÿ\+˝À |ü\#·ì ø£e#·j·TT‘·, ø£D≤+‘·sêeø±XÊ\qT ø£*–q
eT<äTø£DC≤\ ø£D≤\T nH˚ø£ es¡dü\˝À ñ+{≤sTT. e\ÿ\+˝À nìï+{Ïø£+fÒ ˝À|ü\ ñqï bıs¡qT
n+‘·X¯Ãs¡à+ n+{≤s¡T. Bì˝À π̌ø es¡dü̋ À ø£D≤+‘·sêeø±XÊ\T Ò̋≈£î+&Ü |”bÕ Äø±s¡ ø£D≤\T ñ
+{≤sTT.

n+‘·'X¯Ãs¡à+: - n+‘·'X¯Ãs¡à+ ø£D≤\ düŒs¡ÙπsFj·T, yê´kÕs¡∆ ≈£î&Ü´\T ø±ùdŒ]j·THé ù|*ø£\ s¡÷|ü+˝À
yÓTÆq+ ˝≤+{Ï dü÷ã]Hé |ü<ës¡ú ìπøå|üD≤\qT ø£*– ñ+&ç ˙{ÏøÏ nbÕs¡>∑eT´+>± ñ+{≤sTT.

u≤Vü≤´#·s¡àπøX¯+
u≤Vü≤´#·s¡à+

n<ÛäX¯Œs¡à+

e\ÿ\+
n+‘·'X¯Œs¡à+

u≤Vü≤´#·s¡àπøX¯+
neu≤dæì
u≤Vü≤´#·s¡à+
dü÷ú\ø√D ø£DC≤\+
Vü≤]‘· <äTø£DC≤\+
eTè<äTø£DC≤\+

n+‘·'X¯Ãs¡à+
|ü]#·Áø£+

b˛wüø£ ø£DC≤\+
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3. Á|üdüs¡D düÔ+uÛÑ+: Bì˝À 3 uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT. |ü]#·Áø£+, <äe«, Hê[ø± |ü⁄+C≤\T.
|ü]#·Áø£+: Ç~ n+‘·'X¯Ãs¡à+ ÁøÏ+<ä ø=ìï es¡dü\˝À ñ+&˚ eT+<äyÓTÆq >√&É\T ø£\ eT<äTø£DC≤\+.
Hê[ø± |ü⁄+C≤\T : <ës¡Te⁄, b˛wüø£ø£DC≤\ |ü⁄+C≤\T @ø±+‘·s¡+>± y˚s¡T y˚s¡T yê´kÕsêú\ô|’q neT]

ñ+{≤sTT. M{Ïì ª_ÛqïyÓTÆq (separate) ̋ Ò<ë πø+ÁBø£‘·μ (radial) Hê[ø± |ü⁄+C≤\+{≤s¡T. Ç$ u≤Vü≤´Á|ü<∏äeT
<ës¡Tø£+>±qT (exarch), dü+e‘·+>±qT (closed) ñ+{≤sTT. @ø£<äfi¯;» y˚s¡T˝À <ës¡T |ü⁄+C≤\T n~Ûø£
dü+K´˝À ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ @ø£<äfi¯;» y˚s¡T˝À Hê[ø± |ü⁄+C≤\qT ªãVüQÁ|ü<∏äeT<ës¡Tø£+μ (Polyarch)
n+{≤s¡T. <ës¡Te⁄˝À <ës¡THêfi≤\T+{≤sTT. b˛wüø£ø£DC≤\+˝À #ê\˙ Hêfi≤\T, düVü≤ø£D≤\T, b˛wüø£
eT<äTø£D≤\T ñ+{≤sTT, b˛wüø£ Hês¡\T ñ+&Ée⁄.

dü+X‚¢wüø£ ø£DC≤\+: <ës¡Te⁄, b˛wüø£ ø£DC≤\ |ü⁄+C≤\ eT<Ûä́ q ì+&çñqï dü+<Ûëj·Tø£ ø£DC≤˝≤ìï
(ground tissue) ªdü+X‚¢wüø£ ø£DC≤\+μ n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± Ç~ eT<äTø£DC≤\j·TT‘·+>± ñ+≥T+~.
ns¡T<äT>± <ä&ÛÉø£DC≤\j·TT‘·yÓTÆ ñ+≥T+~. Ç~ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ì\e#˚j·T&É+˝ÀqT, j·÷+Á‹ø£ ã˝≤ìï
#˚≈£Ls¡Ã&É+˝ÀqT ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

<äe« : Á|üdüs¡DdüÔ+uÛÑ+ eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À ô|<ä› <äe« ñ+≥T+~. Bì˝À nH̊ø£ es¡Tdü\ eT<äTø£DC≤\+ ø£ì|ædüTÔ+~.
ø£D≤\ eT<Ûä́  ø£D≤+‘·sêeø±XÊ\T+{≤sTT. ø=ìï @ø£<äfī;» ẙfīfl̋ À¢ <äe« *–ïHé j·TT‘·yÓTÆq <ä&ÛÉø£DC≤\+‘√ ñ+≥T+~.
<äe«˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ì\e ñ+{≤sTT, Ç~ j·÷+Á‹ø£ ã˝≤ìï ≈£L&Ü n+~düTÔ+~.

3. ~«<äfi¯ ;» ø±+&É+ n&ÉT¶ø√‘·qT $e]+#·+&ç.
~«<äfi¯;» ø±+&É+: 3 Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT - u≤Vü≤´#·s¡à+, e\ÿ\+, Á|üdüs¡D düÔ+uÛÑ+.
A. u≤Vü≤´#·s¡à+: nìï+{Ïø£+fÒ yÓ\T|ü\>± u≤Vü≤´#·s¡à+ nH˚ s¡øÏå‘· bıs¡ ñ+&ç, Bìï Äe]+∫

neuÛ≤dæì nH˚ |ü\#·ì bıs¡ ñ+≥T+~. Ç~ f…Æø√yéT \qT, ø=~› dü+K´˝À |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\qT ø£*– ñ+≥T+~.
B. e\ÿ\+: u≤Vü≤´#·s¡à+, |ü]#·Áø£+ eT<Ûä́ q ñ+&˚ ãVüQfi¯ es¡dü ø£D≤\qT e\ÿ\+ n+{≤s¡T.
Ç~ 3 ñ|ü - eT+&É̋ ≤\qT ø£*– ñ+≥T+~ - n<ÛäX¯Ãs¡à+, e\ÿ\+, n+‘·'X¯Ãs¡à+.
n<ÛäX¯Ãs¡à+: u≤Vü≤´#·s¡à+ øÏ+<ä dü÷ú\ø√D ø£DC≤\+ ø=ìï es¡dü\˝À ø£*– ñ+&˚ yÓ\T|ü* n<ÛäX¯Ãs¡à+

Ò̋‘· ø±+&ÜìøÏ j·÷+Á‹ø£ X¯øÏÔì n+<äCÒdüTÔ+~.

u≤Vü≤´#·s¡àπøX̄+
u≤Vü≤´#·s¡à+
n<ÛäX̄Ãs¡à+
e\ÿ\+
n+‘·'X̄Ãs¡à+

u≤Vü≤´#·s¡àπøX̄+
neu≤dæì
u≤Vü≤´#·s¡à+
dü÷ú\ø√D ø£DC≤\+
Vü≤]‘· <äTø£DC≤\+
eTè<äTø£DC≤\+
n+‘·'X̄Ãs¡à+
|ü]#·Áø£+
b˛wüø£ ø£DC≤\+
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kÕe÷q´ e\ÿ\+: n<ÛäX¯Ãs¡à+ øÏ+<ä ñ+&˚ e\ÿ\ bıs¡\T |ü\#·ì ø£e#ê\qT ø£*–q >∑T+Á&É{Ï
eT<äTø£DC≤\ ø£D≤\qT, düŒwüº+>± >√#·]+#˚ ø£D≤+‘·sê eø±XÊ\qT ø£*– ñ+{≤sTT.

n+‘·'X̄Ãs¡à+: Ç~ e\ÿ\+˝À nìï+{Ïø£Hêï ̋ À|ü\>± ñ+&̊ bıs¡. n+‘·'X̄Ãs¡à ø£D≤\˝À n~Ûø£ dü+K´˝À
|æ+&ç πsDTe⁄\T ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº |æ+&ç ˇs¡ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

C. Á|üdüs¡D düÔ+uÛÑ+:

Hê[ø± |ü⁄+C≤\T: Á|üdüs¡DdüÔ+uÛÑ+˝À Hê[ø£ |ü⁄+C≤\T 15-20 es¡≈£î e\j·T+˝≤>± (rink like)

neT] ñ+{≤sTT. Bìì ªì»yÓTÆq Á|üdüs¡DdüÔ+uÛÑ+μ (Eustele) n+{≤s¡T. Hê[ø±|ü⁄+C≤\T ñ* (wedge)

Äø±s¡+˝À>±ì, u§+>∑s¡+ (top) Äø±s¡+˝À>±ì ñ+{≤sTT. Hê[ø±|ü⁄+»+˝À b˛wüø£ ø£DC≤\+ ãj·T{Ï yÓ’|ü⁄,
<ës¡Te⁄ ̋ À|ü* yÓ’|ü⁄, ̌ πø yê´kÕs¡∆+ô|’q neT] ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ M{Ïì ªdü+j·TTø£Ô, düVü≤bÕs¡Ù«μ (conjoint

and Collateral) Hê[ø± |ü⁄+C≤\+{≤s¡T. $uÛ≤»´ø£D≤e[ ñ+&̊ Hê[ø±|ü⁄+C≤\qT ª$e‘·+μ (Open) n+{≤s¡T.
<ës¡Te⁄˝À ªn+‘·s¡Á|ü<∏äeT<ës¡Tø£μ dæú‹ (Endarch) ñ+≥T+~.

<äe« : Ç~ Á|üdüs¡DdüÔ+uÛÑ+˝Àì eT<Ûä́  uÛ≤>∑+. Ç~ n_Ûe~∆ #Ó+~, eT<äTø£DC≤\j·TT‘·yÓTÆ ø±+&É+˝Àì
n~Ûø£ uÛ≤>±ìï ÄÁø£$T+∫, ô|<ä›~>± ñ+≥T+~. ø£D≤\ eT<Ûä́  ø£D≤+‘·sêeø±XÊ\T+{≤sTT. <äe«˝Àì eT<äTø£D≤\T
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ì\e#˚kÕÔsTT. ≈£î≈£î]“{≤˝À <äe« bÕøÏåø£+>± $∫Ã¤qïyÓTÆ, <äe« ≈£îVü≤s¡+ (medullary

cavity) @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ ø±+&É+ eT<Ûä́ ˝À uÀ\T>± (hollow) ñ+≥T+~.

<äe« πsK\T : Hê[ø±|ü⁄+C≤\≈£î eT<Ûä́ q ñ+&˚ eT<äTø£DC≤˝≤ìï ª<äe« πsK\Tμ (Medullary rays)
n+{≤s¡T. Ç$ e\ÿ˝≤ìï, <äe«qT ø£\T|ü⁄‘·÷ bÕs¡Ù« Á|üdüs¡D˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. M{Ïì ªÁbÕ<∏ä$Tø£ <äe«πsK\Tμ
nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. <äe« πsK\˝Àì ø£D≤\T yê´kÕs¡ú+>± kÕ– (radially elongated) ñ+{≤sTT.

4. @ø£<äfi¯;» ø±+&ÉeTT n&ÉT¶ø√‘·qT $e]+#·+&ç.
@ø£<äfi¯; ø±+&É+: Bì˝À u≤Vü≤´#·s¡à+, n<ÛäX¯Ãs¡à+, dü+<Ûëj·Tø£ ø£DC≤\+, Hê[ø£ |ü⁄+C≤\T nH˚

uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.
A. u≤Vü≤´#·s¡à+:

nìï+{Ïø£+fÒ yÓ\T|ü\>± u≤Vü≤´#·s¡à+ nH˚ s¡øÏå‘· bıs¡ ñ+&ç. Bìï Äe]+∫ neuÛ≤dæì nH˚
|ü\#·ì bıs¡ ñ+≥T+~. Ç~ |üÁ‘· s¡+Á<Ûë\qT ø£*– ñ+≥T+~. Åf…Æø√yé\T ñ+&Ée⁄.

B. n<ÛäX̄Ãs¡à+:
u≤Vü≤´#·s¡à+ øÏ+<ä ø=ìï es¡dü\˝À <ä&ÛÉø£DC≤\+ ñ+&ç, ̋ Ò‘· ø±+&ÜìøÏ j·÷+Á‹ø£ X̄øÏÔì n+<äCÒdüTÔ+~.

C. dü+<Ûëj·Tø£ ø£DC≤\+:
n<ÛäX¯Ãs¡à+ ÁøÏ+<ä düŒwüº+>± >√#·]+#˚, ô|<ä›~>± ñ+&˚ eT<äTø£DC≤\j·TT‘· dü+<Ûëj·Tø£ ø£DC≤\+
ø±+&É+ $T>∑‘ê eT<Ûä́ uÛ≤>±ìï ÄÁø£$TdüTÔ+~.

D. Hê[ø£ |ü⁄+C≤\T:
#Ó̋ ≤¢#Ó<äTs¡T>± nH˚ø£ Hê[ø± |ü⁄+C≤\T dü+<Ûëj·Tø£ ø£DC≤\+˝À neT] ñHêïsTT.
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Á|ü‹ Hê[ø± |ü⁄+C≤ìï Äe]+∫ <ä&ÛÉø£DC≤\j·TT‘· |ü⁄+»|ü⁄ ˇs¡ ñ+≥T+~.
Hê[ø±|ü⁄+C≤\T dü+j·TTø£Ô+, düVü≤bÕs¡Ù«+, dü+e‘ê\T. Á|ü‹ Hê[ø±|ü⁄+»+˝À <ës¡Te⁄ ˝À|ü*
yÓ’|ü⁄, b˛wüø£ø£DC≤\+ yÓ\T|ü* yÓ’|ü⁄ ̌ πø yê´kÕs¡∆+ ô|’q neT] ñ+{≤sTT. M{Ï eT<Ûä́ q $uÛ≤»´ø£D≤e[
ñ+&É<äT. <ës¡Te⁄˝À <ës¡THêfi≤\T, <ës¡Tø£D≤\T, <ës¡T Hês¡\T, <ës¡T eT<äTø£DC≤\+ ñ+{≤sTT
ø±+&É+ |ü]~Û <ä>∑Zs¡ ñ+&˚ Hê[ø±|ü⁄+C≤\T ø±+&É+ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ Hê[ø± |ü⁄+C≤\ ø£+fÒ
kÕ<Ûës¡D+>± ∫qï$>± ñ+{≤sTT.
b˛wüø£ ø£DC≤\ eT<äTø£DC≤\+ ñ+&É<äT. Hê[ø± |ü⁄+C≤\˝À ̇ {Ïì ì\«#̊ùd ≈£îVü≤sê\T (\j·TC≤‘·
≈£îVü≤sê\T) ñ+{≤sTT.
<ës¡Te⁄˝Àì Á|ü<∏äeT<ës¡THêfi≤\T ˝À|ü* yÓ’|ü⁄ ªYμ Äø±s¡+˝À neT] ñ+{≤sTT. <ës¡Te⁄ n+‘·s¡
Á|ü<∏äeT<ës¡Tø£+>± (Endarch) ñ+≥T+~.

neu≤dæì
u≤Vü≤´#·s¡à+

Vü≤]‘· eTè<äTø£DC≤\+

Hê[ø± |ü⁄+»+

dü+<Ûëj·Tø£ ø£DC≤\+

b˛wüø£ ø£DC≤\+

n+‘·´ <ës¡Te⁄
Á|ü<ÛäeT <ës¡Te⁄

\j·TC≤‘· ≈£îVü‰s¡+
|ü⁄+»|ü⁄ ‘=&ÉT>∑T



170 













 

  (Turgor Pressure)

 

 

 



   

   



1. 

2. 

8 



171








Fig:  Variou pathways of water movement

Fig: 8.7b
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(ii) (K+) 
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(a) (Cl–) K+ 
 Cl– 

(b) H+ 



(c) Entry of K+ is balanced by exit of protons (H+).

(iii)  (ABA) 
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yÓTTø£ÿ\T nø£s¡“q nj·÷q¢ s¡÷|ü+˝À Kì» eT÷\ø±\qT rdüT≈£î+{≤sTT.  nø£s¡“q nj·÷qT¢  eT{Ïº̋ À
KìC≤\ s¡÷|ü+˝À \_ÛkÕÔsTT.  yÓTTø£ÿ\ nø£s¡“q nj·÷q¢ b˛wüDqT Kì» b˛wüD nì |æ\TkÕÔs¡T.  Kì»
b˛wüD nH˚~ XÀwüD, kÕúHêq+‘·s¡‘· ≈£L&çq n<Ûä́ j·Tq+. á $<Ûëq+˝À Kì» b˛wüø±\T y˚s¡T e´edüú qT+&ç
|üÁ‘ê\T eT]j·TT |ü+&ÉT¢ es¡≈£î kÕúq+‘·s¡‘· #Ó+<äT‘êsTT.

yÓTTø£ÿ\T Kì» eT÷\ø±\qT m˝≤ bı+<äT‘êsTT eT]j·TT yê{Ï ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆øÏ
yê{Ïì m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT nH˚ n<Ûä́ j·THêìï ªª$Tqs¡̋ Ÿ q÷´Á{ÏwüHéμμ n+{≤s¡T.

\øå±´\T

á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾ Kì» b˛wüD, dü÷ú\ eT]j·TT dü÷ø£åà b˛wüø±\T nH˚ |ü<ë\qT ìs¡«∫+#·≥+

¾ ôV’≤Á&√b˛ìø˘‡ jÓTTø£ÿ kÕ+πø‹ø£‘·\qT, KìC≤\ $<ÛäT\qT eT]j·TT @s√b˛ìø˘‡ >∑÷]Ã $e]+#·≥+.

ÄeX̄´ø£‘ê ìj·Te÷\T:

ˇø£ yÓTTø£ÿqT s¡kÕj·Tìø£+>± $X‚¢wæùdÔ 30-40 eT÷\ø±\ ñìøÏì >∑eTì+#·e#·TÃ. <ë<ë|ü⁄ 60
eT÷\ø±\T eø£åsê»´+˝À @<√ ̌ ø£ yÓTTø£ÿ˝À ñqï≥T¢>± XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ìsê∆]+#ês¡T. nsTT‘̊ yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î
Ç+‘· m≈£îÿe dü+K´˝À eT÷\ø±\T nedüs¡e÷ nH˚ Á|üX¯ï ñ<äsTTdüTÔ+~.

i. ÄeX̄´ø£eT÷\ø£+ yÓTTø£ÿ XÊø°j·T e~∆øÏ >±˙, Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ >±˙, Ò̋<ë Ä ¬s+&ç+{Ïø° >±˙ nedüs¡+.

ii.  Ä eT÷\ø£+ ÄeX¯́ ø£‘· $•wüº+>± ñ+&Ü*. n+fÒ <ëìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± eTs=ø£ eT÷\ø±ìï
ñ|üjÓ÷–+∫, ˝À|æ+∫q eT÷\ø£+ e\¢ ø£*π> ˝ÀbÕìï düe]+#·̋ Ò+.

iii. Ä eT÷\ø£+ #·s¡́  Á|üuÛ≤e+ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq$>± (direct) ñ+&Ü*.

ô|’ ìj·Te÷\ Ä<Ûës¡+>± yÓTTø£ÿ\ b˛wüD≈£î C, H, O, N, P, K, Ca, Mg, S, Fe, Zn, Cu, Mn, Mo,
B, Cl. 16 e+{Ï 16 eT÷\ø±\T nedüs¡eTì nsêïHé dü÷∫+#ês¡T.

99999 Kì» b˛wüD
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á eT÷\ø±\T 2 s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·ã&Ü¶sTT.  n$ 1. dü÷ú\ b˛wüø±\T 2.  dü÷ø£åà b˛wüø±\T

A) dü÷ú\ b˛wüø±\T: :
ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\qT dü÷ú\ b˛wüø±\T n+{≤s¡T.  n$ ø±s¡“Hé (C), ôV’≤Á&√»Hé

(H), ÄøÏ‡»Hé  (O2),  HÓ’Á{À»Hé  (N), uÛ≤dü«s¡+ (P), bı{≤wæj·T+ (K), ø±*¸j·T+ (Ca), yÓT^ïwæj·T+  (Mg),
dü\Œ¤sY (S) yÓTT<ä̋ …’q$. ø±s¡“Hé, ôV’≤Á&√»Hé, ÄøÏ‡»q¢qT Áù|òyéT esYÿ eT÷\ø±\T nì n+{≤s¡T.

$<ÛäT\T:

á eT÷\ø±\ ˝À|ü+ yÓTTø£ÿ\ eTs¡D≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.  ø±s¡“Hé CO2 yÓTTø£ÿ\≈£î yê‘êes¡D+˝Àì
O2 qT+&ç, ˙{Ï qT+&ç ôV’≤Á&√»Hé (H), ÄøÏ‡»Hé \T  (O2) yÓTTø£ÿ\≈£î \_ÛkÕÔsTT.

qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wæj·T+ eT÷\ø±\T yÓTTø£ÿ\ J$‘· #·Áø£+˝À eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.
ø±ã{Ïº á eT÷\ø±\qT dü+øÏ¢wüºyÓTÆq eT÷\ø±\T n+{≤s¡T eT]j·TT N, P, K #·\q o\‘· eT÷\ø±\T ø±ã{Ïº
Ç$ Ò̋‘· |üÁ‘ê\  ø£+fÒ eTT+<äT>± eTT<äTs¡T |üÁ‘ê\≈£î #˚s¡T≈£î+{≤sTT.

B)     dü÷ø£åà b˛wüø±\T:

Ç$ yÓTTø£ÿ≈£î ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À nedüs¡yÓTÆq
eT÷\ø±\T ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆.  M{Ïì dü÷ø£åà
eT÷\ø±\T nì n+{≤s¡T. n$: ◊s¡Hé (Fe), e÷+>∑˙dt
(Mn), uÀsêHé(B), õ+ø̆ (Zn), sê–(Cu), e÷*_¶q+(Mo)

eT]j·TT ø√ ¢]Hé  (Cl)  Ç{°e\ ì¬ø˝Ÿì ≈£L&Ü ˇø£
ÄeX¯´ø£eT÷\ø£+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚, Bì
>∑T]+∫ eT]ìï $esê\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT]ìï
n<Ûä́ j·THê\T nedüs¡+.

kÕ<Ûës¡D+>± yÓTTø£ÿ\T eT÷\ø±\qT Kì» Á<ëeD+
s¡÷|ü+˝À XÀwæ+#·T≈£î+{≤sTT.  á yÓTTø£ÿ\qT ˙{Ï es¡›q
|ü<ä›‹˝À ô|+#·&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<äì »s¡àHé eø£åXÊÁdüÔE„&ÉT p*j·Tdt yêHé kÕø̆‡ 1980˝À Ç~ yÓTT<ä{ÏkÕ]>±
Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. á kÕ+πø‹ø£ $<Ûëq+˝À eT‹Ôø£ |üP]Ô>± Ò̋ø£b˛e&É+‘√ bÕÁ‘·̋ À ñqï b˛wüø£ Á<ëeD+˝À
yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø±e*dæq eT÷\ø±\T düeT≈£Ls¡TÃ≥ e\q yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·e#·TÃ á kÕ+πø‹ø£‘·qT
ôV’≤Á&√b˛ìø˘‡/ ˙{Ï es¡∆q+ n+{≤s¡T.

|ü≥+ : ˙{Ï ô|+|üø£+ Á|üjÓ÷>±\T

ÄeX¯́ ø£ eT÷\ø±\
Á<ëeD+



190 Je XÊÅdüÔ+

@s√b˛ìø˘‡ nH˚~ >±*˝À ‘˚eTqT y˚s¡T¢ Á>∑Væ≤+#·&É+ <ë«sê yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\ kÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+~.
á $<Ûëq+˝À yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø±yê*‡q eT÷\ø±\T yê‘êes¡D+ qT+&ç Á>∑Væ≤kÕÔsTT. Bì˝À yÓTTø£ÿ
jÓTTø£ÿ y˚s¡T uÛ≤>±ìï Á|ü‘˚´ø£+>± ‘êj·÷s¡T #˚j·Tã&çq ô|f…º˝À ñ+&˚ $<Ûä+>±, ø±+&É uÛ≤>∑eTT uÛ≤Vü≤´
yê‘êes¡DeTT˝À ñ+&˚ $<ÛäeTT>± neTs¡TkÕÔs¡T. BìøÏ ø±yê*‡q ÄeX¯́ ø£ eT÷\ø±\qT y˚s¡T uÛ≤>∑eTT ô|’ ÁùdŒ
#˚kÕÔs¡T. á $<Ûëq+˝À ìeTà C≤‘·T\qT, Ä©yé yÓTTø£ÿ\qT á eT<Ûä́  ø±\eTT\˝À ô|+#·T‘·THêïs¡T.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. Kì» b˛wüø±\T n+fÒ @$T{Ï?

2. @s√bǫ̀ ìø˘‡ ìs¡«∫+#·+&ç.

3. ˙{Ï es¡úq+ $<Ûëq+?

MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T?

• yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, ìsêàD≤ìøÏ eT]j·TT X¯Øs¡ $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ $$<Ûä nø£s¡“q
eT]j·TT ùd+ÁBj·T Kì» b˛wüø±\T nedüs¡+. yÓTTø£ÿ\T kÕ<Ûës¡D+>± H̊\, ̇ s¡T eT]j·TT yê‘êes¡D+
qT+&ç nø£s¡“q b˛wüø±\qT bı+<äT‘êsTT.

• Kì» b˛wüD nH˚~ XÀwüD, dü+X‚¢wüD eT]j·TT |ü+|æD° ‘√ ≈£L&çq Á|üÁøÏj·T Bìì yÓTTø£ÿ\ Kì»
b˛wüD JeÁøÏj·T n+{≤s¡T.

• yÓTTø£ÿ\≈£î 17 eTTK´yÓTÆq ÄeX¯́ ø£ eT÷˝≤ø±\T nedüs¡+ n$: C, H, O, N, P, K, S, Mg, Ca,

Fe, B, Mn, Cu, Zn, Mo, Cl eT]j·TT Ni.

• Kì» b˛wüø±\ ÄeX¯´ø£‘·qT ôV’≤Á&√bò˛ìø˘‡ eT]j·TT @s√bò˛ìø˘‡ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê
ìs¡ísTT+#·e#·TÃ.

• nø£s¡“q b˛wüø±\T $düÔè‘·+>± ¬s+&ÉT esêZ\T>± eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT dü÷ø£åà b˛wüø±\T eT]j·TT dü÷ú\
b˛wüø±\T.

• @<Ó’Hê ˇø£ eT÷\ø£+ Ò̋ø£b˛e≥+ e\q yÓTTø£ÿ\˝À ˝À|ü+ \ø£åD≤\T @s¡Œ&Ée#·TÃ.
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JyêìøÏ nedüs¡eT>∑T eT÷\ø±˝À¢ qÁ‘·»ì eTTK´yÓTÆq~. Ç~ $$<Ûä ø£s¡“q düy˚Tàfi¯Hê˝À¢ nq>±
nyÓTÆH√ Äe÷¢\T, πø+Á<äø±e÷¢̋ À¢ Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+‘·sê“¤>∑+>± ñ+≥T+~. yê‘êes¡D qÁ‘·»ìì m≈£îÿe JesêdüT\T
Á|ü‘·́ ø£å+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋e⁄.ø±e⁄q eTT+<äT>± yê‘êes¡D qÁ‘·»ì es¡̧bÕ‘·+ <ë«sê eT‹Ôø£qT #̊s¡T‘·T+~.
ø=ìï u≤ø°º]j·÷\T y˚s¡¢̋ À ñ+&ç qÁ‘·»ì nyÓ÷àìj·÷>± >±ì Ò̋<ë Ç‘·s¡ s¡÷bÕ˝À¢øÏ  e÷]Ã, yÓTTø£ÿ\T ‹]–
ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ $<Ûä+>± #˚kÕÔsTT. BìH˚ HÓ’Á{Ï|òæπøwüHé Ò̋<ë qÁ‹ø£s¡D n+{≤s¡T. ø=ìï u≤ø°º]j·÷\ #·s¡́
|òü*‘·+>± eT‹ #Ó+~q Je dü+ã+<Ûä uÛ≤>±\ $∫Ã¤qï+ e\q ‹]– qÁ‘·»ì yê‘êes¡D+˝ÀøÏ ã~©
ø±e&Üìï &çHÓ’Á{Ï|òæπøwüHé Ò̋<ë $qÁrø£s¡D n+{≤s¡T

qÁ‘·»ì $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢øÏ |ü]es¡Ôq+ #Ó+<ä&É+˝À ø=ìï JesêX¯ó\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ eT]j·TT X¯Øs¡ <Ûäs¡à
s¡kÕj·Tq Á|üÁøÏj·T\T ñ+&É&É+ e\¢ qÁ‘·»ì e\j·T+ ˇø£ Je uÛÑ÷ s¡kÕj·Tq e\j·T+>± #Ó|üŒã&ç+~.

\øå±´\T

á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

uÛÖ‹ø£ eT]j·TT Je qÁ‘·»ì dæúØø£s¡D s¡ø±\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+.
ùd«#êÃ¤ Je⁄\ <ë«sê qÁ‘·»ì dæúØø£s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q <äX¯\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+.
bòÕuÒdæ yÓTTø£ÿ˝À¢ düVü≤Jeq qÁ‘·»ì kÕú|üq $<ÛëHêìï $e]+#·T≥
yÓTTø£ÿ\ <ë«sê HÓ’ÁfÒ{Ÿ eT]j·TT nyÓ÷àìj·÷ kÕ«%o%^ø£s¡D  $e]+#·T≥.
yÓTTø£ÿ\˝À nyÓTÆH√ Äe÷¢\ dü+X‚¢wüD >∑T]+∫ $e]+#·T≥.

nDT qÁ‘·»ì:

Á|üø£‹˝À yê‘êes¡D+ q+<äT 78% qÁ‘·»ì yêj·TT, nDT s¡÷|ü+˝À ñ+&ç n~Ûø£ dæús¡‘ê«ìï ø£*–
ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ\T á s¡÷|ü+˝Àì nDT qÁ‘·»ì ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ø£, Ç‘·s¡ s¡÷bÕ˝À¢ dæúØø£]+#·ã&çq
nyÓ÷àìj·÷ Ò̋<ë HÓ’ÁfÒ{Ÿ‡ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.

qÁ‘·»ì yê‘êes¡D+ qT+&ç eT‹Ôø£≈£î, eT]j·TT eT‹Ôø£ qT+&ç yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, dü÷ø£åàJe⁄\
<ë«sê ∫es¡≈£î yê‘êes¡D+ ̋ ÀøÏ #·Áø°j·T |ü<ä∆‹˝À #˚s¡&Üìï ªqÁ‘·»ì e\j·T+μ n+{≤s¡T Bì˝À ◊<äT <äX¯\T
ø£\e⁄. n$:

1010101010 qÁ‘·»ì JeÁøÏj·T
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A. qÁ‘·»ì kÕú|üq

B. kÕ«+^ø£s¡D

C. nyÓ÷àì|òæπøwüHé

D. qÁrø£s¡D

E. $qÁrø£s¡D

|ü≥+ : qÁ‘·»ì e\j·T+˝Àì <äX¯\T

qÁ‘·»ì kÕú|üq: uÛÖ‹ø£+>± Ò̋<ë JesêX¯ó\ #·s¡́  e\¢ qÁ‘·»ì kÕú|üq »s¡T>∑T‘·T+~. uÛÖ‹ø£ qÁ‘·»ì
kÕú|üq˝À ùV≤ãsY u≤wt $<Ûëq+˝À bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± Ò̋<ë düVü≤»+>± yÓTs¡T|ü⁄\‘√ ≈£L&çq es¡̧+ |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT
qÁ‘·»ì nyÓ÷àìj·÷>± e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·T+~.

N2(yê) + 3H2(yê)       2NH3(yê)

(qÁ‘·»ì) (ôV’≤Á&√»Hé)   (nyÓ÷àìj·÷)

Ç~ bÕ]ÁXÊ$Tø£ dæúØø£s¡D eT]j·TT qÁ‘·»ì nyÓ÷àìj·÷≈£î ‘·–Z+#·ã&ÉT‘·T+~

JeqÁ‘·»ì kÕú|üq˝À eT‹Ôø£̋ À ñ+&˚ ùd«#·Ã¤ u≤ø°º]j·÷\T (n»{Àu≤ø£ºsY, ø±¢düº&çj·T+, ø£¢uŸ‡ m˝≤)
˝Ò<ë düVü≤Jeq u≤ø°º]j·÷\T ñqï‘· yÓTTø£ÿ\‘√ ø£*dæ (n»dt ô|’]\T¢, ¬s’CÀ_j·T+, düj·TH√u≤ø°º]j·÷)
bÕ˝§Z+{≤sTT. qÁ‘·»ì nyÓ÷àìj·÷>± ø£åj·Tø£s¡D+ #Ó+~+#·&É+˝À &Ó’HÓ ’Á{ÀõH˚CŸ nH˚ m+C…’yéT eTTK´bÕÁ‘·
eVæ≤düTÔ+~. &Ó’HÓ’Á{Àõ H˚CŸ m+C…’yéT ìsêàD+˝À e÷*_¶q+ (Mo-Fe) ÇqTeTT ø£*–q Áb˛{°Hé ÄøÏ‡»Hé ≈£î
dü÷ø£åàÁ>±Vü≤´‘·qT #·÷|ü⁄qT. Bì¬ø’ ̋ …–Z$TH̊dæ yÓTTø£ÿ\T ẙs¡T u§&çô|˝À ñqï ̋ …>¥ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé |ü<ës¡ú+ ìj·T+Á‹‘·
ÄøÏ‡»Hé yê‘êes¡D≤ìï @s¡Œ]∫ &Ó’HÓ’Á{ÀõH˚CŸ qT ÁøÏj·÷‘·àø£+>± ñ+#·T‘·T+~.

yê‘êes¡D, yêj·TT,
nDT (N2)

uÛÖ‹ø£ eT]j·TT düVü≤Jeq
qÁ‘·»ì kÕú|üq  (ùd«#·Ã¤ qÁ‘·»ì
nyÓ÷àìj·÷>± e÷s¡TŒ #Ó+<äT≥)

&çHÓ’Á{Ï|òæπøwüHé ̋ Ò<ë
$qÁrø£s¡D (eT‹ø£ qT+&ç
qÁ‘·»ìì ‘=\–+#·&É+)

qÁ‘·»ì e\j·T+

HÓ’Á{Ï|òæπøwüHé
(nyÓ÷àìj·÷ HÓ’ÁfÒ{Ÿ‡

>± e÷]Œ&ç)
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ø=ìï yÓTTø£ÿ\T qÁ‘·»ì kÕú|üq≈£î u≤ø°º]j·÷ n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òq|ü&ÉT, H˚\ qT+&ç HÓ’ÁfÒ{Ÿ‡ (No3
-) qT

XÀwæ+∫ HÓ’ÁfÒ{Ÿ ]&Éø£ºCŸ düeTø£å+˝À HÓ’Áf…Æ{Ÿ‡ (No2
-) >± e÷s¡TŒ #Ó+~, ‘·sê«‘· HÓ’Áf…Æ{Ÿ ]&Éø£ºCŸ m+C…’yéT

düeTø£å+˝À nyÓ÷àìj·÷>± e÷s¡TŒ #Ó+<äTqT.

dü÷ú\+>± nyÓ÷àìj·÷ yê‘êes¡D+ ˝Àì HÓ’Á{À»Hé qT+&ç dü÷ø£åàJe HÓ’Á{À»Hé #·s¡́  Ò̋<ë ]&Éø£ºCŸ
m+C…’yéT \ #·s¡́ e\¢ yÓTTø£ÿ˝À¢ HÓ’ÁfÒ{Ÿ‡ dü+X‚¢wüD <ë«sê \_ÛdüT Ô+~.

á ÁøÏ+~ kÕ<Ûës¡D düMTø£s¡D+ <ë«sê qÁ‘·»ì kÕú|üq j·÷Á‹ø±ìï e]í+#·e#·TÃ

N2+16ATP+8H++8e     2NH3+16ADP+H2+16Pi

Fig : some free living microbes which fix nitrogen

yÓTTø£ÿ\ XÀwæ+#·ã&çq ̋ Ò<ë ‘·j·÷¬s’q nyÓ÷àìj·÷ ø£D≤˝À¢ ]&̊øÏºyé nyÓTÆH̊wüHé eT]j·TT Á{≤Hê‡$TH̊wüHé
#·s¡́ \ <ë«sê n$TH√ Äe÷¢̋ À¢øÏ #˚s¡Ãã&ÉT‘·T+~. ]&˚øÏºyé nyÓTÆH˚wüHé #·s¡́ ˝À nyÓ÷àìj·÷, Ä˝≤Œ¤ ø°{À
ÄeT¢+‘√ ø£\sTTø£ #Ó+~ >∑÷¢{≤$Tø˘ ÄeT¢+>± e÷s¡T‘·T+~. Bì |òü*‘·+>± ùd«#·Ã¤ nyÓ÷àìj·÷ nyÓTÆH√ ÄeT¢+
˝À nyÓTÆH√ Á>∑÷|ü⁄>± n+‘·sê“¤>∑+>± edüTÔ+~. n<˚$<Ûä+>± Á{≤Hê‡$TH˚wüHé #·s¡́ ˝À >∑÷¢{≤$Tø˘ ÄeT¢+˝Àì
nyÓTÆH√ Á>∑÷|t y˚s=ø£ Ä˝≤Œ¤ ø°{À Äe÷¢ìøÏ ã~© #Ó+<ä&É+ e\¢ dü+ã+~Û‘· nyÓTÆH√ ÄeT¢+ qT @s¡Œs¡#·TqT.

ô|’kÕsê+X¯+˝À nyÓ÷àìj·÷ yÓTT<ä≥ nyÓTÆH√ Á>∑÷|ü⁄ ø£*–q >∑÷¢{≤$Tø˘ ÄeT¢+>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~.
nyÓTÆH√ Á>∑÷|ü⁄ Ä˝≤Œ¤ ø°{À Äe÷¢\ <ë«sê $$<Ûä nyÓTÆH√ Äe÷¢\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ã~© #̊j·Tã&ÉT‘·T+~.

qÁ‘·»ì kÕú|üq

uÛÖ‹ø£ qÁ‘·»ì kÕú|üq Je qÁ‘·»ì kÕú|üq

düVü≤» bÕ]ÁXÊ$Tø£ düVü≤Jeq ùd«#·Ã¤

düj·TH√u≤ø°º]j·÷
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]&˚øÏºyé nyÓTÆH˚wüHé

Ä˝≤Œ¤ ø°{À ÄeT¢+ + 4NH   + NAD(P)H

Glutamate
dehydrogenase       >∑÷¢{≤$Tø˘ ÄeT¢+ + H2O + NAD(P)

Oxaloacetic acid + 4NH   + NAD(P)H

Aspartate
dehydrogenase       Asparatate +  H2O + NAD(P)

2.  Á{≤Hê‡$TH˚wüHé

ñ<ë:  Ä˝≤Œ¤ ø°{À >∑÷¢{≤$Tø̆ ÄeT¢+ + nkÕŒ]ºø̆ ÄeT¢+     >∑÷¢{≤$Tø̆ ÄeT¢+ + Äø±‡˝À mdæ{Ïø̆ ÄeT¢+

       (ø°{À ÄeT¢+) (nyÓTÆH√ ÄeT¢+) (nyÓTÆH√ ÄeT¢+)     (ø°{À ÄeT¢+)

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. nø£s¡“q qÁ‘·»ì jÓTTø£ÿ n‘·́ +‘· ‘·–Zq s¡÷|ü+ @~?

2. HÓ’Á{À»Hé #·Áø£+˝À <äX¯\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç?

3. yÓTTø£ÿ\˝À nyÓTÆH√ Äe÷¢\ ãjÓ÷dæ+<∏ädædt ø√dü+ ¬s+&ÉT Jes¡kÕj·Tq Á|ü‹#·s¡́ \qT ù|s=ÿq+&ç.

4. @ m+C…’yéT\ düeT÷Vü≤+ Á{≤dü$TH˚wüHé Á|ü‹#·s¡́ qT ñÁ‘˚Œs¡ø£|üs¡TdüTÔ+~?

5. düVü≤Jeq eT]j·TT düVü≤Jeq HÓ’Á{À»Hé |òæøÏ‡+>¥ Je⁄\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç?

nyÓTÆH√ ÄeT¢+ ` 1

nyÓTÆH√ ÄeT¢+ ` 2

Ä˝≤Œ¤ ø°{À ÄeT¢+ ` 1

Ä˝≤Œ¤ ø°{À ÄeT¢+ ` 2
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øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T (bǫ̀ {À R ø±+‹— #˚s¡&ÜìøÏ dü+X‚¢wüD) nH˚~ uÛÑ÷$Tô|’ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq
@¬ø’ø£ Á|üÁøÏj·T, Ç~ e÷qe eT]j·TT <ë<ë|ü⁄ nìï Ç‘·s¡ Je⁄\ ñìøÏô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. Ç~ ˇø£
Á|üÁøÏj·T, Bì <ë«sê Ä≈£î|ü#·Ã yÓTTø£ÿ\T, Ä˝ÒZ eT]j·TT ø√¢s√|òæ˝Ÿ u≤ø°º]j·÷\T ‘·eT kı+‘· ÄVü‰sêìï
(ùd+ÁBj·T |ü<ësêú\T) kÕ<Ûës¡D nø£s¡“q nDTe⁄\ qT+&ç dü+X‚¢wüD #˚j·T&ÜìøÏ dü÷s¡´s¡•à X¯øÏÔì ñ
|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. Je Á|ü|ü+#êìï ø£+b˛CŸ #̊ùd ndü+U≤´ø£ ùd+Á~j·T nDTe⁄\T øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T
ùd+Á~j·T |ü<ës¡ú+ qT+&ç Á|ü‘·́ ø£å+>± Ò̋<ë |üs√ø£å+>± ñ<ä“¤$+#êsTT. ùd+ÁBj·T düy˚Tàfi¯Hê\ Äø°‡ø£s¡D
nedüs¡yÓTÆq JeÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ J$+#˚ ñ|üjÓ÷–+#·ã&˚ ì\« X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T nH˚~ XÊ«düÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T ø√dü+ nìï Je⁄\#˚ ñ|üjÓ÷–+#·ã&˚ ÄøÏ‡»Hé qT
$&ÉT<ä\ #˚ùd @¬ø’ø£ düVü≤» Á|üÁøÏj·T nì >∑eTì+#·&É+ eTTK´+. MTs¡T bÕsƒ¡+ 4˝À n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕs¡T,
ø√¢s√bÕ¢dtº\T øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤+#̊ nej·Tyê\T ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ e÷≥\˝À n$ ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ\qT
ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd kÂs¡ |òüT{≤\T>± |üì#˚kÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\T øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT m˝≤ ìs¡«Væ≤kÕÔjÓ÷ á
bÕsƒ¡+˝À MTs¡T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾ bǫ̀ {Àdæ+<∏ädædt ìs¡«#·q+

¾ ø√¢s√bÕ¢dtº\˝À ø£ì|æ+#˚ $$<Ûä es¡íÁ<äyê´\≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç eT]j·TT ̌ ø£ πsU≤∫Á‘·+‘√ ø√¢s√bÕ¢dtº\
nÅ˝≤ºÅdüºø£ÃsYqT $e]+#·+&ç

¾ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq n+XÊ\qT $e]+#·+&ç.

¾ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T jÓTTø£ÿ ø±+‹ eT]j·TT Nø£{Ï Á|ü‹ #·s¡́ \˝À bÕ˝§Zqï<äX̄\qT ̋ …øÏÿ+#·+&ç.

¾ XÀwüD ôdŒÅø£º+, m\Åø±ºHé n+^ø±s¡ø£+, bǫ̀ {ÀbòÕk˛Œ¤¬s’CÒwüHé eT]j·TT j·÷ø£åHé ôdŒÅø£º+ nH˚ |ü<ë\qT
ìs¡«∫+#·+&ç.

¾ ø±+‹ eT]j·TT Nø£{Ï Á|ü‹#·s¡́ \T, #·Áø°j·T eT]j·TT HêHé̀ ôd’øÏ¢ø˘ bòÕk˛Œ¤¬s’̋ ÒwüHé, C3 eT]j·TT C4

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç.

1111111111 bǫ̀ {Àdæ+<∏ädædt
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Á|üÁøÏj·T jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT |ü]o*<ë›+

ÁbÕeTTK´‘·

1. Á^Hé bÕ¢+{Ÿ\T Á^Hé |æ¬>à+{Ÿ, ø√¢s√|òæ̋ ŸqT ø£*– ñ+{≤sTT, Ç$ á Á>∑Vü≤+ MT<ä nìï s¡ø±\
Je⁄\≈£î ‘·ø£åDẙT n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ X̄øÏÔì dü+Á>∑Væ≤+#·>∑\e⁄, e÷s¡Ã>∑\e⁄, Á{≤Hé‡˝Àπø{Ÿ #̊j·T>∑\e⁄
eT]j·TT ì\« #˚j·T>∑\e⁄.

2. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T nH˚~ ø±+‹ X¯øÏÔì s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ>± e÷πsÃ Á|üÁøÏj·T

3. |ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\T ‘·|üŒ eTπs Ç‘·s¡ Je⁄\T H˚s¡T>± kÂs¡ X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋e⁄, n+<äTe\¢ n$
‘·eT eTqT>∑&É ø√dü+ Ä≈£î|ü#·Ã bÕ´+≥Tô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

4. Ä≈£î|ü#·Ã yÓTTø£ÿ\T kÕ<Ûës¡D nø£s¡“q eT÷\ø±\ (Ä{ÀÁ{À|òæø̆) qT+&ç ùd+ÁBj·T ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T
#˚j·T>∑\e⁄, nsTT‘˚ nìï Ç‘·s¡ Je⁄\T ‘·eT dü«+‘· ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚düTø√ Ò̋e⁄ eT]j·TT
yê{Ïì ôV≤f…s√Á{À|òæø˘ n+{≤s¡T.

5. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T düeTj·T+˝À, ÄøÏ‡»Hé yê‘êes¡D+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~, Ç~
|üsê´es¡D≤ìï nìï Ç‘·s¡ Je⁄\≈£î ìyêdüjÓ÷>∑́ +>± #˚düTÔ+~

6. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Tã&çq kÕ<Ûës¡D ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢ *|æ&ÉT¢, Áb˛{°qT¢, q÷´øÏ¢sTTø̆
Äe÷¢\T eT]j·TT Ç‘·s¡ ùd+ÁBj·T nDTe⁄\T>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘êsTT.

7. yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT yÓTTø£ÿ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T uÛÑ÷$Tô|’ <ë<ë|ü⁄ nìï Ç‘·s¡ Je⁄\≈£î Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡
eqs¡T\T.

8. u§>∑TZ, >±´dt, #·eTTs¡T yÓTT<ä̋ …’q •˝≤» Ç+<ÛäHê\T ÁbÕs¡+uÛÑ uÛÖ>√[ø£ ø±˝≤\≈£î #Ó+~q yÓTTø£ÿ\
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT dü÷∫kÕÔsTT.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T n+fÒ @$T{Ï?

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T nH̊~ Ä≈£î|ü#·Ã yÓTTø£ÿ\T, ø±+‹ düeTø£å+˝À ̇ s¡T eT]j·TT ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é
ø£*|æ ø±s√“ôV’≤Á&˚≥¢qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~, ÄøÏ‡»Hé ñ|ü ñ‘·Œ‹Ô>± $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T
jÓTTø£ÿ Á|üdüTÔ‘· C≤„q+ 300 dü+e‘·‡sê\ ø£wæøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä$wüÿs¡D\ qT+&ç e∫Ã+~.

ø=ìï yÓTÆ\TsêsTT Á|üjÓ÷>±\T ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

• CÀôd|òt Á|”d”º¢ eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· C≤Hé Ç+¬>HéVü≤ÖCŸ yÓTTø£ÿ\T yê‘êes¡D+ qT+&ç CO2 ì Á>∑Væ≤+∫
O2ì $&ÉT<ä\ #˚j·T>∑\ kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñHêïj·Tì #·÷|æ+#ês¡T.
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• yÓTTø£ÿ\ <ë«sê O2$&ÉT<ä\ dü÷s¡́ ø±+‹ düeTø£å+˝À eT]j·TT yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ Ä≈£î|ü#·Ã uÛ≤>±\
<ë«sê e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<äì Ç+¬>HéVü≤ÖCŸ ø£qT>=Hêïs¡T.

• sêãsYº Væ≤˝Ÿ, $$ø£Ô ø√¢s√bÕ¢dtº\T ‘·–Zq m\Áø±ºHé j·÷¬ø‡|üºsY düeTø£å+˝À Á|üø±•+∫q|ü⁄Œ&ÉT O2 ì
|ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘êj·Tì ìs¡÷|æ+#ês¡T. Væ≤˝Ÿ ]j·÷ø£åHé nì |æ\Teã&˚ á Á|ü‹#·s¡́  dæúØø£s¡D
ø√dü+ m\Áø±ºHé\ eT÷\+>± ˙{Ïì ($∫Ã¤qï+) ñ|üjÓ÷–+#·&É+ (bǫ̀ {À*dædt) eT]j·TT ñ|ü ñ
‘·Œ‹Ô>± O2 $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ÁøÏ+~ yÓTT‘·Ô+ s¡kÕj·Tq düMTø£s¡D+ <ë«sê dü÷∫+#·ã&ÉT‘·T+~

6CO2 + 12H2O  Æ C6H12O6 + 6H2O

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·T ø√¢s√bÕ¢dtº ̋ À|ü\ »s¡T>∑T‘·T+~. ø√¢s√bÕ¢dtº jÓTTø£ÿ ìsêàD+
ø±+‹ Ä<Ûë]‘· (ø±+‹ Á|ü‹#·s¡́ ) eT]j·TT ø±+‹-dü«‘·+Á‘· (&ÜsYÿ ]j·÷ø£åHé) nej·Te+˝Àì $$<Ûä Á|ü<̊XÊ\˝À
»s¡T>∑T‘·T+~. <∏Ó’̋ ≤ø√sTT&ÉT¢ ø±+‹ì Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ø±+‹ Á|ü‹#·s¡́  ̋ Ò<ë m\Áø±ºHé s¡yêD≤ >=\TdüTqT
ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ m\Áø±ºHé\qT ã~© #˚j·T&ÜìøÏ es¡íÁ<äe´+ eT]j·TT Ç‘·s¡ nedüs¡yÓTÆq uÛ≤>±\qT ø£*– ñ
+{≤sTT. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T nH˚~ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT ø=ìï u≤´ø°º]j·÷ dü÷s¡́ ø±+‹ qT+&ç X¯øÏÔì
Je⁄\#˚ ñ|üjÓ÷–+#·ã&˚ s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ>± e÷πsÃ Á|üÁøÏj·T. á s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ ATP, NADPH eT]j·TT
>∑÷¢ø√CŸ s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. ø±+‹ X¯øÏÔì s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ>± e÷πsÃ düeTj·T+˝À, yÓTTø£ÿ\T yê‘êes¡D+˝Àì
CO2 ì Á>∑Væ≤+∫ ÄøÏ‡»HéqT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT. Ç˝≤ #˚j·T&É+ <ë«sê, yÓTTø£ÿ\T yê‘êes¡D+˝À Á^HÍΩdt
yêj·TTe⁄\ kÕ+Á<ä‘·qT ‘·–Z+∫, uÛÑ÷$Tô|’ Je⁄\ eTqT>∑&É≈£î nedüs¡yÓTÆq ÄøÏ‡»HéqT n+~kÕÔsTT. yê‘êes¡D
CO

2
 qT+&ç ñ<ä“¤$+∫q ø±s¡“Hé nDTe⁄\T >∑÷¢ø√CŸ e+{Ï X̄øÏÔ nDTe⁄\qT ì]à+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T ¬s+&ÉT <äX̄\qT ø£*– ñ+≥T+~: (1) ø±+‹ Á|ü‹#·s¡́ , á düeTj·T+˝À
dü÷s¡́ s¡•àì ø√¢s√|òæ̋ Ÿ es¡íÁ<äe´+ <ë«sê Á>∑Væ≤+∫ n~Ûø£ X̄øÏÔ m\Áø±ºHé\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~, M{Ïì NADPH dü+X‚¢wüD
#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T, eT]j·TT (2) &ÜsYÿ ]j·÷ø£åHé, á düeTj·T+˝À X̄øÏÔì ø£*– ñ+≥T+~ NADPH

yê‘êes¡D CO
2
qT >∑÷¢ø√CŸ e+{Ï #·¬øÿs¡ nDTe⁄\T>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~, Ç$ X̄øÏÔ jÓTTø£ÿ ì\«

s¡÷bÕ\T. ø√¢s√bÕ¢dtº̋ À, ø±+‹ Á|ü‹#·s¡́  jÓTTø£ÿ Á|ü<̊X̄+ Á>±Hê <∏Ó’̋ ≤ø√sTT&é, nsTT‘̊ Nø£{Ï Á|ü‹#·s¡́  Ák º̨e÷.

…̋’{Ÿ ]j·÷ø£åHé
bǫ̀ {À¬ø$Tø£̋ Ÿ eT]j·TT ãjÓ÷dæ+<∏ä{Ïø˘ <äX¯

Äø°‡ø£s¡D ‘·–Z+|ü⁄ Á|ü‹0#·s¡́ ÁX‚DÏ̋ À m\Åø±ºqT¢ ˇø£ m\Åø±ºHé n+^ø±s¡+ qT+&ç eTs=ø£<ëìøÏ X¯øÏÔ
˝À‘·TyÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏkÕÔsTT. á m\Åø±ºHé Á|üyêVü≤+ ATP @s¡Œ&É{≤ìøÏ ªø£|ü⁄˝Ÿ¶μ ne⁄‘·T+~. n<äq+>±, NADP
NADPH2 øÏ ‘·–Z+#·ã&ç+~. ø±+‹ Á|ü‹#·s¡́  ñ‘·Œ‘·TÔ\T NADP m\Åø±ºHé n+^ø±s¡+>± |üì#̊düTÔ+~ eT]j·TT
NADPH2 ì ‘·–ZdüTÔ+~.
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øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À m\Áø±ºHé s¡yêD≤ >=\TdüT; Ç~ PSII ø±+‹ X¯øÏÔì Á>∑Væ≤düTÔ+~ eT]j·TT
<ëì Á|ü‹#·s¡́  πø+Á<äyÓTÆq P680øÏ |ü+|ü⁄‘·T+~. P680 ø±+‹ì Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT, n~ ñ‘Ô̊õ‘·eTe⁄‘·T+~
eT]j·TT m\Áø±ºHéqT ø√˝ÀŒsTTq ‘·sê«‘· <ëì m\Áø±ºHé\T m\Áø±ºHé n+^ø±s¡ nDTe⁄ (Áô|’eTØ m\Áø±ºHé
n+^ø±s¡ø£+)øÏ ã~© #̊j·Tã&É‘êsTT, P680 Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+<äT‘·T+~ eT]j·TT n~ O

2
ì $&ÉT<ä\ #̊j·T&ÜìøÏ

˙{Ï nDTe⁄qT $uÛÑõdüTÔ+~. á ø±+‹ Ä<Ûë]‘· ˙{Ï $uÛÑ»qqT bǫ̀ {À*dædt n+{≤s¡T. ˙{Ï $∫Ã¤qï+‘√
m\Áø±ºqT¢ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&É‘êsTT, n$ m\Áø±ºHé ˝À|ü+ P680øÏ |ü+|üã&É‘êsTT. n+<äTe\q, ÄøÏ‡&Ó’CŸ
#˚j·Tã&çq P680 ˙{Ï nDTe⁄\ qT+&ç ø√˝ÀŒsTTq m\Áø±ºHé\qT ‹]– bı+<äT‘·T+~.

‘·–Z+#·ã&çq ÁbÕ<Ûä$Tø£ n+^ø±s¡ø£+ Ç|ü⁄Œ&ÉT m\Áø±ºHé s¡yêD≤ >=\TdüT jÓTTø£ÿ ~>∑Te uÛ≤>±\≈£î
m\Áø±ºHé\qT <ëq+ #˚düTÔ+~. m\Áø±ºqT¢ ∫es¡≈£î PSI jÓTTø£ÿ Á|ü‹#·s¡́  πø+Á<ä+ P700øÏ |ü+|üã&É‘êsTT. á
Á|üÁøÏj·T˝À, X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT ATP s¡÷|ü+˝À ì\« #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

n<˚$<Ûä+>±, PSI ø±+‹ì Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ñ‘Ô̊õ‘·eTe⁄‘·T+~ eT]j·TT P700 (PSI jÓTTø£ÿ
Á|ü‹#·s¡́  πø+Á<ä+) <ëì m\Áø±ºHé\qT eTs=ø£ ÁbÕ<Ûä$Tø£ n+^ø±s¡ nDTe⁄≈£î ã~© #˚j·T&É+ e\q Äø°‡ø£s¡D+
#Ó+<äT‘·T+~. ÄøÏ‡&Ó’CŸ #˚j·Tã&çq P700 <ëì m\Áø±ºHé\qT PSII qT+&ç rdüT≈£î+≥T+~, PSI jÓTTø£ÿ ‘·–Zq
ÁbÕ<Ûä$Tø£ n+^ø±s¡ nDTe⁄ <ëì m\Áø±ºHé\qT Ç‘·s¡ m\Áø±ºHé ø±´]j·TsY <ë«sê NADP (ìø√{ÏHêyÓTÆ&é
n&ÓHÓ’Hé &Ó’q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é bòÕùdŒ¤{Ÿ)øÏ ã~© #˚düTÔ+~, <ëìì NADPH2øÏ ‘·–ZdüTÔ+~. á $<Ûä+>±, H2O
nDTe⁄\ qT+&ç PSII qT+&ç PSI es¡≈£î eT]j·TT ∫es¡≈£î NADPH2øÏ ‘·–Z+#·ã&çq NADP nDTe⁄≈£î
m\Áø±ºq¢ ìs¡+‘·s¡ Á|üyêVü≤+ ñqï≥T¢ eTq+ #·÷kÕÔeTT. ãjÓ÷dæ+<∏ä{Ïø˘ bÕ‘Y-y˚̋ À CO2ì ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ\≈£î
‘·–Z+#·&É+˝À NADPH2 ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

CO
2
qT ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ>± ‘·–Z+#·&ÜìøÏ %ATP% ≈£L&Ü nedüs¡+, Ç$ ≈£L&Ü m\Áø±ºHé s¡yêD≤

>=\TdüT <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&É‘êsTT.

Ç~ ø±+‹ düeTø£ å+˝À »s¡T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº Bìì bò˛{À bòÕk˛Œ¤ ¬s’˝ÒwüHé n+{≤s¡T. Ç~Ç~ ø±+‹ düeTø£ å+˝À »s¡T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº Bìì bò˛{À bòÕk˛Œ¤ ¬s’˝ÒwüHé n+{≤s¡T. Ç~Ç~ ø±+‹ düeTø£ å+˝À »s¡T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº Bìì bò˛{À bòÕk˛Œ¤ ¬s’˝ÒwüHé n+{≤s¡T. Ç~Ç~ ø±+‹ düeTø£ å+˝À »s¡T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº Bìì bò˛{À bòÕk˛Œ¤ ¬s’˝ÒwüHé n+{≤s¡T. Ç~Ç~ ø±+‹ düeTø£ å+˝À »s¡T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº Bìì bò˛{À bòÕk˛Œ¤ ¬s’˝ÒwüHé n+{≤s¡T. Ç~
¬s+&ÉT y˚πs«s¡T |ü<ä∆‘·T\˝À ø√¢s√bÕ¢dtº˝À dü+uÛÑ$düTÔ+~¬s+&ÉT y˚πs«s¡T |ü<ä∆‘·T\˝À ø√¢s√bÕ¢dtº˝À dü+uÛÑ$düTÔ+~¬s+&ÉT y˚πs«s¡T |ü<ä∆‘·T\˝À ø√¢s√bÕ¢dtº˝À dü+uÛÑ$düTÔ+~¬s+&ÉT y˚πs«s¡T |ü<ä∆‘·T\˝À ø√¢s√bÕ¢dtº˝À dü+uÛÑ$düTÔ+~¬s+&ÉT y˚πs«s¡T |ü<ä∆‘·T\˝À ø√¢s√bÕ¢dtº˝À dü+uÛÑ$düTÔ+~

(a) HêHé̀ ôd’øÏ¢ø˘ bǫ̀ {ÀbòÕk˛Œ¤¬s’̋ ÒwüHé, Çø£ÿ&É m\Åø±ºqT¢ ˙{Ï nDTe⁄ qT+&ç PSII øÏ eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘·
PSI øÏ Á|üeVæ≤kÕÔsTT eT]j·TT ∫e]øÏ NADP ì NADPH2 øÏ ‘·–ZkÕÔsTT. m\Åø±ºqT¢ @ø£~X¯̋ À
Á|üeVæ≤kÕÔsTT ø±ã{Ïº Bìì HêHé ôd’øÏ¢ø˘ bǫ̀ {ÀbòÕk˛Œ¤¬s’̋ ÒwüHé n+{≤s¡T.

|ü≥+ : HêHé ôd’øÏ¢ø˘ bǫ̀ {ÀbòÕk˛Œ¬s’̋ ÒwüHé
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(b) HêHé̀ ôd’øÏ¢ø̆ bǫ̀ {ÀbòÕk˛Œ¬s’̋ ÒwüHé Ä–b˛sTTq|ü&ÉT, ôd’øÏ¢ø̆ bǫ̀ {ÀbòÕk˛Œ¤¬s’̋ ÒwüHé @s¡Œ&çq|ü&ÉT eT]j·TT
Ç+<äT˝À PSI e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. á Á|üÁøÏj·T˝À PSI qT+&ç m\Åø±ºqT¢ NADP øÏ |ü+|üã&Ée⁄.
ã<äT\T>±, m\Åø±ºqT¢ ÄøÏ‡&Ó’CŸ¶ P700 nDTe⁄≈£î ‹]– ekÕÔsTT. m\Åø±ºq¢ jÓTTø£ÿ á ˝À‘·TyÓ’|ü⁄
ø£<ä*ø£ |òü*‘·+>± ATP @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº Bìì ôd’øÏ¢ø˘ bòÕk˛Œ¤¬s’̋ ÒwüHé n+{≤s¡T.

|ü≥+ : ôd’øÏ¢ø˘ bǫ̀ {ÀbòÕk˛Œ¤¬s’̋ ÒwüHé

&ÜsYÿ ]j·÷ø£åHé: (C3 cycle)

ø±*«Hé ôd’øÏ̋ Ÿ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T, &ÜsYÿ ]j·÷ø£åHé̋ À m+C…’yéT\ <ë«sê ñÁ‘̊Œs¡ø£eTj̊T´ Jes¡kÕj·Tq
Á|ü‹#·s¡́ \ ÁX‚DÏ ñ+≥T+~.

Nø£{Ï Á|ü‹#·s¡́  eT÷&ÉT <äX¯̋ À¢ »s¡T>∑T‘·T+~:(C3 cycle)

(1) ¬s’ãT˝ÀCŸ 1, 5 _kÕŒ¤ùdŒ¤{Ÿ (RuBP) nì |æ\Teã&˚ ◊<äT ̀  ø±s¡“Hé #·¬øÿs¡ <ë«sê yê‘êes¡D CO2

dæúØø£s¡D.

(2) CO2 qT+&ç ø±s¡“HéqT ñ|üjÓ÷–+∫ #·¬øÿs¡\ dü+X‚¢wüD eT]j·TT

(3) RuBP jÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À, s¡÷_k˛ÿ (]ãT˝Àdt _kÕŒ¤ùdŒ¤{Ÿ ø±sê“øÏ‡ Ò̋dt/ÄøÏ‡»H˚dt) nì |æ\Teã&˚ m+C…’yéT
düeTø£å+˝À yê‘êes¡D CO2 qT RuBP ‘√ ø£*bÕs¡T. CO2 qT RuBP øÏ #π̊sÃ á Á|üÁøÏj·TqT ø±sê“øÏ‡ Ò̋wüHé
n+{≤s¡T ø±ã{Ïº m+C…’yéT ù|s¡T ø±sê“øÏ‡ Ò̋dt.
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ø±sê“øÏ‡ Ò̋wüHé‘√ bÕ≥T, RuBisCo ÄøÏ‡»H˚dt #·s¡́ qT ≈£L&Ü ø£*– ñ+~, n+fÒ Ç~ ÄøÏ‡»HéqT
≈£L&Ü ã+~ÛdüTÔ+~ eT]j·TT nqedüs¡yÓTÆq ñ‘·Œ‘·TÔ\qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~, |òü*‘·+>± X¯øÏÔ eè<Ûë ne⁄‘·T+~. á
Á|üÁøÏj·TqT bǫ̀ {À ¬sdæŒπswüHé nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. n+<äTe\¢, s¡÷_k˛ÿ ÄøÏ‡»H˚dt #·s¡́  ø£+fÒ ø±sê“øÏ‡ Ò̋dt
#·s¡́ qT ø£*– ñ+&É≥+ eTTK´+. nsTTq|üŒ{Ïø°, yê‘êes¡D ñc į́Á>∑‘· ô|s¡T>∑T<ä\‘√ ÄøÏ‡»Hé #·s¡́  ô|s¡T>∑T‘·T+~.
m+C…’yéT düMT|ü+˝À CO2 >±&ÛÉ‘·qT ô|+#·&É+ <ë«sê á düeTdǘ  |ü]wüÿ]+#·ã&ÉT‘·T+~, Bì ø±s¡D+>± n~Ûø£
ñc į́Á>∑‘· ñqï|üŒ{ÏøÏ ø±sê“øÏ‡ Ò̋dt #·s¡́  Ä~Û|ü‘·́ + #Ó̋ ≤sTTdüTÔ+~. á ø±s¡D+>±, m&Ü] Ò̋<ë düeTo‘√wüí
yê‘êes¡D+˝Àì yÓTTø£ÿ\T C4 eT]j·TT CAM (Áø±düT Ò̋wæj·THé j·÷dæ&é yÓT≥u≤*ø̆) e÷sêZ\ <ë«sê RuBisCo

e<ä› CO2 >±&ÛÉ‘·qT ô|+#·&É+ <ë«sê n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·≈£î nqT>∑TD+>± ñ+{≤sTT.

¬s+&Ée <äX¯̋ À, >∑÷¢ø√CŸ e+{Ï #·¬øÿs¡\T ø=ìï m+C…’yéT ñÅ‘˚Œs¡ø£ Á|ü‹#·s¡́ \qT ñ|üjÓ÷–+∫ dü+X‚¢wüD
#˚j·Tã&ÉT‘êsTT. á Á|ü‹#·s¡́ \ düeTj·T+˝À, ø±+‹ Á|ü‹#·s¡́  düeTj·T+˝À ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq ATP eT]j·TT
NADPH qT+&ç X¯øÏÔ #·¬øÿs¡\qT ì]à+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. eT÷&Ée <äX¯̋ À, ø±s¡“Hé dæúØø£s¡D
jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À ñ|üjÓ÷–+∫q RuBP |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&ÉT‘·T+~, ‘·<ë«sê Ç~ eT]+‘· CO2 qT
dæúØø£]+#·&É+ ø=qkÕ–düTÔ+~ eT]j·TT ìs¡+‘·s¡ ø±*«Hé #·Áø£+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. kÕsê+X¯+˝À, Nø£{Ï
Á|ü‹ #·s¡́  ø±+‹ Á|ü‹#·s¡́  düeTj·T+˝À ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Tã&çq X̄øÏÔì ñ|üjÓ÷–+∫ yê‘êes¡D CO2 qT #·¬øÿs¡\T>±
e÷s¡TdüTÔ+~.

|ü≥+ :  ø±«Hé #·Áø£+

C4 eT]j·TT CAM e÷sêZ\T:
&ÜsYÿ ]j·÷ø£åHé̋ À #·]Ã+∫q≥T¢>±, RuBisCO ø±sê“øÏ‡ Ò̋dt eT]j·TT ÄøÏ‡»H˚dt ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
¬s+&ç+{Ï̇  ø£*– ñ+~ eT]j·TT ÄøÏ‡»H˚dt #·s¡́  n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· e<ä› Á|ü<Ûëq+>± ñ+≥T+~. ø=ìï
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yÓTTø£ÿ\T ◊<äT`ø±s¡“Hé RuBPøÏ ã<äT\T>± yê‘êes¡D CO2 qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ bòÕk˛Œ¤ mHê˝Ÿ
¬s’s¡Ty˚{Ÿ (PEP) nì |æ\Teã&˚ Hê\T>∑T`ø±s¡“Hé C4 bÕ¢+≥¢̋ À, yê‘êes¡D+ qT+&ç ø±s¡“Hé
XÀwüD ø±s¡“Hé dæúØø£s¡D qT+&ç y˚s¡T #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. yê‘êes¡D+‘√ H˚s¡T>± dü+|üs¡ÿ+˝À ñqï
yÓTk˛|òæ̋ Ÿ ø£D≤\˝À, CO2 PEP ‘√ ø£*|æ CO2 qT n+‘·Ø¢q ã+&ç̋ Ÿ w”‘Y ø£D≤\˝ÀøÏ ã~© #̊düTÔ+~.
ã+&ç̋ Ÿ w”‘Y ø£D≤\˝À, CO2 eT∞¢ y˚s¡T #˚j·Tã&ÉT‘·T+~, nsTT‘˚ PEP yÓTk˛|òæ̋ Ÿ ø£D≤\≈£î ‹]–
edüTÔ+~. á Á|üÁøÏj·T CO2 jÓTTø£ÿ kÕúìø£ kÕ+Á<ä‘·qT ô|+#·T‘·T+~, ‘·<ë«sê n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· ñ
qï|üŒ{Ïø° <ëì ÄøÏ‡»Hé #·s¡´≈£î ã<äT\T>± RuBisCO jÓTTø£ÿ ø±sê“øÏ‡˝Òdt ø±sê´#·s¡DqT
ô|+#·T‘·T+~. RuBisCO Ç|ü&ÉT CO2 ì RuBP ‘√ ø£\|ü&É+ <ë«sê CO2 qT dü]#˚düTÔ+~
eT]j·TT ø±*«Hé #·Áø±ìï ø=qkÕ–düTÔ+~.

CAM bÕ‘Yy˚

m&Ü] yÓTTø£ÿ\ $wüj·T+˝À, Á{≤Hé‡|æπswüHéqT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ |ü>∑{Ï|üP≥ k º̨e÷{≤ eT÷dæẙj·Tã&ÉT‘·T+~,
Bì ø±s¡D+>± CO2 XÀwüD »s¡>∑<äT. n+<äTe\¢, k º̨e÷{≤ ‘Ó]∫ ñqï sêÁ‹ düeTj·T+˝À yê‘êes¡D+ CO2

jÓTTø£ÿ XÀwüD »s¡T>∑T‘·T+~.C4 e÷s¡Z+ e …̋, PEP sêÁ‹|üP≥ CO2 ì Á>∑Væ≤düTÔ+~ eT]j·TT yê≈£L´˝Ÿ˝À
e÷ Ò̋{Ÿ>± ì\« #̊j·Tã&ÉT‘·T+~. |ü>∑{Ï düeTj·T+˝À, e÷ Ò̋{Ÿ CO2 qT $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~, Ç~ ø±*«Hé #·Áø±ìï
ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ RuBP ‘√ ø£\|ü&É+ <ë«sê RuBisCO <ë«sê dæús¡|üs¡#·ã&ÉT‘·T+~. n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· ñ
qï|üŒ{Ïø° |ü>∑{Ï|üP≥ CO2 >±&ÛÉ‘·qT ô|+#·&É+ <ë«sê, CAM yÓTTø£ÿ\T RuBisCO jÓTTø£ÿ ø±sê“øÏ‡ Ò̋dt
ø±sê´#·s¡DqT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. kÕsê+X¯+˝À, C4 yÓTTø£ÿ\T CO2 jÓTTø£ÿ XÀwüDqT y˚s¡T #˚kÕÔsTT eT]j·TT
$$<Ûä ø£D≤\˝À (yÓTk˛|òæ̋ Ÿ eT]j·TT ã+&ç̋ Ÿ w”‘Y ø£D≤\T) ø£+bÕsYºyÓT+≥ …̋’CÒwüHé <ë«sê dæús¡|üs¡#·ã&É‘êsTT,
CAM yÓTTø£ÿ\T yπ̊s«s¡T düeTj·÷˝À¢ (|ü>∑\T eT]j·TT sêÁ‹ düeTj·÷˝À¢) ø£+bÕs¡ºyÓT+≥ …̋’CÒwüHé <ë«sê n<˚
#˚kÕÔsTT.

|ü≥+ : yÓTTø£ÿC§qï Ä≈£î jÓTTø£ÿ $˝ÀeT $uÛ≤>∑+ (C4 PLANT)
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Fig . The c4 pathway & EAM pathway Fig: Crassulacean acid metabolism

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ø±s¡ø±\T
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ø±s¡ø±ìï n+‘·s¡Z‘· eT]j·TT u≤Vü≤´ (|üsê´es¡D) nH˚

¬s+&ÉT $düÔè‘· esêZ\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

(i) n+‘·s¡Z‘· ø±s¡ø±\T

1. ø√¢s√|òæ̋ Ÿ : Á|üdüTÔ‘·+ ñqï ø√¢s√|òæ̋ Ÿ yÓTT‘·Ô+ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥T‘√ Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<Ûëìï
ø£*– ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ á es¡íÁ<äe´+ bǫ̀ {À]ôd|æºyé eT]j·TT ø±+‹ X¯øÏÔì Á{≤|t #˚j·T&É+˝À
H˚s¡T>± bÕ˝§Z+≥T+~.

2. Ä≈£î\ ej·TdüT‡ eT]j·TT X̄Øs¡ ìsêàD XÊÅdüÔ+: ø=‘·Ô>± $düÔ]düTÔqï Ä≈£î\T øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T
πs≥T˝À Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T<ä\qT #·÷|ü⁄‘êsTT eT]j·TT Ä≈£î\T |üP]Ô |ü]e÷D≤ìï #˚s¡T≈£îqï|ü&ÉT
>∑]wüº kÕúsTTøÏ #̊s¡T≈£î+{≤sTT. Ä≈£î\T ej·TdüT ô|]π> ø=B› ø√¢s√bÕ¢dtº |üìrs¡T ‘·>∑TZ‘·T+~. øÏs¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥T(i) dü+K´, k º̨e÷{≤ jÓTTø£ÿ ìsêàD+ eT]j·TT |ü+|æD°,(ii) |ü]e÷D+ eT]j·TT
Ç+≥sY ôd\÷´˝≤sY ùdŒdt\ |ü+|æD° (iii) bÕ*ùd&é eT]j·TT yÓT‘·Ô{Ï ø£C≤˝≤\ (iv) ≈£L´{Ïø£̋ Ÿ jÓTTø£ÿ
eT+<ä+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï jÓTTø£ÿ yÓ’$<Ûä́ + <ë«sê Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~.

3. bǫ̀ {Àdæ+<∏Ó{Ÿ ø√dü+ &çe÷+&é : ẙ>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿ\T |ü]|üø£« yÓTTø£ÿ\‘√ b˛*Ã‘̊ øÏs¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥TqT ô|+#·T‘êsTT. yÓT]ôdºyéTqT ‘=\–+#·&É+ <ë«sê øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î
&çe÷+&é ‘·–Zq|ü&ÉT øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥T ø°åDÏdüTÔ+~.
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(ii) u≤Vü≤´ ø±s¡ø±\T

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥TqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd Á|ü<Ûëq u≤Vü≤´ ø±s¡ø±\T ñc į́Á>∑‘·, ø±+‹, ø±s¡“Hé
&Éj·÷¬ø‡Ì&é, ˙s¡T, Kì» eT÷\ø±\T yÓTT<ä̋ …’q$.

|ü]$T‘· ø±s¡ø±\ uÛÑeq: ˇø£ Á|üÁøÏj·T $$<Ûä ø±s¡ø±\#˚ Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq|ü&ÉT, Á|üÁøÏj·T jÓTTø£ÿ πs≥T HÓeTà~>±
ñ+&˚ ø±s¡ø£+ jÓTTø£ÿ y˚>∑+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ø±+‹ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø‡Ì&é
eT]j·TT ñc į́Á>∑‘· qT+&ç, eT÷&ÉT ø±s¡ø±\T nqT≈£L\yÓTÆq|ü&ÉT, øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥T
>∑]wüº+>± ñ+≥T+~. @~ @yÓTÆq|üŒ{Ïø°, eT÷&ÉT ø±s¡ø±\˝À ˇø£{Ï düuŸwæºeT˝Ÿ>± e÷]q|üŒ{Ïø°
eT]j·TT Ç‘·s¡ ø±s¡ø±\T ñ‘·ÔeT+>± ñqï|üŒ{Ïø°, Á|üÁøÏj·T πs≥T >∑D˙j·T+>± ‘·>∑TZ‘·T+~. Ç~
1905 ˝À u≤¢ø˘eTHé #·÷|æq |ü]$T‹ ø±s¡ø±\ #·≥º+ Ò̋<ë ø£ìwüº #·≥º+>± |æ\Teã&ÉT‘·T+~. ˇø£
Á|üÁøÏj·T jÓTTø£ÿ y˚>∑+ HÓeTà~>± ñ+&˚ ø±s¡ø£+ jÓTTø£ÿ y˚>∑+‘√ |ü]$T‘·+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~

ø±+‹: øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥T ø±+‹ rÁe‘· ô|s¡T>∑T<ä\‘√ ô|s¡T>∑T‘·T+~ ̋ Ò<ë øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T
πs≥T ø±+‹ rÁe‘·≈£î H̊s¡T>± nqT˝Àe÷qTbÕ‘·+˝À ñ+≥T+~. ẙT|òü÷eè‘·yÓTÆq |ü>∑{Ï|üP≥ ‘·|üŒ
Á|üø£è‹˝À ø±+‹ m|ü&É÷ |ü]$T‘·+ ø±<äT. ̌ ø£ ì]∆wüº ø±+‹ rÁe‘· e<ä›, øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À
ñ|üjÓ÷–+#̊ CO2 yÓTT‘·Ô+ eT]j·TT XÊ«düÁøÏj·T˝À ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Tã&çq CO2 yÓTT‘·Ô+ π̌ø $<Ûä+>± ñ
+{≤sTT. ø±+‹ rÁe‘· jÓTTø£ÿ á _+<äTe⁄qT |ü]Vü‰s¡+ bÕsTT+{Ÿ n+{≤s¡T. ø±+‹ ‘·s¡+>∑<Ó’s¡È́ +
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥TqT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~. ms¡T|ü⁄ ø±+‹ eT]j·TT ø=+‘· ˙* ø±+‹
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ô|’ yÓTs¡T>∑T|ü]#̊ Á|üuÛ≤yêìï ø£*– ñ+≥T+~.

ñc į́Á>∑‘·: #ê˝≤ m≈£îÿe eT]j·TT n‹ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥TqT Á|ü‹≈£L\+>±
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥T 5°-37°C qT+&ç ñc į́Á>∑‘·‘√ ô|s¡T>∑T‘·T+~,
<ëì ø£+fÒ y˚>∑+>± |ü‘·q+ ñ+≥T+~, m+<äTø£+fÒ Nø£{Ï Á|ü‹#·s¡́  Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zqï m+C…’yéT\T
ñc į́Á>∑‘· e<ä› ÁøÏj·÷s¡Væ≤‘·+>± ñ+{≤sTT. 5°-35°C, eT<Ûä́  øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T jÓTTø£ÿ ñ
c į́Á>∑‘· πs≥T Á|ü‹10°C ô|s¡T>∑T<ä\‘√ ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘·T+~.

ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø‡Ì&é: øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î eTT&ç |ü<ësêú\˝À ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø‡Ì&é ̌ ø£{Ï @ø±Á>∑‘· øÏs¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥TqT >∑D˙j·T+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. yê‘êes¡D+˝À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe kÕ+Á<ä‘·
(0.03%) ø±s¡D+>±, Ç~ düVü≤» øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À |ü]$T‹ ø±s¡ø£+>± |üì#˚düTÔ+~.
yê+#Û·̇ j·T ñc į́Á>∑‘· eT]j·TT ø±+‹ rÁe‘· e<ä›, ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø‡Ì&é düs¡|òüsê ô|]–‘˚ øÏs¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥T >∑D˙j·T+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

˙s¡T: øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥T ô|’ ˙s¡T |üs√ø£å Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. eT{Ïº̋ À ˙s¡T ø√˝ÀŒe&É+
nH˚~ Ä≈£î\ <ë«sê yÓ+≥H˚ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·T+~, Ç~ k˛ºe÷{≤qT eT÷dæy˚düTÔ+~. Ç~
yê‘êes¡D+ qT+&ç CO2 XÀwüD≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–düTÔ+~. Ç~ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T˝À
ø°åD‘·≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.
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MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T

• Ä≈£î|ü#·Ã yÓTTø£ÿ\T øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T <ë«sê ø±+‹ düeTø£å+˝À CO2 eT]j·TT
H2O qT+&ç ø±s¡“ôV’≤Á&˚{Ÿ\qT dü+X‚¢wüD #˚j·T>∑\e⁄.

• øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T düeTj·T+˝À ø√¢s√bÕ¢dtº\˝À ñ+&˚ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ esêí\ (ø√¢s√|òæ̋ Ÿ,
¬øs√{ÏHêsTT&é‡ eT]j·TT XÊ+‘√|òæ˝Ÿ‡) <ë«sê dü+Á>∑Væ≤+#·ã&çq ªø±+‹ X¯øÏÔμ s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ>±
e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~.

• kÕ<Ûës¡D+>± øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ÁøÏ+~ düMTø£s¡D+ <ë«sê e´ø° Ôø£]+#·ã&ÉT‘·T+~.

6CO2 + 12H2O  Æ C6H12O6 + 6H2O + 6O2

• øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ¬s+&ÉT s¡ø±\ Á|ü‹#·s¡́ \qT ø£*– ñ+≥T+~.

(i) ø±+‹ Á|ü‹#·s¡́ \T : Ç$ ø±+‹ düeTø£å+˝À e÷Á‘·y˚T Á>±Hê˝À »s¡T>∑T‘êsTT.

(ii) Nø£{Ï Á|ü‹#·s¡́ \T : Ç$ ø√¢s√bÕ¢dtº jÓTTø£ÿ Åk º̨e÷˝À dü+uÛÑ$kÕÔsTT eT]j·TT ø±+‹ qT+&ç

dü«‘·+Á‘·+>± ñ+{≤sTT.

• ˙{Ï $uÛÑ»q ø√dü+ ø±+‹ X¯øÏÔ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT Nø£{Ï Á|ü‹#·s¡́ ˝À CO2 jÓTTø£ÿ
yêdüÔe ‘·–Z+|ü⁄ »s¡T>∑T‘·T+~.

• ø±+‹ Á|ü‹#·s¡́  bǫ̀ {ÀdædüºyéT-I eT]j·TT bǫ̀ {ÀdædüºyéT -II nH̊ ¬s+&ÉT |òü+ø£åq Ÿ̋ j·T÷ì≥¢̋ À dü+uÛÑ$düTÔ+~.

• ø±+‹ Á|ü‹#·s¡́  düeTj·T+˝À ATP øÏ ADP   jÓTTø£ÿ bòÕk˛Œ¬s’̋ ÒwüHé ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ,
#·Áø°j·T eT]j·TT HêHé̀ ôd’øÏ¢ø˘. Ç~ eT]+‘· #·Áø°j·T Á|ü‹#·s¡́ \ <ë«sê ø±s√“ôV’≤Á&˚≥¢ @sêŒ≥T≈£î
n˝≤π> RuBP jÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ <ë]rdüTÔ+~.

• yÓTTø£ÿC§qï, CyêsY, u≤ÁC≤ e+{Ï C4 yÓTTø£ÿ\˝À CO2 jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûä$Tø£ n+^ø±s¡+ yÓTk˛|òæ̋ Ÿ
ø£D≤\˝À ñ+≥T+~ eT]j·TT Nø£{Ï Á|ü‹#·s¡́  jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï >∑T]Ô+#·<ä–q ñ‘·Œ‹Ô Äø£‡˝Ànôd{Ïø˘
j·÷dæ&é (OAA), nsTT‘˚ ã+&ç̋ Ÿ w”‘Y ø£D≤\˝À CO2 d”úØø£s¡D »s¡T>∑T‘·T+~.

• øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥T Bì <ë«sê Á|üuÛ≤$‘·eTT‘·T+~.

(i) ø±+‹, ñc į́Á>∑‘·, ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø‡Ì&é >±&ÛÉ‘· eT]j·TT ˙s¡T e+{Ï |üsê´es¡D ø±s¡ø±\T
eT]j·TT

(ii) Ä≈£î ej·TdüT‡, ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ø£+f…+{Ÿ eT]j·TT ©|òt nHê≥MT‘√ düVü‰ n+‘·s¡Z‘· ø±s¡ø±\T.
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≥]àq˝Ÿ yê´j·÷e÷\T

1. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Á|üÁøÏj·TqT ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#·+&ç.

2. ∫qï >∑eTìø£\qT Áyêj·T+&ç.

(i) ø√¢s√bÕ¢dtº jÓTTø£ÿ nÅ˝≤ºÅdüºø£ÃsY eT]j·TT

(ii) øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zqï es¡íÁ<äe´+

3. @ es¡íÁ<äyê´\qT j·÷¬ø‡s¡Ø |æ¬>à+{Ÿ‡ nì |æ\TkÕÔs¡T eT]j·TT m+<äT≈£î?

4. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T jÓTTø£ÿ ø±+‹ Á|ü‹#·s¡́ ˝À m\Åø±ºq¢ e÷sêZìï ù|s=ÿq+&ç.

5. bǫ̀ {ÀbòÕk˛Œ¤¬s’̋ ÒwüHé <ë«sê MTs¡T @$T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡T.

6. ˙{Ï bǫ̀ {À*dædt eT]j·TT <ëì ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

7. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T jÓTTø£ÿ Nø£{Ï Á|ü‹#·s¡́  düeTj·T+˝À dü+uÛÑ$+#˚ Á|ü‹#·s¡́ \qT
$e]+#·+&ç.

8. C3 eT]j·TT C4 yÓTTø£ÿ\qT y˚s¡T #˚j·T+&ç.

9. PSI eT]j·TT PSII eT<Ûä́  uÛÒ<ä+ #·÷|ü+&ç.

10. ø±+‹ Á|ü‹#·s¡́ \ ñ‘·Œ‘·TÔ\T @$T{Ï? á ñ‘·Œ‘·TÔ\ $~Û @$T{Ï?

11. ôd’øÏ¢ø˘ bǫ̀ {ÀbòÕk˛Œ¤¬s’̋ ÒwüHéì m+<äT≈£î n+{≤s¡T?

12. CO2 >±&ÛÉ‘· øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥TqT m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~?
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nìï Je ø£D≤\≈£î ø£D |ü<ësêú\ dü+X‚¢wüD #˚j·T&ÜìøÏ, |ü<ësêú\ rdüTø√e&ÜìøÏ, ô|s¡T>∑T<ä\,

n_Ûe~∆ eT]j·TT #·\q+ e+{Ï $$<Ûä JeÁøÏj·T $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ X¯øÏÔ nedüs¡+. dü+øÏ¢wüº ø£s¡“q

düy˚Tàfi¯Hê\ Äø°‡ø£s¡D e\q ø£D≤\≈£î nedüs¡yÓTÆq X¯øÏÔ ø£D XÊ«düÁøÏj·T <ë«sê \_ÛdüTÔ+~. øÏs¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê kÂs¡ X¯øÏÔì Á>∑Væ≤+∫, ùd+ÁBj·T düy˚Tàfi¯Hê\T>± ì\« #˚ùd Ä≈£î|ü#·Ã yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü

yê{Ï ìs¡+‘·s¡ X¯øÏÔ düs¡|òüsê ø√dü+ XÊ«düÁøÏj·Tô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

XÊ«düÁøÏj·T nH˚~ ñÁ‘˚Œs¡ø£, m+C…’yéT eT<Ûä́ e]Ô‘·« Äø°‡ø£s¡D Á|üÁøÏj·T, Bì <ë«sê ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢

(kÕ<Ûës¡D XÊ«düø√X¯ ñ|ü]‘·\+), ø=e⁄« Äe÷¢\T, nyÓTÆH√ Äe÷¢\T eT]j·TT ùd+ÁBj·T Äe÷¢\T e+{Ï ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\ jÓTTø£ÿ C - C ã+<Ûë\T >∑D˙j·TyÓTÆq X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚j·T&ÜìøÏ $∫Ã¤qïeTe⁄‘êsTT, n+<äTe\¢

Bìì mø£‡s√Zìø˘ Á|üÁøÏj·T Ò̋<ë X¯øÏÔ yÓ÷#·ø£ Á|üÁøÏj·T n+{≤s¡T.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾ XÊ«düÁøÏj·T, øÏD« Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«∫+#·+&É+.

¾ yêj·TTs¡Væ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø√e&É+ eT]j·TT s¡kÕj·Tq düMTø£s¡D≤ìï $e]+#·&É+

¾ Á¬øuŸ jÓTTø£ÿ e\j·T+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯\qT bǫ̀ ¢ #êsYº <ë«sê $e]+#·&É+.

¾ XÊ«düÁøÏj·T˝À X̄øÏÔ $&ÉT<ä\ eT]j·TT ATP s¡÷|ü+˝À X̄øÏÔ m˝≤ ì\« #̊j·Tã&ÉT‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

¾ yêj·TTdüVæ≤‘· eT]j·TT nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T eT<Ûä́  uÛÒ<ë\T Á>∑Væ≤+#·&É+.

1212121212 yÓTTø£ÿ\˝À ø£D≤+‘·düú XÊ«düÁøÏj·T
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yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ nH˚~ yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T (@s√_ø˘) Á|üÁøÏj·T‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï ø£D≤+>±\T.

XÊ«düÁøÏj·T˝À X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~, Ç~ ñwüí s¡÷|ü+˝À Ò̋<ë ATP (n&ÓH√dæHé Áf…ÆbòÕùdŒ¤{Ÿ) nH˚

s¡kÕj·Tq düy˚Tàfi¯q s¡÷|ü+˝À ‘ê‘êÿ*ø£+>± ì\Te #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. ATP nH˚~ ø£D+ jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ ø£¬s˙‡.

ø£D≤\˝À »]π> Jes¡kÕj·Tq Á|üÁøÏj·T <ë«sê ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Äø°‡ø£s¡D #Ó+~ X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~  á

Á|üÁøÏj·TqT ø£D XÊ«düÁøÏj·T n+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À $$<Ûä s¡ø±\ m+C…’eTT¢ Je ñÁ‘˚Œs¡ø±\T>± |üì#˚kÕÔsTT.

ÄøÏ‡»Hé Ä<Ûë]‘·+>± XÊ«düÁøÏj·TqT ¬s+&ÉT s¡ø±\ $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

yêj·TT düVæ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T- Ç~ ÄøÏ‡»Hé düeTø£å+˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

yêj·TTs¡Væ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T- Ç~ ÄøÏ‡»Hé ‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.

|ü≥+ : ø£D XÊ«düÁøÏj·T

>∑÷¢ø√CŸ ¬>¢Ìø±\dædt ô|’s¡Tẙ{Ÿ

ÄøÏ‡»Hé
s¡Væ≤‘·

Á¬øuŸ‡
e\j·TeTT

m\Åø±ºHé
s¡yêD≤

ÄøÏ‡»Hé
düVæ≤‘·

˝≤øÏ‡ø˘
ÄeT¢eTT
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1. ¬>¢Ìø±*dædt:
á |ü<∏ä+ jÓTTø£ÿ $$<Ûä <äX¯\qT »s¡àHé XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T >∑TkÕÔyé m+u…¶Hé, Ä+Á&É÷ y˚Tj·TsêΩ|òt eT]j·TT

C≤ø£uŸ |üsêHêdt $e]+#ês¡T ø±ã{Ïº yê]ì >ös¡yês¡ú+ Bìì EMP-|ü<∏ä+ nì |æ\TkÕÔs¡T. Bìì ªªôV≤ø√‡dt
&Ó’bòÕùdŒ¤{Ÿ |ü<∏ä+μμ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. ¬>¢Ìø±*dædt ˝Àì eTTK´yÓTÆq <äX¯\T:

a) Ç~ ø£D+ jÓTTø£ÿ ø£DÁ<äe´+˝À »s¡T>∑T‘·T+~
b) ˇø£ >∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄  (6C) s+&ÉT nDTe⁄\ ô|’s¡T$ø˘ ÄeT¢+ (3C) >± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~..
c) á Á|üÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.
d) á Á|üÁøÏj·T˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é $&ÉT<ä\ø±<äT. .

¬>’¢ø±*dædüTï 3 Á|ü<Ûëq <äX¯\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ:

1. >∑T¢ø√dt qT+&ç bòÕk˛Œ¤¬s’̋ ÒwüHé Á|üÁøÏj·T <ë«sê Á|òüø√ºCŸ 1,6 &Ó’bòÕùdŒ¤{Ÿ @s¡Œ&ÉTqT eT]j·TT  2 ATP \T
$ìjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT

2. Á|òüø√ºCŸ 1,6 &Ó’bòÕùdŒ¤{Ÿ m+C…’yéT düeTø£å+˝À $<äfi¯qeTT #Ó+~ 3-ø±s¡“qT¢ ø£*–q ¬s+&ÉT s¡kÕj·Tq
|ü<ësêú\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT. Ç$ n+‘·s¡«s¡∆q+ #Ó+<äT‘êsTT.

3. á 3-C s¡kÕj·Tq |ü<äsêú\T Äø°‡ø£s¡D+, &ûôV’≤Á&√»H˚wüHé #Ó+<äTqT. Bì qT+&ç ˇø£ ôV’≤Á&√»Hé
nDTe⁄ $&ÉT<ä\sTT NAD ‘√ ø£*dæ NADH >± ø£åj·Tø£s¡D+ #Ó+<äTqT eT]j·TT 2 ATP\
ñ‘·Œ‘·e⁄‘êsTT.

2.  ô|’s¡T$ø˘ ÄeT¢+ jÓTTø£ÿ Äø°‡ø£s¡D &ûø±sê“øÏ‡ Ò̋wüHé:

Ç~ yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T˝À ¬s+&Ée <äX¯. Ç~ yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T e÷Á‹ø£̋ À »s¡T>∑TqT.  ¬>¢Ìø±*dædt
∫e]˝À (ø£DÁ<äe´+˝À) ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq ¬s+&ÉT nDTe⁄\ ô|’s¡T$ø˘ ÄeT¢+ ô|’s¡T$ø˘ Á{≤H√‡¢πø≥sY nH˚
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Á|ü‘˚́ ø£ Áb˛{°Hé düVü‰j·T+‘√ yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T e÷Á‹ø£̋ ÀìøÏ s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. ô|’s¡T$ø˘ ÄeT¢+ e÷Á‹ø£
˝ÀìøÏ Á|üẙ•+∫q yÓT<ä≥ &ûø±sê“øÏ‡ Ò̋wüHé ‘·sê«‘· Äø°‡ø£s¡D #·s¡́  »]– mdæf…Æ̋ Ÿ Co-A(2C)>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~..

3. Á¬øuŸ‡ e\j·T+:

ô|’s¡T$ø˘ ÄeT¢+ $∫Ã¤qï+˝À »]π> #·s¡́ \ Áø£e÷ìï $e]+#·&ÜìøÏ 1937˝À Vü‰Hé‡ m. Á¬øuŸ‡(TCA
Cycle). $X‚wü n<Ûä́ j·Tq+ »]|æ, ˇø£ e\j·÷ìï Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. BìøÏ>±qT Á¬øuŸ‡ 1953˝À H√u…̋ Ÿ
ãVüQe÷q+ \_Û+∫+~. Äj·Tq >ös¡yês¡∆+ á e\j·÷ìï ªÁ¬øuŸ‡ e\j·T+μ n+{≤s¡T. á e\j·T+˝À
eTT+<äT>± @s¡Œ&˚ |ü<ës¡ú+ dæÁ{Ïø˘ ÄeT¢+ ø±ã{Ïº Á¬øuŸ‡ e\j·÷ìï ªdæÁ{Ïø˘ ÄeT¢ e\j·T+μ ì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
dæÁ{Ïø˘ ÄeT¢+ Áf…ø±sê“øÏ‡*ø˘ ÄeT¢+nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

Á¬øuŸ‡ e\j·T+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·:

 á e÷s¡Z+ $∫Ãqï eT]j·TT ìsêàD≤‘·àø£ ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷ bÕ˝§Z+≥T+~ ø±e⁄q Á¬øuŸ‡ e\j·÷ìï
j·÷+|òæuÀ*ø˘ (<ä«+<ä« Á|üjÓ÷»q+) |ü<∏ä+ n+{≤s¡T.

ndæf…Æ̋ Ÿ ø√`mHéC…’yéT

Äø±‡˝Àndæ{Ïø˘ ÄeT¢+

e÷*ø˘ ÄeT¢+

düøÏ‡ìø˘ ÄeT¢+

düøÏ‡HÓ’˝Ÿ

Ä˝≤Œ¤̀ ø°{À>∑÷¢≥]ø˘ ÄeT¢+

dæÁ{Ïø˘ ÄeT¢+

◊k˛ dæÁ{Ïø˘ ÄeT¢+



210 Je XÊÅdüÔ+

3. m\Áø±ºHé s¡yêD≤ e´edüú
yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T˝À ªm\Áø±ºHé s¡yêD≤μ Hê\>∑e n+‹eT #·s¡́ . yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T˝À yÓTT<ä{Ï

eT÷&ÉT #·s¡́ \ (¬>’¢ø±*dædt, ô|’s¡T$ø̆ ÄeT¢+ Äø°‡ø£s¡D &ûø±sê“øÏ‡ Ò̋wüHé, Á¬øuŸ‡ e\j·T+) |òü*‘·+>± X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq
12 m\Áø±ºq¢ »‘·\T (10) NADH+H+and (2) FADH2 $&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT. Á|ü‹ >∑÷¢ø√dt nDTe⁄qT+∫
NADH \T FADH\T  @s¡Œ&É‘êsTT. á $<Ûä+>± @s¡Œ&çq NADH, FADH\T ATP dü+X‚¢wüD˝À bÕ˝§Z+{≤sTT.
á ÄøÏ‡»Hé Ä<Ûë]‘· #·s¡́  yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ ̋ À|ü* ‘·«#·+˝À »s¡T>∑T‘·T+~. m\Áø±ºHé s¡yêD≤˝À ◊<äT ãVüQfi¯
m+C…’yéT dü+øÏ¢wüº+ (I qT+&ç V)  ¬s+&ÉT #·\q o\ yêVü≤ø±\T (j·T÷_øÏ«HêHé, ôd’{ÀÁø√yéT C) ñ+{≤sTT.
m\Åø±ºHé s¡yêD≤qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd eTT+<äT ◊<äT ãVüQfi¯ Áb˛{°q¢ dü+øÏ¢wüº+˝À ñqï nqT|òüT≥ø±\qT
‘Ó\TdüTø√e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

½ O2 + 2H+ + 2e-+ H2O
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II. yêj·TTs¡Væ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T jÓTTø£ÿ j·T+Á‘ê+>∑+:

ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\ bÕøÏåø£ Äø°‡ø£s¡D˝À ÄøÏ‡»Hé Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT dü+uÛÑ$+#˚ XÊ«düÁøÏj·TqT yêj·TTs¡Væ≤‘·
XÊ«düÁøÏj·T nì |æ\TkÕÔs¡T. á XÊ«düÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤+#˚ Je⁄\qT ªyêj·TTs¡Væ≤‘ê\Tμ n+{≤s¡T.

     >∑÷¢ø√CŸ

↓ ¬>¢Ìø±*dædt

ô|’s¡T$ø˘ j·÷dæ&é
↓→ CO

2

mdæ{≤*¶ôV’≤&é
↓→ NAD+

Ç<∏Ó’̋ Ÿ Ä\ÿVü‰˝Ÿ

yêj·TTs¡Væ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T jÓTTø£ÿ j·T+Á‘ê+>∑+ ¬s+&ÉT <äX¯̋ À¢ »s¡T>∑T‘·T+~.

 i) ¬¬>¢Ìø√*dædt eT]j·TT ii) øÏD«D Á|üÁøÏj·T.

>∑÷¢ø√dt → ô|’s¡T$ø˘ ÄeT¢+ → ndæ{≤*¶ôV’≤&é →  á<∏Ó’̋ Ÿ Ä\ÿVü‰˝Ÿ

  ↑         ↑

¬>¢Ìø±\dædt   øÏD«q+

øÏD«D Á|üÁøÏj·T:

yêj·TTs¡Væ≤‘· |ü]dæú‘·T\˝À ( Ò̋<ë O2 jÓTTø£ÿ ‘·–q+‘· \_Û+#·q|ü⁄Œ&ÉT) dü÷ø£åàJe⁄\T, yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT
»+‘·Te⁄\T øÏD« Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.)  øÏD« Á|üÁøÏj·T˝À ô|’s¡T$ø˘ ÄeT¢+ &û ø±sê“øÏ‡ Ò̋wüHé >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT
CO2 eT]j·TT Ç<∏Ó’̋ Ÿ Ä\ÿVü‰˝Ÿ (ádtº) Ò̋<ë ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+(»+‘·Te⁄\ ø£+&Ésê\ ø£D≤\˝À) $&ÉT<ä\>∑TqT.
Bìì yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ª¬>\T´kÕø√μ ‘Ó*j·T#˚XÊs¡T. á Á|üÁøÏj·T≈£î øÏD«q+ nì ª\÷sT÷ bÕX¯ÃsYμ HêMTø£s¡D+
#˚XÊs¡T. ¬>’¢ø±*dædt ˝À n+‘·́  |ü<ës¡∆yÓTÆq ¬s+&ÉT nDTe⁄\ ô|’s¡T$ø˘ ÄeT¢+, øÏD«q+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ |ü<ës¡ú+>±
ñ+&ç øÏD«q Á|üÁøÏj·TqT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. øÏD«q+ ¬s+&ÉT #·s¡́ \T>± »s¡T>∑T‘·T+~.

øÏD«D Á|üÁøÏj·T jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·:

Ä\ÿVü‰˝Ÿ øÏD«q+ >∑T]+∫ #ê˝≤ |ü⁄sê‘·q ø±\+ qT+∫ e÷qyê[øÏ ‘Ó\TdüT. ádüTº &ç ñ|üjÓ÷–+∫
kÕsêsTT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+˝À á Á|üÁøÏj·T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Bìì s=f…º\ ‘·j·÷Ø˝À ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
Bì˝À CO2 ãj·T≥≈£î yÓ\Te&˚≥|ü⁄Œ&ÉT s=f…º bı+>∑T‘·T+~.
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yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T eT]j·TT nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T eT<Ûä́  e´‘ê´dü+.

yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T

C6H12O6  +  6O2 → 6CO2  +  6H2O  + 38ATP C6H12O6 →  2C2H5OH + 2CO2  + 2ATP

1.  Ç~ ñqï‘· esêZìøÏ #Ó+~q yÓTTø£ÿ\˝À düs¡« 1.  Ç~ ìeTï esêZìøÏ #Ó+~q Je⁄\˝À
 kÕ<Ûës¡D+.      (u≤ø°º]j·÷, ádtº) düs¡« kÕ<Ûës¡D+.

2.  ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. 2.  ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷–+#·ã&É<äT.

3. >∑÷¢ø√dt |üP]Ô>± Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+<äT‘·T+~. 3. >∑÷¢ø√dt bÕøÏåø£+>± Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+<äT‘·T+~.

(eèøå±\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\˝À)     (|òü+^, u≤´ø°º]j·÷ yÓTTˆˆ).

4. ñ‘·ŒHêï\T>± CO2 eT]j·TT H2O @s¡Œ&É‘êsTT. 4. ñ‘·ŒHêï\T>± CO2 , á<∏Ó’̋ Ÿ Ä\ÿVü‰ Ÿ̋, ndæ{Ïø̆

   ÄeT¢+, ̋ ≤øÏºø˘ ÄeT¢+ e+{Ï ø£s¡“q |ü<ësêú\T
   @s¡Œ&É‘êsTT.

5. Takes place in the cytoplasm and 5. Takes place in the cytoplasm.

mitochondria in eukaryotes and plasma

membrane in prokaryotes.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T

1. øÏD« Á|üÁøÏj·T düeTj·T+˝À ô|’s¡T$ø˘ ÄeT¢+ Ä\ÿVü‰˝Ÿ ̋ Ò<ë ̋ ≤øÏºø˘ j·÷dæ&ÜZ m+<äT≈£î e÷s¡T‘·T+~?

2. yêj·TTs¡Væ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T düeTj·T+˝À m+<äT≈£î ‘·≈£îÿe X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~?

3. >∑÷¢ø√CŸ jÓTTø£ÿ yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT <äX¯\qT ‘Ó\|ü+&ç. ø£D+˝À mø£ÿ&É á #·s¡́ \T
»s¡T>∑T‘êj·÷?

4. yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T˝À O2 bÕÁ‘· @$T{Ï?

5. Á¬øuŸ‡ e\j·T+ ˝À @s¡Œ&ÉT n<ädüú |ü<ë›s¡ú+ ù|s¡T ‘Ó\|ü+&ç.

6. Á¬øuŸ‡ e\j·T+˝ÀøÏ ø=e⁄« Äe÷¢\T m˝≤ Á|üy˚•kÕÔsTT?
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yÓTTø£ÿ\T ‘·eT≈£î ø±yê*‡q ÄVü‰sêìï ‘êy˚T kı+‘·+>± ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+{≤sTT ø±˙ #ê˝≤es¡≈£î
Je⁄\T ÄVü‰s¡+ ø√dü+ Ç‘·s¡ Je⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. Je⁄\T rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+˝À dü+øÏ¢wüº ø£s¡“q düẙTàfīHê\T
nsTTHê Áb˛{°qT¢ ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ ø=e⁄«\T ñ+{≤sTT. Ç$ XÀwüD≈£î nqTe⁄>± düs¡fi¯ nDTe⁄\T>± e÷s¡Ãã&Ü*
á Á|üÁøÏj·TH˚ Js¡íÁøÏj·T n+{≤s¡T Js¡íHêfi¯eTT eT]j·TT <ëìøÏ nqTã+<Ûä+>± ñqï Js¡í Á>∑+<ÛäT\qT ø£*|æ Js¡í
e´edüú n+{≤s¡T.

\øå±´\T

á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

Js¡íÁøÏj·T ìs¡«#·q+ eT]j·TT s¡ø±\T

Js¡í e´edüú jÓTTø£ÿ |ü≥eTT eT]j·TT Js¡íÁøÏj·T˝Àì $$<Ûä <äX¯\T

ø£D≤+‘·s¡ eT]j·TT ø£Du≤Vü≤´ Js¡íÁøÏj·T uÒ<Ûë\T

Js¡í Á>∑+<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #˚ùd $$<Ûä s¡ø±\ Js¡í m+C…’eTT\T

XÀwüD eT]j·TT Js¡íÁøÏj·T˝À $$<Ûä Vü‰s√àq¢ bÕÁ‘·

Je⁄\T ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûe~∆ eT]j·TT JeÁøÏj·T\ ø√dü+ ÄVü‰sêìï Á>∑Væ≤kÕÔsTT Bìì b˛wüD n+{≤s¡T
á bÕsƒ¡+˝À $$<Ûä s¡ø±\ Js¡íÁøÏj·T\T s¡ø±\T XÀwüD eT]j·TT kÕ+^ø£s¡D+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1313131313 b˛wüD eT]j·TT Js¡íÁøÏj·T
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Types of nutrition
Nutrition

Autotrophic nutrition Heterotrophic nutrition

Green plants and certain phtosynthetic Depend on other organisms

bacteria synthesize their own food. for food

using sunlight energy.

Ex: Blue green algae, Plants.

Holozoic Saprotrophic Parasitic

Organisms take food Ogranisms secrete Food derive from other animals

into the body, digest it and digestive enzymes by living on or inside their body

absorb on to dead

animal/plants

Ex: humans. Ex: Fungi                    Ex: Ascaris, Taenia

There are five major steps in animal nutrition (Holozoic nutrition)

ÄVü‰s¡+˝À ãVü≤<äDTe⁄\ s¡÷|ü+˝À ñqï $$<Ûä b˛wüø±\qT ø±s√“ôV’≤Á&≥̊T¢ ø=e⁄«\T e+{Ï b˛wüø±\qT
XÀwüD≈£î nqTyÓ’q≥Te+{Ï düs¡fi¯ nDTe⁄\T>± e÷πsÃ Á|üÁøÏj·TH˚ Js¡íÁøÏj·T n+{≤s¡T. Js¡íÁøÏj·T˝À øÏ+~ 5
<äX¯\T ñ+{≤sTT $T+>∑&É+, Js¡íÁøÏj·T, XÀwüD, kÕ«+^ø£s¡D+, eT]j·TT eT\$düs¡®q.

(i) rdüTø√e&É+ : ÄVü‰sêìï rdüTø√e&É+, qeT\&É+ Ò̋<ë |”\Ã&É+ eT]j·TT $T+>∑&É+.

(ii) Js¡íÁøÏj·T: dü+øÏ¢wüºyÓTÆq ÄVü‰sêìï düT\uÛÑ+>± Á>∑Væ≤+#·>∑*π> s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡Ã&É+..
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(iii) XÀwüD+ : X¯Øs¡ ø£DC≤˝≤\≈£î #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ JsêíX¯j·T+ qT+&ç Js¡íyÓTÆq ÄVü‰sêìï Á>∑Væ≤+#·&É+.

(iv) düMTø£s¡D : X¯Øs¡ ø£DC≤\+ <ë«sê Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡ b˛wüø±\ $ìjÓ÷>∑+.

(v) mC…wüHé : X¯Øs¡+ qT+&ç Js¡í+ ø±ì eT]j·TT XÀwæ+#·ã&Éì ÄVü‰sêìï ‘=\–+#·&É+.

¬s+&ÉT s¡ø±\ Js¡íÁøÏj·T (ø£D≤+‘·s¡ eT]j·TT Ç+≥sY ôd\T´˝≤sY)

Js¡íÁøÏj·T dü÷ú\+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T, ø£D≤+‘·düú Js¡íÁøÏj·T eT]j·TT ø£D≤+‘·s¡ »s¡ïÁøÏj·T ̋ Ò<ë ø£Du≤Vü≤´
Js¡íÁøÏj·T.

ø£D≤+‘·düú Js¡íÁøÏj·T: yÓTT‘·Ô+ ◊<äT <äX¯\ Js¡íÁøÏj·T ø£D+ ˝À|ü\H˚ »s¡T>∑T‘·T+~ ø±e⁄q Bìì
ø£D≤+‘·düú Js¡íÁøÏj·T n+{≤s¡T.

ñ<ëVü≤s¡D: ô|s¡$Tdæj·T+ eT]j·TT Ç‘·s¡ @ø£ø£D Je⁄\T M{Ï̋ À Js¡íÁøÏj·T ø√dü+ ÄVü‰s¡ ]øÏÔø£\T
nH˚ ‘ê‘êÿ*ø£ ø£D≤+>±\T @s¡Œ&É‘êsTT.

ø£D≤+‘·s¡ ̋ Ò<ë ø£q u≤Vü≤´ Js¡íÁøÏj·T: düŒ+õø£\T ‘·|üŒ nìï+{Ï̋ Àq÷ ø£Du≤Vü≤´ Js¡íÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~.
Je⁄\˝À ˇø£ ≈£îVü≤s¡eTT Ò̋<ë >=≥º+ e+{Ï Js¡íHê\+˝À Js¡íÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1.  Js¡íÁøÏj·T ˝Àì ◊<äT <äX¯\qT ‘Ó\|ü+&ç.

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

2.  ø£D≤+‘·dü <∏ä Js¡íÁøÏj·T nq>±H˚$T ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.
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e÷qe⁄ì˝À Js¡íe´edüú:

e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú̋ À Js¡íHêfi¯eTT eT]j·TT nqTã+<Ûä Á>∑+<ÛäT\T ñ+{≤sTT. Js¡íHêfi¯+ ø£+&És¡
ì]à‘·yÓTÆq ˇø£ >=≥º+ e+{Ï ìsêàD+ Bì˝À øÏ+~ uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.

 |ü≥+ : e÷qe⁄ì Js¡í e´edüú.

H√s¡T: H√s¡T eT]j·TT ˝≤˝≤»\ Á>∑+<ÛäT\T, nqTã+<Ûä Á>∑+<ÛäT\T H√{Ï̋ ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT.

Ädü´≈£îVü≤s¡+: Js¡íHê\qT eT]j·TT XÊ«düHê\eTTq≈£î nqTdü+<Ûëq+>± ñ+&̊~ Ädǘ ≈£îVü≤s¡+. Ädǘ ≈£îVü≤s¡+
Á>∑düq˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~

Á>∑dü‡ì: Á>∑düì ÄVü‰s¡Hêfi¯+ eT]j·TT >±* Á|üj·÷DÏ+#˚ ◊ø£́  e÷s¡Z+.

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£: Á>∑düì qT+&ç düqïì bı&ÉyÓ’q >=≥º+ e+{Ï ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ ãj·T\T<˚] ñs¡'≈£îVü≤s¡+ >∑T+&Ü
Á|üj·÷DÏ+∫ JsêíX¯j·÷ìï #˚s¡T‘·T+~.

JsêíX¯j·T+: JsêíX¯j·T+ kÕπ> >∑TD+>∑\ ø£+&És¡j·TT‘· dü+∫ e+{Ï ìsêàD+. Ç~ $uÛ≤»ø£ |ü≥\+ øÏ+<ä
ñ+≥T+~. ∫qï ù|>∑T 2.5 ôd+{°MT≥s¡¢ yÓ&É\TŒ‘√ 7 MT≥s¡¢ bı&Ée⁄‘√ #·T≥º\T #·T≥Tº≈£îì
ñqï bı&ÉyÓ’q >=≥º+ e+{Ï ìsêàD+. Bìì ‹]– eT÷&ÉT ñ|ü uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ
n$ Ä+Á‘·eT÷\eTT eT<Ûä́ ˝À ñ+&˚ C…Eq+ eT]j·TT ∫es¡>± bı&Ée⁄>± ñ+&˚ X‚XÊ+Á‹ø£+.
ø± Ò̋j·T+ qT+&ç ô|’‘·́ Hêfī+ eT]j·TT ø√¢eT+ qT+&ç ø√¢eTHêfīeTT ñeTà&ç>± ◊ø£́  ø± Ò̋j·Tø√¢eT
Hêfi¯+>± Ä+Á‘·eT÷\eTT˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~.
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ô|<ä›ù|>∑T: Ç~ düTe÷s¡T 15 MT≥s¡¢ bı&Ée⁄ ñ+&˚ yÓ&É̋ …’Œq >=≥º+. Bì˝À eT÷&ÉT uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.
n$ n+<äHêfi¯+, ø√˝≤Hé, eT]j·TT |ü⁄ØwüHêfi¯+.

n+<äHêfi¯+: ô|<ä›ù|>∑T qT+&ç bı&ÉT#·T≈£îì e#̊Ã düqï{Ï ẙ\T e+{Ï Hê[ø±j·TT‘· ìsêàD≤ìï ÁøÏ$T s¡÷|üø£+
n+{≤s¡T. Ç~ ˇø£ neX‚wü nej·Te+.

ø√˝≤Hé: n+<äHêfi¯+ ø√˝≤Hé ˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~ ø√˝≤Hé n&ÉT¶ Äs√Vü≤, nes√Vü≤ uÛ≤>±\T>±
@s¡Œ&ç |ü⁄ØwüHê\+>± e÷s¡T‘·T+~.

|ü⁄ØwüHêfi¯+: |ü⁄ØwüHêfi¯+ ∫qï $bÕŒ]q ‹‹Ô e+{Ï ìsêàD+ Ç~ bÕj·TT ø±\Te>± eTT+<äT≈£î kÕ–
bÕj·TTe⁄ <ë«sê ãj·T≥≈£î ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~. bÕj·TTs¡+Á<ä+ n+‘·s¡+>±   nπsøÏ‘· ø£+&Ésê\‘√
ì]à‘·yÓTÆq bÕj·TTdü+e]ì <ë«sê, u≤Vü≤´+>± πsœ‘· ø£+&Ésê\‘√ ì]à‘·yÓTÆq u≤Vü≤´
bÕj·TTdü+e]ì #˚‘· Äe]+#·ã&ç ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T

1. eT÷&ÉT Js¡í ÁøÏj·T Á>∑+<Ûä+˝À ù|s¡T¢ eT]j·TT yê{Ï kÕúHêìï ‘Ó\|ü+&ç.

2. Match the characteristics in column A with the parts of digestive system given
in column B

Column A (Characteristics) Column B (Part)

(1) Common passage for air breathed and (a) Small intestine

the food swallowed.

(2) Elastic bag (b) Duodenum

(3) Has three limbs-ascending, transverse and

descending (c) Pharynx

(4) Largest part of the food canal (d) Appendix

(5) Receives bile and pancreatic juice (e) Stomach

(6) Narrow worm-shaped projection (f) Colon
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Js¡íÁøÏj·T $<ÛëqeTT:

Js¡íÁøÏj·T nH̊~ ̌ ø£ j·÷+Á‹ø£ s¡kÕj·Tìø£ Á|üÁøÏj·T. ÄVü‰sêìï qeT\&É+ eT]j·TT ∫\ø£&É+ j·÷+Á‹ø£
ÁøÏj·T ø±>± »\ $X‚¢wüø£ m+C…’eTT\ #·s¡́ e\¢ Js¡í+ #˚j·Tã&É&É+ s¡kÕj·Tìø£ Á|üÁøÏj·T. Ädǘ ≈£îVü≤s¡+˝À
ÄVü‰s¡+ u≤>± qeT\ã&ç ˝≤˝≤»\+‘√ ø£\TdüTÔ+~.

(a) uÛÖ‹ø£ Ò̋<ë j·÷+Á‹ø£ Á|üÁøÏj·T

ÄVü‰sêìï qeT\&É+, Á¬>’+&ç+>¥ #˚j·T&É+ eT]j·TT eT]Ã+>¥ #˚j·T&É+ nH˚~ j·÷+Á‹ø£ Á|üÁøÏj·T.

(b) Js¡íÁøÏj·T˝À s¡kÕj·Tq Á|üÁøÏj·T\T

dü+øÏ¢wüº ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ m+C…’e÷{Ïø̆ $∫Ã¤qï+ düs¡fīyÓTÆq XÀwæ+#·<ä–q s¡÷|ü+˝ÀøÏ edüTÔ+~. Js¡íÁøÏj·T˝À
»\$X‚¢wüD ñ+≥T+~, nq>± ˇø£ nDTe⁄≈£î ˙s¡T (%H% eT]j·TT %OH% nj·÷qT¢) CÀ&ç+#·&É+ <ë«sê
$uÛÑõ+#·ã&ç+~, |òü*‘·+>± n~ ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe düs¡fi¯yÓTÆq nDTe⁄\T>± $∫Ã¤qïeTe⁄‘·T+~.
m+C…’yéT\T ñÁ‘˚Œs¡ø±\T>± e÷Á‘·y˚T |üì#˚kÕÔsTT.

1. H√{Ï˝À
˝≤˝≤»\+˝À nyÓTÆ̋ Òdt (|æºj·÷*Hé) nH˚ m+C…’yéT ñ+≥T+~, Ç~ kÕºsYÃô|’ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± |üì#˚düTÔ+~

˝≤˝≤»\+ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T
1. ÄVü‰s¡+ ÁøÏeTT\qT HêX¯q+ #˚düTÔ+~ ̋ ≤˝≤»\+˝Àì ̋ …’k˛C…’yéT m+C…’eTT\T u≤´ø°º]j·÷qT HêX¯q+

#˚kÕÔsTT.
2. ÄVü‰s¡+ ÁøÏeTT\qT HêX¯q+ #˚düTÔ+~ ˝≤˝≤»\+˝Àì …̋’k˛C…’eTH m+C…’eTT\T u≤´ø°º]j·÷ HêX¯q+

#˚kÕÔsTT.
3. ÄVü‰sêìï yÓT‘·Ô>± e÷]Ã $T+>∑&ÜìøÏ nqTe⁄>± #˚düTÔ+~.
4. ˝≤˝≤»\+˝Àì ̋ ≤˝≤»\ nyÓTÆ̋ ÒCŸ ̋ Ò<ë ≥j·T*Hé nH̊ m+C…’yéT |æ+&ç |ü<ësêú\qT &ÓÁøÏ‡ºqT¢ eT]j·TT

e÷˝ÀºCŸ >± Js¡í+ #˚düTÔ+~.

(i) eTT&ç |æ+&ç|ü<ësêú\T &Óø˘‡Á{ÏqT¢

(ii) ñ&çøÏq |æ+&ç|ü<ësêú\T e÷˝ÀºCŸ\T
2. In Oesophagus

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ jÓTTø£ÿ ô|]kÕº*ø˘ ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£ <ë«sê ÄVü‰s¡eTT JsêíX¯j·÷ìï #˚s¡T‘·T+~.
˝≤˝≤»\ nyÓTÆ̋ ÒCŸ ‘·q #·s¡́ \T ø=qkÕ–düTÔ+~

3. JsêíX¯j·T+: ÄVü‰s¡+ JsêíX¯j·T+˝À Hê\T>∑T qT+&ç ◊<äT >∑+≥\T ì\« ñ+≥T+~ JsêíX¯j·T+˝À
ÄVü‰s¡+ »sƒ¡s¡s¡dü+‘√ ø£*dæ u≤>± ∫\ø£ã&ç ¬ø’yéT >± e÷s¡T‘·T+~. »sƒ¡s¡s¡dü+˝À ôV’≤Á&√ø√¢]ø±eT¢+,
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u…’ø±s√“H˚≥T¢ X‚¢wüàeTT eT]j·TT ô||æ‡H√C…Hé, Áb π̨sìHé nH˚ Áb˛{°jÓ÷ …̋’{Ïø˘ m+C…’yéT \T ñ+{≤sTT.
ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+ ô||æ‡H√C…Hé, Áb π̨sìHé \qT #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq ô||æ‡Hé ¬sìHé \T>± e÷s¡TdüTÔ+~.
ô||æ‡Hé e÷+düø£‘·T\qT Áb˛{°jÓ÷E\T, ù|b º̨qT¢ >± e÷s¡TdüTÔ+~. bÕ\˝Àì ¬ødæHé ø±*¸j·T+
◊j·÷q¢ düeTø£å+˝À ø±*¸j·T+ bÕ´sêøÏùdï{Ÿ >± e÷s¡T‘·T+~. á #·s¡´˝À ¬sìHé ñ‘˚Œs¡ø£+>±
|üì#˚düTÔ+~. ô||æ‡Hé ø±*¸j·T+ ô|sêπødæH˚{Ÿ qT ô|b º̨qT¢>± e÷s¡TdüTÔ+~. »sƒ¡s¡s¡dü+˝Àì X‚¢wüà+
ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+ jÓTTø£ÿ #·s¡́ \ qT+&ç ù|>∑T >√&É\qT s¡øÏådüT Ô+~.

HCl ÁøÏ+~ $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~::

(i) ÄVü‰s¡+‘√ bÕ≥T Á|üy˚•+#˚ u≤´ø°º]j·÷qT #·+|ü⁄‘·T+~,

(ii) ÄVü‰s¡+˝À |”#·T |ü<ësêúìï e<äT\T‘·T+~,

(iii) ô||æ‡Hé #·s¡́  ø√dü+ ÄeT¢ e÷<Ûä́ e÷ìï ìs¡«Væ≤düTÔ+~,

(iv) ÁøÏj·÷s¡Væ≤‘· ô||æ‡H√C…HéqT ÁøÏj·÷o\ ô||æ‡Hé>± ÁøÏj·÷o\+ #˚düTÔ+~

(v) ô||æ‡Hé Áb˛{°q¢ô|’ |üì #˚düTÔ+~ eT]j·TT yê{Ïì Áb˛{°jÓ÷dt eT]j·TT ô|b º̨Hé\T>± $&ÉBdüTÔ+~.

e÷+düø£ãTT‘·TÔ\T  Pepsin     Áb˛{°jÓ÷E\T +  ô|b º̨Hé\T

4. Small Intestine

∫qïù|>∑T˝À Js¡íÁøÏj·T:

JsêíX¯j·T+˝À bÕøÏåø£+>± Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ ∫qïù|>∑TqT #˚s¡>±H˚ ø± Ò̋j·T+ qT+∫ $&ÉT<ä\j˚T´
ô|’‘·́ s¡dü+ ø√¢eT+ qT+∫ $&ÉT<ä\j˚T´ ø√¢eTs¡dü+ eT]j·TT Ä+Á‘·Á>∑+<ÛäT\ qT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´
Ä+Á‘·s¡düeTT <ëì‘√ ø£\TkÕÔsTT. ô|’‘·́ s¡dü+˝À m≥Te+{Ï Js¡í m+C…’yéT \T ñ+&Ée⁄ ø±˙ k˛&çj·T+
¬>’¢ø√ ø√ Ò̋{Ÿ,  k˛&çj·T+ {≤s√ø√ Ò̋{Ÿ \eD≤\T ø=e⁄«\ meT©‡ø£s¡D+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
Ä+Á‘·s¡dü+˝À ñ+&˚ u…’\Ts¡÷_Hé, u…’\Te]∆Hé <ëìøÏ |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑TqT ÇkÕÔsTT.

(i) ø± Ò̋j·T+ qT+&ç |æ‘·Ô s¡dü+

(ii) bÕ´+ÁøÏj·÷dt qT+&ç bÕ´+ÁøÏj·÷{Ïø˘ s¡dü+

(iii) ù|>∑T $©¢ uÒdt e<ä› ù|>∑T m|æB∏*j·T+˝Àì Á|ü‘˚́ ø£ ø£D≤\ qT+&ç ù|>∑T s¡dü+ Ádü$düTÔ+~.

|æ‘·Ô s¡dü+ eT]j·TT bÕ´+ÁøÏj·÷{Ïø̆ s¡dü+ ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D ôV≤bÕ{À bÕ´+ÁøÏj·÷{Ïø̆ yêVæ≤ø£qT @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ
yê{Ï dü+ã+~Û‘· Hêfi≤\ <ë«sê &É÷´&ÓqyéT˝ÀøÏ b˛kÕÔs¡T. ù|>∑T s¡dü+ H˚s¡T>± ÄVü‰s¡+‘√ ø£*dæb˛‘·T+~.

ô||æ‡Hé
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(i)  |æ‘·Ô s¡dü+

ô|’‘·́ s¡dü+ |üdüT|ü⁄, Ä≈£î|ü#·Ã, Ä\ÿ©Hé Á<äe+. Ç~ (i) ̇ s¡T (98%), (ii) ô|<ä› |ü]e÷D+˝À k˛&çj·T+
ø±s√“H˚{ŸqT ø£*– ñ+≥T+~, Ç~ ø£&ÉT|ü⁄ qT+&ç bı+~q #Ó’yéT (ôdMT &Ó’C…dtº |òü⁄&é) jÓTTø£ÿ Äe÷¢ìï
‘·≥d”úø£]düTÔ+~; Ç~ Ä\ÿ©Hé, eT]j·TT (iii) |æ‘·Ô \eD≤\T (k˛&çj·T+ ¬>’¢ø√ø√ Ò̋{Ÿ, k˛&çj·T+ {Ös√ø√ Ò̋{Ÿ)
ø=e⁄«\qT meT*‡ô|ò’ #˚düTÔ+~. #·ìb˛sTTq eT]j·TT n]–b˛sTTq RBC\T (¬s&é ã¢&é ø±s¡Œdæÿ˝Ÿ‡) $∫Ã¤qï+
<ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq _*e]¶Hé eT]j·TT _*s¡T_Hé nH˚ es¡íÁ<äyê´\ ø±s¡D+>± |æ‘·Ô+ jÓTTø£ÿ |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã
s¡+>∑T edüTÔ+~. u…’̋ Ÿ˝À Js¡í m+C…’eTT\T Ò̋e⁄. Ç~ πøe\+ ø=e⁄«\qT meT*‡ô|ò’ #˚düTÔ+~.

(ii) ø√¢eT+

bÕ´+ÁøÏj·÷dt nH˚~ &É÷´&ÓqyéT jÓTTø£ÿ e+|ü⁄˝À ñqï mÁs¡{Ï >√<ÛäTeT Á>∑+~Û. <ëì Js¡í ÁkÕe+
(bÕ´+ÁøÏj·÷{Ïø˘ s¡dü+) bÕ´+ÁøÏj·÷{Ïø˘ &Éøº̆ <ë«sê &ÉTjÓ÷&ÓqyéT˝ÀøÏ b˛kÕÔs¡T

Pancreatic Juice :

ø√¢eTs¡dü¢̋ Àì 6 eTTK´yÓTÆq m+C…’eTT\T øå±s¡dæú‹˝À ñqï ÄVü‰s¡+ô|’ øÏ+~ $<Ûä+>± |üì#˚kÕÔsTT.

 (a) nyÓTÆ̋ ÒCŸ: |æ+&ç |ü<ësêú\qT e÷˝Àºdt >± e÷s¡TdüTÔ+~

(b) …̋’|æCŸ: Bìì {Ïj·÷|”‡Hé nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T Ç~ myÓTà©‡ø£]+∫q ø=e⁄«\qT –¢»sê Ÿ̋ eT]j·TT
bòÕ´{°Äe÷¢\T>± e÷s¡TdüTÔ+~.

(c) q÷´øÏ¢@CŸ \T:  Ç$ πø+Á<äø±e÷¢\qT Js¡í+ #̊kÕÔsTT i.e. DNA and RNA contents in  the food.

(d) Á{Ï|æ‡H√C…Hé: Ç~ Á{Ï|æ‡Hé jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷ s¡Væ≤‘· s¡÷|üeTT @+{Ïs√ ¬ø’H̊CŸ nH̊ m+C…’yéT Á{Ï|æ‡H√C…qTï
Á{Ï|æ‡Hé >± e÷s¡TdüTÔ+~ Á{Ï|æ‡Hé $T–*q Áb˛{°qT¢, Áb˛{°jÓ÷E\T, ù|b º̨qT¢ \qT ô|ô|’º&ÉT¢ eT]j·TT
nyÓTÆH√Äe÷¢\T>± e÷s¡TdüTÔ+~.

(e) ¬ø’yÓ÷ Á{Ï|æ‡Hé: Ç~ bÕ\˝Àì Áb˛{°Hé qT Ç‘·s¡ Ábı{°q¢qT ô|ô|’Ô&ÉT ¢>± e÷s¡TdüTÔ+~. ø±sê“øÏ‡ ô||æº&̊E¢:
ø±sê“ø°‡ ô|ô|’º&ÉT¢ \ MT<ä #·s¡́  »]|æ yê{Ïì ∫qï ô|ô|’º&ÉT¢ >± eT]j·TT nyÓTÆH√Äe÷¢\T>± $&É>=&É‘êsTT.

(f) Carboxypeptidases -- act on peptides to produce small peptides and amino acids.

(iii) Intestinal Juice or Succus Entericus

Ä+Á‘·s¡dü+ Ò̋<ë düø£ÿdt m+Á{Ïø£dt: Bì˝À øÏ+~ m+C…’eTT\T ñ+{≤sTT.

¬>’¢ø√dæ&̊»\T nsTTq e÷˝ÀºCŸ düTÁø√dt, ˝≤ø√ºCŸ \T es¡Tdü>± e÷ Ò̋ºCŸ düTÁπøCŸ ˝≤πøÔCŸ \ düeTø£å+˝À
yÓ÷H√kÕø£¬s’&ÉT¢>± e÷s¡Ãã&É‘êsTT
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…̋’ù|CŸ ø=e⁄«\ Js¡íÁøÏj·TqT |üP]Ô #̊düTÔ+~. nyÓTÆH√ ô||æº&̊E\T ∫qï ô|ô|’º&ÉT¢ eT]j·TT &Ó’ ô|ô|’º&É¢qT
nyÓTÆH√Äe÷¢\T>± e÷s¡TkÕÔsTT.

q÷´øÏ¢j̊TCŸ \T q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&É¢qT  bòÕôdŒ{Ÿ, #·¬øÿs¡, qÁ‘·»ì øå±sê\T>± $&É>=&É‘êsTT.

e÷˝ÀºCŸ Pepsin    >∑÷¢ø√CŸ G >∑÷¢ø√CŸ

düTÁø√CŸ Pepsin    >∑÷¢ø√CŸ  G Á|òüø√ºCŸ düs¡fī #·¬øÿs¡\T

˝≤ø√ºCŸ Pepsin    >∑÷¢ø√CŸ  G >±\ø√ºCŸ

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. H√{Ï̋ À ÄVü‰sêìï qeT\&É+ Js¡íÁøÏj·T≈£î @ $<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

2. nyÓTÆ̋ ÒCŸ, ô||æ‡Hé, …̋’ù|CŸ \qT $&ÉT<ä\ #̊ùd Á>∑+~Û @~?

(i) amylase - 

(ii) pepsin  

(iii) lipase  

3. Áb˛{°Hé \qT Js¡í+ #̊ùd @yÓ’Hê Hê\T>∑T m+C…’eTT\ ù|s¡T¢ ‘Ó\|ü+&ç.

(i)   (ii) 

(iii) (iv) 

e÷ Ò̋ºCŸ

düTÁπøCŸ

˝≤πøºCŸ
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XÀwüD:
H√s¡T eT]j·TT JsêíX¯j·T+˝À ø=+‘·es¡≈£î XÀwüD »]–q|üŒ{Ïø° n~Ûø£ XÊ‘·+ b˛wüø±\T ∫qïù|>∑T˝À

XÀwæ+#·Tø√ã&É‘êsTT.

1. 1. 1. 1. 1. H√s¡T:
ø=~› yÓTT‘· Ô+˝À ˙s¡T ˙{Ï˝À ø£]π> $≥$TqT¢ eT]j·TT düs¡fi¯ #· ¬øÿs¡ nDTe⁄\T H√{Ï˝À

XÀ∫+#·Tø√ã&É‘êsTT.

2. 2. 2. 2. 2. JsêíX¯j·T+:
˙s¡T, >∑÷¢ø√E, ø=ìï s¡ø±\ Kì»\eHê\T $≥$TqT¢ eT]j·TT ø=ìï s¡ø±\ Wwü<Ûë\T JsêíX¯j·T+˝À

XÀ∫+#·Tø√ã&É‘êsTT.

3. 3. 3. 3. 3. ∫qïù|>∑T:
n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À XÀwüD ∫qïù|>∑T˝À »s¡T>∑T‘·T+~. BìøÏ

nqTe⁄>± ∫qï ù|>∑T øÏ+~ nqT≈£L\Hê\qT ø£*– ñ+≥T+~

(i) ∫qï ù|>∑T bı&Ée⁄>± nH˚ø£ eTT&É‘·\T |ü&ç ñ+&É&É+ e\q
XÀwüD ‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìï n~Ûø£+ #˚düTÔ+~

(ii) ù|>∑T ˝À|ü*‘·\+ ˇπø ø£Des¡dü eT+<ä+‘√ ì]à‘·yÓTÆq
ñ|üø£fi≤ ø£DC≤\+‘√ ñ+&É&É+e\¢ XÀwüD Á|üÁøÏj·T
düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘·T+~

(iii) ñ|üø£fi≤ ø£D≤\ qT+&ç bı&ÉT#·Tø=ì e#˚Ã Ä+Á‘· dü÷ø£åà dü÷#·ø±\T XÀwüD ‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìï eT]+‘·
n~Ûø£+ #˚kÕÔsTT

n$TH√Äe÷¢\T eT]j·TT >∑÷¢ø√CŸ e+{Ï düs¡fi¯ #·¬øÿs¡\T s¡ø£Ô πøX¯q*ø£\˝ÀøÏ XÀ∫+#·Tø√ã&É>±
ø=e⁄« Äe÷¢\T eT]j·TT –\»sê˝Ÿ XÀwüs¡dü πøX¯Hê[ø£\ ˝ÀøÏ XÀdæ+#·Tø√ã&É‘êsTT

4.  4.  4.  4.  4.  ô|<ä› ù|>∑T:
ÄVü‰s¡+˝Àì n~Ûø£ XÊ‘·+ ̇ s¡T eT]j·TT ø=ìï s¡ø±\ Kì» \eD≤\T ô|<ä› ù|>∑T˝À XÀwæ+#·Tø√ã&É‘êsTT.

kÕ«+^ø£s¡D+:
 XÀwæ+#·Tø√ã&çq ÄVü‰s¡ b˛wüø±\T ∫e]>± <˚Vü‰ìøÏ nedüs¡yÓTÆq nqT|òüT≥ø±\T>± e÷] Je⁄\

ô|s¡T>∑T<ä\, eTs¡eTà‘·TÔ eT]j·TT ñ‘·Œ‹Ô̋ À bÕ˝§ZH˚≥Te+{Ï Á|üÁøÏj·TH˚ kÕ«+^ø£s¡D+ n+{≤s¡T.

eT\$düs¡®q:
Js¡í+ ø±ì e´s¡∆ |ü<ësêú\T |ü⁄]wüHê\+˝À eT\|ü<ës¡ú+>± e÷] bÕj·TTe⁄ <ë«sê ãj·T≥≈£î |ü+|ü&Üìï

eT\$düs¡®q n+{≤s¡T. ù|>∑T ø£+&Ésê\ ‘·s¡+>∑ #·\Hê\T eT\$düs¡®q≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

Fig..Intestinal villi
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ÄVü‰s¡+˝À ñ+&˚ ˙s¡T n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À @ uÛ≤>∑+˝À XÀ∫+#·Tø√ã&ÉT‘·T+~?

2. ∫qï ù|>∑T XÀwüD‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìï n~Ûø£+ #˚ùd eT÷&ÉT |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó\|ü+&ç?

(i)

(ii)

(iii)

3. Js¡íÁøÏj·T˝Àì @ n+‘·́  |ü<ësêú\T mø£ÿ&É dü÷∫+#·Tø√ã&É‘êsTT?
(i) blood capillaries of intestinal villi?

(ii) Lacteals?

 >∑÷¢ø√CŸ, nyÓTÆH√ Äe÷¢\T

 –¢»sê˝Ÿ, ø=e⁄« Äe÷¢\T

JeÁøÏj·T˝À ø± Ò̋j·T+ bÕÁ‘·:

ø± Ò̋j·T+ Js¡íHêfi≤ìøÏ nqTã+<Ûä+>± ñ+&˚ n‹ ô|<ä› Á>∑+~Û. Ç~ ms¡T|ü⁄ >√<ÛäTeT es¡í+˝À ñ+&ç ñ
<äs¡≈£îVü≤s¡+ jÓTTø£ÿ ô|’ uÛ≤>∑+˝À $uÛ≤»ø£ |ü≥\+ øÏ+<ä neT] ñ+≥T+~. ø± Ò̋j·T+ ìs¡«]Ô+#˚ nH˚ø£
$<ÛäT\qT ◊<äT πø≥–Ø\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

Fig: Liver
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Liver's numerous functions can be grouped under three major categories :

1. 1. 1. 1. 1. s¡ø±ÔìøÏ dü+ã+~Û+∫ ì<ÛäT\T
(i) |æ+&É <äX¯̋ À mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~

(ii) ÁbıÁ‘ê+_Hé, ô|ò’Á_H√C…Hé nH˚ s¡ø£Ôdüÿ+<äq ø±s¡ø±\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~

(iii) ôV≤bÕ]Hé nH˚ s¡ø£Ôdüÿ+<äq ìs√<Ûäø±ìï ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~

(iv) ø°åDÏ+∫q eT]j·TT #·ìb˛sTTq s¡ø£Ô ø£D≤\qT HêX¯q+ #˚düTÔ+~

(v) s¡ø£Ô+˝Àì $wü|üP]‘· eT]j·TT ˝ÀVü≤ dü+ã+~Û‘· nqT|òüT≥ø±\qT ‘=\–düTÔ+~

2. 2. 2. 2. 2. ì\« $<ÛäT\T
(i) ÇqTeTT eT]j·TT ˝ÀVü≤ nj·÷qT\ ì\Te

(ii) $≥$THé A, D eT]j·TT B  \ ì\Te

(iii) >∑÷¢ø√CŸ qT ¬>’¢ø√»Hé >± e÷]Ã ì\Te #˚düTÔ+~

3. 3. 3. 3. 3. JeÁøÏj·T $<ÛäT\T
(i) >∑÷¢ø√CŸ qT ¬>’¢ø√»Hé >±qT ¬>’¢ø√»Hé qT >∑÷¢ø√CŸ >±ì e÷s¡Ã&É+ <ë«sê s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTTì

ìj·T+Á‹düTÔ+~

(ii) n~Ûø£+>± ñqï nyÓTÆH√ Äe÷¢\qT >∑÷¢ø√CŸ eT]j·TT j·T÷]j·÷>± $&É>=&ÉT‘·T+~ j·T÷]j·÷
eT÷Á‘·+ <ë«sê $dü]®+#·ã&ÉT‘·T+~

(iii) |æ+&ç |ü<ësêú\qT ø=e⁄« Äe÷¢\T>± dü+X‚¢wædüTÔ+~

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ø± Ò̋j·T+ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq s¡ø±ÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q @yÓ’Hê eT÷&ÉT |ü<ësê∆\qT ù|s=ÿq+&ç.
(i)

(ii)

(iii)
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2. ø± Ò̋j·T+ ì\« #˚ùd @yÓ’Hê eT÷&ÉT |ü<ësêú\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç.
(i)

(ii)

(iii)

3. >∑{Ÿ qT+&ç XÀwæ+#·ã&çq n<äq|ü⁄ nyÓTÆH√ Äe÷¢\≈£î @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

f…]àq˝Ÿ Á|üX¯ï\T
1. ªªÄ{ÀÁ{À|òt‡μμ nH˚ |ü<ëìï $e]+#·+&ç. »+‘·Te⁄\T yê{Ï b˛wüD $<ÛëHêìøÏ dü+ã+~Û+∫ yÓTTø£ÿ\

qT+&ç m˝≤ _Ûqï+>± ñ+{≤sTT?

2.  ªªJs¡í+μμ nH̊ |ü<ëìï ìs¡«∫+#·+&ç. ∫qï Áù|>∑T\˝À dü+uÛÑ$+#̊ Js¡í Á|üÁøÏj·T\qT C≤_‘ê #̊j·T+&ç.

3. e÷qe⁄\˝À ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ eT]j·TT Áb˛{°q¢ Js¡íÁøÏj·T m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

4 ∫qï >∑eTìø£\qT Áyêj·T+&ç

(a) Js¡íyÓTÆq ÄVü‰sêìï Á>∑Væ≤+#·&É+ (b) düMTø£s¡D

(c)  eT\$düs¡®q (d) JeÁøÏj·T˝À ø± Ò̋j·T+ bÕÁ‘·.

5.  $$<Ûä ø±s√“ôV’≤Á&˚≥¢ Js¡íÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q m+C…’yéT\T, n$ |üì#˚ùd >∑{Ÿ ÁbÕ+‘·+ eT]j·TT
yê{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ~>∑Te Çe«ã&çq |ü{Ïºø£̋ À ù|s=ÿq+&ç:

ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ m+C…’yéT >∑{Ÿ ñ‘·Œ‹Ô

1. kÕºsYÃ …………. …………. ………….

2. &ÓÁøÏ‡ºHé …………. …………. ………….

3. e÷˝Àºdt …………. …………. ………….

4. düTÁø√CŸ …………. …………. ………….

5. ˝≤ø√ºdt …………. …………. ………….

6. u…’̋ Ÿ≈£î Js¡í m+C…’yéT Ò̋<äT, nsTT‘˚ Ç~ Js¡íÁøÏj·T˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. ìs¡÷|æ+#·+&ç.

7. e÷qe⁄\˝À n*yÓT+≥Ø ¬øHê˝Ÿ jÓTTø£ÿ u≤>± Ò̋ãT˝Ÿ #˚j·Tã&çq πsU≤∫Á‘êìï ^j·T+&ç.
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>∑÷¢ø√dt eT]j·TT Ç‘·s¡ b˛wüø£ |ü<ësêú\qT Äø°‡ø£]+#·&É+ <ë«sê X¯øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Á|üÁøÏj·TH˚
XÊ«düÁøÏj·T n+{≤s¡T XÊ«düÁøÏj·T <äX¯\yêØ>± »]π> ˇø£ ìj·T+Á‹‘· #·s¡́ . Bì˝À X¯øÏÔ  ATP s¡÷|ü+˝À
$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

XÊ«düÁøÏj·T˝À øÏ+~ <äX¯\T ñ+{≤sTT:

ø£D≤\T ÄøÏ‡»Hé qT |ü]düsê\ qT+&ç Á>∑Væ≤kÕÔsTT eT]j·TT ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é ̇ {Ï Ä$]ì |ü]düsê\˝ÀøÏ
$&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT. á $<Ûä+>± |ü]düsê\øÏ eT]j·TT Je⁄\≈£î eT<Ûä́  yêj·TTe⁄\ $ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+~
#ê˝≤es¡≈£î Je⁄\˝À yêj·TT $ìeTj·T+ ¬s+&ÉT <äX¯\˝À »s¡T>∑T‘·T+~ . yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À Je⁄\ jÓTTø£ÿ
<˚Vü‰ìøÏ eT]j·TT u≤Vü≤´ |ü]düsê\≈£î eT<Ûä́  yêj·TT $qj·T+ »s¡T>∑T‘·T+~ BìH˚ XÊ«dæ+#·&É+ n+{≤s¡T.
¬s+&Ée <äX¯̋ À XÊ«dü nej·Tyê\T eT]j·TT ø£D≤\≈£î eT<Ûä́  yêj·TTe⁄\ s¡yêD≤ »s¡T>∑T‘·T+~. ø£D XÊ«düÁøÏj·T
ø£D+ ˝À|ü\ »s¡T>∑T‘·T+~.

ø£D XÊ«düÁøÏj·T ̌ ø£ düTBs¡ÈyÓTÆq eT]j·TT dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Á|üÁøÏj·T Ç~ ø£DÁ<äe´eTT eT]j·TT yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷
˝À »s¡T>∑T‘·T+~. Bì˝À øÏ+~ <äX¯\T+{≤sTT

\øå±´\T

á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø£DC≤˝≤\T ÄøÏ‡»Hé Á>∑Væ≤+#·&É+

>∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄\ jÓTTø£ÿ <äX¯\ yê] ÄøÏ‡&˚wüHé eT]j·TT ø±s¡“q¶j·÷¬ø’‡&é $&ÉT<ä\

XÊ«dü e´edüú jÓTTø£ÿ n+‹eT \ø£ǻ + ø£DC≤˝≤\≈£î ÄøÏ‡»qT¢ n+~+∫ ø±s¡“q¶j·÷¬ø’‡&é ‘=\–+#·&É+.

1414141414 XÊ«düÁøÏj·T
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XÊ«düÁøÏj·TqT ÁøÏ+~ <äX¯̋ À¢ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Te#·TÃ:

<äX¯ - 1

yêj·TT e÷]Œ&ç: Ç~ ôd˝Ÿ eT]j·TT <ëì |ü]düs¡ e÷<Ûä́ eT+ eT<Ûä́  yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&çì ø£*– ñ
+≥T+~. ø£D≤\T |üsê´es¡D+ qT+&ç ÄøÏ‡»HéqT bı+<äT‘êsTT eT]j·TT ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é eT]j·TT
˙{Ï Ä$]ì <ëìøÏ ‹]– |ü+|ü⁄‘êsTT. #ê˝≤ m‘Ó’Ôq »+‘·Te⁄\˝À á yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&ç ¬s+&ÉT
<äX¯̋ À¢ »s¡T>∑T‘·T+~:

m) »+‘·Te⁄\ X¯Øs¡+ eT]j·TT <ëì u≤Vü≤´ yê‘êes¡D+ eT<Ûä́  yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&çì yÓ+{Ï̋ ÒwüHé Ò̋<ë
XÊ«dü nì |æ\TkÕÔs¡T.

_) XÊ«düø√X¯ ñ|ü]‘·\+ eT]j·TT ø£D≤\ eT<Ûä́  XÊ«düø√X¯ yêj·TTe⁄\ (O2 & CO2) s¡yêD≤. á
ÄøÏ‡»Hé ôd˝Ÿ ˝À|ü\ ôd\T´˝≤sY XÊ«düÁøÏj·T düeTj·T+˝À $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

<äX¯ 2

ôd\T´˝≤sY XÊ«düÁøÏj·T: Ç~ ôd’{ÀbÕ¢»+ eT]j·TT yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷˝À »]π> |üP]Ô |üs¡e÷DT Á|üÁøÏj·T.
Ç~ ø£*– ñ+≥T+~:

(i) ø£DC≤˝≤\ <ë«sê ÄøÏ‡»Hé rdüTø√e&É+.

(ii) >∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄\T eT]j·TT Ç‘·s¡ b˛wüø±\ <äX¯\yêØ Äø°‡ø£s¡D.

(iii) ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é eT]j·TT X¯øÏÔ $&ÉT<ä\.

ø±ã{Ïº XÊ«düø√X¯ e´edüú jÓTTø£ÿ n+‹eT \ø£ǻ + ø£DC≤˝≤\≈£î ÄøÏ‡»HéqT n+~+#·&É+ eT]j·TT
yê{Ï qT+&ç CO2 ì ‘=\–+#·&É+.

u§~›+ø£ yêj·TTHêfi¯ e´edüú:

ø°≥ø±\T yê{Ï jÓTTø£ÿ ñ<äs¡ uÛ≤>±ìï ˝ÀìøÏ ãj·T≥øÏ dü+ø√#· yê´ø√#ê\T »s¡|ü&É+ MTs¡T #·÷ùd ñ

+{≤s¡T Ç~ ìC≤ìøÏ yê{Ï̋ À yêj·TT $ìeTj·÷ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. #ê˝≤ es¡≈£î ø°≥ø±\ e Ò̋ u§~›+ø£ ≈£L&Ü

n+‘·s¡Z‘· yêj·TTHê[ø£ e´edüú <ë«sê XÊ«düÁøÏj·T »s¡T|ü⁄‘·T+~. Bìì yêj·TTHêfī e´edüú n+{≤s¡T yêj·TTHêfī

e´edüú nH˚ø£ XÊK\‘√ ≈£L&ç ñ+&ç u≤Vü≤´ |ü]düsê\‘√ Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+≥T+~. ø±e⁄q

u§~›+ø£̋ À XÊ«dü e´edüú y˚>∑e+‘·+>±qT eT]j·TT düeTs¡úe+‘·+>± |üì#˚düTÔ+~.  yêj·TTHêfi≤\T ñ<äs¡
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eT]j·TT ñs¡' uÛ≤>∑+˝À »‘·\T>± ñ+&˚ ôd’Œs¡øÏ̋ Ÿ‡

nì bÕs¡Ù« s¡+Á<Ûë\ <ë«sê ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT.

yêj·TTHêfi≤\T yêsTTHê[ø£\T nH˚ dü÷ø£åà XÊK\T>±

$&çb˛sTT ø£D≤\˝ÀøÏ #=#·TÃø=ìb˛sTT ñ+&É&É+

<ë«sê yêj·TTe⁄\ jÓTTø£ÿ $düs¡D düT\Te⁄>±

»s¡T>∑T‘·T+~. yêj·TTHê*ø£\ jÓTTø£ÿ ø=q\T düqï>±

ñ+&ç XÊ«dü yêj·TTe⁄\T ø£]– ñqï <˚Vü≤Á<äe+‘√

ì+&ç ñ+{≤sTT. yêj·TT $ìeTj·T+ ñ<äs¡+ dü+ø√#·

yê´ø√#ê\T »s¡|ü&É+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

e÷qe⁄ì˝À XÊ«dü e´edüú:

e÷qe⁄ì˝À < ˚V ü ≤ ned üsê\≈ £ î
‘·–q≥Te+{Ï dü+øÏ¢wüºyÓTÆq u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~q
XÊ«dü e´edüú ñ+≥T+~. e÷qe⁄ì XÊdü e´edüú̋ À
ˇø£ »‘· Hêdæø± s¡+Á<Ûë\T, ˇø£ »‘· Hêdæø£ ø√XÊ\T, Á>∑düì, dü«s¡ù|{Ïø£, yêj·TTHê\eTT, X¯XÊ«düHêfi≤\T ñ
+{≤sTT. XÊ«düHêfi≤\T ÁbÕ<∏ä$Tø£, ~«rj·T XÊ«düHêfi≤\T>± eT]j·TT ‘·rj·T XÊ«düHêfi≤\T >±qT  XÊ«düHê[ø£\T
ÁbÕ<∏ä$Tø£, ~«rj·T eT]j·TT ‘·rj·T XÊ«düHê*ø£\T>± N* ∫es¡>± yêj·TT ø√X¯>√DT\T>± n+‘·eTe⁄‘êsTT.
}|æ]‹‘·TÔ\T ¬s+&ÉT bıs¡\‘√ ≈£L&çq |ü⁄|ü⁄dü‘·«#·+ #˚‘· Äe]+#·ã&ç ñ+{≤sTT. á ¬s+&ÉT bıs¡\ eT<Ûä́
|ü⁄|ü⁄düÁ<äe+ ñ+≥T+~. Ç~ }|æ]‹‘·TÔ\ ‘·\+ô|’ sê|æ&çì ‘·–ZdüTÔ+~. >±* Hêdæø± s¡+Á<ë\T, Hêdæø± ø£ø£å\T,

|ü≥+ : u§~›+ø£ yêj·TTHêfi¯ e´edüú

|ü≥+ :   }|æ]‹‘·TÔ\ ìsêàD+
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XÊ«dü Hêfi≤\T, XÊ«dü Hê*ø£\ <ë«sê n+‹eT+>± yêj·TTø√X¯>√DT\˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. yêj·TTø√X¯>√DT\T
$]$>± s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\‘√ ≈£L&çq ˇø£ es¡Tdü                 ñ|üø£fi≤ ø£D≤\ #˚‘· ì]à+#·ã&É¶ ‘·«#êìï ø£*–
ñ+{≤sTT. s¡ø£Ô πøX̄Hê[ø£\ jÓTTø£ÿ >√&É\T eT]j·TT yêj·TTø√X̄>√DT\ jÓTTø£ÿ ‘·«#·+ ø£*dæ yêj·TT $ìeTj·÷ìøÏ
ø±e\dæq XÊ«dü ‘·«#êìï  @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1) XÊ«düÁøÏj·TqT ìs¡«∫+#·+&ç

————————————————————————————————

2) u§~›+ø£̋ À ÄøÏ‡»Hé ø£D≤\≈£î @ $<Ûä+>± s¡yêD≤ #Ó+<äT‘·T+~?

————————————————————————————————

3) s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü ÄøÏ‡»Hé ø£D≤\≈£î yêj·TT $ìeTj·T+ »]π> »+‘·T düeT÷Vü≤eTT
@$T{Ï?

————————————————————————————————

4) XÊ«dü e´edüú̋ À >±*ì e&Éb˛dæ ‘˚eT>±, yÓ#·Ã>± ñ+#˚ uÛ≤>∑+ @$T{Ï?

————————————————————————————————

|ü⁄|ü⁄dü XÊ«düÁøÏj·T:

|ü⁄|ü⁄dü XÊ«düÁøÏj·T jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ + <˚Vü≤+˝Àì nìï ø£D≤\≈£î ÄøÏ‡»Hé qT düô|’¢ #˚j·T&É+
eT]j·TT yê{Ï̋ Àì ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é qT ‘=\–+#·&É+ á yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·T øÏ+~ <äX¯\˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

1. ˇø£{Ï ñ#ê«dü ì#ê«kÕ\T

2. yêj·TTø√X¯‘·\+˝À yêj·TTe⁄\ jÓTTø£ÿ $ìeTj·T+

3. yêj·TTe⁄\ s¡yêD≤

4. ø£DXÊ«düÁøÏj·T

ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«kÕ\T: XÊ«dæ+#·&É+ nH˚~ yê‘êes¡D+˝Àì >±*ì }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ }|æ]‹‘·TÔ\
˝Àì >±*ì ãj·T{ÏøÏ e~ Ò̋ùd ˇø£ nìj·T+Á‹‘· j·÷+Á‹ø£ Á|üÁøÏj·T nsTT‘˚ Ç~ ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ dü+<äsê“¤\˝À
ìj·T+Á‹‘· #·s¡́ >± ≈£L&Ü ñ+≥T+~.

Ç~ ¬s+&ÉT <äX¯\˝À »s¡T>∑T‘·T+~:
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ñ#êÃ¤«dü+

}|æ]‹‘·TÔ\≈£î øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À ñs¡' ≈£îVü≤sêìï eT]j·TT ñ<äs¡ ≈£îVü≤sêìï ẙs¡T #̊dü÷Ô &√yéT Äø±s¡+˝À
ñ+&˚ $uÛ≤»ø£ |ü≥\+ ñ+≥T+~. u≤Vü≤´ |üs¡TÙø±+‘·s¡ ø£+&Ésê\T eT]j·TT $uÛ≤»ø£ |ü≥\ ø£+&Ésê\T
dü+ø√∫+∫q|ü⁄Œ&ÉT ñs¡'≈£îVü≤s¡+ |üPs¡«|üsê+‘· ~X¯̋ ÀqT eT]j·TT |ük º̨<äs¡ ~X¯̋ ÀqT yê´ø√∫+#·&É+ e\¢
}|æ]‹‘·TÔ\ yÓ’XÊ\´+ ô|]– >±* |”&Éq+ ‘·>∑TZ‘·T+~ ‘·<ë«sê |ü]düsê\˝Àì >±* Hêdæø£ e÷s¡Z+ <ë«sê
}|æ]‹‘·TÔ\qT #˚s¡T‘·T+~ BìH˚ ñ#êÃ¤«dü+ n+{≤s¡T. Ç~ ˇø£ ÁøÏj·÷‘·àø£ <äX¯.

ìXÊ«dü+

$uÛ≤»ø£ |ü≥\ ø£+&Ésê\T, u≤Vü≤´ |üs¡TÙø±+‘·s¡ ø£+&Ésê\ dü&É*ø£ eT]j·TT n+‘·s¡ |üs¡TÙø±+‘·s¡
ø£+&Ésê\ dü+ø√#·+ e\q ñs¡ ≈£îVü≤s¡+ jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£\T ñ#êÃ¤«dü Á|üÁøÏj·T≈£î e´‹πsø£ ~X̄˝À »]– }|æ]‹‘·TÔ\
yÓ’XÊ˝≤´ìï ‘·–ZkÕÔsTT ‘·<ë«sê yêj·TT |”&Éq+ n~Ûø£yÓTÆ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é ‘√ ≈£L&çq >±* }|æ]‹‘·TÔ\
qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ HÓ{Ïº y˚j·Tã&ÉT‘·T+~

yêj·TTe⁄\ $ìeTj·T+

s¡ø£ÔeTT ÄøÏ‡»Hé qT }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç <˚Vü≤ ø£DC≤˝≤\≈£î eT]j·TT ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é qT <˚Vü≤
ø£ìC≤˝≤\ qT+&ç }|æ]‹‘·TÔ\≈£î s¡yêD≤ #˚ùd eTTK´yÓTÆq yês¡~Û. }|æ]‹‘·TÔ\˝À ñ+&˚ >±*˝À ÄøÏ‡»Hé
jÓTTø£ÿ bÕøÏåø£ |”&Éq+ m≈£îÿe>±qT s¡ø£Ô πøX¯Hê*ø£\˝À ñ+&˚ s¡ø£Ô+˝À ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é jÓTTø£ÿ bÕøÏåø£ |”&Éq+
m≈£îÿe>±qT ñ+≥T+~ ø±e⁄q ÄøÏ‡»Hé }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç πøX¯Hê[ø£\˝ÀøÏ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é πøX¯Hê[ø£\
qT+&ç }|æ]‹‘·TÔ\ ˝ÀøÏ düT\uÛÑ+>± $TìeTj·T+ #Ó+<äT‘êsTT.

yêj·TTe⁄\ s¡yêD≤

ÄøÏ‡»Hé s¡yêD≤: s¡ø£Ô+˝Àì Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ÄøÏ‡»Hé s¡yêD≤\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé
Áb˛{°Hé ÇqTeTT eT÷\ø±ìï ø£*– ñ+&ç mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\≈£î ms¡T|ü⁄esêíìï ÇdüTÔ+~. <ë<ë|ü⁄ 97% ÄøÏ‡»Hé
Væ≤yÓ÷>√¢_Hé <ë«sê s¡yêD≤ #Ó+<äT‘·T+~ πøe\+ eT÷&ÉT XÊ‘·+ ÄøÏ‡»Hé e÷Á‘·y˚T s¡ø£Ô+˝Àì bÕ¢kÕà˝À ø£]–q
dæú‹˝À s¡yêD≤ #Ó+<äT‘·T+~. }|æ]‹‘·TÔ\˝À ÄøÏ‡»Hé bÕøÏåø£ |”&Éq+ m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\q ÄøÏ‡»Hé
V”≤yÓ÷>√¢_Hé ‘√ ã\V”≤q+>± ã+~Û+#·ã&ç ÄøÏ‡Væ≤yÓ÷>√¢_Hé qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~ ø£DC≤˝≤\˝À ÄøÏ‡»Hé bÕøÏåø£
|”&Éq+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~ ø±e⁄q ÄøÏ‡ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé $jÓ÷–+ #Ó+~ ÄøÏ‡»Hé $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.

Hb + O2

In alveoli

In tissues
        HbO2

 haemoglobin Free Oxygen Oxyhaemoglobin

ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é s¡yêD≤: s¡ø£Ô+˝À ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é jÓTTø£ÿ n~Ûø£ Á<ëe˙j·T‘· Bì s¡yêD≤qT
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düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊düTÔ+~ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é ø£DC≤˝≤\ qT+&ç }|æ]‹‘·TÔ\≈£î eT÷&ÉT $<Ûë\T>± s¡yêD≤ #Ó+<äT‘·T+~

1. düTe÷s¡T 7% ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é s¡ø£Ô+˝Àì bÕ¢kÕà˝À ø£]–q dæú‹˝À s¡yêD≤ #Ó+<äT‘·T+~.

2. <ë<ë|ü⁄ 23 XÊ‘·+ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é Væ≤yÓ÷>√¢_˝À¢ì nyÓTÆH√ Á>∑÷|ü⁄‘√ ã\V”≤q ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·&É+
<ë«sê ø±s¡“yÓTÆH√ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé s¡÷|ü+˝À s¡yêD≤ #Ó+<äT‘·T+~

3. n~Ûø£+>± 70 XÊ‘·+ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é u…’ø±s√“H˚{Ÿ nj·÷q¢ s¡÷|ü+˝À s¡yêD≤ #Ó+<äT‘·T+~.
u…’ø±s√“H˚{Ÿ nj·÷qT¢ ø±s√“ìø˘ mHé ôV’≤Á&˚CŸ nH˚ m+C…’yéT düeTø£ å+˝À ôV’≤Á&√»Hé nj·÷q¢‘√ ø£*dæ
ø±s√“ìø˘ Äe÷¢ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT. }|æ]‹‘·TÔ\˝À ø±s√“ìø˘ ÄeT¢eTT ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é eT]j·TT
˙{Ï nDTe⁄\T>± $ìjÓ÷>∑+ #Ó+<äT‘·T+~. ø±s¡“q¶j·÷¬ø’‡&é ‘√ ≈£L&çq >±* $XÊ«dü+ <ë«sê
ãj·T{ÏøÏ |ü+|æ+#·ã&ÉT‘·T+~.

Figure: transport of CO2

ø£D XÊ«düÁøÏj·T: <˚Vü≤+˝Àì nìï ø£D≤\≈£î s¡yêD≤ #Ó+~q ÄøÏ‡»Hé ø£D XÊ«düÁøÏj·T˝À
$ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.  Ç~ ø£D+˝Àì yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ nH˚ ø£D≤+>±˝À¢ »]π> ˇø£ dü+øÏ¢wüº <äX¯\yêØ
Á|üÁøÏj·T. ø£D XÊ«düÁøÏj·T˝À >∑÷¢ø√dt Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+~ X¯øÏÔì ATP (adenosine tri phosphate) s¡÷|ü+˝À
$&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~ á Á|üÁøÏj·TqT øÏ+~ düMTø£s¡D+ <ë«sê $e]+#·e#·TÃ.

C6 + H12 + 6O2          6CO2 + 12HO2 + ATP

ÄøÏ‡»Hé düeTø£å+˝À »]π> XÊ«düÁøÏj·TqT yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T n+{≤s¡T Ç+<äT˝À m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À X¯øÏÔ
$&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~ ÄøÏ‡»Hé Ò̋≈£î+&Ü »]π> XÊ«düÁøÏj·TqT nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T n+{≤s¡T Bì˝À #ê˝≤
‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~.

Break down of glucose by various pathways

Protein bound
30%

Chemically modified
60%

Dissolved CO2
10%Peripheral

cells
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1) XÊ«dæ+#·&É+ n+fÒ @$T{Ï?

————————————————————————————————
2) ìXÊ«dü düeTj·T+˝À $uÛ≤»ø£ |ü≥ºD+ jÓTTø£ÿ dæú‹ @ $<Ûä+>± ñ+≥T+~?

————————————————————————————————
3) Væ≤yÓ÷>√¢_H√Ô ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·>∑\ ÄøÏ‡»Hé nDTe⁄\ n‘·́ ~Ûø£ dü+K´ m+‘·?

————————————————————————————————
4) ÄeT¢»˙ø£]+#·ã&çq s¡ø±Ôìï }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç >∑T+&ÓøÏ rdüTø=ì b˛j˚T s¡ø£ÔHêfi≤\T @$?

————————————————————————————————
5) {°; ì ìj·T+Á‹+#˚ {°ø± @$T{Ï?

————————————————————————————————

Respiration
Break down of glucose to release energy

Aerobic Anaerobic

(Respiration in the presence of O2)   (Respiration in the absence of O2)

    
Glucose Glucose

    
2 Pyruvic Acid    2 Pyruvic Acid

    
6CO2 + 6H2O + 38ATP 2CO2 + Alcohol + 2ATP

   
2 Lactic acid + 2ATP

 O2
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Common respiratory disorders and their prevention
Disease

Bronchial asthma

Bronchitis

Pneumonia

Tuberculosis

Occupational lung
hazards

Cause

It is an allergic disease
caused due to certain
foreign substance
present in the air.

Inflammation of
bronchi caused by
infection. It can also be
caused by smoking and
air pollution.

Acute inflammation
caused by diplococcus
bacterial infection in the
alveoli of the lung that
spreads through
droplets of infected
persons

Caused due to
exposure to harmful
substance like silica,
asbestos, dust etc.

Dust, Silica and
asbestos etc.,

Symptoms

Causes difficulty in
breathing and coughing
because excess mucous
secretion may narrow
down (clog) the
bronchioles.

Regular coughing with
greenish blue sputum

In causes fever, pain and
severe cough.
Most of the air space is
occupied by fluid and
dead W.B.C.

Weight loss, cough and
pulmonary T.B. are
common sympotms. It is
accompanied by low
fever. In extreme cases
blood may come out while
coughing.

It is expressed after
exposure of 10-15 years
or more. It causes fibrosis
of the lungs.

Prevention

Avoiding exposure to the
foreign substance is the
best preventive measure.
Wearing masks.

Avoiding exposure to
smoke and dust.

Avoid crowded places
where infection is
prevalent.

BCG vaccine can
prevent T.B. Well
ventilated dwellings and
protein rich diet is also
essential for T.B.
patients.

Using protective masks
and clothing. Regular
health check-up is
necessary.
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f…]àq˝Ÿ nuÛ≤´kÕ\T
1. e÷qe⁄\˝À XÊ«düÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<Ûëq <äX¯\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç.

2. eTq X¯Øs¡+˝À ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é s¡yêD≤˝À ø±s√“ìø˘ nHÓ’ΩÁ&˚dt bÕÁ‘· @$T{Ï?

3. eTq XÊ«düø√X¯ e´edüú̋ Àì @ uÛ≤>±ìï yêsTTdt u≤ø˘‡ nì |æ\TkÕÔs¡T?

4. øÏ&ûï <ë«sê ‘=\–+#·ã&çq ˇø£ qÁ‘·»ì e´sêúìï ù|s=ÿq+&ç.

5. Vü‰s√àHé ù|s¡T, Ç~ Ò̋ø£b˛e&É+ ôV’≤b˛{≤ìø˘ eT÷Á‘·+ jÓTTø£ÿ $düs¡®q≈£î <ë] rdüTÔ+~.

6. Áù|s¡DqT ÁøÏj·÷o\ <äX¯>± eT]j·TT >∑&ÉTe⁄qT ìÁwæÿj·T <äX¯>± m+<äT≈£î #ÓãT‘ês¡T?

7. XÊ«dü eT]j·TT XÊ«düÁøÏj·T eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç.

8. düT\uÛÑyÓTÆq yêj·TT e÷]Œ&çì ÁbÕs¡+_Û+#̊ n*«jÓ÷© jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\qT C≤_‘ê #̊j·T+&ç.

9. e÷qe $düs¡®q e´edüúqT ^j·T+&ç eT]j·TT uÛ≤>±\qT Ò̋ãT˝Ÿ #˚j·T+&ç.

10. HÓÁbòÕHé jÓTTø£ÿ #·ø£ÿì Ò̋ãT˝Ÿ πsU≤∫Á‘êìï ^j·T+&ç.

11. HÓÁbòÕq¢̋ À nÁ˝≤º|òæÁ Ò̋ºwüHé eT]j·TT ØnuÀ‡s¡Œ¸Hé m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

12. }|æ]‹‘·TÔ\˝À yêj·TT e÷]Œ&ç m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ $e]+#·+&ç.

13. ÄøÏ‡»Hé }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç ø£DC≤˝≤\≈£î eT]j·TT ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é ø£DC≤\+ qT+&ç
}|æ]‹‘·TÔ\≈£î m˝≤ s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~?

14. øÏ&ûï <ë«sê ˙s¡T eT]j·TT ñ|ü⁄Œ dü+‘·T\q+ m˝≤ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~?

15. eTq }|æ]‹‘·TÔ\T XÊ«düø√X̄ ñ|ü]‘·\+>± dü]b˛j̊T˝≤ #̊ùd eT÷&ÉT \ø£åD≤\qT C≤_‘ê #̊j·T+&ç.
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$düs¡®q:
Je⁄\ìï+{Ï̋ ÀqT düVü≤»+>± »]π> JeÁøÏj·T\˝À uÛ≤>∑+>± ø=ìï e´s¡Ô |ü<ësêú\T ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT.

Ç$ qÁ‘·»ì dü+ã+~Û‘· ñ|ü⁄‘·ŒHêï\sTTq CO2  ˙s¡T, j·T÷]j·÷, j·T÷]ø±eT¢+ eT]j·TT nyÓ÷àìj·÷
yÓTT<ä̋ …’q$. Ç$ <˚Vü≤+˝À m≈£îÿe düeTj·T+ ì\« ñqï#√ $wü|üP]‘·+>± e÷s¡T‘êsTT ø±e⁄q yÓ+≥H˚
‘=*–+#ê*‡ ñ+≥T+~. á $<Ûä+>± <˚Vü≤+˝Àì qÁ‘·»ì dü+ã+~Û‘· e´s¡ú |ü<ësêú\qT ãj·T≥≈£î |ü+|æ#˚
Á|üÁøÏj·TH˚ ª$düs¡®qμ n+{≤s¡T. eTq<˚Vü≤+˝À nyÓTÆH√Äe÷¢\T eT]j·TT πø+Á<äø±e÷¢\ $∫Ã¤qï+ e\¢ @s¡Œ&˚
j·T÷]j·÷ Á|ü<Ûëq $düs¡®ø£ |ü<ës¡ú+>± ñ+≥T+~. X¯øÏÔ Á|üdüs¡D e´edüú <ë«sê j·T÷]j·÷ eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î
#˚] >±\q+ #˚j·Tã&ç eT÷Á‘·eTT <ë«sê $dü]®+#·ã&ÉT‘·T+~.

$düs¡®ø£ |ü<ësêú\ Ä<Ûës¡+>± »+‘·Te⁄\ s¡ø±\T:

»+‘·Te⁄\T $dü]®+#˚ |ü<ës¡ú dü«uÛ≤e+ Ä<Ûës¡+>± yê{Ïì eT÷&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#ês¡T.

I) nyÓ÷àH√{Ï*ø˘ (n‘·́ +‘· $wü|üP]‘·+) : nyÓ÷àìj·÷ s¡÷|ü+˝À qÁ‘·»ì dü+ã+~Û‘· e´sêú\qT ñ
‘·Œ‹Ô #̊ùd Je⁄\qT nyÓ÷àH√f…*ø̆ Je⁄\T n+{≤s¡T. nyÓ÷àìj·÷ düT\uÛÑ+>± ̇ {Ï̋ À ø£s¡T>∑T‘·T+~.
Bìì $dü]®+#·&ÜìøÏ m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ̇ s¡T nedüs¡+ ø±e⁄q ̇ s¡T düeTè~∆>± \_Û+#˚ »+‘·Te⁄\T
nyÓ÷àìj·÷qT $dü]®kÕÔsTT.

ñ<ëˆˆ eT+∫˙{Ï »\#·sê\T, ndæú#˚|ü\T.

II) j·T÷]jÓ÷ f…*ø˘ (eT<Ûä́ düú $wü|üP]‘·+) : j·T÷]j·÷ s¡÷|ü+˝À $düs¡®q |ü<ës¡ú+ ø£*–q Je⁄\qT
á düeT÷Vü≤+˝À #̊s¡Ã&É+ »]–+~. j·T÷]j·÷qT $dü]®+#·&ÜìøÏ eT<ä́ düú+>± ̇ {Ï \uÛÑ́ ‘· nedüs¡+
ne⁄‘·T+~.

ñ<ë: ø°ås¡<ë\T, ñuÛÑj·T#·sê\T

III) j·T÷]ø√ f…*ø˘ (n‘·́ \Œ $wü|üP]‘·+): qÁ‘·»ì e´s¡ú |ü<ës¡ú+ j·T÷]ø±¢eT s¡÷|ü+˝À ñ+&˚
Je⁄\qT j·T÷]ø√f…*ø˘ Je⁄\T n+{≤s¡T. j·T÷]ø±eT¢ $düs¡®q≈£î n\Œ yÓ÷‘ê<äT˝À ˙{Ï \uÛÑ́ ‘·
dü]b˛‘·T+~.

ñ<ë: |ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T, düØdüèbÕ\T

e÷qe⁄ì˝À $düs¡®ø£ nej·Tyê\T

e÷qe⁄ì $düs¡®ø£ e´edüú̋ À ˇø£ »‘· eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ˇø£ »‘· eT÷Á‘·Hêfi≤\T, eT÷Á‘êX¯j·T+
eT]j·TT Á|üd”ø£+ ñ+{≤sTT. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ∫≈£îÿ&ÉT –+» Äø±s¡+˝À yÓHÓïeTTø£≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ìeTï ñ<äs¡
ø√X¯+˝À ñ+{≤sTT. eT÷Á‘·|æ+&É+ jÓTTø£ÿ |ü⁄{≤ø±s¡ ‘·\+ eT<Ûä́ ˝À H=≈£îÿ e+{Ï ôV’≤\yéT ñ+≥T+~. Bì
<ë«sêH˚ eT÷Á‘·Hêfi≤\T, eèø£ÿ Hê&ÉT\T eT÷Á‘·|æ+&É+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. Ç~ >∑sê≥T e+{Ï eèø£ÿ Á<√DÏ̋ ÀøÏ
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<ë]rdüTÔ+~. eèø£ÿÁ<√DÏ yÓ\T|ü*yÓ’|ü⁄ e\ÿ\+ eT]j·TT ̋ À|ü*yÓ’|ü⁄ <äe« ñ+≥T+~. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T eT÷Á‘·eTTqT
‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ <ë«sê <˚Vü≤+˝Àqì <˚Vü≤Á<äyê\ >±&ÛÉ‘·qT ≈£L&Ü ìj·T+Á‹kÕÔsTT. >±\q+ #˚j·Tã&çq
eT÷Á‘·eTT ø£+&És¡ ìs]à‘· eT÷Á‘·Hêfi≤\ <ë«sê eT÷Á‘êX¯j·T+qT #˚s¡T‘·T+~. eT÷Á‘·$düs¡®qqT ªª$T≈£î“]wüHéμμ
n+{≤s¡T.

Fig: Structure of Kidney

eT÷Á‘·|æ+&É ìsêàD+ :  ˇø√ÿ eT÷Á‘·|æ+&É+˝À <ë<ë|ü⁄ ˇø£ $T*j·THé dü÷ø£åà Hê[ø± ìsêàD≤\T
ñ+{≤sTT. M{Ïì eèø£ÿ Á|üe÷D≤\T Ò̋<ë HÓÁbòÕHé n+{≤s¡T. HÓÁbòÕHé\T eT÷Á‘·|æ+&É+ jÓTTø£ÿ
ìsêàD≤‘·àø£ eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D≤\T. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T s√E≈£î 180 ©≥s¡¢ s¡ø±Ôìï >±\q+
#˚kÕÔsTT ø±˙ Bì˝À n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+ ‹]– XÀwæ+#·Tø√ã&ÉT‘·T+~. Á|ü‹eèø£ÿ Á|üe÷D+˝À øÏ+~
uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.

1. uÛÖeTHé‡>∑T[ø£ eT]j·TT πøX¯Hê[ø±>∑T#·Ã¤+‘√ @s¡Œ&çq eèø£ÿø£D+. eèø£ÿ<ÛäeTì s¡ø±Ôìï πøX¯Hê[ø±
>∑T#êÃ¤ìøÏ düs¡|òüsê #˚düTÔ+~.

2. düMT|üdüú dü+e[‘· Hê[ø£ — PCT.

3. nes√Vü≤D Hê[ø£
4. Äs√Vü≤D Hê[ø£
5. <ä÷s¡düú dü+e[‘· Hê[ø£- DCT

6. dü+Á>∑Vü≤D Hê[ø£
7. dü+Á>∑Vü≤D Hê[ø£\T nìï ø£*dæ eèø£ÿ Á<√DÏì @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
8. eèø£ÿ Hê[ø£\qT Äe]+∫ |ü]Hê[ø± πøX¯Hê[ø± |üø£å+ ñ+≥T+~.

eT÷Á‘·eTT @s¡Œ&˚ $<Ûëq+: eT÷Á‘·eTT @s¡Œ&˚ $<ÛëqeTT˝À dü÷ú\+>± eT÷&ÉT <äX¯\T ñ+{≤sTT.
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1. dü÷ø£åà>±\q+ 2. es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD 3. Hê[ø± ÁkÕe+
1) dü÷ø£åà>±\q+ : Á|ür dü÷ø£åàHê[ø£ n~Ûø£|”&Éq+‘√ ≈£L&çq s¡ø±Ôìï Á|üdüs¡D <ë«sê eèø£ÿ<ÛäeTì qT+&ç

bı+<äT‘·T+~. ∫qï nDTe⁄\T nsTTq ˙s¡T, >∑÷¢ø√CŸ, Kì»\eD≤\T, nyÓTÆH√ Äe÷¢\ e+{Ï$ dü÷ø£åà
>±\q+ <ë«sê uÖeTHé >∑T[ø£̋ ÀøÏ #̊s¡‘êsTT. Áb˛{°Hé\ e+{Ï ô|<ä› nDTe⁄\T s¡ø£ÔHê[ø± Á<äe+˝ÀH̊ ñ
+&çb˛‘êsTT. á $<Ûä+>± Áb˛{°Hé\T ̋ Òq≥Te+{Ï >±*‘· Á<äe+ uÖeTHé >∑T[ø£ ‘·«#·ø√X̄+˝ÀøÏ #̊s¡T‘·T+~.

2) es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+: >±*‘· Á<äe+ eèø£ÿ Hê[ø£\ >∑T+&Ü Á|üj·÷D+ #˚ùd Áø£eT+˝À <˚Vü‰ìøÏ
nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\sTTq >∑÷¢ø√CŸ, KìC≤\T, ˙s¡T e+{Ï$ Hê[ø± >√&É\ <ë«sê ‹]–
XÀwæ+#·Tø√ã&É‘êsTT. BqìH˚ es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ n+{≤s¡T. <ë<ë|ü⁄ 65 qT+&ç 85 XÊ‘·+
>±*‘· Á<äe+ düMT|ü dü+e[‘· Hê[ø£̋ ÀH˚ |ü⁄q'XÀwæ+#·Tø√ã&ÉT‘·T+~. 5 XÊ‘·+ ˙s¡T nes√Vü≤D
Hê[ø£˝À |ü⁄q'XÀwæ+#·Tø√ã&ÉT‘·T+~. Äs√Vü≤D Hê[ø£˝À πøe\+ \eD≤\T e÷Á‘·y˚T
XÀwæ+#·Tø√ã&É‘êsTT. m+<äTø£+fÒ n~ ˙{ÏøÏ bÕs¡>∑eT´+>± ñ+≥T+~. <ä÷s¡düú dü+e[‘· Hê[ø£
˙s¡T ADH Vü‰s√àHé ìj·T+Á‘·D˝ÀqT eT]j·TT NaG (k˛&çj·T+) nj·÷Hé\T Ä˝À¶dæºsêHé Vü‰s√àHé
ìj·T+Á‘·D˝ÀqT |ü⁄q'XÀwæ+#·Tø√ã&É‘êsTT.

3) Hê[ø± ÁkÕe+ : j·T÷]ø±eT¢+, KG nj·÷Hé\T, nyÓ÷àìj·÷ e+{Ï eT÷\ø±\T eèø£ÿHê[ø±
>√&É\˝Àì ø£D≤\ <ë«sê H̊s¡T>± >±*‘·Á<äe+˝ÀøÏ Ádü$+#·ã&É‘êsTT. n+‹eT+>± ‘·j·÷¬s’q >±*‘·
>±&ÛÉÁ<äyêH˚ï eT÷Á‘·+ n+{≤s¡T.

Fig Structure of Nephron
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. e÷qe $düs¡®q e´edüú̋ Àì uÛ≤>±\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç.

————————————————————————————————

2. øÏ&ûï eT]j·TT <ëì uÛ≤>±\ jÓTTø£ÿ |òü+ø£åq˝Ÿ j·T÷ì{Ÿ ù|s¡T

————————————————————————————————

3. HÓÁbòÕHé <ë«sê ‹]– XÀwæ+#·ã&çq |ü<ësêú\T @$T{Ï?

————————————————————————————————

4. >=≥º|ü⁄ ÁkÕe+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

————————————————————————————————

5. s√E≈£î $dü]®+#˚ eT÷Á‘·+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D |ü]e÷D+ m+‘·?

————————————————————————————————

6. j·T÷]j·÷ ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ nej·TyêìøÏ ù|s¡T ô|≥º+&ç?

——————————————————————————————————

7. qÁ‘·»ì e´sêú\ jÓTTø£ÿ n‘·́ +‘· $wü|üP]‘·yÓTÆq s¡÷bÕìï ù|s=ÿq+&ç?

——————————————————————————————————

Á<äyê_Ûdüs¡D Áø£eT‘·:

<˚Vü≤+˝À $$<Ûä <˚Vü≤Á<äyê\ jÓTTø£ÿ >±&ÛÉ‘·qT dæús¡+>± ñ+#·&Üìï Á<äyê_Ûdüs¡D Áø£eT‘· n+{≤s¡T.
<˚Vü≤+˝À ˙{Ï jÓTTø£ÿ \uÛÑ́ ‘· eT]j·TT nedüsêìï ã{Ïº eT÷Á‘·|æ+&Ü\T dü»\ (‘·≈£îÿe >±&ÛÉ‘·) Ò̋<ë n~Ûø£
>±&ÛÉ‘· ø£*Zq eT÷Á‘êìï $dü]®kÕÔsTT. Á<äyê_Ûdüs¡D Áø£eT‘· n+{≤&Ó ’j·T÷]{Ïø˘ Vü‰s√àHé (ADH) eT]j·TT
Ä˝À¶dæºsêHé Vü‰s√àHé\ ìj·T+Á‘·D˝À ñ+≥T+~. <˚Vü≤Á<äyê\ jÓTTø£ÿ >±&ÛÉ‘· ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT ADH,

dü+Á>∑Vü≤D Hê[ø£\T eT]j·TT <ä÷s¡düú dü+e[‘· Hê[ø£\ jÓTTø£ÿ bÕs¡>∑eT´‘·qT ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê ‘·≈£îÿe ̇ s¡T
|ü⁄q'XÀwüD+ >±$+#·ã&ç ‘·≈£îÿe >±&ÛÉ‘· ø£*Zq eT÷Á‘·+ $dü]®+#·ã&ÉT‘·T+~. <˚Vü≤Á<äyê\ jÓTTø£ÿ >±&ÛÉ‘·
n~Ûø£+>± ñqï|ü&ÉT eèø£ÿHê[ø£\ jÓTTø£ÿ >±&ÛÉ‘· bÕs¡>∑eT´‘· ô|+#·&É+ <ë«sê m≈£îÿe ˙s¡T |ü⁄q'XÀwæ+#·ã&ç
<̊Vü≤Á<äyê\ >±&ÛÉ‘· ‘·–Z+#·ã&ÉT‘·T+~. ‘·<ë«sê >±&ÛÉeT÷Á‘·eTT (ôV’≤|üsY{Àìø̆) $dü]®+#·ã&ÉT‘·T+~. Á|ü‹Á|üyêVü≤
Á|üÁøÏj·T e\q ≈£L&Ü >±&ÛÉ eT÷Á‘·eTT ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
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<˚Vü≤+˝À k˛&çj·T+ nj·÷qT\ >±&ÛÉ‘· n~Ûeèø£ÿ e\ÿ\+ Ä˝À¶dæºsêHéqT $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~. Ç~ eèø£ÿ
Hê[ø£\ <ë«sê bı{≤wæj·T+ nj·÷Hé\ $ìeTj·T+‘√ k˛&çj·T+ nj·÷Hé\T |ü⁄q'XÀwæ+#·Tø√ã&É‘êsTT.
n<˚$<Ûä+>± n~Ûø£ k˛&çj·T+ nj·÷Hé\ >±&ÛÉ‘· yê{Ï |ü⁄q'XÀwüD nDÏ∫y˚düTÔ+~.

V”≤yÓ÷&Éj·÷*dædt: eT÷Á‘·|æ+&É dü+ã+~Û‘· s√>±\‘√ ñqïyêfi¯fl˝À s¡ø£Ô+˝À j·T÷]j·÷ kÕúsTT\T
nkÕ<Ûës¡D+>± ñ+{≤sTT. n≥Te+{Ï s√>∑T\˝À ø£èÁ‹eT |ü<ä∆‹˝À eT÷Á‘·eTT @s¡Œ&˚ $<ÛëHêìï nqTdü]dü÷Ô
n~Ûø£+>± ñqï j·T÷]j·÷qT ‘=\–+#˚ Á|üÁøÏj·TH˚ ªªV”≤yÓ÷&Éj·÷*dædtμμ n+{≤s¡T. øÏ&ûï\≈£î »]–q qcÕºìï
n+<äTu≤≥T˝À ñqï ∫øÏ‘·‡ <ë«sê qj·T+ #˚j·T Ò̋ì |ü]dæú‘·T\˝À øÏ&ûï e÷]Œ&ç ∫øÏ‘·‡qT dü÷∫kÕÔs¡T. á
|ü<ä∆‹˝À <ë‘· jÓTTø£ÿ »qT´ dü+|òüT≥qT Á>∑V”≤‘· jÓTTø£ÿ »qT´ dü+|òüT≥≈£î <ä>∑Z] b˛*ø£ ñqï≥¢sTT‘˚ ‹s¡düÿs¡D≈£î
>∑T¬s’j˚T´ neø±X¯+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

f…]àq˝Ÿ nuÛ≤´kÕ\T
1. e÷qe⁄\˝À XÊ«düÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<Ûëq <äX¯\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç.

2. eTq X¯Øs¡+˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é s¡yêD≤˝À ø±s√“ìø˘ nHÓ’ΩÁ&˚dt bÕÁ‘· @$T{Ï?

3. Vü‰s√àHé ù|s¡T, Ç~ Ò̋ø£b˛e&É+ ôV’≤b˛{≤ìø˘ eT÷Á‘·+ jÓTTø£ÿ $düs¡®q≈£î <ë] rdüTÔ+~.

4. Áù|s¡DqT ÁøÏj·÷o\ <äX¯>± eT]j·TT >∑&ÉTe⁄qT ìÁwæÿj·T <äX¯>± m+<äT≈£î #Ó|üŒã&ç+~?

5. XÊ«dü eT]j·TT XÊ«düÁøÏj·T eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç.



240 Je XÊÅdüÔ+

á Je Á|ü|ü+#·+ ˝Àì Je⁄\ìï{ÏøÏ yê{Ï X¯Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT JeÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D ø√dü+
b˛wüø±\T, yêj·TTe⁄\T eT]j·TT Á<äe|ü<ësêú\T yÓTT<ä̋ …’q$ nedüs¡+. Je⁄\˙ï ≈£L&Ü á |ü<ësêú\qT yê{Ï
jÓTTø£ÿ nìï uÛ≤>±\≈£î s¡yêD≤ #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~ .Je⁄\T yê{Ï X¯Øs¡ uÛ≤>±\ eT<Ûä́  á |ü<ësêú\ s¡yêD≤
ø√dü+ $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\qT n_Ûe~∆ #˚XÊsTT.ÁbÕ<∏ä$Tø£ Je⁄\T nsTTq düŒ+õø£\T, ì&˚]j·TqT¢  |ü]düsê˝À¢ì
˙{Ïì yê{Ï ≈£îVü≤sê˝À¢øÏ Á|üdü]+|ü#˚dæ á |ü<ësê∆\qT |üs¡düŒs¡+ $ìeTj·T+ #˚düT≈£î+{≤sTT.ø±>± dü+øÏ¢wüº
ìsêàD+ >∑\ Je⁄\T |ü<ësêú\ s¡yêD≤ ≈£î Á|ü‘˚́ ø£ Á|üdüs¡D Á<äyê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT. e÷qe⁄&ç‘√bÕ≥T
Ç‘·s¡ ñqï‘· »+‘·Te⁄\T s¡ø±Ôìï , XÀwüs¡kÕìï Á|üdüs¡D Á<äe+>± $ìjÓ÷–kÕÔsTT.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

e÷qe X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·+&ç

zô|Hé eT]j·TT ø√¢CŸ¶ düs¡Tÿ´ Ò̋wüHé dædüºyéT eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç

e÷qe⁄\˝À Á|üdüs¡D e´edüú jÓTTø£ÿ nej·Tyê\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç eT]j·TT ^j·T+&ç

<ÛäeTì, dæs¡ eT]j·TT πøX¯Hê[ø£\ ìsêàD+ eT]j·TT $<ÛäT\qT dü]b˛\Ã+&ç

e÷qe⁄\˝À s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£fÒº Á|üÁøÏj·TqT $e]+#·+&ç

XÀwüs¡dü e´edüúqT $e]+#·+&ç eT]j·TT <ëì uÛ≤>±\qT ù|s=ÿq+&ç

ø£s√qØ e+{Ï ø=ìï s¡ø£Ô dü+ã+~Û‘· s¡T>∑à‘·\ ù|s¡T eT]j·TT $e]+#·+&ç <ÛäeTì yê´~Û (%CAD%)
Ä+õHê ô|ø√º]dt eT]j·TT >∑T+&Ó yÓ’|òü\´+.

1515151515 X¯Øs¡ Á<äyê\T - Á|üdüs¡D
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s¡ø£Ô+

s¡ø£Ô+ nH̊~ Á<äe s¡÷|ü  ø£DC≤\+.Ç+<äT˝À Ç+<äT˝À 55%  XÊ‘·+ Á<äe+, 45% ø£D≤\T ñ+{≤sTT.
s¡ø£Ô+˝Àì Á<äey˚T bÕ¢kÕà Bì˝À 92% ˙s¡T ,8% Á<ë$‘ê\T ñ+{≤sTT. áÁ<ë$‘ê\˝À bÕ¢kÕà Áb˛{°qT¢,
KDÏ»\eHê\T, b˛wüø±\T, yêj·TTe⁄\T, $düs¡®ø£ e´sê∆\T, m+C…’yéT‡ Vü‰s√àqT¢ yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+{≤sTT. s¡ø£Ô
ø£D≤˝À¢  mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\T,‘Ó\¢ s¡ø£Ô ø£D≤\T, s¡ø£Ô|òü\øÏø£\T nH˚ eT÷&ÉT s¡ø±\ ø£D≤\T ñ+{≤sTT.

XÀwüs¡dü+
s¡ø£Ô+ s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\ <ë«sê Á|üeVæ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT <äeTìø£\˝À n~Ûø£ »\dæú‹ø£ |”&Éq+ e\¢ s¡ø£Ô+ qT+∫

˙s¡T,Á<ë$‘ê\T,‘·≈£îÿe nDTuÛ≤s¡+ >∑\ Áb˛{°qT¢ s¡ø£Ô πøX¯Hê*ø£fi¯ ≈£î&É´+qT+&ç eT<Ûä´+‘·s¡ düú\+˝ÀøÏ
$&ÉT<ä\e⁄‘êsTT.Bìï eT<Ûä́ +‘·s¡ Á<äe+ ̋ Ò<ë ø£DC≤\ Á<äe+ n+{≤s¡T.dæ]ø£\ ∫es¡̋ À ‘·≈£îÿe Á<äyê_Ûdüs¡D
|”&Éq+ e\¢ #ê˝≤ es¡≈£î eT<Ûä́ +‘·s¡ Á<äe+ H˚s¡T>± s¡ø£Ô πøX¯Hê[\ø£\qT #˚s¡T‘·T+~.ø=~› ø£DC≤\Á<äe+
e÷Á‘·+ XÀwüs¡X¯Hêfi≤\ <ë«sê Á|üj·÷DÏ+∫  n<√»Á‘·Tø£dæs¡<ë«sê ∫e]øÏ s¡ø±Ôìï #˚s¡T‘·T+~.XÀwüs¡düHê˝≤˝À¢
Á|üeVæ≤+#̊ á eT<Ûä́ +‘·s¡ Á<äyêìï XÀwüs¡dü+ n+{≤s¡T. s¡ø£Ô+ qT+&ç b˛wüø±\qT Á>∑Væ≤+∫ ø£D≤\≈£î n+~+#·&É+
,ø£D≤\ qT+&ç e´s¡ú |ü<ësêú\qT ùdø£]+∫ s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ #˚s¡Ã&É+ e+{Ï$ XÀwüs¡dü+ ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛäT\T.

|ü≥+ : XÀwüs¡dü+

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+

X¯ØsêìøÏ >±j·T+ ‘·–*q|ü⁄Œ&ÉT s¡ø£Ô+ ø=+#Ó+ ùd|ü⁄ e÷Á‘·y˚T ø±s¡T‘·T+~ Ä ‘·sê«‘· s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£{Ïº
‘Ó–q#√≥ ˇø£ mÁs¡ì >∑&É¶̋ ≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á mÁs¡ì >∑&É¶H˚ ªªdüÿ+<äq+μμn+{≤s¡T.s¡ø£Ô+ >∑&É¶ ø£≥ºø£b˛‘˚
X¯Øs¡+ô|’ ∫qï >±j·T+ ‘·–*q $|üØ‘·yÓTÆq s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡T>∑T‘·T+~.

>±j·T+ qT+&ç s¡ø£Ô+ ãj·T≥≈£î Á|üeVæ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT, s¡ø£Ô |òü\øÏø£\T Á<∏ë+uÀ¬ø’H˚CŸ nH˚ m+C…’yéTqT
$&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT. Á<∏ë+uÀ¬ø’H˚CŸ, Áb˛-Á<∏ë+_Hé nì |æ\Teã&˚ s¡ø£ Ô+˝À ñqï eTs=ø£ |ü<ës¡ú+ô|’ |üì#˚düTÔ+~

Lymph Cappillaries in the Tissue Spaces
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<ëìì Á‘ê+_Hé>± e÷s¡TdüTÔ+~. Á‘ê+_Hé s¡ø£Ô+˝Àì Á<äe s¡÷|ü+˝À ñqï ô|ò’Á_H√»Hé qT |òüTq s¡÷|ü+˝À
ñ+&˚ ô|ò’Á_Hé ‘·+‘·e⁄\T>± e÷s¡TdüTÔ+~ .á ‘·+‘·Te⁄\˝À s¡ø£Ô ø£D≤\T ∫≈£îÿø=ì s¡ø£Ôdüÿ+<äq+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Prothrombrin  thrombokinase       Thrombin

Fibrinogen thrombin      Fibrin

Á|üdüs¡D e÷sêZ\T

Á|üdüs¡D e÷sêZ\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T

a) ùd«#êÃj·TT‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú

b) ã+~‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú

a) ùd«#êÃ j·TT‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú

ÄÁs√úb˛&É eT]j·TT yÓTT\kÕÿ. Ç¬ø’H√&Ós¡à≥ ,j·T÷s√ ø±πs¶{≤ Je⁄˝À¢ ˝À á s¡ø£yÓTÆq s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D
e´edüú ñ+≥T+~.. á $<Ûëq+ ˝À >∑T+&Ó qT+&ç yÓ\Te&çq s¡ø£Ô+ ùd«#·Ã¤>± U≤∞ Á|ü<˚XÊ\˝À
Á|üeVæ≤dü÷Ô ø£D≤\‘√ ø£DC≤˝≤\‘√ H˚s¡T>± dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+≥T+~.

b) ã+~‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú:

nHÓ*¢&É, ôd|òü̋ Àbòı&É,ôd|òü̋ Àø±πs¶{≤,düø£X‚s¡Tø£Je⁄˝À¢ á s¡ø£yÓTÆq s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú ñ+≥T+~. >∑T+&Ó
<ë«sê yÓ\Te&çq X̄Øs¡ Á<äyê\ Á|üdüs¡D s¡ø£ÔHêfi≤\  <ë«sê m\¢|ü⁄Œ&É÷ Á|ükÕs¡+ #̊j·Tã&ÉT‘·T+~. Á<äe
Á|üyêVü≤+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº á qeT÷Hê eT]+‘· Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~..
K∫Ã‘·+>± ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~.

düø£X‚s¡Tø±\˝À Á|üdüs¡D e´edüú

nìï düø£X‚s¡Tø±\T ø£+&Ésê\ >∑<äT\ >∑T+&ÓqT ø£*– ñ+{≤sTT. #˚|ü\T ø£]íø£ eT]j·TT »sƒ¡]ø£‘√ 2-
>∑<äT\ Vü≤<äj·÷ìï ø£*– ñ+{≤sTT. ñuÛÑj·T#·sê\T eT]j·TT düØdübÕ\T (yÓTTdüfi¯ófl ‘·|üŒ) ¬s+&ÉT ø£]íø£\T
eT]j·TT π̌ø os¡̧+‘√ 3->∑<äT\ >∑T+&ÓqT ø£*– ñ+{≤sTT, nsTT‘˚ yÓTTdüfi¯ófl, |ü≈£åî\T eT]j·TT ø°ås¡<ë\T
¬s+&ÉT ø£]íø£\T eT]j·TT ¬s+&ÉT »sƒ¡]ø£\‘√ 4->∑<äT\ >∑T+&ÓqT ø£*– ñ+{≤sTT. #̊|ü\˝À, >∑T+&Ó &ûÄøÏ‡»H̊f…&é/
ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· s¡ø±Ôìï ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~, Ç~ yÓTT|üŒ\ <ë«sê ÄøÏ‡»H˚{Ÿ #˚j·Tã&ç, X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î
düs¡|òüsê #˚j·Tã&ÉT‘·T+~, Çø£ÿ&É qT+&ç &ûÄøÏ‡»H˚f…&é s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó≈£î ‹]– edüTÔ+~ (dæ+–˝Ÿ düs¡Tÿ´ Ò̋wüHé).

ñuÛÑj·T#·sê\T eT]j·TT düØdübÕ\˝À, m&ÉeT ø£]íø£ yÓTT|üŒ\T/}|æ]‹‘·TÔ\T/#·s¡à+ qT+&ç ÄøÏ‡»H̊f…&é/
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ÄeT¢»ì düVæ≤‘· s¡ø±Ôìï bı+<äT‘·T+~ eT]j·TT ≈£î&ç ø£]íø£ Ç‘·s¡ X¯Øs¡ uÛ≤>±\ qT+&ç &ûÄøÏ‡»H˚f…&é s¡ø±Ôìï
bı+<äT‘·T+~. nsTTq|üŒ{Ïø°, n$ $TÁX¯eT s¡ø±Ôìï (ndü+|üPs¡íyÓTÆq &ÉãT˝Ÿ düs¡Tÿ´ Ò̋wüHé) ãj·T≥≈£î |ü+ù|
dæ+–˝Ÿ yÓÁ]ºøÏ̋ Ÿ˝À ø£*dæb˛‘êsTT. |ü≈£åî\T eT]j·TT ø°ås¡<ë\˝À m&ÉeT eT]j·TT ≈£î&ç ø£]íø£ <ë«sê bı+~q
ÄøÏ‡»Hé eT]j·TT &ûÄøÏ‡»H˚f…&é s¡ø£Ô+ es¡Tdü>± π̌ø yÓ’|ü⁄\ »sƒ¡]ø£\≈£î yÓfi¯ó‘·T+~. »sƒ¡]ø£\T á Je⁄\˝À
¬s+&ÉT y˚πs«s¡T s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e÷sêZ\T ñHêïsTT, n+<äTe\¢, á »+‘·Te⁄\T &ÉãT˝Ÿ düs¡Tÿ´˝ÒwüHé ø£*–
ñ+{≤sTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. XÀwüs¡düeTT >∑T]+∫ Áyêj·T+&ç?

2. s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£fÒº Á|üÁøÏj·TqT $e]+#·+&ç?

3. ùd«#êÃj·TT‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú eT]j·TT ã+~‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú  eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

4. ÁøÏ+~ düø£X‚s¡Tø±\˝À Á|üdüs¡D e´edüú jÓTTø£ÿ $<Ûëq+ ‘Ó\T|ü⁄eTT

a) #˚|ü\T  _______________

b) ñuÛÑj·T#·sê\T ____________

c) düØdübÕ\T _______________

d)  |ü≈£åî\T eT]j·TT ø°ås¡<ë\T _______

e÷qe s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú

Ç~ Hê\T>∑T >∑<äT\ ø£+&És¡ Vü≤<äj·÷ìï ø£*– ñ+≥T+~, Ç~ dü+e‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D $<ëq+‘√
Hêfi≤\T eT]j·TT s¡ø£Ô+ qT ø£*– ñ+≥T+~.

>∑T+&Ó jÓTTø£ÿ ìsêàD+

Ç~ eT<Ûä́  ‘·«#·+ qT+&ç @s¡Œ&ÉT‘·T+~ .Ç~ eT+<äyÓTÆHê ø£+&És¡j·TT‘· >√&É\T >∑\ düŒ+~+#̊ nej·Te+
.Ç~ ñs¡'|ü+»s¡+˝Àì }|æ]‹‘·TÔ\ eT<Ûä́  >∑\ MT&çj·÷dæºq+ nH˚ ≈£îVü≤s¡+˝À ñ+≥T+~.Bì nÁ>∑+ ø=~›>±
m&ÉeT yÓ’|ü⁄>± e+– ñ+≥T+~.Ç~ _–+∫q |æ&çøÏ* |ü]e÷D+˝À ñ+≥T+~ >∑T+&ÓqT Äe]+∫ ¬s+&ÉT
bıs¡\‘√ @s¡Œ&çq Vü≤<äj·Tes¡ ‘·«#·+ e⁄+≥T+~.

Ç$  yÓ\T|ü*   ‘·+‘·Tj·TT‘· Vü≤<äj·÷ es¡D ‘·«#·+ eT]j·TT ˝À|ü* d”s¡dt Vü≤<äj·÷ es¡D
‘·«#·+.>∑T+&Ó >√&É eT÷&ÉT bıs¡\qT ø£*– ñ+≥T+~. n$ u≤Vü≤´ m|æø±]¶j·T+, eT<Ûä́  eTjÓ÷ø±]¶j·T+
(Vü≤<äj·T ø£+&Ésê\ eT+<äbÕ{Ï bıs¡), eT]j·TT ˝À|ü* m+&√ø±]¶j·T+ (m+&√<∏Ó*j·T+ jÓTTø£ÿ |ü\T#·ì
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bıs¡). m+&√ B∏*j·T+ >∑T+&Ó ø£yê{≤\qT Äe]+∫ ñ+&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü >∑T+&Ó qT+&ç ãj·T\T<π̊s ô|<ä›
s¡ø£ÔHêfi≤\ m+&√B∏*j·T+˝À ø£*dæb˛‘·T+~.

>∑T+&Ó jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ ìsêàD+

|ü≥+: Vü≤è<äj·T+ u≤Vü≤´ ìsêàD+

e÷qe >∑T+&Ó Hê\T>∑T >∑<äT\T,  ø£]íø£\T nì |æ\Teã&˚ kÕù|ø£å+>± ∫qï m>∑Te >∑<äT\T eT]j·TT
»sƒ¡]ø£\T nì |æ\Teã&̊ ¬s+&ÉT ô|<ä› ~>∑Te >∑<äT\T.   ø£]íø£\T eT]j·TT »sƒ¡]ø£\T ø£s√qØ dü\ÿdt nH̊ >±&ç‘√
y˚s¡T #˚j·Tã&Ü¶sTT. ø£]íø£\ |üPs¡« uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ ø£+&És¡j·TT‘· ø√XÊìï ø£]íø£ ñbÕ+>∑+ n+{≤s¡T.

>∑T+&Ó n+‘·]ïsêàD+

|ü≥+: Vü≤è<äj·T+ n+‘·]ïsêàD+

n<Û√' eTVü‰dæs¡
(|üs¡eTVü‰dæs¡)

≈£î&ç »sƒ¡]ø£

≈£î&ç Vü≤è<äj·T <ÛäeTì

≈£î&ç ø£]íø£

≈£î&ç|ü⁄|ædü dæs¡

m&ÉeT |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì

m&ÉeT »sƒ¡]ø£

m&ÉeT ø£]íø£
m&ÉeT Vü≤è<äj·T <ÛäeTì

}s¡ <∏ä« ãèVü≤‹‡s¡

≈£î&ç |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì

|ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTqT\T

≈£î&ç ø£]íø£

m&ÉeT |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì

|ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T

m&ÉeT ø£]íø£

ø£]íø± »sƒ¡]ø£ ø£yê{≤\T

m&ÉeT »sƒ¡]ø£ >√&É\T
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ø£]íø£\T

ø£]íø£\T nH˚$ düqïì >√&É\T  >∑\ ªd”«ø£]+#˚ >∑<äT\Tμ (m>∑Te >∑<äT\T). ¬s+&ÉT ø£]íø£\T düqïì

ø£]íø±+‘·s¡ |ü≥\+ <ë«sê y˚s¡T #˚j·Tã&É‘êsTT.|æ+&É  <äX¯̋ À á  |ü≥\+ ∫qï s¡+Á<Ûëìï ø£*– ñ+≥T+~.

Bìì bǫ̀ s¡yÓTHé ze Ÿ̋ nì |æ\TkÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± •X̄óe⁄ »ìà+∫ }|æ]‹‘·TÔ\T |üì #̊j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·>±H̊

á s¡+Á<Ûä+eT÷düT≈£îb˛‘·T+~.Ä ÁbÕ+‘·+ ˝À bǫ̀ kÕ ze*dt nH˚ >∑s¡Ô+ $T>∑T\T‘·T+~. ˇø£y˚fi¯ á s¡+Á<ä+

dü]>± eT÷düT≈£îb˛q≥¢sTT‘˚ <ëìï ù|f…+{Ÿ bǫ̀ sêyÓTHé zyÓ̋ Ÿ n+{≤s¡T ≈£î&ç ø£]íø£ X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\

qT+&ç &ûÄøÏ‡»H˚f…&é s¡ø±Ôìï bı+<äT‘·T+~ ( }|æ]‹‘·TÔ\T ‘·|üŒ)  }s¡∆« eTVü‰dæs¡ <˚Vü≤|üPs¡« uÛ≤>∑eTT qT+&ç,

n<√ eTVü‰ dæs¡ <˚Vü≤ |üs¡ uÛ≤>∑+  qT+&ç Vü≤<äj·T ø√≥s¡+ >∑T+&Ó >√&É\ qT+&ç ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· s¡ø±Ôìï

≈£î&çø£]íø£̋ ÀøÏ #˚s¡y˚kÕÔsTT. }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç ÄeT¢»ìj·TT‘√ s¡ø£ÔeTT ¬s+&ÉT »‘·\ |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\ <ë«sê

m&ÉeTø£]íø£̋ ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~.

»sƒ¡]ø£\T

M{Ï >√&É\T eT+<ä+>± ñ+&ç s¡ø±ÔìïX¯Øs¡uÛ≤>±\≈£î |ü+|æ+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT ¬s+&ÉT »sƒ¡]ø£\T

»sƒ¡]ø±+‘·s¡ |ü≥\+‘√ ẙs¡T #̊j·Tã&ç ñ+{≤sTT .m&ÉeT »sƒ¡]ø£\>√&É\T ≈£î&ç»sƒ¡]ø£ >√&É\ ø£+fÒ eT+<ä+>±

ñ+{≤sTT .»sƒ¡]ø£\ ˝À|ü* ‘·\+ ø£+&Ésê\‘√ @s¡Œ&ç >∑≥¢‘√ ñ+≥T+~ M{Ïì Á{≤_≈£î´ Ò̋ ø±πsï n+{≤s¡T

.ø=ìï >∑≥T¢ ô|<ä›>± X̄+U≤ø±s¡+>± ñ+{≤sTT M{Ïì bÕ|æ\¢] ø£+&Ésê\T n+{≤s¡T. á ø£+&Ésê\T  Vü≤<äj·TÁdæº+>¥

≈£î ø£\|üã&ç ñ+{≤sTT. á ø=˝≤¢C…Hé ø°*‘ê\T bÕ|æ\¢] ø£+&Ésê\qT Á‹|üÁ‘·, $TÁ≥ Ÿ̋ ø£yê{≤\≈£î ø£\T|ü⁄‘êsTT.

Ç$ »&É]ø± dü+ø√#· düeTj·T+˝À ø£]íø± »≥]ø± ø£yê{≤\T yÓqøÏÿ yÓfi¯flìe«≈£î+&Ü ìs√~ÛkÕÔsTT.

ø£DT|ü⁄ø£DC≤\+

Vü≤<äj·T+˝À ø£DT|ü⁄ ø£DC≤\+ nH˚ Á|ü‘˚́ ø£ Vü≤<äj·T ø£+&Ésê\T $düÔ]+∫ ñ+{≤sTT. ≈£î&çø£]íø£ ≈£î&ç

ô|’uÛ≤>±q eTVü‰ s¡+Á<Ûä+ e<ä› dæsêø£]íø± ø£DT|ü⁄ (sinoatrial node - SAN) ñ+≥T+~. ≈£î&ç ø£]íø£ m&ÉeTyÓ’|ü⁄

øÏ+<äT>± ø£]íø± »sƒ¡]ø± $uÛ≤»ø£+ e<ä› ø£]íø± »sƒ¡]ø± ø£DT|ü⁄ (atrioventricular node - AVN) ñ+≥T+~.

ã+&ç˝Ÿ Ä|òt Væ≤dt nH˚ ø£DT|ü⁄ b˛>∑T\T ø£]íø± »sƒ¡]ø± ø£DT|ü⁄ qT+∫ n+‘·s¡ »sƒ¡]ø± $uÛ≤»ø£+˝ÀøÏ



246 Je XÊÅdüÔ+

yê´|ækÕÔsTT. Ç~ ≈£î&ç m&ÉeT XÊK\T>± N\T‘·T+~. á XÊK\T |ü⁄]ÿ+CÒ nH˚ ∫qï ‘·+‘·Te⁄\T>± N*

»sƒ¡]ø± ø£+&Ésê\˝ÀøÏ $düÔ]kÕÔsTT.

<ÛäeTì #êbÕ\T

≈£î&ç »sƒ¡]ø± m&ÉeT |üPs¡« uÛ≤>∑+ qT+&ç |ü⁄|ü⁄dü #ê|ü+ ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~. Ç~ ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘·

s¡ø±Ôìï }|æ]‹‘·TÔ\≈£î #˚s¡y˚düTÔ+~ .≈£î&ç »sƒ¡]ø£ |ü⁄|ü⁄dü#ê|ü+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£îH˚ s¡+Á<Ûä+ <ä>∑Zs¡ |ü⁄|ü⁄dü ø£yê≥+

ñ+≥T+~. m&ÉeT<Ó’Væ≤ø£ #ê|ü+ m&ÉeT »sƒ¡]ø£ qT+&ç ãj·T\T<˚] ÄeT¢»ì düVæ≤‘· s¡ø±Ôìï XÊK\ <ë«sê

$$<Ûä uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #˚düTÔ+~ .m&ÉeT »sƒ¡]ø£ <Ó’Væ≤ø£ #ê|ü+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£îH˚ s¡+Á<Ûä+ <ä>∑Zs¡ eTVü‰<ÛäeTì

ø£yê≥+ ñ+≥T+~. |ü⁄|ü⁄dü <Ó’Væ≤ø£ #êbÕ\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï ‘êπø #√≥ ‘·+‘·Tj·TT‘· s¡E®e⁄ #˚‘· ø£\|üã&ç ñ

+{≤sTT. BH˚ï *>∑yÓT+≥+ ÄØº]jÓ÷»+ n+{≤s¡T.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T

1. e÷qe Vü≤<äj·T+ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï#·ø£ÿì |ü≥+ düVü‰j·T+‘√ $e]+#·+&ç?

2. e÷qe Vü≤<äj·T+˝À <∏Óu≤dæj·Tdt jÓTTø£ÿ ø±e≥+ mø£ÿ&É ñ+~?

3. SAN eT]j·TT AVN eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç?

Vü‰]›ø£ e\j·T+ (0.8 ôdø£qT) (Vü≤<äj·T+ |üì#Ój·TT $<Ûëq+)

ˇø£ Vü≤<äj·T düŒ+<äq yÓTT<ä\T ø±e&É+ qT+&ç eTs=ø£ Vü≤<äj·T düŒ+<äq yÓTT<ä\j˚T´ es¡≈£î »]π>

Vü≤<äj·T Á|üÁøÏj·T\qT Vü‰]›ø£ e\j·T+ n+{≤s¡T. Ç~ eT÷&ÉT <äX¯̋ À ¢ »s¡T>∑T‘·T+~ n$ ø£]íø± dü+ø√#·+,

»sƒ¡]ø± dü+ø√#·+ ,»sƒ¡]ø± dü&É*ø£. yÓTT<ä≥ Hê\T>∑T >∑<äT\T $ÁXÊ+‹ <äX¯̋ À ñ+{≤sTT ,n+fÒ n$ ñeTà&ç

&Éj·÷k º̨̋ Ÿ˝À ñ+{≤sTT. s¡ø£Ô+ |ü⁄|ü⁄düdæs¡\T ,eTVü‰dæs¡\ <ë«sê dü+ã+~Û‘· ø£]íø£\˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~ ,ø£]íø£

»sƒ¡]ø± s¡+Á<ë\T ø£yê{≤\T ‘Ós¡T#·Tø=ì ñ+{≤sTT .ø±ã{Ïº s¡ø£Ô+ ≈£î&ç m&ÉeT »sƒ¡]ø£̋ ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~ á

<äX¯˝À |ü⁄|ü⁄dü,eTVü‰<ÛäeTì ns¡ú#·+Á<ëø±s¡ ø£yê{≤\T eT÷düTø=ì ñ+{≤sTT. Vü≤<äj·T e\j·T+ jÓTTø£ÿ

e´e~Û <ë<ë|ü⁄ 0.8 ôdø£qT¢.
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ø£]íø± dü+ø√#·+ (0.1 ôdø£qT):

dæs¡ø£]íø£qT|ü⁄ (SAN )|ü⁄Ç|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ ÁøÏj·÷X̄ø±àìï ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~, Ç~ ø£]íø£\ ¬s+&ç+{Ï̇  dü+ø√∫+#̊˝≤
#˚düTÔ+~ @ø£ø±\+˝À ø£]íø£ dæk º̨*ÿ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. Ç~ »sƒ¡]ø£\˝ÀøÏ s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT ô|+#·T‘·T+~. ø£]íø£
dü+ø√#·+ düTe÷s¡T 30% s¡ø±Ôìï e÷Á‘·ẙT »sƒ¡]ø£\˝ÀøÏ ì+|ü⁄‘·T+~, $T>∑‘ê s¡ø£Ô+ ø£]íø£ dü+ø√#·+ ÁbÕs¡+uÛÑ+
ø£+fÒ eTT+<˚ »sƒ¡]ø£\˝ÀøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~.

»sƒ¡]ø± dü+ø√#·+ (0.3 ôdø£qT):
SAN qT+&ç j·÷ø£åHé bıf…ì¸j·T˝Ÿ\T ø£]íø£ »sƒ¡]ø± ø£D|ü⁄≈£î #˚s¡T≈£î+{≤sTT . Ç$ ã+&ç̋ Ÿ Ä|òt Væ≤dt

Bì XÊK\T |ü⁄]ÿ+CÒ  b˛>∑T\ <ë«sê »sƒ¡]ø£  ø£+&Ésê˝À¢øÏ Á|üdü]kÕÔsTT . Ç~ »sƒ¡]ø£\ dü+ø√#êìï ø£*–düTÔ+~.
»sƒ¡]ø± dü+ø√#·+ »]π> düeTj·T+˝ÀH˚ ø£ ø£]íø£\T dü&É\T‘êsTT. »sƒ ¡]ø£\ dü+ø√#·+ e\¢ yê{Ï̋ À |”&Éq+
ô|s¡>∑&É+‘√ ø£]íø£ »sƒ¡]ø± ø£yê{≤\T eT÷düT≈£î+{≤sTT ø±ã{Ïº s¡ø£ Ô+ yÓqø£≈£î Á|üeVæ≤+#·<äT. |òü*‘·+>± >∑T+&Ó
yÓTT<ä{Ï X¯ã›yÓTÆq \uŸ $ì|ædüTÔ+~. »sƒ¡]ø£\˝À |”&Éq+ Ç+ø± ô|s¡>∑&É+ e\¢ |ü⁄|ü⁄ <Ó’Væ≤ø£ #ê|ü ns¡ú#·+Á<ëø±s¡
ø£e{≤\T ã\e+‘·+>± ‘Ós¡eã&É‘êsTT n+<äTe\¢ »sƒ¡s¡ø£\˝Àì s¡ø£Ô+ <ÛäeTì #êbÕ\˝ÀøÏ Á|üeVæ≤+#˚ Á|üdüs¡D
|ü<∏ä+˝ÀøÏ Á|üy˚•düTÔ+~.

Ç~ ª'LUB'μ nì |æ\Teã&̊ yÓTT<ä{Ï >∑T+&Ó <Ûä«ìì ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~. yÓ+Á{Ï≈£î´\sY |”&Éq+ eT]+‘·
ô|s¡>∑&É+‘√, |ü\àqØ Äs¡ºØ eT]j·TT ãVü≤<ä∆eTìøÏ s¡ø£åD>± ñ+&̊ ôd$T\÷HêsY yê Ÿ̋«\T ã\e+‘·+>± ‘Ós¡eã&É‘êsTT.
Ç~ »sƒ¡]ø£\˝Àì s¡ø±Ôìï ãVü≤<ä∆eTì ÄsYÃ\˝ÀøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~ eT]j·TT Á|üdüs¡D e÷s¡Z+˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔ+~.

»sƒ¡]ø± $bÕŒs¡+ (dü&É*ø£ Ò̋<ë C≤sTT+{Ÿ &Éj·÷k º̨̋ Ÿ (0.4 ôd.)

»sƒ¡]ø£\T dü&É\&É+ e\¢ »sƒ¡]ø£\˝Àì |”&Éq+ ‘·–Z |ü⁄|ü⁄Œdü, <Ó’Væ≤ø£ #êbÕ˝À¢ì ns¡ú #·+Á<ëø±s¡
ø£yê{≤\T eT÷düT≈£î+{≤sTT. ø±ã{Ïº s¡ø£Ô+ yÓqø£≈£î Á|üeVæ≤+#·<äT. |òü*‘·+>± >∑T+&Ó ¬s+&√ X¯ã›yÓTÆq &ÉuŸ
$ì|ædüTÔ+~ »sƒ¡]ø£\˝À |”&Éq+  ø£]íø£̋ Àì |”&Éq+ ø£+fÒ ‘·>∑Z>±H˚ ø£ ø£]íø£̋ ÀøÏ eTVü‰dæs¡\T,|ü⁄|ü⁄dæs¡\ <ë«sê
#˚]q s¡ø£Ô+ ø£\>∑CÒùd |”&Éq+ e\¢ ø£]íø£ »sƒ¡]ø± ø£yê{≤\T ‘Ós¡T#·Tø√e&É+‘√ »&Ésƒ¡]ø£\T s¡ø£Ô+‘√ ì+&É&É+
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.Ç|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó̋ Àì nìï >∑<äT\T $sêeT dæú‹˝À ñ+{≤sTT. Bìï ñeTà&ç $bÕŒs¡<äX¯
n+{≤s¡T. Bì‘√ Ç+ø=ø£ Vü‰]›ø£ e\j·T+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~

>∑eTìø£: eTìwæ >∑T+&Ó kÕ<Ûës¡D+>± ì$TcÕìøÏ 72 kÕs¡T¢ ø=≥Tº≈£î+≥T+~.

Vü≤<äj·T düŒ+<äq

ˇø£ Vü≤<äj·T düŒ+<äq ˝À ˇø√ÿ »sƒ¡]ø£ <ë«sê |ü+|t #˚j·Tã&çq s¡ø£Ô+ jÓTTø£ÿ |òüTq|ü]e÷D+qT
düŒ+<äq |òüTq|ü]e÷q+  n+{≤s¡T. Á|ü‹ »sƒ¡]ø£ qT+&ç ì$TcÕìøÏ >∑T+&Ó <ë«sê |ü+|t #˚j·Tã&çq s¡ø£Ô+
jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+  Vü‰]›ø£ yÓ\Te]+‘· n+{≤s¡T.
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Vü‰]›ø£  yÓ\Te]+‘· =  düŒ+<äq |òüTq|ü]e÷D+  x ì$TcÕìøÏ »]π> Vü‰]›ø£ düŒ+<äq\ dü+K´

=  70 $T.© / ;{Ÿ x 72 ;{Ÿ‡ 1 ì$Twü+

=  5040 $T.©

X¯ØsêìøÏ Ák º̨ø˘ yê\÷´yéT‘√ bÕ≥T Vü≤<äj·T düŒ+<äq πs≥T eT]j·TT ‘·<ë«sê ø±]¶j·÷ø˘ ne⁄{Ÿ|ü⁄{ŸqT
e÷s¡Ã>∑\ kÕeTs¡ú́ + ñ+~.

<ä«+<ä« Á|üdüs¡D

Fig: Mammalian Double Circulation System

Ç~Û ¬s+&ÉT Á|üdüs¡D\qT ø£*– ñ+≥T+~ n$ |ü⁄|ü⁄dü Á|üdüs¡D, <ÛÓ’Væ≤ø£ Á|üdüs¡D.

|ü⁄|ü⁄dü Á|üdüs¡D : ≈£î&ç »sƒ¡]ø£ |ü+|ü⁄ #˚dæq s¡ø£Ô+ |ü⁄|ü⁄düwü<äeTì˝ÀøÏ m&ÉeT »sƒ¡]ø± |ü+|ü⁄ #˚dæq
s¡ø£Ô+ eTVü‰ <äeTì˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. |ü⁄|ü⁄dü <äeTì ̋ ÀøÏ |ü+|ü⁄ #˚j·Tã&çq ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· s¡ø£Ô+ }|æ]‹‘·TÔ\
#˚s¡T‘·T+~ .ÄeT¢»˙j·TT‘· s¡ø£Ô+  |”|ü⁄˝Ÿ‡ dæs¡\ <ë«sê m&ÉeTø£]íø£qT #˚s¡T‘·T+~ .á Á|üdüs¡D |ü<ëìï |ü⁄|ü⁄dü
Á|üdüs¡D n+{≤s¡T.

<ÛÓ’Væ≤ø£ Á|üdüs¡D : ÄeT¢»ìj·TT‘√ s¡ø£Ô+ eTVü‰<äeTì qT+&ç <ÛäeTqT\T, <ÛäeTìø£\T, πøX¯Hê[ø£\ <ë«sê
ø£DC≤˝≤ìï #˚s¡T‘·T+~ nø£ÿ&ç qT+&ç n ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· s¡ø£Ô+ πøX¯Hê*ø£\T ,dæ]ø£\T, dæs¡\T, eTVü‰X¯dæs¡\
<ë«sê ≈£î&çø£]íø£qT #˚s¡T‘·T+~ á Á|üdüs¡D |ü<ëìï <Ó’Væ≤ø£ Á|üdüs¡D n+{≤s¡T. <˚Væ≤ø£ Á|üdüs¡D ø£DC≤˝≤\≈£î
b˛wüø±\qT, ÄøÏ‡»Hé Ç‘·s¡ ÄeX¯́ ø£ |ü<ësêú\qT n+~+∫.. ø±s¡“q¶j·÷¬ø’‡&é Ç‘·s¡ Vü‰ìø£s¡ |ü<ësêú\qT
ùdø£]düTÔ+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. Vü‰]›ø£ e\j·T+ ˝Àì dü+|òüT≥q\qT $e]+#·+&ç?

2. Vü‰]›ø£  yÓ\Te]+‘· n+fÒ @$T{Ï?

3. <ä«+<ä« Á|üdüs¡D n+fÒ @$T{Ï?

|ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì

}|æ]‹‘·TÔ\ πøX¯Hê[ø£\T

|ü⁄|ü⁄dü dæs¡

<Ó’Væ≤ø£ πøX̄Hê[ø£\T
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Vü≤<äj·T düŒ+<äq Áø£eT‘·
>∑T+&Ó jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T n+‘·s¡Z‘·+>± ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT, nq>± dü«j·T+#ê\ø£+>±

ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT Á|ü‘˚́ ø£ ø£+&Ésê\T (H√&É̋ Ÿ ø£DC≤\+). yÓT&ÉT¶´\¢ ˇã¢+π>≥ ˝À Á|ü‘˚́ ø£ Hê&û πø+Á<ä+
n{≤q$Tø̆ Hê&û e´edüú (%ANS%) <ë«sê >∑T+&Ó |üìrs¡TqT ìj·T+Á‹+#·TqT.. ‘·≥düú dü+πø‘ê\T düVü≤qTuÛÑ÷‹
Hê&ÉT\ <ë«sê >∑T+&Ó ø=≥Tº≈£îH˚ πs≥T ô|s¡T>∑T‘·T+~. eTs√yÓ’|ü⁄, bÕsêdæ+|ü<∏Ó{Ïø˘ q÷´s¡̋ Ÿ dü+πø‘ê\T Vü≤<äj·T
düŒ+<äq πs≥TqT ‘·–ZkÕÔsTT eT]j·TT ‘·<ë«sê ø±]¶j·÷ø˘ ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ. nÁ&çq˝Ÿ yÓT&É\¢Ø Vü‰s√àqT¢, m|æHÓÁ|òæHé
eT]j·TT m|æHÓÁ|òæHé ≈£L&Ü >∑T+&Ó ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·T‘êsTT. <∏Ó’sêøÏ‡Hé Vü≤<äj·T düŒ+<äq πs≥T eT]j·TT Vü≤<äj·T
düŒ+<äqqT ≈£L&Ü ô|+#·T‘·T+~.

s¡ø£Ô Hêfi≤\T
s¡ø£Ô Hêfi≤\ <ÛäeTqT\T eT]j·TT dæs¡\ <ë«sê ìØí‘· e÷s¡Z+˝À s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤düTÔ+~.
ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± Á|ü‹ <ÛäeTì eT]j·TT dæs¡ eT÷&ÉT bıs¡\qT ø£*– ñ+≥T+~. n$ : yÓTT<ä{Ï~ u≤Vü≤´

ø£+#·Tø£+- Bì˝À ‘·+‘·Tj·TT‘· dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\+ ñ+≥T+~ ,¬s+&Ée~ eT<Ûä´ ø£+#·Tø£+ -qT\T|ü⁄
ø£+&Ésê\‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ ..eT÷&Ée~ n+‘·s¡ ø£+#·Tø£+ -n+‘·s¡ düús¡+‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.. eT<ä́ ø£+#·Tø£+
<ÛäeTqT˝À¢ ¬s+&ÉT m˝≤dæºø˘ düúsê\T , qTqT |ü⁄ ø£+&Ésê\T ñ+&É&É+ e\¢ eT+<ä+>± ñ+≥T+~ ..dæs¡̋ À¢ π̌ø
m˝≤dæºø˘  düÔs¡+ e⁄+&ç,ø£+&Ésê\T ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢ |ü\T#·>± ñ+≥T+~.

Fig : Blood Vessels

πøX¯Hê[ø£\T

X¯Øs¡+˝Àì n‹ ∫qï s¡ø£ÔHêfi≤\T. <äeTìø£\qT dæ]ø£\qT ø£*ù| dü÷ø£åà s¡ø£ÔHêfi≤\T. <ÛäeTì ,dæsê
e´edüú̋ Àì Hê˝≤\ ˝≤>± ø±≈£î+&Ü πøX¯Hê*ø£\ >√&É\T π̌ø ø£D+ eT+<ä+ >∑\ düs¡fi¯ dü\ÿ\ ñ|üø£\ Ò̋<ë
n+‘·s¡ düús¡+‘√ ñ+≥T+~. qTqT|ü⁄ ø£+&Ésê\T dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\+ ˝À|æ+#·&É+ e\¢ s¡ø£Ô+ ø£DC≤˝≤\
eT<Ûä́  |ü<ësêú\ e÷]Œ&ç ‘·«]‘·+>± »s¡T>∑T‘·T+~.
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 Á|üdüs¡D e´edüú jÓTTø£ÿ yê´<äT\T

(i) n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T (n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T)

ôV’≤|üsYf…q¸Hé nH˚~ Bs¡Èø±*ø£ yÓ’<ä́  |ü]dæú‹, Bì˝À <ÛäeTqT\˝À s¡ø£Ôb˛≥T  n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.
$ÁXÊ+‹ düeTj·T+˝À kÕ<Ûës¡D s¡ø£Ôb˛≥T 120%mm. HG dæk º̨*ø̆/ 80%mm. HG  &Éj·÷k º̨*ø̆
dü>∑≥T. n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T >∑T+&Ó »ãT“\≈£î <ë]rdüTÔ+~ eT]j·TT yÓT<ä&ÉT eT]j·TT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T
e+{Ï Ç‘·s¡ eTTK´yÓTÆq nej·Tyê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~

(ii) ø£s√qØ Äs¡ºØ yê´~Û  (CAD)/ ø£s√qØ <ÛäeTì yê´~Û

CAD m~∏s√dæÿ¢s√{Ïø˘  nì≈£L&Ü  |æ\TkÕÔs¡T. ø£s√qØ <ÛäeTqT\˝À ø±*¸j·T+, ø=e⁄«\T, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ,
‘·+‘·Tø£qC≤\+ ù|s¡Tø=ì ≈£îVü≤s¡+ Çs¡T≈£î>± e÷s¡&É+ e\¢ á yê´~Û edüTÔ+~. s¡ø£ÔHêfi¯+ Çs¡T≈£î>±
ø±e&É+ e\¢ >∑T+&Ó≈£î s¡ø£Ô Á|üyêVü≤+ ‘·–Zb˛‘·T+~ á dæú‹ì Ç•Ã$Tj·÷ n+{≤s¡T. n+<äTe\¢
>∑T+&Ó ø£+&Ésê\≈£î s¡ø£Ô+ n+<äø£ ÄøÏ‡»Hé ø=s¡‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ÄøÏ‡»Hé ø=s¡‘·‘√ Vü≤<äj·Tø£+&És¡
ø£D≤\T #·ìb˛e#·TÃ á dæú‹ ì >∑T+&Ób˛≥T n+{≤s¡T. Ç~ >∑T+&Ó ø£+&És¡ø£D≤\ qcÕºìøÏ <ë]rdüTÔ+~.
bı>∑ ‘ê>∑&É+, eT<ÛäTy˚TVü≤+, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T ≈£L&Ü á s¡T>∑à‘·≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

(iii)Ä+õHê ô|ø√º]dt

‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé n+<äq|ü⁄Œ&ÉT rÁeyÓTÆq #Ûêr H=|æŒ Bì \ø£åD+>± ø£ì|ædüTÔ+~. Ä+õHê ô|ø√º]dt
@ ej·TdüT‡˝ÀHÓ’Hê |ü⁄s¡Twüß\T eT]j·TT Ád”Ô\˝À dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ, ø±˙ Ç~ eT<Ûä́  ej·TdüTÿ\T
eT]j·TT e<äT∆\˝À kÕ<Ûës¡D+.bı>∑ ‘ê>∑&É+,eT<ÛäTy˚TVü≤+,n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T ≈£L&Ü á s¡T>∑à‘· ≈£î
ø±s¡D≤\T.

(iv) >∑T+&Ó yÓ’|òü\´+

>∑T+&Ó yÓ’|òü\´+ n+fÒ s¡ø±Ôìï düeTs¡úe+‘·+>± |ü+|t #˚j·T Ò̋ø£ |üì #˚j·Tì dæú‹ . BìøÏ kÕ<Ûës¡D
ø±s¡D≤\T Vü≤<äj·T ø£DC≤\+ kÕúìø£+>± eTs¡DÏ+#·&É+- HÓÁø√dædt. Ç‘·s¡ s¡ø±\ ÇoÃ$Tø˘ >∑T+&Ó
yê´<ÛäT\T, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T yÓTT<ä̋ …’q$. }|æ]‹‘·TÔ\˝À s¡ø±Ô~Ûø£́ ‘· @s¡Œ&É≥+ e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~
ø±ã{Ïº á yê´~Ûì s¡ø±Ô~‘·́  Vü≤<äj·T yÓ’|òü\´+ n+{≤s¡T.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. øÏ+~ yê{Ïì $e]+#·+&ç `

1) <ÛäeTqT\T eT]j·TT dæs¡\ eT<Ûä́  e´‘ê´dü+
2) πøX¯Hê[ø£\T
3) Á|üdüs¡D e´edüú jÓTTø£ÿ yê´<ÛäT\T

2. ø±]¶j·÷ø˘ j·÷øÏº${° ìj·T+Á‘·Dô|’ H√{Ÿ sêj·T+&ç?
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Á|ü‹s√p eTq+  ô|ì‡fi¢̄qT #Óø£ÿ&É+, ‘·\T|ü⁄ ̋ ≤>∑&É+, q&Ée&É+ ̋ Ò<ë |üs¡T¬>‘·Ô&É+, Á&Ó’$+>¥ #˚j·T&É+
eT]j·TT ø=ìï XÊØs¡ø£ #·s¡́ \T e+{Ï nH˚ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT #˚kÕÔeTT. á #·s¡́ \˙ï #·ø£ÿ{Ï düeT‘·T\´
uÛÑ+–eT\‘√ #˚dæq #·ø£ÿ{Ï düeTq«j·T ø£<ä*ø£\qT ø£*– ñ+{≤sTT. yêdüÔyêìøÏ eTq+ ø£<ä*ø£\T, düeT‘·T\´‘·
eT]j·TT düeTq«j·T+ e+{Ï ø=ìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ ÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄Œ&É˝≤¢ X¯Øs¡ uÛ≤>±\ ø£<ä*ø£\qT
#˚j·T&É+˝À ø£*dæ |üì#˚kÕÔsTT.

MT≈£î ‘Ó*dæq≥T¢>±, düeT‘ê dæú‹qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eTq X¯Øs¡+˝Àì nej·Tyê\T / nej·Te
e´edüú\ |üìrs¡TqT düeTq«j·T+ #˚j·÷*. düeTq«j·T+ nH˚~ ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe nej·Tyê\T
|üs¡düŒs¡ #·s¡́  eT]j·TT ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï $<ÛäT\qT |üP]Ô #̊ùd Á|üÁøÏj·T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, eTq+ XÊØs¡ø£ yê´j·÷e÷\T
#˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, ô|]–q ø£+&Ésê\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ X¯øÏÔ nedüs¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ÄøÏ‡»Hé
düs¡|òüsê ≈£L&Ü ô|]>∑T‘·T+~.. ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê ô|s¡>∑&É+ e\¢ XÊ«düÁøÏj·T πs≥T ô|s¡>∑&É+, >∑T+&Ó ø=≥Tºø√e&É+
eT]j·TT s¡ø£Ô Hêfi≤\ <ë«sê s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ô|s¡>∑&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+ Ä–b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT,
qsê\T, }|æ]‹‘·TÔ\T, >∑T+&Ó eT]j·TT eT÷Á‘·|æ+&Ü\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T Áø£eT+>± kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ #̊s¡T≈£î+{≤sTT.
n+<äTe\q, XÊØs¡ø£ yê´j·÷e÷\T #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ø£+&Ésê\T, }|æ]‹‘·TÔ\T, >∑T+&Ó, s¡ø£Ô Hêfi≤\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T
eT]j·TT Ç‘·s¡ nej·Tyê\ |üìrs¡T düeTq«j·T+‘√ ñ+≥T+~. eTq X¯Øs¡+˝À Hê&û e´edüú eT]j·TT
n+‘·ÁkÕe e´edüú ñeTà&ç>± nìï nej·Tyê\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT düeTq«j·T+ #˚kÕÔsTT eT]j·TT @ø°ø£‘·+
#˚kÕÔsTT, ‘·<ë«sê n$ düeTø±©ø£+>± |üì #˚kÕÔsTT .  Hê&û e´edüú ˇø£ e´ed”úø£‘· C≤\e+{Ï ìsêàD+.
e÷qe <˚Vü≤+˝Àì nìï e÷s¡TeT÷\ ÁbÕ+‘ê\˝À Hê&û e´edüú dü+ã+<Ûëìï ø£*– dü‘·«s¡ düeTq«j·÷ìï
kÕ~ÛdüTÔ+~. n+‘· ÁkÕe e´edüú Vü‰s√àq¢ <ë«sê s¡kÕj·Tq @ø°ø£s¡DqT n+~düTÔ+~.

\øå±´\T

á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

Hê&û e´edüú jÓTTø£ÿ $<ÛäT\qT $e]+#·&É+ eT]j·TT <ëì ñ|ü$uÛ≤>±\qT C≤_‘ê #̊j·T&É+.

yÓT<ä&ÉT eT]j·TT yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\qT C≤_‘ê #̊j·T&É+, ̂ j·T&É+ eT]j·TT u≤>±\qT
>∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT yê{Ï $<ÛäT\qT $e]+#·&É+.

1616161616
Hê&û ìj·T+Á‘·D eT]j·TT s¡kÕj·Tq

düeTq«j·T+
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Hê&û ‘·+‘·Te⁄\T <ë«sê Á|ü#=<äHê\ Á|üdüs¡DqT $e]+#·&É+.

Á|ürø±s¡ ˝≤+{Ï X̄Øs¡ <Ûäs¡à ÁøÏj·T\qT  ìs¡«∫+#·&É+ <ëì  jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\qT ^j·T&É+.

e÷qe X̄Øs¡+˝Àì $$<Ûä C≤„H̊+Á~j·T Á>±Vü≤ø±\qT C≤_‘ê #̊j·T&É+ eT]j·TT ìsêàD≤ìï $e]+#·&É+
eT]j·TT C≤„H̊+Á~j·T nej·Tyê\ |üìrs¡T - ø£qTï, #Ó$,

Hê&û e´edüú

nìï »+‘·Te⁄\ Hê&û e´edüú Hê&ÉT\T nì |æ\Teã&˚ n‘·́ +‘· Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø£D≤\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~,
Ç$ $$<Ûä s¡ø±\ ñB›|üq\qT >∑T]Ô+#·>∑\e⁄, d”«ø£]+#·>∑\e⁄ eT]j·TT Á|ükÕs¡+ #̊j·T>∑\e⁄. ~>∑Te nø£X‚s¡Tø±\˝À
Hê&û e´edüú #ê˝≤ düT\uÛÑ+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ôV’≤Á&Ü˝À Ç~ C≤\ e+{Ï Hê&ÉT\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~. Hê&û
e´edüú ø°≥ø±\˝À yÓTs¡T>±Z ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~ , Çø£ÿ&É yÓT<ä&ÉT nH̊ø£ >±+–¢j·÷ eT]j·TT Hê&û ø£DC≤˝≤\‘√
bÕ≥T ñ+≥T+~. düø£X‚s¡Tø±\T eT]+‘· n_Ûe~∆ #Ó+~q Hê&û e´edüúqT ø£*– ñ+{≤sTT.

e÷qe Hê&û e´edüú

e÷qe Hê&û e´edüú ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&çq~ :

(i) πø+ÁBj·T Hê&û e´edüú (CNS)

(ii) |üs¡BÛj·T Hê&û e´edüú (PNS)

e÷qe Hê&û e´edüú

πø+Á<ä Hê&û e´edüú
(CNS)

yÓT<ä&ÉT

|üs¡BÛj·T Hê&û e´edüú
(CNS)

yÓqTïbÕeTT
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πø+ÁBj·T Hê&û e´edüú  (CNS) yÓT<ä&ÉT eT]j·TT yÓqTïbÕeTTqT ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT Ç~ düe÷#ês¡
$X‚¢wüD eT]j·TT ìj·T+Á‘·D  #̊ùd uÛ≤>∑+. |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú (PNS) nH̊~ CNS (yÓT<ä&ÉT eT]j·TT
yÓqTïbÕeTT)‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï X̄Øs¡+˝Àì nìï Hê&ÉT\qT ø£*– ñ+≥T+~. Hê&É ‘·+‘·Te⁄\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T:

(m) n_ÛyêVæ≤ Hê&ÉT\T Ò̋<ë C≤„q Hê&ÉT\T
(_) n|ü eVæ≤ Hê&ÉT\T Ò̋<ë #ê\ø£ Hê&ÉT\T
n_ÛyêVæ≤ Hê&ÉT\T ø£DC≤\+/nej·Tyê\ qT+&ç %CNS%øÏ Áù|s¡D\qT Á|ükÕs¡+ #˚kÕÔsTT eT]j·TT

n|üyêV”≤ Hê&ÉT\T  qT+&ç dü+ã+~Û‘· |ü]BÛj·T ø£DC≤\+/nej·Tyê\≈£î  Áù|s¡D Á|ükÕsê\qT ìj·T+Á‘·D
#˚kÕÔsTT. |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú (PNS) <Ó’Væ≤ø£ Hê&û e´edüú eT]j·TT dü«j·T+ #√~‘· Hê&û e´edüú nì ¬s+&ÉT
$uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. <˚Væ≤ø£Hê&ç e´edüú  CNS qT+&ç ndæú|ü+»s¡ ø£+&Ésê\≈£î Áù|s¡D\qT Á|ükÕs¡+
#˚düTÔ+~.. dü«j·T+ #√~‘· Hê&û e´edüú

CNS qT+&ç ndü+ø£*Œ‘· nej·Tyê\≈£î eT]j·TT X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ eT<äTyÓ’q ø£+&Ésê\≈£î Áù|s¡D\qT
Á|ükÕs¡+ #˚düTÔ+~. dü«j·T+#√~Û‘· Hê&û e´edüú düVü‰qTuÛÑ÷‹ Hê&û e´edüú eT]j·TT  düVü≤düVü‰qTuÛÑ÷‘· Hê&û
e´edüú>± eØZø£]+#·ã&ç+~.

n+‘·s¡Z‘· Hê&û e´edüú nH˚~ |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú̋ À uÛ≤>∑+, Ç~ yÓTT‘·Ô+ Hê&ÉT\T, ‘·+‘·Te⁄\ qT ,
>±+–¢j·÷ eT]j·TT ÁøÏj·÷ #êbÕ\qT ø£*– ñ+≥T+~, Bì <ë«sê Áù|s¡D\T πø+Á<ä Hê&û e´edüú qT+&ç
n+‘·sê+>±\≈£î eT]j·TT n+‘·sê+>∑\qT+&ç πø+Á<ä Hê&û e´edüú≈£î Á|üj·÷DÏkÕÔsTT.

πø+Á<ä Hê&û e´edüú(CNS)
πø+Á<ä Hê&û e´edüú̋ À yÓT<ä&ÉT eT]j·TT yÓqTïbÕeTT ñ+{≤sTT. Ç~ Hê&û ãVæ≤düÔ«#·+ qT+&ç n_Ûe~∆

#Ó+<äT‘·T+~.

yÓT<ä&ÉT ª~ *$+>¥ dü÷|üsY ø£+|üP´≥sYμμ
Ç~ düe÷#ês¡ $X‚¢wüD eT]j·TT ìj·T+Á‘·D #˚ùd uÛ≤>∑+. Ç~ ø£bÕ\ ≈£îVü≤s¡+˝À s¡øÏå+#·ã&ç eT]j·TT

ªø£bÕ\|ü⁄ yÓTì+C…dt ª nì |æ\Teã&̊ eT÷&ÉT ã+<Ûäq ø£DC≤\ bıs¡\‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~, n$ esê•ø£,˝Ö‹ø£\,
eT~«.  esê•ø£ nH˚~ ø£bÕ\ ≈£îVü≤s¡+˝Àì ˝À|ü* ñ|ü]‘·\+ô|’ ñ+&˚ ãj·T{Ï, eT+<äbÕ{Ï, ~«düú]‘· bıs¡.
˝Ö‹ø£fi¯ nH˚~ yÓT<ä&ÉTqT ø£|æŒ ñ+#˚ düqïì, C≤\ ̋ ≤+{Ï eT<Ûä́  bıs¡. eT~« nH˚~ yÓT<ä&ÉT≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+&˚
˝À|ü* bıs¡. esê•ø£,˝Ö‹ø£\ nqTq$ ñ|ü esêdæø± ≈£îVü≤s¡+‘√ y˚s¡T #˚j·Tã&ÉTqT,  eT~« nqTq~
esê•ø£, ˝Ö‹ø£\ qT+&ç ñ|ü ˝Ö‹ø£\ y˚s¡T #˚j·Tã&ç ñ+≥T+~. yÓT<ä&ÉTqT eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T>±
$uÛÑõ+#·e#·TÃ á. 1) eTT+<äT yÓT<ä&ÉT, 2) eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT eT]j·TT 3) yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT.

I) eTT+<äT yÓT<ä&ÉT (|üPs¡« >√s¡ú+): Bì˝À ÁøÏ+~ u≤>±\T ñ+{≤sTT.
1) Á|òü÷D \+_ø£\T
2) eTdæÔwüÿ+ eT]j·TT
3) <ë«s¡>√s¡ú+
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1) Á|òü÷D \+_ø£\T : Ç~ Á|òü÷D ñ|üø£fi¯ qT+&ç yêdüq≈£î dü+ã+~Û+∫q Áù|s¡D\qTÁ>∑Væ≤düTÔ+~.

2) eTdæÔwüÿ+ : Ç~ yÓT<ä&ÉT˝Àì Á|ü<Ûëq uÛ≤>±ìï @s¡Œs¡TdüTÔ+~ eT]j·TT πsU≤+X¯+>± m&ÉeT eT]j·TT
≈£î&ç eTdæÔdüÿ ns¡∆>√fi≤\T>± ªπsU≤+X¯ |ü>∑T\Tμ nì |æ\Teã&˚ ̋ À‘Ó’q N*ø£ <ë«sê $uÛÑõ+#·ã&ÉTqT.
¬s+&ÉT ns¡∆>√fi≤\T n+‘·s¡Z‘·+>± eTj·T*Hé düVæ≤‘· Hê&û |ü{Ïº <ë«sê  nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñ
+{≤sTT. Bìï ø±s¡Œdt ø£˝À¢»+ nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç~ eTdæÔdüÿs¡∆>√fi≤\ eT<Ûä´ ªdüeTq«j·÷ìïμ
‘ÓdüTÔ+~.eTdæÔwüÿ+ jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+ ã÷&ç<äs¡+>∑T |ü<ës¡ú+‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~ eT]j·TT Bìì
ªeTd”Ôdüÿe\ÿ\+μ n+{≤s¡T. Bì˝À Hê&û ø£D <˚Vü‰\T kÕ+ÁBø£]+#·ã&ç e⁄+{≤sTT .

eTdæÔwüÿ e\ÿ\+ ñ|ü]‘·\+ nH˚ø£ yÓT*ø£\T Ò̋<ë eT&É‘·\T eT]j·TT bı&ÉyÓ’q >±&ÉT\qT ø£*–
e⁄+≥T+~ eT&É‘·\qT ¬>’] (@ø£e#·q+: ¬>’s¡dt ) nì |æ\TkÕÔs¡T, eT&É‘·\ eT<Ûä́  ˝À‘Ó’q >±<äT\qT
dü*‡ Ò̋<ë $<Ûäsê\T n+{≤s¡T.  ¬>’Ø eT]j·TT dü©‡ eTdæÔwüÿ e\ÿ\+ jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìï
ô|+#·T‘êsTT (Ç~ e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ ñqï‘· kÕúsTT |ü]D≤e÷ìøÏ dü÷#·q).

eTdæÔdüÿ \ÿ\+˝À eT÷&ÉT ÁøÏj·÷‘·àø£ ÁbÕ+‘ê\T ñHêïsTT, n$ Ç+Á~j·T Áù|s¡D\qT d”«ø£]+∫,
ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤sTT _) dü«#·Ã¤+<ä ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\qT ìj·T+Á‹+#˚ #ê\ø£ ÁbÕ+‘ê\T dæ)
nqTã+<Ûä ÁbÕ+‘ê\T, Ç$ düŒwüº+>± Ç+Á~j·T Ò̋<ë #ê\ø£ Á|ü<˚XÊ\T ø±e⁄ ø±˙ n$ eT]+‘·
dü+øÏ¢wüº+>± C≤„|üø£X¯øÏÔ düe÷#ês¡ πø+Á<ä+>± e´eVü≤]kÕÔsTT. eTd”Ôdüÿ <äe«˝À m≈£îÿe>± eTsTT*Hé
düVæ≤‘· ‘·+Árø±ø£å\T (‘Ó\¢ |ü<ës¡ú+) ñ+{≤sTT. eTd”Ôdüÿ+ jÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ Á|ü‹ eTdæÔwüÿ ns¡∆>√fi¯+
|üPs¡« ,bÕs¡Ù«, X¯+≈£î nqTø£bÕ\ \+_ø£\T%v%nH˚ Hê\T>∑T \+_Ûø£\T>± $uÛÑõ+#·ã&ÉTqT

3 .3 .3 .3 .3 . <ë«s¡>√s¡ ú+ ( <∏ë\yÓTHé|ò ü˝≤Hé ): Bì˝Àì Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T m|æ<∏ë\eTdt , <∏ë\eTdt<ë«s¡>√s¡ ú+ ( <∏ë\yÓTHé|ò ü˝≤Hé ): Bì˝Àì Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T m|æ<∏ë\eTdt , <∏ë\eTdt<ë«s¡>√s¡ ú+ ( <∏ë\yÓTHé|ò ü˝≤Hé ): Bì˝Àì Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T m|æ<∏ë\eTdt , <∏ë\eTdt<ë«s¡>√s¡ ú+ ( <∏ë\yÓTHé|ò ü˝≤Hé ): Bì˝Àì Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T m|æ<∏ë\eTdt , <∏ë\eTdt<ë«s¡>√s¡ ú+ ( <∏ë\yÓTHé|ò ü˝≤Hé ): Bì˝Àì Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T m|æ<∏ë\eTdt , <∏ë\eTdt
eT]j·TT ôV’≤b˛<∏ë\eTdt.eT]j·TT ôV’≤b˛<∏ë\eTdt.eT]j·TT ôV’≤b˛<∏ë\eTdt.eT]j·TT ôV’≤b˛<∏ë\eTdt.eT]j·TT ôV’≤b˛<∏ë\eTdt.

1) m|æ<∏ë\eTdt : Ç~ <ä«sê>√s¡ú+jÓTTø£ÿ ô|’ø£|ü⁄Œ. Ç~ Hê&ûs¡Væ≤‘· Ç~ esê•ø£‘√  ø£*dæ |üPs¡« |üPs¡«
s¡ø£Ô |ü¢ø£å+qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~. |üPs¡«  s¡ø£Ô  |ü¢ø£å+ yÓqTø£, m|æ<∏ë\eTdt jÓTTø£ÿ m|æB∏*j·T+ |”ìj·T˝Ÿ
e+‘·+ qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~, Ç~ |”ìj·T˝Ÿ Á>∑+~ nì |æ\Teã&˚ >∑T+Á&Éì ìsêàD+‘√ eTT>∑TdüTÔ+~.

2) <∏ë\eTdt :Ç~ eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT ô|’q ñ+≥T+~. Ç~  C≤„q eT]j·TT #ê\ø£ Á|ü#√<ÛäHê\ düeTq«j·T
πø+Á<ä+.

3) ôV’≤b˛<∏ë\eTdt (X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ <∏äs√àkÕº{Ÿ): Ç~ <∏ë\eTdt ~>∑Teq ñ+≥T+~. ôV’≤b˛<∏ë\eTdt ª
ÇHé|òü+&çãT\yéT ª nì |æ\Teã&˚ ˇø£ >∑sê≥T Äø±s¡+˝À ÁøÏ+~øÏ bı&ç–+|ü⁄qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~, Ç~
|æ≥÷´≥Ø Á>∑+~Û. Ç~ Hê&û ÁkÕyêø£ ø£D≤\ jÓTTø£ÿ nH˚ø£ düeT÷Vü‰\qT ≈£L&Ü ø£*– ñ+≥T+~ ,
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Ç$ ôV’≤b˛<∏ë\$Tø̆ Vü‰s√àqT¢ nì |æ\Teã&̊ Vü‰s√àq¢qT Ádü$kÕÔsTT. ôV’≤b˛<∏ë\eTdt dü«j·T+Á|ü‹|ü‘·Ô
Hê&û e´edüú (%ANS%) jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~ eT]j·TT @ø°ø£‘·+ #˚düTÔ+~
eT]j·TT Ç~ Á<äyê_ÛX¯s¡D, ñwüí ìj·T+Á‘·D , <ëVü≤+, <ëD≤ (Äø£*) eT]j·TT dü+‘·|æÔ πø+Á<ë\qT
ø£*– ñ+≥T+~.

*+_ø˘ e´edüú

n$T>±¶̋ ≤ Ò̋<ë n$Tπ>¶̋ Ÿ, Væ≤b˛Œø±+|üdt yÓTT<ä̋ …’q nqTã+<Ûä ˝À‘Ó’q ìsêàD≤\ düeT÷Vü≤+ *+_ø˘
e´edüúqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. *+_ø˘ e´edüú …̋’+–ø£ Á|ües¡Ôq jÓTTø£ÿ ìj·T+Á‘·D eT]j·TT uÛ≤y√<˚«>∑ Á|ü‹#·s¡́ \T/
Á|ü‹düŒ+<äq\ e´ø°Ôø£s¡D˝À bÕ˝§Z+≥T+~ .

II. eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT (eT<Ûä́ >√s¡ú+)

Ç~ n<√ |üsê´+ø£+ bòÕHé‡ yÓs√* eT<Ûä́  e⁄+≥T+~. M{Ï jÓTTø£ÿ ñ<äs¡ ‘·\+˝À ̌ ø£ »‘· Äj·T‘· Hê&û
‘·+‘·Te⁄\ |ü{Ïº\T ñ+{≤sTT M{Ïì Á≈£Ls¡ ôd¬sÁ_ Ò̋<ë ôd¬sÁã Ÿ̋ ô|&É+≈£L´ Ÿ̋‡ n+{≤s¡T. Ç~ eTd”ÔkÕÿs¡∆ >√fi≤\qT
bòÕHé‡ y˚s√*‘√ ø£\T|ü⁄‘êsTT .eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT |üwüº uÛ≤>∑+˝À Hê\T>∑T \+_ø£\T ñ+&˚ ø±s=Œsê ø±«Á&ç»yÓTÆHê
nH˚ ìsêàD+ ñ+≥T+~. Bì |üPs¡«+‘·+˝À ô|<ä›$>± ñ+&˚ ¬s+&ÉT \+_ø£\qT düT|”]j·TsY ø±*≈£î´* nì
,ÁbÕ+‘·+ ∫qï$>± ñ+&˚ ¬s+&ÉT \+_ø£\qT Ç˙Œ¤]j·TsY ø±*≈£î´* nì n+{≤s¡T. <äwæº, ÁX¯eD $<ÛäT\qT
ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

III. yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT (|ü•ÃeTe÷s¡ú>√s¡ú+)

yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT˝À nqT eTdæÔwüÿ+, bÕHé‡ yÓs=*, eTC≤®eTTK+  e⁄+{≤sTT.

i ) nqT eTdæÔwüÿ+ yÓT<ä&ÉT˝À ¬s+&Ée n‹ô|<ä› uÛ≤>∑+. Ç~ ¬s+&ÉT nqTdæ ÔkÕÿs¡∆>√fi≤\qT eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À
|ü]àwt qT ø£*– ñ+≥T+~ . Á|ü‹ ns¡∆>√fi¯+ eT÷&ÉT \+_ø£\qT qT ø£*– ñ+≥T+~, n$ |üPs¡«,
|üwü̃ eT]j·TT bǫ̀ ¢≈£î´\sY ˝ÀuŸ\T. Ç~ ã÷&ç<ä |ü<ës¡ú+ ( ôd¬su…̋ ≤¢sY ø±¬sºø˘‡) jÓTTø£ÿ ø√X¯+‘√
#·T≥TºeTT≥ºã&çq ns√“sY $fÒ (Jeq eø£å+) nì |æ\Teã&˚ ‘Ó\¢ |ü<ës¡ ú+ jÓTTø£ÿ XÊK\T>± ñ+&˚
#Ó≥Tº ˝≤+{Ï nyÓT]ø£ qT ø£*– ñ+≥T+~ .

>∑eTìø£: >∑eTHê+>∑\  ø£<ä*ø£\ ìj·T+Á‘·D eT]j·TT düeTq«j·÷ìøÏ ôd¬su…\¢yéT u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤düTÔ+~ .
∫qï yÓT<ä&ÉTqT X̄Øs¡+ jÓTTø£ÿ ¬>’s√k˛ÿ|t nì |æ\TkÕÔs¡T, m+<äTø£+fÒ Ç~ düeT‘·T\´‘·qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~.
∫qï yÓT<ä&ÉT <Óã“‹q&É+ e\q ‘·s¡#·T>± n{≤øÏ‡j·÷ (ndü+|òüT{Ï‘· dü«#·Ã¤+<ä ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\T)
@s¡Œ&ÉT‘·T+~.
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i i ) bòÕdt‡ yÓs√*

Ç~ ôd¬su…\¢yéT( nqTeTdæÔdüÿ+)eTT+<äT eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT ÁøÏ+<ä eT]j·TT yÓT&ÉT˝≤¢ Äu≤¢+>∑{≤(eT»®
eTTK+) ô|’q ñ+≥T+~. Ç~ ¬s+&ÉT ∫qï yÓT<ä&ÉT ns¡∆>√fi≤\ eT<Ûä́  e+‘ÓqqT ø£*–qñ+≥T+~ .
Ç~ ∫qï yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT eT]j·TT yÓT<ä&ÉT˝Àì $T–*q uÛ≤>±\ eT<Ûä́  ̌ ø£ ] Ò̋ ùdºwüHé.  Bì˝À
qT´yÓ÷{≤øÏ‡ø˘ ôd+≥sY ñ+≥T+~.Ç~ XÊ«düø√X¯ ø£+&Ésê\ ìj·T+Á‘·D˝À Ç~ ˇø£ e´øÏÔ XÊ«dü
πs≥T eT]j·TT XÊ«dü ÁøÏj·T˝À rdüTø√>∑\ >±*ì ìj·T+Á‹düTÔ+~).

i i i) yÓT&ÉT˝≤¢ Äu≤¢+>∑{≤/eTC≤®eTTK+

Ç~ yÓT<ä&ÉT jÓTTø£ÿ |üwü̃ uÛ≤>∑+. Ç~ b˛Hé‡ qT+&ç $düÔ]+∫+~ es√* ô|’q eT]j·TT ~>∑Te
yÓqTïbÕeTT‘√ ø£*dæ ñ+≥T+~. Ç~ |üsê+‘· s¡ø£Ô |ü¢ø£å+ nì |æ\Teã&˚ #ê˝≤ düqïì, yêdüTÿ\sY
eTT&ÉT#·T≈£îqï ìsêàD≤ìï ø£*– ñ+≥T+~. yÓT&ÉT˝≤¢̋ À Vü≤<äj·T eT]j·TT XÊ«düø√X¯ πø+Á<ë\T,
$T+>∑&É+, yê+‘·T\T, <ä>∑TZ, ‘·TeTTà\T eT]j·TT møÏÿfi¯ófl e+{Ï πø+Á<ë\T ñHêïsTT. eT<ä́ yÓT<ä&ÉT,
bòÕHé‡ yÓs√* eT]j·TT yÓT&ÉT˝≤¢ Äu≤¢+>∑{≤ ø£*dæ yÓT<ä&ÉT ø±+&É+>± dü÷∫kÕÔs¡T. yÓT&ÉT˝≤¢ Äu≤¢+>∑{≤
ø£bÕ\+ qT+&ç bǫ̀ s¡yÓTHé e÷>∑ïyéT <ë«sê ãj·T≥≈£î yÓ[¢ yÓqTïbÕeTT˝À ø£\TdüTÔ+~.

e÷qe yÓT<ä&ÉT Hê\T>∑T »sƒ¡]ø£\qT ø£*– ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï eT]j·TT ¬s+&Ée »sƒ¡]ø£\T (bÕs¡Ù«
»sƒ¡]ø£\T Ò̋<ë bÕsêd”̋ Ÿ‡ ) es¡Tdü>± ≈£î&ç eT]j·TT m&ÉeT ôd]Áã˝Ÿ ns¡∆>√fi≤\˝À ñ+{≤sTT.
eT÷&Ée »sƒ¡]ø£ ( &ÉjÓ÷d”̋ Ÿ‡ ) <ä«s¡>√s¡ú+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. eTÁH√ s¡+Á<ä+ ¬s+&ÉT ªbǫ̀ s¡$THê (Ç+≥sY
yÓ+Á{Ï≈£î´\sY bǫ̀ s¡$THê) <ë«sê ¬s+&ÉT bÕsêd”\T‡¢ eT<Ûä́ düú &ÉjÓ÷d”̋ Ÿ‡ e´øÏÔ>∑‘·+>± nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç
ñ+{≤sTT. Hê\Ze »sƒ¡]ø£ ( yÓTÆ̋ Àd”̋ Ÿ‡ ) yÓT&ÉT˝≤¢̋ À ñ+≥T+~. yÓTÆ˝Àd”̋ Ÿ‡ eT]j·TT &ÉjÓ÷d”̋ Ÿ‡
dæ*«j·Tdt /ôd]Áã˝Ÿ nøÏ«&Éø˘º jÓTTø£ÿ ◊≥sY ˝Ò<ë nøÏ«&Éø˘º nH˚ Çs¡T¬ø’q ø±\Te <ë«sê
nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñ+{≤sTT . yÓTÆ̋ Àd”̋ Ÿ‡ yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ πø+Á<ä ø±\Te‘√ ìs¡+‘·s¡+>±
ñ+≥T+~.

 ∫Á‘·+ : yÓT<ä&ÉT

eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT
eTdæÔwüÿ >√fi≤s¡ú+

|æ≥÷´≥Ø Á>∑+~∏

yÓT&ÉT˝≤¢ nu≤¢+π>{≤ yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT
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yÓT<ä&ÉT  ø√düºø±\T eT]j·TT ñ|ü ˝Ö‹ø£fi¯ ≈£îVü≤s¡+ eTdæÔwüÿ y˚Ts¡T Á<äe+‘√ (CSF)‘√ ì+&ç
ñ+≥T+~. CSF nH˚~ Ä\ÿ©Hé, s¡+>∑T Ò̋ì Á<äe+, Ç~ ø=s√sTT&é ô|¢ø£‡dt qT+&ç yÓT<ä&ÉT jÓTTø£ÿ ø√düºø±\˝ÀøÏ
|òæ\ºsY #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. øÏ+~ yê{Ïô|’ dü+øÏå|üÔ >∑eTìø£qT Áyêj·T+&ç

a) eTT+<ä] yÓT<ä&ÉT

b) yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT

c) eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT

yÓqTïbÕeTT

∫Á‘·+: yÓqTïbÕeTT

yÓT<ä&ÉT |üs¡uÛ≤>±q eTC≤® eTTK+ yÓqTïbÕeTT>± e÷] yÓHÓïeTTø£̋ Àì Hê&ç ≈£î\´ ˝À Ç$T&ç ñ
+≥T+~. Ç~ ndæÔ ì]à‘·yÓTÆq yÓHÓïeTTø£ <ë«sêqT, |üsêdæø±, ˝Ö‹ø£\, eT~« nH˚ eT÷&ÉT ø£X‚s¡T bıs¡\#˚
s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+~. ô|<ä›yê]˝À, Ç~ yÓT&ÉT˝≤¢ Äu≤¢+>∑{≤ qT+&ç ¬s+&Ée ø£{Ï yÓqTï|üPdü jÓTTø£ÿ ñqï‘· dü]Vü≤<äT›
es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+≥T+~. Ç~ ¬s+&ÉT Á|üdüTŒ¤≥yÓTÆq $düÔs¡D\qT ø£*– ñ+≥T+~. nÁ>∑ ñãT≈£î\<äqT Á^e
ñãT≈£î<ä\ nì,ìeTï ñãT≈£î<Ûä\ì ø£{Ï ñãT≈£î<Ûä\ nì n+{≤s¡T. yÓqTïbÕeTT ¬s+&ÉT bı&ÉyÓ’q >±&ÉT\ <ë«sê
≈£î&ç eT]j·TT m&ÉeT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~ , n$ |üPs¡« (yÓ+Á≥˝Ÿ) eT<Ûä́ düú |ü>∑T\T eT]j·TT |üwü̃
(&√s¡‡˝Ÿ) eT<Ûä́ düú dü\ÿdt . ø£{Ï $düÔs¡D ø£+fÒ ‘·≈£îÿe, yÓqTïbÕeTT ø√qdt nì |æ\Teã&˚ X¯+U≤ø±s¡ uÛ≤>±ìøÏ
‘·>∑TZ‘·T+~, Ç~ n+‘·sY ø£X‚s¡Tø£  #·ÁøÏø£\ ‘√ n+‘·+ ne⁄‘·T+~.
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yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ n+‘·s¡Z‘· X¯Øs¡ ìsêàD XÊÁdüÔ+ H- Äø±s¡|ü⁄ Ò̋<ë d”‘êø√ø£∫\Tø£ Äø±s¡+˝À ñ
qï ã÷&ç<ä |ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ πø+Á<ä ÁbÕ+‘êìï ãj·T{Ï ‘Ó\¢ì |ü<ës¡ú+‘√ #·T≥TºeTT{Ïº+~. ã÷&ç<äs¡+>∑T |ü<ës¡ú+
ø£D <˚Vü‰\T, q÷´s√–¢j·÷ , &Ó+Á&Ó’{Ÿ\T eT]j·TT eTsTT*Hé s¡Væ≤‘· Äø±‡Hé\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~ .eT]j·TT
Ç~ yÓT<ä&ÉT jÓTTø£ÿ Hê\Ze ø=düºø£+ jÓTTø£ÿ ø=qkÕ–+|ü⁄>± ñ+&˚ ªπø+Á<ä ≈£î\´μ ̋ Ò<ë ªôd’Œq˝Ÿ q÷´s√d”̋ Ÿ‡ ª nì
|æ\Teã&˚ Çs¡T¬ø’q πsU≤+X¯ ≈£îVü≤sêìï #·T≥TºeTT&ÉT‘·T+~ eT]j·TT mô|+&çeT˝Ÿ m|æB∏*j·T+ <ë«sê ø£|üŒã&ç
ñ+≥T+~. . ã÷&ç<äs¡+>∑T |ü<ës¡ú+  |üwüº X̄+>∑+ ,ñ<äs¡ X̄+>∑+ nì |æ\Teã&̊ ÁbÕ+‘ê\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~.

‘Ó\¢ |ü<ës¡ú+ yÓTÆ*H̊f…&é Äø±‡Hé\ ø£≥º\qT ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT Ç~ |üPs¡« (yÓ+Á≥ Ÿ̋) |òüP´ì≈£î´\dt,
|üwü̃ (&√s¡‡˝Ÿ) |òüP´ì≈£î´\dt eT]j·TT bÕs¡Ù« |òüP´ì≈£î´* nì |æ\Teã&˚ ÁbÕ+‘ê\˝À Á|ü‹ yÓ’|ü⁄ ˇø£{Ï>±
ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. yÓqTïbÕeTT kÕ<Ûës¡D yÓHÓïeTTø£ Á|ü‹#·s¡́ \≈£î düeTq«j·T πø+Á<ä+>± |üì#˚düTÔ+~. Ç~
yÓT<ä&ÉT≈£î eT]j·TT yÓT<ä&ÉT qT+&ç e#˚Ã Áù|s¡D\ eT<Ûä́  Ç+Á~j·T eT]j·TT yÓ÷{≤s¡TqT ìs¡«Væ≤düTÔ+~ ø±ã{Ïº
Ç~ Á>±Vü≤ø±\T eT]j·TT Á|üuÛ≤eø£s¡Ô\T>± ≈£L&Ü |üì#˚düTÔ+~.

|ü]BÛj·T Hê&û e´edüú (PNS)

yÓT<ä&ÉT (ø£bÕ\ Hê&ÉT\T) eT]j·TT yÓqTïbÕeTT (yÓHÓïeTTø£ qsê\T)‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï Hê&ÉT\ <ë«sê
(PNS) @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ø£bÕ\ Hê&ÉT\T

yÓT<ä&ÉT‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï Hê&ÉT\qT ø£bÕ\ Hê&ÉT\T n+{≤s¡T. n$ yπ̊s«s¡T bǫ̀ s¡$THê <ë«sê
ø£bÕ\+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT ̋ Ò<ë ãj·T{ÏøÏ ekÕÔsTT. n$ eTìwæ̋ À 12 »‘·\T>± ñ+{≤sTT. ÁøÏj·÷‘·àø£+>± n$
C≤„q #ê\ø£ eT]j·TT $TÁX¯eT nqT 3s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT

i) Á|òüT÷D Hê&ç (Ç+Á~j·T)

ii) Ä|æºø˘ Hê&ç (Ç+Á~j·T)/<äèwæº Hê&ç

iii) z≈£î´˝ÀyÓ÷≥sY Hê&ç (yÓ÷{≤s¡T)/H˚Á‹j·T #ê\ø£ Hê&ç

iv) bÕ<∏ä{Ïø˘ Ò̋<ë Á{Àô|¢j·TsY Hê&ç (yÓ÷{≤sY)/nqTuÛÑ÷‘· Hê&ç

v) Áf…ÆC…$Tq˝Ÿ Hê&ç ($TÁX¯eT)/Á‹<Ûës¡ Hê&ç

vi) nã÷¶́ ôdHé‡ Hê&ç (yÓ÷{≤s¡T)

vii)  eTTK Hê&ç ($TÁX¯eT)

viii)yÓdæºãT˝À ` ø√øÏ¢j·TsY Hê&ç / X¯ã› Ò̋<ë ÁX¯eTD Hê&ç (Ç+Á~j·T Hê&ç)

ix) >√¢k˛bòÕ]+õj·T˝Ÿ Hê&ç ($TÁX¯eT) õVü≤« Á>∑düì Hê&ç

x) y˚>∑dt Hê&ç ($TÁX¯eT)
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xi) yÓHÓïeTTø£ nqTã+<Ûä+ Ò̋<ë nqTã+<Ûä Hê&ç (yÓ÷{≤sY)

xii) ôV’≤b˛>√¢dü̋ Ÿ Hê&ç (yÓ÷{≤sY)/õVü≤« n<√Hê&û

yÓqTï Hê&ÉT\T

yÓHÓïeTTø£qT $&ç∫ô|{Ïºq yÓ+≥H˚ &√s¡‡˝Ÿ eT]j·TT yÓ+Á≥˝Ÿ eT÷˝≤\ ø£\sTTø£ <ë«sê yÓHÓïeTTø£
qsê\T @s¡Œ&É‘êsTT. ø£bÕ\|ü⁄ os¡̧<äs¡+ eT]j·TT ÄøÏ‡|æ≥˝Ÿ meTTø£ eT<Ûä́  yÓTT<ä{Ï »‘· Á^e  ø£X‚s¡T Hê&ç
@s¡Œ&ç+~. nìï Ç‘·s¡ yÓHÓïeTTø£ qsê\T yÓqTï|üPdü ø£\´ qT+&ç Á|üø£ÿH̊ ñqï yÓqTï|üPdü\ eT<Ûä́  Ç+≥s¡«sYf…Áã Ÿ̋
bò˛s¡$THê <ë«sê ñ<ä“¤$+#êsTT. eTìwæ˝À 31 »‘·\ yÓHÓïeTTø£ Hê&ÉT≈£îyéñHêïsTT, n$ yê{Ï kÕúq+
Ä<Ûës¡+>± ◊<äT düeT÷Vü‰\T>± eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT, n$:

1. Á^e  ø£X‚s¡T(8 »‘·\)

2. ñs¡'ø£X‚s¡Tø£ (12 »‘·\)

3. ø£{Ï ø£X‚s¡Tø£ (5 »‘·\)

4. Á‹ø£ ø£X‚s¡T (5 »‘·\)

5. nqTÁ‹K ø£X‚s¡T / ø±&É̋ Ÿ (1 »‘·).

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ø£bÕ\ Hê&ÉT\ C≤_‘ê ‘Ó\|ü+&ç?

2. yÓqTï Hê&ÉT\ C≤_‘ê ‘Ó\|ü+&ç?

<Ó’Væ≤ø£ Hê&ç e´edüú (SNS)

Ç~  C≤„q eT]j·TT #ê\ø£  q÷´sêHé\qT ø£*– ñ+≥T+~. Ç+Á~j·T q÷´sêqT¢ $$<Ûä <Ó’Væ≤ø£
Á>±Vü≤ø±\ qT+&ç CNS es¡≈£î C≤„q Áù|s¡D\qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. á dü+#·\Hê\˙ï kÕ<Ûës¡D+>± düŒVü≤‘√
Á>∑Væ≤+#·ã&É‘êsTT. k˛e÷{Ïø˘ yÓ÷{≤sY q÷´sêqT¢ ndæú|ü+»s¡ ø£+&Ésê\qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT eT]j·TT dü«#·Ã¤+<ä
ø£<ä*ø£\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. ̌ πø eTsTT*Hé düVæ≤‘·  k˛e÷{Ïø˘ yÓ÷{≤sY q÷´sêHé jÓTTø£ÿ Äø±‡Hé CNS qT+&ç
ndæú|ü+»s¡ ø£+&Ésê\ ô|ò’ãsY\ es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+≥T+~. SNS˝À, k˛e÷{Ïø˘ yÓ÷{≤sY q÷´sêHé jÓTTø£ÿ
Á|üuÛ≤e+ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ñ‘Ô̊C≤ìï ø£*– ñ+≥T+~.
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dü«j·T+ #√~Û‘· Hê&ç e´edüú (ANS)

Fig:   Autonomic Neural System (ANS)

dü«j·T+ #√~Û‘· Hê&û e´edüú (ANS) kÕ<Ûës¡D+>± düŒVü≤ ìj·T+Á‘·D ˝Ò≈£î+&Ü |üì#˚düTÔ+~.
dü«j·T+Á|ü‹|ü‘·Ô q÷´sêqT¢ ø°yÓ÷¬sôd|üºs¡T¢ e+{Ï Ç+≥sYôd|üºsY\‘√ (nej·Tyê\T eT]j·TT Ç+Á~j·T n+‘·s¡Z‘·
ñB›|üq\˝À ñHêïsTT) dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤sTT . á Ç+Á~j·T dü+πø‘ê\T kÕ<Ûës¡D+>± düŒVü≤‘√
Á>∑Væ≤+#·ã&Ée⁄. n{≤q$Tø˘ yÓ÷{≤sY q÷´sêqT¢ >∑T+&Ó ø£+&Ésê\T, eT<äT ø£+&Ésê\T eT]j·TT Á>∑+<ÛäT\
ndü+ø£*Œ‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT. dü«j·T+ #√~Û‘· Hê&û e´edüú (ANS)  ¬s+&ÉT $uÛ≤>±\qT ø£*–

düVü‰qTuÛÑ÷‘· e´edüú düVü‰düVü‰qTuÛÑ÷‘· e´edüú
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1. düVü‰qTuÛÑ÷‘· $uÛ≤>±\T

2. düVü‰düVü‰qTuÛÑ÷‘· $uÛ≤>±\T

1. düVü≤qTuÛÑ÷‘· $uÛ≤>∑+: düVü≤qTuÛÑ÷‘· $uÛ≤>∑+˝À, yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ <∏=sêdæø̆ eT]j·TT ø£{Ï ÁbÕ+‘ê\
qT+&ç Á|”>±+–¢jÓ÷q˝Ÿ q÷´sêqT¢ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT , n+<äTπø Bìì ñs¡düÿ{Ï $uÛ≤>∑+ n+{≤s¡T.
düVü≤qTuÛÑ÷‘·>∑\ Hê&û e´edüú ñs¡düÿ{Ï ne⁄{Ÿbǫ̀ ¢μ (düe÷#ês¡+ jÓTTø£ÿ Á|üyêVü≤+, <ëì ªyÓ÷{≤s¡Tμ
dü+πø‘ê\qT dü÷∫düTÔ+~) Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. düVü≤qTuÛÑ÷‘· e´edüú̋ À ¬s+&ÉT düVü‰qTuÛÑ÷‹ >=\TdüT\T,
Á|”- >±´+–¢jÓ÷ìø˘ düVü≤qTuÛÑ÷‹ ‘·+‘·Te⁄\T b˛dtº- >±´+–¢jÓ÷ìø˘ düVü≤qTuÛÑ÷‹ ô|ò’ãsY‡ eT]j·TT
düVü≤ bÕs¡Ù« Hê&ç dü+<äT\T ñ+{≤sTT.

ˇø£ »‘· düVü≤qTuÛÑ÷‘· >=\TdüT\T / >±+–¢j·÷ |ü⁄Á¬s jÓTTø£ÿ Ä<Ûës¡+ qT+&ç |üwüº  ãVü≤<ä∆eTì
yÓ’|ü⁄˝≤ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ø£{Ï es¡≈£î $düÔ]+∫ ñHêïsTT. ª#Ó’Hé >±+–¢j·÷μ nH˚ø£ q÷´sêHé\ ø£D
<̊Vü≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. eT]j·TT yê{Ï eT<Ûä́   $düÔ]+∫ ñqï Hê&ç ‘·+‘·Te⁄\ <ë«sê d”]j·T Ÿ̋>±
nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñ+{≤sTT. Á|”>±+–¢jÓ÷ìø̆ düVü≤qTuÛÑ÷‘· ø£*–q ‘·+‘·Te⁄\T #Ó’Hé >±+–¢j·÷˝Àì
b˛dtº >±´+–¢jÓ÷ìø˘ q÷´sêHé\‘√ H˚s¡T>± dæHê|t‡ ø±e#·TÃ Ò̋<ë ø= Ò̋≥s¡̋ Ÿ >±+–¢j·÷‘√ H˚s¡T>±
dæHê|t‡ ø±e#·TÃ. ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ π̌ø ù|s¡¢‘√ <ÛäeTqT\ eT÷˝≤ìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ<äs¡ ≈£îVü≤s¡+˝À
eT÷&ÉT nqTwü+–ø£ >±+–¢j·÷ ñHêïsTT. n$ }s¡∆« Ä+Á‘· jÓ÷»ø£ Hê&ç dü+~Û, ìeTï Ä+Á‘·
jÓ÷»ø£  Hê&û dü+~. Bqs¡ú+ b˛dtº>±´+–¢jÓ÷ìø̆ düVü≤qTuÛÑ÷‘· >∑\ q÷´sêHé\T yê{Ï ø£D X̄Øsê\qT
#Ó’Hé >±+–¢j·÷˝À ̌ ø£<ëì˝À ̋ Ò<ë ø= Ò̋≥s¡̋ Ÿ >±+–¢j·÷˝À ø£*– ñ+&Ée#·TÃ. düVü≤qTuÛÑ÷‘·  >±+–¢j·÷
yÓqTïbÕeTT≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï+<äTq, #ê˝≤ düVü‰qTuÛÑ÷‘· >∑\ Á|”>±+–¢jÓ÷ìø˘ Äø±‡Hé\T ‘·≈£îÿe>±
ñ+{≤sTT eT]j·TT b˛dtº>±+–¢jÓ÷ìø̆ Äø±‡Hé\T bı&Ée⁄>± ñ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D+>±, düVü≤qTuÛÑ÷‹>∑\
Á≥+ø˘ qT+&ç b˛dtº>±+–¢jÓ÷ìø˘ Äø±‡Hé\T m≈£îÿe>± &Éj·÷ÁbòÕyéT≈£î eTT+<äT nej·Tyê\qT
Ä$wüÿ]kÕÔsTT, nsTT‘̊, nqTwü+–ø£ >±+–¢j·÷ qT+&ç b˛dtº >±´+–¢jÓ÷ìø̆ Äø±‡Hé\T &Éj·÷ÁbòÕyéT≈£î
yÓqTø£ nej·Tyê\qT Ä$wüÿ]kÕÔsTT.

2. düVü≤ düVü≤qTuÛÑ÷‘·: bÕsêdæ+|ü<∏Ó{Ïø˘ &ç$»Hé jÓTTø£ÿ Á|”>±+–¢jÓ÷ìø˘ q÷´sêHé\ ø£D <˚Vü‰\T
yÓT<ä&ÉT˝À eT]j·TT yÓqTïbÕeTT ÁbÕ+‘·+˝À ñ+{≤sTT.n+<äTe\¢, bÕsêdæ+|ü<∏Ó{Ïø˘ $uÛÑ»qqT
ø£bÕ\ Á‹ø£ $uÛ≤>∑+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. yÓT<ä&ÉT qT+&ç ñ<ä“¤$+#˚ bÕsêdæ+|ü<∏Ó{Ïø˘ q÷´sêq¢
nøå±+XÊ\T III, VII, IX eT]j·TT X ø£bÕ\ qsê\˝À dü+uÛÑ$kÕÔsTT. yÓqTïbÕeTT qT+&ç ñ<ä“¤$+#˚
bÕsêdæ+|ü<∏Ó{Ïø̆ Á|”>±+–¢jÓ÷ìø̆ q÷´sêHé\ nøå±+XÊ\T II, III eT]j·TT IV Á‹K ø£X‚s¡Tø£  Hê&ÉT˝À¢
e⁄+{≤sTT.bÕsêdæ+|ü<∏Ó{Ïø̆ Hê&û e´edüú ªø£bÕ\ Á‹ø£ u≤Vü≤´ Á|üyêVü≤+/ Áø±ìjÓ÷ -kÕÁø£̋ Ÿ ne⁄{Ÿbǫ̀ ¢μ
(düe÷#ês¡+ jÓTTø£ÿ Á|üyêVü≤+ / ªyÓ÷{≤sY dæ>∑ï˝Ÿ‡) qT Á|ü<ä]ÙdüT Ô+~, m+<äTø£+fÒ ªá qsê\ jÓTTø£ÿ
mô|ò¬s+{Ÿ Ç+|ü̋ Ÿ‡μ CNS jÓTTø£ÿ ø£bÕ\ eT]j·TT düTìï‘· ÁbÕ+‘ê\˝À ñ<ä“¤$+#êsTT. bÕsêdæ+|ü<∏Ó{Ïø̆
j·T÷ì{Ÿ jÓTTø£ÿ ªá Á|üyêVü≤+ XË’*ø±Hê&ç dü+~Û, n<√Vü≤qT&ç dü+~Û, ÁX¯eDHê&ç dü+<äT\T nH˚
eT÷&ÉT Hê&ç dü+<äT\qT #˚s¡T‘êsTT. ø£bÕ\ Hê&ÉT\T III, VII eT]j·TT IX qT+&ç ô|ò’ãsY‡ eT]j·TT
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b˛dtº- >±´+–¢jÓ÷ìø˘ |ü+|ü⁄‘·T+~ H˚Á‘· >√fi¯+, Hêdæø± X‚¢wüà+, n+–*, Á>∑|òüì, ̋ ≤ÁøÏeT˝Ÿ Á>∑+<∏äT\T
eT]j·TT ‘·\˝Àì ˝≤˝≤»\ Á>∑+<ÛäT\ eT<äTyÓ’q ø£+&És¡ ‘·+‘·Te⁄\T Á|”>±+–¢jÓ÷ìø˘ _ yê>∑dt
Hê&ç̋ À uÛ≤>∑+>± yÓT<ä&ÉTqT $&ç∫ô|fÒº ô|ò’ãsY\T ø£bÕ\|ü⁄ Á|üyêVü≤+ jÓTTø£ÿ ∫e] uÛ≤>±\T, Ç$
<∏=sêø˘‡ eT]j·TT bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝Àì nH˚ø£ f…]àq˝Ÿ >±+–¢j·÷ es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+{≤sTT. Ç~
ô|ò’ãsY\qT >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\T eT]j·TT Js¡íe´edüú̋ Àì uÛ≤>±\≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~. düÁø±˝Ÿ ne⁄{Ÿ
bǫ̀ ¢̋ À ô|*«ø˘ ô|¢ø£‡dt ñ+≥T+~, Ç~ Á|”>±+–¢jÓ÷ìø˘qT bı+<äT‘·T+~ 2 qT+&ç 4 e Á‹ø±dæú
yÓHÓïeTTø£ qsê\ qT+&ç ô|ò’ãsY‡ eT]j·TT Á|ü<Ûëq+>± eT÷Á‘· eT]j·TT »qH˚+Á~j·T e´edüú\≈£î
Hê&ÉT\qT düs¡|òüsê #˚düTÔ+~. düVü‰qTã÷‘· Hê&û dü+<äT\T $$<ä n+‘·s¡+>∑ nej·Tyê\≈£î <Ûä>∑Zs¡>±
ñ+&É≥+ e\¢ ‘·+Á‹ø±ø£å\T bı&Ée⁄>±qT, Hê&û dü+~ |üs¡‘·+Á‹ø£øå±\T bı{Ïº>±qT ñ+{≤sTT.

düVü≤qTuÛÑ÷‘· düVü≤düVü≤qTuÛÑ÷‘· Hê&ç e´edüú\ eT<Ûä́  e´‘ê´dü+

düVü≤qTuÛÑ÷‘· Hê&û e´edüú düVü≤ düVü≤qTuÛÑ÷‘· Hê&û e´edüú

1. düVü‰qTuÛÑ÷‘· Hê&û e´edüú yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ düVü≤düVü‰qTuÛÑ÷‘· Hê&ç e´edüú ø£bÕ\ ÁbÕ+‘·+,

ñs¡', ø£{Ï ÁbÕ+‘ê\˝À @s¡Œ&ÉT‘·T+~. yÓqTïbÕeTT Á‹ø£ ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

2. düVü‰qTuÛÑ÷‘· Hê&û dü+<äT\˙ï ø£*dæ ¬s+&ÉT düVü≤düVü‰qTuÛÑ÷‘· Hê&û dü+<äT\T $&ç$&ç>±H˚

>=\TdüT\ ˝≤>± @s¡Œ&É‘êsTT. ñ+{≤sTT.

3. düVü‰qTuÛÑ÷‘· dü&ç dü+~Û |üs¡‘·+Á‹ø±ø£å|üs¡ düVü≤düVü‰qTuÛÑ÷‘· Hê&ç e´edüú̋ À |üs¡ ‘·+Á‹ø±øå±\

‘·+Á‹ø±ø£å\ qT+&ç Ò̋<ë HêsY nÁ&çq*Hé n+‘ê´\qT+&ç mdæf…Æ̋ Ÿ ø√*Hé nH˚ Hê&û n_Ûyê

nH˚ Hê&ç n_ÛyêVü≤ø£+ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~ Vü≤ø£+ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~ n+<äTe\¢ M{Ïì ø= Ò̋dü]®ø˘

n+<äTe\¢ M{Ïì nÁ&Éqï]®ø˘ Hê&ÉT\T Hê&ÉT\T n+{≤s¡T.

n+{≤s¡T.

4. düVü‰qTuÛÑ÷‘· e´edüú ˇ‹Ô&ç düeTj·T+˝À düVü≤düVü‰qTuÛÑ÷‘· e´edüú $sêeT düeTj·T+˝À

#Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆ <˚Vü‰ìï ˇ‹Ô&çì m<äTs=ÿ #Ó’‘·q´+>± ñ+≥T+~. ˇ‹Ô&ç ‘·sê«‘· kÕ<Ûës¡D

e&ÜìøÏ dæ<ä∆+ #˚düTÔ+~. dæú‹øÏ rdüT≈£îedüTÔ+~.

5. kÕ<Ûës¡D+>± düVü‰qTuÛÑ÷‘· e´edüú düVü≤düVü‰qTuÛÑ÷‘· e´edüú Á|üuÛ≤e+ ìs√~Û+#·&É+.
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ø=ìï nej·Tyê\ô|’ düVü≤qTuÛÑ÷‘· eT]j·TT düVü≤düVü‰qTuÛÑ÷‘· e´edüú\ Á|üuÛ≤yê\ b˛*ø£:

Hê&û Á|ü#√<äq+ dü«uÛ≤e+, Ä$sê“¤e+, eVü≤q+

Fig :  Generation and Conduction of Nerve Impulse

q÷´sêqT¢ ñ‘Ô̊õ‘· ø£D≤\T, m+<äTø£+fÒ yê{Ï bıs¡\T Á<ÛäTeD dæú‹˝À ñ+{≤sTT. q÷´sêHé jÓTTø£ÿ bıs¡
m+<äT≈£î Á<ÛäTeDyÓTÆ+<√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Hê&û bıs¡ô|’ $$<Ûä s¡ø±\ nj·÷Hé #êHÓ̋ Ÿ‡ ñ+{≤sTT. á nj·÷Hé
#ÛêHÓ˝Ÿ\T y˚πs«s¡T nj·÷Hé\≈£î m+|æø£>± bÕs¡>∑eT´+>± ñ+{≤sTT. ˇø£ q÷´sêHé m≥Te+{Ï Áù|s¡DqT
ìs¡«Væ≤+#·q|ü⁄Œ&ÉT, nq>±, $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+fÒ, nø£ådü+ã+<Ûä bıs¡ bı{≤wæj·T+ nj·÷q¢≈£î (K+) ‘·T\Hê‘·àø£+>±
m≈£îÿe bÕs¡>∑eT´+>± ñ+≥T+~ eT]j·TT k˛&çj·T+ nj·÷q¢≈£î (Na+) <ë<ë|ü⁄>± Á|üy˚•+#·<äT. n<˚$<Ûä+>±,
bıs¡ Äø√‡bÕ¢»+˝À ñqï Á|ü‹≈£L\+>± #êsY® #˚j·Tã&çq Áb˛{°q¢≈£î nuÛÒ<ä́ +>± ñ+≥T+~ . |üs¡́ ekÕq+>±,
Äø±‡Hé ˝À|ü\ ñqï Äø√‡bÕ¢»yéT K+ jÓTTø£ÿ n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· eT]j·TT Á|ü‹≈£L\+>± #êsY® #˚j·Tã&çq

nej·Te+  düVü≤qTuÛÑ÷‘· (b˛sê≥+ Ò̋<ë $e÷q düVü≤qTuÛÑ÷‘· ($ÁXÊ+‹ eT]j·TT
Á|ü‹düŒ+<äq) Js¡í Á|ü‹düŒ+<äq)

1. ø£qTï ø£qTbÕ|ü yê´ø√∫düTÔ+~ ø£qTbÕ|ü dü+ø√∫düTÔ+~
2. >∑T+&Ó dü+ø√#·+ jÓTTø£ÿ πs≥T eT]j·TT dü+ø√#·+ jÓTTø£ÿ πs≥T eT]j·TT X¯øÏÔì

X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~ HÓeTà~düTÔ+~
3. s¡ø£ÔHêfi≤\T dü+ø√∫düTÔ+~ yê´ø√∫düTÔ+~
4. Js¡íø√X¯ ÁbÕ+‘·eTT ô|]kÕº*‡dt ìs√~ÛdüTÔ+~ ô|]kÕº*‡dtqT ô|+#·T‘·T+~
5. ˝≤˝≤»\ Á>∑+<ÛäT\T ˝≤˝≤»\ ÁkÕe÷ìï ìs√~ÛdüTÔ+~ ˝≤˝≤»\ ÁkÕyêìï Áù|πs|ædüTÔ+~
6. bÕ´+ÁøÏj·÷dt bÕ´+ÁøÏj·÷dt ìs√~ÛdüTÔ+~ bÕ´+ÁøÏj·÷dt ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

Áù|πs|ædüTÔ+~
7. }|æ]‹‘·TÔ\T ìs√~ÛdüTÔ+~ Áù|πs|ædüTÔ+~
8. øÏ&ûï XÊ‡Hêfi≤\qT ]˝≤ø˘‡ #˚düTÔ+~ XÊ«düHêfi≤\qT dü+ø√∫düTÔ+~
9. eT÷Á‘·Hêfi¯ ¬sìdt ÁkÕyêìï ô|+#·T‘·T+~ ¬sìdt ÁkÕyêìï ‘·–ZdüTÔ+~

eT÷Á‘êX¯j·T+ U≤∞ #˚j·T&Üìï eT÷Á‘êX¯j·T+ U≤∞ #˚j·T&Üìï
ìs√~ÛdüTÔ+~ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~
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Áb˛{°qT¢ eT]j·TT Na+ jÓTTø£ÿ ‘·≈£îÿe kÕ+Á<ä‘·qT ø£*– ñ+≥T+~. BìøÏ $s¡T<ä∆+>±, Äø±‡Hé yÓ\T|ü\ ñqï
Á<äe+ K+ jÓTTø£ÿ ‘·≈£îÿe kÕ+Á<ä‘·qT ø£*– ñ+≥T+~, Na+ jÓTTø£ÿ n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· eT]j·TT ‘·<ë«sê
@ø±Á>∑‘· Á|üeD‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. $ÁXÊ+‹ bıs¡ n+‘·{≤ á nj·÷ìø˘ Á|üeD‘·\T k˛&çj·T+-bı{≤wæj·T+
|ü+|t <ë«sê nj·÷q¢ ÁøÏj·÷o\ s¡yêD≤ <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·ã&É‘êsTT, Ç~ ôd˝Ÿ˝ÀøÏ 2 K+ ø√dü+ 3 Na+

ãj·T{ÏøÏ s¡yêD≤ #˚düTÔ+~. |òü*‘·+>±, nø£ådü+ã+<Ûä bıs¡ jÓTTø£ÿ ãj·T{Ï ñ|ü]‘·\+ <ÛäHê‘·àø£ #êsY®qT ø£*–
ñ+≥T+~, nsTT‘˚ <ëì n+‘·s¡Z‘· ñ|ü]‘·\+ Á|ü‹≈£L\+>± #ÛêsY® #˚j·Tã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT n+<äTe\¢
Á<ÛäTeDeTe⁄‘·T+~. $ÁXÊ+‹ bÕ¢kÕà bıs¡ n+‘·{≤ $<äT´‘Y dü+uÛ≤e´ e´‘ê´kÕìï $ÁXÊ+‹ dü+uÛ≤e´‘· n+{≤s¡T.

qsê\ Áù|s¡D eT]j·TT Äø±‡Hé‘√ bÕ≥T <ëì Á|üdüs¡D jÓTTø£ÿ ñ‘êŒ<äø£ $<ÛëHê\ >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ MTs¡T ÄdüøÏÔ>± ñ+&Ée#·TÃ. Á<ÛäTeD bıs¡ô|’ ˇø£ ôd’{Ÿ e<ä› ñB›|üqqT Á|üjÓ÷–+∫q|ü⁄Œ&ÉT ,
ôd’{Ÿ A e<ä› ñqï bıs¡ Na+ øÏ ùd«#·Ã¤>± bÕs¡>∑eT´+>± e÷s¡T‘·T+~. Ç~ Na+ jÓTTø£ÿ ẙ>∑e+‘·yÓTÆq Á|üyêVü‰ìøÏ
<ë] rdüTÔ+~, Ä Á|ü<˚X¯+˝À Á<ÛäTeD‘· $|üs¡́ j·÷ìøÏ <ë] rdüTÔ+~, nq>±, bıs¡ jÓTTø£ÿ ãj·T{Ï ñ|ü]‘·\+
Á|ü‹≈£L\+>± #ÛêsY® ne⁄‘·T+~ eT]j·TT ̋ À|ü* uÛ≤>∑+ <ÛäHê‘·àø£+>± #ÛêsY® ne⁄‘·T+~. ôd’{Ÿ %A% e<ä› ñqï
bıs¡ jÓTTø£ÿ Á<ÛäTeD‘· á $<Ûä+>± ]esY‡ #˚j·Tã&ç+~ eT]j·TT n+<äTe\¢ &çb˛\¬s’CŸ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. ôd’{Ÿ
A e<ä› bÕ¢kÕà bıs¡ n+‘·{≤ $<äT´‘Y bıf…ì¸j·T˝Ÿ e´‘ê´kÕìï j·÷ø£åHé bıf…ì¸j·T˝Ÿ n+{≤s¡T, Bìì ìC≤ìøÏ
qsê\ Áù|s¡D>± ù|s=ÿ+{≤s¡T. yÓ+≥H˚ eTT+<äTqï ôd’{Ÿ\˝À, Äø±‡Hé (ñ<ë, ôd’{Ÿ B) bıs¡ ãj·T{Ï ñ
|ü]‘·\+ô|’ <ÛäHê‘·àø£ #êsY® eT]j·TT <ëì ˝À|ü* ñ|ü]‘·\+ô|’ Á|ü‹≈£L\ #êsY®ì ø£*– ñ+≥T+~. |òü*‘·+>±,
ˇø£ ø£¬s+{Ÿ ̋ À|ü* ñ|ü]‘·\+ô|’ ôd’{Ÿ A qT+&ç ôd’{Ÿ BøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~. ãj·T{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ Á|üdüTÔ‘· Á|üyêVü≤+
jÓTTø£ÿ düs¡÷ÿ´{ŸqT |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ ôd’{Ÿ B qT+&ç ôd’{Ÿ AøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~. n+<äTe\¢, ôd’{Ÿ˝Àì Á<ÛäTeD‘·
‘ês¡Te÷s¡T ne⁄‘·T+~ eT]j·TT ôd’{Ÿ B e<ä› #·s¡́  dü+uÛ≤e´‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n+<äTe\q, ôd’{Ÿ A e<ä› ñ
‘·ŒqïeTj˚T´ Áù|s¡D (j·÷ø£åHé bıf…ì¸j·T˝Ÿ) ôd’{Ÿ B e<ä›≈£î #˚s¡T≈£î+≥T+~. á Áø£eT+ Äø±‡Hé bı&Ée⁄Hê
|ü⁄qsêe‘·eTe⁄‘·T+~ eT]j·TT ‘·‘·Œ¤*‘·+>± Áù|s¡D ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. Na+ øÏ ñB›|üq-Áù|]‘· bÕs¡>∑eT´‘·
ô|s¡T>∑T<ä\ #ê˝≤ dü«\Œø±\+ . Ç~ ‘·«s¡>± K+ øÏ bÕs¡>∑eT´‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. ôdø£qT˝À ø=+‘· uÛ≤>∑+ ̋ À|ü\,
K+ bıs¡ yÓ\T|ü\ yê´|ædüTÔ+~ eT]j·TT ñ‘̊Ôõ‘· Á|ü<̊X̄+˝À bıs¡ jÓTTø£ÿ $ÁXÊ+‹ kÕeTsêú́ ìï |ü⁄qs¡T<ä∆]düTÔ+~
eT]j·TT ô|ò’ãsY eT]+‘· ñB›|üq≈£î eTs√kÕ] Á|ü‹düŒ+~düTÔ+~.

Hê&ûø£D dü+~ Á|ükÕs¡+:

Fig : Transmission of Impulses
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Hê&û Áù|s¡D\T dæHêô|‡dt/Hê&û ø£D dü+<äT\T nì |æ\Teã&˚ »+ø£åq¢ <ë«sê ˇø£ q÷´sêHé qT+&ç
eTs=ø£<ëìøÏ Á|ükÕs¡+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. Á|”-dæHê|æºø˘ q÷´sêHé eT]j·TT b˛dtº-dæHê|æºø˘ q÷´sêHé jÓTTø£ÿ
bıs¡\ <ë«sê dæHê|t‡ @s¡Œ&ÉT‘·T+~, Ç~ dæHê|æºø̆ ¬ø¢|òtº /Hê&û ø£D dü+~ N*ø£nH̊ >±´|t <ë«sê ẙs¡T #̊j·Tã&Ée#·TÃ
Ò̋<ë y˚s¡T #˚j·Tã&Éø£b˛e#·TÃ. m\ÁøÏºø£̋ Ÿ dæHêô|‡dt eT]j·TT ¬ø$Tø£̋ Ÿ dæHêô|‡dt nH˚ ¬s+&ÉT s¡ø±\ dæHêô|‡dt

ñHêïsTT. m\ÁøÏºø£̋ Ÿ dæHêô|‡dt e<ä›, Á|”- eT]j·TT b˛dtº-dæHê|æºø ̆q÷´sêHé\ bıs¡\T #ê˝≤ <ä>∑Zs¡>± ñ+{≤sTT.
á dæHêô|‡dt̋ À $<äT´‘Y Á|üyêVü≤+ ̌ ø£ q÷´sêHé qT+&ç eTs=ø£ q÷´sêHé̋ ÀøÏ H˚s¡T>± Á|üeVæ≤düTÔ+~. m\ÁøÏºø£̋ Ÿ
dæHêô|‡dt n+‘·{≤ Áù|s¡D jÓTTø£ÿ Á|ükÕs¡+ π̌ø Äø±‡Hé‘√ bÕ≥T Áù|s¡D Á|üdüs¡D≈£î #ê˝≤ b˛* ñ+≥T+~.
m\ÁøÏºø£̋ Ÿ dæHê|t‡˝À Á|ü#√<ÛäHê\ Á|ükÕs¡+ ¬ø$Tø£̋ Ÿ dæHê|t‡˝À ø£+fÒ y˚>∑+>± ñ+≥T+~. eTq Hê&û e´edüú̋ À
m\ÁøÏºø£̋ Ÿ dæHêô|‡dt #ê˝≤ ns¡T<äT. s¡kÕj·Tq dü+X‚¢wüD˝À, dæHê|æ ºø˘ N*ø£ nì |æ\Teã&˚ Á<äe+‘√ ì+&çq
U≤∞‘√ eTT+<äT eT]j·TT b˛dtº-dæHê|æºø˘ q÷´sêHé\ bıs¡\T y˚s¡T #˚j·Tã&É‘êsTT, Á|”-dæHê|æºø˘ q÷´sêHé
dæHê|æºø˘ N*ø£ n+‘·{≤ ˇø£ Áù|s¡DqT (j·÷ø£åHé bıf…ì¸j·T˝Ÿ) m˝≤ Á|ükÕs¡+ #˚düTÔ+<√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? -
dæHê|æºø˘ q÷´sêHé? á dæHêô|‡dt e<ä› Áù|s¡D\ Á|ükÕs¡+˝À q÷´s√Á{≤ì‡à≥s¡T¢ nì |æ\Teã&˚ s¡kÕj·THê\T
bÕ˝§Z+{≤sTT. Äø±‡Hé f…]àq˝Ÿ‡ á q÷´s√Á{≤ì‡à≥s¡¢‘√ ì+&çq yÓdæøÏ̋ Ÿ‡qT ø£*– ñ+{≤sTT. Äø±‡Hé f…]àq˝Ÿ
e<ä›≈£î Áù|s¡D (j·÷ø£åHé bıf…ì¸j·T˝Ÿ) e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, dæHê|æºø˘ yÓdæøÏ̋ Ÿ‡ bıs¡ yÓ’|ü⁄ ø£<ä*ø£qT Áù|πs|ædüTÔ+~, nø£ÿ&É
n$ bÕ¢kÕà bıs¡‘√ ø£*dæb˛‘êsTT eT]j·TT dæHê|æºø˘ N*ø£̋ À yê{Ï q÷´s√Á{≤ì‡à≥s¡¢qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.
$&ÉT<ä̋ …’q q÷´s√Á{≤ì‡à≥s¡T¢ b˛dtº-dæHê|æºø˘ bıs¡ô|’ ñqï yê{Ï ì]›wüº Á>±Vü≤ø±\‘√ ã+~ÛkÕÔsTT. á u…’+&ç+>¥
nqTeT‹+#˚ nj·÷Hé #ÛêHÓ̋ Ÿ\qT ‘Ós¡TdüTÔ+~. b˛dtº-dæHê|æºø˘ q÷´sêHé̋ À ø=‘·Ô dü+uÛ≤e´‘·qT düwæº+#·>∑\
nj·÷q¢ Á|üy˚X¯+ . n_Ûe~∆ #˚j·Tã&çq ø=‘·Ô dü+uÛ≤e´‘· ñ‘Ô̊»ø£s¡yÓTÆq~ Ò̋<ë ìs√<Ûäø£+ ø±e#·TÃ.

Á|ürø±s¡ #·s¡́ -Á|ürø±s¡ #ê|ü+:

Á|ürø±s¡ #·s¡́ -Á|ürø±s¡ #ê|ü+:

πø+Á<ä Hê&û e´edüú jÓTTø£ÿ Á|üy˚Tj·T+ <ë«sê dü+uÛÑ$+#˚ dü«j·T+#ê\ø£, ndü+ø£*Œ‘·, ‘·ø£åD eT]j·TT
n|ükÕàs¡ø£ #·s¡́ qT Á|ü‹ ø±s¡ #·s¡́  n+{≤s¡T. Á|ürø£s¡ #·s¡́  ªq÷´s√q˝Ÿ ø±+b˛HÓ+{Ÿ‡μ <ë«sê eT<Ûä́ e]Ô‘·«+
#˚j·Tã&ÉT‘·T+~, Ç~ Á|ürø±s¡ #Ûê|ü+μ>± ñ+≥T+~. Á|ür ø±s¡ #Ûê|ü+ nH˚~ #·s¡́   (]ô|ò¢ø˘‡ #·s¡́ ˝À bÕ˝§ZH˚
Hê&û e÷s¡Z+) ñ‘·Œ‹Ô̋ À qsê\ Áù|s¡DqT nqTdü]+#˚ ªe÷s¡Z+μ. q÷´s¡̋ Ÿ (]ô|ò¢ø˘‡) e÷s¡Z+˝À ø£̇ dü+ ˇø£
n|òæ¬s+{Ÿ q÷´sêHé (]ôd|üºsY),/C≤„qHê&û ø£D+ ˇø£ Ç+≥sYq÷´ì¸j·T˝Ÿ q÷´sêHé/n+‘·s¡ Hê&û ø£D+ eT]j·TT
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ˇø£ mô|ò¬s+{Ÿ ( mô|òø±ºsY q÷´sêHé/#ê\ø£ Hê&û ø£D+ dæØdt̋ À neTs¡Ãã&ç ñ+≥T+~. nô|ò¬s+{Ÿ q÷´sêHé /
#ê\ø£ Hê&û ø£D+ ˇø£ C≤„q nej·Te+ qT+&ç dæ>∑ï˝ŸqT n+<äT≈£î+≥T+~ eT]j·TT yÓHÓïeTTø£ Hê&ç jÓTTø£ÿ
&√s¡‡˝Ÿ s¡÷{Ÿ/|üdüº eT÷\+ <ë«sê Áù|s¡DqT Á|ükÕs¡+ #˚düTÔ+~. CNS øÏ (yÓqTïbÕeTT kÕúsTT˝À) mô|ò¬s+{Ÿ
q÷´sêHé/C≤„q Hê&û  CNS  qT+&ç yÓHÓïeTTø£ Hê&ç jÓTTø£ÿ yÓ+Á≥˝Ÿ s¡÷{Ÿ/ñ<äs¡ eT÷\+ <ë«sê Á|üuÛ≤$‘·
n+>±\≈£î dü+πø‘ê\qT #˚s¡y˚düTÔ+~.Áù|πs|üD eT]j·TT Á|ü‹düŒ+<äq yÓ÷ø±\T ô|’ #·÷ù| πsU≤∫Á‘·+˝À #·÷|æq
$<Ûä+>± Á|ürø±s¡ #·s¡́ qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

C≤„q düe÷#ês¡ Á>±Vü≤D, Áø£eT‘·:

e÷qe <˚Vü≤+˝À $$<Ûä s¡ø±\ Á>±Vü≤ø£\T |ü]düsê\˝Àì e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+∫ dü¬s’q düe÷#êsêìï
dü+πø‘ê\ <ë«sê πø+Á<ä Hê&û e´edüú≈£î |ü+|ækÕÔsTT. πø+Á<äHê&ç e´edüú̋ À n$ $X‚¢wæ+#·ã&É‘êsTT. yÓT<ä&ÉT˝Àì
$$<Ûä ìj·T+Á‘·D πø+Á<ë\T #ê\ø£ Á|ü#√<ÛäHê\qT #ê\ø£ Hê&ÉT\ <ë«sê Á|üuÛ≤eø±+>±\qT #˚s¡y˚kÕÔsTT. á
Á|üÁøÏj·T <ë«sê |ü]düsê\˝À dü+uÛÑ$+#˚ e÷s¡TŒ\qT eTq+ ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘·THêï+. á $uÛ≤>∑+˝À e÷qe
<˚Vü≤+˝Àì ø=ìï eTTK´yÓTÆq Á>±Vü≤ø£\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1) u≤Vü≤´ Á>±Vü≤ø£\T: Ç$ <˚Vü≤ ñ|ü]‘·\+ô|’ ñ+{≤sTT. Ç$ u≤Vü≤´ Áù| s¡D\≈£î nqTÁøÏj·T\qT
#·÷|ü⁄‘êsTT $ìøÏ&ç <äwæº düŒs¡Ù s¡T∫ u≤<Ûä e+{Ï u≤Vü≤´ Áù|s¡D\qT á Á>∑Vü≤ø±\T >∑T]ÔkÕÔsTT

2) n+‘·s¡ Á>±Vü≤ø£\T: <˚Vü≤+˝Àì n+‘·s¡ ñB›|üq\≈£î á Á>±Vü≤ø±\T düŒ+<äq #·÷|ü⁄‘êsTT. Ç$
n+‘·sê+>∑ nej·Tyê\T s¡ø£ÔHêfi≤\˝À ñ+&ç n+‘·s¡Z‘· Áù|s¡D\≈£î nqTÁøÏj·T\qT #·÷|ækÕÔsTT.

3) ÁbÕ|æjÓ÷ ôdbÕºs¡T¢: á Á>±Vü≤ø±\T ø£+&Ésê\T kÕúsTT ã+<Ûäø±\T ø°fi¯ó¢ ̋ À|ü* #Ó$˝À ñ+{≤sTT .Ç$
≈£L&Ü ˇø£ $<ÛäyÓTÆq n+‘·s¡ Á>∑Vü≤ ø± Ò̋ .<˚Vü≤dæÔ‹, ø£<ä*ø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï á
ÁbÕ|æjÓ÷ ôdbÕºsY \T n+<äCÒkÕÔsTT.

4) ñwüí Á>±Vü≤ø£\T: á Á>±Vü≤ø±\T ñcÕíìøÏ, #·\¢<äHêìøÏ nqTÁøÏj·T\qT qT #·÷|ækÕÔsTT.

ø£qTï

Fig : Diagramme showing parts of Eye
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ø£+{Ï uÛ≤>±\qT #·÷|ü⁄‘·Tqï πsU≤∫Á‘·+:

eTq ˇø£  »‘· ø£fi¯ófl ø£ø£ǻ \T nì |æ\Teã&˚ |ü⁄Á¬s jÓTTø£ÿ H˚Á‘· >∑T[ø£ ˝À e⁄+{≤sTT. e÷qe ø£qTï
jÓTTø£ÿ ìsêàD+ eT]j·TT $<ÛäT\ >∑T]+∫ dü+øÏå|üÔ $es¡D ÁøÏ+~ $uÛ≤>±\˝À Çe«ã&ç+~.

ø£+{Ï uÛ≤>±\T

ejÓ÷»q e÷qe H˚Á‘·+ <ë<ë|ü⁄ >√fi≤ø±s¡ ìsêàD+. H˚Á‘· >√fi¯ ≈£î&É́  eT÷&ÉT bıs¡\‘√ ≈£L&ç ñ
+≥T+~. u≤Vü≤´ bıs¡ <ä≥ºyÓTÆq ã+<Ûäq ø£DC≤\+‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~ eT]j·TT Bìì <ä&ÛÉdüÔs¡+  n+{≤s¡T.
á bıs¡ jÓTTø£ÿ eTT+<äT uÛ≤>±ìï ø±]ïj·÷/X¯óø£¢ |ü≥\+ n+{≤s¡T. eT<Ûä́  bıs¡, ø√s√sTT&é, nH˚ø£ s¡ø£Ô
Hêfi≤\qT ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT ˙\+ s¡+>∑T˝À ø£ì|ædüTÔ+~ . H˚Á‘· >√fi¯+˝À eT÷&ç+≥ ¬s+&ÉT e+‘·T\
yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À ø√s√sTT&é bıs¡ düqï>± ñ+≥T+~, nsTT‘˚ Ç~ XË’*ø±eTj·T ìsêàD≤ìï @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ
eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À eT+<ä+>± e÷s¡T‘·T+~ . XË’*ø±eTj·T ìsêàD+ , ø£+{Ï jÓTTø£ÿ ø£ì|æ+#˚ s¡+>∑T uÛ≤>∑yÓTÆq
◊]dt nì |æ\Teã&˚ es¡íÁ<äe´+ eT]j·TT nbÕs¡<äs¡Ùø£ ìsêàD≤ìï @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·T+~ .
H̊Á‘· >√fī+ bÕs¡<äs¡Ùø£ düŒ¤{Ïø±ø±s¡ ø£≥ø£+ qT ø£*– ñ+≥T+~, Ç~ XË’*ø±eTj·T X̄ØsêìøÏ nqTdü+<Ûëì+#·ã&çq
kÕïj·TTe⁄\ <ë«sê ñ+#·ã&ÉT‘·T+~ . Bì yÓ\T|ü*  ‘·«#·+ XË’* ø±eTj·T <̊Vü‰ìøÏ n+{Ï ñ+≥T+~ ‘ês¡ø£eT<Ûä́ ˝À
ø£qTbÕ|ü ñ+≥T+~ .ø£qTbÕ|ü yê´kÕìï ‘ês¡ø£ ø£+&Ésê\T ìj·T+Á‹kÕÔsTT

H̊Á‘· |ü≥\+ ̋ Àì ̋ À|ü* bıs¡-  Hê&ç |ü≥\+  .Bì˝À es¡íj·TT‘·  ñ|üø£̋ ≤ ,Hê&û ÁbÕ+‘·+ nH̊ ¬s+&ÉT
uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT. es¡íj·TT‘· ñ|üø£fi¯ yÓT\ìHé Ä#·Ã<Ûä+. Hê&û ÁbÕ+‘·+˝À eT÷&ÉT bıs¡\T ñ+{≤sTT n$
ø±+‹ Á>∑Vü≤ø£ düús¡+, ~«Á<ÛäTe ø£DdüÔs¡+ ,Hê&û dü+B ø£DdüÔs¡+ .ø±+‹ Á>∑Vü≤ø£ düús¡+˝À <ä+&Éø£D≤\T, X¯+≈£î
ø£D≤\T nH˚ ¬s+&ÉT s¡ø±\ ø±+‹ Á>∑Vü≤ø±\T ñ+{≤sTT <ä+&Éø£D≤˝À¢ $≥$THé-%A% ñ‘·Œqï+ nsTTq
mÁs¡ì s=&Ü|æ‡Hé Áb˛{°Hé Ò̋<ë $Ee˝Ÿ |üs¡TŒ˝Ÿ ñ+≥T+~ Ç~ eTdüø£ Nø£{Ï̋ À <äwæºøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~
X¯+≈£î ø£D≤˝À¢ njÓ÷&ÜøÏ‡Hé nH˚ <äX¯́  es¡í Á<äe´+ ñ+≥T+~ Ç~ bǫ̀ {À|æ‡Hé nH˚ Áb˛{°Hé ì]à‘·+ Ç~
|ü>∑{Ï|üP≥ <äwæºøÏ s¡+>∑T\T >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT Ç$ eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ñ+&ç ms¡T|ü⁄, ˙\+
,Ä≈£î|ü#·Ã esêí\ qT, H˚Á‘· |ü≥\+ ÁbÕ+‘·+ eT<Ûä́  uÛ≤>±ìï  |üdüT|ü⁄ #·Tø£ÿ n+{≤s¡T |üdüT|ü⁄#·Tø£ÿ eT<Ûä́
uÛ≤>∑+˝À ̋ À‘Ó’q Á|ü<̊XÊìï bǫ̀ $j·÷ ôd+Á{≤*dt n+{≤s¡T Bì˝À X̄+≈£î ø£D≤\T e÷Á‘·ẙT ñ+{≤sTT  q&ç#̊≥|ü⁄Œ&ÉT
#·~y˚≥|ü⁄Œ&ÉT yêVü≤Hêìï q&çù|≥|ü⁄Œ&ÉT bǫ̀ $j·÷ rdæq <äwæºøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. H˚Á‘· |ü≥\+ H˚Á‘· Hê&ÉT\T
ø£*ùd ÁbÕ+‘êìï n+<ä#·Tø£ÿ n+{≤s¡T. á ÁbÕ+‘·+˝À ø±+‹ Á>±Vü≤ø±\T ñ+&Ée⁄. n+<äTe\¢ á Á|ü<˚X¯+˝À
Á|ü‹_+u≤\T @s¡Œ&Ée⁄.

H̊Á‘· >√fī+ ≈£îVü≤s¡+˝À s¡ø£ÔHêfī s¡Væ≤‘· bÕs¡<äs¡Ùø£ ø£≥ø£+ ñ+≥T+~ .Ç~ ‘ês¡ø£, ø£qTbÕ|ü\ ÁbÕ+‘·+˝À
ñ+≥T+~ .ø£≥ø£+ #·T≥÷º ne\+∫‘· ã+<Ûäø±\T @s¡Œ&ç <ëìì ˇø£ ì]›wüº kÕúq+˝À ñ+#·T‘êsTT.

ø£qTï ˝À|ü\ uÛ≤>±ìï ø£≥ø£|ü⁄ |üPsê«+‘·|ü⁄ ,|üsê+‘·|ü⁄ ø£ø£ǻ \T>± $uÛÑõdüTÔ+~.  |üPsê«+‘· ø£ø£ǻ  qT
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H˚Á‘√<Ûäø£ ø£ø£ǻ  nì |üsê+‘·|ü⁄ ø£ø£ǻ  nì n+{≤s¡T. ‘·s¡Œø£+ n+‘·s¡ H˚Á‘·  ̌ ‹Ô&ç \qT dæús¡+>± ñ+∫ H˚Á‘· >√fi¯+
Äø±sêìï ø±bÕ&ÉT‘·T+~

<äwæº - Á|üÁøÏj·T

‘·s¡+>∑<Ó’s¡È´+˝Àì ø£+|æ+#˚ ø±+‹ øÏs¡D≤\T ø±]ïj·÷ eT]j·TT ø£≥ø£+ <ë«sê ¬s{°Hêô|’ <äwæº
πø+ÁBø£]+#·&É+ e\¢ <ä+&É ø£D≤\T eT]j·TT X¯+≈£îe⁄\˝À bıf…ì¸j·T˝Ÿ\qT (Áù|s¡D\T) ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.
eTT+<̊ #Ó|æŒq≥T¢>±, e÷qe <äwæº̋ À bǫ̀ {Àôdì‡{Ïyé düẙTàfīHê\T ( bǫ̀ {À|æ¬>à+{Ÿ‡ ) Ä|æ‡Hé (Áb˛{°Hé) eT]j·TT
¬s{°Hê ( $≥$THé %A% jÓTTø£ÿ Ä*¶ôV’≤&é ) ‘√ ≈£L&ç ñ+{≤sTT . ø±+‹ Ä|æ‡Hé qT+&ç ¬s{°Hê jÓTTø£ÿ
$#̊Ã¤<äHêìï Áù|πs|ædüTÔ+~, |òü*‘·+>± Ä|æ‡Hé ìsêàD+˝À e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT . Ç~ ‘·«#· bÕs¡>∑eT´‘· e÷s¡TŒ\≈£î
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. |òü*‘·+>±, bǫ̀ {À]ôd|üºsY ø£D≤\˝À dü+uÛ≤e´ ‘˚&Ü\T ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT. Ç~ u…’b˛˝≤sY
ø£D≤\ <ë«sê >±´+–¢j·THé ø£D≤\˝À j·÷ø£åHé bıf…ì¸j·T˝Ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd dæ>∑ï˝ŸqT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. á
j·÷ø£åHé bıf…ì¸j·T˝Ÿ‡ (Áù|s¡D\T) Ä|æºø˘ qsê\ <ë«sê yÓT<ä&ÉT˝Àì $Ee˝Ÿ ø±¬sºø˘‡ ÁbÕ+‘êìøÏ Á|ükÕs¡+
#˚j·Tã&É‘êsTT, Çø£ÿ&É Hê&û Áù|s¡D\T $X‚¢wæ+#·ã&É‘êsTT eT]j·TT ¬s{°Hêô|’ @s¡Œ&çq ∫Á‘·+ eTTqT|ü{Ï
C≤„|üø£X¯øÏÔ eT]j·TT nqTuÛÑe+ Ä<Ûës¡+>± >∑T]Ô+#·ã&ÉT‘·T+~ .

#Ó$

#Óe⁄\T ¬s+&ÉT Ç+Á~j·T $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT, $ìøÏ&ç eT]j·TT X¯Øs¡ düeT‘·T\´‘· ìs¡«Vü≤D. X¯Øs¡
ìsêàD|üs¡+>±, #Ó$ì ãj·T{Ï #Ó$, eT<Ûä́  #Ó$ eT]j·TT ˝À|ü* #Ó$ nì |æ*#˚ eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq $uÛ≤>±\T>±
$uÛÑõ+#·e#·TÃ ãj·T{Ï #Ó$˝À |æHêï eT]j·TT u≤Vü≤´ ÁX¯eD dü+ã+<ÛäyÓTÆq MT≥dt (¬øHê˝Ÿ) ñ+{≤sTT . |æHêï
<Ûä«ìì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd >±*˝Àì ø£+|üHê\qT ùdø£]düTÔ+~. u≤Vü≤´ ÁX¯eD MT≥dt ̋ À|ü*øÏ <ë] rdüTÔ+~ eT]j·TT

Fig :  Diagrammatic view of ear
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{Ïe÷Œìø˘ yÓT+ÁuÒHé (#Ó$ Á&ÉyéT) es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+≥T+~. |æHêï eT]j·TT e÷+dü|ü⁄ #·s¡à+˝À #ê˝≤ #·ø£ÿ{Ï
yÓ+Á≥Tø£\T eT]j·TT yÓTÆq|ü⁄ Ádü$+#˚ Á>∑+<∏äT\T ñHêïsTT . {Ïe÷Œìø˘ bıs¡ ø£|üŒã&çq ã+<Ûäq ø£DC≤\+‘√
≈£L&ç ñ+≥T+~. #·s¡à+ yÓ\T|ü\ eT]j·TT ̋ À|ü\ X‚¢wüà bıs¡‘√ ñ+≥T+~ . eT<Ûä́  #Ó$˝À ≈£L≥ø£+ ̋ Ò<ë düT‹Ô
meTTø£, <ë–* Ò̋<ë |üf…º&É meTTø£, ø£sêï+‘·sêdæÔ Ò̋<ë n+ø£eHÓï meTTø£  nì |æ\Teã&˚ eT÷&ÉT meTTø£\T
ñ+{≤sTT , Ç$ >=\TdüT ̋ ≤+{Ï |ü<ä∆‹˝À ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï »‘·#̊j·Tã&É‘êsTT. ≈£L≥ø£+ {Ïe÷Œìø̆ yÓTÁẙT“Hé≈£î
CÀ&ç+#·ã&ç+~ eT]j·TT ø£sêí‘·sêdæÔ n+&Üø±s¡ düTdæs¡+‘√ n+{Ï ñ+≥T+~. #Ó$ ̌ dæøÏ̋ Ÿ‡ ̋ À|ü* #Ó$øÏ <Ûä«ì
‘·s¡+>±\qT Á|ükÕs¡+ #˚ùd kÕeTsêú́ ìï ô|+#·T‘êsTT. j·TTkÕº∫j·THé ≥÷´uŸ eT<Ûä́  #Ó$ ≈£îVü≤sêìï Á>∑düì‘√
ø£\T|ü⁄‘·T+~. Eustachian ≥÷´uŸ ø£s¡íuÛÒ] ‘·«#êìøÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ yêj·TT |”&ÉHêìï düe÷q kÕúsTT˝À ñ
+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

#Ó$ jÓTTø£ÿ πsU≤∫Á‘· Mø£åD

$ìøÏ&ç Á|üÁøÏj·T˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·qT eVæ≤+#˚~ ̋ À|ü* #Ó$ Ç~ Á<äe+‘√ ì+&ç ñ+&˚ ≈£îVü≤s¡+. Bìì
>∑Vü≤D+ n+{≤s¡T. Bì˝À ndæÔ >∑Vü≤D+, ‘·«#·>∑Vü≤q+ nH˚ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT. ndæÔ >∑Vü≤q+˝À
ø£s¡íes¡Ôq+ ns¡úes¡TÔ\ ≈£î\´\T nH˚ ≈£î\´\T ñ+{≤sTT. ø£s¡íes¡Ô+ Á‹Hê\ ìsêàD+ >∑&çj·÷s¡|ü⁄ ÁdæŒ+>¥ ˝≤>±
#·T≥Tº≈£îì ñ+≥T+~. Bì˝À ñ+&˚ eT÷&ÉT Hê˝≤\qT kÕÿ\ yÓdæºã÷´*, kÕÿ\ MT&çj·÷ kÕÿ\ {Ï+bÕ˙ nH˚
ù|s¡¢‘√ |æ\TkÕÔs¡T. kÕÿ\ MT&çj·÷\qT ¬sõHÓdt ‘·«#·+ y˚s¡T #˚düTÔ+~. uÒdæ̋ ≤¢sY ‘·«#·+ kÕÿ\ MT&çj·÷ ,kÕÿ\
{Ï+bÕ˙\qT y˚s¡T #˚düTÔ+~ kÕÿ\ yÓdæºãT´*, kÕÿ\ ì+bÕ˙\T |ü]s¡dæø± Á<äe+‘√q÷.. kÕÿ\ MT&çj·÷
n+‘·s¡¢dæø£ Á<äe+‘√qT ì+&ç ñ+{≤sTT. kÕÿ\ yÓdæÔ ãT´* n+&Üø±s¡ ••s¡+ e<ä› ..kÕÿ\ {Ï≥+|üì >∑T+Á&Éì
••s¡+ e<ä› n+‘·eTe⁄‘êsTT. ø±]º n+>∑+ nH̊~ uÒdæ̋ ≤sY bıs¡ô|’ ñqï ˇø£ ìsêàD+, Ç~ ÁX̄eD Á>±Vü≤ø±\T>±
|üì#˚ùd s√eT ø£D≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. s√eT ø£D≤\T ø±]º n+>∑+ jÓTTø£ÿ n+‘·s¡Z‘· yÓ’|ü⁄ es¡Tdü\˝À ñ
+{≤sTT. ÁX¯eD Hê&ç ø±øÏ¢j·TsY XÊK ‘·+‘·Te⁄\T á s√eT ø£D≤˝À¢øÏ $düÔ]+∫ ñ+{≤sTT. s√eT ø£D≤\T
nÁ>∑uÛ≤>∑+˝À d”º]jÓ÷ d”*j·÷ nqã&˚ Áb˛‘êú\T ñ+{≤sTT s√eT ø£D≤\  es¡Tdü\ô|’ f…ø√º]j·T˝Ÿ ‘·«#·+ nH˚
dæú‹kÕú|üø£‘·«#·+ ñ+≥T+~. ˝À|ü* #Ó$ ø√øÏ¢j·÷ ô|’q ñqï yÓdæºãT´\sY ñ|üø£s¡D+ nH˚ dü+øÏ¢wüº e´edüúqT
≈£L&Ü ø£*– ñ+≥T+~. yÓdæºãT´\sY ñ|üø£s¡D+ eT÷&ÉT ns¡∆ es¡TÔ\  ≈£î\´\T, >=DÏK  ,ù|{Ïø£ nH̊ uÛ≤>±\T+{≤sTT.
>=DÏø£ ù|{Ïø£\qT ¬s+&ç+{Ïì ø£\T|æ Ä{À*‘Y  n+>∑+>± ù|s=ÿ+{≤s¡T. ns¡úes¡Tú\ ≈£î\´\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï
\+ãø√D+˝À neT] ñ+{≤sTT M{Ï |”sƒ¡ uÛ≤>∑+ ñ_“ ø£\dæø£>± |æ\eã&ÉT‘·T+~ . ø£\•ø£̋ À ÁøÏcÕº n+|ü⁄˝≤]dt
nH˚ >∑≥Tº ˝≤+{Ï ìsêàD+ <ëì˝À s√eTø£D≤\T ñ+{≤sTT.Ç$ ‘·\ ÁuÛÑeTD ~X¯qT >∑T]ÔkÕÔsTT. ù|{Ïø£
>√DÏø£\˝À eTT+<äT≈£î e∫Ãq e÷≈£î´\ nH˚ >∑≥Tº ñ+≥T+~. Bì˝À <˚Vü≤ >∑]e÷Hê qT >∑T]Ô+#˚ Á>∑Vü≤ø±\T
ñ+{≤sTT  >√DÏø£, ù|{Ïø£\T <˚Vü≤ πsFj·T ‘·«s¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï >∑T]ÔkÕÔsTT ì\Te⁄ ø£<ä*ø£\qT
ù|{Ïø£ n&ÉT¶ ø£<ä*ø£\qT >∑T]ÔkÕÔsTT á $<Ûä+>± yÓdüTº“\sY |ü]ø£s¡+ #Ó$˝À düeT‘ê dæú‹ n+>∑+>± |üì#˚düTÔ+~.
Ç~ 8e ø£bÕ\ Hê&ç <ë«sê yÓT<ä&ÉT ‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– <˚Vü≤dæú‹ì düeT‘·T\´‘·qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT dü]~<äT›‘·÷
ñ+≥T+~.
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$ìøÏ&ç Á|üÁøÏj·T
u≤Vü≤´ #Ó$ X¯ã› ‘·s¡+>±\qT Á>∑Væ≤+∫ ø£s¡íuÒ] ‘·«#·+  MT<ä≈£î eT[fldüTÔ+~. á X¯ã› ‘·s¡+>±\T≈£î

nqT>∑TD+>± ø£s¡íuÛÒ] ‘·«#·+   ø£+|ædüTÔ+~.á Á|üø£+|üq\T  ndæÔK+&Ü\ <ë«sê n+&Üø±s¡  düT•s¡+ e<ä›≈£î
#˚] Bì <ë«sê ø£s¡TD≤es¡Ô+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫ |ü]\dæø± Á<äe+ n+‘·s¡ \dæø± Á<äe\˝À n\\qT ñ‘·Œ‹Ô
#̊kÕÔsTT. á n\\T uÒdæ̋ ≤¢sY ‘·«#·+ lob ∫qï n\qT ø£*–kÕÔsTT. Áù|s¡D e\¢ uÒdæ̋ ≤¢sY ‘·«#·+˝Àì s√eTø£D≤\T
ˇ]– f…ø√º]j·T˝Ÿ ‘·«#·+ MT<ä≈£î ˇ‹Ô&ç ø£*–kÕÔsTT. n+<äTe\¢ düìïVæ≤‘· n_ÛyêVü≤Hê&ç ø£D≤\˝À Hê&û
Á|ü#√<äq+ @s¡Œ&ç ÁX¯eDHê&ç <ë«sê yÓT<ä&ÉT˝Àì ÁX¯eD e\ÿ˝≤ìï #˚s¡T‘·T+~. nø£ÿ&É Hê&û Á|ü#√<äq+
$X‚¢wæ+#·ã&ç <Ûä«ì >∑T]Ô+#·ã&ÉT‘·T+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. øÏ+~ yê{Ïô|’ >∑T]+∫ Áyêj·T+&ç.

a)  mø˘‡f…s√ôd|üºs¡T¢

b) Ç+≥sYôd|üºs¡T¢ ($ôds√ôd|üºs¡T¢)

c) ÁbıÁ|æjÓ÷ôd|üºs¡T¢

d) <∏äs√àôd|üºs¡T¢

e) <äèwæº $<Ûëq+

f) $ìøÏ&ç $<Ûëq+

e÷qe Hê&û e´edüú jÓTTø£ÿ s¡T>∑à‘·\T
1. n©®eTsY‡ yê´~Û (%AD%): Ç~ 65 dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ m≈£îÿe ej·TdüT‡ ñqïyê]˝À n‘·́ +‘·

kÕ<Ûës¡DyÓTÆq eT‹eTs¡T|ü⁄ yê´~Û. Ç~ yÓT<ä&ÉT jÓTTø£ÿ Á|ü>∑‹o\ q÷´s√˝≤õø˘ yê´~Û, Bì e\q
Hê&û  ø£D≤\T, Ä˝À#·Hê kÕeTs¡∆́ +  ø°åDÏ+∫,  C≤„|üø£X¯øÏÔ‘√ düVü‰ y˚T<Û√ kÕeTsêú́ \qT ø√˝ÀŒe&ÜìøÏ
<ë]rdüTÔ+~. Ç~ ej·TdüT‡‘√ rÁeeTe⁄‘·T+~ eT]j·TT ∫e]øÏ n~ eTs¡D≤ìøÏ ≈£L&Ü <ë]rdüTÔ+~.

2. yÓTì+C…’{Ïdt : Ç~ yÓT<ä&ÉT eT]j·TT yÓqTïbÕeTTqT ø£|æŒ ñ+#˚ s¡øÏ å‘· bıs¡\ ( yÓTì+C…’{Ïdt ) jÓTTø£ÿ
yê|ü⁄ . ø=ìï s¡ø±\ Wwü<Ûë\T, yÓ’s¡dt u≤´ø°º]j·÷\T, k˛ø£&É+ e\¢ s¡ø£åD bıs¡\T yê|ü⁄q≈£î >∑Ts¡e⁄‘êsTT.

3. bÕ]ÿHé düHé‡ yê´~Û : Ç~ yÓT<ä&ÉT˝Àì ˇø£ ì]›wüº ÁbÕ+‘·+ jÓTTø£ÿ Á|ü>∑‹o\ s¡T>∑à‘·. Bìe\¢ <˚Vü≤
ø£<ä*ø£\T, ø£+&És¡ dü+ø√#·+, düeT‘êdæú‹ Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘êsTT. á yê´~Û \ø£åD≤\T CÒyéT‡ bÕ]ÿHé
düHé $e]+#·&É+ e\¢ Ä ù|s¡T e∫Ã+~ .yÓT<ä&ÉT˝À &√|ü$THé nH˚ Hê&ç n_ÛyêVü≤ø±ìï ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd
ø£D≤\T ø£dæ ø°åDÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT bÕ]ÿHé düHé yê´~Ûdü+uÛÑ$düTÔ+~ .ø£+&Ésê\T _>∑TdüT≈£îb˛e&É+, ìÁ<ä̋ Ò$T,
nj·T+Á‹‘· ø£<ä*ø£\T yÓTT<ä̋ …’q$ á yê´~Û \ø£åD≤\T.

4. Ák º̨ø˘ Ò̋<ë ôd¬sÁuÀ - yêdüTÿ\sY j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ (CVA): Ç~ yÓT<ä&ÉT≈£î s¡ø£Ô düs¡|òüsê˝À Ä≥+ø£+
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ø±s¡D+>± yÓT<ä&ÉT |üìrs¡TqT ẙ>∑+>± ø√˝ÀŒe&É+. s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ nes√<Ûë\T, s¡ø£ÔHêfi≤\T ∫{Ï¢b˛e&É+
e\¢ s¡ø£ÔÁkÕe+ »]– ,yÓT<ä&ÉT≈£î yÓT<ä&ÉT uÛ≤>±\≈£î s¡ø£Ô+ düs¡|òüsê ø±<äT. yÓT<ä&ÉT˝À Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq
uÛ≤>∑+ |üì #˚j·T<äT. <˚Vü≤+˝Àì ˇø£yÓ’|ü⁄ nej·Tyê\T Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe nej·Tyê\T
Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘êsTT. Á|üuÛ≤$‘· nej·Tyê\T |üì#˚j·Te⁄, e÷{≤¢&É&É+ ,ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ ≈£L&Ü
kÕ<Ûä́ |ü&É<äT .Bìï kÕ<Ûës¡D+>± |üø£åyê‘·+ n+{≤s¡T.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. yÓT<ä&ÉT jÓTTø£ÿ ìsêàD+ eT]j·TT $<ÛäT\qT $e]+#·+&ç ?

2. ‘·–q πsU≤∫Á‘ê\ düVü‰j·T+‘√ Hê&ç ‘·+‘·Te⁄\ <ë«sê Hê&û Áù|s¡D jÓTTø£ÿ Á|ükÕsêìï $e]+#·+&ç?

3. ø±s¡Œdt ø=˝≤¢düyéT n+fÒ @$T{Ï ?

4. ns√“sê$fÒ >∑T]+∫ MT≈£î @$T ‘Ó\TdüT?

5. u…’¢+&é kÕŒ{Ÿ eT]j·TT m˝À¢ kÕŒ{Ÿ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç?

6. ø±]º jÓTTø£ÿ nej·Te+ n+fÒ @$T{Ï ? yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ n&ÉT¶ø√‘· πsU≤∫Á‘êìï ^j·T+&ç ?

7. <˚Væ≤ø£Hê&ç e´edüú dü«j·T+#=~‘·Hê&ç e´edüú\ eT<Ûä´ uÒ<Ûë\qT ‘Ó\|ü+&ç

8. Hê&û ø£D dü+Bj·T n_eVü≤qeTT >∑T]+∫ ‘Ó\|ü+&ç ?

9. düVü‰qTuÛÑ÷‘· ,düVü≤ düVü‰qTuÛÑ÷‘· Hê&û e´edüú eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT ‘Ó\|ü+&ç?

10. bÕsêdæ+ô|<∏Ó{Ïø˘ Hê&û e´edüú eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç ?

11. e÷qe Hê&û e´edüú jÓTTø£ÿ ˝ÀbÕ\T @$T{Ï?

n+‘·ÁkÕeø£ e´edüú - s¡kÕj·Tq düeTq«j·T+

Hê&û e´edüú <˚Vü≤ nej·Tyê\ eT<Ûä́  y˚>∑e+‘·yÓTÆq düeTq«j·÷ìï n+~düTÔ+<äì MTs¡T Ç|üŒ{Ïπø
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. nsTT‘˚ Hê&û düeTq«j·T+ y˚>∑+>± ñ+≥T+~ ø±˙ dü«\Œø±*ø£+. Hê&û b˛>∑T\T X¯Øs¡+˝Àì
nìï ø£D≤˝À¢øÏ Á|üẙ•+|ü̋ Òe⁄ ø±ã{Ïº ø£D<Ûë]àø£ $<ÛäT\ìï+{Ïì ìs¡+‘·s¡+ Áø£eT|ü]∫  düeTq«j·T+  #̊ùd+<äT≈£î
ˇø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq düe÷ø£\q e´edüú @s¡Œ&ç+~. BH̊ï n+‘·ÁkÕeø£ e´edüú n+{≤s¡T. Ç~Û n+‘·ÁkÕ$ø£ Á>∑+<ÛäT\T,
yê{Ï ÁkÕeø£̋ …’q Vü‰s√àHé ‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Hê&û, n+‘·ÁkÕeø£ e´edüú \ Á|ü<Ûëq $~Û X̄Øs¡ <Ûë]àø£ ÁøÏj·T\ìï+{Ïì
düeTq«sTT+∫ ìj·T+Á‹+#·&Éy˚T.

\øå±´\T

á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

$$<Ûä m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<ÛäT\qT C≤_‘ê #̊j·T&É+ eT]j·TT e÷qe X̄Øs¡+˝À yê{Ï kÕúHêìï >∑T]Ô+#·&É+.

Vü‰s√àq¢ \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT yê{Ï dü«uÛ≤e+ eT]j·TT |üìrs¡TqT ù|s=ÿq&É+.
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Vü‰s√àqT¢ eT]j·TT ô|òs√yÓ÷q¢ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·&É+.

|æ≥÷´≥Ø, <∏Ó’sêsTT&é, bÕsê<∏Ó’sêsTT&é, <∏Ó’eTdt <ë«sê Ádü$+#˚ $$<Ûä Vü‰s√àq¢qT ù|s=ÿq&É+.

e÷qe⁄\˝À nÁ&çq˝Ÿ‡, bÕ´+ÁøÏj·÷dt eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\T eT]j·TT yê{Ï $<ÛäT\qT
Á|ükÕÔ$qÃ&É+.

e÷qe⁄\˝À Vü‰s√àHé dü+ã+~Û‘· s¡T>∑à‘·\‘√ Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘·qT $e]+#·&É+.

|æ≥÷´≥Ø eT]j·TT <∏Ó’sêsTT&é jÓTTø£ÿ zesY |òü+ø£åHé (ôV’≤|üsê´øÏ º${°) eT]j·TT ôV’≤b˛j·÷øÏº${° (
n+&ÉsY |òü+ø£åì+>¥ ) jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yê\qT ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

Vü‰s√àq¢ ìj·T+Á‘·D jÓTTø£ÿ |ò”&éu≤´ø˘ yÓTø±ì»+qT $e]+#·&É+.

m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<ÛäT\T / n+‘·ÁkÕeø£ Á>∑+<ÛäT\T / $Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\T eT]j·TT Vü‰s√àqT¢ :

m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<ÛäT\T Hêfi≤\qT ø£*– ñ+&Ée⁄ ø±e⁄q M{Ïì Hêfi≤\T Ò̋ì Á>∑+<∏äT\T n+{≤s¡T. yê{Ï
ÁkÕyê\qT Vü‰s√àqT¢ n+{≤s¡T. m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<ÛäT\ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #j̊·Tã&çq eT]j·TT s¡ø£Ô+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\
#̊j·Tã&çq eT]j·TT düT<ä÷s¡ \ø£ǻ  nej·TyêìøÏ s¡yêD≤ #̊j·Tã&çq ˇø£ s¡kÕj·Tìø£ Vü‰s√àHé jÓTTø£ÿ XÊÁd”Ôj·T
ìs¡«#·q+ ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ+~: Vü‰s√àqT¢ b˛wüø£ s¡Væ≤‘· s¡kÕj·THê\T, Ç$ ø£D≤+‘·s¡ yêVü≤ø±\T>∑ |üì#̊kÕÔsTT.
ø=‘·Ô ìs¡«#·q+ e´ed”úø£‘· m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<ÛäT\ <ë«sê Ádü$+#̊ Vü‰s√àHé\‘√ bÕ≥T nH̊ø£ ø=‘·Ô nDTe⁄\qT ø£esY
#̊düTÔ+~ . nø£X‚s¡Tø±\T ø=ìï Vü‰s√àq¢‘√ #ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq m+&√Á¬ø’Hé e´edüú\qT ø£*– ñ+{≤sTT, nsTT‘̊
düø£X‚s¡Tø±\˝À  ô|<ä› dü+K´˝À s¡kÕj·THê\T Vü‰s√àqT¢>± |üì#̊kÕÔsTT eT]j·TT düeTq«j·÷ìï n+~kÕÔsTT.

Vü‰s√àq¢ kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\T
1. Vü‰s√àqT¢ yê{Ï eT÷\+ qT+&ç H˚s¡T>± s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Ádü$kÕÔsTT (eT]j·TT XÀwüs¡dü+˝ÀøÏ ø±<äT).

2. yês¡T s¡kÕj·Tq e÷sêZ\ <ë«sê XÊØs¡ø£ Á|üÁøÏj·T\qT ìj·T+Á‹kÕÔs¡T. n$ X¯Øs¡+˝Àì m+C…’yéT
e´edüú\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

3. n$ kÕ<Ûës¡D+>± yê{Ï eT÷˝≤ìøÏ <ä÷s¡+>± \ø£ǻ  nej·Tyê\T Ò̋<ë ø£D≤\ô|’ |üì#˚kÕÔsTT.

4. n$ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Tã&É‘êsTT eT]j·TT JeXÊÁdüÔ|üs¡+>± #ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>±
ñ+{≤sTT . ñ<ëVü≤s¡D≈£î, 300,000,000 uÛ≤>±\˝À 1 uÛ≤>∑+ @ø±Á>∑‘·̋ À ≈£L&Ü nÁ&çq*Hé
#·Ts¡T≈£î>± ñ+≥T+~.

5. s¡kÕj·Tìø£+>±, ø=ìï Vü‰s√àqT¢ ˙{Ï̋ À ø£]π> ô|ô|’º&é\T (ÇqT‡*Hé e+{Ï Áb˛{°qT¢), ø=ìï nyÓTÆHé\T
(nÁ&çq*Hé e+{Ï nyÓTÆH√ Äe÷¢\ qT+&ç rdüTø√ã&Ü¶sTT) eT∞¢ ˙{Ï̋ À ø£]π>$ eT]j·TT ø=ìï
*|æ&é-ø£]π> f…k º̨ôdºsêHé e+{Ï ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ qT+&ç rdüTø√ã&çq ôdºsêsTT&ÉT¢. .

6. yê{Ï n<äq|ü⁄ ( ôV’≤|üsYôdÁ¬øwüHé / zesYôdÁ¬øwüHé ) Ò̋<ë ˝À|ü+ ( ôV’≤b˛ôdÁ¬øwüHé n+&ÉsY ôdÁ¬øwüHé ),
¬s+&É÷ rÁeyÓTÆq |ü]D≤e÷\≈£î <ë]rj·Te#·TÃ.
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e÷qe n+‘·'ÁkÕeø£ e´edüú (VüA´eTHé m+&√Á¬ø’Hé dædüºyéT)

eTq X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\˝À $düÔ]+∫ ñqï m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<∏äT\T eT]j·TT Vü‰s√àHéqT ñ‘·Œ‹Ô
#˚ùd ø£DC≤\+/ø£D≤\˙ïø£*dæ m+&√Á¬ø’Hé e´edüúqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. BÛì˝À |æ≥÷´≥Ø/|”j·T÷wü, |”ìj·T˝Ÿ,
<∏Ó’sêsTT&é, nÁ&çq˝Ÿ , bÕ´+ÁøÏj·÷dt/ø√¢eT, bÕsê<∏Ó’sêsTT&é, <∏Ó ’eTdt eT]j·TT >√Hê&é‡ (|ü⁄s¡Twüß\˝À ewüD≤\T
eT]j·TT Ä&Éyê]˝À n+&ÜX¯j·T+) eTq X¯Øs¡+˝Àì e´ed”úø£‘· m+&√Á¬ø’Hé X¯Øsê\T, M{Ï‘√ bÕ≥T, eT]ø=ìï
nej·Tyê\T, ñ<ë, Js¡íX¯j·÷+‘·s¡ Áù|>∑T, ø± Ò̋j·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, >∑T+&Ó. Vü‰s√àq¢qT ≈£L&Ü ñ‘·Œ‹Ô
#˚kÕÔsTT. e÷qe X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ nìï Á|ü<Ûëq m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<∏äT\T eT]j·TT ôV’≤b˛<∏ë\eTdt jÓTTø£ÿ ìsêàD+
eT]j·TT $<ÛäT\ jÓTTø£ÿ dü+øÏå|üÔ+>± ÁøÏ+~ $uÛ≤>±\˝À Çe«ã&ç+~.

Fig : Location of endocrine glands

õC≤„dü Á|üX¯ï\T

1. øÏ+~ yê{Ïì ìs¡«∫+#·+&ç

a) m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<∏äT\T

b) Vü‰s√àHé

2 m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<∏äT\T eT]j·TT yê{Ï kÕúHêìï C≤_‘ê #˚j·T+&ç
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 ôV’≤b˛<∏ë\eTdtõ
ôV’≤b˛<∏ë\eTdt nH˚~ eTT+<äT yÓT<ä&ÉT ˝Àì <ë«s¡>√s¡∆|ü⁄ jÓTTø£ÿ Ä<Ûës¡ uÛ≤>∑+ eT]j·TT Ç~ X¯Øs¡

|üìrs¡T jÓTTø£ÿ $düÔ‘· es¡í|ü{≤ìï ìj·T+Á‹düTÔ+~. Ç~ Vü‰s√àq¢qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd q÷´øÏ¢jÓÆT nì |æ\Teã&˚
q÷´s√ôdÁ¬ø≥Ø ø£D≤\ jÓTTø£ÿ nH˚ø£ düeT÷Vü‰\qT ø£*– ñ+≥T+~ . á Vü‰s√àqT¢ |æ≥÷´≥Ø Vü‰s√àq¢
dü+X‚¢wüD eT]j·TT ÁkÕyêìï ìj·T+Á‹kÕÔsTT. nsTTq|üŒ{Ïø°, ôV’≤b˛<∏ë\eTdt <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Tã&çq Vü‰s√àqT¢
¬s+&ÉT s¡ø±\T, $&ÉT<ä\ #˚ùd Vü‰s√àqT¢ (|æ≥÷´≥Ø Vü‰s√àq¢ ÁkÕyêìï Áù|πs|ækÕÔsTT) eT]j·TT ìs√~Û+#˚
Vü‰s√àqT¢ (|æ≥÷´≥Ø Vü‰s√àq¢ ÁkÕyê\qT ìs√~ÛkÕÔsTT). ñ<ëVü≤s¡D≈£î >√Hê&√Á{À|òæHé $&ÉT<ä\ #˚ùd Vü‰s√àHé
(GnRH) nH̊ ôV’≤b˛<∏ë\$Tø̆ Vü‰s√àHé |æ≥÷´≥Ø dü+X‚¢wüD eT]j·TT >√q&√Á{À|òæHé\ $&ÉT<ä\qT Áù|πs|ædüTÔ+~
. eTs√yÓ’|ü⁄, ôV’≤b˛<∏ë\eTdt qT+&ç k˛e÷{ÀkÕº{ÏHé |æ≥÷´≥Ø qT+&ç Á>√‘Y Vü‰s√àHé $&ÉT<ä\qT ìs√~ÛdüTÔ+~.
ôV’≤b˛<∏ë\$Tø˘ q÷´sêq¢̋ À ñ<ä“¤$+#˚ á Vü‰s√àqT¢, Äø±‡q¢ >∑T+&Ü yÓfi¯‘êsTT eT]j·TT yê{Ï Hê&û ∫es¡\
qT+&ç $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. á Vü‰s√àqT¢ b˛s¡º̋ Ÿ düs¡Tÿ´ Ò̋≥Ø dædüºyéT <ë«sê |æ≥÷´≥Ø Á>∑+~ÛøÏ #˚s¡T≈£î+{≤sTT
eT]j·TT |üPs¡« |æ≥÷´≥Ø jÓTTø£ÿ $<ÛäT\qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT. |üwü̃ |æ≥÷´≥Ø Á>∑+~∏ ôV’≤b˛<∏ë\eTdt jÓTTø£ÿ
Á|ü‘·́ ø£å Hê&û ìj·T+Á‘·D˝À ñ+≥T+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T

1. ôV’≤b˛<∏Ó̋ ÀeTdt <ë«sê Ádü$+#˚ Vü‰s√àq¢qT ù|s=ÿq+&ç?

|æ≥÷´≥Ø Á>∑+~Û
ôd˝≤¢ nH˚ ndæú ≈£îVü≤s¡+˝À ñ+~ ≥]‡ø±

eT]j·TT ˇø£ ø=eTà <ë«sê ôV’≤b˛<∏ë\eTdt‘√
»‘·#˚j·Tã&ÉT‘·T+~. Ç~ X¯Øs¡ ìsêàD|üs¡+>±
n&ÓH√ôV’≤b˛|òædædt eT]j·TT q÷´s√ôV’≤b˛|òædædt>±
$uÛÑõ+#·ã&ç+~ . n&ÓH√ôV’≤b˛|òædædt bÕsY‡ &çkÕº*dt
eT]j·TT bÕsY‡ Ç+≥Øà&çj·÷ nH˚ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\qT
ø£*– ñ+≥T+~ . |æ≥÷´≥Ø jÓTTø£ÿ bÕsY‡ &çkÕº*dt
ÁbÕ+‘·+, kÕ<Ûës¡D+>± |üPs¡« |æ≥÷´≥Ø nì
|æ\TkÕÔs¡T, Á>√‘Y Vü‰s√àHé (GH), Áb˛˝≤øÏºHé (PRL),
< ∏ Ó ’sêsTT& é d æ ºeTT´˝ Ò{ Ï+>¥ Vü‰s√àH é (TSH),
nÁ&çH√ø±]ºø√Á{À|òæø̆ Vü‰s√àHé (ACTH), \÷{ÏHÓ’õ+>¥ Vü‰s√àHé (LH) eT]j·TT bǫ̀ *ø£̋ Ÿ dæºeTT´ Ò̋{Ï+>¥ Vü‰s√àHé
(FSH). ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~ . bÕsY‡ Ç+≥Øà&çj·÷ yÓT\H√ôd’{Ÿ dæºeTT´˝Ò{Ï+>¥ Vü‰s√àHé (MSH) nH˚ ˇø£
Vü‰s√àHéqT e÷Á‘·ẙT Ádü$düTÔ+~ . nsTTq|üŒ{Ïø°, e÷qe⁄\˝À, bÕsY‡ Ç+≥Øà&çj·÷ <ë<ë|ü⁄>± bÕsY‡ &çkÕº*dt‘√
$©q+ #˚j·Tã&ç+~ . q÷´s√ôV’≤b˛|òædædt ( bÕ¬s‡ïs√«kÕ ) |üwü̃ |æ≥÷´≥Ø nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T, ÄøÏ‡{ÀdæHé
eT]j·TT yêk˛Áô|dæHé nH˚ ¬s+&ÉT Vü‰s√àq¢qT ì\« #˚düTÔ+~ eT]j·TT $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~, Ç$ yêdüÔyêìøÏ
ôV’≤b˛<∏ë\eTdt <ë«sê dü+X‚¢wüD #˚j·Tã&É‘êsTT eT]j·TT q÷´s√ôV’≤b˛|òædædt≈£î nø£ådü+ã+<Ûä+>± s¡yêD≤

Fig : Pituitary Gland



275Hê&û ìj·T+Á‘·D eT]j·TT s¡kÕj·Tq düeTq«j·T+

#˚j·Tã&É‘êsTT. GH n~Ûø£+>± Ádü$+#·&É+ e\q X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ nkÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\qT Áù|πs|ædüTÔ+~
eT]j·TT GH jÓTTø£ÿ ‘·≈£îÿe ÁkÕeeTT õ>∑+{Ï»+ eT]j·TT |æ≥÷´≥Ø &Ü«]Œ¤»+≈£î <ë]rùd ô|s¡T>∑T<ä\qT
‘·–ZdüTÔ+~. ô|<ä›yê]˝À eTTK´+>± eT<Ûä́ ej·TdüT‡˝À Á>√‘Y Vü‰s√àHé n~Ûø£+>± Ádü$+#·&É+ e\¢ nÁø√yÓT>∑© nì
|æ\Teã&̊ rÁeyÓTÆq $ø£rø£s¡D (eTTK´+>± eTTK+) @s¡Œ&ÉT‘·T+~ , Ç~ rÁeyÓTÆq düeTdǘ \≈£î <ë]rj·Te#·TÃ
eT]j·TT ‘·ìF #˚j·Tø£b˛‘˚ nø±\ eTs¡D≤ìøÏ <ë]rj·Te#·TÃ. á yê´~Û ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯̋ À¢ >∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº+
eT]j·TT u≤Vü≤´ \ø£åD≤\˝À e÷s¡TŒ\T >∑T]Ô+#·<ä–q+‘· es¡≈£î #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T ‘·s¡#·T>± >∑T]Ô+#·ã&Ée⁄.
Áb˛˝≤øÏºHé ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\ ô|s¡T>∑T<ä\qT eT]j·TT yê{Ï̋ À bÕ\T @s¡Œ&É{≤ìï ìj·T+Á‹düTÔ+~. TSH <∏Ó’sêsTT&é
Á>∑+~Û qT+&ç <∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àq¢ dü+X‚¢wüD eT]j·TT ÁkÕyêìï Áù|πs|ædüTÔ+~. ACTH nÁ&çq˝Ÿ ø±¬sºø˘‡ qT+&ç
>∑÷¢ø√ø±]ºø±sTT&ÉT¢ nì |æ\Teã&˚ ôdºsêsTT&é Vü‰s√àq¢ dü+X‚¢wüD eT]j·TT ÁkÕyêìï Áù|πs|ædüTÔ+~. LH eT]j·TT
FSH >√Hê&É̋ Ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT Áù|πs|ækÕÔsTT ø±ã{Ïº M{Ïì >√Hê&√Á{À|òæHé‡ n+{≤s¡T. |ü⁄s¡Twüß\˝À, LH
ewüD≤\ qT+&ç Ä+Á&√C…Hé nì |æ\Teã&˚ Vü‰s√àq¢ dü+X‚¢wüD eT]j·TT ÁkÕyêìï Áù|πs|ædüTÔ+~. |ü⁄s¡Twüß\˝À,
FSH eT]j·TT Ä+Á&√C…qT¢ ôdŒsêà{ÀC…ìdædtqT ìj·T+Á‹kÕÔsTT. Ä&Éyê]˝À, LH |üP]Ô>± |ü]|üø£«yÓTÆq bǫ̀ *ø£̋ Ÿ‡
( Á>±|òæj·THé bǫ̀ *ø£̋ Ÿ‡) jÓTTø£ÿ n+&√‘·‡sêZìï Áù|πs|ædüTÔ+~ eT]j·TT n+&√‘·‡s¡ZeTT ‘·sê«‘· Á>±|òæj·THé bǫ̀ *ø£̋ Ÿ‡
jÓTTø£ÿ neX‚cÕ\ qT+&ç @s¡Œ&çq ø±s¡Œdt \÷{Ïj·T+qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~. FSH Ád”Ô\˝À n+&ÜX¯j·T bǫ̀ *ø£̋ Ÿ‡
ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆ì Áù|πs|ædüTÔ+~. MSH yÓT\H√ôd’{Ÿ\ô|’ |üì#˚düTÔ+~ (yÓT\ìHé ø£*–q ø£D≤\T)
eT]j·TT #·s¡à+ jÓTTø£ÿ es¡íÁ<äyê´ìï ìj·T+Á‹düTÔ+~. ÄøÏ‡{ÀdæHé eTq X¯Øs¡+˝Àì eT<äTyÓ’q ø£+&Ésê\ô|’ |üì
#˚düTÔ+~ eT]j·TT yê{Ï dü+ø√#êìï Áù|πs|ædüTÔ+~. Ä&Éyê]˝À, Ç~ Á|üdüe düeTj·T+˝À >∑sê“¤X¯j·T+ jÓTTø£ÿ
ã\yÓTÆq dü+ø√#êìï eT]j·TT ø°ås¡ Á>∑+~Û qT+&ç bÕ\T $dü]®+#·&Üìï Áù|πs|ædüTÔ+~. yêk˛Áô|dæHé Á|ü<Ûëq+>±
eT÷Á‘·|æ+&Ü\ e<ä› |üì#̊düTÔ+~ eT]j·TT <ä÷s¡|ü⁄ >={≤º\ <ë«sê ̇ s¡T eT]j·TT m …̋Áø√º̋ …’{Ÿ‡ jÓTTø£ÿ |ü⁄qXÀÙwüD≤ìï
Áù|πs|ædüTÔ+~ eT]j·TT ‘·<ë«sê eT÷Á‘·+ ( &Ó’j·T÷]dædt ) <ë«sê ˙{Ï qcÕºìï ‘·–ZdüTÔ+~. ø±ã{Ïº, Bìì
j·÷+{°&çj·TTπs{Ïø̆ Vü‰s√àHé (ADH) nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. ADH jÓTTø£ÿ dü+X‚¢wüD ̋ Ò<ë $&ÉT<ä\qT Á|üuÛ≤$‘·+
#̊ùd ã\V”≤q‘· e\q ̇ {Ïì dü+s¡øÏå+#̊ eT÷Á‘·|æ+&Ü\ kÕeTs¡ú́ + ‘·–Zb˛sTT ̇ {Ï qwüº+ eT]j·TT ìs¡®©ø£s¡D≤ìøÏ
<ë]rdüTÔ+~. á |ü]dæú‹ì &Éj·÷u…{Ïdt Çì‡|æ&Édt n+{≤s¡T

õC≤„dü Á|üX¯ï\T

1. nÁø√yÓT>∑* n+fÒ @$T{Ï ? á s¡T>∑à‘·≈£î ø±s¡DeTj˚T´ Vü‰s√àHé @~ ?

2. j·÷+{°-&Ó’j·TT]{Ïø˘ Vü‰s√àHé nì @ Vü‰s√àHé n+{≤s¡T ?

3. |æ≥÷´≥Ø Á>∑+<ÛäT\ ÁkÕyê\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç?

4. &Éj·÷u…{Ïdt Çì‡|æ&Édt n+fÒ @$T{Ï ?

|”ìj·T˝Ÿ Á>∑+~Û

|”ìj·T Ÿ̋ Á>∑+~∏ eTT+<ä] yÓT<ä&ÉT jÓTTø£ÿ &√s¡‡ Ÿ̋ yÓ’|ü⁄q ñ+≥T+~. |”ìj·T Ÿ̋ yÓT\{ÀìHé nH̊ Vü‰s√àHéqT
Ádü$düTÔ+~. eTq X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ 24 >∑+≥\ (s√EyêØ) \j·T ìj·T+Á‘·D˝À yÓT\{ÀìHé #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq
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bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Ç~ ìÁ<ä - yÓT\≈£îe #·Áø£+, X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D \j·T\qT
ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n<äq+>±, yÓT\{ÀìHé JeÁøÏj·T, |æ¬>à+fÒwüHé, ãTT‘·T #·Áø£+ n˝≤π>
eTq s¡ø£åD kÕeTsêú́ ìï ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. |”ìj·T˝Ÿ Á>∑+~Û <ë«sê Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé eT]j·TT <ëì ÁbÕeTTK´‘·qT ù|s=ÿq+&ç ?

<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û
Ç~Û yÓT&É øÏ+<ä dü«s¡ù|{Ïø£, yêj·TTHêfi¯ ≈£L&É*

e<ä›, yêj·TTHêfi≤ìøÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ neT] ñ+&˚ ¬s+&ÉT
\+_ø£\T >∑\ Á>∑+~Û. ¬s+&ÉT \+_ø£\T ÇdüÔàdt nì
|æ\Teã&˚ ã+<Ûäq ø£DC≤\+ jÓTTø£ÿ düqïì bòÕ¢|t‘√
|üs¡düŒs¡+ nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñ+{≤sTT. <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û
|ü⁄{Ïø£\T eT]j·TT Ák˛ºeT˝Ÿ ø£DC≤˝≤\‘√ ≈£L&ç ñ
+≥T+~. Á|ü‹ <∏Ó’sêsTT&é |ü⁄{Ïø£\T, |ü⁄{Ïø±ø£D≤\‘√ ≈£L&ç
≈£îVü≤sêìï ø£*– ñ+≥T+~. á bǫ̀ *≈£î´\sY ø£D≤\T
f…Á{≤jÓ÷&√<∏Ó’s√ìHé ˝Ò<ë <∏Ó’sêøÏ‡Hé (T4)  eT]j·TT
Áf…ÆjÓ÷&√<∏Ó’s√ìHé (T3)  nH̊ ¬s+&ÉT Vü‰s√àq¢qT dü+X‚¢wüD
#˚kÕÔsTT . <∏Ó’sêsTT&é˝À Vü‰s√àHé dü+X‚¢wüD kÕ<Ûës¡D
πs≥T≈£î njÓ÷&çHé nedüs¡+. eTq ÄVü‰s¡+˝À njÓ÷&çHé
˝À|ü+ e\¢ ôV’≤b˛ <∏Ó’sêsTT&ç»+ eT]j·TT <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û
$düÔ]düTÔ+~, Bìì kÕ<Ûës¡D+>± >±sTT≥sY nì |æ\TkÕÔs¡T. >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À ôV’≤b˛<∏Ó’sêsTT&ç»+
˝À|üuÛÑ÷sTTwüº n_Ûe~∆ eT]j·TT ô|s¡T>∑T‘·Tqï •X̄óe⁄ jÓTTø£ÿ |ü]|üø£«‘·≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~, Ç~ ≈£î+–b˛sTTq
m<äT>∑T<ä\≈£î (Á¬ø{Ïì»+), e÷qdæø£ e÷+<ä́ +øÏ(]{≤πs¶wüHé) <ë]rdüTÔ+~., ‘·≈£îÿe ‘Ó*$‘˚≥\T, nkÕ<Ûës¡D
#·s¡à+, #Óe⁄&ÉT , yÓTT<ä̋ …’q$. ejÓ÷»q eTVæ≤fi¯̋ À¢, ôV’≤b˛<∏Ó’sêsTT&ç»+ ãTT‘·T #·Áø£+ düÁø£eT+>± e÷s¡&ÜìøÏ
ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û jÓTTø£ÿ ø±´q‡sY ø±s¡D+>± ̋ Ò<ë n_Ûe~∆ ø±s¡D+>± H√&É÷´˝Ÿ‡ , <∏Ó’sêsTT&é
Vü‰s√àq¢ dü+X‚¢wüD πs≥T eT]j·TT ÁkÕe+ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq n~Ûø£ kÕúsTTøÏ ô|]– ôV’≤|üsY <∏Ó’sêsTT&ç»+ nH˚
|ü]dæú‹øÏ <ë] rdüTÔ+~, Ç~ X¯Øs¡ X¯Øs¡<Ûäsêàìï Á|ü‹≈£L\+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. mø√‡bÕÔ*àø˘ >±sTT≥sY
nH˚~ ôV’≤|üsY <∏Ó’sêsTT&ç»+ jÓTTø£ÿ ̌ ø£ s¡÷|ü+, Ç~ <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û jÓTTø£ÿ $düÔs¡D, ø£qTu§eTà\ bı&ÉT#·T≈£î,
ô|]–q uÒdü̋ Ÿ yÓT≥u≤*ø˘ πs≥T/Ä<Ûës¡JeÁøÏj·T πs≥T eT]j·TT ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+ <ë«sê eØZø£]+#·ã&ÉT‘·T+~ ,
Bìì Áπ>yé‡ yê´~Û nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. uÒdü̋ Ÿ yÓT≥u≤*ø˘ πs≥T ìj·T+Á‘·D˝À <∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àqT¢ eTTK´yÓTÆq
bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT . á Vü‰s√àqT¢ mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\ ìsêàD+ Á|üÁøÏj·T≈£î ≈£L&Ü eT<ä›‘·T ÇkÕÔsTT. <∏Ó’sêsTT&é
Vü‰s√àqT¢ ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢, Áb˛{°qT¢ eT]j·TT ø=e⁄«\ JeÁøÏj·TqT ìj·T+Á‹kÕÔsTT. ˙s¡T eT]j·TT m\Áø√º̋ …’{Ÿ
u≤´ …̋Hé‡ ìs¡«Vü≤D ≈£L&Ü <∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àq¢#˚ Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~. <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û s¡ø£Ô+˝À ø±*¸j·T+
kÕúsTT\qT ìj·T+Á‹+#˚ <∏Ó’s√ø±*‡{ÀìHé (TCT) nH˚ Áb˛{°Hé Vü‰s√àHéqT ≈£L&Ü Ádü$düTÔ+~ .

Fig. : Thyroid Gland
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1 <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û <ë«sê Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé ù|s¡T?

2.<∏Ó’sêsTT&ç»+ eT]j·TT ôV’≤|üsY <∏Ó’sêsTT&ç»+ X¯Øsêìï m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔjÓ÷ $e]+#·+&ç ?

bÕsê<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û

Fig. :  Parathyroid Gland

e÷qe⁄\˝À, Hê\T>∑T bÕsê<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+<ÛäT\T <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À ñ+{≤sTT, <∏Ó’sêsTT&é
Á>∑+~Û jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ˝ÀuŸ\/\+_ø£\T ˝À ˇø=ÿø£ÿ »‘· bÕsê<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+<∏äT\T bÕsê<∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àHé
(PTH) nH˚ ô|ô|’º&é Vü‰s√àHéqT Ádü$kÕÔsTT. PTH jÓTTø£ÿ ÁkÕe+ ø±*¸j·T+ nj·÷q¢ Á|üdüs¡D kÕúsTT\ <ë«sê
ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~. bÕsê<∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àHé (PTH) s¡ø£Ô+˝À Ca2+ kÕúsTT\qT ô|+#·T‘·T+~. PTH
meTTø£\ô|’ |üì#˚düTÔ+~ eT]j·TT meTTø£ |ü⁄qXÀÙwüD Á|üÁøÏj·TqT Áù|πs|ædüTÔ+~ (ø£]–b˛e&É+/ KìJø£s¡D+ ).
PTH eT÷Á‘·|æ+&É >={≤º\ <ë«sê Ca2+ jÓTTø£ÿ |ü⁄q'XÀwüDqT ≈£L&Ü Áù|πs|ædüTÔ+~ eT]j·TT Js¡íyÓTÆq
ÄVü‰s¡+ qT+&ç Ca2+ XÀwüDqT ô|+#·T‘·T+~. n+<äTe\¢, PTH nH̊~ ôV’≤|üsYø± …̋‡$Tø̆ Vü‰s√àHé nì düŒwüº+>±
‘Ó\TdüTÔ+~, nq>±, Ç~ s¡ø£Ô+˝À Ca2+  kÕúsTT\qT ô|+#·T‘·T+~. TCT ‘√ bÕ≥T, X¯Øs¡+˝À ø±*¸j·T+
u≤´ …̋Hé‡˝À Ç~ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. bÕsê<∏Ó’sêsTT&é X¯Øs¡+˝À mø£ÿ&É ñ+~ ?
2. bÕsê<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û <ë«sê Ádü$+#˚ Vü‰s√àqT¢ eT]j·TT yê{Ï $<Û äT\T @$T{Ï?

<∏Ó’eTdt

Fig. : Thymus
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<∏Ó’eTdt Á>∑+~Û nH˚~ s=eTTà u≤>∑+ ̋ À ñs√dæú øÏ ÁøÏ+<ä>± ãVü≤<ä∆eTì jÓTTø£ÿ  |üwüº ‘·\+˝À ñ+≥T+~
BÛì˝À ¬s+&ÉT \+_ø£\T ñ+{≤sTT. s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú n_Ûe~∆̋ À <∏Ó ’eTdt Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. á Á>∑+~∏
ô|ô|’º&éqT Ádü$düTÔ+~ <∏Ó’yÓ÷dæHé nH˚ Vü‰s√àqT¢ . ø£D-eT<Ûä́ e]Ô‘·« s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì n+~+#˚ T-*+bǫ̀ ôd’{Ÿ\
$uÛÒ<äq˝À <∏Ó’yÓ÷dæHé\T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. n<äq+>±, <∏Ó’yÓ÷dæqT¢ VüA´eTs¡̋ Ÿ ÇeT÷´ì{°/ <Û̊Vü≤Á<äe
ìs¡«]Ô‘·≈£î j·÷+{°u≤&ûdt ñ‘·Œ‹Ôì ≈£L&Ü Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT. <∏Ó’eTdt e<äT∆\˝À ø°åDÏdüTÔ+~, Bì |òü*‘·+>±
<∏Ó’yÓ÷dæHé ñ‘·Œ‹Ô ‘·>∑TZ‘·T+~ . |òü*‘·+>±, e<äT∆\ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1.  <∏Ó’eTdt Á>∑+~Û <ë«sê Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé ù|s¡T ?

nÁ&çq˝Ÿ/ n~Ûeø£ÿ Á>∑+~Û

Fig. : Adrenal Gland

eTq X¯Øs¡+˝À ˇø£ »‘· nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<ÛäT\T ñ+{≤sTT, Á|ü‹ øÏ&ûï eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À ˇø£{Ï á Á>∑+~∏
¬s+&ÉT s¡ø±\ ø£DC≤˝≤\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~. eT<Ûä́ ˝À ñqï ø£DC≤˝≤ìï nÁ&çq˝Ÿ yÓT&ÉT˝≤¢ nì |æ\TkÕÔs¡T
eT]j·TT Bì yÓ\T|ü\ nÁ&çq Ÿ̋ ø±¬sºø̆‡ nÁ&çq Ÿ̋ ø±¬sºø̆‡ <ë«sê Vü‰s√àq¢ ‘·≈£îÿe ñ‘·Œ‹Ô ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ JeÁøÏj·TqT
e÷s¡TdüTÔ+~, Ç~ rÁeyÓTÆq ã\V”≤q‘· eT]j·TT n\dü≥qT ø£*–düTÔ+~, Ç~ n&çdüHé yê´~Û nH˚ yê´~ÛøÏ <ë]
rdüTÔ+~. nÁ&çq˝Ÿ yÓT&ÉT˝≤¢ nÁ&çq*Hé Ò̋<ë m|æHÓÁ|òæHé eT]j·TT HêsY nÁ&çq*Hé  Ò̋<ë HêsY m|æHÓÁ|òæHé nH˚
¬s+&ÉT Vü‰s√àq¢qT Ádü$düTÔ+~. M{Ïì kÕ<Ûës¡D+>± πøf…ø√\yÓTÆHé\T n+{≤s¡T. nÁ&çq*Hé eT]j·TT HêsY
nÁ&çq*Hé ̌ ‹Ô&çøÏ Á|ü‹düŒ+<äq>± eT]j·TT n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ y>̊∑+>± Ádü$kÕÔsTT eT]j·TT M{Ïì meT¬s®̇ ‡
Vü‰s√àqT¢ Ò̋<ë ô|ò’{Ÿ/ |òü̋ ≤j·Tq Vü‰s√àqT¢ n+{≤s¡T. á Vü‰s√àqT¢ #·Ts¡T≈£î<äq+, |üP´|æ\Ø &Ó’̋ ÒwüHé/ø£+{ÏbÕ|ü
$bÕŒs¡+, ô|’̋ À¬sø£åHé (yÓ+Á≥Tø£\T ô|s¡>∑&É+), #ÓeT≥\T yÓTT<ä̋ …’q$ ô|+#·T‘êsTT. á ¬s+&ÉT Vü‰s√àqT¢ >∑T+&Ó
ø=≥Tºø√e&É+, >∑T+&Ó dü+ø√#·+ jÓTTø£ÿ ã\+ eT]j·TT XÊ«düÁøÏj·T πs≥TqT ô|+#·T‘êsTT. ø±f…ø√\yÓTÆHé\T
¬>’¢ø√C…Hé $∫Ã¤qï‘·qT ≈£L&Ü Áù|πs|ækÕÔsTT, |òü*‘·+>± s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕ+Á<ä‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. n<äq+>±, n$
*|æ&ÉT¢ eT]j·TT Áb˛{°q¢ $∫Ã¤qï‘·qT ≈£L&Ü Áù|πs|ækÕÔsTT. nÁ&çq˝Ÿ ø±¬sºø˘‡qT CÀHê nì |æ*#˚ eT÷&ÉT
bıs¡\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ CÀHê¬s{Ï≈£î´˝≤]dt (˝À|ü* bıs¡), CÀHê bòÕdæ≈£î´˝≤{≤ (eT<Ûä́  bıs¡) eT]j·TT CÀHê
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>√¢yÓTs¡T˝ÀkÕ (ãj·T{Ï bıs¡). nÁ&çq˝Ÿ ø±¬sºø˘‡ nH˚ø£ Vü‰s√àq¢qT Ádü$düTÔ+~, M{Ïì kÕ<Ûës¡D+>± ø±]ºø±sTT&ÉT¢
nì |æ\TkÕÔs¡T. ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ JeÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZH˚ ø±]ºø±sTT&É¢qT >∑÷¢ø√ø±]ºø±sTT&ÉT¢ n+{≤s¡T . eTq
X¯Øs¡+˝À, ø±]ºkÕ˝Ÿ Á|ü<Ûëq >∑÷¢ø√ø±]ºø±sTT&é. eTq X¯Øs¡+˝À ˙s¡T eT]j·TT m\Áø√º̋ …’≥¢ düeT‘·T\´‘·qT
ìj·T+Á‹+#˚ ø±]ºø±sTT&É¢qT $Tqs¡̋ Ÿ ø±]ºø±sTT&ÉT¢ n+{≤s¡T. Ä˝À¶ôdºsêHé eTq X¯Øs¡+˝Àì Á|ü<Ûëq $Tqs¡̋ À
ø±]ºø±sTT&é. >∑÷¢ø√ø±]ºø±sTT&ÉT¢ >∑÷¢ø√H√C…ìdædt, *b˛ …̋’dædt eT]j·TT Áb˛{°jÓ÷ …̋’dædtqT Áù|πs|ækÕÔsTT ;
eT]j·TT ø£DkÕúsTT ̋ À nyÓTÆH√ Äe÷¢\ dü+Á>∑Vü≤D+ eT]j·TT $ìjÓ÷>±ìï ìs√~ÛdüTÔ+~. ø±]ºk˛˝Ÿ ø±]¶jÓ÷-
yêdüTÿ\sY dædüºyéT‘√ bÕ≥T eT÷Á‘·|æ+&Ü\ |üìrs¡TqT ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À ≈£L&Ü bÕ˝§Z+≥T+~. >∑÷¢ø√ø±]ºø±sTT&ÉT¢,
eTTK´+>± ø±]ºkÕ˝Ÿ , s√>∑ ìs√<Ûäø£ Á|ü‹#·s¡́ \qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~ eT]j·TT s√>∑ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äqqT
nDÏ∫y˚düTÔ+~. ø±]ºkÕ˝Ÿ RBC ñ‘·Œ‹Ôì Áù|πs|ædüTÔ+~. Ä˝À¶ôdºsêHé Á|ü<Ûëq+>± eT÷Á‘·|æ+&É >={≤º\ e<ä›
|üì#˚düTÔ+~ eT]j·TT Na+ eT]j·TT ˙s¡T eT]j·TT K+  eT]j·TT bòÕùdŒ¤{Ÿ nj·÷q¢ $düs¡®qqT |ü⁄qXÀÙwüD+
#˚düTÔ+~. n+<äTe\q, Ä˝À¶ôdºsêHé ìs¡«Vü≤D˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ m\Áø√º̋ …’{Ÿ‡, X¯Øs¡ Á<äe+ |ü]e÷D+,
Á<äyê_Ûdüs¡D |”&Éq+ eT]j·TT s¡ø£Ôb˛≥T. nÁ&çq˝Ÿ ø±¬sºø˘‡ <ë«sê ∫qï yÓTT‘·Ô+˝À Ä+Á&√C…ìø˘ ôdºsêsTT&ÉT¢
≈£L&Ü Ádü$kÕÔsTT, Ç$ j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À nø£ådü+ã+<Ûä yÓ+Á≥Tø£\T, »|òüTq yÓ+Á≥Tø£\T eT]j·TT eTTK E≥Tº
ô|s¡T>∑T<ä\˝À bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. @ Vü‰s√àHéqT kÕ<Ûës¡D+>± ô|ò’{Ÿ eT]j·TT ô|ò’¢{Ÿ Vü‰s√àHé nì |æ\TkÕÔs¡T?
2. n&çdüHé‡ yê´~Û ≈£îwæ+>¥‡ dæ+Á&√yéTô|’ >∑T]+∫ sêj·T+&ç?

bÕ´+ÁøÏj·÷dt/ø√¢eTeTT

Fig. :  Pancreas

bÕ´+ÁøÏj·÷dt ̌ ø£ $TÁX¯eT Á>∑+~∏, Ç~ mø√‡Å¬ø’Hé eT]j·TT m+&√Å¬ø’Hé Á>∑+~Û>± |üì#˚düTÔ+~. m+&√Å¬ø’Hé
bÕ´+ÁøÏj·÷dt̋ À ª˝≤+>∑sYVü‰Hé‡ |ü⁄{Ïø£\Tμ ñ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D e÷qe bÕ´+ÁøÏj·÷dt̋ À <ë<ë|ü⁄ 1 qT+&ç 2
$T*j·Tq¢ ˝≤+>∑sYVü‰Hé‡ B«bÕ\T ñHêïsTT, Ç$ bÕ´+ÁøÏj·÷{Ïø˘ ø£DC≤\+˝À 1 qT+&ç 2 XÊ‘êìï e÷Á‘·y˚T
dü÷∫kÕÔsTT. ̋ ≤+>∑sYVü‰Hé‡ |ü⁄{Ïø£\T ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq s¡ø±\ ø£D≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT. ALPHA-ôd Ÿ̋‡ eT]j·TT
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BETA-ôd˝Ÿ‡ n+{≤s¡T. ALPHA -ø£D≤\T >∑÷¢ø±>±Hé nH˚ Vü‰s√àHéqT Ádü$kÕÔsTT, nsTT‘˚ BETA -ø£D≤\T
ÇqT‡*HéqT Ádü$kÕÔsTT. >∑÷¢ø±>±Hé ˇø£ ô|ô|ºÌ&é Vü‰s√àHé, eT]j·TT kÕ<Ûës¡D s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\qT
ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. >∑÷¢ø±>±Hé Á|ü<Ûëq+>± ø± Ò̋j·T ø£D≤\ô|’ (ôV≤|ü{Àôd’≥T¢)
|üì#˚düTÔ+~ eT]j·TT ¬>¢Ì¢ø√C…H√*dædtqT Áù|πs|ædüTÔ+~, |òü*‘·+>± s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ (ôV’≤|ü¬¬sZÌ¢$Tj·÷) ô|s¡T>∑T‘·T+~.
n<äq+>±, á Vü‰s√àHé >∑÷¢ø√H√C…ìdædt Á|üÁøÏj·TqT Áù|πs|ædüTÔ+~, Ç~ ôV’≤|ü¬s’Z¢d”$Tj·÷≈£î ≈£L&Ü <√Vü≤<ä+
#˚düTÔ+~. >∑÷¢ø√>±Hé ø£DkÕúsTT ˝À >∑÷¢ø√CŸ rdüTø√e&É+ eT]j·TT $ìjÓ÷>±ìï ‘·–ZdüTÔ+~. n+<äTe\q,
>∑÷¢ø±>±Hé ˇø£ ôV’≤|ü¬s’Z¢d”$Tø˘ Vü‰s√àHé. ÇqT‡*Hé nH˚~ ô|ô|ºÌ&é Vü‰s√àHé, Ç~ >∑÷¢ø√CŸ ôVA$TjÓ÷kÕºdædt
ìj·T+Á‘·D˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. ÇqT‡*Hé Á|ü<Ûëq+>± ôV≤bÕ{Àôd’{Ÿ\T eT]j·TT n&çb˛ôd’{Ÿ\ô|’
(ø=e⁄« ø£DC≤\+ jÓTTø£ÿ ø£D≤\T) |üì#̊düTÔ+~ eT]j·TT >∑÷¢ø√CŸ ø£DkÕúsTT˝À rdüTø√e&É+ eT]j·TT $ìjÓ÷>±ìï
ô|+#·T‘·T+~. |òü*‘·+>±, s¡ø£Ô+ qT+&ç ôV≤|ü{Àôd’{Ÿ\T eT]j·TT n&çb˛ôd’{Ÿ\≈£î >∑÷¢ø√CŸ jÓTTø£ÿ y˚>∑e+‘·yÓTÆq
ø£<ä*ø£ ñ+~, |òü*‘·+>± s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT (ôV’≤b ¬̨>’¢d”$Tj·÷). ÇqT‡*Hé e÷]Œ&çì ≈£L&Ü
Áù|πs|ædüTÔ+~ \ø£ǻ  ø£D≤\˝À >∑÷¢ø√CŸ qT+&ç ¬>¢Ì¢ø√C…Hé (¬>¢Ìø√C…ìdædt ). s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ ôVA$TjÓ÷kÕºdædt
¬s+&ÉT ÇqT‡*Hé eT]j·TT >∑÷¢ø±>±q¢#̊ dü+j·TTø£Ô+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. Bs¡Èø±*ø£ ôV’≤|ü¬s¢ZÌd”$Tj·÷ &Éj·÷u…{Ïdt
yÓT*¢≥dt nH˚ dü+øÏ¢wüº s¡T>∑à‘·≈£î <ë]rdüTÔ+~, Ç~ eT÷Á‘·+ <ë«sê >∑÷¢ø√CŸ ø√˝ÀŒe&É+ eT]j·TT ø°{ÀHé u≤&ûdt
nì |æ\Teã&˚ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq düy˚Tàfi¯Hê\T @s¡Œ&É≥+‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+≥T+~. &Éj·÷u…{Ïø˘ s√>∑T\≈£î
ÇqT‡*Hé <∏Ós¡|”‘√ $»j·Te+‘·+>± ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T.
õC≤„dü Á|üX¯ï\T

1. ˝≤+>∑sYVü‰Hé‡ |ü⁄{Ïø£\T n+fÒ @$T{Ï ?

2. bÕ´+ÁøÏj·÷dt <ë«sê Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé ù|s¡T ?

3. &Éj·÷u…{Ïdt yÓT*¢≥dt n+fÒ @$T{Ï ?

ewüDeTT/ eTTcÕÿ\T

Fig.: Testis
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|ü⁄s¡Twüß˝À¢  ñ<äs¡+ yÓ\T|ü\ eTTwüÿ≈£îVü≤s¡+  ˝À ˇø£ »‘· ewüD≤\T ñ+{≤sTT . ewüDeTT ˇø£
ÁbÕ<∏ä$Tø£ …̋’+–ø£ nej·Te+>± n˝≤π> m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+~Û>± <ä«+<ä« $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~. ewüDeTT
ôd$Tìô|òs¡dt ≥÷´ãT˝Ÿ‡/X¯óÁø√‘êŒ<äø£ Hê*ø£\T eT]j·TT Ák º̨eT˝Ÿ / eT<Ûä́ +‘·s¡ ø£DC≤\+ ‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~
. M{Ï eT<Ûä́  >∑\ U≤∞ Á|ü<˚XÊ\˝À ñ+&˚ *&ç>¥ ø£D≤\T ̋ Ò<ë eT<Ûä́ +‘·s¡ ø£D≤\T ñ+{≤sTT. Ç$ Ä+Á&√C…Hé\T
Á|ü<Ûëq+>± f…k º̨ôdºsêHé nH˚ Vü‰s√àHé\ düeT÷Vü‰ìï ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. Ä+Á&√C…Hé\T m|æ&ç&Ó’$Tdt , yêdt
&çô|ò¬sHé‡/X¯óÁø£ yêVæ≤ø£, ôd$Tq˝Ÿ yÓdæøÏ̋ Ÿ‡/ X¯óÁø£wüj·÷\T, Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~Û, eT÷Á‘·Hêfi¯+, |ü⁄s¡Twü nqTã+<Ûä
nej·Tyê\ n_Ûe~∆, |ü]|üø£«‘· eT]j·TT $<ÛäT\qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT. á Vü‰s√àqT¢ ø£+&Ésê\ ô|s¡T>∑T<ä\,
eTTK+ eT]j·TT nø£ådü+ã+<Ûä yÓ+Á≥Tø£\ ô|s¡T>∑T<ä\, <ä÷≈£î&ÉT, n\Œ dü«s¡+ yÓTT<ä̋ …’q$. ôdŒsêà{ÀC…ìdædt
(ôdŒsêà{ÀCÀyê @s¡Œ&É≥+) Á|üÁøÏj·T˝À Ä+Á&√C…qT¢ Á|ü<Ûëq ñB›|üq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. Ä+Á&√C…qT¢ πø+Á<ä Hê&û
e´edüúô|’ |üì#˚kÕÔsTT eT]j·TT |ü⁄s¡Twü …̋’+–ø£ Á|ües¡Ôq (*_&√)qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. á Vü‰s√àqT¢ Áb˛{°Hé
eT]j·TT ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ JeÁøÏj·Tô|’ nHêu≤*ø˘ (dæ+<∏ä{Ïø˘) Á|üuÛ≤yê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. Ä+Á&√C…qT¢ n+fÒ @$T{Ï ? @ ø£D≤\T yê{Ïì Ádü$kÕÔsTT?

2. |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àHé eT]j·TT yê{Ï #·s¡́ qT $e]+#·+&ç?

n+&ÜX¯j·T+

|ü≥+ : n+&ÜX¯j·T+

Ä&Éyê]øÏ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À ̌ ø£ »‘· n+&ÜX̄j·÷\T ñ+{≤sTT, n+&ÜX̄j·T+ nH̊~ Á|ü‹ ãTT‘·T #·Áø£+˝À
ˇø£ n+&É+qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ÁbÕ<∏ä$Tø£ Ád”Ô …̋’+–ø£ nej·Te+. n+&ÜX¯j·T+  ¬s+&ÉT Vü‰s√àq¢ ôdºsêsTT&é qT ñ
‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. Ç$ áÁk º̨C…Hé eT]j·TT ÁbıC…ôdºsêHé nH˚ Vü‰s√àqT¢. n+&ÜX¯j·T+ n+&ÜX¯j·T bǫ̀ *ø£̋ Ÿ‡/
|ü⁄{Ïø£\T eT]j·TT Ák º̨eT˝Ÿ ø£DC≤\+‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~. áÁk º̨C…Hé Á|ü<Ûëq+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï n+&ÜX¯j·T
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bǫ̀ *ø£̋ Ÿ‡ <ë«sê dü+X‚¢wüD #˚j·Tã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT Ádü$düTÔ+~. n+&√‘·‡s¡ZeTT ‘·s¡Tyê‘·, |ü–*q |ü⁄{Ïø£\T
ø±s¡Œdt \T{Ïj·T+ nH˚ ìsêàD+>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~ , Ç~ Á|ü<Ûëq+>± ÁbıC…ôdºsêHéqT Ádü$düTÔ+~.

áÁk º̨C…Hé\T Ád”Ô ~«rj·T …̋’+–ø£ nej·Tyê\ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT Áù|πs|æ+#·&É+,
ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûe~∆ e+{Ï $düÔ‘· ÁX‚DÏ #·s¡́ \qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. n+&ÜX¯j·T bǫ̀ *ø£̋ Ÿ‡, Ád”Ô ~«rj·T …̋’+–ø£
\ø£åD≤\T (ñ<ë., n~Ûø£ dü«s¡ kÕúsTT yÓTT<ä̋ …’q$), ø°ås¡ Á>∑+~Û n_Ûe~∆. áÁk º̨C…qT¢ Ád”Ô ̋ …’+–ø£ Á|ües¡ÔqqT ≈£L&Ü
ìj·T+Á‹kÕÔsTT . ÁbıC…ôdºsêHé >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~. ÁbıC…ôdºsêHé ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\˝À Ä*«jÓ÷© (bÕ\T
ì\« #˚ùd ø√XÊ\T ˝≤+{Ï ìsêàD≤\T) @sêŒ≥TqT Áù|πs|æ+∫.  bÕ\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~Û.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. n+&ÜX¯j·T+ <ë«sê Ádü$+#˚ Vü‰s√àqT¢ eT]j·TT yê{Ï #·s¡́ \qT ù|s=ÿq+&ç?

>∑T+&Ó, øÏ&ûï eT]j·TT Js¡í yêVæ≤ø£ jÓTTø£ÿ Vü‰s√àqT¢

Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<∏äT\T eT]j·TT yê{Ï Vü‰s√àq¢ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT. nsTT‘˚, Ç+‘·≈£î
eTT+<äT #Ó|æŒq≥T¢>±, Vü‰s√àqT¢ m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<∏äT\T ø±ì ø=ìï ø£DC≤˝≤\ <ë«sê ≈£L&Ü Ádü$kÕÔsTT. ñ
<ëVü≤s¡D≈£î, eTq >∑T+&Ó jÓTTø£ÿ ø£]íø£ >√&É\˝Àì ø£D≤\T nÁ{Ïj·÷˝Ÿ HêÁ{Ïj·TTπs{Ïø̆ bòÕ´ø£ºsY (ANF)eTTK´yÓTÆq
ô|ô|’º&é Vü‰s√àHéqT Ádü$düTÔ+~.  Ç~ s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–ZdüTÔ+~. s¡ø£Ôb˛≥T ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT, s¡ø£ÔHêfi≤\ $düÔs¡D≈£î
ø±s¡DeTj̊T´ ANF Ádü$düTÔ+~. Ç~ s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–ZdüTÔ+~. øÏ&ûï˝Àì Eø±‡º>√¢yÓTs¡T\sY ø£D≤\T m]Á<∏√b˛sTT{ÏHé
nH˚ ô|ô|’º&é Vü‰s√àHéqT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT, Ç~ m]Á<∏√b˛sTTdædt (RBC @s¡Œ&É≥+)qT Áù|πs|ædüTÔ+~. >±´Ák º̨ -
Ç+f…dæºq˝Ÿ Hêfi¯+  ˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\˝À ñ+&˚ m+&√Á¬ø’Hé ø£D≤\T Hê\T>∑T Á|ü<Ûëq ô|ô|’º&é Vü‰s√àHé\qT
Ádü$kÕÔsTT, n$ >±´ÁdæºHé, ôdÁ¬ø{ÏHé , ø√*dæk º̨øÏìHé (CCK) eT]j·TT >±´Ádæºø˘ ÇìΩ_≥Ø ô|ô|’º&é (GIP).
>±´ÁdæºHé >±´Ádæºø˘ Á>∑+<ÛäT\ô|’ |üì#˚düTÔ+~ eT]j·TT ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ j·÷dæ&é eT]j·TT ô||æ‡H√C…Hé ÁkÕyêìï
Áù|πs|ædüTÔ+~ . ôdÁ¬ø{ÏHé mø√‡Á¬ø’Hé bÕ´+ÁøÏj·÷dtô|’ |üì#˚düTÔ+~ eT]j·TT ˙s¡T eT]j·TT u…’ø±s√“H˚{Ÿ nj·÷q¢
ÁkÕyêìï Áù|πs|ædüTÔ+~. CCK  bÕ´+ÁøÏj·÷dt eT]j·TT |æ‘êÔX¯j·T+ ¬s+&ç+{Ïô|’ |üì#˚düTÔ+~ eT]j·TT es¡Tdü>±
bÕ´+ÁøÏj·÷{Ïø̆ m+C…’yéT\T eT]j·TT |æ‘·Ô s¡dü+ ÁkÕyêìï Áù|πs|ædüTÔ+~. GIP >±´Ádæºø̆ ÁkÕe+ eT]j·TT #·\qo\‘·qT
ìs√~ÛdüTÔ+~. nH˚ø£ Ç‘·s¡ HêHé-m+&√Á¬ø’Hé ø£DC≤˝≤\T e~∆ ø±s¡ø±\T nì |æ\Teã&˚ Vü‰s√àq¢qT Ádü$kÕÔsTT.
ø£DC≤\+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT yê{Ï eTs¡eTà‘·TÔ/|ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ á ø±s¡ø±\T nedüs¡+.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. øÏ+~ yê{Ï <ë«sê Ádü$+#˚ Vü‰s√àq¢qT ù|s=ÿq+&ç

a) >∑T+&Ó

b) øÏ&ûï

c) ÄVü‰s¡ Hêfi¯eTT Ò̋<ë Js¡í Hêfi¯eTT
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 Vü‰s√àq¢ #·s¡́  $<Ûëq+

\ø£ǻ  ø£DC≤˝≤\˝À e÷Á‘·y˚T ñqï Vü‰s√àHé Á>±Vü≤ø±\T nì |æ\Teã&˚ ì]›wüº Áb˛{°Hé\‘√ ã+~Û+#·&É+
<ë«sê Vü‰s√àqT¢ \ø£ǻ  ø£DC≤˝≤\ô|’ yê{Ï Á|üuÛ≤yê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. \ø£ǻ  ø£D≤\ ø£D ‘·«#·+ô|’ ñ+&˚
Vü‰s√àHé Á>±Vü≤ø±\qT yÓTÁy˚T“Hé-uÖ+&é/ø£Dñ|ü]‘·\ Á>±Vü≤ø±\T n+{≤s¡T eT]j·TT \ø£ǻ  ø£D+ ˝À|ü\ ñ+&˚
Á>±Vü≤ø±\qT ø£D≤+‘·s¡ Á>±Vü≤ø±\T nì |æ\TkÕÔs¡T, m≈£îÿe>± nDT Á>±Vü≤ø±\T (πø+Á<äø£+˝À ñHêïsTT).
Vü‰s√àqTï <ëì Á>±Vü≤ø±ìøÏ ã+~Û+#·&É+ Vü‰s√àHé-]ôd|üºsY ø±+ô|¢ø˘‡ @s¡Œ&É{≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~. Á|ü‹ Á>±Vü≤ø£+
ˇø£ Vü‰s√àHé≈£î e÷Á‘·y˚T ì]›wüº+>± ñ+≥T+~ eT]j·TT n+<äTe\¢ Á>±Vü≤ø±\T ì]›wüº+>± ñ+{≤sTT. Vü‰s√àHé-
]ôd|üºsY ø±+ô|¢ø˘‡ ìsêàD+ \ø£ǻ  ø£DC≤\+˝À ø=ìï Jes¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\≈£î <ë]rdüTÔ+~. n+<äTe\¢ \ø£ǻ
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ø£DC≤\ JeÁøÏj·T eT]j·TT XÊØs¡ø£ $<ÛäT\T Vü‰s√àq¢#˚ ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT. yê{Ï s¡kÕj·Tq dü«uÛ≤e+
Ä<Ûës¡+>±, Vü‰s√àq¢qT düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ:

(i) ô|ô|ºÌ&é , bÕ©ô|ô|ºÌ&é, Ábı{°Hé Vü‰s√àqT¢

(ñ<ë, ÇqT‡*Hé, >∑÷¢ø±>±Hé, |æ≥÷´≥Ø Vü‰s√àqT¢, ôV’≤b˛<∏ë\$Tø˘ Vü‰s√àqT¢ yÓTT<ä̋ …’q$)

(ii) ôdºsêsTT&é‡ (ñ<ë, ø±]ºkÕ˝Ÿ , f…k º̨ôdºsêHé, áÁdüº&çjÓ÷˝Ÿ eT]j·TT ÁbıC…ôdºsêHé)

(iii) njÓ÷&√<∏Ó’s√ìHé‡ (<∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àqT¢)

(iv) nyÓTÆH√-j·÷dæ&é ñ‘·ŒHêï\T (ñ<ë, m|æHÓÁô|ò’Hé).

yÓTÁy˚T“Hé-uÖ+&é Á>±Vü≤ø±\‘√ dü+ø£s¡̧D #Ó+<˚ Vü‰s√àqT¢ kÕ<Ûës¡D+>± \ø£ǻ  ø£D+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·e⁄,
ø±˙ ~«rj·T yêsêÔVü≤s¡T\T  (ñ<ë, #·Áø°j·T AMP, IP3, Ca++  yÓTT<ä̋ …’q$) ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT, Ç$ ôd\T´˝≤sY
JeÁøÏj·TqT ìj·T+Á‹kÕÔsTT . ø£D≤+‘·s¡ Á>±Vü≤ø±\‘√ dü+ø£s¡̧D #Ó+<˚ Vü‰s√àqT¢ (ñ<ë., ôdºsêsTT&é Vü‰s√àqT¢,
njÓ÷&√<∏Ó’s√ìqT¢ yÓTT<ä̋ …’q$) m≈£îÿe>± »qT´ e´ø°Ôø£s¡D Ò̋<ë Áø√yÓ÷CÀyéT |üìrs¡TqT »qT´e⁄‘√ Vü‰s√àHé-
]ôd|üºsY ø±+ô|¢ø˘‡ |üs¡düŒs¡ #·s¡́  <ë«sê ìj·T+Á‹kÕÔsTT. dü+∫‘· Jes¡kÕj·Tq #·s¡́ \T XÊØs¡ø£ eT]j·TT
n_Ûe~∆ Á|üuÛ≤yê\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T

1. Vü‰s√àHé #·s¡́  jÓTTø£ÿ j·T+Á‘ê+>±ìï $e]+#·+&ç?

2. Vü‰s√àq¢qT yê{Ï s¡kÕj·Tq dü«uÛ≤e+ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]+#·+&ç?
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eTTqT|ü{Ï bÕsƒ¡+˝À MTs¡T Hê&û e´edüú >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕs¡T. nø£ÿ&É, MTs¡T m˝≤ >∑eTì+#ês¡T
@<Ó’Hê nedüs¡yÓTÆq Á|üuÛ≤e+ Ò̋<ë e÷s¡TŒ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ X¯Øs¡+ düeTq«j·T |ü<ä∆‹˝À |üì#˚düTÔ+~. MTs¡T
Vü‰s√àq¢ >∑T]+∫ eT]j·TT n$ X¯ØsêìøÏ ‘Ó*ùd $<Ûä+>± m˝≤ |üì#˚kÕÔjÓ÷ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T m|ü⁄Œ&ÉT
ÁbÕs¡+_Û+#ê*, m|ü⁄Œ&ÉT y˚>∑e+‘·+ #˚j·÷*, m|ü⁄Œ&ÉT y˚>±ìï ‘·–Z+#ê* eT]j·TT dü+uÛÑ$+#˚ áyÓ+{ŸqT
m|ü⁄Œ&ÉT ÄbÕ* X¯Øs¡+ ˝À|ü\. á bÕsƒ¡+˝À, MTs¡T ôVA$TjÓ÷kÕºdædt nH˚ <ä–«wüj·T+ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+
#˚kÕÔs¡T n+fÒ ªdæús¡yÓTÆq dæú‹ì ñ+#·&É+μ. ôVA$TjÓ÷kÕºdædt eTq˝Àì $$<Ûä nedüsê\ ø√dü+ |üì#˚düTÔ+~
X¯Øs¡+ eT]j·TT n≥Te+{Ï nedüs¡+ <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé nì |æ\Teã&˚ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ìj·T+Á‘·D. á bÕsƒ¡+
Á|ü<Ûëq+>± <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé jÓTTø£ÿ $$<Ûä n+XÊ\qT ø£esY #˚düTÔ+~.

\øå±´\T

á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾ <∏äs√àÁ>∑÷ Ò̋wüHé nH˚ |ü<ëìï $e]+#·+&ç eT]j·TT X¯Øs¡+˝À <ëì nedüsêìï düeT]ú+#·+&ç.

¾ m+&√<∏ÓsYà\T eT]j·TT mø√º<∏Ós¡à¢ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç.

¾ <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé̋ À bÕ˝§Zqï X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç eT]j·TT n$ m˝≤ <√Vü≤<ä|ü&É‘êjÓ÷
$e]+#·+&ç  ñwüí ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT ñwüí qwüº+ yÓ’|ü⁄.

¾ eTq X̄Øs¡+˝Àì Á|ü<Ûëq ñwüí ìj·T+Á‘·D πø+Á<ä+ ù|s¡T eT]j·TT n~ m˝≤ |üì#̊düTÔ+<√ $e]+#·+&ç.

¾ ª|ò”&é u≤´ø˘μ nH˚ |ü<ëìï $e]+#·+&ç eT]j·TT kÕqT≈£L\ eT]j·TT Á|ü‹≈£L\ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT
>∑T]Ô+#·+&ç.

Vü≤À$TjÓ÷kÕºdædt jÓTTø£ÿ uÛ≤eq\T
ôVA$TjÓ÷kÕºdædt (ôVA$TjÓ÷: n<˚/dæús¡+>±, düÔã›‘·: dæú‹) nH˚~ ̌ ø£ <ä–«wüj·T+, Bì˝À n+‘·s¡Z‘·

|ü]dæú‘·T\qT M …̋’q+‘· dæús¡+>± ñ+#·&ÜìøÏ X¯Øs¡+ <ëì Á|üÁøÏj·T\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~. ôVA$TjÓ÷kÕºdædt
Ç~ nedüs¡+ m+<äTø£+fÒ X¯Øs¡ ø£D≤\T yê{Ï #·T≥÷º dü¬s’q |ü]dæú‘·T\qT ø£*– ñ+&Ü*|üì #˚k Ǫ̂+~. á
|ü]dæú‘·T˝À¢ ôd Ÿ̋ ̋ À|ü\ dü¬s’q @ø±Á>∑‘· ñ+≥T+~ s¡kÕj·THê\T, dü¬s’q ñc į́Á>∑‘· eT]j·TT ‘·–q pH (\eD°j·T‘·
Ò̋<ë ÄeT¢‘·«+ jÓTTø£ÿ &çÁ^) yÓTT<ä̋ …’q$ eTq X¯Øs¡+ ˝À|ü\ eT]j·TT Ç‘·s¡ Je⁄\ ˝À|ü\ á |ü]dæú‘·T\T

1717171717 Vü≤À$TjÓ÷kÕº{Ïdt (düeT‘êdæú‹)
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Çs¡T¬ø’q |ü]~Û̋ À ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\≈£î >∑Ts¡e⁄‘êsTT. á ÁX‚DÏ qT+&ç @<Ó’Hê e÷s¡TŒ≈£î düVü≤q+ $$<Ûä Je⁄\˝À
$_Ûqï+>± ñ+≥T+~. Je⁄\T n≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\qT m<äTs√ÿe{≤ìøÏ nH˚ø£ s¡ø±\ #·s¡́ \qT ne\+_kÕÔsTT.
ôVA$TjÓ÷kÕºdædt (dæús¡yÓTÆq dæú‹ì ñ+#·&É+) uÛ≤eqqT ø=+#Ó+ yÓTs¡T>±Z ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, ÁøÏ+~ ◊<äT
(5) ñ<ëVü≤s¡D\qT |ü]>∑DÏ+#·+&ç. e÷qe⁄\˝À:

ñ<ëVü≤s¡D 1: ˙s¡T Á‘ê>∑T≥ eT]j·TT ªdæús¡yÓTÆq ˙{Ï düeT‘·T\´‘·qTμ ñ+#·&É+

nìï s¡ø±\ yê‘êes¡D+˝À, MT s¡ø£Ô+ eT]j·TT Ç‘·s¡ X¯Øs¡ Á<äyê\T Á|ü‘˚́ ø£+>± ìs¡«Væ≤+#ê* ˙{Ï
XÊ‘·+. X¯Øs¡+˝À ˙{Ï |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ, n~Ûø£+ <ë{Ïb˛‘·T+~ eT÷Á‘·+˝ÀøÏ yÓ[¢, n~ ‘·–Zb˛‘˚,
s¡ø£Ô+ ̋ À|ü\ m≈£îÿe ̇ s¡T ì*∫b˛‘·T+~ nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î. n+<äTe\q, X¯Øs¡+ ̇ {Ï ø£+f…+{Ÿ jÓTTø£ÿ dæús¡yÓTÆq
dæú‹ì (Vü≤À$TjÓ÷kÕºdædt) ìs¡«Væ≤düTÔ+~..

• ẙ&ç ẙdü$˝À MTs¡T Áø£eTyÓTÆq e´e~Û̋ À <ëVü≤+ ẙdüTÔ+~. MTs¡T #ê˝≤ ̇ s¡T Á‘ê>∑+&ç ̋ Ò<ë ≈£L&Ü o‘·\
bÕ˙j·÷\T, Ç+ø± MTs¡T m≈£îÿe>± eT÷Á‘· $düs¡®q #̊j·Ts¡T. ãj·T≥≈£î yÓ[flq eT÷Á‘·+ eT]+‘·
πø+ÁBø£‘·yÓTÆ ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ ẙ&ç yê‘êes¡D+˝À MTs¡T #ÓeT≥ <ë«sê m≈£îÿe ̇ {Ïì ø√˝ÀŒ‘ês¡T.
MT X̄Øs¡+ <ëì kÕ<Ûës¡D XÊ‘êìï ìs¡«Væ≤+#ê* eT]j·TT ‘·<ë«sê ̇ s¡T ì*|æẙj·Tã&ÉT‘·T+~ø=~›>±
eT]j·TT kÕ+ÁBø£‘· eT÷Á‘êìï e÷Á‘·ẙT ãj·T≥≈£î |ü+|ü&É+ <ë«sê ˝À|ü\.

• #·\¢ì #·*ø±\+˝À MT≈£î <ëVü≤+ m≈£îÿe>± ñ+&É<äT. MTs¡T ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À Á‘ê>∑e<äT›̇ {Ï. nsTT‘̊, MTs¡T
yÓ#·Ã>± ñ+&̊+<äT≈£î e÷Á‘·ẙT ẙ&ç bÕ˙j·÷\T m≈£îÿe>± rdüT≈£î+≥THêïs¡T. düeTj·T+˝À n˝≤+{Ï
s√E˝À¢ MTs¡T ‘·s¡#·T>± eT÷Á‘· $düs¡®q #̊kÕÔs¡T eT]j·TT eT÷Á‘·+ eT]+‘· |ü\#·>± ñ+≥T+~.

ñ<ëVü≤s¡D 2. #·¬øÿs¡ ‹q&É+ eT]j·TT s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTTì dæús¡+>± ñ+#·&É+

MTs¡T ÄVü‰s¡+, bÕ˙j·÷\T eT]j·TT r|æ |ü<ësê∆\˝À m≈£îÿe #·¬øÿs¡qT rdüT≈£î+≥THêïs¡ì nqT≈£î+<ë+.
MTs¡T e÷eT÷\T>± ñHêïs¡ì uÛ≤$+∫, MT X̄Øs¡+ n<äq|ü⁄ #·¬øÿs¡qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~ (ø£+fÒ m≈£îÿes¡ø£Ô+˝À
kÕ<Ûës¡D XÊ‘·+) ø± Ò̋j·T+˝À ¬>’¢ø√C…Hé s¡÷|ü+˝À ì\« #̊j·T&É+ <ë«sê. e<ä›eTs=ø£ düeTj·T+˝À, MTs¡T ñ
|üyêdü+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<ë m≈£îÿe XÊØs¡ø£ ÁX¯eT #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, MT s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ ñ+≥T+~y˚>∑+>± ñ
|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. Ä düeTj·T+˝À, ø±˝Òj·T+ ì\« #˚dæq ¬>’¢ø√C…HéqT ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·<ä–q~>±
e÷s¡TdüTÔ+~s¡÷|ü+, n+fÒ >∑÷¢ø√CŸ, U≤∞ì |üP]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT kÕ<Ûës¡D s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTTì
|ü⁄qs¡T<ä∆]+#·&ÜìøÏ.

ñ<ëVü≤s¡D 3. s¡ø£Ô Ä\ÿ©ì{° jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D dæús¡yÓTÆq dæú‹ì ìs¡«Væ≤+#·&É+

ø=ìïkÕs¡T¢ MTs¡T MT ÄVü‰s¡+˝À m≈£îÿe ñ|ü⁄Œ (k˛&çj·T+ ø√¢¬s’&é) rdüT≈£î+{≤s¡T. ø±˙ MT s¡ø£Ô+ kÕ<Ûës¡D+>±
ì]›wüº kÕúsTT Ä\ÿ©ì{°ì e÷Á‘·ẙT ìs¡«Væ≤düTÔ+~ (pH  7.34-7.43) ø=+#Ó+ Ä\ÿ©Hé e÷Á‘·ẙT. @<Ó’Hê n<äq|ü⁄
ñ|ü⁄Œ rdüTø√e&É+ e\¢ n~ eT÷Á‘·+ <ë«sê ãj·T≥≈£î |ü+|üã&ÉT‘·T+~ XØ̄s¡+˝À ì\« ñ+≥T+~. ẙπs düeTj·T+˝À
MTs¡T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ñ|ü⁄Œ ‹+≥T+fÒ, ̋ Ò<ë MTs¡T ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡T #ê˝≤ es¡≈£î #ÓeT≥ <ë«sê, MT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T
nedüs¡yÓTÆq |ü]e÷D≤ìï ì\T|ü⁄≈£î+{≤sTTk˛&çj·T+-bı{≤wæj·T+ dü+‘·T\q+.
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 ñ<ëVü≤s¡D 4. mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\ dü+K´qT ìs¡«Væ≤+#·&É+

ˇø£ kÕ<Ûës¡D e÷qe⁄&ÉT 5 $T*j·Tq¢ mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\qT (RBC\T) ø£*– ñ+{≤&ÉT. Á|ü‹ ≈£L´_ø˘
$T©¢MT≥sY s¡ø£Ô+. ˇø£ yÓTÆ<ëq ìyêdæ m‘Ó’Ôq Á|ü<˚X¯+˝À ñqï Væ≤˝Ÿ ùdºwüHéqT dü+<ä]Ù+∫q|ü⁄Œ&ÉT eT<Ûä́ ˝À
m≥Te+{Ï $sêeT+ ̋ Ò≈£î+&Ü, n‘·qT ¬s+&ÉT s√E\T n\dæb˛j˚T neø±X¯+ ñ+~. ‘·s¡Tyê‘·, e´øÏÔ kÕ<Ûës¡D
dæú‹øÏ ekÕÔ&ÉT. n~Ûø£ m‘·TÔ̋ À yê‘êes¡D |”&Éq+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~ eT]j·TT á kÕ<Ûës¡D dü+K´˝À
RBC\T rdüT≈£îyÓfi‚fl ÄøÏ‡»Hé |ü]e÷D+ dü]b˛<äT. ̌ ø£ s√E˝À|ü⁄ ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT, X̄Øs¡+ kÕ<Ûës¡D nedüs¡yÓTÆq
|ü]e÷D≤ìï rj·T&ÜìøÏ s¡ø£Ô+˝ÀøÏ eT]ìï RBC\qT CÀ&çdüTÔ+~ ÄøÏ‡»Hé. n<˚ e´øÏÔ ‘·≈£îÿe m‘·TÔ̋ À ñqï
yÓTÆ<ëHê\≈£î ‹]– e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT n~Ûø£ RBC ø=+&É\ e<ä› bı+~q kÕúsTT Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄøÏ‡»HéqT n~Ûø£+>±
rdüTø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~, Ç~ Vü‰ìø£s¡+. X¯Øs¡+ mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\ dü+K´qT ‘·–Z+∫ ndü\T e<ä› dæús¡+>±
ñ+&˚̋ ≤ dü]#˚düTÔ+~ kÕúsTT.

ñ<ëVü≤s¡D 5. X̄Øs¡+ jÓTTø£ÿ ẙ&Óø£ÿ&É+ eT]j·TT o‘·©ø£s¡D (dæús¡yÓTÆq X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ìs¡«Væ≤+#·&É+)

y˚&ç y˚dü$˝À MTs¡T ‘˚*ø£bÕ{Ï ã≥º\T <Ûä]kÕÔs¡T. MTs¡T #ê˝≤ #ÓeT≥ |ü{≤ºs¡T, MTs¡T bòÕ´Hé øÏ+<ä
≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T ̋ Ò<ë ̌ ø£ #Ó≥Tº øÏ+<ä eT]j·TT düTK+>±. MT X̄Øs¡+ n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·≈£î e´‹πsø£+>± #·\¢ãs¡#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïk Ǫ̂+~. n|ü⁄Œ&ÉT, <ëì ]esY‡ n+fÒ #·\¢ì o‘êø±\+. MTs¡T eT+<äbÕ{Ï yÓ#·Ãì ã≥º\T <Ûä]+∫q|üŒ{Ïø°
Ç|üŒ{Ïø° MT≈£î #·\¢>± nì|ædüTÔ+~. eT<Ûë´Vü≤ï düeTj·T+˝À, MTs¡T y˚&ç #˚j·T&ÜìøÏ ãVæ≤s¡+>∑ dü÷s¡́ s¡•à˝À
ãj·T≥≈£î yÓfi≤Ôs¡T. e<ä› sêÁ‹, MTs¡T eT+<äbÕ{Ï <äT|üŒ{Ï‘√ ø£|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T. dæús¡+>± ñ+&˚+<äT≈£î MTs¡T
Ç<ä+‘ê #̊düTÔHêïs¡T MT X̄Øs¡+ ̋ À|ü\ yÓ#·Ã<äq+ jÓTTø£ÿ dæú‹. ô|’ ¬s+&ÉT |ü]dæú‘·T\˝À, MTs¡T ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T MT n+‘·s¡Z‘· X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·, <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé nì |æ\TkÕÔs¡T. MTs¡T >∑T]+∫ eT]+‘· n<Ûä́ j·Tq+
#˚kÕÔs¡T á bÕsƒ¡+ jÓTTø£ÿ ‘·<äT|ü] $uÛ≤>±\˝À <∏äs√àÁ>∑÷ Ò̋wüHé.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. Vü≤À$TjÓ÷kÕºdædtqT ìs¡«∫+#·+&ç.

2. eTq X¯Øs¡+˝À @ø±Á>∑‘· ì]›wüº kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#ê*‡q @yÓ’Hê eT÷&ÉT s¡kÕj·THê\qT
C≤_‘ê #˚j·T+&ç.

(i) 

(ii)

(iii) 

3. m‘Ó’Ôq Á|ü<˚XÊ\˝À XÊ«düÁøÏj·T≈£î ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé bı+<ä&ÜìøÏ, X¯Øs¡+ @$T #˚düTÔ+~?
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<∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé - m+<äT≈£î nedüs¡+

y˚&çì ‘·≥Tº≈£îH˚ |ü]$T‘·T\T

Je⁄\T kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ ì]›wüº ñc į́Á>∑‘· |ü]~Û̋ À e÷Á‘·y˚T J$+#·>∑\e⁄ <ë<ë|ü⁄ 0-45° C. sTT‘˚,
Je⁄\T düs¡T›u≤≥T¢ #˚düT≈£î+{≤sTT, n$ ñ+fÒ m≈£îÿe Ò̋<ë ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· ñqï Á|ü<˚XÊ\T.

A. 45°C, ô|’q, Je⁄\T nH˚ø£ $<Ûë\T>± u≤<Ûä|ü&Ée#·TÃ:

¾ m+C…’yéT\T HêX¯q+ ne⁄‘êsTT,

¾ Ábı{°qT¢ &ûHê#·sY¶,

¾ bÕ¢kÕà bıs¡ $]–b˛‘·T+~, eT]j·TT

¾ ø£D≤\T ÄøÏ‡»Hé Ò̋ø£b˛e&É+‘√ u≤<Ûä|ü&É‘êsTT.

B. ~>∑Teq 0°C. (450 - 00C)

|òüT˙uÛÑeq kÕúq+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\ e<ä›, ø£D≤\T dü÷~˝≤>± @s¡Œ&É≥+ <ë«sê |ü–*b˛e#·TÃ ø£D≤\T
eT]j·TT Je⁄\ ˝À|ü\ eT]j·TT eT<Ûä́  eT+#·T düŒ¤{Ïø±\T eTqT>∑&É kÕ–+#·̋ Òe⁄.  ô|’ m+C…’yéT\T kÕ<Ûës¡D+>± ˝À|ü\
|üì#̊kÕÔsTT ø±ã{Ïº ñc į́Á>∑‘· e÷s¡TŒ\ e\¢ ø£*π> Á|üuÛ≤yê\T ñc į́Á>∑‘· jÓTTø£ÿ ì]›wüº |ü]~Û.

$$<Ûä ñc į́Á>∑‘·\ e<ä› m+C…’eT¢ kÕeTs¡ú́ +

eTq X¯Øs¡+˝À »]π> <ë<ë|ü⁄ nìï s¡kÕj·Tq Á|ü‹#·s¡́ \qT m+C…’yéT\T ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. yêfi¯ófl nH˚ø£
\ø£åD≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT eT]j·TT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ yê{Ï dü+ã+<Ûä+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~ ñc į́Á>∑‘·.

¾ 0°Ce<ä› m+C…’yéT\T ÁøÏj·÷s¡Væ≤‘·+>± ñ+{≤sTT.

¾ m+C…’yéT ñÁ‘˚Œs¡ø£ Á|ü‹#·s¡́ \ πs≥T Á|ü‹ 10 &çÁ^\ ô|s¡T>∑T<ä\‘√ ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘·T+~ ñc į́Á>∑‘·  4-
40°C.

¾ y˚&Óø£ÿ&É+ô|’. ñc į́Á>∑‘· ô|]–q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ m+C…’yéT\T y˚>∑+>± |üì#˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. ñc į́Á>∑‘·
#ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+fÒ (40°C ø£+fÒ m≈£îÿe) m+C…’yéT\T |üì#˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT #ê˝≤
y˚>∑+>± eT]j·TT nqedüs¡yÓTÆq Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ s¡kÕj·THê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~ eT]j·TT nedüs¡+
Ò̋<äT yê{Ïì. Ç+ø± m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\ e<ä› m+C…’yéT\T &ûHê{Ÿ ne⁄‘êsTT (HêX¯qeTe⁄‘êsTT).

¾ m+C…’yéT\T kÕ<Ûës¡D+>± 35-40°C eT<Ûä́  Çs¡T¬ø’q ñc į́Á>∑‘· |ü]~Û̋ À ñ‘·ÔeT+>± |üì#˚kÕÔsTT

(yê+#Û·̇ j·T ñc į́Á>∑‘· n+fÒ n‘·́ +‘· nqT≈£L\yÓTÆq ñc į́Á>∑‘·)
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¾ o‘·©ø£s¡Dô|’. yê+#Û·̇ j·T ñc į́Á>∑‘· ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\ e<ä › m+C…’eTT\T ‘·≈£îÿe eT]j·TT
‘·≈£îÿe düeTs¡úe+‘·yÓTÆq e÷]+~. |òüT˙uÛÑeq ñc į́Á>∑‘·\ e<ä› m+C… ’yéT\T e÷s¡e#·TÃ |üP]Ô>±
ÁøÏj·÷s¡Væ≤‘·+.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. øÏ+~ ñc į́Á>∑‘·\T m+C…’yéT\qT m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT?

(i) 45°C eT]j·TT n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe

(ii) 0°C eT]j·TT n+‘·ø£+fÒ ‘·≈£îÿe

2. (i) m+C…’yéT\T @ ñc į́Á>∑‘· |ü]~Û̋ À ñ‘·ÔeT+>± |üì#˚kÕÔsTT?

(ii) MTs¡T á ñc į́Á>∑‘· ø√dü+ @ kÕ+πø‹ø£ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T?

yê{Ï ñc į́Á>∑‘· Ä<Ûës¡+>± »+‘·Te⁄\ eØZø£s¡D z]$T

X¯Øs¡ y˚&çì ìj·T+Á‹+#˚ kÕeTs¡ú́ + eT]j·TT |ü<ä∆‹ Ä<Ûës¡+>±, nìï »+‘·Te⁄\T ø£qT>=qã&Ü¶sTT.
uÛÑ÷$Tì ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq esêZ\T>± $uÛÑõ+#ês¡T: m+&√<∏ÓsYà‡ eT]j·TT mø√º<∏ÓsYà‡

m+&√<∏ÓsYà‡ eT]j·TT mø√º<∏ÓsYà‡

A. m+&√<∏ÓsYà‡ (m+&√: ˝À|ü\, <∏äsYà: y˚&ç) : m+&√<∏ÓsYà\T Je⁄\T, ñc į́Á>∑‘·‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü
dæús¡yÓTÆq X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~ |ü]düsê\T. m+&√<∏ÓsYà\≈£î |üsê´j·T|ü<ä+>± ‘·s¡#·T>±
ñ|üjÓ÷–+#˚ ¬s+&ÉT Ç‘·s¡ |ü<ë\T Vü≤ÀyÓ÷jÓ÷<∏ÓsYà‡ (Vü≤ÀyÓ÷jÓ÷: n<˚; <∏äsYà: V”≤{Ÿ) n<˚ $<Ûä+>±
ñ+#·&É+ Ò̋<ë dæús¡yÓTÆq (yÓ#·Ãì) X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·, eT]j·TT Poilkilotherms Ò̋<ë rÁeyÓTÆq
#·*>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ≈£î+<˚\TqT ‘êøÏq≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·T+~, MTs¡T yê{Ïì yÓ#·Ã>±
ø£qT>=+{≤s¡T. ñ<ë: nìï |ü≈£åî\T, ø°ås¡<ë\T.

B. mø√º<∏ÓsYà‡  (mø√º: ãj·T≥, <∏äsYà: y˚&ç) : X¯Øsêìï ø£*– ñqï »+‘·Te⁄\T #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñc į́Á>∑‘·\
ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT |ü‘·q+‘√ ñc į́Á>∑‘· ô|s¡>∑&É+ eT]j·TT |ü&çb˛e&Üìï mø√º<∏ÓsYà‡ n+{≤s¡T.
|ü≈£åî\T eT]j·TT ø°ås¡<ë\T ø±≈£î+&Ü nìï »+‘·Te⁄\T mø√º<∏ÓsYà‡. ñ<ëVü≤s¡D\T: #˚|ü\T, ø£|üŒ\T,
ã\T¢\T, ø°≥ø±\T, yêqbÕeTT\T yÓTT<ä˝…’q$. ‘·s¡#·T>± ¬s+&ÉT Ç‘·s¡ |ü<ë\T mø√º<∏ÓsYà\≈£î
|üsê´j·T|ü<ä+>± ñ|üjÓ÷–+#˚$ b˛sTTøÏ̋ À<∏äsYà\T (b˛sTTøÏ̋ À : e÷s¡T‘·Tqï/e÷s¡T‘·Tqï, therm:
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ẙ&ç) <ëì qT+&ç X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT bı+<ä&Üìï dü÷∫düTÔ+~ |ü]düsê\T. ø√ Ÿ̋¶ ã¢&Ó&é n+fÒ ‘êøÏq|ü⁄Œ&ÉT
#·\¢>± nì|æ+#˚ »+‘·Te⁄\T. ñ+fÒ MTs¡T MT #˚‹˝À ø£|üŒqT |ü≥Tºø√+&ç Ò̋<ë u§~›+ø£ düŒs¡ÙqT
nqTuÛÑ$kÕÔs¡T, n$ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ñ+{≤sTT MT X¯Øs¡+ ø£+fÒ #·\¢>± ñ+≥T+~.

m+&√<∏ÓsYà‡ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T
1. n+‘·s¡Z‘· ñwüí-ìj·T+Á‘·D j·T+Á‘ê+>∑+‘√, m+&√<∏ÓsYà‡ (|ü≈£åî\T eT]j·TT ø°ås¡<ë\T) ‘·eT X¯Øs¡ ñ

c į́Á>∑‘·qT Çs¡T¬ø’q |ü]~Û̋ À ìs¡«Væ≤+#·>∑\e⁄ 2°C (37-39°C). ãj·T{Ï ñc į́Á>∑‘·‘√ dü+ã+<Ûä+
Ò̋≈£î+&Ü rÁeyÓTÆq #·* Ò̋<ë rÁeyÓTÆq y˚&ç. |ü≈£åî\T kÕ<Ûës¡D+>± ø°ås¡<ë\ ø£+fÒ ø=+#Ó+ yÓ#·Ã>±

ñ+{≤sTT.

2. düeTs¡úe+‘·yÓTÆq ÇqT‡ Ò̋wüHé yÓTø±ì»+ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
|ü≈£åî\T ñwüí qwüº+ ìs√~Û+#·&ÜìøÏ >±*ì ã+~Û+#·&ÜìøÏ áø£\T ø£*– ñ+{≤sTT. #·\¢>± ñ
qï|ü⁄Œ&ÉT, áø£\T ô|s¡T>∑T‘êsTT (fluffing) ÇqT‡ Ò̋wüHé ô|+#·&ÜìøÏ eT]+‘· >±*ì Á{≤|t #̊j·T&ÜìøÏ.
ø°ås¡<ë\T ÇqT‡ Ò̋wüHé jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT eT÷˝≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT: (i) yÓ+Á≥Tø£\T eT]j·TT (ii)
düãÿ{≤ìj·Tdt Ò̋<ë n+&ÉsY dæÿHé ˝≤e⁄. yÓ+Á≥Tø£\T >±*ì ã+~ÛkÕÔsTT. #ê˝≤ #·\¢>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT
yÓ+Á≥Tø£\T ô|’øÏ Ò̋kÕÔsTT (>∑÷dt e÷+dü+) ÇqT‡ Ò̋wüHé ô|+#·&ÜìøÏ. #·s¡à+ øÏ+<ä ñ+&˚ ø=e⁄«
ãj·T{ÏøÏ ẙ&ç Á|üdüs¡DqT ìs√~ÛdüTÔ+~. ø=e⁄« bıs¡ yÓTs¡T¬>’q ìyês¡D ø√dü+ #·\¢ì ÁbÕ+‘· ìyêdüT\˝À
eT+<ä+>± ñ+≥T+~. m≈£îÿe ñwüí qcÕºìï nqTeT‹+#·&ÜìøÏ yÓ#·Ãì ÁbÕ+‘ê˝À¢ ìedæ+#˚yê]˝À
ñwüí qwüº+ eT]j·TT düqï>± ñ+≥T+~.

ø=ìï m+&√<∏ÓsYà\T nqqT≈£L\ ñc į́Á>∑‘·\qT m˝≤ m<äTs=ÿ+{≤sTT

<Ûäe|ü⁄ m\T>∑Tã+≥T¢, ô|+–«Hé\T eT]j·TT nH˚ø£ Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\T eT+#·T‘√ ø£|üŒã&çq Á<ÛäTe+˝À
ìedækÕÔsTT. yês¡T y˚&çì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+ eT]j·TT ìs√~Û+#·&É+ <ë«sê yê] X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.
eT+<äbÕ{Ï u§#·TÃ eT]j·TT #·s¡à+ øÏ+<ä ø=e⁄« eT+<äbÕ{Ï bıs¡ <ë«sê ñwüí qwüº+.

ˇ+f…\T, m&Ü] m\Tø£\T eT]j·TT nH˚ø£ Ç‘·s¡ ñwüíeT+&É\ jÓTTø£ÿ rÁeyÓTÆq y˚&çì ‘·≥Tºø√>∑\e⁄.
Á|ü<Ûëq+>± ñwüí qcÕºìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ <ë«sê m&Üs¡T\T. ˇ+f… y˚&ç yê‘êes¡D+˝À m&Ü] ìyêdæ. Ç~
m≈£îÿe ñwüí qwüº+ j·T+Á‘ê+>±\qT ø£*– ñ+&Ü* eT]j·TT y˚&ç-ì\T|ü⁄<ä\ì ‘·–Z+#ê*. yê{Ïì. <ëì
#·s¡à+˝À #ê˝≤ es¡≈£î ø=e⁄« bıs¡ ñ+&É<äT. ø±˙, eT÷|ü⁄s¡+ #·÷&É+&ç, Ç~ uÛ≤Ø yÓTT‘êÔìï ì\« #̊düTÔ+~]»sY«
ÄVü‰s¡+>± e÷Á‘·y˚T ø=e⁄«.

ñ&ÉT‘·\T, y˚Tø£\T, bÕe⁄sê\T yÓTT<ä̋ …’q$ eT<Ûä́ düú yê‘êes¡D+˝À J$kÕÔsTT eT]j·TT n$ ≈£L&Ü
düs¡T›u≤≥T #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~ ãj·T{Ï |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº yê] X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·. yêfi¯óflkÕ<Ûës¡D X¯Øs¡ y˚&çì
ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ o‘êø±\+ eT]j·TT y˚dü$˝À düs¡T›u≤≥T #˚j·T+&ç.



291Vü≤À$TjÓ÷kÕºdædt (düeT‘êdæú‹)

e÷qe⁄\T ≈£L&Ü m+&√<∏ÓsY«\T. nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT y˚TeTT e÷ düVü≤» y˚&çì uÛÑØÔ #˚kÕÔeTT. <äTdüTÔ\T,
bòÕ´Hé ñ|üjÓ÷–+#·&É+, kÕïq+ #˚j·T&É+ e+{Ï ø£Á‹eT |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê j·T+Á‘ê+>±\qT ìj·T+Á‹+#·&É+
>∑~ y˚&ç #˚j·T&É+, >∑~-o‘·©ø£s¡D yÓTT<ä̋ …’q$.

ø=ìï mø√º<∏äsYà\T eT]j·TT n$ nqqT≈£L\ ñc į́Á>∑‘·\qT m˝≤ ‘·≥Tº≈£î+{≤sTT

øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D\qT |ü]o*+#·+&ç

ø£|üŒ\T #·\¢ì #·*ø±\+˝À H˚\ øÏ+<ä ìÁ<ëDdæú‹˝À ñ+{≤sTT eT]j·TT y˚&ç y˚dü$˝À ìÁ<äb˛‘êsTT.
y˚&çì ìyê]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT #·* qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ.

#˚|ü\T ˙{Ï̋ À ìedækÕÔsTT. ø±˙ ˙s¡T #ê˝≤ ns¡T<äT>± ñc į́Á>∑‘· e÷s¡TŒ\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~. uÛÑ÷$T
MT<ä ñqïyê{Ï̋ ≤. nsTTq|üŒ{Ïø°, #˚|ü\T yê{Ï X¯Øs¡+˝À ∫qïbÕ{Ï düs¡T›u≤≥T¢ #˚düT≈£î+{≤sTT. ñwüí qwüº+
Ò̋<ë ñwüí ̋ ≤uÛÑ+ ‘·–Z+#·&ÜìøÏ uÛ≤>±\T ̋ Ò<ë, yês¡T n˝≤ #˚j·T Ò̋ø£b˛‘˚, yês¡T. ‘·≈£îÿe ø£]ƒqyÓTÆq ÁbÕ+‘ê\≈£î

e\düb˛‘ês¡T.

ã\T¢\T eT]j·TT yÓTTdüfi¯ófl #·* düeTj·T+˝À ‘·eTqT ‘êeTT y˚&ç #˚düTø√e&ÜìøÏ ãVæ≤s¡+>∑ m+&É̋ À
‘·&ÉTkÕÔsTT. yê‘êes¡D+. y˚&ç>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT, yês¡T ùw&ÉT‡ÿ ‘·s¡*kÕÔs¡T. y˚&ç>± nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, yÓTTdüfi¯ófl
≈£L&Üo‘·©ø£s¡D Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ ̇ {Ï Ä$]ì nqTeT‹+#·&ÜìøÏ yê] H√s¡T yÓ&É\TŒ>± ‘Ós¡e+&ç, ≈£îø£ÿ\
}|æ] ˝≤+{Ï~.

‘˚HÓ{°>∑\T, #·\¢ì o‘êø±\|ü⁄ sêÁ‘·T\˝À, n+<äT˝À ìe•+#˚ ‘˚HÓ{°>∑ ˝À|ü\ ø£*dæ ñ+{≤sTT X¯Øs¡
y˚&ç dü$Twæº>±. y˚&ç y˚dü$˝À yês¡T ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ªm&Ü]μì ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. #·\¢ãs¡TdüTÔ+~μ ‘˚HÓ>∑÷&ÉT\ô|’
ø=+#Ó+ ˙s¡T #·\¢&É+ eT]j·TT yê{Ï ¬sø£ÿ\‘√ bòÕ´Hé #˚j·T&É+‘˚HÓ <äTyÓ«q\qT #·\¢ãs¡TdüTÔ+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. øÏ+~ »+‘·Te⁄\qT m+&√<∏ÓsYà‡ Ò̋<ë mø√º<∏ÓsYà\T>± eØZø£]+#·+&ç:

ˇ+f…, >∑_“\+, yêqbÕeTT, u§~›+ø£, #˚|ü, >√&É ã*¢, <Ûäe|ü⁄ m\T>∑Tã+{Ï, |æ#·TÃø£

m+&√<∏ÓsYà‡:

mø√ºÁ<∏äyéT‡:

2. øÏ+~ ìã+<Ûäq\qT $e]+#·+&ç eT]j·TT Á|ü‹<ëìøÏ ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe |üsê´j·T|ü<ä
|ü<ë\qT Çe«+&ç:

(i) b˛sTTøÏ̋ À<∏ÓsYà‡  
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(ii) Vü≤À$TjÓ÷<∏äsYà\T 

3. øÏ+~ yê{Ï̋ À Á|ü‹ ˇø£ÿ{Ï rÁeyÓTÆq »\TãT‘√ b˛sê&˚ Á|ü‹ e÷sêZìï ù|s=ÿq+&ç:

(i) yÓTTdü*    

(ii) ‘̊HÓ{°>∑    

(iii) kÕ<Ûës¡D ø£|üŒ  

(iv) >√&É ã*¢    

e÷qe⁄\˝À X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· jÓTTø£ÿ Vü≤À$TjÓ÷kÕºdædt jÓTTø£ÿ yÓTø±ì»+ (<∏äs√à¬s>∑T´ Ò̋wüHé)

kÕ<Ûës¡D ø√sY X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·

@<Ó’Hê Vü≤À$TjÓ÷kÕºdædt̋ À ÁbÕs¡+uÛÑ kÕúq+ <ëì ôd{Ÿ Ò̋<ë kÕ<Ûës¡D >∑T]Ô+|ü⁄ bÕsTT+{Ÿ. e÷qe
X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· jÓTTø£ÿ ôd{Ÿ bÕsTT+{Ÿ 37°C>± rdüTø√ã&ÉT‘·T+~, Bìì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D Ò̋<ë
Á|ü<Ûëq X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·. ø√sY X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ñc į́Á>∑‘·qT dü÷∫düTÔ+~. Á≥+ø˘, ‘·\ eT]j·TT #˚‘·T\T eT]j·TT
ø±fi¯fl m>∑Te uÛ≤>∑+ jÓTTø£ÿ $TÁX¯eT uÛ≤>∑+. eTq X¯Øs¡+ ñc į́Á>∑‘· Ò̋ø£b˛‘˚ n+‘·{≤ @ø£Ø‹>± ñ+&É<äT.

Æ ñ|ü]‘·\ #·s¡à ñc į́Á>∑‘· kÕ<Ûës¡D+>± n‘·́ \Œ+>± ñ+≥T+~ ø±˙ Ç~ ̌ ø£ ø±s¡D+>± >∑D˙j·T+>±
e÷s¡T‘·T+~ $$<Ûä u≤Vü≤´ eT]j·TT n+‘·s¡Z‘· |ü]dæú‘·T\T.

Æ #·+ø£ kÕ<Ûës¡D+>± H√{Ï ˝À|ü\ ñc į́Á>∑‘· ø£+fÒ 1 &çÁ^ ‘·≈£îÿe>± qyÓ÷<äT #˚düTÔ+~.

Æ Ädüq ñc į́Á>∑‘· ø√sY X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ø£+fÒ 1 &çÁ^ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. #ê˝≤ ˝À ∫qï |æ\¢\T,
øÏ¢ìø£̋ Ÿ <∏äsêàMT≥sY bÕj·TTe⁄ ̋ À|ü\ ñ+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT |æ\¢\øÏ @<Ó’Hê ñ+<ë nì n+#·Hê
y˚j·T&ÜìøÏ qyÓ÷<äT #˚j·Tã&çq ñc į́Á>∑‘· ˇø£ &çÁ^ ‘·–Z+~ »«s¡+.

Æ nìï Ä#·s¡D≤‘·àø£ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+, H√{Ï (H√s¡T) ñc į́Á>∑‘· kÕ<Ûës¡D X̄Øs¡+>± rdüTø√ã&ÉT‘·T+~.
ñc į́Á>∑‘·, Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± 37°C (±0.5). m|ü⁄Œ&ÉT ø√sY X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· kÕ<Ûës¡D dæú‹ qT+&ç
ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~, X¯Øs¡+ ~<äT›u≤≥T #·s¡́ \T rdüT≈£î+≥T+~.

Æ ñc į́Á>∑‘· ‘·–Z‘˚, X¯Øs¡+˝À y˚&ç ñ‘·Œ‹Ô ô|s¡T>∑T‘·T+~.ñwüí qwüº+ ìyês¡D.

Æ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ô|]–‘˚ nø£ÿ&É n<äq|ü⁄ y˚&çì Çe«&ÜìøÏ #·\¢<äq+ ñ+≥T+~.MTs¡T #·<äTe⁄‘ês¡T.
‘·<äT|ü] ñ|ü$uÛ≤>∑+˝À eT]ìï $esê\˝À n≥Te+{Ï <äX¯\ >∑T]+∫.
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<∏äs√àÁ>∑÷ Ò̋wüHé jÓTTø£ÿ yÓTø±ì»yéT‡
Á|ü<Ûëq ñwüí-ìj·T+Á‘·D πø+Á<ä+ ôV’≤b˛<∏ë\eTdt̋ À ñ+~, Ç~ ˇø£ uÛ≤>∑+ eTT+<ä] yÓT<ä&ÉT. á

uÛ≤>∑+ <∏äs√àkÕº{Ÿ ˝≤>± |üì#˚düTÔ+~.

Æ X¯Øs¡+ kÕ<Ûës¡D ñc į́Á>∑‘· ø£+fÒ ‘·≈£îÿe #·\¢<äHêìï m<äTs√ÿe\dæ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, n~ ªdæ«#Y ÄHéμ
ne⁄‘·T+~. ˝Ò<ë y˚&ç-ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T\qT y˚>∑e+‘·+ #˚düTÔ+~ eT]j·TT n<˚ düeTj·T+˝À
V”≤{Ÿ˝Àõ+>¥qT ªÄ|æy˚düTÔ+~μ.

Æ y˚dü$˝À Ò̋<ë rÁeyÓTÆq XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+ ‘·sê«‘· X¯Øs¡+ y˚&Ó≈£îÿ‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, Ç~ o‘·©ø£s¡D
Á|üÁøÏj·TqT y˚>∑e+‘·+ #˚düTÔ+~ eT]j·TT y˚&çì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd yê{Ïì ªdæ«#Y Ä|òtμ #˚düTÔ+~.

A. #·\¢ì yê‘êes¡D+˝À yÓ#·Ã>± ñ+#·&É+

#·\¢ì yê‘êes¡D+˝À <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± kÕ~Û+#·ã&ÉT‘·T+~: X̄Øs¡ qcÕºìï ìyê]+#·&É+
y˚&ç eT]j·TT eT]+‘· X¯Øs¡ y˚&çì ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.

1. X¯Øs¡ y˚&çì ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&É+ - Ç~ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± kÕ~Û+#·ã&ÉT‘·T+~:
(a) yêk˛ø±HéÁdæºø£åHé. yêk˛ø±HéÁdæºø£åHé n+fÒ s¡ø£ÔHêfi≤\T ≈£î+∫+#·T≈£îb˛e&É+. |òü*‘·+>± #·s¡à+˝À

yêk˛ø±Áì‡ºø£åHé jÓTTø£ÿ. #·sêàìøÏ s¡ø£Ô düs¡|òüsê ‘·–Zb˛‘·T+~. ñwüíÁ|üdüs¡D, Á|üdüs¡D eT]j·TT πs&çj̊TwüHé
<ë«sê ‘·≈£îÿe ñwüí qwüº+.
#·s¡à+˝Àì ùd«<ä Á>∑+<ÛäT\≈£î ‘·–Zq s¡ø£Ô düs¡|òüsê‘√, ‘·≈£îÿe ˝Ò<ë dü+K´ Ò̋<äT #ÓeT≥ Ádü$düTÔ+~.
eT]j·TT ‘·<ë«sê ˙{Ï Ä$] ñ+&É<äT eT]j·TT y˚&çì ø√˝ÀŒ<äT n‹ o‘·\ yê‘êes¡D+˝À MTs¡T
Ò̋‘·>± Ò̋<ë ˙\+>± ø£ì|ækÕÔs¡ì MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê >∑eTì+#êsê? Ç~ s¡ø£ÔHêfi≤\ dü+ø√#·+ e\¢

#·sêàìøÏ s¡ø£Ô düs¡|òüsê ‘·>∑Z&É+ e\¢.
(b) uÛÑ+–eT <ë«sê. eTq≈£î #·*>± nì|æ+#˚ düeTj·÷˝À¢,

ì\ã&ç ̋ Ò<ë ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄Œ&ÉT ẙTeTT e÷ #̊‘·T\qT #Ûêrô|’ >∑{Ïº>± |ü≥Tº≈£î+{≤eTT. eT+#·+ MT<ä |ü&ÉT≈£îH̊≥|ü⁄Œ&ÉT
eTq+ ‘·s¡#·T>± eTq #̊‘·T\T eT]j·TT ø±fīflqT <ä>∑Zs¡ <ä>∑Zs¡>± eTT&ÉT#·T≈£î+{≤eTT eÁø£ uÛÑ+–eT˝À X̄Øs¡+.
Ç≥Te+{Ï uÛÑ+–eT\T ẙ&ç πs&çj̊TwüHé ø√dü+ ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆq X̄Øs¡ ñ|ü]‘·̋ ≤ìï ‘·–ZkÕÔsTT.

2. eT]+‘· X¯Øs¡ y˚&çì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+ : JeÁøÏj·T πs≥T ô|s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT eT]+‘· y˚&ç>±
ñ+≥T+~. X¯Øs¡ ø£D≤\˝À ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. ø£+&Ésê\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘êsTT
ø=ìïkÕs¡T¢ eDT≈£î s¡÷|ü+˝À.

B. y˚&ç yê‘êes¡D+˝À #·\¢>± ñ+#·&É+
ãj·T≥ ñc į́Á>∑‘· m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<ë ˇø£ e´øÏÔ ÁX¯eT˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñqï|ü⁄Œ&ÉT XÊØs¡ø£ ÁX¯eT
X¯Øs¡+ ˝À|ü\ y˚&çì n~Ûø£+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. n<äq|ü⁄ y˚&ç ñ+~ ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq e÷sêZ̋ À¢
Çe«ã&ç+~.



294 JeXÊÅdüÔ+

1. X¯Øs¡+ qT+&ç y˚&ç πs&çj˚TwüHé ô|]–+~. yêk˛&Ó’̋ ÒwüHé (s¡ø£ÔHêfi≤\ yÓ&É\TŒ) <ë«sê #·sêàìøÏ s¡ø£Ô
düs¡|òüsêqT ô|+#·&É+ <ë«sê Ç~ »s¡T>∑T‘·T+~. #·s¡à+˝ÀøÏ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ô|s¡>∑&É+ e\¢ X¯Øs¡
ñ|ü]‘·\+ô|’ m≈£îÿe y˚&ç #˚] y˚&çì Á|üdü]+|üCÒdüTÔ+~.

2. ô|]–q #ÓeT≥. yêk˛&Ó’̋ ÒwüHé <ë«sê #·sêàìøÏ s¡ø£Ô düs¡|òüsê ô|s¡>∑&É+ e\¢ #ÓeT≥ Á>∑+<∏äT\≈£î m≈£îÿe
˙s¡T n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~. yês¡T eT]+‘· #ÓeT≥qT b˛kÕÔs¡T eT]j·TT #ÓeT≥ jÓTTø£ÿ u≤w”ŒuÛÑeq+
X¯Øsêìï #·\¢ãs¡TdüTÔ+~. y˚TeTT ‘·s¡#·T>± bòÕ´q¢qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê #ÓeT≥ jÓTTø£ÿ
u≤w”ŒuÛÑeHêìï y˚>∑e+‘·+ #˚kÕÔeTT. n_Ûe÷qT\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± >±*ì #·\¢ãs¡#·s¡T, #ÓeT≥
jÓTTø£ÿ u≤w”ŒuÛÑeHêìï ô|+#˚ >±* ø£<ä*ø£ e\¢ eT]+‘· o‘·©ø£s¡D »s¡T>∑T‘·T+~.

     (a) (b)

|ü≥+ : ñc į́Á>∑‘· ìj·T+Á‘·D düeTj·T+˝À #·s¡à+˝À s¡ø£Ô Hêfi≤\T
m) ñwüí qcÕºìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ yêk˛ø±HéÁdæºø£åHé   (_) ñwüí qcÕºìï ô|+#·&ÜìøÏ yêk˛&Ó’̋ ÒwüHé

Vü≤À$TjÓ÷kÕºdædt jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T
@ s¡ø£yÓTÆq ôVA$TjÓ÷kÕºdædt Hê\T>∑T uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+≥T+~:

1. ôd{Ÿ bÕsTT+{Ÿ Ò̋<ë ø£≥Tºu≤≥T - Ç~ X¯Øs¡+˝Àì @<Ó’Hê ø±s¡ø£+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D kÕúsTT. ôd{Ÿ
bÕsTT+{Ÿ ∫qï Ò̋<ë ô|<ä› |ü]~Ûì ø£*– ñ+&Ée#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D
ôd{Ÿ bÕsTT+{Ÿ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· düTe÷s¡T 37o C (0.5o C |ü¢dt Ò̋<ë yÓTÆqdt‘√).

2. ôdHê‡sY - Ç~ ôd{Ÿ˝Àì e÷s¡TŒqT Á>∑Væ≤+#˚ Ç+Á~j·T uÛ≤>±ìï ø£*– ñ+≥T+~. bÕsTT+{Ÿ.
<∏äs√àÁ>∑÷˝ÒwüHé˝Àì ôdHê‡sY (i) #·s¡à+˝Àì ñwüí Á>±Vü≤ø±\qT ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT (ii)
ôV’≤b˛<∏ë\eTdt, yÓT<ä&ÉT jÓTTø£ÿ ñc į́Á>∑‘·qT Á>∑Væ≤+#˚ uÛ≤>∑+ Á|üeVæ≤+#˚ s¡ø£Ô+.

3. Ç+{ÏÁπ>{Ï+>¥ ôd+≥sY - Ç+{ÏÁπ>{Ï+>¥ ôd+≥sY nH˚~ uÛ≤>∑+, Ç~ bı+<äT‘·T+~. ì]›wüº sêÁwüº+
jÓTTø£ÿ ôd{Ÿ bÕsTT+{Ÿ˝À e÷s¡TŒ >∑T]+∫ düe÷#ês¡+, <ëìì $e]düTÔ+~. Äô|’ ~<äT›u≤≥T ø√dü+
Ä<˚XÊìï |ü+|ü⁄‘·T+~. <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüH√¢ Ç+{ÏÁπ>{Ï+>¥ πø+Á<ä+ ôV’≤b˛<∏ë\eTdt eT]j·TT yÓT<ä&ÉT˝Àì
ø=ìï nqTã+<Ûä uÛ≤>±\T.

4. mô|òø£ºs¡T¢ - mô|òø±ºs¡T¢ nH˚~ ôd{Ÿ bÕsTT+{Ÿì |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·&ÜìøÏ |üì#˚ùd @C…̇ ‡\T.
ñ<ëVü≤s¡DøÏ,
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(i) u≤w”ŒuÛÑeq+ <ë«sê #·*ì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ #ÓeT≥qT b˛ùd ùd«<ä Á>∑+<∏äT\T,

(ii) X¯ØsêìøÏ m≈£îÿe s¡ø±Ôìï rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ (yêk˛&Ó’˝Ò{Ÿ) $düÔ]+#˚ #·s¡à s¡ø£Ô Hêfi≤\T y˚&çì
Á|üdü]+|üCÒj·T&ÜìøÏ ñ|ü]‘·\+ eT]j·TT

(iii) ndæú|ü+»s¡ ø£+&Ésê\T, Ç$ ẙ&çì ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ rÁe+>± ≈£î~+#·ã&É‘êsTT (eDT≈£î‘·THêïsTT).
Á|üyêVü≤+ e÷qe⁄\˝À <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé̋ À $$<Ûä <äX¯\qT $e]düTÔqï #êsYº ÁøÏ+<ä Çe«ã&ç+~.

yÓT<ä&ÉT (ôV’≤b˛<∏ë\eTdt)       #ÓeT≥\T |ü≥º+ eT]j·TT yêk˛&Ó’̋ ÒwüHé     #·s¡à+
X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ñc į́Á>∑‘·       ø√dü+ yÓT<ä&ÉT (Ç+{ÏÁπ>{Ï+>¥ ôd+≥sY)    #ÓeT≥
˝À e÷s¡TŒqT >∑T]ÔdüTÔ+~ Ä<˚XÊ\T yêk˛&Ó’̋ ÒwüHé

      

y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~ o‘·©ø£s¡D

     
 

  kÕ<Ûës¡D X¯Øs¡ ø√sY ñc į́Á>∑‘· kÕ<Ûäs¡D+
  ñc į́Á>∑‘· 370C

o‘·©ø£s¡D y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~

   
 

    

yÓT<ä&ÉT (ôV’≤b˛<∏ë\eTdt) yÓT<ä&ÉT (yêk˛ø±Åìºø£åHé eT]j·TT #·s¡à+ eT]j·TT ø£+&É
ñc į́Á>∑̋ À e÷s¡TŒqT eDT≈£î ø√dü+ πø+Á<ä    sê\T eT]j·TT
>∑T]ÔdüTÔ+~ Ä<˚XÊ\qT düeTÁ>∑|üs¡#·&É+ ø£+&Ésê\

ẙ>∑e+‘·yÓTÆq
dü+ø√#·+ (eDT≈£î)
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 ¬s>∑T´ Ò̋≥Ø dædüºyéT‡ s¡ø±\T - |òæõjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ eT]j·TT _ùV≤$j·Ts¡˝Ÿ

ô|’q $e]+∫q $<Ûä+>± e÷qe⁄\˝À <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé ø√dü+ ìj·T+Á‘·D <äX̄\T ø±e#·TÃ |òæõjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ
eT]j·TT _ùV≤$j·Ts¡̋ Ÿ nH˚ ¬s+&ÉT o]¸ø£\ ÁøÏ+<ä |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

XÊØs¡ø£ ìj·T+Á‘·D : s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝À e÷s¡TŒ\T yêk˛&Ó’̋ ÒwüHé ̋ Ò<ë s¡ø£ÔHêfi≤\ dü+ø√#·+, #ÓeT≥ |ü≥º&É+
Ò̋<ë #ÓeT≥ |ü≥ºø£b˛e&É+, ø£D+˝À ô|s¡T>∑T<ä\ ̋ Ò<ë ‘·>∑TZ<ä\ JeÁøÏj·T, eDT≈£î, yÓTT<ä̋ …’q$. á

düs¡T›u≤≥¢̇ ï dü+ø£\Œ+ ìj·T+Á‘·D˝À Ò̋e⁄.

Á|ües¡ÔHê ìj·T+Á‘·D. Ç~ #˚‘·q eT]j·TT ñ|ü#˚‘·q #·s¡́ \qT ø£*– ñ+≥T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î: y˚&ç>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ‘·s¡#·T>±

Æ eTq*ï eTq+ n_Ûe÷ì+#·+&ç (#ÓeT≥ jÓTTø£ÿ u≤w”ŒuÛÑeHêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ)

Æ @<Ó’Hê ˙&É Ò̋<ë #·\¢{Ï Á|ü<˚XÊìøÏ ‘·s¡*+#·+&ç,

Æ eT+#·+ MT<ä $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT nej·Tyê\qT #ê#·+&ç.

#·\¢>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT eTq+

Æ yÓ#·Ãì Á|ü<˚XÊ\≈£î ‘·s¡*+#·+&ç (zô|Hé düHÓ’̧Hé Ò̋<ë V”≤{Ÿ πs&çj˚T≥s¡¢ eTT+<äT)

Æ #·\¢ì >±\T\T Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü ìs√~Û+#·+&ç (øÏ{Ïø°\T eT÷dæy˚j·T+&ç)

Æ <äT|üŒ{Ï ˝À|ü\ eTq*ï eTq+ #·T≥Tºø√+&ç (y˚&ç πs&çj˚TwüHéqT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ)

Æ #̊‘·T\T ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT #̊‘·T\T eT]j·TT ø±fīflqT X̄ØsêìøÏ <ä>∑Zs¡>± eT&Ée+&ç (ẙ&ç πs&çj̊TwüHéqT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ).

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. Vü≤À$TjÓ÷kÕºdædt̋ À øÏ+~yê{Ïì dü¬s’q Áø£eT+˝À neTs¡Ã+&ç:

mô|òø£ºsY, ôd{Ÿ bÕsTT+{Ÿ, Ç+{ÏÁπ>{Ï+>¥ ôd+≥sY, ôdHê‡sY.

2. ˇø£ |ü<ä+ Ò̋<ë yêø£́ +˝À ù|s=ÿq+&ç:
(i) e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·..

(ii) |üøÏå̋ À áø£\T eT]j·TT ≈£î+<˚\T yÓ+Á≥Tø£\ |üìrs¡T.

(iii) eDT≈£î Á|üuÛ≤e+.
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|ò”&éu≤´ø˘ yÓTø±ì»yéT‡ - HÓ–{Ïyé eT]j·TT bÕõ{Ïyé

Jeq e´edüú\˝À |ò”&éu≤´ø˘ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+≥T+~: |ü]dæú‹ì ]esY‡ #˚j·T&ÜìøÏ Á|ü‹≈£L\+>±
ñ+≥T+~. eT]j·TT e÷s¡TŒ ~X̄˝À ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ kÕqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé s¡ø£+˝À |ò”&éu≤´ø̆
yÓTø±ì»+ Ä|üπs{Ï+>¥ Á|ü‹≈£L\ s¡ø£+. ôd{Ÿ bÕsTT+{Ÿ qT+&ç @<Ó’Hê $#·\q+ kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ
]esY‡ #˚j·÷*. n+<äTe\q, ̌ ø£ Ä<˚X¯+ ñ+~ $#·\q+ dü]~<ä›ã&˚ $<Ûä+>± dü+ã+~Û‘· nej·Tyê\≈£î ̌ ø£
|ü<ä∆‹˝À |üì#˚j·T&ÜìøÏ Çe«ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ rdüT≈£îe#êÃs¡T.

Jeq e´edüú\˝À |ò”&éu≤´ø˘ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+≥T+~: |ü]dæú‹ì ]esY‡ #˚j·T&ÜìøÏ Á|ü‹≈£L\+>±
ñ+≥T+~. eT]j·TT e÷s¡TŒ ~X̄˝À ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ kÕqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé s¡ø£+˝À |ò”&éu≤´ø̆
yÓTø±ì»+ Ä|üπs{Ï+>¥ Á|ü‹≈£L\ s¡ø£+. ôd{Ÿ bÕsTT+{Ÿ qT+&ç @<Ó’Hê $#·\q+ kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ
]esY‡ #˚j·÷*. n+<äTe\q, ̌ ø£ Ä<˚X¯+ ñ+~ $#·\q+ dü]~<ä›ã&˚ $<Ûä+>± dü+ã+~Û‘· nej·Tyê\≈£î ̌ ø£
|ü<ä∆‹˝À |üì#̊j·T&ÜìøÏ Çe«ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ rdüT≈£îe#êÃs¡T. Jeq e´edüú\˝À kÕqT≈£L\
n_ÛÁbÕj·T+ #ê˝≤ ns¡T<äT. n≥Te+{Ï ñ<ëVü≤s¡D ˇø£{Ï s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+. á Á|üÁøÏj·T es¡Tdü>± nH˚ø£
<äX¯\qT ø£*– ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï n_ÛÁbÕj·T+ ôd{Ÿ bÕsTT+{Ÿì |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·<äT, ø±ã{Ïº Ç~ Á|ü‹≈£L\
n_ÛÁbÕj·T+ ø±<äT, ã<äT\T>± n~ ‘·<äT|ü]<ëìï ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~ eT]j·TT eT÷&Ée~ eT]j·TT ∫e]~ ø£{ŸqT
|ü¢>¥ #̊j·T&É+ <ë«sê Á|üÁøÏj·TqT |üP]Ô #̊ùd es¡≈£î s¡ø£Ô Hêfī+. s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+˝À nìï |ò”&éu≤´ø̆ yÓTø±ì»yéT\T
kÕqT≈£L\ s¡ø±ìøÏ #Ó+~q$.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ¬s+&ÉT s¡ø±\ |ò”&é u≤´ø˘ yÓTø±ì»+≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç.

2. Vü≤À$TjÓ÷kÕºdædt̋ À kÕ<Ûës¡D+>± @ s¡ø£yÓTÆq |ò”&éu≤´ø˘ yÓTø±ì»+ |üì#˚düTÔ+~?

MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T
• Vü≤À$TjÓ÷kÕºdædt nH˚ |ü<ëìøÏ dæús¡yÓTÆq dæú‹ nì ns¡ú+. Vü≤À$TjÓ÷kÕº{Ïø˘ Á|üÁøÏj·T\T ñ+#·T‘êsTT.

Çs¡T¬ø’q |ü]$T‘·T˝À¢ X¯Øs¡+˝Àì |ü]dæú‘·T\T.

• X¯Øs¡+˝À ˙{Ï ø£+f…+{Ÿ e+{Ï nH˚ø£ |ü]dæú‘·T\≈£î Vü≤À$TjÓ÷kÕºdædt @s¡Œ&ÉT‘·T+~, #·¬øÿs¡ kÕúsTT,
X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· yÓTT<ä̋ …’q$.

• #ê˝≤ Vü≤À$TjÓ÷kÕº{Ïø˘ ìã+<Ûäq\T Á|ü‹≈£L\ |ò”&é u≤´ø˘ <ë«sê |üì #˚kÕÔsTT. ø£≥Tºu≤≥T≈£î
e÷s¡TŒqT ‹|æŒø=≥º&É+. #ê˝≤ ns¡T<äT>± kÕqT≈£L\ düŒ+<äq ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï~ n<˚ ~X¯̋ À
e÷s¡TŒ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.



298 JeXÊÅdüÔ+

• m+C…’yéT\T ñc į́Á>∑‘· e÷s¡TŒ\≈£î n‘·́ +‘· düTìï‘·+>± ñ+{≤sTT. yês¡T <ë<ë|ü⁄ ñ‘·ÔeT+>± |üì
#˚kÕÔs¡T 37°C ì yê+#Û·̇ j·T ñc į́Á>∑‘· n+{≤s¡T.

• »+‘·Te⁄\T ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\T>± eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT: n+‘·s¡Z‘· ẙ&ç‘√ m+&√<∏ÓsYà‡ |ü≈£åî\T eT]j·TT
ø°ås¡<ë\T eT]j·TT mø√º<∏Ós¡à¢ e+{Ï j·T+Á‘ê+>±\qT ìj·T+Á‹+#·&É+ ø£|üŒ\T, #˚|ü\T, ø°≥ø±\T
e+{Ï |ü]düsê\‘√ ñc į́Á>∑‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~ Ò̋<ë ‘·>∑TZ‘·T+~ yÓTT<ä …̋’q$

• m+&√<∏ÓsYà\T #ÓeT≥ eT]j·TT e+{Ï nH˚ø£ s¡ø±\ ñwüí ìj·T+Á‘·D e´edüú\qT ø£*– ñ+{≤sTT.
y˚&ç yê‘êes¡D+˝À y˚&çì ø√˝ÀŒe&ÜìøÏ yêk˛&Ó’̋ ÒfÒwüHé, X¯Øs¡ JeÁøÏj·TqT ô|+#·&É+ ̋ Ò<ë y˚&çì
ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ eDT≈£î eT]j·TT áø£\T e+{Ï ñwüí ìs√<Ûäø£ ìsêàD≤\ ñìøÏ, n~ #·\¢>± ñ
qï|ü⁄Œ&ÉT yÓ+Á≥Tø£\T eT]j·TT #·sêà+‘·s¡Z‘· ø=e⁄«.

• mø√º<∏ÓsYà\T uÛÑ÷>∑s¡“¤+˝À <ë#·&É+ <ë«sê n~Ûø£ #·* Ò̋<ë n~Ûø£ y˚&çì ìyê]kÕÔsTT -ìÁ<ëDdæú‹
(o‘êø±\|ü⁄ ìÁ<ä) eT]j·TT n+#·Hê (y˚dü$ ìÁ<ä)

• nìï ôVA$TjÓ÷kÕº{Ïø˘ yÓTø±ì»yéT\T ø£≥Tºu≤≥T Ò̋<ë ôd{Ÿ bÕsTT+{Ÿ, ôdHê‡sY, Ç+{ÏÁπ>{Ï+>¥qT
ø£*– ñ+{≤sTT. πø+Á<ä+ eT]j·TT Á|üuÛ≤yê\T.

• e÷qe⁄\˝À <∏äs√àÁ>∑÷ Ò̋wüHé̋ À, #·s¡à+ eT]j·TT ôV’≤b˛<∏ë\eTdt̋ Àì ôdHé‡ ]ôd|üºs¡T¢ |üì#˚kÕÔsTT.
ôdHê‡sY>±, ôV’≤b˛<∏ë\eTdt>± eT]j·TT yÓT<ä&ÉT˝Àì ø=ìï Á|üø£ÿH̊ ñqï uÛ≤>±\qT @ø°ø£‘·+ #̊düTÔ+~.
πø+Á<ä+, eT]j·TT #·s¡à+, #·s¡à+ eT]j·TT ndæú|ü+»s¡ ø£+&Ésê\˝À ñqï s¡ø£Ô Hêfi≤\T yÓTT<ä̋ …’q$.
Á|üuÛ≤eo\T\T>± |üì#˚kÕÔsTT.

f…]àq˝Ÿ yê´j·÷e÷\T
1. X¯Øs¡ ø£D≤\T dü]>±Z |üì#˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq eT÷&ÉT |ü]dæú‘·T\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç.

2. eTq+ m|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe >±&ÛÉyÓTÆq eT÷Á‘êìï $dü]®kÕÔeTT. y˚dü$ ø±\+ Ò̋<ë #·*ø±\+˝À

3. uÛÀ»q+ ‘·sê«‘· s¡ø£Ô+˝ÀøÏ XÀwæ+#·ã&çq n<äq|ü⁄ #·¬øÿs¡‘√ eTq X¯Øs¡+ m˝≤ e´eVü≤]düTÔ+~?

4. ≈£L´_ø˘ $T©¢MT≥sY≈£î eTq kÕ<Ûës¡D RBC øö+{Ÿ m+‘·? ñ+fÒ ô|’øÏ yÓfi¯óÔ+<ë Ò̋<ë øÏ+<ä≈£î
yÓfi¯óÔ+<ë kÕ<ëd”<ë ìyêdæ |üs¡«‘·+ Ò̋<ë ø=+&É≈£î e÷s¡‘êsê?

5. eTq X¯Øs¡+˝Àì m+C…’yéT\T @ ñc į́Á>∑‘· |ü]~Û̋ À ñ‘·ÔeT+>± |üì#˚kÕÔsTT?

6. mø√º<∏ÓsYà\≈£î |üsê´j·T|ü<ä+>± ‘·s¡#·T>± ñ|üjÓ÷–+#˚ ¬s+&ÉT |ü<ë\≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç.

7. Á|ü#ês¡+ #˚j·T&É+ <ë«sê m&Üs¡T\ rÁeyÓTÆq y˚&çì ‘·≥Tº≈£îH˚ @yÓ’Hê ¬s+&ÉT »+‘·Te⁄\≈£î ù|s¡T
ô|≥º+&ç ñwüí qwüº+.
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8. @ s¡ø£yÓTÆq |ò”&éu≤´ø˘ yÓTø±ì»+%--%bÕõ{Ïyé Ò̋<ë HÓ>∑{Ïyé kÕ<Ûës¡D+>± |üì#˚düTÔ+~. eTq
X¯Øs¡+˝À ˙s¡T-ñ|ü⁄Œ düeT‘·T\´‘·qT rdüT≈£îsêe&É+˝À.

9. ø√&ç+>¥ MT<ä m+C…’e÷{Ïø˘ j·÷øÏº${° m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~?

10. rÁeyÓTÆq #·*ø±\+˝À ‘˚HÓ{°>∑\T #·*‘√ m˝≤ b˛sê&ÉT‘êsTT?

11. ôVA$TjÓ÷<∏äsYà\T eT]j·TT b˛sTTøÏ̋ À<∏äsYà\T nH˚ ¬s+&ÉT |ü<ë\ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç.

12. uÛÑ+–eT Á|ües¡Ôq <ë«sê X¯Øs¡ y˚&çì ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&ÜìøÏ @yÓ’Hê ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T
Çe«+&ç

13. ôVA$TjÓ÷kÕºdædt jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\qT yê{Ï dü¬s’q Áø£eT+˝À C≤_‘ê #˚j·T+&ç.

14. kÕqT≈£L\ eT]j·TT Á|ü‹≈£L\ |ò”&éu≤´ø˘ yÓTø±ì»+ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç.

15. e÷qe⁄\˝À <∏äs√àÁ>∑÷ Ò̋wüHé̋ À øÏ+~ yê{Ï bÕÁ‘·qT $e]+#·+&ç:

(i) #ÓeT≥ Á>∑+<∏äT\T

(ii) ndæú|ü+»s¡ ø£+&Ésê\T

(iii) #·s¡à+˝Àì s¡ø£Ô Hêfi≤\T

16. |ò”&é u≤´ø̆ yÓTø±ì»+ n+fÒ @$T{Ï? <ëì ¬s+&ÉT s¡ø±\T @$T{Ï? M{Ï̋ À @~ Ç$ <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé≈£î
e]ÔkÕÔsTT eT]j·TT m+<äT≈£î?

17. eTq X¯Øs¡+˝À <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé m+<äT≈£î nedüs¡+?

18. m+&√<∏ÓsYà\T eT]j·TT mø√º<∏Ós¡à¢ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç. M{Ï˝À @$ MTs¡T #˚kÕÔs¡T. |üsê´es¡D
ñc į́Á>∑‘·̋ À nø£kÕà‘·TÔ>± e÷s¡TŒ ñ+fÒ yÓTs¡T>±Z J$+#·>∑\eTì nqT≈£î+≥THêïsê?

19. e÷qe⁄\˝À <∏äs√às¡TŹ Ò̋wüHé ø√dü+ XÊØs¡ø£ eT]j·TT Á|ües¡ÔHê Á|ü‹düŒ+<äq\ eT<Ûä́  uÛÒ<ä+.

20. e÷qe⁄\˝À ñwüí ìj·T+Á‘·D düeTj·T+˝À ôV’≤b˛<∏ë\eTdt bÕÁ‘·qT $e]+#·+&ç.
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