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dü+#ê\≈£î\T, TOSS,

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<äT.
‘̊~:
ôV’≤<äsêu≤<é.

eTT+<äTe÷≥

|æ\¢\≈£î $<ä́ qT n+~+#·&É+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ. Ç~ düe÷»+ jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ n_Ûe~∆øÏ nedüs¡+. $<ä́
n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É&É+˝À ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. $$<Ûä ø±s¡D≤\
e\¢ kÕ<Ûës¡D $<ä́ qT n+<äTø√ Ò̋ø£ b˛sTTq $<ë´s¡Tú\≈£î <ä÷s¡ $<ä́  <ë«sê #·<äTe⁄≈£îH̊ neø±X̄+ ø£*Œ+#·&ÜìøÏ
Á|üuÛÑT‘·«+ ‘Ó\+>±D kÕs¡«Á‹ø£ $<ë´ |”sƒ¡+qT (TOSS) @sêŒ≥T #˚dæ+~.

2023 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç ‘Ó\+>±D zô|Hé dü÷ÿ Ÿ̋ kıôd’{°̋ À Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#̊
nuÛ≤´dü≈£î\≈£î HêD´yÓTÆq $<ä́ qT n+~+#·&ÜìøÏ, e÷s¡T‘·Tqï kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± eT]j·TT
C≤rj·T $<ë´ $<Ûëq+ 2020 jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘ê\≈£î nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·&É+
»]–+~. á $<Ûëq+ nuÛ≤´dü≈£î\ yÓ’$<Ûä´yÓTÆq nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± dü+|üPs¡í nuÛÑ´düHêìï
ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ø£wæ #˚düTÔ+~. Ç+‘·≈£îeTT+<äT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Á|üX¯ï\T eT]j·TT düe÷<ÛëHê\‘√ ≈£L&çq
e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T e÷Á‘·y˚T. TOSS $_Ûqï nuÛ≤´dü XË’\T\T eT]j·TT nuÛ≤´dü≈£î\ nedüsê\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ
rdüTø=ì $<ë´]ú πø+ÁBø£‘· $<Ûëq+‘√ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï s¡÷bı+~+∫+~. á $<Ûëq+ nuÛ≤´dü Á|üÁøÏj·T˝À
#·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ eTTK´yÓTÆq JeXÊÁdüÔ n+XÊ\‘√ ≈£L&çq bÕsƒê\qT
n+~düTÔ+~. n<Ûë´|ü≈£î\ kÂ\uÛÑ́ + ø√dü+ $es¡D≤‘·àø£ nqTã+<Ûä uÀ<ÛäHê eqs¡T\qT bı+<äT|üs¡Ã&É+ »]–+~.

JeXÊÁdüÔ+ kÕ<Ûës¡D $<ä́ ˝À $\TyÓ’q bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~ eT]j·TT JeXÊÁdüÔ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç>±, ̋ …ø£Ãs¡sY>±
Ò̋<ë bòÕsêàdü÷´{Ïø£̋ Ÿ, j·÷ìeT Ÿ̋ ãjÓ÷f…ø±ï\J, bÕ¢+{Ÿ ãjÓ÷f…ø±ï\J eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕs¡÷|ǘ  |ü]ÁX̄eT\˝À

ñbÕ~Û neø±XÊ\qT ø£qT>=q&É+˝À MT≈£î H˚s¡T>± ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+&˚ <ëì n<Ûä́ j·THêìï düeT]ú+#ê*‡q
nedüs¡+ Ò̋<äT. MTs¡T e´ekÕj·T+, Vü‰]ºø£\ÃsY, bòÕ¬sÁd”º eT]j·TT ôV≤˝ŸÔπøsY ôdø±ºsY̋ À |ò”̋ Ÿ¶ mø˘‡|üsYº>± ñ
+&É>∑\s¡T. düeTTÁ<ä eT]j·TT eT+∫˙{Ï JeXÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûäq ÁbÕ+‘ê\T á s√E˝À¢ j·TTe Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ\≈£î
|ü⁄wüÿ\+>± neø±XÊ\qT n+~kÕÔsTT. ‘Ó\+>±D zô|Hé dü÷ÿ˝Ÿ dædüºyéT jÓTTø£ÿ e÷ ]yÓ’CŸ¶ ãj·÷\J ø√s¡T‡
H˚wüq˝Ÿ ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt zô|Hé dü÷ÿ˝Ÿ (NIOS) eT]j·TT H˚wüq˝Ÿ ø±eTHé ø√sY ø£]≈£î\+ Ä<Ûës¡+>±
s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. düe]+∫q bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ #ê˝≤ düs¡fi¯+>± s¡÷bı+~+#·ã&ç+<äì eT]j·TT nuÛÑ́ dædüTÔqï
$<ë´s¡Tú\ nedüsê\T eT]j·TT nedüsê\≈£î dü]>±Z dü]b˛‘·T+<äì ≈£L&Ü ù|s=ÿq&É+ $\Te. á ø√s¡T‡
nqTe]Ô‘· JeXÊÁdüÔ+ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ <äwæº‘√ ~∏j·TØ eT]j·TT ÁbÕøÏºø£˝Ÿ ¬s+&ç+{Ï̇  ø£*– ñqï 3 yê\÷´yéT\qT
ø£*– ñ+~. MTs¡T nH˚ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\‘√ ø=‘·Ô yÓT{°]j·T˝Ÿì ÄdüøÏÔø£s¡+>± eT]j·TT ñ‘Ô̊»ø£s¡yÓTÆq~>±
ø£qT>=+{≤s¡ì H˚qT Ä•düTÔHêïqT. Ç+ø±, eT]+‘· yÓTs¡T>∑T<ä\ ø√dü+ y˚TeTT dü÷#·q\T eT]j·TT ÇHé|ü⁄{Ÿ\qT
≈£L&Ü kÕ«>∑‹kÕÔeTT.

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï s¡÷bı+~+#·&É+˝À n$ÁXÊ+‘·+>± ‘·eT ùde\qT n+~+∫q m&ç≥sY, ø√-Ä]¶H̊≥sY,
{°#·s¡T¢, …̋ø£Ãs¡s¡T¢, &ç{Ï|æ Ä|üπs≥s¡¢≈£î Á|ü‘˚́ ø£ <Ûäq´yê<ë\T.
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23. ø±\Twǘ + 176-211

24. e÷qe yê´<ÛäT\T 212-230

25. Je kÕ+πø‹ø£ XÊÅdüÔ+ 231-235

26. s√>∑ ìs√<Ûäø£ JeXÊÅdüÔ+ 236-250

27. nô|¢Ì&é ãj·÷\J
1. |ü+≥ yÓTs¡T>∑T<ä\/yÓTTø£ø£\ ô|+|üø£+
2.  Vü‰]ºø£\ÃsY, eTÁwüOyéT ø£\ÃsY eT]j·TT ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø̆‡ 259-267

3. ø£DC≤\ es¡úq+ 268-275

4. e´ekÕj·T+, n≥M eT]j·TT Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T 276-284

5. |òæwüØdt eT]j·TT Äø±«ø£\ÃsY 285-296



vi



1»+‘·Te⁄\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô kÕeTs¡ú́ + Je⁄\ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq \ø£åD≤\˝À ˇø£{Ï. Ç~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ‘·s¡+ qT+&ç

‘·s¡Tyê‹ ‘·sêìøÏ »qT´ |ü<ësêúìï Á|ükÕs¡+ #̊düTÔ+~, ‘·<ë«sê C≤‘·T\ \ø£åD≤\T e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

Je⁄\ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T XÊX¯«‘·+>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTÔ+~. á Á|üÁøÏj·T˝À, ˇø£ ‘·s¡+ Je⁄\T eTs=ø£ ‘·sêìøÏ

|ü⁄≥Tºø=kÕÔsTT. ˇø£ J$ <ëì dü«+‘· s¡ø±ìï ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Á|üÁøÏj·TqT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô n+{≤s¡T.

Je⁄\T ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT: >±y˚T{Ÿ\T ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&Ée⁄ eT]j·TT n+<äTe\¢

|òüP´»Hé (n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô), eT]j·TT >±y˚T{Ÿ\ ìsêàD+ eT]j·TT ø£\sTTø£ <ë«sê ( …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô).

\øå±´\T

á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôì ìs¡«∫+#·+&ç eT]j·TT n …̋’+–ø£ eT]j·TT ̋ …’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT<Ûä́  ‘̊&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç

eT>∑ eT]j·TT Ä&É |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú\ Ò̋ãT˝Ÿ πsU≤∫Á‘ê\qT ^j·T+&ç

>±y˚T{Ÿ‡ ñ‘·Œ‹Ô qT+&ç >∑s¡“¤+ eT]j·TT Á|üdüe+ es¡≈£î e÷qe⁄\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T˝À Á|ü<Ûëq

dü+|òüT≥q\qT $e]+#·+&ç

1818181818 »+‘·Te⁄\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô



2 Je XÊÅdüÔ+

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô: |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nH˚~ J$ jÓTTø£ÿ kÕeTs¡∆́ +, Bì <ë«sê yês¡T ‘·eT dü«+‘· s¡ø£yÓTÆq
edü+‘êìï ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T. n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô̋ À π>y˚T{Ÿ‡ @s¡Œ&É≈£î+&Ü π̌ø J$ qT+&ç dü+‘êq+ ñ‘·Œ‹Ô
ne⁄‘·T+~. Ç~ u≤ø°º]j·÷, Ábı{ÏkÕº, ~>∑Te yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT ~>∑Te »+‘·Te⁄\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ
kÕ<Ûës¡D $<Ûëq+. ̋ …’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nH˚~ π>y˚T{Ÿ\ ìsêàD+ eT]j·TT ‘·<äT|ü] ø£\sTTø£ <ë«sê dü+‘êq+
ñ‘·Œ‹Ô. |òü\Bø£s¡D düeTj·T+˝À, eT>∑ eT]j·TT Ä&É π>y˚T{Ÿ\T ˇø£ C…’>√{ŸqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT, Ç~ J$>±
n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~. #ê˝≤ »+‘·Te⁄\T eT]j·TT m‘Ó’Ôq yÓTTø£ÿ\T ̋ … ’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô <ë«sê >∑TDÏ+#·ã&É‘êsTT.

e÷qe⁄\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

e÷qe⁄\T ̋ …’+–ø£+>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T. e÷qe⁄\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôì ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·Te#·TÃ

(m) |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú,

(_) |òü\Bø£s¡D+ eT]j·TT n_Ûe~∆.

(m) |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú: nu≤“sTT\T eT]j·TT u≤*ø£\T ô|]π>ø=B› yê]˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\≈£î
j·TTø£Ôej·TdüT‡ nì ù|s¡T. m≈£îÿe>± á e÷s¡TŒ\T 10 qT+&ç 14 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘êsTT eT]j·TT
Ç$ ø=ìï Vü‰s√àq¢ <ë«sê dü+uÛÑ$kÕÔsTT. j·TTø£Ôej·TdüT‡ düeTj·T+˝À, ÁbÕ<Ûä$Tø£ eT]j·TT ~«rj·T |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
nej·Tyê\T ¬s+&É÷ ô|s¡T>∑T‘êsTT eT]j·TT |ü]|üø£«‘·qT bı+<äT‘êsTT. á e÷s¡TŒ\‘√ bÕ≥T, ~«rj·T
…̋’+–ø£ bÕÁ‘·\T ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. eT>∑yê]˝À 13-14 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À eT]j·TT

Ád”Ô\˝À 11-13 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À …̋’+–ø£ |ü]|üø£«‘· kÕ~Û+#·ã&ÉT‘·T+<äì ≈£L&Ü >∑eTì+#ê*. Ç~
∫e]øÏ |æ\¢yê&ÉT øöe÷s¡<äX¯≈£î #˚s¡T≈£îqï <äX¯≈£î <ë] rdüTÔ+~. j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À, ~«rj·T …̋’+–ø£ bÕÁ‘·\T
á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘êsTT: eT>∑yê]˝À, yêsTTdt ̋ À‘·T>± e÷s¡&É+, uÛÑTC≤\T yÓ&É\TŒ #˚j·T&É+,
ø£+&Ésê\ X¯Øs¡+, >∑&É¶+ eT]j·TT MTkÕ\T ø£ì|æ+#·&É+, nø£ådü+ã+<Ûä eT]j·TT »|òüTq yÓ+Á≥Tø£\T ô|s¡>∑&É+,
u≤Vü≤´ »qH˚+Á~j·T nej·Tyê\T ô|s¡>∑&É+.

Ä&Éyê]˝À, düVü‰j·Tø£ eT]j·TT »|òüTq yÓ+Á≥Tø£\ ô|s¡T>∑T<ä\, ô|*«dt eT]j·TT Væ≤|t jÓTTø£ÿ yÓ&É\TŒ,
s=eTTà jÓTTø£ÿ $düÔs¡D eT]j·TT ãTT‘·T #·Áø£+ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ e+{Ï e÷s¡TŒ\T ñHêïsTT. …̋’+–ø£ |ü]|üø£«‘·
nH˚~ ˇø£] J$‘·+˝À #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq <äX¯, ø±ã{Ïº á <äX¯̋ À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ Äs√>∑́ + eT]j·TT
|ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+ nedüs¡+.

eT>∑ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú

|ü⁄s¡Twüß\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú ÁøÏ+~ nej·Tyê\qT ø£*– ñ+≥T+~ - ˇø£ »‘· ewüD≤\T, ˇø£
»‘· m|æ&ç&Ó’$Tdt, ˇø£ »‘· yêkÕ &çô|ò¬sì¸j·÷ (@ø£e#·q+: yêdt &çô|ò¬sHé‡), eT÷Á‘·Hêfi¯+, |ü⁄s¡TcÕ+>∑+
eT]j·TT nqTã+<Ûä Á>∑+<∏äT\T
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|ü≥+: |ü⁄s¡Twü |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú

I. ewüD≤\T: (@ø£e#·q+: ewüD+)  eT>∑ >√Hê&é‡. ejÓ÷»q eT>∑yê]˝À, Á|ü‹ ewüDeTT düTe÷s¡T
4-5 ôd+.MT bı&Ée⁄ eT]j·TT 12 Á>± ãs¡Te⁄ ñ+≥T+~. Ç$ n<äq|ü⁄ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄, n+fÒ
bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ yÓ\T|ü\ #·s¡à+ eT]j·TT ã+<Ûäq ø£DC≤\+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq Ák˛ÿ≥˝Ÿ XÊø˘ ̋ Ò<ë
Ák˛ÿ≥yéT nì |æ\Teã&˚ ø±fi¯fl eT<Ûä́  ÁbÕ+‘·+˝À y˚̋ ≤&ÉBj·Tã&É‘êsTT. Ák˛ÿ≥yéT <∏äs√às¡TŹ Ò̋≥sY>±
|üì#˚düTÔ+~. Ç~ ewüD≤\ ñc į́Á>∑‘·qT X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ø£+fÒ 2-3 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt ‘·≈£îÿe>± ñ
+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á ñc į́Á>∑‘· ôdŒsYà n_Ûe~∆øÏ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. X¯Øs¡
ìsêàD|üs¡+>±, Á|ü‹ ewüD+ ≥÷´ìø± n\T“–ìj·÷ nì |æ\Teã&̊ ‘Ó\¢{Ï |”#·T ã+<Ûäq ø£DC≤\+
jÓTTø£ÿ >∑T[ø£̋ À ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. Á|ü‹ ewüD+˝À X¯óÁø£ø£D≤\T ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ ôd$Tìô|òs¡dt
≥÷´ãT˝Ÿ‡ nì |æ\Teã&˚ nH˚ø£ n‘·́ +‘· ø±sTT˝Ÿ¶ ≥÷´ãT˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT. ôd$Tìô|òs¡dt ≥÷´ãT˝Ÿ‡
eT<Ûä́  ã+<Ûäq ø£DC≤\+ ñ+~, Ç~ eT<Ûä́ +‘·s¡ ø£D≤\ düeT÷Vü‰\qT ø£*– ñ+≥T+~, Bìì ̋ Ò&ç>¥
ø£D≤\T nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. á ø£D≤\T eT>∑ ôdø˘‡ Vü‰s√àHé nsTTq f…k º̨ôdºsêHéqT Ádü$kÕÔsTT.
f…k º̨ôdºsêHé |ü⁄s¡Twüß\˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT ~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£ åD≤\qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

II. m|æ&ç&Ó’$Tdt: Ç~ ewüD≤ìøÏ CÀ&ç+#·ã&ç, Ák˛ÿ≥˝Ÿ XÊø˘̋ À ñ+&˚ bı&ÉyÓ’q n‘·́ +‘· #·T≥ºã&çq
>=≥º+. m|æ&ç&Ó’$Tdt ôdŒs¡à{ÀCÀyê (Ms¡́ ø£D≤\T) ì\« #˚düTÔ+~ eT]j·TT ewüD+ qT+&ç yê{Ï
s¡yêD≤≈£î e÷s¡Z+>± |üì#˚düTÔ+~.

III. yêdt &çô|ò¬sHé‡ (ôdŒsYà &Éø̆º): Á|ü‹ m|æ&ç&Ó’$Tdt yêdt &çô|ò¬sHé‡>± ø=qkÕ>∑T‘·T+~. Ç~ ñ<äs¡ ≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ
Á|üy˚•düTÔ+~ eT÷Á‘êX¯j·T+ MT<äT>± yÓfi¯ó‘·T+~ eT]j·TT ôd$Tq˝Ÿ yÓdæøÏ̋ Ÿ jÓTTø£ÿ yêVæ≤ø£̋ À #˚]
dü?\q yêVæ≤ø£qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~. düÿ\q yêVæ≤ø£ eT÷Á‘·Hêfi¯+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~.
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IV. eT÷Á‘·Hêfi¯+: eT>∑yê]˝À eT÷Á‘·Hêfi¯+ düTe÷s¡T 15-20 ôd+.MT bı&Ée⁄ ñ+≥T+~ eT]j·TT
eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~- Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~Û >∑T+&Ü yÓfi¯ó‘·Tqï |üPs¡« Áb˛kÕº{Ïø˘ uÛ≤>∑+;
eT<Ûä́  bıs¡ uÛ≤>∑+; eT]j·TT ø±|ü⁄ Ò̋≥Ø nej·Te+, |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ >∑T+&Ü yÓfi‚fl |üwü̃ |ü⁄s¡TcÕ+>∑+
uÛ≤>∑+. j·TTπsÁ‘ê Ms¡́ + eT]j·TT eT÷Á‘·+ ¬s+&ç+{Ïø° kÕ<Ûës¡D e÷s¡Z+>± |üì#˚düTÔ+~.

V. |ü⁄s¡TcÕ+>∑+: |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ nH˚~ dü÷úbÕø±s¡, yÓT‘·Ô{Ï, ø£+&És¡ eT]j·TT n‘·´+‘· s¡ø£ÔHêfi≤\T
(s¡ø£ÔHêfi≤\‘√ düs¡|òüsê #̊j·Tã&çq) eT>∑yê]˝À ø±|ü⁄̋ Ò≥Ø nej·Te+. eT÷Á‘·Hêfī+ <ëì >∑T+&Ü πø+Á<ä+>±
q&ÉTdüTÔ+~ eT]j·TT eT÷Á‘·+ eT]j·TT Ms¡́ + ø√dü+ ˇø£ kÕ<Ûës¡D e÷s¡Z+>± |üì#̊düTÔ+~. …̋’+–ø£ ñ
‘ê‡Vü≤+ düeTj·T+ À̋, yÓT‘·Ô{Ï ø£DC≤\+ s¡ø£Ô+‘√ ì+&çb˛‘·T+~, Ç~ ì{≤s¡T>± eT]j·TT <ä&ÛÉ+>± e÷s¡T‘·T+~.
u≤Vü≤´+>±, |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ #·s¡à+‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ jÓTTø£ÿ ø=q eT<äTyÓ’q~ eT]j·TT
n‘·́ +‘· düTìï‘·+>± ñ+≥T+~. Bìì >±¢Hé‡ ô|ìdt n+{≤s¡T. Ç~ ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø√>∑*π> Á|æ|üP´dt nì
|æ\Teã&̊ #·s¡à+ jÓTTø£ÿ e<äT\T>± ñ+&̊ eT&É‘·‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~.

nqTã+<Ûä Á>∑+<∏äT\T: nqTã+<Ûä Á>∑+<ÛäT\˝À ôd$Tq˝Ÿ yÓdæøÏ̋ Ÿ‡, Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+<∏äT\T eT]j·TT øö|üsY
Á>∑+<ÛäT\T ñHêïsTT.

ôd$Tq˝Ÿ yÓdæøÏ̋ Ÿ‡. :ˇø£ »‘· ôd$Tq˝Ÿ yÓdæøÏ̋ Ÿ‡ eT÷Á‘êX¯j·T+ n&ÉT>∑TuÛ≤>∑+˝À ñ+{≤sTT. ôd$Tq˝Ÿ
yÓdæøÏ̋ Ÿ‡ ewüD+ qT+&ç e#˚Ã ôdŒsYà\qT ì\« #˚kÕÔsTT eT]j·TT ôd$Tq˝Ÿ Á<äyêìï Ádü$kÕÔsTT. ôd$Tq˝Ÿ
|òüP¢sTT&é nH˚~ ̌ ø£ õ>∑≥ Á<äe+, Ç~ ôdŒsYà\≈£î b˛wüDqT n+~düTÔ+~. á ÁkÕe+ 40-80 XÊ‘·+ dü?\q+
( |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ qT+&ç $dæ]y˚j·Tã&çq Ms¡́ +) @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~Û: Áb˛Áùdº{Ÿ Á>∑+~∏ eT÷Á‘·Hêfi¯+˝Àì yÓTT<ä{Ï uÛ≤>±ìï #·T≥TºeTT&ÉT‘·T+~. Ç~ Ä\ÿ©Hé
Á<äyêìï Ádü$düTÔ+~, Ç~ eT÷Á‘·Hêfi¯+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. á Á<äe+ ôdŒsYà\qT düJe+>± ñ
+#·T‘·T+~ eT]j·TT yê{Ïì ã\+>± á<ä&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Áb˛Áùdº{Ÿ Á>∑+~Û jÓTTø£ÿ ÁkÕe+ dü?\q+˝À
5-30 XÊ‘·+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

øö|üsY Á>∑+<ÛäT\T Ò̋<ë ã˝À“-j·T÷¬sÁ‘·̋ Ÿ Á>∑+<∏äT\T :. Ç$ »‘· Á>∑+<ÛäT\T, Ç$ Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~ÛøÏ
~>∑Teq ñ+{≤sTT eT]j·TT Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~ÛøÏ ø=~› <ä÷s¡+˝À eT÷Á‘·Hêfi¯+˝À ø£\TkÕÔsTT. øö|üsY Á>∑+<∏äT\T
X‚¢cÕàìï b˛* ñ+&˚ ‘Ó\¢{Ï, õ>∑≥, Ä\ÿ©Hé ÁkÕyêìï Ádü$kÕÔsTT, Ç~ ø£+<Óq>± |üì#˚düTÔ+~.

  ôdŒs¡à{ÀCÀ eT]j·TT Ms¡́ +: ôdŒs¡à{ÀCÀyê nH̊~ ewüD≤\ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Tã&çq eT>∑ >±ẙT{Ÿ\T.
ìsêàD≤‘·àø£+>±, e÷qe ôdŒsYà eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+≥T+~-‘·\, yÓT&É eT]j·TT ‘√ø£. ôdŒsYà
jÓTTø£ÿ ø=q {À|” ˝≤+{Ï ìsêàD+, nÁø√k˛yéT‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~, Ç~ |òü\Bø£s¡D düeTj·T+˝À X¯ó
Áø£ø£D≤\T >∑T&ÉT¶ ˝À|ü*øÏ #=#·TÃ≈£îb˛e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~, m|æ&ç&Ó’$Tdt˝À ì\« #˚j·Tã&çq|ü⁄Œ&ÉT
ôdŒs¡à{ÀCÀ ø£<ä\≈£î+&Ü ñ+≥T+~, nsTT‘˚ eT>∑yê]˝À nqTã+<Ûä |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Á>∑+<ÛäT\ qT+&ç e#˚Ã ÁkÕyê\
<ë«sê düÁøÏj·T+ ne⁄‘·T+~ eT]j·TT #·\q+ bı+<äT‘·T+~. . ôdŒsYà\‘√ bÕ≥T $$<Ûä nqTã+<Ûä Á>∑+<ÛäT\
ÁkÕyê\T Msê´ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT. ôdŒsYà\T \ø£å̋ À¢ $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. ˇø£ dü?\q+˝À <ë<ë|ü⁄ 20-150
$T*j·THé ôdŒsYà\T $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT.
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|ü≥+ : ôdŒsYà jÓTTø£ÿ ìsêàD+

Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú
Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú ÁøÏ+~ nej·Tyê\qT ø£*– ñ+≥T+~: ˇø£ »‘· n+&ÜX¯j·÷\T, ˇø£ »‘·

ô|ò̋ À|æj·THé >={≤º\T, >∑sê“¤X¯j·T+, jÓ÷ì eT]j·TT u≤Vü≤´ »qH˚+Á~j·T nej·Tyê\T

|ü≥+ : Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú

(i) n+&ÜX¯j·÷\T: ˇø£ »‘· n+&ÜX¯j·÷\T ñHêïsTT, Ç$ ñ<äs¡ ≈£îVü≤s¡+ jÓTTø£ÿ ~>∑Te
uÛ≤>∑+˝À, X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ Á|ü‹ yÓ’|ü⁄ ˇø£{Ï ñ+{≤sTT. n+&ÜX¯j·÷\T n+&ÜX¯j·÷\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT
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eT]j·TT Ád”Ô ôdø˘‡ Vü‰s√àqT¢, áÁk º̨C…Hé eT]j·TT ÁbıC…ôdºsêHé\qT ≈£L&Ü Ádü$kÕÔsTT. n+&ÜX¯j·T+˝À >∑T&ÉT¶
@s¡Œ&˚ Á|üÁøÏj·TqT zC…ìdædt n+{≤s¡T. n+&ÜX¯j·T+ jÓTTø£ÿ ˇø£ uÛ≤>±ìï ø£‹Ô]+∫q≥¢sTT‘˚, |ü]|üø£«‘·
jÓTTø£ÿ $$<Ûä <äX¯\˝À >∑T&ÉT¢ #·÷&Ée#·TÃ. Á|ü‹ >∑T&ÉT¶ ÁbÕ<∏ä$Tø£ bǫ̀ *ø£̋ Ÿ>± ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT
bǫ̀ *≈£î´\sY ø£D≤\T >∑T&ÉT¶qT ø£|æŒy˚kÕÔsTT eT]j·TT Ä+Á≥yéT nH˚ ≈£îVü≤s¡+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç~ |ü]|üø£«
>∑T&ÉT¶>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT Á>±|òæj·THé bǫ̀ *ø£̋ Ÿ n+{≤s¡T. n+&ÜX¯j·T+ qT+&ç >∑T&ÉT¶ $&ÉT<ä\
ne⁄‘·T+~ (n+&√‘·‡s¡ZeTT) ø±s¡Œdt \÷{Ïj·T+ nì |æ\Teã&˚ U≤∞ bǫ̀ *ø£̋ ŸqT e~*y˚düTÔ+~.

|ü≥+ : n+&ÜX¯j·T+ dü÷ø£åà ìsêàD+

(ii) ô|ò̋ À|æj·THé >={≤º\T (n+&ÉyêVæ≤ø£\T): Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú̋ À ¬s+&ÉT n+&ÉyêVæ≤ø£\T ( Ò̋<ë
ô|ò̋ À|æj·THé >={≤º\T) ñHêïsTT. ˇø√ÿ n+&ÉyêVæ≤ø£ 10-15 ôd+.MT bı&Ée⁄ ñ+≥T+~. Á|ü‹
n+&ÉyêVæ≤ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕøÏ‡eT˝Ÿ >∑sê≥T Äø±s¡|ü⁄ ∫es¡ n+&ÜX¯j·T+ <ä>∑Zs¡ ñ+≥T+~ eT]j·TT
Bìì ÇqŒ¤+&çãT\+ n+{≤s¡T. Bì n+#·T |òæ+ÁuÒ nì |æ\Teã&˚ y˚\T ̋ ≤+{Ï n+#·Hê\qT ø£*–
ñ+≥T+~. Á|ü‹ ÇqŒ¤+&çãT\yéT n+&ÉyêVæ≤ø£ Ò̋<ë ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ nì |æ\Teã&˚ düqïì
eT]j·TT #·T≥ºã&çq >=≥º+ e …̋ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. ¬s+&ÉT ô|ò̋ À|æj·THé Hêfi≤\T >∑sê“¤X¯j·T+˝ÀøÏ
‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT.

(iii) >∑sê“¤X̄j·T+: >∑sê“¤X̄j·T+ ̌ ø£ |æj·TsY Äø±s¡+˝À, ø£+&Ésê\‘√ ≈£L&çq, eT+<äbÕ{Ï >√&É\ nej·Te+.
Ç~ düTe÷s¡T 7 ôd+.MT bı&Ée⁄, 5 ôd+.MT yÓ&É\TŒ eT]j·TT 2.5 ôd+.MT. >∑sê“¤X¯j·T+ jÓTTø£ÿ
>√&É eT÷&ÉT bıs¡\qT ø£*– ñ+≥T+~-n+‘·s¡Z‘· m+&√yÓTÁ{Ïj·T+, eT<Ûä´ eTjÓ÷yÓTÁ{Ïj·T+ eT]j·TT
ãj·T{Ï ô|]yÓTÁ{Ïj·T+. m+&√yÓTÁ{Ïj·T+ bıs¡ s¡ø£ÔHêfi≤\‘√ düeT~∆>± düs¡|òüsê #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
jÓ÷ì˝À ø£*ù| >∑sê“¤X¯j·T+ jÓTTø£ÿ ~>∑Te uÛ≤>±ìï eT÷dæy˚ùd dæŒ+ø£ºsY ø£+&És¡+ ñ+~.

(iv) jÓ÷ì: Ç~ 7-10 ôd+.MT bı&Ée⁄ >∑\ ø£+&Ésê\ >=≥º+. Ç~ Á|üdüe düeTj·T+˝À »qq ø±\Te>±
|üì#̊düTÔ+~ eT]j·TT >∑sê“¤X̄j·T ÁkÕyê\T eT]j·TT ãTT‘·T Á|üyêVü‰ìøÏ yêVæ≤ø£>± ≈£L&Ü |üì#̊düTÔ+~.

Cumulus with egg Corpus luteum
Corpus albicans
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jÓ÷ì zô|ì+>¥ <ë«sê ãj·T{ÏøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~. jÓ÷ì ‘Ós¡e&É+ kÕ<Ûës¡D+>± ø£q´ Ád”Ô\˝À
∫\T¢\T >∑\ bıs¡, ôV’≤yÓTHé <ë«sê n&ÉT¶≈£î+≥T+~. e÷qe Ád”Ô̋ À, eT÷Á‘·Hêfī+ eT]j·TT »qH̊+Á~j·T
yêVæ≤ø£ yπ̊s«s¡T zô|ì+>¥\qT ø£*– ñ+{≤sTT.

e÷qe Ád”Ô\˝À ãTT‘·T #·Áø£+:
e÷qe Ád”Ô̋ À, dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø±\+ j·TTø£Ôej·TdüT‡ ej·TdüT‡ qT+&ç, n+fÒ <ë<ë|ü⁄ 12- 13 dü+e‘·‡sê\

es¡≈£î s¡T‘·T$s¡‹ es¡≈£î, n+fÒ 45-50 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î ñ+≥T+~. j·TTø£Ôej·TdüT‡ <äX¯ ~«rj·T …̋’+–ø£
\ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·&É+ <ë«sê >∑T]Ô+#·ã&ÉT‘·T+~. Ád”Ô\˝À s¡T‘·TÁø£eT+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±e&Üìï s¡T‘·TÁø£eT+
n+{≤s¡T. yÓTH√bÕCŸ düeTj·T+˝À, n+&√‘·‡s¡ZeTT eT]j·TT ãTT‘·TÁkÕe+ Ä–b˛‘·T+~ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
nej·Tyê\T |ü]e÷D+ ‘·>∑TZ‘êsTT.

j·TTø£Ôej·TdüT‡ eT]j·TT s¡T‘·T$s¡‹ eT<Ûä´, Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú ãTT‘·T #·Áø£+ nì |æ\eã&˚
dü+|òüT≥q\ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D HÓ\yêØ Áø£eT+ <ë«sê yÓfi¯ó‘·T+~. ãTT‘·T #·Áø£+ düeTj·T+˝À, ˇø£ n+&É+
|ü]|üø£«+ #Ó+<äT‘·T+~ eT]j·TT Á|ü‹ 28 s√E\≈£î ̌ ø£kÕ] $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~. nsTT‘˚, #ê˝≤ kÕs¡T¢, ø=ìï
ø±s¡D≤\ e\¢ á ø±\+ ô|s¡>∑e#·TÃ Ò̋<ë ‘·>∑Ze#·TÃ. ãTT‘·T #·Áø£+ ãTT‘·T Á|üyêVü≤+‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~, á
düeTj·T+˝À >∑sê“¤X¯j·T+ jÓTTø£ÿ ôd\T´˝≤sY …̋’ì+>¥, s¡ø£Ô Á|üyêVü≤+‘√ ôw&é ne⁄‘·T+~. á Á|üÁøÏj·T 3-4
s√E\T ø=qkÕ>∑T‘·T+~. ãTT‘·T #·Áø£+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq 5 e qT+&ç 13 e s√E es¡≈£î, Á>±|òæj·THé bǫ̀ *ø£̋ Ÿ
jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT |ü]|üø£«‘· »s¡T>∑T‘·T+~. Á>±|òæj·THé bǫ̀ *ø£̋ Ÿ nH˚~ n+&ÜX¯j·T+ ˝À|ü\ n+&É+
|ü]|üø£«‘· #Ó+<˚ ∫e] <äX¯. Ç~ n+&É+ eT]j·TT <ëì #·T≥÷º ñqï ø£D≤\ Á<äe´sê•ì ø£*– ñ+≥T+~.
Á>±|òæj·THé bò˛*ø£˝Ÿ áÁk˛ºC…Hé nH˚ Vü‰s√àHéqT ≈£L&Ü ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~, Ç~ >∑sê“¤X¯j·÷ìï n+&É+qT
d”«ø£]+#·&ÜìøÏ ‘·qqT ‘êqT dæ<ä∆+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Áù|πs|ædüTÔ+~. >∑sê“¤X¯j·÷ìï ø£ù|Œ ø£D≤\T y˚>∑+>±
ô|s¡T>∑T‘êsTT eT]j·TT s¡ø£Ô Hêfi≤\ jÓTTø£ÿ <ä≥ºyÓTÆq HÓ{ŸesYÿqT n_Ûe~∆ #˚kÕÔsTT.

ãTT‘·TÁkÕe+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq 13-14 s√E\ ‘·sê«‘· n+&√‘·‡s¡ZeTT »s¡T>∑T‘·T+~. n+&Üìï $&ÉT<ä\
#̊j·T&ÜìøÏ Á>±|òæj·THé bǫ̀ *ø£̋ Ÿ N*b˛‘·T+~. |ü–*q bǫ̀ *ø£̋ Ÿ jÓTTø£ÿ ø£D≤\T ø±s¡Œdt \T{Ïj·T+qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT,
Ç~ Vü‰s√àHé ÁbıC…ôdºsêHéqT Ádü$düTÔ+~. n+&É+ 13 ̋ Ò<ë 14e s√E ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ <ë«sê >∑sê“¤X̄j·÷ìï
#˚s¡T≈£î+≥T+~ eT]j·TT 16e s√E es¡≈£î (48-72 >∑+≥\T) nø£ÿ&˚ ñ+≥T+~. á ø±\+˝À n+&É+
m≥Te+{Ï ôdŒsYàqT n+<äTø√ø£b˛‘˚ n~ ø°åDÏ+#·&É+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. 28e s√E ∫e]˝À á n+&É+
>∑sê“¤X¯j·T ˝…’ì+>¥‘√ bÕ≥T ‹s¡düÿ]+#·ã&ÉT‘·T+~. Ç~ >∑sê“¤X¯j·T+ jÓTTø£ÿ eT+<äyÓTÆq ˝…’ì+>¥ jÓTTø£ÿ
HÓeTà~>± $∫Ã¤qï+ eT]j·TT ‘·<äT|ü] ãTT‘·T #·Áø£+ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛ≤ìï dü÷∫düTÔ+~.

n+&É+ ôdŒsYàqT d”«ø£]+∫, |òü\Bø£s¡D+ »]–‘̊ ãTT‘·T #·Áø£+˝À @$T »s¡T>∑T‘·T+~? n+&É+ ôdŒsYàqT
d”«ø£]+∫, |òü\Bø£s¡D+ #Ó+~‘˚, Ád”Ô >∑s¡“¤e‹>± ñqï+‘· ø±\+ ãTT‘·TÁkÕe+ (eT]j·TT n+&√‘·‡s¡ZeTT)
ì*∫b˛‘·T+~. m+<äTø£+fÒ ÁbıC…ôdºsêHé yÓTT<ä≥ ø±s¡Œdt \÷{Ïj·T+ (n+&ÜX̄j·T+˝À ø=qkÕ>∑T‘·T+~) eT]j·TT
‘·s¡Tyê‘· e÷$ <ë«sê ìs¡+‘·s¡+ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
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|ü≥+ : ãTT‘·T #·Áø£+ jÓTTø£ÿ Á>±|òæø£̋ Ÿ ÁbÕ‹ì<Ûä́ +

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. e÷qe eT>∑ eT]j·TT Ä&É @ ej·TdüT‡˝À j·TTø£Ôej·TdüT‡qT bı+<äT‘ês¡T?

_______________________________________________________

2. e÷qe ewüD+˝À ñ+&˚ >={≤º\≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç.

_______________________________________________________

3. øÏ+~ yê{Ï̋ Àì $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç,

(i) e÷qe |ü⁄s¡Twü |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edü  ________________________

(ii) e÷qe Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edü ________________________

4. e÷qe |ü⁄s¡Twü |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú̋ À ø£ì|æ+#˚ eT÷&ÉT s¡ø±\ nqTã+<Ûä Á>∑+<ÛäT\qT ù|s=ÿq+&ç

5. øÏ+~ yê{Ï $<ÛäT\qT ù|s=ÿq+&ç.

(a) ôd$Tq˝Ÿ yÓdæøÏ̋ Ÿ‡ ________________________

(b) Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+<∏äT\T ________________________

(c) >∑sê“¤X¯j·T+ ________________________
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|òü\Bø£s¡D+ eT]j·TT Ç+bÕ¢+fÒwüHé: Ád”Ô »qH˚+Á~j·T e÷s¡Z+˝À 24 qT+&ç 72 >∑+≥\ es¡≈£î

ôdŒs¡à{ÀC≤ Ä#·s¡D°j·T+>± ñ+≥T+~. |òü\Bø£s¡D+ ø√dü+, ôdŒsYà\qT Ád”Ô X̄Øs¡+˝ÀøÏ Á|üẙX̄ô|&É‘ês¡T eT]j·TT

ˇø£ ôdŒsYà ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ˝Àì n+&É+‘√ ø£*dæb˛‘·T+~. n+&É+ ˇø£ ôdŒsYà‘√ ø£*dæq≥¢sTT‘˚, ¬s+&É÷

ø£*dæ C…’>√{Ÿ>± @s¡Œ&É‘êsTT. ãTT‘·TÁkÕe+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq 13-14 s√E\ ‘·sê«‘· >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î (>∑s¡“¤<Ûës¡D)

n‘·´+‘· nqT≈£L\yÓTÆq~. C…’>√{Ÿ yÓ+≥H˚ $uÛÑõ+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~ eT]j·TT ô|ò˝À|æj·THé ≥÷´uŸqT

>∑sê“¤X¯j·÷ìøÏ |ü+|ü⁄‘·T+~ eT]j·TT >∑sê“¤X¯j·T+ jÓTTø£ÿ >√&É≈£î dæús¡|ü&ÉT‘·T+~. >∑sê“¤X¯j·T+ jÓTTø£ÿ >√&É̋ À

|æ+&É+ jÓTTø£ÿ á |òæøÏ‡+>¥qT Ç+bÕ¢+fÒwüHé n+{≤s¡T eT]j·TT Ád”Ô >∑s¡“¤e‹>± #Ó|üŒã&ÉT‘·T+~. |òü\Bø£s¡D+

»]–q ˇø£ yês¡+ ‘·sê«‘· Ç+bÕ¢+fÒwüHé »s¡T>∑T‘·T+~.

bÕ¢ôd+{≤: bÕ¢ôd+{≤ nH̊~ ‘·*¢ eT]j·TT |æ+&É+ ø£DC≤˝≤\ eT<Ûä́  nqTã+<Ûä+, Ç~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq

XÊØs¡ø£ $<ÛäT\ ø√dü+ ñ<›̊•+#·ã&ç+~. n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï |æ+&É+ bÕ¢ôd+{≤ nH˚ ø£DC≤\+ <ë«sê

>∑sê“¤X¯j·T+‘√ »‘·#˚j·Tã&ÉT‘·T+~. u§&ÉT¶ ‘ê&ÉT ˇø£ ø£]ƒqyÓTÆq ìsêàD+, Ç~ |æ+&É+ (n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï

|æ+&É+) eT]j·TT >∑sê“¤X¯j·T >√&É eT<Ûä́  s¡ø£Ô Hêfi≤\ ø£HÓø£åHé>± |üì#˚düTÔ+~. n_Ûe~∆ #Ó+~q yÓTT<ä{Ï ø=ìï

yêsê\ qT+&ç, |æ+&É+ n$TïjÓ÷{Ïø̆ Á<äe+‘√ ì+&çq n$TïjÓ÷Hé nH̊ dü+∫˝À ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. n$TïjÓ÷{Ïø̆

Á<äe+ cÕø˘-nu≤®s¡“sY>± |üì#˚düTÔ+~ eT]j·TT |æ+&Üìï <Óã“‹q≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

bÕ¢ôd+{≤ ˇø£ ø£DC≤\+ e …̋ |üì#˚düTÔ+~, Bì <ë«sê ÄøÏ‡»Hé eT]j·TT ÄVü‰s¡+ ‘·*¢ s¡ø£Ô+ qT+&ç

|æ+&ÜìøÏ düs¡|òüsê #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. Ç~ |æ+&É+ s¡ø£Ô+ qT+&ç ‘·*¢ s¡ø±ÔìøÏ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é eT]j·TT $düs¡®q

e´sêú\qT ≈£L&Ü s¡yêD≤ #˚düTÔ+~.

e÷$ XÊ«düø√X¯ yêj·TTe⁄\T, b˛wüø±\T eT]j·TT Á|ü‹s√<Ûäø±\≈£î bÕs¡>∑eT´+>± ñ+≥T+~. bıs¡

Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêúìï |æ+&É+˝À #˚s¡≈£î+&Ü ìs√~ÛdüTÔ+~. Ç~ ‘·*¢ qT+&ç |æ+&É+ es¡≈£î C…sYà‡ bÕdt

nqTeT‹+#·<äT. nsTTq|üŒ{Ïø°, ‘·*¢øÏ Ç|üŒ{Ïπø ôV≤#Y◊$ k˛øÏq≥¢sTT‘˚, ôV≤#Y◊$ s¡ø£Ô+ <ë«sê |æ+&ÜìøÏ

yÓfīfle#·TÃ. bÕ¢ôd+{≤ ÁbıC…ôdºsêHé nH̊ Vü‰s√àHéqT ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~. >∑s¡“¤+ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT >∑T&ÉT¶ @s¡Œ&É≥+

(n+&√‘·‡s¡ ZeTT) eT]j·TT ãTT‘·TÁkÕe+ ≈£L&Ü Ä–b˛‘êsTT. nsTT‘˚, Ç$ _&É¶ |ü⁄{Ï ºq ‘·sê«‘·

|ü⁄q'ÁbÕs¡+_Û+#·ã&É‘êsTT.
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e÷qe >∑T&ÉT¶ jÓTTø£ÿ |òü\Bø£s¡D+ jÓTTø£ÿ <äX¯\T, <ëì Ç+bÕ¢+fÒwüHé eT]j·TT |ü⁄≥Tºø£ es¡≈£î
>∑sê“¤X¯j·T+˝À n_Ûe~∆ <äX¯\qT dü+Á>∑Væ≤düTÔ+~

|ü⁄s¡Twüß\ qT+&ç ôdŒsYà\T Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú̋ ÀøÏ »eT #˚j·Tã&É‘êsTT

n+&ÜX¯j·T+ qT+&ç >∑T&ÉT¶ $&ÉT<ä̋ …’+~

ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ˝À ôdŒsYà eT]j·TT >∑T&ÉT¶ ø£\sTTø£

|òü\Bø£s¡D+ eT]j·TT C…’>√{Ÿ @s¡Œ&É≥+ (s√E 1)

C…’>√{Ÿ jÓTTø£ÿ |ü⁄qsêe‘· $uÛÑ»q yÓ÷s¡T˝≤ nì |æ\Teã&˚ ø£D≤\ >√fi≤ø±s¡ Á<äe´sê• @s¡Œ&É{≤ìøÏ
<ë]rdüTÔ+~ (s√E 4)

ÁbÕs¡+uÛÑ |æ+&É+ <äX¯ (u≤¢k º̨dædtº nì |æ\TkÕÔs¡T) @s¡Œ&ÉT‘·T+~ (s√E 5)

u≤¢k º̨dædtº >∑sê“¤X¯j·T >√&É≈£î »‘·#˚j·Tã&ÉT‘·T+~ (n+fÒ Ç+bÕ¢+fÒwüHé »s¡T>∑T‘·T+~) (6-7e s√E)

ˇø£ ãsƒê˙ |ü]e÷D+˝À n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï |æ+&É+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ (4 yêsê\T)

|æ+&É+ (Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ+&É+ nì |æ\TkÕÔs¡T) e÷qe \ø£åD≤\‘√, nej·Tyê\T ø£ì|ækÕÔsTT. Ç~ n$TïjÓ÷{Ïø˘
Á<äe+˝À ‘˚\T‘·T+~ (6 yêsê\T)

e÷qe •X¯óe⁄ »qq+ (düTe÷s¡T 40 yêsê\T)
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. bÕ¢ôd+{≤ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq $~Ûì ù|s=ÿq+&ç.

___________________________________________________________

2. øÏ+~ ìã+<Ûäq\qT ìs¡«∫+#·+&ç.

(i) Ç+bÕ¢+fÒwüHé ____________________________________________

(ii) bÕ¢ôd+{≤ ____________________________________________

(iii) n$Tïj·THé ____________________________________________

3. >∑sê“¤X¯j·T+˝Àì |æ+&É+ #·T≥÷º ñqï Á<äyêìøÏ ù|s¡T ô|≥º+&ç.

___________________________________________________________

f…]àq˝Ÿ nuÛ≤´kÕ\T
1. øÏ+~ ùdº{ŸyÓT+{Ÿ\T ˇ|ü⁄Œ (T)  Ò̋<ë ‘·|ü⁄Œ (F) nsTT‘˚ ù|s=ÿq+&ç eT]j·TT ‘·|ü⁄Œ ùdº{ŸyÓT+{Ÿ\qT

dü¬s’q s¡÷|ü+˝À ‹]– Áyêj·T+&ç.

(i) jÓ÷ì˝À |òü\Bø£s¡D+ »s¡T>∑T‘·T+~.

(ii) ÄøÏ‡»Hé eT]j·TT b˛wüø±\T ‘·*¢ s¡ø£Ô+ qT+&ç n$Tïj·÷Hé <ë«sê |æ+&É+ s¡ø£Ô+˝ÀøÏ yê´|ækÕÔsTT.

(iii)  ewüD≤\T f…k º̨ôdºsêHé Vü‰s√àHéqT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT

2. øÏ+~ yê{Ï̋ À Á|ü‹<ëì˝À uÒdæì m+#·Tø√+&ç.

(i) n+&ÜX¯j·T+; n+&ÜX¯j·TeTTqT+&ç >∑s¡“¤ø√X¯eTTq≈£î >∑\ Hêfi¯e÷s¡ZeTT; eT÷Á‘· Hêfi¯eTT;
>∑sê“¤X¯j·T+

(ii) m|æ&ç&Ó’$Tdt; eT÷Á‘· Hêfi¯eTT; X¯óÁø£yêVæ≤ø£; >∑sê“¤X¯j·T+

(iii) Á>±|òæj·THé bǫ̀ *ø£̋ Ÿ; ø±s¡Œdt \÷{Ïj·T+; Ò̋&ç>¥ ôd˝Ÿ

(iv) n$Tïj·THé; ø±s¡Œdt \÷{Ïj·T+; n$TïjÓ÷{Ïø˘ Á<äe+; u§&ÉT¶ ‘ê&ÉT
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3. ø±\yéT I jÓTTø£ÿ ìã+<Ûäq\qT ø±\yéT II jÓTTø£ÿ ìã+<Ûäq\‘√ dü]b˛\Ã+&ç eT]j·TT dü]b˛ Ò̋
»‘·\qT Áyêj·T+&ç.

ø±\yéT  I ø±\yéT  II

1. nÁø√k˛yéT (a) ewüDeTT

2. n+&√‘·‡s¡ZeTT (b) \÷{ÏHÓ’õ+>¥ Vü‰s√àHé

3. $©¢ (c) ôdŒs¡à{ÀCÀ

4. |òü\Bø£s¡D+ (d) ÁbıC…ôdºsêHé

(e) bÕ¢ôd+{≤

(f) jÓ÷ì

(g) ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ

4. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô n+fÒ @$T{Ï? e÷qe |ü⁄s¡Twü |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú jÓTTø£ÿ nej·Tyê\qT C≤_‘ê
#˚j·T+&ç

5. ewüD≤\T e÷qe eT>∑yê] bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ yÓ\T|ü\ Ák˛ÿ≥˝Ÿ XÊø˘̋ À ñ+&É≥+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·
@$T{Ï?

6. X¯óÁø£ø£D≤\T ôd$Tìô|òs¡dt ≥÷´ãT˝Ÿ‡ qT+&ç e÷qe eT>∑yê]˝À eT÷Á‘· Hêfi¯+ es¡≈£î Á|üj·÷DÏ+#˚
ÁbÕ+‘êìï ˇø£ Áø£eT+˝À Áyêj·T+&ç.

7. øÏ+~ yê{ÏøÏ ù|s¡T¢ Áyêj·T+&ç.

(i) e÷qe Ád”Ô̋ À |æ+&É+ n_Ûe~∆ #Ó+<˚ nej·Te+.

(ii) e÷qe⁄\˝À eT>∑ >±y˚T{Ÿ.

(iii) Ád”Ô\˝À ãTT‘·TÁkÕe+ eT]j·TT n+&√‘·‡s¡ZeTT Ä–b˛j˚T <äX¯.

8. |ü⁄s¡Twü |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú jÓTTø£ÿ s¡÷|ü⁄πsK\qT ^j·T+&ç.

(i) øÏ+~ uÛ≤>±\qT Ò̋ãT˝Ÿ #˚j·T+&ç

(a) ewüDeTT

(b) m|æ&ç&Ó’$Tdt

(c) ôd$Tq˝…«dæøÏ˝Ÿ‡

(d) yêdt &çô|ò¬sHé‡

(ii) ewüD+ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Vü‰s√àHéqT ù|s=ÿq+&ç.

(iii) ôdŒsYà\T ô|<ä› dü+K´˝À m+<äT≈£î ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT?
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|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nH˚~ nìï Je⁄\ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq \ø£åD≤\˝À ˇø£{Ï. Ç~ ˇø£] dü«+‘· s¡ø£yÓTÆq ñ
‘·Œ‹Ô. uÛÑ÷$Tô|’ C≤‘·T\ ø=qkÕ–+|ü⁄ ø√dü+ eT]j·TT C≤‘·T\ #·ìb˛sTTq düuÛÑT´\qT uÛÑØÔ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü
nedüs¡+. Je⁄\ ø=qkÕ–+|ü⁄ ø√dü+ Je⁄\T ‘·eT dü+‘êHêìï ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Á|üÁøÏj·TqT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô n+{≤s¡T.

e´øÏÔ>∑‘· C≤‘·T\T eT]j·TT n+<äTu≤≥T˝À ñqï |ü]dæú‘·T\ Á|üø±s¡+ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô |ü<ä∆‘·T\T e÷s¡T‘·÷
ñ+{≤sTT. e÷‘· ø£D≤ìï $uÛÑõ+#·&É+, e÷‘· X¯Øsêìï $∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+, yÓTT>∑Z\T eT]j·TT ;C≤+XÊ\qT
@s¡Œs¡#·&É+ <ë«sê @ø£ø£D Je⁄\ e …̋ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô düT\uÛÑ+>± #˚j·Te#·TÃ Ò̋<ë Ç~ #ê˝≤ øÏ¢wüº+>± ñ+≥T+~
eT]j·TT eT>∑ eT]j·TT Ä&É |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\T (πødüsê\T eT]j·TT |ædæº̋ Ÿ‡) n_Ûe~∆ì ø£*– ñ+≥T+~.
|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô $<Ûëq+‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü nìï Je⁄\T ‘·eT e+X¯bÕs¡+|üs¡́  |ü<ësêúìï (»qT´ n\+ø£s¡D)
‘·eT dü+‘êHêìøÏ |ü+|ü&É+ <ë«sê |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. MTs¡T á ôdwüHé̋ À yÓTTø£ÿ\ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô |ü<ä∆‹
>∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

\øå±´\T

á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôì ìs¡«∫+#·+&ç

n …̋’+–ø£ eT]j·TT …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT<Ûä́  ‘˚&Ü

@ø£ø£D ~>∑Te yÓTTø£ÿ (ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt) eT]j·TT |òæ\yÓT+≥dt Á^Hé Ä˝≤Z (dæŒs√¬>’sê)˝À n …̋’+–ø£
eT]j·TT …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô |ü<ä∆‘·T\qT $e]+#·+&ç

|ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô $<ÛëHêìï $e]+#·+&ç

&çø±{Ÿ |ü⁄wüŒ+ jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T eT]j·TT yê{Ï $<ÛäT\qT $e]+#·+&ç

yÓTÆÁø√k˛Œs√C…ìdædt <äX¯\qT $e]+#·+&ç

n+&ÜX¯j·T+ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï πsU≤∫Á‘·+ düVü‰j·T+‘√ e]í+#·+&ç eT]j·TT yÓT>±k˛Œs√C…ìdædt

yÓTTø£ÿ\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
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<äX¯\qT ù|s=ÿq+&ç

|ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ\˝À eT>∑ eT]j·TT Ä&É π>yÓ÷ô|ò’{Ÿ\ n_Ûe~∆ <äX¯\qT $e]+#·+&ç

|üsê>∑dü+|üs¡ÿ s¡ø±\T, yê{Ï ÁbÕeTTK´‘· eT]j·TT $$<Ûä |üsê>∑dü+|üs¡ÿ $<ÛëHê\qT ù|s=ÿq+&

|òü\Bø£s¡D+, (dæ+>∑$T eT]j·TT Á{Ï|ü⁄˝Ÿ |òüP´»Hé), |æ+&É+ n_Ûe~∆, m+&√ôdŒsYà n_Ûe~∆, $‘·Ôq+
@s¡Œ&É{≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q <äX¯\qT $e]+#·+&ç

&Ó’ø±{Ÿ eT]j·TT yÓ÷H√ø√{Ÿ $‘·ÔHê\ ìsêàD≤ìï y˚s¡T #˚j·T+&ç

|ü+&ÉT eT]j·TT bÕ]úH√ø±ØŒ @s¡Œ&É{≤ìï $e]+#·+&ç

$‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ôì $e]+#·+&ç

@|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôì ìs¡«∫+#·+&ç

düVü≤» eT]j·TT ø£Á‹eT Á|ü#ês¡+ eT<Ûä́  ‘˚&Ü

@|ü⁄>± Á|ü#ês¡+ #˚j·T&É+ e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T eT]j·TT qcÕº\qT $e]+#·+&ç

yÓTÆÁø√Ábı|üπ>wüHé jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\qT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô yÓ÷&é\T

yÓTTø£ÿ\T |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚ùd $$<Ûä Ø‘·T\T:

(a) @|ü⁄>±

(b) n …̋’+–ø£

(c) …̋’+–ø£

n …̋’+–ø£ eT]j·TT eø£ådü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô $<Ûëq+˝À, dü+‘êq+ π>y˚T{Ÿ\T Ò̋<ë *+>∑ ø£D≤\
ø£\sTTø£ Ò̋≈£î+&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T @sêŒ≥T #˚dæq @|ü⁄>± ñ+&˚ j·T÷ì{Ÿ qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

dæ+–˝Ÿ ù|¬s+{Ÿ Á|üy˚Tj·T+ ñ+~

dü+‘êq+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î »qT´|üs¡+>± düe÷q+>± ñ+≥T+~.

(a) @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ÁøÏ+~ s¡ø±\T>± ñ+&Ée#·TÃ—
(i) @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô: Ç~ @|ü⁄>± ñ+&̊ (k˛e÷{Ïø̆) ø£D+, yÓTT>∑Z\T Ò̋<ë yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ nej·Tyê\

qT+&ç ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~. Çø£ÿ&É, yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ @|ü⁄>± ñ+&̊ uÛ≤>∑+ (ẙs¡T, ø±+&É+, Ä≈£î
Ò̋<ë yÓTT>∑Z) e÷‘· X̄Øs¡+ qT+&ç ẙs¡T #̊j·Tã&ç dü«‘·+Á‘· yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ n …̋’+–ø£
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|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôì b˛* ñ+≥T+~, BìøÏ yÓTÆ{À{Ïø̆ $uÛÑ»q e÷Á‘·ẙT nedüs¡+, π>yÓT{Ïø̆ |òüP´»Hé Á|üẙTj·T+
Ò̋<äT eT]j·TT ø=‘·Ô>± @s¡Œ&çq yÓTTø£ÿ\T e÷‘· yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ »qT´ ø√¢Hé\T. ẙTeTT á bÕsƒ¡+˝À

‘·s¡Tyê‘· j·÷+õjÓ÷ôdŒsYà\˝À $$<Ûä s¡ø±\ @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô >∑T]+∫ #·]ÃkÕÔeTT.

(ii) ÁbòÕ¬>à+fÒwüHé: |òæ\yÓT+≥dt Ä Ò̋Z̋ À, ‘·+‘·T nH˚ø£ X¯ø£̋ ≤\T>± nqTø√≈£î+&Ü $]–b˛‘·T+~, Á|ü‹
uÛ≤>∑+ ø£̇ dü+ ˇø£ ø£D≤ìï ø£*– ñ+≥T+~, ø£D $uÛÑ»q <ë«sê Ä Ò̋Z jÓTTø£ÿ ø=‘·Ô |òæ\yÓT+{Ÿ≈£î
<ë]rj·Te#·TÃ ñ<ë. dæŒs√¬>’sê.

(iii) $∫Ã¤‹Ô: e÷‘· ø£D+˝Àì ø£+f…+{Ÿ 2, 4 Ò̋<ë 8 ≈£îe÷¬sÔ ø£D≤\T>± $uÛÑõdüTÔ+~ eT]j·TT
‘·<äqT>∑TD+>± $∫Ã¤‹Ôì u…’qØ ̋ Ò<ë ãVüQfi¯ $∫Ã¤‹Ô n+{≤s¡T. ø=‘·Ô>± @s¡Œ&çq Á|ü‹ ≈£îe÷¬sÔ ø£D+
ø=‘·Ô J$>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ë: u≤ø°º]j·÷

(iv) ∫>∑T]+#·&É+ : Ç~ @ø£ø£D yÓTTø£ÿ\˝À ≈£L&Ü dü+uÛÑ$düTÔ+~. yÓTT>∑Z-e+{Ï ô|s¡T>∑T<ä\ nH˚~ e÷‘·
ø£D+ jÓTTø£ÿ e+X¯bÕs¡+|üs¡́ ‘· eT]j·TT ‘·«s¡̋ À n~ $&çb˛sTT ø=‘·Ô e´øÏÔ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~ ñ<ë:
ádtº.

(b) n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

(i) ;C≤+X¯+ ìsêàD+

ÁãjÓ÷ô|ò’{Ÿ‡ eT]j·TT ôdº]&√ô|ò’{Ÿ\‘√ düVü‰ ~>∑Te yÓTTø£ÿ\˝À, Á|ü‘˚́ ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô j·T÷ì≥T¢ e÷‘·
X¯Øs¡+ô|’ n …̋’+–ø£+>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘êsTT. M{Ïì k˛ŒsY‡ n+{≤s¡T. n$ yÓTÆÁø√k˛ÿ|æø˘ eT]j·TT s¡ø£åD
>√&É‘√ ø£|üŒã&ç ñ+{≤sTT. n$ nqT≈£L\yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï #˚s¡T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT n$ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\ X¯Øs¡+>±
n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘êsTT ñ<ë. Áu…&é n#·TÃ\˝À, Hê#·T, ô|òsYï.

(ii) nb˛$TøÏ‡dt (APOMIXIS )

nb˛$TøÏ‡dt nH˚~ |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ eT]j·TT |òü\Bø£s¡D+ Ò̋≈£î+&Ü $‘·ÔHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ø=ìï
yÓTTø£ÿ\˝À (ñ<ë. &Ü+&Ó̋ …’qT¢) n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ $<Ûëq+. (Á^≈£î˝À, nb˛$TøÏ‡dt n+fÒ
ª$TøÏ‡+>¥ #·s¡́  qT+&ç <ä÷s¡+>±μ). eT>∑ eT]j·TT Ä&É π>y˚T{Ÿ\ ø£\sTTø£ Ò̋q+<äTq, &çbÕ¢sTT&é nsTTq
n+&ÜX¯j·T+ jÓTTø£ÿ @<Ó’Hê k˛e÷{Ïø˘ ø£D+ |æ+&Üìï ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~ eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· n+&ÉeTT $‘·Ôq+>±
|ü]|üø£«+ #Ó+<äT‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT $‘·ÔHê\T #Ó<äs¡>=≥ºã&É‘êsTT. ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, nb˛$TøÏ‡dt
ˇø£ n …̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T, nsTT‘˚ ̋ …’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ >∑Ts¡j˚T´ yÓTTø£ÿ\ e …̋ <ëì $‘·ÔHê\qT #Ó<äs¡>=&ÉT‘·T+~.

|òü\Bø£s¡D+ Ò̋≈£î+&Ü
  n+&Ü\T ;C≤\T
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(c) u≤Vü≤´ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô:

…̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô̋ À eT>∑ eT]j·TT Ä&É |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ø£D≤\ (π>yÓT{Ÿ\T) ø£\sTTø£ ñ+≥T+~, Ç$
Vü‰b ¢̨sTT&é ($TjÓ÷sTTdt <ë«sê @s¡Œ&É‘êsTT) eT]j·TT eT>∑ eT]j·TT Ä&É |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ <ë«sê ñ
‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&É‘êsTT. á ø£\sTTø£qT |òü\Bø£s¡D+ n+{≤s¡T eT]j·TT |òü*‘·+>± C…’>√{Ÿ (&çbÕ¢sTT&é) ñ‘·Œ‹Ô
ne⁄‘·T+~. C…’>√{Ÿ jÓTTø£ÿ eT]+‘· n_Ûe~∆ &çbÕ¢sTT&é nH˚ ø=‘·Ô e´øÏÔøÏ <ë]rdüTÔ+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôì ìs¡«∫+#·+&ç.

2. …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô m˝≤ _Ûqï+>± ñ+≥T+~?

3. π>y˚T{Ÿ n+fÒ @$T{Ï?

4.  ¬s+&ÉT s¡ø±\ @|ü⁄>± ñ+&˚ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôì ù|s=ÿq+&ç.

5. nb˛$TøÏ‡dtì ìs¡«∫+#·+&ç.
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~>∑Te yÓTTø£ÿ\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

~>∑Te yÓTTø£ÿ\˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô, ̌ ø£{Ï @ø£ø£D Ä˝≤Z (ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt) eT]j·TT eTs=ø£{Ï
ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY |òæ\yÓT+≥dt Ä˝≤Z (dæŒs√¬>’sê).

ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt (ˇø£ @ø£ø£D Ä˝≤Z)
(i) Ç~ eT+∫˙{Ï #Ós¡Te⁄\˝À ø£ì|æ+#˚ Vü‰b ¢̨sTT&é @ø£ø£D Ä˝≤Z:
(ii) yÓTTø£ÿ X¯Øs¡+ |æj·TsY-Äø±s¡+˝À ¬s+&ÉT bòÕ¢¬>˝≤¢‘√ Çs¡T¬ø’q ∫es¡ CÀ&ç+#·ã&ç+~.
(iii) ôd˝Ÿ jÓTTø£ÿ ˇø£ yÓ’|ü⁄q, ˇø£ ø±+‹ ôdì‡{Ïyé ø£+{Ï eT#·Ã ñ+≥T+~.
(iv) ô|<ä› ø£|ü⁄Œ Äø±s¡|ü⁄ ø√¢s√bÕ¢dtº ñ+~.
(v) ø+Á<ä+ yÓ’|ü⁄, ˇø£ K∫Ã‘·yÓTÆq πø+Á<äø£+ ñ+≥T+~.
(vi) ø√¢s√bÕ¢dtº̋ À π̌ø ô|’]HêsTT&é ñ+≥T+~.

|ü≥+ : ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
A. Adæ«$Tà+>¥ ø√dü+ ̇ {Ï \uÛÑ́ ‘·ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç pk˛ŒsY‡, nbÕ¢H√k˛ŒsY‡ ̋ Ò<ë Væ≤b˛ïk˛ŒsY‡ düVü‰j·T+‘√

n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~.

pk˛ŒsY‡ <ë«sê n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô: :
• ñ∫‘· á‘· ø√dü+ |ü⁄wüÿ\+>± ̇ s¡T n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ, ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt pk˛ŒsY‡ nì |æ\Teã&̊

bòÕ¢¬> Ò̋{Ÿ düqïì >√&É\ ;C≤+X¯+ <ë«sê |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.
• ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt ôd˝Ÿ bòÕ¢¬>˝≤¢qT ø√˝ÀŒ‘·T+~ eT]j·TT #·\q+ Ò̋ì~>± e÷s¡T‘·T+~.
• <ëì Áb˛{ÀbÕ¢»yéT (ôd’{ÀbÕ¢»+ eT]j·TT q÷´øÏ¢j·Tdt) yÓTÆ{À{Ïø˘>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~ eT]j·TT 2-

16 &Ü≥sY Áb˛{ÀbÕ¢dtº\qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~, M{Ï̋ À Á|ü‹ ̌ ø£ÿ{Ï bòÕ¢¬>˝≤¢qT n_Ûe~∆ #˚düTÔ+~ eT]j·TT
Bìì pk˛ŒsY n+{≤s¡T.
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• ù|¬s+{Ÿ ôd˝Ÿ yê˝Ÿ |ü–*b˛sTT pk˛ŒsY\T $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT.

• Á|ü‹ pk˛ŒsY ôd˝Ÿ >√&ÉqT n_Ûe~∆ #˚düTÔ+~ eT]j·TT ô|<ä›\ ø£D+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• pk˛ŒsY\qT $&ÉT<ä\ #˚dæq ‘·sê«‘· ù|¬s+{Ÿ ôd˝Ÿ ñìøÏ̋ À Ò̋<äT.

nbÕ¢H√k˛ŒsY‡ eT]j·TT Væ≤b˛ïk˛ŒsY‡ <ë«sê n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô: :

• á‘· ø=≥º&É+ kÕ<Ûä́ +ø±ì #√≥ ˇø£ düqïì bıs¡ ˙s¡T n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ, ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt
nbÕ¢H√k˛ŒsY‡ nì |æ\Teã&̊ düqïì >√&É\, HêHé-bòÕ¢>¥̋ Ò{Ÿ &Ü≥sY Áb˛{ÀbÕ¢dtº\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~.

• ù|¬s+{Ÿ ôd˝Ÿ bòÕ¢¬>˝≤¢qT ø√˝ÀŒ‘·T+~ eT]j·TT u≤>± $düÔ]+∫+~. <ëì Áb˛{ÀbÕ¢dtº 100 Ò̋<ë
n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ≈£îe÷¬sÔ Áb˛{ÀbÕ¢dtº\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ |ü<˚|ü<˚ $uÛÑõdüTÔ+~, M{Ï̋ À Á|ü‹
ˇø£ÿ{Ï nbÕ¢H√k˛ŒsY n+{≤s¡T.

• HêHé-yÓ÷f…Æ̋ Ÿ nbÕ¢H√k˛ŒsY‡ düeT÷Vü‰\qT ø£*– ñqï yÓTT‘·Ô+ ìsêàD+ bÕ …̋à̋ ≤¢ nì |æ\Teã&̊ HêHé-yÓ÷f…Æ̋ Ÿ
ø£̋ Àìj·T Ÿ̋ Ä˝≤ZqT b˛* ñ+≥T+~ eT]j·TT Bìì ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt jÓTTø£ÿ bÕyÓT˝≤¢ <äX̄ n+{≤s¡T.

• bÕ¢yÓT˝≤¢-<äX¯ ̇ {Ï‘√ ì+&ç ñ+fÒ, Á|ü‹ nbÕ¢H√k˛ŒsY bòÕ¢¬>˝≤¢qT n_Ûe~∆ #˚düTÔ+~, e÷‘· ø£D >√&É
qT+&ç ãj·T≥≈£î e∫Ã kÕ<Ûës¡D dü«‘·+Á‘· yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• ˙s¡T nø£kÕà‘·TÔ>± m+&çb˛‘˚, ø=ìï nbÕ¢H√k˛ŒsY\T eT+<äbÕ{Ï >√&ÉqT n_Ûe~∆ #˚kÕÔsTT, M{Ï̋ À
Á|ü‹ ̌ ø£ÿ{Ï eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T ̋ Ò<ë q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~ eT]j·TT Bìì Væ≤b˛ïk˛ŒsY
n+{≤s¡T. nqT≈£L\yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT eT]j·TT á‘· ø=≥º&ÜìøÏ ˙s¡T n+<äTu≤≥T˝À ñ
qï|ü⁄Œ&ÉT, Á|ü‹ Væ≤b˛ïk˛ŒsY N*b˛sTT bòÕ¢¬>˝≤¢qT n_Ûe~∆ #˚ùd Áb˛{ÀbÕ¢dtºqT $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~,
pk˛ŒsY>± e÷s¡T‘·T+~ eT]j·TT kÕ<Ûës¡D ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt-bÕ¢+{Ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

|ü≥+ : ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt …̋’+–ø£ eT]j·TT n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹
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B. …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt C≤‹ì ã{Ïº ◊k˛>±$T, nìk˛>±$T Ò̋<ë }>±$T <ë«sê …̋’+–ø£+>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
#˚düTÔ+~:

◊k˛>±$T <ë«sê …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

• ◊k˛>±$Tì ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt môV≤¬sHéãTØZ Á|ü<ä]Ù+#ês¡T eT]j·TT eT>∑ eT]j·TT Ä&É ø£D≤\T
yê{Ï bòÕ¢¬>˝≤¢qT ø√˝ÀŒe&É+ <ë«sê #·\q+ Ò̋ì$>± e÷s¡‘êsTT.

• Á|ü‹ ø£D+ jÓTTø£ÿ Áb˛{ÀbÕ¢»yéT yÓTÆ{À{Ïø£̋ Ÿ>± 32-64 ≈£îe÷¬sÔ ø£D≤\T>± $uÛÑõdüTÔ+~.

• Á|ü‹ ≈£îe÷¬sÔ ø£D+ bòÕ¢¬>˝≤¢qT n_Ûe~∆ #˚düTÔ+~ eT]j·TT ‘·*¢ ø£D >√&É |ü–*b˛e&É+ <ë«sê
˙{Ï̋ À $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~. á ø£D≤\˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ{Ï >±y˚T{Ÿ\T>± |üì#˚kÕÔsTT eT]j·TT n$
|ü<äìsêàD|üs¡+>± π̌ø˝≤ ñ+{≤sTT ø±˙ XÊØs¡ø£ Ò̋<ë s¡kÕj·THê\‘√ $_Ûqï+>± ñ+{≤sTT.

• ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T e÷‘·ø£D≤\ qT+&ç ˙{Ï̋ À $&ÉT<ä̋ …’q π>y˚T{Ÿ\T »‘·>± ø£*dæb˛sTT ø±«Á&çbòÕ¢¬> Ò̋¢{Ÿ
C…’>√{Ÿ\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

• ¬s+&ÉT π>y˚T{Ÿ‡ jÓTTø£ÿ ø£+f…+{Ÿ\T |òüP´CŸ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT, n$ C…’>√{Ÿ (&çbÕ¢sTT&é)qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt J$‘· #·Áø£+˝À Ç~ @¬ø’ø£ &çbÕ¢sTT&é <äX¯.

• C…’>√{Ÿ ‘·q #·T≥÷º ˇø£ eT+<äbÕ{Ï >√&ÉqT n_Ûe~∆ #˚düTÔ+~ eT]j·TT Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT
(C…’>√k˛ŒsY‡) n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ >√<ÛäTeT qT+&ç q\T|ü⁄ s¡+>∑T\ es¡ íÁ<äyê´ìï n_Ûe~∆ #˚düTÔ+~.

• nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T (ñc į́Á>∑‘·, ÄVü‰s¡+ eT]j·TT ̇ s¡T) ‹]– e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT C…’>√{Ÿ jÓTTø£ÿ &çbÕ¢sTT&é
q÷´øÏ¢j·Tdt $TjÓ÷dædt <ë«sê $uÛÑõ+#·ã&ç+~ eT]j·TT Hê\T>∑T Vü‰b˛¢sTT&é pk˛ŒsY\qT
@s¡Œs¡TdüTÔ+~.

• Á|ü‹ pk˛ŒsY ø=‘·Ô ejÓ÷»q ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

nìk˛>±$T <ë«sê …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

• nìk˛>±$Tì #·\$T&√yÓ÷Hêdt ÁuÖ˙ Á|ü<ä]Ù+#ês¡T, Çø£ÿ&É eT>∑ eT]j·TT Ä&É ø£D≤\T bòÕ¢¬>˝≤¢qT
ø√˝ÀŒ‘êsTT eT]j·TT #·\q+ Ò̋ì$>± e÷s¡‘êsTT.

• eT>∑ ø£D+˝À, Áb˛{ÀbÕ¢dtº 32-64 u…’bòÕ¢¬> Ò̋¢{Ÿ π>ẙT{Ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ |ü<̊ |ü<̊ $uÛÑõdüTÔ+~,
nsTT‘˚ Ä&É ø£D+˝À, Áb˛{ÀbÕ¢dtº 8 qT+&ç 16 u…’bòÕ¢¬> Ò̋¢{Ÿ π>y˚T{Ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.

• eT>∑ eT]j·TT Ä&É π>y˚T{Ÿ\T ¬s+&É÷ ˙{Ï̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT.

• ô|<ä› Ä&É π>ẙT{Ÿ\T bòÕ¢¬>˝≤¢qT ø√˝ÀŒsTT HêHé-yÓ÷f…Æ̋ Ÿ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT, Á|ü‹ ̌ ø£ÿ{Ï ∫qï yÓ÷f…Æ̋ Ÿ eT>∑
>±y˚T{Ÿ <ë«sê |òü\Bø£s¡D+ #Ó+<äT‘·T+~.
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• |òü\Bø£s¡D+ ‘·sê«‘·, |òüP´»Hé ñ‘·Œ‹Ô bòÕ¢¬>˝≤¢qT ø√˝ÀŒ‘·T+~, >√fi≤ø±s¡+>± e÷s¡T‘·T+~ eT]j·TT
eT+<äbÕ{Ï >√&ÉqT n_Ûe~∆ #˚dæ $ÁXÊ+‹ C…’>√{Ÿ>± e÷s¡T‘·T+~.

• ˙s¡T, ñc į́Á>∑‘· eT]j·TT ø±+‹ jÓTTø£ÿ nqT≈£L\yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T ‹]– e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, C…’>√{Ÿ
$TjÓ÷dædt≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+~ eT]j·TT Hê\T>∑T Vü‰b ¢̨sTT&é pk˛ŒsY\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~, M{Ï̋ À
Á|ü‹ ˇø£ÿ{Ï dü«‘·+Á‘· ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

}>±$T <ë«sê …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

• }>±MT ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt z>±qyéT˝À Á|ü<ä]Ù+#·ã&ÉT‘·T+~.
• Çø£ÿ&É, Ä&É eT]j·TT eT>∑ ø£D≤\T bòÕ¢¬>˝≤¢qT ø√˝ÀŒ‘êsTT eT]j·TT HêHé-yÓ÷f…Æ{Ÿ ne⁄‘êsTT.
•  Ád”Ô ø£D+˝Àì nìï $wüj·÷\T Ä&É >±y˚T{Ÿ Ò̋<ë >∑T&ÉT¶ e …̋ |üì#˚kÕÔsTT, nsTT‘˚ eT>∑ ø£D+

jÓTTø£ÿ Áb˛{ÀbÕ¢»yéT 32-64 u…’bòÕ¢¬> Ò̋¢{Ÿ >±y˚T{Ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ $uÛÑõdüTÔ+~.
• u…’bòÕ¢¬> Ò̋¢{Ÿ π>ẙT{Ÿ\T ̇ {Ï̋ ÀøÏ $eTTøÏÔ #Ó+<äT‘êsTT eT]j·TT Ä&É π>ẙT{Ÿ ø√dü+ yÓ‘·T≈£î‘·÷ á‘· ø={≤ºsTT.
• ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe bòÕ¢¬> Ò̋{Ÿ >±y˚T{Ÿ\T HêHéyÓ÷f…Æ̋ Ÿ >∑T&ÉT¶qT ø£*– ñqï Á|ü‹ Ä&É

ø£D+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT, nsTT‘˚ ˇø£{Ï e÷Á‘·y˚T >∑T&ÉT¶qT |òü\Bø£s¡D+ #˚düTÔ+~ eT]j·TT eT]ø=ìï
ø°åDÏ+∫, j·TTe C…’>√{Ÿ≈£î b˛wüø±Vü‰sêìï n+~kÕÔsTT.

• >∑T&ÉT¶ eT]j·TT yÓ÷f…Æ̋ Ÿ >±ẙT{Ÿ jÓTTø£ÿ |òüP´»Hé ñ‘·Œ‹Ôì C…’>√{Ÿ nì |æ\TkÕÔs¡T, Ç~ e+X̄bÕs¡+|üs¡́ ‘·qT
ˇø£ eT+<äbÕ{Ï, es¡íÁ<äe´+ ø£*–q >√&ÉqT $ÁXÊ+‹ <äX¯̋ ÀøÏ |ü+|ü⁄‘·T+~.

• ˙s¡T, ñc į́Á>∑‘· eT]j·TT ø±+‹ jÓTTø£ÿ nqT≈£L\yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T ‹]– e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, C…’>√{Ÿ Hê\T>∑T
Vü‰b ¢̨sTT&é u…’bòÕ¢¬> Ò̋¢{Ÿ pk˛ŒsY\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ $TjÓ÷dædt≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~, M{Ï̋ À Á|ü‹
ˇø£ÿ{Ï C…’>√{Ÿ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+~q|ü⁄Œ&ÉT, ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt jÓTTø£ÿ dü«‘·+Á‘· yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ◊k˛>±$T nH˚ |ü<ëìï ìs¡«∫+#·+&ç. ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt jÓTTø£ÿ @ C≤‹ ◊k˛>±$Tì Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~.

2. ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt̋ À $TjÓ÷dædt mø£ÿ&É dü+uÛÑ$düTÔ+~?

3. ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt̋ À n …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô |ü<ä∆‹ì Çe«+&ç. ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt̋ À pk˛ŒsY\ |üìrs¡T @$T{Ï.

4. nìk˛>±$T <ë«sê |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚ùd ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt C≤‘·T\T eT]j·TT }>±$T <ë«sê
|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚ùd C≤‘·T\≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç.

5. pk˛ŒsY eT]j·TT nbÕ¢H√k˛ŒsY nH˚ |ü<ëìï ìs¡«∫+#·+&ç.
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dæŒs√¬>’sê (ˇø£ ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY Ä Ò̋Z)
ìsêàD+

(i) Ç~ dü÷úbÕø±s¡ ø£D≤\ es¡Tdü ∫e] qT+&ç ∫e]
es¡≈£î (‘·+‘·T s¡÷|ü+) ø£*dæq eT+∫˙{Ï #Ós¡Te⁄\˝À
ø£ì|æ+#˚ ñ∫‘· ‘˚*j·÷&˚ Ä Ò̋Z.

(ii) Á|ü‹ ø£D+ C≤‘·T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç, 1 qT+&ç 14 es¡≈£î,
nH̊ø£ @ø£-ÁX‚DÏ̋ À neTs¡Ãã&çq ô|’]HêsTT&é‡‘√ ôd’Œs¡̋ Ÿ
]ã“Hé Äø±s¡|ü⁄ ø√¢s√bÕ¢dtº\qT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ.

(iii) ø£D≤\ eT<Ûä́  ÁbÕ+‘·+˝À ô|<ä› yê≈£L´˝Ÿ ñ+≥T+~.

(iv) ôd’{ÀbÕ¢dæàø˘ ‘·+‘·Te⁄\ eT<ä›‘·T ñqï ø£D≤\ eT<Ûä́ ˝À
π̌ø πø+Á<äø£+ ñ+≥T+~.

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
A. ÁbòÕ¬>à+fÒwüHé <ë«sê @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô:

(i) uÛÖ‹ø£-s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ ‘·s¡Tyê‘· $˝ÀeT ôd|üº+ bÕsTT+{Ÿ e<ä› |òæ\yÓT+{Ÿ ∫qï X¯ø£̋ ≤\T>±
$]–b˛‘·T+~.

(ii)  ø£̇ dü+ ˇø£ |üP]Ô ø£D≤ìï ø£*– ñqï Á|ü‹ uÛ≤>∑+ |ü⁄qsêe‘· yÓTÆ{À{Ïø˘ ø£D $uÛÑ»q <ë«sê ø=‘·Ô
‘·+‘·Te⁄>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

B. …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô : Ç~ ùdÿ˝≤]bòÕsYà eT]j·TT bÕs¡Ù« dü+jÓ÷>∑+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~..

ùdÿ˝≤]bòÕsYà ø£+Eπ>wüHé (ø£+Eπ>{Ï+>¥ |òæ\yÓT+{Ÿ‡ ì#ÓÃq ˝≤+{Ï s¡÷bÕìï ÇkÕÔsTT).

• ¬s+&ÉT ‘·+‘·Te⁄\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï #ê˝≤ <ä>∑Zs¡>± ñ+{≤sTT, ‘·<ë«sê ¬s+&ÉT ‘·+‘·Te⁄\ ø£D≤\T
ôd|üº+ qT+&ç ôd|üº+ eT]j·TT eTTU≤eTTœ>± dü+jÓ÷>∑ >=≥º+ nì |æ\Teã&˚ >=≥º+ düVü‰j·T+‘√
ø£\TkÕÔsTT.

• Á|ü‹ ôd˝Ÿ˝Àì ôd’{ÀbÕ¢dæàø˘ ø£+f…+{Ÿ\T π>y˚T{Ÿ>± |üì #˚j·T&ÜìøÏ sö+&é Ä|òt ne⁄‘êsTT.

• nMTuÀsTT&é ø£<ä*ø£ <ë«sê ˇø£ ø£D+ (|ü⁄s¡Twüß&ÉT) qT+&ç π>y˚T{Ÿ eTs=ø£ ø£D+ (Ä&É)øÏ dü+jÓ÷>∑
>=≥º+ <ë«sê yÓfi¯ó‘·T+~.

•  Á|ü‹ |òæ\yÓT+{Ÿ jÓTTø£ÿ ø£D≤\T eT>∑ Ò̋<ë Ä&É>± |üì#˚kÕÔsTT.

|ü≥+ : dæŒs√¬>’sê ø£D ìsêàD+
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• ¬s+&ÉT π>y˚T{Ÿ‡ jÓTTø£ÿ ø£+f…+{Ÿ\T Ád”Ô ø£D+˝À ø£*dæb˛sTT &çbÕ¢sTT&é C…’>√{ŸqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
|üs¡́ ekÕq+>±, π>y˚T{Ÿ‡ jÓTTø£ÿ …̋’+–ø£ ø£\sTTø£ ‘·sê«‘·, |ü⁄s¡Twü |òæ{ŸyÓT+{Ÿ jÓTTø£ÿ nìï ø£D≤\T
U≤∞>± ñ+{≤sTT, nsTT‘˚ Ä&É |òæ\yÓT+{Ÿ˝Àì Á|ü‹ ø£D+ ˇø£ eT+<äbÕ{Ï >√&É\ &çbÕ¢sTT&é
C…’>√k˛ŒsYqT ø£*– ñ+≥T+~.

• C…’>√k˛ŒsY ‘·q #·T≥÷º ̌ ø£ eT+<äbÕ{Ï >√&ÉqT n_Ûe~∆ #̊düTÔ+~ eT]j·TT nqqT≈£L\yÓTÆq ø±\+˝À
b˛≥T y˚j·T&ÜìøÏ eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT qT+&ç q\T|ü⁄ es¡íÁ<äyê´ìï n_Ûe~∆ #˚düTÔ+~.

• nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T ‹]– e∫Ãq ‘·sê«‘· &çbÕ¢sTT&é q÷´øÏ¢j·Tdt $TjÓ÷dædt <ë«sê Hê\T>∑T
Vü‰b ¢̨sTT&é q÷´øÏ¢jÓÆT\T>± $uÛÑõdüTÔ+~. M{Ï̋ À eT÷&ÉT πø+Á<äø±\T ø°åDÏkÕÔsTT.

• n+≈£îs√‘·Œ‹Ô düeTj·T+˝À, C…’>√k˛ŒsY jÓTTø£ÿ >√&É N*b˛‘·T+~ eT]j·TT ̌ ø£ Vü‰b ¢̨sTT&é q÷´øÏ¢j·Tdt
ø£*–q ìsêàD+ e+{Ï ∫qï >=≥º+ ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.

• ∫qï >=≥º+ |ü<˚|ü<˚ yÓTÆ{À{Ïø˘ ø£D $uÛÑ»q\ <ë«sê bı&ÉyÓ’q ‘·+‘·Te⁄>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

|ü≥+ :dæŒs√¬>’sê˝À dü+jÓ÷>∑+.

(A) ˇø£ ø£D+ (eT>∑ >±y˚T{Ÿ) jÓTTø£ÿ ø£+f…+{Ÿ\T ≥÷´uŸ <ë«sê eTs=ø£<ëìøÏ yÓ[¢ C…’>√{ŸqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
(B) C…’>√{Ÿ eT+<äbÕ{Ï >√&ÉqT n_Ûe~∆ #˚düTÔ+~ eT]j·TT C…’>√k˛ŒsYqT @s¡Œs¡TdüTÔ+~ (C) C…’>√k˛ŒsY

yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~.
bÕs¡Ù« dü+jÓ÷>∑+

• Çø£ÿ&É, ˇø£ |òæ\yÓT+{Ÿ jÓTTø£ÿ ø£D≤\T e÷Á‘·y˚T dü+jÓ÷>∑+˝À bÕ˝§Z+{≤sTT, Ç+<äT˝À eT>∑
eT]j·TT Ä&É ø£D≤\T Á|ü‘ê´e÷ïj·T »‘·\˝À neTs¡Ãã&ç ñ+{≤sTT, nq>±, ¬s+&ÉT eT>∑ ø£D≤\T
ˇø£ ‘·+‘·T bı&Ée⁄Hê ¬s+&ÉT Ád”Ô ø£D≤\‘√ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± ñ+{≤sTT.

• dü+jÓ÷>∑ >=≥º+ eT>∑ eT]j·TT Ä&É ø£D≤ìï y˚s¡T#˚ùd ôd|üº+≈£î bÕs¡Ù«+>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~. |ü⁄s¡Twü
ø£D≤\ Áb˛{ÀbÕ¢»+ Ád”Ô ø£D≤\˝ÀøÏ e\düb˛‘·T+~.

• |òü\Bø£s¡D+ ‘·sê«‘·, ̌ ø£ |òæ\yÓT+{Ÿ ¬s+&ÉT U≤∞ ø£D≤\qT ¬s+&ÉT ø£D≤\‘√ @ø±+‘·s¡+>± #·÷|ü⁄‘·T+~,
ˇø=ÿø£ÿ{Ï eT+<äbÕ{Ï >√&É\ &çbÕ¢sTT&é C…’>√k˛ŒsYqT ø£*– ñ+≥T+~.

• nqT≈£L\yÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À C…’>√k˛ŒsY, ˇø£ dü«‘·+Á‘· yÓTTø£ÿqT e÷Á‘·y˚T ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ
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ùdÿ˝≤]bòÕsYà dü+jÓ÷>∑+˝À yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~, m+<äTø£+fÒ $TjÓ÷dædt ‘·sê«‘· 3 Vü‰b ¢̨sTT&é q÷´øÏ¢jÓÆT\T
ø°åDÏkÕÔsTT.

 Á|ü<Ûëq yÓTTø£ÿ X¯Øs¡+˝Àì ø£D+ $TjÓ÷dædt Ò̋≈£î+&Ü >±y˚T{Ÿ\qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~, ø±ã{Ïº
ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt eT]j·TT dæŒs√¬>’sê nH˚$ π>yÓ÷ºô|ò’{Ÿ‡ (Vü‰b ¢̨sTT&é).

π>yÓ÷ºô|ò’{Ÿ π>y˚T{Ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~ π>yÓ÷ºô|ò’{Ÿ m\¢|ü⁄Œ&É÷ Vü‰b ¢̨sTT&é.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. dæŒs√¬>’sê˝À @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Bì <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

2. dæŒs√¬>’sê˝À »]π> …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ ù|s¡T ô|≥º+&ç.

3. dæŒs√¬>’sê˝À $TjÓ÷dædt m|ü⁄Œ&ÉT dü+uÛÑ$düTÔ+~?

4. bÕs¡Ù« dü+jÓ÷>∑+˝À mìï ‘·+‘·Te⁄\T ñ+{≤sTT?

Ä+õjÓ÷ôdŒsYà‡˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô (|ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ\T)
j·÷+õjÓ÷ôdŒsYà\T @|ü⁄>± eT]j·TT …̋’+–ø£ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. á $uÛ≤>∑+˝À

ẙTeTT j·÷+õjÓ÷ôdŒsYà\˝À ̋ …’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôì n<Ûä́ j·Tq+ #̊kÕÔeTT. MT≈£î ‘Ó*dæq≥T¢>±, ̋ …’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
|ü⁄wüŒ+˝À ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq eT>∑ eT]j·TT Ä&É >±y˚T{Ÿ\ ø£\sTTø£ <ë«sê dü+uÛÑ$düTÔ+~. n+<äTe\q, |ü⁄e⁄«
|ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô j·T÷ì{ŸqT dü÷∫düTÔ+~.

j·÷+õjÓ÷ôdŒsYà\T |ü⁄wæŒ+#̊, |òü̋ ≤\T ø±ùd eT]j·TT eTs¡D+‘√ düVü‰ J$‘· #·Áø±ìï |üP]Ô #̊j·T&ÜìøÏ
rdüT≈£îH˚ düeTj·÷ìï ã{Ïº yê]¸ø±\T, <Ó’«yê]¸ø±\T eT]j·TT XÊX¯«‘ê\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

(a) yê]¸ø±\T : ˇø£ d”»Hé̋ À |ü⁄wæŒ+#˚ qT+&ç $‘·Ôq+ @s¡Œ&É≥+‘√ düVü‰ yê{Ï J$‘· #·Áø±ìï |üP]Ô
#˚ùd yÓTTø£ÿ\qT yê]¸ø±\T n+{≤s¡T ñ<ë. ãsƒê˙

(b) <Ó’«yê]¸ø±\T : ¬s+&ÉT ø±˝≤˝À¢ ‘·eT J$‘· #·Áø±ìï |üP]Ô #̊ùd yÓTTø£ÿ\qT ~«yê]¸ø±\T n+{≤s¡T.
yÓTT<ä{Ï d”»Hé̋ À á yÓTTø£ÿ\T @|ü⁄>± ñ+&̊ dæú‹˝À ñ+{≤sTT eT]j·TT ¬s+&Ée d”»Hé̋ À n$ |ü⁄e⁄«\T,
|ü+&ÉT¢ eT]j·TT $‘·ÔHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· #·ìb˛‘êsTT ñ<ë. eTT\¢+–.

(c) XÊX¯«‘· yÓTTø£ÿ\T : nH˚ø£ dü+e‘·‡sê\T J$+#˚ yÓTTø£ÿ\qT XÊX¯«‘· yÓTTø£ÿ\T n+{≤s¡T. yê] eø£å
<äX¯ ̌ ø£{Ï qT+&ç ø=ìï dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î ñ+≥T+~, Ä ‘·sê«‘· yês¡T Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ |ü⁄e⁄«\T,
|ü+&ÉT¢ eT]j·TT $‘·ÔHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T ñ<ë. e÷$T&ç, |”bÕ˝Ÿ, eT]j·TT y˚|ü.
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(d) yÓ÷H√ø±]Œø˘ : nìï yê]¸ø£ yÓTTø£ÿ\T, nìï <Ó’«yê]¸ø£ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT ø=ìï XÊX¯«‘· yÓTTø£ÿ\T
‘·eT J$‘·ø±\+˝À ̌ ø£kÕ] e÷Á‘·y˚T |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚dæ #·ìb˛‘êsTT, M{Ïì yÓ÷H√ø±]Œø˘ n+{≤s¡T
ñ<ë. yÓ<äTs¡T, øÏ‘·Ô*, nìï yê]¸ø±\T eT]j·TT nìï <Ó’«yê]¸ø±\T.

(e) bÕ©ø±]Œø˘ : ‘·eT J$‘· #·Áø£+˝À #ê˝≤kÕs¡T¢ |ü⁄wæŒ+#˚ eT]j·TT |òü*+#˚ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT #ê˝≤
dü+e‘·‡sê\T J$+#˚ yÓTTø£ÿ\qT bÕ*ø±]Œø˘ n+{≤s¡T ñ<ë. nH˚ø£ XÊX¯«‘· |òü̋ ≤\qT Ç#˚Ã #Ó≥T¢
ñ<ë. e÷$T&ç, C≤eT, Ä|æ̋ Ÿ eT]j·TT |æj·TsY.

|ü⁄wüŒj·÷>∑ Bø£å
$‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT <ëì qT+&ç ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ |ü⁄&ÉT‘·T+~. j·TTe yÓTTø£ÿ ã\+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~

eT]j·TT <ëì @|ü⁄>± ñ+&˚ uÛ≤>±\T (eT÷˝≤\T, ø±+&É+, Ä≈£î\T) u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~ ˇø£ ì]›wüº Äø±s¡+
eT]j·TT |ü]e÷D≤ìï bı+<˚ es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. J$‘· #·Áø£+ jÓTTø£ÿ á <äX¯ j·TTe Ò̋<ë u≤\´
<äX¯qT dü÷∫düTÔ+~.

n|ü⁄Œ&ÉT, @|ü⁄>± m<äT>∑T<ä\ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· ̌ ø£ ì]›wüº düeTj·T+˝À yÓTTø£ÿ <ëì |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô <äX¯≈£î
Ò̋<ë ejÓ÷»q <äX̄≈£î e÷s¡T‘·T+~ eT]j·TT @|ü⁄>± ñ+&̊ ¬seTà\ •Ks¡+ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ̋ Ò<ë |üP\ •KsêÁ>∑+>±

s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·T+~ eT]j·TT |ü⁄cÕŒ\qT ø£*– ñ+≥T+~. eø£ådü+|ü<ä qT+&ç |ü⁄wæŒ+#˚ <äX¯≈£î á
e÷s¡TŒ #Ó≥¢̋ À #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T |ü≥ºe#·TÃ ø±˙ yê]¸ø£+>± ø=ìï yêsê\T ̋ Ò<ë s√E\T e÷Á‘·ẙT |ü&ÉT‘·T+~.

|ü⁄wæŒ+#˚̋ ≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\T
ˇø£ yÓTTø£ÿ˝À |ü⁄wæŒ+#˚~ ñc į́Á>∑‘· (es¡ï …̋’CÒwüHé) eT]j·TT ø±+‹ (bǫ̀ {Àô|]jÓ÷&ç»+) <ë«sê
Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~.

es¡ï …̋’CÒwüHé : ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝À ÁbÕs¡+uÛÑ |ü⁄e⁄«\T @s¡Œ&É{≤ìøÏ Áù|πs|æ+#˚ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· ∫øÏ‘·‡qT
es¡ï …̋’CÒwüHé n+{≤s¡T.

bǫ̀ {Àô|]jÓ÷&ç»+ : Ç~ ˇø£ ì]›wüº Áø£eT+˝À ˇø£ yÓTTø£ÿ n+<äT≈£îqï ø±+‹ eT]j·TT Nø£{Ï ø±\
e´e~ÛøÏ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT |ü⁄wæŒ+#˚ düeTj·T+˝À Jedü+ã+<Ûä Á|ü‹düŒ+<äq.

|ü⁄e⁄«\˝À ôdø˘‡ : MTs¡T wüO{Ÿ dædüºyéT (|ü⁄e⁄«, |ü⁄wüŒ>∑T#·Ã¤eTT, |ü+&ÉT eT]j·TT ≈£î≥T+u≤\T)ô|’ eTTqT|ü{Ï
bÕsƒ¡+˝À #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T, |ü⁄e⁄«\T ~«*+>∑ (πødüsê\T eT]j·TT ø±¬sŒ˝Ÿ‡ ¬s+&ç+{Ï̇  ø£*– ñ
+{≤sTT) Ò̋<ë @ø£*+>∑ (kÕº$TH˚{Ÿ Ò̋<ë |ædæº̋ Ò{Ÿ (ø±¬sŒ Ò̋{Ÿ)) ø±e#·TÃ.

ø=ìï &Ó’jÓ÷dæj·Tdt C≤‘·T\˝À *+>∑ ìsê∆s¡D≈£î  (i) Áø√yÓ÷CÀyéT Ä<Ûës¡+ ñ+&Ée#·TÃ, ñ<ëVü≤s¡D≈£î
xx  eT]j·TT xy  Áø√yÓ÷CÀyéT\T.  (ii) eT>∑ eT]j·TT Ä&É yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü yê{Ï ô|s¡T>∑T<ä\ |ü<ësêú\
kÕúsTT\˝À ‘˚&Ü\qT Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î- Ä&É |ü⁄cÕŒ\qT e÷Á‘·y˚T uÛÑ]+#˚ yê{Ï‘√ b˛*ùdÔ eT>∑
|ü⁄e⁄«\qT ø£*– ñ+&˚ ≈£î≈£î$Tdt yÓTTø£ÿ\˝À –ã“¬s*¢Hé ø£+f…+{Ÿ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ãj·T{Ï qT+&ç
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–ã“¬s*¢Hé jÓTTø£ÿ n|æ¢πøwüHé »qT´|üs¡+>± Ä&É yÓTTø£ÿ\˝À ≈£L&Ü eT>∑ |ü⁄e⁄«\ @sêŒ≥TqT Áù|πs|ædüTÔ+~
eT]j·TT eT>∑ yÓTTø£ÿ\qT ÄøÏ‡Hé Ò̋<ë Ç~∏©Hé‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ e\q |òü+ø£åq˝Ÿ Ä&É |ü⁄e⁄«\T n_Ûe~∆
#Ó+<äT‘êsTT. ô|’ düŒ+<äq >∑+C≤sTT˝À ≈£L&Ü ø£ì|æ+∫+~.

|ü⁄e⁄« jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T:

MTs¡T Ç|üŒ{Ïπø n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq≥T¢>±, ˇø£ kÕ<Ûës¡D |ü⁄wüŒ+ <∏ë\eTdt Ò̋<ë ø=eTàô|’ |ü⁄{Ïºq
Hê\T>∑T y√sY¢‡qT ø£*– ñ+≥T+~.

(a) ø±*ø˘‡ - d”|ü̋ Ÿ‡ ø£*– ñ+≥T+~.

(b) ø£s√˝≤ - πs≈£î\qT ø£*– ñ+≥T+~

(c) Ä+Á&√dæj·T+ - πødüsê\‘√ ≈£L&çq~

(d)  ¬>’H√dæj·T+ Ò̋<ë |ædæº̋ Ÿ - ø±¬sŒ˝Ÿ\qT ø£*– ñ+≥T+~.

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô̋ À yê] bÕÁ‘·qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ düVü‰j·T|ü&˚
¬s+&ÉT ãj·T{Ï y√sY¢\qT HêHé môdì¸j·T˝Ÿ Ò̋<ë j·÷¬ø‡düØ y√sY¢‡ nì |æ\TkÕÔs¡T, nsTT‘˚ n$ H˚s¡T>±
Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zqe⁄. Ç‘·s¡ ¬s+&ÉT y√sY¢‡ n+fÒ Ä+Á&√dæj·T+ (|ü⁄s¡Twü |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Te+) eT]j·TT
¬>’H√dæj·T+ (Ä&É |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Te+) eTTK´yÓTÆq y√sY¢‡ nì |æ\TkÕÔs¡T, m+<äTø£+fÒ n$ |ü⁄e⁄«\ qT+&ç
Ò̋ø£b˛e&É+ …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô yÓ’|òü̋ ≤´ìøÏ <ë] rdüTÔ+~.

|ü≥+ : Ä+õjÓ÷ôdŒ]àø˘ |ü⁄wüŒ+ L.S
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ìs¡«∫+#·+&ç (i) yê]¸ø£ (ii)  ~«yê]¸ø£ (iii) XÊX¯«‘·

2. |ü⁄wæŒ+#˚̋ ≤ Áù|πs|æ+#˚ ø±s¡ø±\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç

3. Vü‰s√àHé jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ n|æ¢πøwüHé |ü⁄e⁄« jÓTTø£ÿ *+>±ìï ]esY‡ #˚j·T>∑\ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D
Çe«+&ç

4. |ü⁄e⁄«˝Àì eTTK´yÓTÆq y√sY¢‡≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç.

πødüs¡eTT, yÓTÆÁø√k˛Œsê+–j·÷ eT]j·TT |ü⁄bıŒ&ç <Ûëq´+

πødüs¡eTT: |ü⁄bıŒ&ç |ü⁄bıŒ&ç |ü⁄bıŒ&çì ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~, kÕ<Ûës¡D+>± |ü⁄bıŒ&çøÏ eT<ä›‘·T Ç#˚Ã düqïì
‘·+‘·T ñ+≥T+~. |ü⁄bıŒ&ç ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ πødüs¡|ü⁄ uÛ≤>±ìï yÓTÆÁø√k˛Œs¡+–j·T+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

yÓTÆÁø√k˛Œs¡+–j·T+ |ü⁄bıŒ&ç dü+#·T\T>± |üì#˚ùd ˝ÀuŸ\qT (yÓ÷H√/u…’-˝ÀuŸ¶) ø£*– ñ+≥T+~.
yÓTÆÁø√k˛Œs¡+–j·T+ jÓTTø£ÿ ìsêàD+ ̌ ø£ >∑T+Á&Éì e‘êÔø±s¡ Äø£‹ì ø£*– ñ+≥T+~, Ç~ Hê\T>∑T bıs¡\‘√
ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. yês¡T

1. ˇø£ @ø£e#·q m|æ&Ó]àdt bı&ç–+∫, ∫e]øÏ yÓTTø£ÿ |ü]|üø£« <äX¯≈£î #˚s¡T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT |ü&çb˛‘·T+~.

2. m+&√<∏Ódæj·T+- ø£D≤\T ô|ò’ãs¡dt eTT–+|ü⁄\qT ø£*– ñ+{≤sTT.

3. eT<Ûä´ bıs¡\T- Ç$ kÕ<Ûës¡D+>± |üP]Ô>± n_Ûe~∆ #Ó+~q eT]j·TT |ü]|üø£«yÓTÆq |ü⁄≥º˝À
$]–b˛‘êsTT.

4. n|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄sê>∑+˝Àì n+‘·sê“¤>∑+˝Àì ø£D bıs¡ jÓTTø£ÿ j·T÷ìq÷´øÏ¢j̊T{Ÿ (dæ+– Ÿ̋), u…’q÷´øÏ¢j̊T{Ÿ
(¬s+&ÉT) ̋ Ò<ë eT©ºq÷´øÏ¢j̊T{Ÿ (nH̊ø£) bıs¡\T ekÕÔsTT, Bìì b˛wüD ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#̊ fÒô|≥yéT
nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

yÓTÆÁø√k˛Œs¡+–j·T+ jÓTTø£ÿ ãj·T{Ï bıs¡\T yÓTÆÁø√k˛ŒsY\qT s¡øÏåkÕÔsTT eT]j·TT |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\
$&ÉT<ä\qT ≈£L&Ü ø£*– ñ+{≤sTT.

  |ü⁄≥º n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, |ü⁄≥º eT<Ûä́ ˝À ñqï k˛Œs√C…qdt ø£DC≤\+ yÓTÆÁø√k˛ŒsY f…Á{≤&é\qT
@s¡Œs¡#·&ÜìøÏ yÓTjÓ÷{Ïø˘ $uÛÑ»q≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~. Á|ü‹ k˛Œs√»qdt ø£DC≤˝≤ìï eTq+ |ü⁄bıŒ&ç ‘·*¢ ø£D+
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Ò̋<ë yÓTÆÁø√k˛ŒsY eT<äsY ôd˝Ÿ nì |æ\TkÕÔeTT.
|ü⁄bıŒ&ç ‘·*¢ ø£D+ qT+&ç yÓTÆÁø√k˛ŒsY @s¡Œ&˚
Á|üÁøÏj·TqT yÓT Æ Áø√k˛Œs√C…ìdædt n+{≤s¡T.
kÕ<Ûës¡D+>±, yÓTÆÁø√k˛ŒsY\T f…Á{≤&é\ s¡÷|ü+˝À
neTs¡Ãã&ç ñ+{≤sTT. |ü⁄≥º |üø±«ìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT
eT]j·TT &ûôV’≤Á&˚{Ÿ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄bıŒ&ç <Ûëq´+
$&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~.

* |ü⁄bıŒ&ç –+»\qT eT>∑ π>yÓ÷ºô|ò’{Ÿ ̋ Ò<ë
yÓTÆÁø√k˛ŒsY nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T, Ç$
Vü‰b ¢̨sTT&é dæú‹.

|ü⁄bıŒ&ç –+»\T ˝Ò<ë dü÷ø£åà ;C≤+X¯+ ˝Ò<ë eT>∑ π>yÓ÷ºô|ò’{Ÿ

¬s+&ÉT bıs¡\‘√ #·T≥TºeTT≥ºã&çq |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄qT møÏ‡Hé nì |æ\TkÕÔs¡T, Ç~ k˛Œs√b˛ …̋ìHé‘√
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~, ̋ À|ü* bıs¡qT ôd\T´˝ÀCŸ eT]j·TT ô|øÏºHé‘√ s¡÷bı+~+∫q Ç+f…ÆHé n+{≤s¡T. |ü]|üø£«‘·≈£î
#˚s¡T≈£îqï |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\T ¬s+&ÉT $_Ûqï s¡ø±\ ø£D≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT. á ø£D≤\T ñ‘êŒ<äø£ eT]j·TT
|ü⁄bıŒ&ç ≥÷´uŸ ø£D≤\T ¬s+&É÷. ø£fi¯+ø£+ MT<ä |ü⁄bıŒ&ç yÓTT\¬ø‹Ôq ‘·sê«‘·. ≥÷´uŸ ôd˝Ÿ n<äX¯́ eTe⁄‘·T+~
eT]j·TT ≥÷´uŸ ̋ À|ü\ ¬s+&ÉT >±y˚T{Ÿ\T ̋ Ò<ë ôdŒsYàqT @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ
$uÛÑõ+#˚ ñ‘êŒ<äø£ ø£D≤\T.

|ædæº̋ Ÿ, yÓT>±k˛Œs¡+–j·T+ eT]j·TT |æ+&É+ XÊø˘

n+&ÜX¯j·T+ ¬s+&ÉT dü+ø£s¡̧D\‘√ eT]j·TT yÓTÆÁø√ô|’̋ Ÿ nì
|æ\Teã&̊ ̌ ø£ <ë«s¡+ e~*ẙj·Tã&ÉT‘·T+~. n+&ÜX̄j·T+ n+&ÜX̄j·T
>√&É≈£î |òüP´ì≈£î´\dt nH̊ ø=eTà <ë«sê »‘·#̊j·Tã&ÉT‘·T+~. yÓTÆÁø√ô|’̋ Ÿ≈£î
m<äTs¡T>± ñqï n+&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ+‘êìï #·̋ ≤C≤ n+{≤s¡T

Ä&É π>yÓ÷ºô|ò’{Ÿ

¬>’H√dæj·T+ Ò̋<ë |ædæº̋ Ÿ |ü⁄wüŒ+˝Àì Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô uÛ≤>±ìï
dü÷∫düTÔ+~. Á|ü‹ |ædæº̋ Ÿ ̌ ø£ ø£fi¯+ø£+, XË’* eT]j·TT n+&ÜX¯j·T+ ø£*– ñ+≥T+~. n+&ÜX¯j·T+ ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë
n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe n+&ÜX̄j·÷\qT ø£*– ñ+≥T+~, Ç~ |òü\Bø£s¡D+ ‘·sê«‘·, uÛÑ$wǘ ‘Y $‘·ÔHê\≈£î <ë]rdüTÔ+~.
Ç+f…>∑T´yÓT+{Ÿ\T q÷´ôd\¢dtqT #·T≥TºeTT{≤ºsTT ø±˙ yÓTÆÁø√ô|’̋ Ÿ nì |æ\Teã&̊ Çs¡T¬ø’q e÷sêZìï e~*ẙkÕÔsTT.

q÷´ôd\¢dt ̋ À|ü\, ̌ ø£ ôV’≤b˛&Ós¡à˝Ÿ ø£D+ (m|æ&Ó]àdt ÁøÏ+<ä) $düÔ]düTÔ+~ eT]j·TT yÓT>±k˛ŒsY eT<äsY

|ü≥+ : |ü⁄≥º T.S. eT]j·TT |ü⁄bıŒ&ç –+»\T

|ü≥+ : n+&ÜX¯j·T+ Ò̋<ë
yÓT>±k˛Œs¡+–j·T+ eT]j·TT |æ+&É
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ôd˝Ÿ ne⁄‘·T+~, Ç~ yÓTjÓ÷{Ïø˘ $uÛ Ñ»q≈£î
˝Àqe⁄‘·T+~ eT]j·TT Hê\T>∑T Vü‰b˛¢sTT&é
yÓT>±k˛ŒsY ø£D≤\≈£î <ë]rdüTÔ+~, kÕ<Ûës¡D+>±
yê{Ï˝À eT÷&ÉT ø°åDÏkÕÔsTT eT]j·TT $T–*q~
|òü+ø£åq Ÿ̋ yÓT>±k˛ŒsY ne⁄‘·T+~. |òü+ø£åq Ÿ̋ yÓT>±k˛ŒsY
$düÔ]düTÔ+~ eT]j·TT <ëì Vü‰b ¢̨sTT&é q÷´øÏ¢j·Tdt
eT÷&ÉT es¡Tdü yÓTÆ{À{Ïø˘ $uÛÑ»q\≈£î ̋ Àqe⁄‘·T+~.
|òü*‘·+>± 8 Vü‰b ¢̨sTT&é q÷´øÏ¢jÓÆT\T @s¡Œ&É‘êsTT.
mì$T~ Vü‰b ¢̨sTT&é πø+Á<äø±\‘√ $düÔ]+∫q ze˝Ÿ
Äø±s¡|ü⁄ ìsêàD≤ìï j·T+>¥ m+Á_jÓ÷ XÊø˘>±
dü÷∫kÕÔs¡T. mì$T~ πø+Á<äø±\˝À, ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À
Hê\T>∑T yÓTÆÁø√ô|’̋ Ÿ eTT–+|ü⁄ yÓ’|ü⁄ eT]j·TT $T–*q
Hê\T>∑T #·̋ ≤» Ÿ̋ eTT–+|ü⁄ yÓ’|ü⁄ ñ+{≤sTT. Á|ü‹ Á<ÛäTe+ qT+&ç ̌ ø£ πø+Á<äø£+ ‘·sê«‘· πø+Á<ä+ yÓ’|ü⁄ ø£<äT\T‘·T+~
eT]j·TT ̌ ø£ »‘· Á<ÛäTe πø+Á<äø±\qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~. á πø+Á<äø±\T ø£*dæ ø£\TkÕÔsTT eT]j·TT 2n q÷´øÏ¢j·Tdt,
K∫Ã‘·yÓTÆq πø+Á<äø£+ @s¡Œ&É‘êsTT. Bìì b˛˝≤sY |òüP´»Hé q÷´øÏ¢j·Tdt Ò̋<ë ôdø£+&ÉØ q÷´øÏ¢j·Tdt nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T. yÓTÆÁø√ô|’̋ ≤sY m+&é jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT q÷´øÏ¢jÓÆT\T >∑T&ÉT ¶ ñ|üø£s¡D≤ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT eT]j·TT #·̋ ≤»˝Ÿ
∫es¡̋ À $T–*q eT÷&ç+{Ïì j·÷+{°b˛&É̋ Ÿ ø£D≤\T n+{≤s¡T. >∑T&ÉT¶ ñ|üø£s¡D+˝À, Á|ü‹ πø+Á<äø£+ m≥Te+{Ï
>√&É Ò̋≈£î+&Ü ôd’{ÀbÕ¢»yéT jÓTTø£ÿ õ>∑≥ Á<äe´sê•‘√ #·T≥TºeTT≥ºã&ç ñ+≥T+~, M{Ï̋ À eT<Ûä́ uÛ≤>∑+ ô|<ä›~
eT]j·TT >∑T&ÉT¶ nì |æ\TkÕÔs¡T eT]j·TT $T–*q ¬s+&ÉT (>∑T&ÉT¶ jÓTTø£ÿ Á|ü‹ yÓ’|ü⁄ ̌ ø£{Ï) dæq]®&é\T. j·÷+{°b˛&É̋ Ÿ
ø£D≤\T ôd\T´˝Àdæø˘ >√&É‘√ ø£|üŒã&çq ôd’{ÀbÕ¢»+ jÓTTø£ÿ õ>∑≥ Á<äe´sê•ì ø£*– ñ+{≤sTT. á dæú‹˝À
n+&ÜX¯j·T+ |òü\Bø£s¡D+ ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔ+~, BìøÏ eTT+<äT>± |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ »s¡>±*.

|æ+&É dü+∫ ø£D≤\ |üìrs¡T:
>∑T&ÉT¶ ø£D+ : ¬s+&Ée eT>∑ >±y˚T{Ÿ (ôdŒsYà)‘√ ø£*dæb˛sTT C…’>√{ŸqT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~, Ç~ |æ+&É+>±

n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

dæq]®&é ø£D≤\T : |ü⁄bıŒ&çì >∑T&ÉT¶ ø£D≤ìøÏ eT[¢+#·&É+ <ë«sê |òü\Bø£s¡D+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ôdø£+&ÉØ q÷´øÏ¢j·Tdt : |òü\Bø£s¡D düeTj·T+˝À, ~«rj·T πø+Á<äø£+ ˇø£ ôdŒsYà‘√ ø£*dæ Á{Ï|ü⁄˝Ÿ |òüP´»Hé
q÷´øÏ¢j·Tdt (2n+n = 3n) @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Bìì Áô|’eTØ m+&√ôdŒsYà q÷´øÏ¢j·Tdt n+{≤s¡T. Ç~
#ê˝≤ yÓTTø£ÿ\˝À $‘·Ôq+ jÓTTø£ÿ ÄVü‰sêìï ì\«#˚ùd m+&√ôdŒsYà≈£î <ë]rdüTÔ+~.

j·÷+{Ïb˛&É̋ Ÿ ø£D≤\T: |òü\Bø£s¡D≤ìøÏ eTT+<äT ø°åDÏ+∫, j·TTe |æ+&ÜìøÏ b˛wüDqT n+~kÕÔsTT.

|ü≥+ : |æ+&É dü+∫
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. yÓTÆÁø√k˛Œs¡+–j·T+ ˝À|ü* >√&É bıs¡qT @eT+{≤s¡T?

2. |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\T @s¡Œ&˚ nej·TyêìøÏ ù|s¡T ô|≥º+&ç

3. |ü⁄bıŒ&ç jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT bıs¡\≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç   eT]j·TT
4. |ü]|üø£« n+&ÜX¯j·T+˝Àì ¬s+&ÉT uÛ≤>±\≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç.

5. ôdø£+&ÉØ q÷´øÏ¢j·Tdt n+fÒ @$T{Ï?

6. dæq]®&é ø£D≤\ |üìrs¡T @$T{Ï

|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+

|ü⁄e⁄« jÓTTø£ÿ eT>∑ |ü⁄≥º qT+&ç |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\qT <ëì Ád”Ô dæº>±à≈£î ã~© #˚j·T&Üìï |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+
n+{≤s¡T.

|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ n+fÒ |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\qT |ü⁄≥º qT+&ç |ü⁄e⁄« jÓTTø£ÿ ø£fi¯+ø£+ es¡≈£î ã~© #˚j·T&É+.

|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ s¡ø±\T
|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ ¬s+&ÉT s¡ø±\T 1. d”«j·T |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+, 2. Áø±dt |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+

d”«j·T |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+: ̌ ø£ |ü⁄e⁄« jÓTTø£ÿ |ü⁄≥º qT+&ç |ü⁄bıŒ&ç H˚s¡T>± n<˚ |ü⁄e⁄« jÓTTø£ÿ ø£fi¯+ø£+ô|’
|ü&É&Üìï d”«j·T |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ n+{≤s¡T. ñ<ë: ãsƒê˙

Áø±dt |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+: ˇø£ |ü⁄e⁄« qT+&ç |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\qT n<˚ C≤‹øÏ #Ó+~q eTs=ø£ yÓTTø£ÿ
jÓTTø£ÿ eTs=ø£ |ü⁄e⁄« jÓTTø£ÿ ø£fi¯+ø£+˝ÀøÏ ã~© #˚j·T&Üìï Áø±dt |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ n+{≤s¡T. ñ<ë:
yÓTTø£ÿC§qï

|üsê>∑dü+|üs¡ÿ yÓø£ºsY‡ Ä<Ûës¡+>± |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ ÁøÏ+~ s¡ø±\T:

(i) mìyÓ÷|òæ© - >±* <ë«sê |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+. ñ<ë: >∑&ç¶

(ii) m+{ÀyÓ÷|òæ© - ø°≥ø±\ <ë«sê |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+. ñ<ë: kÕ*«j·÷

(iii) ôV’≤Á&√|òæ© - ˙{Ï <ë«sê |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+. ñ<ë: ôV’≤Á&ç̋ ≤¢

(iv) p|òæ© - »+‘·Te⁄\ <ë«sê |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+. ñ<ë: ø£Hêï
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ n+fÒ @$T{Ï?

2. Áø±dt |üsê>∑dü+|üsêÿìï ìs¡«∫+#·+&ç?

3. m+{ÀyÓ÷|òæ© n+fÒ @$T{Ï?

|òü\Bø£s¡D+
• ≈£î&ç ø£fi¯+ø£+ #˚]q |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\T eT÷&ÉT-ø£D≤\T>± e÷s¡‘êsTT (n$ 3-ø£D≤\T ø±ø£b˛‘˚

¬s+&ÉT eT>∑ >±¬sà{Ÿ\T eT]j·TT ˇø£ ≥÷´uŸ ôd˝Ÿ Ò̋<ë @|ü⁄>± ñ+&˚ ø£D+) eT]j·TT yÓTT\¬ø‘·Ô&É+
ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT.

•  Á|ü‹ |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄ dü÷ø£åàs¡+Á<Ûä+ <ë«sê ñ<ä“¤$+#˚ |ü⁄bıŒ&ç >=≥º+ nì |æ\Teã&˚ ˇø£ ∫qï
>={≤ºìï @s¡Œs¡TdüTÔ+~. |ü⁄bıŒ&ç <Ûëq´+ jÓTTø£ÿ ø£+f…+{Ÿ\T ≥÷´uŸ˝ÀøÏ ø£<äT\T‘êsTT eT]j·TT
≥÷´uŸ q÷´øÏ¢j·Tdt |ü⁄bıŒ&ç >=≥º+ jÓTTø£ÿ ø=qqT ÄÁø£$TdüTÔ+~.

• |ü⁄bıŒ&ç >=≥º+ dæº>±à eT]j·TT ôd’º̋ Ÿ jÓTTø£ÿ ø£DC≤\+ <ë«sê ô|s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT ∫es¡≈£î
yÓTÆÁø√ô|’̋ Ÿ <ë«sê n+&ÜX¯j·T+˝ÀøÏ Á|üy˚•düTÔ+~.

• @|ü⁄>± ñ+&˚ πø+Á<äø£+ Ò̋<ë ≥÷´uŸ q÷´øÏ¢j·Tdt ø°åDÏdüTÔ+~ eT]j·TT ¬s+&ÉT ôdŒsYà\T ( Ò̋<ë eT>∑
>±y˚T{Ÿ‡), Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄bıŒ&ç >=≥º+ jÓTTø£ÿ ø=qqT ÄÁø£$TkÕÔsTT.

• |ü⁄bıŒ&ç >=≥º+ jÓTTø£ÿ ø=q dæq]®&é\˝À ˇø£<ëì >∑T+&Ü yÓfi¯ó‘·T+~ eT]j·TT ¬s+&ÉT ôdŒsYà\qT
|æ+&É dü+∫˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·T&ÜìøÏ |ü–*b˛‘·T+~.

• ˇø£ ôdŒsYà >∑T&ÉT¶ (dæ+>∑$T)‘√ ø£*dæb˛sTT &çbÕ¢sTT&é C…’>√{ŸqT @s¡Œs¡TdüTÔ+~. Ç‘·s¡ ôdŒsYà ~«rj·T
πø+Á<äø£+‘√ ø£*dæb˛sTT ÁbÕ<∏ä$Tø£ m+&√ôdŒsYà q÷´øÏ¢j·TdtqT @s¡Œs¡TdüTÔ+~, Ç~ Á|üø£‹˝À Á{ÏbÕ¢sTT&é.
¬s+&ÉT s¡ø±\ ø£\sTTø£, dæ+>∑$T eT]j·TT Á{Ï|ü⁄˝Ÿ |òüP´»Hé |æ+&É dü+∫˝À »s¡T>∑T‘êsTT ø±ã{Ïº, á
Á|üÁøÏj·TqT &ÉãT˝Ÿ ô|ò]º̋ …’CÒwüHé n+{≤s¡T.

• Á{Ï|ü⁄ Ÿ̋ |òüP´»Hé ‘·sê«‘·, Á{ÏbÕ¢sTT&é Áô|’eTØ m+&√ôdŒsYà ôd Ÿ̋ nHÓ+&√ôdŒsYà>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
m+&√ôdŒsYà n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï |æ+&ÜìøÏ ÄVü‰sêìï n+~düTÔ+~.

• dæq]®&é\T eT]j·TT j·÷+{°b˛&É̋ Ÿ ø£D≤\T ≈£L&Ü j·TTe |æ+&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰sêìï n+~+#·&ÜìøÏ
ø°åDÏkÕÔsTT.
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|òü\Bø£s¡D+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·
• n+&ÜX¯j·T+ jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ñB›|üqqT ÇdüTÔ+~, Ç~ |ü+&ÉT @s¡Œ&É{≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.
• Ç<ä›s¡T ẙπs«s¡T e´≈£îÔ\ »qT´e⁄\T ø£*dæ C…’>√{ŸqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT ø±ã{Ïº nø£åsê\qT ‹]– ø£\|ü&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~

|òü\Bø£s¡D+ ‘·sê«‘· e÷s¡TŒ\T

&ÉãT˝Ÿ |òü\Bø£s¡D+ ‘·s¡Tyê‘· »]π> dü+|òüT≥q\T m+&√ôdŒsYà eT]j·TT |æ+&É+ jÓTTø£ÿ n_Ûe~∆
eT]j·TT n+&ÜX¯j·T+ $‘·Ôq+ eT]j·TT n+&ÜX¯j·T+ |ü+&ÉT>± |ü]|üø£«+ #Ó+<ä&É+.

|òü\Bø£s¡D+ ‘·sê«‘· e÷s¡TŒ\T: :

n+&ÜX¯j·T+   |ü+&ÉT

>∑T&ÉT¶   $‘·Ôq+

Ç+≥>∑T´yÓT+{Ÿ‡   d”&é ø√≥T

C…’>√{Ÿ   |æ+&É+

Áô|’eTØ m+&√ôdŒsYà q÷´øÏ¢j·Tdt m+&√ôdŒsYà

mH√‡ôdŒsYà:

|òü\Bø£s¡D+ ‘·s¡Tyê‘·, ÁbÕ<∏ä$Tø£ m+&√ôdŒsYà q÷´øÏ¢j·Tdt |ü<̊|ü<̊ yÓTÆ{À{Ïø̆ $uÛÑ»q\≈£î ̋ Àqe⁄‘·T+~
eT]j·TT m+&√ôdŒsYàqT @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

m+&√ôdŒsYà s¡ø±\T:

a) q÷´øÏ¢j·TsY m+&√ôdŒsYà: Ç~ n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡D s¡ø£+ m+&√ôdŒsYà. á s¡ø£+˝À PEN ôd˝Ÿ >√&É
@s¡Œ&É≈£î+&Ü yÓTÆ{À{Ïø£̋ Ÿ>± $uÛÑõdüTÔ+~. Ç~ ø£D+˝À ô|<ä› dü+K´˝À ñ∫‘· πø+Á<äø±\T @s¡Œ&É{≤ìøÏ
<ë]rdüTÔ+~. ô|<ä› πø+Á<ä yê≈£L´˝Ÿ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ eT]j·TT q÷´øÏ¢jÓ ÆT\T n+#·Tq neTs¡Ãã&É‘êsTT.
uÛÑTC≤\‘√ b˛*Ã‘˚ #ê\»˝Ÿ eT]j·TT yÓTÆÁø√ô|’̋ ≤sY ∫es¡̋ À m≈£îÿe πø+Á<äø±\T ñHêïsTT. á
<äX¯̋ À, ôd˝Ÿ >√&É ìsêàD+ n+#·T qT+&ç eT<Ûä́ ˝À »s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY
m+&√ôdŒsYà @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D\T: yÓTTø£ÿC§qï, e], >√<ÛäTeT, |ü‹Ô, bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT.

á <äX¯̋ À, ôd˝Ÿ >√&É ìsêàD+ n+#·T qT+&ç eT<Ûä́ ˝À »s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT ãVüQfi¯
ôd\T´˝≤sY m+&√ôdŒsYà @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D\T: yÓTTø£ÿC§qï, e], >√<ÛäTeT, |ü‹Ô, bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT
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(b) ôd\T´˝≤sY m+&√ôdŒsYà: Áô|’eTØ m+&√ôdŒsYà q÷´øÏ¢j·Tdt jÓTTø£ÿ Á|ü‹ q÷´øÏ¢j·TsY &ç$»Hé ôd’{ÀøÏìdædt
<ë«sê nqTdü]+#·ã&ÉT‘·T+~, m+&√ôdŒsYàqT yÓTT<ä{Ï qT+&ç ôd\T´˝≤sY #˚düTÔ+~

(c) ôV≤˝À_j·T˝Ÿ m+&√ôdŒsYà: Áô|’eTØ m+&√ôdŒsYà q÷´øÏ¢j·Tdt jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï yÓTÆ{Àdædt ‘·sê«‘·
ôd’{ÀøÏìdædt eT]j·TT Ç~ ¬s+&ÉT ndüe÷q ø£D≤\≈£î <ë]rdüTÔ+~. ‘·<äq+‘·s¡+, ¬s+&ÉT ø£D≤\˝À
yÓTÆ{À{Ïø̆ $uÛÑ»q\T ñ∫‘· nDT>± ñ+{≤sTT ø±˙ ∫e]øÏ, ôd’{ÀøÏìdædt ‘·sê«‘· |ü]|üø£« m+&√ôdŒsYà
ôd\T´˝≤sY ne⁄‘·T+~.

m+&√ôdŒsYàqT $‘·Ôq+ |ü]|üø£«‘· #Ó+<äø£eTT+<˚ n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï |æ+&É+ |üP]Ô>±
$ìjÓ÷–+#·e#·TÃ, ãsƒê˙\T eT]j·TT ;Hé‡ e+{Ï nH̊ø£ &Ó’ø√{Ÿ $‘·ÔHê\˝À ̋ Ò<ë n~ ‘·D<ÛëHê´\T
eT]j·TT ø=ã“]ø±j·T\˝À e …̋ #ê˝≤ ô|<ä›~>± ñ+&Ée#·TÃ.

|æ+&É+ n_Ûe~∆

|ü≥+ :  |æ+&É+ n_Ûe~∆

(i)  C…’>√{Ÿ ¬s+&ÉT ø£D≤\T>± $uÛÑõdüTÔ+~, m>∑Te ø£D+ (|æ+&É ø£D+) eT]j·TT ~>∑Te ø£D+ (düôdŒq‡sY
ôd Ÿ̋)

(ii) ~>∑Te ø£D+ düôdŒq‡sYqT $uÛÑõ+∫ @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

(iii) b˛wüø±\qT bı+<ä&ÜìøÏ düôdŒq‡sY ôd˝Ÿ |æ+&Üìï m+&√ôdŒsYà˝ÀøÏ HÓ{Ï ºy˚düTÔ+~

(iv) |æ+&É ø£D+ nH˚ø£ kÕs¡T¢ $uÛÑõ+#·ã&ç+~ eT]j·TT eT÷&ÉT uÛ≤>±\qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~ n$ sê&çø£̋ Ÿ,
|ü¢eTT˝Ÿ eT]j·TT ø√{Ï*&ÜqT¢.
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(v) $‘·ÔHêìï s¡øÏå+#·&ÜìøÏ n+‘·sê“¤>±\T >∑{Ïº|ü&ç, $‘·Ôq ø√≥T>± e÷s¡T‘êsTT.

(vi) ø±ã{Ïº $‘·Ôq+ ¬s+&ÉT ø√{Ï*&ÜHé\‘√ (ãsƒê˙, Á>±eTT) Ò̋<ë ˇø£ ø√{Ï*&ÉHé (>√<ÛäTeT, _j·T´+)‘√
@ø£ø√{Ï*&√qdt>± ñ+&Ée#·TÃ.

bÕ*j·T+Á_jÓ÷˙

π̌ø n+&ÜX¯j·T+˝À ̌ ø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe |æ+&Ü\T @s¡Œ&É{≤ìï bÕ*j·T+Á_jÓ÷˙ n+{≤s¡T. n<äq|ü⁄
|æ+&Ü\ n_Ûe~∆øÏ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ:

1. n<äq|ü⁄ |æ+&Ü\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ dæq]®&é‡ ̋ Ò<ë j·÷+{°b˛&É̋ Ÿ ø£D≤\T e+{Ï |æ+&É dü+∫˝Àì
Ç‘·s¡ ø£D≤\ $uÛÑ»q. Bìì n&Ó«+{Ïyé bÕ*m+Á_jÓ÷˙ n+{≤s¡T.

2. ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ø£D≤\T n_Ûe~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ C…’>√{Ÿ $uÛÑõ+#·e#·TÃ. Á|ü‘˚́ ø£
|æ+&É+˝À. BìH˚ ø°¢y˚CŸ bÕ*m+Á_jÓ÷˙ n+{≤s¡T.

$‘·Ôq+
$‘·Ôq+ |ü+&çq n+&É+>± ìs¡«∫+#·ã&ç+~.

$‘·Ôq+ eT÷&ÉT uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ

a) d”&é ø√{Ÿ: Ç~ f…kÕº eT]j·TT f…>±àHé nH˚ ¬s+&ÉT bıs¡\qT ø£*– ñ+≥T+~

b)  |æ+&É+: |æ+&É+ uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~, n$: 1. |æ+&É+ nø£å+, Ç~ |ü¢eTT Ÿ̋ eT]j·TT sê&çø£̋ Ÿ>±
$uÛÑõ+#·ã&ç+~, 2. ø√{Ï*&ÉHé‡: ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT; ̌ ø£{Ï ñ+fÒ, ẙTeTT <ëìì yÓ÷H√ø√{Ï*&ÉHé d”&é
nì |æ\TkÕÔeTT; ¬s+&ÉT ñqï≥¢sTT‘̊, ẙTeTT <ëìì &Ó’ø√{Ï*&ÉHé d”&é nì |æ\TkÕÔeTT.

c) m+&ÓôdŒsYà: ø=ìï $‘·ÔHê\˝À m+&√ôdŒsYà ñ+≥T+~; n≥Te+{Ï $‘·ÔHê\qT Ä\Tàìj·Tdt $‘·ÔHê\T
n+{≤s¡T.

|ü≥+ :  &Ó’ø√{Ï*&ÉHé d”&é yÓ÷H√ø√{Ï*&ÉHé d”&é
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$‘·Ôq+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·
1. Ç~ ˇø£ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ>± n_Ûe~∆ #Ó+<˚ |æ+&Üìï ø£*– ñ+≥T+~.

2. d”&é ø√≥T ìs¡®©ø£s¡D+ eT]j·TT j·÷+Á‹ø£ qwüº+ qT+&ç |æ+&Üìï s¡øÏ ådüTÔ+~.

3. $‘·ÔHê\qT ì\« #˚j·Te#·TÃ eT]j·TT ˇø£ Á|ü<˚X¯+ qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<˚XÊìøÏ s¡yêD≤ #˚j·Te#·TÃ
eT]j·TT ‘·<ë«sê #Ó<äs¡>=≥º&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

|ü+&ÉT

|ü+&ÉT |ü+&çq n+&ÜX¯j·T+ nì ìs¡«∫+#·ã&ç+~. $$<Ûä |ü+&É¢̋ À $$<Ûä uÛ≤>±\T ‹q<ä–q$.

|ü+&ÉT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·:
1.  Ç~ $‘·ÔHê\qT s¡øÏådüTÔ+~.

2.  ø°åDÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, s¡kÕj·Tq |ü<ësê∆\qT ø£*– ñqï |ü+&ÉT¢ H˚\qT düTdü+|üqï+ #˚kÕÔsTT.
3. Ç~ $‘·ÔHê\T #Ó<äs¡>=≥º&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

|ü+&Éì |ü+&ÉT ẙπs s¡T∫ì ø£*– ñ+≥T+~ ø±˙ yêdüq ñ+&É<äT. ø±˙ n<̊ |ü+&ÉT |ü+&çq|ü⁄Œ&ÉT eT+∫
s¡T∫ eT]j·TT yêdüq ñ+≥T+~ ñ<ë. e÷$T&ç, ns¡{Ï. |ü+&ÉT |ü+&˚ düeTj·T+˝À á ÁøÏ+~ e÷s¡TŒ\T
»s¡T>∑T‘êsTT:

(i) kÕºsYÃ #·¬øÿs¡>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~.
(ii) $$<Ûä ùd+ÁBj·T |ü<ësê∆\ ñ‘·Œ‹Ô (mdüºsY\T) $_Ûqï Äø£‹ì, s¡T∫ì eT]j·TT s¡T∫ì ÇdüTÔ+~.
(iii) ø√¢s√|òæ̋ Ÿ jÓTTø£ÿ $∫Ã¤qï+ |ü+&ÉT jÓTTø£ÿ #·s¡à+ jÓTTø£ÿ s¡+>∑T˝À e÷s¡TŒ\≈£î <ë]rdüTÔ+~.

bÕ]úH√ø±ØŒ : |òü\Bø£s¡D+ $|òü\yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT, $‘·ÔHê\T @s¡Œ&Ée⁄. ø±˙ ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝À n+&ÜX̄j·T+ |ü+&ÉT˝≤
n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~ ñ<ë. Á<ëø£å, eT]j·TT ns¡{Ï.
|òü\Bø£s¡D+ #Ó+<äì n+&ÜX¯j·T+ qT+&ç |ü+&ÉT n_Ûe~∆ #Ó+<˚ <ä–«wüj·÷ìï bÕ]úH√ø±]Œ nì
|æ\TkÕÔs¡T eT]j·TT $‘·ÔHê\T Ò̋ì |ü+&É¢qT bÕ]úH√ø±]Œø˘ |ü+&ÉT¢ nì |æ\TkÕÔs¡T, Ç$ yêDÏ»´
$\TeqT ø£*– ñ+{≤sTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1.  $‘·ÔHêìï ìs¡«∫+#·+&ç
2. |ü⁄e⁄«˝Àì @ uÛ≤>∑+ |ü+&ÉT˝≤ e÷s¡T‘·T+~?
3. |ü]|üø£« $‘·Ôq uÛ≤>±\ C≤_‘ê.
4. >∑T&ÉT¶ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ |æ+&É dü+∫ jÓTTø£ÿ ø£D+ qT+&ç |æ+&É+ n_Ûe~∆ #Ó+<ä&É+ ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D.
5. bÕ]úH√ø±ØŒ n+fÒ @$T{Ï?
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;» n+≈£îs√‘·Œ‹Ô

$‘·Ôq+ ̋ …’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ ‘·T~ ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT |ü]|üø£«‘·‘√, n~ kÕù|ø£å+>± bı&ç>± e÷s¡T‘·T+~.
|æ+&É+ jÓTTø£ÿ JeÁøÏj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT+<ä–kÕÔsTT eT]j·TT #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À |æ+&É+ ìÁ<ëDdæú‹ nì
|æ\Teã&̊ ìÁwæÿj·÷‘·àø£ <äX̄˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔ+~ ̋ Ò<ë ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ nqT≈£L\yÓTÆq (‘̊eT, ‘·–q ñc į́Á>∑‘· eT]j·TT
ÄøÏ‡»Hé) |ü]dæú‘·T\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ n$ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. ìÁ<ëDdæú‹ yÓTTø£ÿ\T nqqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\˝À
J$+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ eT]j·TT nqT≈£L\yÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À e÷Á‘·ẙT <ëì n+≈£îs√‘·Œ‹Ôì ìsê∆]düTÔ+~.

n+≈£îs√‘·Œ‹Ô <äX¯\T

• yÓTÆÁø√ô|’̋ Ÿ ̋ Ò<ë d”&é ø√{Ÿ <ë«sê ̇ {Ïì Ç+__wüHé #̊j·T&É+ eT]j·TT $‘·Ôq+ ôV’≤Á&̊{Ÿ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT
ñãT“‘·T+~.

• m+C…’yéT #·s¡́  ]»sY« $‘·Ôq ÄVü‰sêìï ø£]π> s¡÷bÕ˝À¢øÏ e÷s¡TdüTÔ+~ (>∑÷¢ø√CŸ, nyÓTÆH√ ÄeT¢+,
ø=e⁄« Äe÷¢\T)

• $‘·Ôq ø√≥T |ü–*, πs&çø£̋ Ÿ ñ<ä“¤$düTÔ+~ (eT÷\+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~) Äô|’ |ü¢eTT˝Ÿ ô|]– ¬seTà\T>±
n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

n+≈£îs√‘·Œ‹Ô ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+≥T+~
(a)  m|æõj·T˝Ÿ : ôV’≤b˛ø√f…Æ̋ Ÿ jÓTTø£ÿ m≈£îÿe ô|s¡T>∑T<ä\ ø±s¡D+>±, ø√{Ï*&ÜqT¢ uÛÑ÷$T ô|’øÏ e∫Ã

ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï Ä≈£î\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT ñ<ë. ÄeTT<ä+, y˚|ü eT]j·TT ;Hé̋ À, eT]j·TT
|ü⁄¢eTT Ò̋ ∫>∑Ts¡TqT @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

(b) ôV’≤b˛õj·T˝Ÿ: ôV’≤b˛ø√f…Æ̋ Ÿ jÓTTø£ÿ ù|\eyÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\ ø±s¡D+>±, ø√{Ï*&ÜqT¢ uÛÑ÷>∑s¡“¤+˝À ñ
+{≤sTT eT]j·TT wüO{Ÿ dædüºyéT>± n_Ûe~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ H˚\ qT+&ç |ü ¢eTT˝Ÿ ñ<ä“¤$düTÔ+~. ñ<ë
yÓTTø£ÿC§qï, eT]j·TT e].

j·÷+õjÓ÷ôdŒsYà‡˝À eø£ådü+ã+<Ûä |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

 ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ @|ü⁄>± ñ+&˚ uÛ≤>±\ qT+&ç |ü⁄&ÉT‘·T+~, Ç~
j·÷+õjÓ÷ôdŒsYà\˝À #ê˝≤ kÕ<Ûës¡D+. <ëìì eø£ådü+ã+<Ûä |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô n+{≤s¡T. ø±+&É+, y˚s¡T¢, Ä≈£î\T
eT]j·TT yÓTT>∑Z\T ≈£L&Ü ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑\e⁄; Bìì ªªdüVü≤» eø£å |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô n+{≤s¡T.

@|ü⁄>± Á|ü#ês¡+ #̊j·T&É+ <ë«sê @s¡Œ&çq ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T »qT´|üs¡+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT b˛* ñ+{≤sTT.

düVü≤» |ü<ä∆‹ : düVü≤» |ü<ä∆‘·T\˝À, yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ ̌ ø£ uÛ≤>∑+ ‘·*¢ yÓTTø£ÿ X¯Øs¡+ qT+&ç y˚s¡T #˚j·Tã&ç
dü«‘·+Á‘· yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. uÛ≤>±\T ø±+&É+, y˚s¡T, Ä≈£î Ò̋<ë |ü⁄e⁄« ≈£L&Ü ø±e#·TÃ.

MTs¡T bÕsƒ¡+ 4 eT]j·TT 5˝À y˚s¡T, ø±+&É+ eT]j·TT Ä≈£î\ jÓTTø£ÿ $$<Ûä e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫
n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕs¡T. á düe]+∫q uÛ≤>±\T ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤kÕÔj·Tì eT]j·TT nqqT≈£L\
|ü]dæú‘·T\qT n~Û>∑$T+#·&É+˝À ≈£L&Ü düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.
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1. ¬s’CÀyéT, (n\¢+˝À), >∑&É¶ ~qTdüT (ã+>±fi≤<äT+|ü), ã Ÿ̋“ (ñ*¢bÕj·T) eT]j·TT yÓTTø£ÿC§qï (»MTø£+&é)
e+{Ï ø±+&É+ jÓTTø£ÿ uÛÑ÷>∑s¡“¤ e÷s¡TŒ yÓTT>∑Z\‘√ n+~+#·ã&ÉT‘·T+~, Ç$ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ>± n_Ûe~∆
#Ó+<äT‘êsTT eT]j·TT n+<äTe\¢ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ @|ü⁄>± Á|ü#ês¡+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
s¡+>∑+˝À. Ä|òtôd{Ÿ (|ædæºj·÷) eT]j·TT düø£ÿsY (ÁøÏkÕìÔeT+) e+{Ï düuŸ@]j·T˝Ÿ e÷s¡TŒ‘√ yÓTTø£ÿ\T
≈£L&Ü @|ü⁄>± Á|ü#ês¡+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

2. n<̊$<Ûä+>±, >∑&É¶ ~qTdüT\ eT÷˝≤\qT (ÄdüŒsê>∑dt eT]j·TT ã‘êÔsTT) ≈£L&Ü Á|ü#ês¡+ ø√dü+
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ, m+<äTø£+fÒ á eT÷˝≤\T ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ>± ô|]π> kÕVü≤k ų̀|‘· yÓTT>∑Z\qT ø£*– ñ+{≤sTT.

3. ø=ìïkÕs¡T¢ Ä≈£î\T ≈£L&Ü yÓTTø£ÿ\ yê´|æÔøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT, ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ÁãjÓ÷|òæ\yéT eT]j·TT
ø£̋ ≤+#√ Ä≈£î\T n+#·Tq yÓTT>∑Z\qT ø£*– ñ+{≤sTT eT]j·TT á yÓTT>∑Z\T ∫qï yÓTTø£ÿ\T>±
ô|s¡T>∑T‘êsTT. ‘·*¢ yÓTTø£ÿ qT+&ç y˚s¡T #˚j·Tã&çq|ü⁄Œ&ÉT n$ dü«‘·+Á‘· yÓTTø£ÿ\T>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

4. øÏ‘·Ô* eT]j·TT Äø±‡*dt e+{Ï yÓTTø£ÿ\˝À ã*“˝Ÿ‡ nì |æ\Teã&˚ ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY u≤&û\T
|ü⁄wüŒ-yÓTT>∑Z\ qT+&ç n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘êsTT. M{Ïì ã*“˝Ÿ‡ n+{≤s¡T, Ç$ H˚\ô|’ |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT, ø=‘·Ô
yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

m) ∫\>∑&É<äT+|ü _) &ÉVæ≤¢j·÷ dæ) (m) ñ*¢bÕj·T ã Ÿ̋“ (_) m Ÿ̋.mdt. ã Ÿ̋“ &ç) ã+>±fī<äT+|ü >∑&É¶ ~qTdüT
Ç) n\¢+ jÓTTø£ÿ ¬s’CÀyéT m|òt) ø=˝Àø±dæj·÷ jÓTTø£ÿ yÓTTø£ÿC§qï õ) >∑&ç¶ s¡qïsY ôV≤#Y) ÁøÏkÕìÔeT+ düø£ÿsY

|ü≥+: eø£ådü+|ü<ä Á|ü#ês¡+‘√ ≈£L&çq nej·Tyê\ e÷s¡TŒ
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ø£Á‹eT |ü<ä∆‘·T\T
eTqeTT |ü+≥\T ˝Ò<ë n\+ø±s¡ yÓTTø£ÿ\qT Á|ü#ês¡+ #˚j·T&ÜìøÏ @|ü⁄>± ñ+&˚ uÛ≤>±\qT ñ

|üjÓ÷–kÕÔeTT, Bìì ø£Á‹eT eø£ådü+|ü<ä Á|ü#ês¡+ nì |æ\TkÕÔs¡T.

ø£Á‹eT eø£ådü+ã+<Ûä |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô̋ À ÁøÏ+~ |ü<ä∆‘·T\T ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

a) ø√‘·: ø√‘· nH˚~ ˇø£ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ y˚s¡T #˚j·Tã&çq @|ü⁄>± ñ+&˚ uÛ≤>∑+, Ç~ y˚s¡T eT]j·TT
Hê≥&É+ <ë«sê ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ>± e÷s¡T‘·T+~. Ç~ düT\uÛÑ+>± eT]j·TT ‘·«s¡>± Á|ü#ês¡+ #˚ùd |ü<ä∆‹.
á |ü<ä∆‹ì ø£‹Ô]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ uÛ≤>±ìï ã{Ïº ù|s¡T ô|{≤ºs¡T, ñ<ë., ø±+&É+,
y˚s¡T eT]j·TT Ä≈£î. >∑T˝≤;, uÖ¬>Hé$˝≤¢, Áø√≥Hé, ø√*j·Tdt, eT˙ bÕ¢+{Ÿ eT]j·TT #Ós¡≈£î e+{Ï
nH˚ø£ yÓTTø£ÿ\qT yê{Ï ø±+&É+ ø√‘· <ë«sê ô|+#·T‘ês¡T.

|ü≥+ : ø√‘·

b) bıs¡\T y˚j·T&É+ : á |ü<ä∆‹˝À, yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ ~>∑Te ø=eTàqT ÁøÏ+~øÏ e+∫, ‘˚eT‘√ ≈£L&çq
eT{Ïº‘√ ø£|üŒã&ç, H̊\ ô|’q ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=qqT e~*ẙkÕÔs¡T. u…s¡&ÉT jÓTTø£ÿ ñ+>∑sêìï e+>∑&ÜìøÏ
eTT+<äT ø±+&É+ qT+&ç ‘=\–+#·ã&ÉT‘·T+~, ø=ìï yêsê\˝À ]+>¥¶ uÛ≤>∑+ ô|’q uÛÑ÷>∑s¡“¤ uÛ≤>∑+˝À
‘·–q+‘· eT÷˝≤\T n_Ûe~∆ #Ó+~q|ü⁄Œ&ÉT, n~ e÷‘· yÓTTø£ÿ qT+&ç ø£‹Ô]+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT
dü«‘·+Á‘· yÓTTø£ÿ>± $&ç>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ë: C≤dæàHé

|ü≥+ : bıs¡\T y˚j·T&É+
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c) @]j·T˝Ÿ Ò̋j·T]+>¥ Ò̋<ë >∑÷{° nH˚~ yÓTTø£ÿ m‘·TÔ Ò̋<ë ø±+&É+ jÓTTø£ÿ #Óø£ÿ dü«uÛ≤e+ ø±s¡D+>±
ø=eTà\qT e+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. /eT{Ïº eT]j·TT bÕ*~∏Hé w”{Ÿ˝À #·T≥ºã&ç ñ+≥T+~. y˚s¡T¢
ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ø±+&É+ y˚s¡¢ ÁøÏ+<ä ø£‹Ô]+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ>± ô|s¡>∑&ÜìøÏ
Hê≥ã&ÉT‘·T+~.

|ü≥+ : @]j·T˝Ÿ Ò̋j·T]+>¥

d) n+≥Tø£≥Tº≥ : $‘·Ôq s¡Væ≤‘· s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ yê´|æÔøÏ Ç~ #ê˝≤ eTTK´+. Ç~ bÕ‘·T≈£îb˛sTTq
yÓTTø£ÿ˝ÀøÏ ˇø£ ∫qï ø=eTàqT #=|æŒ+#·&Üìï ø£*– ñ+≥T+~. bÕ‘·T≈£îb˛sTTq yÓTTø£ÿ, kÕºø˘>±
rdüT≈£î+fÒ yê´<ÛäT\≈£î ìs√<Ûäø£‘·qT ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT XÊØs¡ø£+>± <ä&ÛÉ+>± ñ+≥T+~. á
kÕºø̆˝À ̌ ø£ XÊK #=|æŒ+#·ã&ç+~, Bìì dæj·÷Hé ̋ Ò<ë Á>±|òtº n+{≤s¡T. á dæj·÷Hé ̋ Ò<ë n+≥Tø£≥Tº≥
nH˚~ ø√s¡T≈£îqï yÓTTø£ÿ qT+&ç ø±+&É+ ø√j·T&É+. kÕ<Ûës¡D+>± kÕºø˘ eT]j·TT dæj·÷Hé jÓTTø£ÿ
n+≥Tø£{Ïºq ∫es¡ ˇø£<ëìø=ø£{Ï u≤>± dü]b˛‘êsTT eT]j·TT yê{Ï ø£DC≤˝≤\T @ø£+ nj˚T´
es¡≈£î eT]j·TT yêdüTÿ\sY ø£+{Ïq÷´{° @s¡Œ&˚ es¡≈£î fÒ|t Ò̋<ë s¡ã“s¡T-u≤´+&é‘√ >∑{Ïº>± ø£≥Tºã&ç
ñ+{≤sTT. Á>±|òæº+>¥ nH˚~ &Ó’ø√{Ÿ yÓTTø£ÿ\˝À m≈£îÿe>± bÕ{ÏkÕÔs¡T. >∑T˝≤;, uÖ¬>Hé$˝≤¢, dæÁ≥dt,
e÷$T&ç, j·÷|æ̋ Ÿ yÓTT<ä̋ …’q $$<Ûä s¡ø±\ |ü⁄e⁄«\T eT]j·TT |ü+&É¢̋ À yÓTs¡T¬>’q s¡ø±\qT Á|ü#ês¡+
#˚j·T&É+˝À Á>±|òæº+>¥ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+~.

|ü≥+ : n+≥Tø£≥Tº≥
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@|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T eT]j·TT nÁ|üjÓ÷»Hê\T

Á|üjÓ÷»Hê\T
a) |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT yê´|æÔ jÓTTø£ÿ y˚>∑e+‘·yÓTÆq kÕ<ÛäHê\T.
b) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düe÷qyÓTÆq dü+‘êq+. ø±e\dæq s¡ø±\qT ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ »qT´|üs¡+>±

uÛÑÁ<ä|üs¡#·e#·TÃ.
c) ÄVü‰s¡ ì\« nej·Tyê\T Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ XÊX¯«‘· Ò̋<ë eTqT>∑&ÉqT nqTeT‹kÕÔsTT.
d) n\+ø±s¡yÓTÆq yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT |ü+&É¢ #Ó≥¢ jÓTTø£ÿ yÓTs¡T¬>’q s¡ø±\T düT\uÛÑ+>± >∑TDÏ+#·ã&É‘êsTT.
e) eø£ådü+|ü<äqT ô|+#·&É+ nH˚~ yÓTTø£ÿ\qT >∑TDÏ+#·&É+˝À y˚>∑e+‘·yÓTÆq, düT\uÛÑyÓTÆq eT]j·TT

‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq |ü<ä∆‹.

Á|ü‹≈£L\‘·\T
(a) ø£Á‹eT+>± y˚s¡T #˚j·Tø£b˛‘˚ s¡B› eT]j·TT düú\+ ø√dü+ b˛{°.

(b) eTT´fÒwüHé <ë«sê ‘·|üŒ á |ü<ä∆‹ <ë«sê ø=‘·Ô s¡ø±\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T Ò̋eTT.

(c) C≤‘·T\ $\ø£åDyÓTÆq yê´<ÛäT\T y˚>∑+>± yê´|ækÕÔsTT eT]j·TT |ü+≥≈£î Vü‰ìø£s¡+.

yÓTÆÁø√Ábı|üπ>wüHé

yÓTTø£ÿ\ ø£DC≤\ dü+düÿ‹ jÓTTø£ÿ kÕ+πø‹ø£‘· yÓTTø£ÿ\ Á|ü#ês¡+ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. á
Á|üÁøÏj·T πsU≤∫Á‘ê\ düVü‰j·T+‘√ ÁøÏ+<ä $e]+#·ã&ç+~. ˇø£ ∫qï ø£DC≤\+, nej·Te+ Ò̋<ë ˇø£ ø£D+
≈£L&Ü ˇø£ yÓTTø£ÿ qT+&ç rdüTø√ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT nôd|æºø˘ |ü]dæú‘·T\˝À b˛wüø£ e÷<Ûä́ eT+‘√ ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+
#˚j·Tã&çq ø£+f…ÆqsY≈£î ã~© #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. ø£DC≤\+ #ê˝≤-#ê˝≤ y˚>∑+>± ø±*dt nì |æ\Teã&˚
ndü+|òüT{Ï‘· Á<äe´sê•>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±*dtqT ìs¡e~Ûø£+>± ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ eT]j·TT >∑TDÏ+#·e#·TÃ.
ø£DC≤\+ jÓTTø£ÿ ∫qï uÛ≤>±\qT Vü‰s√àq¢‘√ eTs=ø£ Á|ü‘˚́ ø£ e÷<Ûä́ e÷ìøÏ ã~© #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT, n~ uÛÒ<ëìï
Áù|πs|ædüTÔ+~ eT]j·TT yÓTTø£ÿ\T (∫qï yÓTTø£ÿ\T) @s¡Œ&É‘êsTT. yÓTTø£ÿ\qT Áø£eTÁø£eT+>± ≈£î+&É\T ˝Ò<ë
eT{Ïº̋ ÀøÏ Hê≥e#·TÃ eT]j·TT |ü]|üø£« yÓTTø£ÿ\≈£î ô|+#·ã&É‘êsTT.
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yÓTÆÁø√Ábı|üπ>wüHé jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T
• á |ü<ä∆‹ <ë«sê ̌ ø£ ∫qï yÓTT‘·Ô+˝À e÷‘· ø£DC≤\+ qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+∫ ìs¡e~Ûø£ dü+K´˝À ̌ πø

$<ÛäyÓTÆq yÓTTø£ÿ\qT bı+<äe#·TÃ.

• Ä]ÿ&É¢̋ À, ø±πsïwüqT¢ eT]j·TT ÁøÏkÕìÔeT+ yÓTÆÁø√Ábı|üπ>wüHé $»j·Te+‘·+>± eT]j·TT yêDÏ»´
kÕúsTT˝À ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘√+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. düVü≤» @|ü⁄>± eT]j·TT ø£Á‹eT @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

2. m) ø£{Ïº+>¥‡, _) Ò̋j·T]+>¥, dæ) Á>±|òæº+>¥ ø√dü+ ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç

3. yÓTÆÁø√Ábı|üπ>wüHé n+fÒ @$T{Ï.

4. yÓTÆÁø√Ábı|üπ>wüHé <ë«sê Á|ü#ês¡+ #˚j·Tã&çq yÓTTø£ÿ\≈£î ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T
• ø±¢$T&√yÓ÷Hêdt pk˛ŒsY‡ <ë«sê n …̋’+–ø£+>± eT]j·TT ◊k˛>±$T, nìk˛>±$T eT]j·TT }>±$T

<ë«sê …̋’+–ø£+>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.

• dæŒs√¬>’sê eø£ådü+ã+<ÛäyÓTÆq ÁbòÕ¬>à+fÒwüHé <ë«sê eT]j·TT ̋ …’+–ø£+>±, bÕs¡Ù« dü+jÓ÷>∑+ eT]j·TT
ùdÿ˝≤]bòÕsYà dü+jÓ÷>∑+ <ë«sê |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.

• Ä+õjÓ÷ôdŒsYà\˝À |ü⁄e⁄«\T …̋’+–ø£ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\T.

• ñc į́Á>∑‘· eT]j·TT ø±+‹ |ü⁄wæŒ+#·&Üìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq ø±s¡ø±\T.

•  πødüsê\T eT]j·TT ø±¬sŒ˝Ÿ‡ es¡Tdü>± |ü⁄s¡Twü eT]j·TT Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\T.

• eT>∑ >±y˚T{Ÿ\T |ü⁄bıŒ&ç <ÛëHê´\˝À ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT, |ü⁄bıŒ&ç ˝À|ü\ @s¡Œ&É‘êsTT eT]j·TT
|ü⁄bıŒ&ç –+»\T |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ\˝À eT>∑ π>yÓ÷ô|ò’{Ÿ\T>± |ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT.

• n+&ÜX¯j·T+ jÓTTø£ÿ q÷´ôd\¢dt̋ Àì |æ+&É dü+∫˝À Ä&É >±y˚T{Ÿ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. |ü]|üø£«
|æ+&É+ XÊø˘ nH˚~ |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ Ä&É π>yÓ÷ô|ò’{Ÿ, 3-ø£D≤\ >∑T&ÉT¶ ñ|üø£s¡D+, eT÷&ÉT
j·÷+{°b˛&É̋ Ÿ ø£D≤\T eT]j·TT ~«rj·T ø£D+ &çbÕ¢sTT&é ôdø£+&ÉØ q÷´øÏ¢j·Tdt ø£*– ñ+{≤sTT.

• |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\ qT+&ç bı+~q eT>∑ >±y˚T{Ÿ\˝À ˇø£<ëì‘√ >∑T&ÉT¶ ø£D+ |òüP´CŸ ne⁄‘·T+~.
ôdø£+&ÉØ q÷´øÏ¢j·Tdt Ç‘·s¡ eT>∑ >±ẙT{Ÿ‘√ ø£*dæb˛‘·T+~. n˝≤+{Ï ¬s+&ÉT |òüP´wüHé\ dü+uÛÑ$+#·&Üìï
π̌ø yÓTTø£ÿô|’ Ò̋<ë ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |òü\Bø£s¡D+ #˚j·T&É+ô|’ ¬s+&ÉT |ü⁄e⁄«\T |ü⁄&É‘êsTT.
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• |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ n+fÒ |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\qT |ü⁄≥º qT+&ç dæº>±à≈£î ã~© #̊j·T&É+. Ç~ ̌ ø£ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ ̌ πø
~«*+>∑ |ü⁄wüŒ+˝À ñ+&Ée#·TÃ (d”«j·T |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+) ̋ Ò<ë $$<Ûä yÓTTø£ÿ\˝À (Áø±dt-|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+).>±*,
˙s¡T, ø°≥ø±\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\T Áø±dt |üsê>∑dü+|üsêÿìøÏ dü+ã+~Û+∫q dü+düú\T.

• |üeq |üsê>∑dü+|üs¡ÿ |ü⁄cÕŒ\T ‘̊*ø£bÕ{Ï |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\T ̋ Ò<ë ¬sø£ÿ\ bı …̋Á¬>’Hé\qT ø£*– ñ+{≤sTT
eT]j·TT ø£fī+ø£+ kÕ<Ûës¡D+>± ô|<ä›>±, yÓ+Á≥Tø£\T eT]j·TT |ü⁄e⁄«\ qT+&ç ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.

• ø°≥ø±\ |üsê>∑dü+|üs¡ÿ |ü⁄cÕŒ\T kÕ<Ûës¡D+>± ô|<ä›$>±, eTT<äTs¡T s¡+>∑T˝À, düTyêdüq‘√ eT]j·TT
‘˚HÓ‘√ ñ+{≤sTT.

• #ê˝≤ yÓTTø£ÿ\T Áø±dt |üsê>∑dü+|üsêÿìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+&˚ |ü]ø£sê\qT ø£*– ñ+{≤sTT.

• C…’>√{Ÿ |æ+&Üìï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

• |æ+&É+ n+&ÜX¯j·T+˝À ñ+≥T+~, n~ ‘·s¡Tyê‘· $‘·Ôq+>± e÷s¡T‘·T+~ eT]j·TT |ü]|üø£«‘·ô|’
|òü\Bø£s¡D+ #˚j·Tã&çq n+&ÜX¯j·T+ |òü\+>± e÷s¡T‘·T+~.

• |òü\Bø£s¡D+ Ò̋≈£î+&Ü |ü+&ÉT n_Ûe~∆ #Ó+<ä&Üìï bÕ]úH√ø±ØŒ n+{≤s¡T.

• |ü+&ÉT |üø±«ìøÏ #˚s¡Tø√e&É+˝À ì\« ñ+∫q ÄVü‰s¡+ eT]j·TT |ü+&É¢ >√&É̋ Àì es¡íÁ<äyê´\˝À
s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\T ñ+{≤sTT.

• @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô n+fÒ |ü⁄e⁄«\T eT]j·TT $‘·ÔHê\T ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\ qT+&ç ø=‘·Ô
yÓTTø£ÿ\ ñ‘·Œ‹Ô.

• @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôì ø£*–+#˚ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\T ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT

(a) eT÷˝≤\T - &ÉVæ≤¢j·÷ jÓTTø£ÿ >∑&É¶ ~qTdüT

(b) ø±+&É+ - uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ <ä>∑Zs¡ s¡qïsY\T eT]j·TT düø£ÿs¡T¢, ¬s’CÀyéT\T, <äT+|ü\T, ø±sYà eT]j·TT
ã˝Ÿ“ uÛÑ÷>∑s¡“¤ uÛ≤>±\T.

(c) Ä≈£î\T - ÁãjÓ÷|òæ\yéT˝À e …̋ Ä≈£î ^‘·\˝À kÕVü≤k˛ù|‘· yÓTT>∑Z\T.

(d) ã*“˝Ÿ‡ - ãT*“˝Ÿ‡ nì |æ\Teã&˚ ô|’Hê|æ̋ Ÿ jÓTTø£ÿ |ü⁄wüŒ>∑T#·Ã¤eTT˝Àì düe]+∫q yÓTT>∑Z\T ≈£L&Ü
eø£ådü+|ü<ä Á|ü#ês¡+ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.

• ô|’q ù|s=ÿqï nìï s¡ø±\ uÛ≤>±\qT eTìwæ e´ekÕj·T+ eT]j·TT ñ<ë´qeHê\˝À @|ü⁄>± Á|ü#ês¡+
#˚ùd ø£Á‹eT |ü<ä∆‘·T\T>± ñ|üjÓ÷–+#ês¡T.

• {ÏwüO´ ø£\ÃsY <ë«sê yÓTÆÁø√Ábı|üπ>wüHé ô|<ä› m‘·TÔq ∫qï yÓTTø£ÿ\ ñ‘·Œ‹Ôì nqTeT‹düTÔ+~.

• @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô y˚>∑+>±, düT\uÛÑ+>± eT]j·TT #Íø£>± ñ+≥T+~. ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq yÓTTø£ÿ\T
»qT´|üs¡+>± e÷‘· yÓTTø£ÿ≈£î düe÷q+>± ñ+{≤sTT.
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nuÛ≤´kÕ\T
1. ø±¢$T&√yÓ÷HêdtqT ñ<ëVü≤s¡D>± rdüT≈£îì ◊k˛>±$T nH˚ |ü<ëìï $e]+#·+&ç.

2. dæŒs√¬>’sê˝À ùdÿ˝≤]bòÕsYà dü+jÓ÷>±ìï $e]+#·+&ç.

3. yê]¸ø£, ~«yê]¸ø£ eT]j·TT XÊX¯«‘· yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç.

4. |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

5. |ü]|üø£« n+&ÜX¯j·T+ jÓTTø£ÿ Ò̋ãT˝Ÿ ôdÿ#YqT ^j·T+&ç.

6. |ü]|üø£« |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄ jÓTTø£ÿ Ò̋ãT˝Ÿ πsU≤∫Á‘êìï Çe«+&ç.

7. mìyÓ÷|òæ\dt eT]j·TT ôV’≤Á&√|òæ\dt yÓTTø£ÿ\˝À eTTK´yÓTÆq \ø£åD≤\qT ù|s=ÿq+&ç.

8. |òü\Bø£s¡D+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

9. |ü+&ÉT |ü+&çq|ü⁄Œ&ÉT »]π> e÷s¡TŒ\qT ù|s=ÿq+&ç.

10. øÏ+~ ìã+<Ûäq\qT ìs¡«∫+#·+&ç:

(m) ø±sYà (_) dæj·÷Hé (dæ) ø£\¢dt (&ç) yÓTÆÁø√Ábı|üπ>wüHé (Ç) @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

11. e÷qe düVü‰j·T+ Ò̋≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ\T @ $<Ûë\T>± @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT?

12. e÷qe düVü‰j·T+‘√ yÓTTø£ÿ\T @ $<Ûë\T>± @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT?

13. øÏ+~ yê{Ï̋ À Á|ü‹<ëìøÏ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡DqT ìs¡«∫+#·+&ç eT]j·TT Çe«+&ç:

(m) ¬s’CÀyéT (_) k º̨\Hé (dæ) ø£{Ïº+>¥ (&ç) Ò̋j·T]+>¥ (Ç) Á>±|òæ º+>¥

14. @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T eT]j·TT nÁ|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?

15. @ $<Ûä+>± @|ü⁄>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô düT\uÛÑ+?

16. ∫qï >∑eTìø£\qT Áyêj·T+&ç

(m) s¡qïsY (_) düø£ÿsY (dæ) ã˝Ÿ“ (&ç) >∑&É¶ ~qTdüT

17. yÓTÆÁø√Ábı|üπ>wüHé jÓTTø£ÿ $$<Ûä <äX¯\qT ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#·+&ç.

18. yÓTÆÁø√Ábı|üπ>wüHé jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

19. <˚o e÷$T&çì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd #Ó≥Tºô|’ <äôdÁV”≤ e÷$T&ç ø=eTàqT n+≥T y˚ùdÔ. n+≥T y˚dæq ø=eTàô|’
eT]j·TT #Ó≥Tº jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ ø=eTà\ô|’ @ s¡ø£yÓTÆq e÷$T&ç |ü+&ÉT¢ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&É‘êsTT?
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 MTs¡T MT ‘√≥˝À ̋ Ò<ë ̌ ø£ ≈£î+&É̋ À ̌ ø£ $‘·ÔHêìï Hê{Ï‘˚, MTs¡T ̌ ø£ ∫qï yÓTT\ø£qT >∑eTì+#·e#·TÃ
ø=~› s√E˝À¢H̊ $‘·Ôq+ qT+&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. ∫qï yÓTT\ø£ |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~, Ä≈£î\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~
eT]j·TT ∫e]øÏ n~ |ü]|üø£«+ #Ó+<äT‘·T+~ eT]j·TT |ü⁄e⁄«\T eT]j·TT |ü+&É¢qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.Ç~ e~∆
eT]j·TT n_Ûe~∆ Á|üÁøÏj·T. ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆‘√ bÕ≥T yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü ø£<ä*ø£qT #·÷|ü⁄‘êsTT,
ø±˙ »+‘·Te⁄\ $wüj·T+˝À Ç~ düŒwüº+>± ø£ì|æ+#·<äT.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆ ìã+<Ûäq\qT ìs¡«∫+#·+&ç

¾ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆ eT<Ûä́  uÛÒ<ä+ eT]j·TT ô|s¡T>∑T<ä\ eÁø£‘·qT $e]+#·+&ç

¾ ôd\T´˝≤sY ô|s¡T>∑T<ä\ jÓTTø£ÿ $$<Ûä <äX¯\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç

¾ yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\qT ø=*#˚ $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\qT $e]+#·+&ç

¾ yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ô|s¡T>∑T<ä\ ÁbÕeTTK´‘·qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ø±s¡ø±\qT $e]+#·+&ç
ìj·T+Á‘·ø±\T

¾ ìÁ<ëDdæú‹˝À eT]j·TT $‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô̋ À ô|s¡T>∑T<ä\ ìj·T+Á‘·ø±\ bÕÁ‘·qT $e]+#·+&ç

¾ ‘·≈£îÿe-s√E yÓTTø£ÿ\T, Bs¡È-s√E yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT |ü>∑{Ï-‘·≥düú yÓTTø£ÿ\T eT<Ûä́  ‘˚&Ü

¾ n_‡dæwüHé eT]j·TT ôdHÓôdHé‡ nH˚ |ü<ë\qT ìs¡«∫+#·+&ç

¾ yÓTTø£ÿ\ô|’ ñ|ü⁄Œ ˇ‹Ô&ç eT]j·TT ˙{Ï ˇ‹Ô&ç Á|üuÛ≤yê\qT >∑T]Ô+#·+&ç

¾ õjÓ÷Á{À|æ»+, bǫ̀ {ÀÁ{À|æ»+, Hêdæºø˘ e+{Ï $$<Ûä s¡ø±\ ø£<ä*ø£\qT ìs¡«∫+#·+&ç.

1919191919 yÓTTø£ÿ\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT
n_Ûeè~∆
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ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆
ô|s¡T>∑T<ä\ nH˚~ Je⁄\ ÁbÕ<∏ä$Tø£  \ø£åD+; yÓTTø£ÿ\ bı&Ée⁄˝À |ü]e÷D+˝À, ãs¡Te⁄˝À e#˚Ã

XÊX¯«‘·yÓTÆq e÷s¡TŒqT ô|s¡T>∑T<ä\>± #Ó|üŒe#·TÃ.
ô|s¡T>∑T<ä\ nH˚~ Je⁄˝À¢ ‹]– e÷s¡TŒ #Ó+<ä≈£î+&Ü ø£D+, nej·Te+ Ò̋<ë J$ |ü]e÷D+˝À
e#˚Ã e÷s¡TŒqT ô|s¡T>∑T<ä\>± #Ó|üŒe#·TÃ. ô|s¡T>∑T<ä\ nH˚~ Je⁄\ J$‘·ø±\+ n+‘ê ̌ πø Ø‹>±
»s¡>∑<äT.

 ô|s¡T>∑T<ä\ Je⁄\ ̋ Ò‘· ej·TdüT˝À #ê˝≤ ẙ>∑+>± ñ+≥T+~ |ü]|üø£«‘· ‘·sê«‘· ìeTà~düTÔ+~ ̌ ø±H=ø£
<äX¯̋ À ô|s¡T>∑T<ä\ Ä–b˛‘·T+~ ‘·sê«‘· ø±\+˝À J$øÏ eTs¡D+ dü+uÛÑ$düTÔ+~.

n_Ûe~∆ nH̊~ ô|s¡T>∑T<ä\‘√ dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+≥T+~ n_Ûe~∆̋ À dü«s¡÷|ü‹Ô ø£q$uÒ<Ûäq+
»]– Je⁄\ jÓTTø£ÿ Äø±s¡+ eT]j·TT ìsêàD≤ìï ô|+bı+~dü÷Ô J$ jÓTTø£ÿ J$‘· ø±\+˝À $$<Ûä
ø£DC≤˝≤\T @s¡Œ&ç $$<Ûä $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ø√dü+ ø±e\dæq dü<äTbÕj·÷\T @s¡Œs¡Tdü÷Ô
»]π>~ n_Ûe~∆. n_Ûe~∆ nH˚~ >∑TD≤‘·àø£ eT]j·TT |ü]e÷D≤‘·àø£ e÷s¡TŒ\ ÁX‚DÏ,ô|s¡T>∑T<ä\, uÛÒ<ä+
eT]j·TT |ü]|üø£«‘· e+{Ï$, Ç~ ˇø£ J$ <ëì J$‘· #·Áø£+ n+‘·{≤ kÕ>∑T‘·T+~.

ø£D ô|s¡T>∑T<ä\ jÓTTø£ÿ <äX¯\T
ˇø£ nej·Te+ Ò̋<ë J$ jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ eT÷&ÉT es¡Tdü <äX¯̋ À¢ »s¡T>∑T‘·T+~. yês¡T

(i) ø£D $uÛÑ»q : yÓTÆ{Àdædt ø±s¡D+>± ø£D≤\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~

(ii) ø£D $düÔs¡D: ø£D $uÛÑ»q ‘·sê«‘· e´øÏÔ>∑‘· ø£D |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~,<ëì Áb˛{ÀbÕ¢»yéT
|ü]e÷D+˝À  ô|s¡T>∑T<ä\ ø±s¡D+>± e´øÏÔ>∑‘· ø£D |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

(iii) ø£D $uÛÒ<ä+: á <äX¯̋ À ø£D≤\T $$<Ûä s¡ø±\ ìsêàD≤\qT H˚s¡Œs¡#·Tø=ì y˚s¡Ty˚s¡T ø£D≤\T>±
e÷s¡T‘êsTT á Á|üÁøÏj·TqT ‘·q $uÛÒ<ä+ n+{≤+. ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ø£D≤\T π̌ø $<Ûä+>± ñ+&ç π̌ø
s¡ø£yÓTÆq $~Ûì ìs¡«]ÔkÕÔsTT ̌ πø s¡ø£+>± ñqï ø£D≤\ düeT÷Vü‰ìï ø£DC≤\+ n+{≤s¡T $$<Ûä s¡ø±\
ø£DC≤˝≤\T @s¡Œ&ç $$<Ûä s¡ø±\ $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.

|ü≥+ : (a) ø£D$uÛÑ»q (b) ø£D $düÔs¡D
ø£D $uÛÑ»q eT]j·TT ø£D $düÔs¡D jÓTTø£ÿ b˛*ø£
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u≤´ø°º]j·÷ eT]j·TT ùde\ ˝≤+{Ï ìeTïÁX‚DÏ yÓTTø£ÿ˝À¢ ô|s¡T>∑T<ä\ <˚Vü≤eT+‘ê »s¡T>∑T‘·T+~. ø±˙
ñqï‘· ÁX‚DÏ yÓTTø£ÿ …̋’q ô|òsYï eT]j·TT |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ˝À¢ ô|s¡T>∑T<ä\ ø=ìï ø£D≤\≈£î ø=ìï uÛ≤>±\≈£î e÷Á‘·y˚T
|ü]$T‘·+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. ø±+&ÜÁ>∑+ eT]j·TT  y˚sêÁ>∑+ <ä>∑Zs¡̋ À ñqï uÛ≤>±˝À¢ ô|s¡T>∑T<ä\ »]– yÓTTø£ÿ\T
bı&Ée⁄>± m<äT>∑T‘êsTT.bÕs¡Ù« uÛ≤>±˝À¢ ñqï ø£D≤\ $uÛÑ»q eT]j·TT ø£D≤\ $düÔs¡D e\¢ yÓTTø£ÿ\ ø±+&ÉeTT
eT]j·TT y˚s¡T yê´dü+˝À Ò̋<ë n&É¶+>± ô|s¡T>∑T<ä\ dü+uÛÑ$düTÔ+~.

ô|s¡T>∑T<ä\ eÁø£ πsK

yÓTTø£ÿ Ò̋<ë yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑+ ô|s¡T>∑T<ä\ πs≥T <ëì J$‘·+˝À m\¢|ü⁄Œ&É÷ π̌ø $<Ûä+>± ñ+&É<äT.
Ç~ ø=ìïkÕs¡T¢ HÓeTà~>± ,ø=ìïkÕs¡T¢ y˚>∑+>± ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î Ò̋<ë ø£D≤\ dü+K´ eT]j·TT
düeTj·÷ìøÏ eT<Ûä́  πsU≤ ∫Á‘êìøÏ ̂ ùdÔ S nø±s¡|ü⁄ eÁø£ πsK @s¡Œ&ÉT‘·T+~ Bìì e~∆ eÁø£ πsK ̋ Ò<ë dæ>±àsTT&é
ô|s¡T>∑T<ä\ eÁø£ πsK nì n+{≤s¡T.

dæ>±àsTT&é ô|s¡T>∑T<ä\ eÁø£ πsK eT÷&ÉT <äX¯\ ô|s¡T>∑T<ä\qT dü÷∫düTÔ+~ n$:

(i)  ˝≤>¥ ù|òCŸ - #ê˝≤ HÓeTà~>± e~∆ πs≥T ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ç~ e~∆ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯

(ii)  ˝≤>¥ <äX¯ - Ç~ y˚>∑e+‘·yÓTÆq e~∆ì #·÷|ü⁄‘·T+~ eT]j·TT yÓTT‘·Ô+ J$‘· ø±\+˝À >∑]wüº+>± ñ
+≥T+~.

(iii) dæús¡yÓTÆq <äX¯ - Çø£ÿ&É e~∆ πs≥T ‘·>∑Z&É+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~ eT]j·TT ∫es¡≈£î n~ Ä>∑T‘·T+~.

|ü≥+ : dæ>±àsTT&é ô|s¡T>∑T<ä\ eÁø£ πsK

˝≤>¥ <äX¯

˝≤>¥ <äX¯

d”&é n+≈£îs√‘·Œ‹Ô

HÓeTà~>± ô|s¡T>∑T<ä\

y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T<ä\

|ü+&ÉT¢ eT]j·TT Ä≈£î qwüº+

<äX̄ùdºwüHé

Ä>∑T‘·T+~
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yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ ø±\+˝À y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T<ä\ dü+uÛÑ$+#˚ <äX¯qT Á>±+&é |”]j·T&é Ä|òt Á>√‘Y nì
n+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\qT ø=\e&É+
yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·sê«‘· yê{Ïì m˝≤ n+#·Hê y˚j·÷˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\ nH˚~ ˇø£ |ü]e÷D≤‘·àø£ <äø˘ $wüj·T+ Ç~ ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫+~ ø£qTø£ ø±˝≤ìøÏ
nqT>∑TD+>± ø=\yê* .%l% yÓTTø£ÿ˝À¢ $$<Ûä uÛ≤>±\qT á øÏ+~ $<Ûä+>± ø=\e#·TÃ:

• bı&Ée⁄ Ò̋<ë ô|s¡T>∑T<ä\ ô|s¡T>∑T<ä\ - ø±+&É+ eT]j·TT y˚s¡T $wüj·T+˝À

• yÓ’XÊ\´+ Ò̋<ë |ü]e÷D+˝À ô|s¡T>∑T<ä\ - Ä≈£î\T eT]j·TT |ü+&É¢ $wüj·T+˝À

• ø£D≤\ dü+K´ ô|s¡T>∑T<ä\ - Ä Ò̋Z, ádtº eT]j·TTu≤ø°º]j·÷.

bı&Ée⁄ ô|s¡T>∑T<ä\qT ø=*#˚ ø=ìï |ü<ä∆‘·T\qT #·]Ã<ë›+.

Á|ü‘·́ ø£å |ü<ä∆‹

yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T<ä\ nÁ>∑uÛ≤>±\T »s¡T>∑T‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT ø±e⁄q @ düeTj·T+˝ÀHÓ’Hê kÕ<Ûës¡D+>±
ø=*#˚ ùdÿ˝Ÿ ì ñ|üjÓ÷–+∫ yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\qT eTqeTT H˚s¡T>± …̋øÏÿ+#·e#·TÃqT.

ÁøÏj·÷ø£˝≤|üeTT

\ø£å´+

MT ‘√≥˝À ̌ ø£ yÓTTø£ÿ ø±+&É+ bı&Ée⁄ ô|s¡T>∑T<ä\qT ø=\e&ÜìøÏ kÕ<Ûës¡D ùdÿ˝Ÿì ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

ø±e\dæq ñ|üø£s¡D≤\T

<ës¡+, ˇø£ sêsTT eTTø£ÿ eT]j·TT ˇø£ ø=\‘·

ø£‘·́ + #˚j·TT $<Ûëq+

• <ës¡+ jÓTTø£ÿ ˇø£ ∫es¡ sêsTTì ø£≥º+&ç

• <ës¡+ düVü‰j·T+‘√ H˚\ ñ|ü]‘·\+ ô|’ qT+&ç ø±+&É+ bı&Ée⁄qT rdüTø√+&ç

• ô|Hé düVü‰j·T+‘√ <ës¡+ ô|’ ø±+&É+ bı&Ée⁄qT >∑T]Ô+#·+&ç

• <ës¡+ qT ùdÿ˝Ÿô|’ ñ+#·+&ç eT]j·TT bı&Ée⁄qT >∑eTì+#·+&ç

• ø±sê´#·s¡D ‘˚Bì ñ<äVü≤]dü÷Ô bı&Ée⁄qT ]ø±sY¶ #˚j·T+&ç

• $<ÛëHêìï |ü⁄qsêe‘·+ #˚j·T+&ç eT]j·TT ˇø£ yês¡+ e´e~Û̋ Àbı&Ée⁄ ˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ
ñ+<ë?
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|ü{Ïºø£qT dæ<ä∆+ #˚j·T+&ç eT]j·TT ø=\‘·\qT ]ø±sY¶ #˚j·T+&ç.

yês¡+ dü+K´ ôd+.MT\˝À

1

2

3

Äø±‡H√MT≥sY

bı&Ée⁄qT eT]+‘· K∫Ã‘·+>± ø=\e&ÜìøÏ eTq+ Á|ü‘˚́ ø£+>± s¡÷bı+~+∫q Äø±‡H√MT≥sY nH˚
kÕ<ÛäHêìï ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. Ç~ yÓTTø£ÿ wüO{Ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ πs≥TqT ˝…øÏÿ+#˚+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ
bı&Ée⁄. ˇø£ ≈£î+&û̋ À ñ+∫q yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ ø±+&É+ jÓTTø£ÿ ø=q≈£î ˇø£ <ës¡+ CÀ&ç+#·ã&ç, Äø±‡H√MT≥sY
jÓTTø£ÿ ø£|æŒô|’ ì*|æy˚j·Tã&ÉT‘·T+~. <ës¡+ jÓTTø£ÿ e´‹πsø£ eTT–+|ü⁄ ãs¡Te⁄≈£î CÀ&ç+#·ã&ç+~. |ü⁄©¢ì
uÛÑÁ<ä|üs¡#·&ÜìøÏ Áπ>&Ó&é Ä¬s’ÿŒ bı&ÉyÓ’q dü÷~ C≤]b˛‘·T+~. ø±+&É+ jÓTTø£ÿ ãs¡Te⁄ bı&Ée⁄>± n_Ûe~∆
#Ó+<äT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT <ësêìï ÁøÏ+~øÏ ˝≤>∑T‘·T+~. dü÷~ jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£qT #·<äe&ÜìøÏ ÄsYÿ ùdÿ˝Ÿ ñ
|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

|ü≥+ : Äø±‡H√MT≥sY



48 Je XÊÅdüÔ+

yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\T

kÕ<Ûës¡D+>± yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\ u≤Vü≤´ eT]j·TT n+‘·s¡ ø±s¡ø±\#˚ Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~.

u≤Vü≤´ e~∆ ø±s¡ø±\T

u≤Vü≤´ ø±s¡ø±\T nH˚$ |üsê´es¡D+˝À ñ+&˚ ø±s¡ø±\T Ç$ Á|ü‘·́ ø£å+>± Ò̋<ë |üs√ø£å+>± yÓTTø£ÿ\
ô|s¡T>∑T<ä\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. á ø±s¡ø±\T (i) ø±+‹ (ii) ñc į́Á>∑‘·  (iii) ˙s¡T (iv) Kì» b˛wüø±\T

(i) ø±+‹: øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±+‹ nedüs¡+. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T‘√ bÕ≥T, $‘·Ôq
n+≈£îs√‘·Œ‹ÔøÏ ø±+‹ nedüs¡+. yÓTT\ø£\ ô|s¡T>∑T<ä\, $$<Ûä ø£DC≤˝≤\T eT]j·TT nej·Tyê\
jÓTTø£ÿ $uÛÒ<ä+, eT]j·TT Á|ü‘·T‘·Œ‹ ≈£L&Ü nedüs¡+.

(ii) ñc į́Á>∑‘·: ø=ìï yÓTTø£ÿ\T #·\¢ì yê‘êes¡D+˝À eT]j·TT ø=ìï y˚&ç yê‘êes¡D+˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT.
yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø±e\dæq yê+#Û·̇ j·T ñc į́Á>∑‘· 28-30°C eT<Ûä́  ñ+≥T+~, ø±˙ n~ 4-
45°C. ñc į́Á>∑‘· |ü]~Û̋ À ô|s¡T>∑T<ä\ dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ. yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ nìï JeÁøÏj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
ñc į́Á>∑‘· yÓ’$<Ûä́ + <ë«sê H˚s¡T>± Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘êsTT. #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· o‘·©ø£s¡D eT]j·TT
>∑&É¶ø£≥º&É+ e\q yÓTTø£ÿ≈£î >±j·÷\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~ eT]j·TT #ê˝≤ m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· e\q
yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ Ä–b˛‘·T+~.

(iii) ˙s¡T yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘·–q+‘· ̇ s¡T ø°\ø£+, m+<äTø£+fÒ Ç~ b˛wüø±\qT rdüT≈£îH̊ e÷<Ûä́ eT+>±
|üì#˚düTÔ+~ eT]j·TT øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T eT]j·TT Ç‘·s¡ Jes¡kÕj·Tq Á|üÁøÏj·T\ e+{Ï
$$<Ûä XÊØs¡ø£ Á|üÁøÏj·T\˝À bÕ˝§Z+≥T+~. ‘·–q+‘· ˙s¡T ˝Òø£b˛e&ÉeTH˚~ e<ä*b˛e&É+≈£î
<ë]rdüTÔ+~ eT]j·TT b˛wüø±\ s¡yêD≤≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–düTÔ+~, nsTT‘˚ n~Ûø£ ˙s¡T e\¢ ÄøÏ‡»Hé
Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ y˚s¡T ‘Ó>∑T\T ø±s¡DeTe⁄‘·T+~ Ò̋<ë }|æsê&É≈£î+&Ü #˚düTÔ+~.

(iv) Kì» b˛wüø±\T: yÓTTø£ÿ\≈£î dü¬s’q b˛wüø±\ ÁX‚DÏ nedüs¡+ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆. M{Ï̋ À
HÓ’Á{À»Hé, bòÕdüŒs¡dt, e+{Ï dü÷ú\ b˛wüø±\T ñHêïsTT.eT]j·TT bı{≤wæj·T+, n˝≤π> ◊s¡Hé, õ+ø˘
eT]j·TT yÓT^ïwæj·T+ e+{Ï dü÷ø£åàb˛wüø±\T ñHêïsTT.b˛wüø±\˝À ndüeT‘·T\´‘· Ò̋<ë ˝ÀbÕ\T
b˛wüø£ s¡T>∑à‘·\≈£î, Ä≈£î\ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î eT]j·TT ù|\eyÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\ ≈£î <ë] rj·Te#·TÃ.

n+‘·s¡ e~∆ ø±s¡ø±\T

ô|’q #·]Ã+∫q u≤Vü≤´ ø±s¡ø±\‘√ bÕ≥T, ø=ìï n+‘·s¡ e~∆ ø±s¡ø±\T ñHêïsTT. Ç$ yÓTTø£ÿ
X¯Øs¡+˝ÀH˚ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&ÉT‘êsTT. Ç~ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. Ç$ yÓTTø£ÿ\
Vü‰s√àqT¢ Ò̋<ë ô|ò’{ÀVü‰s√àqT¢ Ò̋<ë ô|s¡T>∑T<ä\ Vü‰s√àqT¢ nì |æ\TkÕÔs¡T.
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ô|ò’{ÀVü‰s√àHé nH˚~ ˇø£ uÛ≤>∑+˝À ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq ùd+ÁBj·T |ü<ës¡ú+
yÓTTø£ÿ X¯Øs¡+ eT]j·TT Ä uÛ≤>∑+ jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î
yÓfi‚fl kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ+≥T+~.

yÓTTø£ÿ\ n_Ûe~∆ì dæ+<∏ä{Ïø̆ düẙTàfīHê\ <ë«sê ≈£L&Ü ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ ìsêàD≤‘·àø£+>± eT]j·TT
ÁøÏj·÷‘·àø£+>± yÓTTø£ÿ\ Vü‰s√àq¢qT b˛* ñ+≥T+~. M{Ïì e~∆ ìj·T+Á‘·ø±\T n+{≤s¡T. yÓTTø£ÿ\T yê{Ïì
düVü≤»+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·Te⁄.

e~∆ ìj·T+Á‘·ø±\T nH̊$   s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T, Ç$ düVü≤»eTT>± ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Tã&Ée⁄ Ç$ yÓTTø£ÿ\˝À
ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, ìs√~Û+#·&É+ Ò̋<ë düe]+#·&É+ #˚kÕÔsTT.

 düVü≤»+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq e~∆ Vü‰s√àqT¢ Ò̋<ë yÓTTø£ÿ\ Vü‰s√àqT¢ $düÔ‘·+>± ◊<äT Á|ü<Ûëq
‘·s¡>∑‘·T\T>± #˚j·Tã&Ü¶sTT.

n$ (i) ÄøÏ‡Hé (ii)  õã“¬s*¢Hé‡ (iii)  ôd’{À¬ø’ìHé‡ (iv) Ç~∏*Hé (v) n_‡dæø˘ÄeT¢eTT

(i) ÄøÏ‡Hé

ÄøÏ‡Hé nH˚~ yÓTTø£ÿ\ Vü‰s√àHé Ç~ ô|s¡T>∑T<ä\ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~ yÓTTø£ÿ˝À¢ ø±+&ÉeTT eT]j·TT y˚s¡T nÁ>∑
uÛ≤>±˝À¢ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&ç yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~ yÓTTø£ÿ\˝Àì ÄøÏ‡HéqT Ç+&√˝Ÿ-3-
mdæ{Ïø˘ j·÷dæ&é (IAA) n+{≤s¡T .ÄøÏ‡q¢qT s¡kÕj·Tq dü+X‚¢wüD <ë«sê ø£Á‹eT+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚XÊs¡T Ç$
≈£L&Ü düVü≤» ÄøÏ‡q¢ e\H˚ yÓTTø£ÿ˝À¢ #·s¡́  <Ûäs¡à $<ÛäT\qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~, M{Ïì dü+X‚¢wæ‘· ÄøÏ‡qT¢ n+{≤s¡T.
dæ+<∏ä{Ïø˘ ÄøÏ‡Hé\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T Ç+&√˝Ÿ-3-ã÷´Á{Ïø˘ j·÷dæ&é (IBA), 2,4-&Ó’ø√¢s√ô|òHêø°‡ mdæ{Ïø˘
j·÷dæ&é (2,4-D), eT]j·TT Hê|òüÔ©Hé mdæ{Ïø˘ j·÷dæ&é (NAA). Ç$ dæ+<∏ä{Ïø˘ ÄøÏ‡Hé\T düVü≤» ÄøÏ‡Hé
Á|üuÛ≤yê\qT nqTø£]kÕÔsTT eT]j·TT e~∆ì Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT.

ÄøÏ‡Héμμ nH˚ |ü<ä+ Á^≈£î |ü<ä+ ªªÄøÏ‡Héμμ qT+&ç ñ<ä“¤$+∫+~, Bì ns¡ú+ ªªô|s¡>∑&É+μμ. ÄdüøÏÔø£s¡+>±,
ÄøÏ‡Hé yÓTT<ä≥ e÷qe eT÷Á‘·+ qT+&ç y˚s¡T#˚j·Tã&ç+~.

y√{Ÿ yÓTT\ø£\ô|’ Á|òæ{Ÿ® yÓ+{Ÿ ìs¡«Væ≤+∫q ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq Á|üjÓ÷>∑+ ÄøÏ‡q¢ Á|üuÛ≤yêìï Á|ü<ä]Ù+∫+~.
á Á|üjÓ÷>∑+˝À, y√{Ÿ ø√*jÓ÷ô|’º̋ Ÿ (ÁbÕs¡+uÛÑ ø±+&ÉeTT) jÓTTø£ÿ ø=q ‘=\–+#·ã&ç+~, Bì e\q ô|s¡T>∑T<ä\
Ä–b˛‘·T+~. rdæy˚dæq ∫{≤ÿqT n>∑sY ~yÓTà ô|’ ñ+#ês¡T, Ç~ düeTTÁ<ä|ü⁄ bÕ∫ qT+&ç bı+~q õ˝≤{Ïqdt
|ü<ës¡ú+, düTe÷s¡T >∑+≥ùd|ü⁄. ‘·<äq+‘·s¡+, yÓTT\ø£ ø£‹Ô]+∫q ∫es¡̋ À ‘=\–+#·ã&çq ø=q ø£*– ñqï n>∑sY
u≤¢≈£îï ñ+#ês¡T. yÓTT\ø£\ m<äT>∑T<ä\ ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq≥T¢ >∑eTì+#·ã&ç+~. ‘=\–+#·ã&çq ø=q ˝À ˇø£
|ü<ës¡∆+ ñ+<äì Ç~ n>∑sY ~yÓTà øÏ ã~© #˚j·Tã&ç+<äì eT]j·TT e~∆ì |ü⁄q'ÁbÕs¡+_Û+#·&Üìï düT\uÛÑ‘·s¡+
#˚düTÔ+<äì dü÷∫+∫+~. á |ü<ësê∆ìøÏ ªªÄøÏ‡Héμμ nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T, Ç~ Ç|ü⁄Œ&ÉT $$<Ûä e~∆ Á|üÁøÏj·T\˝À
bÕ˝§Zqï yÓTTø£ÿ\ Vü‰s√àHé nì |æ\TkÕÔs¡T.
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ÄøÏ‡Hé jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T

1. Ç~ ø£D ô|s¡T>∑T<ä\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

2. Ç~ bÕs¡Ù« yÓTT>∑Z jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\qT nDÏ∫y˚düTÔ+~. ø√q yÓTT>∑Z\T bÕs¡Ù« yÓTT>∑Z\qT nqT∫
y˚j·T&Üìï nÁ>±~Ûø£´‘· n+{≤s¡T yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ ø=qqT ‘=\–ùdÔ, ~bÕs¡Ù« XÊK\T ô|s¡>∑&É+
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

3. Ä|æ̋ Ÿ̋ À |ü+&ÉT¢ |ü0&çb˛≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&ÜìøÏ |üø±«ìøÏ eTT+<äT NAA (Hê|òüÔ©Hé mdæ{Ïø̆ j·÷dæ&é)
ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

4. 2, 4-D (2, 4-&Ó’ø√¢s√ô|òHêø°‡ mdæ{Ïø˘ j·÷dæ&é) ~«<äfi¯  ø£\T|ü⁄ dü+Vü‰]DÏ>± |üì#˚düTÔ+~.

(ii)     õã“¬s*¢Hé

õã“¬s*¢Hé Ò̋<ë õã“¬s*¢ø˘ j·÷dæ&é (GA) yÓTT<ä{À¢ õuÒ“ nH˚ |òü+>∑dt qT+&ç y˚s¡T#˚j·Tã&ç+~.

õã“¬s*¢Hé jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T

1. Ç~ »qT´|üs¡+>± eTs¡>∑TE® yÓTTø£ÿ\˝À ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«s¡ ø±+&É+ bı&ç–+#·&É+˝À
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. –ã“¬s*¢Hé eTs¡>∑TE® yÓTTø£ÿ\ m‘·TÔqT ô|+#·e#·TÃ.

2. Ç~ $‘·Ôq+ jÓTTø£ÿ ìÁ<ëDdæú‹ì $∫Ã¤qï+ #˚düTÔ+~.

3. Ç~ bÕ]úH√ø±ØŒì Áù|πs|ædüTÔ+~. (|òü\Bø£s¡D+ Ò̋≈£î+&Ü $‘·Ôq s¡Væ≤‘· |ü+&ÉT¢ @s¡Œ&É≥+) Ò̋<ë
|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ <ë«sê bı+~q ñB›|üqqT n+~düTÔ+~.

(iii)     ôd’{À¬ø’ìHé‡

ôd’{À¬ø’ìHé‡ qT yÓTT<ä≥>± ø=ã“] bÕ\q qT+&ç y˚s¡T #˚XÊs¡T n+≈£îs¡#˚Ã<ä+ Ò̋‘· |ü<ë\T eT]j·TT
m≈£îÿe>± ø£D $uÛÑ»q»]π> Á|ü<˚XÊ\˝À ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

ôd’{À¬ø’ìHé‡ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T

1. Ç$ ø£D $uÛÑ»q, ø£D≤\ $düÔs¡D eT]j·TT ø£D≤ìï $uÛÒ<ä+ Áù|πs|ækÕÔsTT.

2. Ç$ yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\ e<ë∆bÕ´ìï ìyê]kÕÔsTT.

3. Ç$ ÄøÏ‡q¢ e\¢ @s¡Œ&̊ ÄÁ>±~Ûø£́ ‘·qT ‘=\–kÕÔsTT eT]j·TT bÕs¡Ù« yÓTT>∑Z\T XÊK\T>± ô|s¡T>∑T<ä\˝À
düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

(iv) Ç~∏©Hé

Ç~∏©Hé ̌ ø£ yêj·TT Vü‰s√àHé Ç~ |ü+&çq |ü+&É¢̋ À , Ò̋‘· |üP\T eT]j·TT ̋ Ò‘· |üÁ‘ê\˝Àñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.
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Ç~∏©Hé jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T

1. Ç~ |ü+&ÉT¢ |üø±«ìøÏ Áù|πs|ædüTÔ+~.

2. Ç~ Ä≈£î eT]j·TT |ü⁄e⁄«\ e<ë∆|ǘ + eT]j·TT ø°åD‘·qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

3. ø£D≤\˝À Ç~ bı&Ée⁄qT ø±<äT yÓ&É\TŒqT e÷Á‘·y˚T ô|+#·T‘·T+~.

(v)  n_‡dæø˘ ÄeT¢+

&√]àHé nì ≈£L&Ü |æ\Teã&˚ n_‡dæø˘ ÄeT¢+ nH˚ø£ s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\˝À ø£ì|æ+#˚ düVü≤»+>± @s¡Œ&˚
ô|s¡T>∑T<ä\ ìs√<Ûäø£+.Ç~ Ä≈£î\˝À dü+X‚¢wüD #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

n_‡dæø˘ j·÷dæ&é jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:

1. Ç~ õã“¬s*¢Hé ≈£î  $s¡T<ä∆+>± yÓTT>∑Z\T eT]j·TT $‘·ÔHê\ ìÁ<ëDdæú‹ì Áù|πs|ædüTÔ+~. õã“¬s*¢Hé
ìÁ<ëDdæú‹ì $∫Ã¤qï+ #˚düTÔ+~.

2. Ç~ Ä≈£î jÓTTø£ÿ e<ë∆bÕ´ìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~, nq>±, Ä≈£î\T sê\&É+ n_‡dæø˘ ÄeT¢+ e\¢
»s¡T>∑T‘·T+~.

3. Ç~ $‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô eT]j·TT n_Ûe~∆ì ìs√~ÛdüTÔ+~.

4. Ç~ |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T eT÷düT≈£îb˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

e~∆ ìj·T+Á‘·ø±\ nqTes¡ÔHê\T

yÓTTø£ÿ˝À¢ $$<Ûä e<äT∆ì j·T+Á‘·ø±\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆ì
Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ ìs√~Û+#·e#·TÃ. ñ<ë´qeq dü+|òüT+˝À eT]j·TT e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À e‹Ôì j·T+Á‘·ø±\qT
ñ|üjÓ÷–+∫ ñ‘·Œ‘·TÔ\T ô|+#·T‘·÷ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£ kÕ>∑T #˚düTÔHêïs¡T yê{Ï̋ À ø=ìï nqTes¡ÔHê\T

(i) ÄøÏ‡qT¢ eT]j·TT õã“¬s\qT ñ|üjÓ÷–+∫ $‘·Ôq ¬s’‘·T |üqT\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔHêïs¡T ñ<ëVü≤s¡D
$‘·Ôq ¬s’‘·T Á<ëø£å $‘·Ôq s¡Væ≤‘· u§bÕŒsTT.

(ii) e~∆ ìj·T+Á‘·ø±\T ñ|üjÓ÷–+∫ yÓTTø£ÿ\˝À eTT+<äT>±H˚ |ü⁄wæŒ+#˚≥≥Tº>± Áù|πs|ædüTÔHêïs¡T

(iii) e~∆ ìj·T+Á‘·ø±\T ñ|üjÓ÷–+∫ |ü+&É¢qT ‘=+<äs¡>± |ü+&ç+#·e#·TÃ

(iv) ÄøÏ‡q¢qT |üPj·T&É+ <ë«sê $‘·ÔHê\˝À n+≈£îs√‘·Œ‹Ô kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

(v) ã+>±fi¯<äT+|ü\T eT]j·TT ñ*¢bÕj·T\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ôì ìs√~Û+∫ ì\« #˚j·Te#·TÃ

(vi) ø£\T|ü⁄ ìj·T+Á‘·D: e~∆ ìj·T+Á‘·ø±\qT ø£\T|ü⁄ dü+Vü‰s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ ø£\T|ü⁄
ô|s¡T>∑T<ä\qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT. ôV≤]“ôd’&ÉT¢ 2,4-%D% (2,4-&Ó’ø√¢s√ô|òHêøÏ‡j·÷ôd{Ïø˘ j·÷dæ&é)
eT]j·TT &çø±+u≤ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ e~∆ ìj·T+Á‘·ø±\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T.
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$uÛÒ<ä+, |ü⁄q]«uÛÑ»q eT]j·TT |ü⁄q]«uÛÒ<ä+

yÓTTø£ÿ\˝À, ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûe~∆ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ uÛÒ<ä+, |ü⁄q]«uÛÑ»q eT]j·TT |ü⁄q]«uÛÒ<ä+
Á|üÁøÏj·T\T nedüs¡+. á Á|üÁøÏj·T\T yÓTTø£ÿ\ ø£D≤\ Á|ü‘˚´ø£‘· eT]j·TT |üìrs¡T˝À e÷s¡TŒ\qT ø£*–
ñ+{≤sTT.

$uÛÒ<ä+: $uÛÒ<ä+ nH˚~ ì]›wüº $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ø£D≤\T Á|ü‘˚́ øÏ+#·ã&˚ Á|üÁøÏj·T. yÓTTø£ÿ\
n_Ûe~∆ düeTj·T+˝À, eT÷\ ø£D≤\T, Ä≈£î ø£D≤\T ̋ Ò<ë |üP\ ø£D≤\T e+{Ï $_Ûqï ø£D s¡ø±\qT d”«ø£]+#·&ÜìøÏ
ø£D≤\T uÛÒ<ä+ ø£*– ñ+{≤sTT. uÛÒ<ä+ nH˚~ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ìsêàD≤\T eT]j·TT $<ÛäT\‘√ ì]›wüº ø£D s¡ø±\qT
düwæº+#·&ÜìøÏ »qT´ e´ø°Ôø£s¡D, |ü<äìsêàD XÊÁdüÔ+ eT]j·TT JeÁøÏj·T˝À e÷s¡TŒ\qT ø£*– ñ+≥T+~.

|ü⁄q]«uÛÑ»q: |ü⁄q]«uÛÑ»q nH˚~ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø£D≤\T ‘·≈£îÿe Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Ò̋<ë _ÛqïyÓTÆq dæú‹øÏ ‹]–
e#˚Ã Á|üÁøÏj·TqT dü÷∫düTÔ+~. á Á|üÁøÏj·T ø£D≤\qT $uÛÑõ+∫ ø£D≤\ ô|s¡T>∑T<ä\qT ÁbÕs¡+_Û+#˚ kÕeTsêú́ ìï
‹]– bı+<˚+<äT≈£î nqTeT‹düTÔ+~. >±j·T+, ˇ‹Ô&ç, Ò̋<ë ø£DC≤\ dü+düÿ‹ Ò̋<ë >±j·T+ qj·T+ e+{Ï
yÓTTø£ÿ\ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T\ düeTj·T+˝À ‘·s¡#·T>± |ü⁄q]«uÛÑ»q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. |ü⁄q]«uÛÑ»q ø£D≤\qT
‘·s¡#·T>± ªª{À{Ïb˛f…+{Ÿμμ ̋ Ò<ë ªª|üP¢]b˛f…+{Ÿμμ nì |æ\TkÕÔs¡T, m+<äTø£+fÒ n$ $$<Ûä ø£D s¡ø±\T>± n_Ûe~∆
#Ó+<äT‘êsTT eT]j·TT yÓTT‘·Ô+ yÓTTø£ÿ\T>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑\ kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ+{≤sTT.

|ü⁄q]«uÛÒ<ä+: |ü⁄q]«uÛÑ»q nH˚~ |ü⁄q]«uÛÑ»q ø£D≤\T yê{Ï Á|ü‘˚́ ø£ ìsêàD≤\T eT]j·TT $<ÛäT\qT
‹]– kÕú|æ+#̊ Á|üÁøÏj·T. $uÛÑ»q ‘·sê«‘·, ø£D≤\T yê{Ï ì]›wüº ôd Ÿ̋ s¡ø£+ eT]j·TT |üìrs¡TqT ‹]– bı+<ä&ÜìøÏ
|ü⁄q]«uÛÒ<ä+≈£î ˝Àqe⁄‘êsTT.á Á|üÁøÏj·T˝À ì]›wüº »qT´e⁄\qT ‹]– düÁøÏj·T+ #˚j·T&É+ eT]j·TT ôd˝Ÿ s¡ø£+
jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·&ÜìøÏ ôd\T´˝≤sY ìsêàD≤\ |ü⁄qs¡«´ed”úø£s¡D ñ+≥T+~. ø£DC≤\
|ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ eT]j·TT yÓTTø£ÿ\˝À ø=‘·Ô nej·Tyê\T Ò̋<ë ìsêàD≤\ @sêŒ≥T≈£î |ü⁄q]«uÛÒ<ä+ #ê˝≤ ø°\ø£+.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. øÏ+~ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q yÓTTø£ÿ\ Vü‰s√àq¢qT ù|s=ÿq+&ç:

(i) ôd˝Ÿ bı&ç–+|ü⁄

(ii) Ä≈£î\T sê\&É+

(iii) $‘·Ôq ìÁ<ëDdæú‹ì $∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+ 

2. ÄøÏ‡Hé jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT $<ÛäT\qT ù|s=ÿq+&ç
(i)

(ii)
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3. $uÛÑ»q eT]j·TT |ü⁄q]«uÛÑ»q eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

4. yêdüTÿ\sY {ÏwüO´ &ç|òü¬sì‡j˚TwüHé ø√dü+ @ ¬s+&ÉT Vü‰s√àqT¢ nedüs¡+?

5. ¬s’‘·T\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Ç~∏©Hé $~Û Áyêj·T+&ç

$‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô

n_Ûe~∆ #Ó+~q $‘·ÔHê\˝À JeÁøÏj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ HÓeTà~>± ñ+{≤sTT. ø±˙
n+≈£îs√‘·Œ‹Ô düeTj·T+˝À, $‘·ÔHê\˝À JeÁøÏj·T #·s¡́ \T ô|s¡T>∑T‘êsTT eT]j·TT n$ nqT≈£L\yÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À
ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. BìH˚ $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ n+{≤s¡T.

$‘·Ôq n+≈£îs√‘·Œ‹Ô n+fÒ JeÁøÏj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ‹]– eT]j·TT $‘·Ôq ø£DC≤\+ <ë«sê n_Ûe~∆
#Ó+<ä&É+ e\¢ |æ+&É+ n_Ûe~∆ #Ó+<ä&É+ <ë«sê ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

$‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô s¡ø±\T

|ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ\˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ yÓTT\ø£\T ø£ì|ækÕÔsTT. yês¡T:

(a) m|æõj·T˝Ÿ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô; eT]j·TT

(b) ôV’≤b˛õj·T˝Ÿ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô.

|ü≥+ : $‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô

m|æõj·T Ÿ̋

ø√{Ï*&ÉHé

m|æø√f…Æ̋ Ÿ

ôV’≤b˛ø√f…Æ̋ Ÿ

ôV’≤b˛õj·T Ÿ̋

m|æø√f…Æ̋ Ÿ
ôV’≤b˛ø√f…Æ̋ Ÿ

ø√{Ï*&ÉHé

ôV’≤b˛ø√f…Æ̋ Ÿ
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(a)  m|æõj·T˝Ÿ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô m|æõj·T˝À¢ (m|æ - ô|’q; õjÓ÷ - H˚\) n+≈£îs√‘·Œ‹Ô ôV’≤b˛ø√f…Æ̋ Ÿ
bı&ÉT>∑T>± ñ+≥T+~ eT]j·TT ø√{Ï*&ÜqT¢ H̊\ ñ|ü]‘·\+ ô|’q ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D\T:
>∑TeTà&çø±j·T, Äyê\T, ∫+‘·|ü+&ÉT eT]j·TT Áô|ò+#Y ;Hé $‘·ÔHê\T.

(b) ôV’≤b˛õj·T˝Ÿ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô ôV’≤b˛õj·T˝Ÿ (ôV’≤b˛ = ÁøÏ+<ä, õjÓ÷ = uÛÑ÷$T) n+≈£îs√‘·Œ‹Ô˝À
m|æø√f…Æ̋ Ÿ bı&ÉT>∑T>± ñ+≥T+~ eT]j·TT ø√{Ï*&ÜqT¢ H̊\ ñ|ü]‘·\+ ÁøÏ+<ä ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D\T
: e], >√<ÛäTeT\T, yÓTTø£ÿC§qï eT]j·TT ø=ã“] e+{Ï #ê˝≤ @ø£<äfi¯;C≤\ $‘·ÔHê\T.

** ** ∫‘·Ô&ç H˚\˝À¢ ô|]π> ø=ìï yÓTTø£ÿ\T $$bÕ]  nH˚ Á|ü‘˚́ ø£ s¡ø£+ n+≈£îs√‘·Œ‹Ôì #·÷|ü⁄‘êsTT.
Çø£ÿ&É $‘·Ôq+ e÷‘· yÓTTø£ÿ≈£î »‘·#˚j·Tã&çq|ü⁄Œ&ÉT |ü+&ÉT ̋ À|ü\ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~. yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ e\¢ $‘·Ôq+
ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT yÓTT\ø£ yÓTTø£ÿ qT+&ç $&çb˛sTT ãTs¡<ä̋ À |ü&çb˛‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT eT{Ïº̋ À <ëìï
dü]#˚j·T&ÜìøÏ eT÷˝≤\T n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘êsTT. á yÓTTø£ÿ\qT $$|üs¡dt yÓTTø£ÿ\T n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î,
¬s’CÀbǫ̀ sê eT]j·TT kıHÓïπswæj·÷.

|ü≥+ : $$|üs¡dt n+≈£îs√‘·Œ‹Ô

$‘·Ôq n+≈£îs√‘·Œ‹Ô $<Ûëq+

$‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô̋ À, yÓTT<ä{Ï <äX¯ $‘·Ôq+ <ë«sê ̇ {Ïì Á>∑Væ≤+#·&É+ ̋ Ò<ë |”\TÃø√q&É+. n|ü⁄Œ&ÉT
$‘·Ôq+ ñ_“, $‘·Ôq ø£e#·+ |ü–*b˛‘·T+~. |ü–*q $‘·Ôq ø£e#·+ <ë«sê sê&çø£̋ Ÿ |æ+&É nø£å+ jÓTTø£ÿ ˇø£
∫es¡ qT+&ç ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. á sê&çø£̋ Ÿ eT÷\(y˚s¡T) e´edüú≈£î <ë]rdüTÔ+~. |æ+&É+ nø£å+ jÓTTø£ÿ
eTs=ø£ ∫es¡ qT+&ç Á|ü<ÛäeTø±+&É+ bı&ÉT>∑T>± eT]j·TT yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ ¬seTà>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

$‘·Ôq n+≈£îs√‘·Œ‹Ôì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\T

$‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹ÔøÏ ◊<äT ø±s¡ø±\T nedüs¡+: ̇ s¡T, ñc į́Á>∑‘·, ÄøÏ‡»Hé, ø±+‹ eT]j·TT ô|s¡T>∑T<ä\
Vü‰s√àqT¢.

(a)  ̇ s¡T: $‘·Ôq+ <ëì $‘·Ôq|ü⁄ bıs¡qT N\Ã&ÜìøÏ ñ_“b˛yê*. |ü+&çq $‘·Ôq+ e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>±
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À ˙{Ïì ø£*– ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº $‘·Ôq|ü⁄ bıs¡\T |ü–*b˛e&ÜìøÏ ñ
ã“&ÜìøÏ  ‘·–q ˙{Ï düs¡|òüsê nedüs¡+. yÓTT\ø£\ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆øÏ nedüs¡yÓTÆq
Jes¡kÕj·Tq Á|ü‹#·s¡́ \≈£î ˙s¡T nedüs¡+.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ

ôV’≤b˛ø√f…Æ̋ Ÿ
s¡÷{Ÿ uÛÑ÷$T

sê&çø£̋ Ÿ
ôV’≤b˛ø√f…Æ̋ Ÿ
|ü+&ÉT
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(b) ñc į́Á>∑‘· : $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ ì]›wüº ñc į́Á>∑‘· nedüs¡+. nedüs¡yÓTÆq ñc į́Á>∑‘· kÕúsTT
C≤‘·T\ qT+&ç C≤‘·T\≈£î e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. yÓ#·Ã<äq+ ̋ À|ü\ s¡kÕj·Tq Á|ü‹#·s¡́ \qT ẙ>∑e+‘·+
#˚düTÔ+~.

(c) ÄøÏ‡»Hé: $‘·Ôq+ jÓTTø£ÿ ì\« ÄVü‰sêìï $∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+˝À ÄøÏ‡»Hé nedüs¡+ eT]j·TT |æ+&É+
jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ jÓTTø£ÿ JeÁøÏj·T ø√dü+ X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.

(d) ø±+‹ : #ê˝≤ $‘·ÔHê\˝À n+≈£îs√‘·Œ‹ÔøÏ ø±+‹ eTTK´yÓTÆq n+X̄+ ø±<äT. ø±˙ bÕ\≈£Ls¡ eT]j·TT
bı>±≈£î ø±+‹ e+{Ï ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ K∫Ã‘·+>± nedüs¡+.

(e) Vü‰s√àHé : ô|’q ù|s=ÿqï u≤Vü≤´ ø±s¡ø±\‘√ bÕ≥T, Vü‰s√àqT¢ $‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ôì ≈£L&Ü
ìj·T+Á‹kÕÔsTT. Vü‰s√àqT¢ b˛wæ+#˚ ø=ìï bÕÁ‘·\T ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

• õã“¬s*¢Hé |üP]Ô Nø£{Ï̋ À ≈£L&Ü ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ n+≈£îs√‘·Œ‹Ôì Áù|πs|æ+#·>∑\e⁄.

• ÄøÏ‡Hé, ôd’{ÀøÏìHé‡ eT]j·TT Ç~∏©Hé nH˚ø£ $‘·ÔHê\˝À ìÁ<ëDdæú‹ì $∫Ã¤qï+ #˚j·T>∑\e⁄ eT]j·TT
n+≈£îs√‘·Œ‹Ôì ÁbÕs¡+_Û+#·>∑\e⁄.

• ø=ìï $‘·ÔHê\˝À n_‡dæø˘ j·÷dæ&é n+≈£îs√‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·TqT ìs√~ÛdüTÔ+~.

$‘·Ôq düTbÕÔedüú (SEED DORMANCY)

ø=ìï $‘·ÔHê\T #Ó<äs¡>={Ïºq yÓ+≥H˚ yÓTT\¬ø‘·Ôe⁄, m<äT>∑T<ä\≈£î ‘·–q |ü]dæú‘·T\T ø£*Œ+∫q|üŒ{Ïø°. á
ø±\+˝À –+»\ m<äT>∑T<ä\ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ì*∫b˛‘·T+~ eT]j·TT Ç~ $T–*q Ò̋<ë ìÁ<ëDyÓTÆq <äX¯̋ À
ñqï≥T¢ #ÓãT‘ês¡T. á <ä–«wüj·÷ìï $‘·ÔHê\ ìÁ<ëDdæú‹ Ò̋<ë $‘·Ôq düTbÕÔedüú  n+{≤s¡T. Ç~ n|ü]|üø£«
|æ+&É+, >∑{Ïº ˝Ò<ë nuÛÒ<ä´yÓTÆq $‘·Ôq ø£e#·+ eT]j·TT n_‡dæø˘ j·÷dæ&é e+{Ï ìs√<Ûäø±\ ø±s¡D+>±
dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.

$‘·Ôq ìÁ<ëedüú nH˚~ Ä#·s¡D°j·TyÓTÆq $‘·ÔHê\˝À n+≈£îs√‘·Œ‹Ôì ìs√~Û+#˚ dæú‹, Çø£ÿ&É $‘·Ôq+
XÊØs¡ø£+>± yÓTT\¬ø‘̊Ô kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñqï|üŒ{Ïø°, n+≈£îs√‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T HÓs¡ẙs¡e⁄. ìÁ<ëDdæú‹
nH˚~ |ü]D≤e÷‘·àø£ nqTdüs¡D, Ç~ $‘·ÔHê\T nqqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tºø√>∑\e⁄ eT]j·TT |üsê´es¡D
|ü]dæú‘·T\T yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT eTqT>∑&É≈£î eT]+‘· nqT≈£L\+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT.

ø±+‹ ø±˝≤e~Û

yÓTTø£ÿ\˝À ø±+‹ ø±˝≤e~Û  nH̊~ |ü>∑{Ï eT]j·TT Nø£{Ï e´e~Û̋ À e÷s¡TŒ\≈£î yÓTTø£ÿ\ Á|ü‹düŒ+<äqqT
dü÷∫düTÔ+~, Ç~ yê{Ï ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûe~∆ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. yÓTTø£ÿ\T
|ü⁄wæŒ+#·&É+, n+≈£îs√‘·Œ‹Ô, ìÁ<ëDdæú‹ eT]j·TT Ä≈£î e<ë∆|ǘ + e+{Ï $$<Ûä XÊØs¡ø£ dü+|òüT≥q\≈£î ‘·–q
düeTj·÷ìï ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ ø±+‹ ø±˝≤e~Û  ø°\ø£yÓTÆq |üsê´es¡D dü÷#·q>± Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ eT]j·TT
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ n_Ûe~∆ #Ó+<ësTT.
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ø±+‹ ø±˝≤e~Û  nH̊~ ̌ ø£ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\, Á{≤ì‡ŒπswüHé, øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T eT]j·TT
|ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ (|ü⁄wæŒ+#̊) ì]›wüº ø±+‹ e´e~ÛøÏ Á|ü‹düŒ+<äq>± ñ+≥T+~, Ç~ s√E≈£î <ëìô|’ edüTÔ+~.

|ü>∑{Ï |üP≥ \_Û+#˚ ø±+‹øÏ düŒ+~#˚ $<ÛëHê+ ã{Ïº yÓTTø£ÿ\qT eT÷&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#ês¡T n$:
(i) Vü≤Ádü« B|æÔ ø±\ yÓTTø£ÿ\T  (Short-day Plants (SDP)) : ø=ìï yÓTTø£ÿ\T nedüs¡yÓTÆq |ü>∑{Ï

ì&ç$ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ø±+‹øÏ >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄e⁄«\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. M{Ïì cÕsYº &˚ bÕ¢+{Ÿ‡
n+{≤s¡T. ÁøÏkÕìÔeT+, ø±k˛àdt, &ÉVæ≤¢j·÷, k˛j·÷;Hé yÓTT<ä\>∑Tq$  Vü≤Ádü« B|æÔ ø±\ yÓTTø£ÿ\T .

(ii)  Bs¡È B|æÔ ø±\ yÓTTø£ÿ\T (Long-day Plants (LDP)) : n$ ìØí‘· |ü>∑{Ï bı&Ée⁄ ø£+fÒ m≈£îÿe
ø±+‹ ø±˝≤ìøÏ >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄e⁄«\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. >∑T˝ÀàVü≤sY, eTT\¢+–, ã#·Ã*≈£Ls¡
yÓTT<ä\>∑Tq$ Bs¡È B|æÔ ø±\ yÓTTø£ÿ\T.

(iii) B|æÔ ø±\ ‘·≥düú yÓTTø£ÿ\T (Day-neutral Plants (DNP) :  á yÓTTø£ÿ\˝À |ü⁄wæŒ+#̊~ ø±+‹
e´e~Û jÓTTø£ÿ ì&ç$‘√ Á|üuÛ≤$‘·+ ø±<äT, nq>± n$ <ë<ë|ü⁄ nìï bǫ̀ {Àô|]jÓ÷&É¢̋ À |ü⁄e⁄«qT ñ‘·Œ‹Ô
#̊kÕÔsTT. <√düø±j·T, {§e÷{À eT]j·TT bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT yÓTT<ä\>∑Tq$ B|æÔ ø±\ ‘·≥düú yÓTTø£ÿ\T.

|ü⁄wæŒ+#·&É+ nH̊~ ø±+‹ ø±˝≤e~ÛøÏ ñ‘·ÔeT ñ<ëVü≤s¡D nsTTq|üŒ{Ïø°, nH̊ø£ Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\ Á|üÁøÏj·T\T
≈£L&Ü ø±+‹ ø±˝≤e~Û  <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT. yÓTT>∑Z\T ìÁ<ëDdæú‹, ñ*¢bÕj·T˝À ã˝Ÿ“ @s¡Œ&É≥+
eT]j·TT ã+>±fi≤<äT+|ü̋ À >∑&É¶ ~qTdüT @s¡Œ&É≥+ ø±+‹ ø±˝≤e~Û  <ë«sê Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘êsTT.

|ü⁄wæŒ+#·&É+˝À bǫ̀ ¢]C…Hé eT]j·TT ô|ò’{ÀÁø√yéT bÕÁ‘·
|ü⁄wæŒ+#̊≥≥Te+{Ï ø±+‹ Á|üuÛ≤yêìï ø£qT>=qï ‘·s¡Tyê‘·, XÊÁdüÔẙ‘·Ô yÓTTø£ÿ\˝À |ü⁄wæŒ+#̊ Vü‰s√àqTï ø£qT>=q&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT. yÓTTø£ÿ\˝À |ü⁄wæŒ+#̊ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ bǫ̀ ¢]C…Hé nH̊ yÓTTø£ÿ\ Vü‰s√àHé ø±s¡DeTì }Væ≤+#ês¡T.

bǫ̀ ¢]C…ìdt nH˚~ nqT≈£L\yÓTÆq ø±+‹ ø±˝≤e~Û  øÏ+<ä Ä≈£î\˝À dü+X‚¢wüD #˚j·Tã&çq }Vü‰»ì‘·
|ü⁄wæŒ+#̊ ñB›|üq. ̌ ø£ yÓTTø£ÿ ‘·q yê‘êes¡D+˝À ø±+‹ ñìøÏ ̋ Ò<ë ̋ Òø£b˛e&É+ >∑T]+∫ m˝≤ ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+~
nì MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê Ä˝À∫+#êsê? yÓTTø£ÿ\˝À ô|ò’{ÀÁø√yéT nì |æ\Teã&˚ ˇø£ ì]›wüº s¡ø£+ es¡íÁ<äe´+ ñ
+&É≥+ BìøÏ ø±s¡D+. Bìì ø±+‹ XÀwüø£ es¡íÁ<äe´+ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T eT]j·TT Ç~ yÓTTø£ÿ\qT ø±+‹øÏ
düTìï‘·+>± #˚düTÔ+~ eT]j·TT $‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô eT]j·TT |ü⁄wæŒ+#˚≥≥Te+{Ï yê{Ï̋ À bÕ˝§Z+≥T+~. á
es¡íÁ<äe´+ ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T s¡÷bÕ˝À¢ dü+uÛÑ$düTÔ+~, ˇø£{Ï Pr eT]j·TT eTs=ø£{Ï, Pfr. Pr ns¡TD  ø±+‹ì
Á>∑Væ≤düTÔ+~, Pfr |üsês¡TD ø±+‹ì Á>∑Væ≤düTÔ+~ (n≥Te+{Ï øÏs¡D≤\T ø£ì|æ+#·e⁄). á ¬s+&ÉT s¡÷bÕ\T
|üs¡düŒs¡+ e÷s¡TÃø√<ä–q$. Pr s¡÷|ü+ ns¡TD  ø±+‹ì Á>∑Væ≤düTÔ+~ eT]j·TT Pfr s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~
eT]j·TT Pfr s¡÷|ü+ |üsês¡TD ø±+‹ì Á>∑Væ≤+∫ Pr s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~.

ns¡TD  ø±+‹
r    fr

            |üsês¡TD ø±+‹
Pr eT]j·TT Pfr ˝ÀøÏ ô|ò’{ÀÁø√yéT jÓTTø£ÿ |üs¡düŒs¡ e÷]Œ&ç
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es¡ï˝…’CÒwüHé
es¡ï …̋’CÒwüHé nH˚~ ˇø£ Á|üÁøÏj·T, Bì˝À yÓTTø£ÿ\T #·\¢ì ñc į́Á>∑‘·\ ø±˝≤ìøÏ >∑T]ø±e&É+ e\¢ yê{Ï

|ü⁄wæŒ+#˚ kÕeTsêú́ ìï Áù|πs|ædüTÔ+~ ̋ Ò<ë ô|+#·T‘·T+~. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± nH˚ø£ <Ó’«yê]¸ø£ eT]j·TT o‘êø±\|ü⁄
yê]¸ø£ yÓTTø£ÿ\˝À >∑eTì+#·ã&̊ ̌ ø£ <ä–«wüj·T+, nsTT‘̊ Ç~ ø=ìï XÊX̄«‘· yÓTTø£ÿ\˝À ≈£L&Ü dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.

es¡ï …̋’CÒwüHé nH̊~ yÓTTø£ÿqT ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·≈£î >∑T]#̊j·T&É+ Ò̋<ë ãVæ≤s¡Z‘·+ #̊j·T&É+ <ë«sê |ü⁄wæŒ+#̊
Á|üÁøÏj·TqT y˚>∑e+‘·+ #˚ùd Á|üÁøÏj·T.

es¡ï …̋’CÒwüHé jÓTTø£ÿ nqTes¡ÔHê\T
es¡ï …̋’CÒwüHé e+{Ï ø=ìï Ä#·s¡D≤‘·àø£ nqTes¡ÔHê\T ñHêïsTT:

a) ¬s+&ÉT d”»q¢̋ À (<Ó’«yê]¸ø£) J$‘· #·Áø£+ |üPs¡Ôj˚T´ yÓTTø£ÿ\T yê{Ï $‘·ÔHê\qT ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·≈£î
eTT+<äT>± ∫øÏ‘·‡ #˚ùdÔ ˇø£ d”»H√¢ |ü⁄cÕŒ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑\e⁄.

b) |ü+≥\qT eTT+<äT>± |ü+&ç+#·e#·TÃ, nq>± ~«yê]¸ø£ |ü+≥\T>± @ø£ yê]¸ø±\T e÷s¡Ãe#·TÃ.

yÓTTø£ÿ\ e<ë∆|ǘ +/ Js¡í‘·
e<ë∆|ǘ + nì ≈£L&Ü |æ\Teã&˚ ôdHÓôdHé‡ nH˚~ yÓTTø£ÿ\ J$‘· #·Áø£+˝À düVü≤»yÓTÆq eT]j·TT

Áb˛Á>±yéT #˚j·Tã&çq Á|üÁøÏj·T. Ç~ yÓTTø£ÿ\ nej·Tyê\T ̋ Ò<ë yÓTT‘·Ô+ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ Áø£eT+>± ø°åD‘· eT]j·TT
∫e]øÏ eTs¡D≤ìï dü÷∫düTÔ+~. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô <äX¯̋ À Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T, |ü+&ÉT¢ eT]j·TT yÓTT‘·Ô+ yÓTTø£ÿ‘√ düVü‰
yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ $$<Ûä uÛ≤>±\˝À ôdHÓôdHé‡ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

e´s¡ú |ü<ësêú\ ìπøå|üD ø±s¡D+>± e<ë∆|ǘ + @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝À |ü⁄wæŒ+#˚ eT]j·TT
$‘·ÔHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq ‘·sê«‘· yÓTT‘·Ô+ yÓTTø£ÿ #·ìb˛‘·T+~. BH˚ï ôVA˝Ÿ bÕ¢+{Ÿ ôdHÓôdHé‡ n+{≤s¡T. ñ
<ëVü≤s¡D-_j·T´+, >√<ÛäTeT\T, ;Hé‡ eT]j·TT ≥yÓ÷{≤ e+{Ï yê]¸ø£ yÓTTø£ÿ\T. nH˚ø£ Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\˝À, H˚\
ô|’q ñqï uÛ≤>±\T Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ #·ìb˛‘êsTT eT]j·TT s¡÷{Ÿ e´edüú düJe+>± ñ+≥T+~. Bìì nej·Te+
Ò̋<ë wüO{Ÿ-ôdHÓôdHé‡ n+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ\e<ë∆|ǘ +˝À Vü‰s√àq¢ bÕÁ‘·: n_‡dæø̆ ÄeT¢+ eT]j·TT Ç~∏©Hé Ä≈£î\ e<ë∆bÕ´ìï Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT,
nsTT‘˚ ôd’{ÀøÏìHé e<ë∆bÕ´ìï Ä\dü´+ #˚düTÔ+~ eT]j·TT Ä≈£î\T Bs¡ Èø±\+ Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+&É{≤ìøÏ
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

n_‡wüHé - sê*b˛e&É+

n_‡dæwüHé nH˚~ düVü≤» Á|üÁøÏj·T, Bì <ë«sê yÓTTø£ÿ\T Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T, |ü+&ÉT¢ Ò̋<ë Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\
nej·Tyê\qT sê*b˛e&É+  Ò̋<ë C≤s¡$&Ée&É+. Ç~ |ü{Ïwüº+>± ìj·T+Á‹+#·ã&çq eT]j·TT ìj·T+Á‹‘·
Á|üÁøÏj·T, Ç~ yÓTTø£ÿ\T bÕ‘·, <Óã“‹qï Ò̋<ë nqedüs¡yÓTÆq ìsêàD≤\qT sê*b˛e&É+ øÏ nqTeT‹düTÔ+~.

yÓTTø£ÿ\˝À, ø£DC≤\+ jÓTTø£ÿ bıs¡ kÕ<Ûës¡D+>± Ä≈£î ̋ Ò<ë |ü⁄e⁄« ̋ Ò<ë |ü+&ÉT jÓTTø£ÿ e+‘·+ jÓTTø£ÿ
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uÒdt e<ä› ˇø£ n_‡dæwüHé CÀqTï @s¡Œs¡TdüTÔ+~. á bıs¡ jÓTTø£ÿ ø£D≤\T eT<Ûä́  ˝≤yÓT˝≤¢ eT]j·TT ø£Dø£e#·+
HêX¯q+ #˚j·T&É+ e\¢ eT<äTe⁄>± eT]j·TT ã\V”≤q+>± e÷s¡‘êsTT. ø±ã{Ïº >±* Ò̋<ë es¡̧bÕ‘·+ e\¢
nej·Te+ düT\uÛÑ+>± y˚s¡T #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. n_‡dæø˘ j·÷dæ&é eT]j·TT Ç~∏©Hé e+{Ï yÓTTø£ÿ\ Vü‰s√àqT¢ Ä≈£î
n_‡dæwüqTï Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT eT]j·TT ÄøÏ‡Hé <ëìì ìs√~ÛdüTÔ+~.

yÓTTø£ÿ\˝À ˇ‹Ô&ç     yÓTTø£ÿ\T, @<Ó’Hê Je⁄\ e …̋, $$<Ûä s¡ø±\ ˇ‹Ô&çì nqTuÛÑ$+#·e#·TÃ. yÓTTø£ÿ\˝À
ˇ‹Ô&ç Á|ü‹≈£L\ |üsê´es¡D |ü]dæú‘·T\T Ò̋<ë kÕ<Ûës¡D yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûe~∆ eT]j·TT |üìrs¡T≈£î
n+‘·sêj·T+ ø£*–+#˚ XÊØs¡ø£ ndüeT‘·T\´‘·\qT dü÷∫düTÔ+~. á ˇ‹Ôfi¯ó ¢ Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq$ (Je⁄\ e\¢
ø£*π>$) Ò̋<ë n_jÓ÷{Ïø˘ (ìØ®e ø±s¡ø±\ e\¢) ø±e#·TÃ. yÓTTø£ÿ\T m<äTs=ÿH˚ ø=ìï kÕ<Ûës¡D s¡ø±\ ˇ‹Ô&ç
ÁøÏ+<ä ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

(a)     ˙{Ï ˇ‹Ô&ç

˙{Ï ˇ‹Ô&ç̋ À n<äq|ü⁄ ˙s¡T (es¡<ä) eT]j·TT ˙{Ï ø=s¡‘· (ø£s¡Te⁄) ¬s+&É÷ ñ+{≤sTT. yÓTTø£ÿ˝À ˙{Ï
˝À|ü+ e\¢ Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘êsTT eT]j·TT n$ yê&çb˛‘êsTT. yÓTTø£ÿ\˝À øÏs¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T eT]j·TT XÊ«düÁøÏj·T e+{Ï $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\T ‘·>∑TZ‘êsTT, ø£D≤\ $düÔs¡D ‘·ìF #̊j·Tã&ÉT‘·T+~,
ôd˝Ÿ |ü]e÷D+ yÓ’ø£\´+‘√ ñ+≥T+~ eT]j·TT ˙{Ï ˝À|ü+ ø±s¡D+>± ø£D <ä&ÛÉ‘·«+ ø√˝ÀŒ‘·T+~. eT{Ïº̋ À
es¡<ä\T ̋ Ò<ë n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ̇ s¡T s¡÷{Ÿ eT]j·TT ¬seTà\ ô|s¡T>∑T<ä\qT ‘·–ZdüTÔ+~ eT]j·TT s¡÷{Ÿ ∫{≤ÿ\T
q\¢ã&É{≤ìøÏ eT]j·TT Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

(b)  \eD  ˇ‹Ô&ç

\eD  ˇ‹Ô&ç Á|ü<Ûëq+>± yÓTTø£ÿ\ X̄Øs¡+˝À ø±*¸j·T+ eT]j·TT k˛&çj·T+ \eD≤\T n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ e\¢
dü+uÛÑ$düTÔ+~. Ç~ ø£D+ jÓTTø£ÿ ìs¡®©ø£s¡D+, ôd Ÿ̋ Äø±s¡+˝À e÷s¡TŒ eT]j·TT JeÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T\˝À uÛÑ+>∑+ ø£*–düTÔ+~.
n+<äTe\¢ ø£D≤\ ô|s¡T>∑T<ä\ n˝≤π> yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆ eT+<ä–düTÔ+~.

yÓTTø£ÿ\ #·\Hê\T

u≤Vü≤´ ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq>± yÓTTø£ÿ\T $$<Ûä s¡ø±\ #·\Hê\T  Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. ˇø£ Á|ü<˚X¯+
qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<˚XÊìøÏ #·Ts¡T≈£î>± yÓfi‚¢ kÕeTs¡ú´+ yê]øÏ ˝Òq|üŒ{Ïø°, yês¡T ‘·eT |üsê´es¡D≤ìøÏ
Á|ü‹düŒ+~+#·&ÜìøÏ nqTeT‹+#˚ j·T+Á‘ê+>±\qT n_Ûe~∆ #˚düTø=HêïsTT . Çø£ÿ&É ø=ìï eTTK´yÓTÆq yÓTTø£ÿ\
#·\Hê\T  ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

a) Á{≤|æø˘ #·\Hê\T  (~XÊ‘·àø£ Á|ü‹düŒ+<äq Ò̋<ë ô|s¡T>∑T<ä\ ø£<ä*ø£\T)

ø=ìï |üsê´es¡D ø±s¡ø±\ yÓ’|ü⁄ ̋ Ò<ë <ä÷s¡+>± yÓTTø£ÿ\˝À ̋ Ò<ë yÓTTø£ÿ\˝Àì @<Ó’Hê uÛ≤>∑+˝À ø£<ä*ø£qT
Á{≤|æø˘ (Á{À|t : ≥sYï) ø£<ä*ø£ n+{≤s¡T. MTs¡T ø±+‹ ~X¯̋ À yÓTTø£ÿ\ ø£<ä*ø£, eT{Ïº̋ À y˚s¡T¢ ÁøÏ+~øÏ ø£<ä\&É+,
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ø=ìï düTìï‘·yÓTÆq yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T düŒs¡Ù <ë«sê e+–b˛e&É+ yÓTT<ä …̋’q$ >∑eTì+#ê*. Ç$ Á{≤|æø˘ ø£<ä*ø£≈£î
ñ<ëVü≤s¡D\T.

(i) bǫ̀ {ÀÁ{À|æ»+ : ø±+‹ <ë«sê Áù|πs|æ+#·ã&ç+~ ñ<ë. bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT yÓTTø£ÿ ø±+&É+ ø±+‹ yÓ’|ü⁄
e+>∑&É+.

(ii) õjÓ÷Á{À|æ»+ : >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D <ë«sê Áù|πs|æ+#·ã&ç+~ ñ<ë. >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D yÓ’|ü⁄ y˚s¡T¢ ô|s¡>∑&É+.

(iii) ~∏>√àÁ{À|æ»+ : düŒs¡Ù e\¢ ø£*π> ø£<ä*ø£ ñ<ë., yÓT*‹]–q ø±+&É+ eT]j·TT f…+Á&ç̋ Ÿ eT]j·TT
düŒs¡Ù <ë«sê düTìï‘·yÓTÆq yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ Ä≈£î\T e+–b˛e&É+. ñ<ë n‹Ô|ü‹Ô

(iv)  ôV’≤Á&√Á{À|æ»+: ˙{Ï <ë«sê Áù|πs|æ+#·ã&ç+~ n+fÒ, ˙{Ï eT÷\+ yÓ’|ü⁄ y˚s¡T¢ ô|s¡>∑&É+.

(b) Hêdæºø˘ #·\Hê\T

Hêdæºø˘ (Hêd”ºHé : u…+&ç+>¥) ø£<ä*ø£\T nH˚~ ˇø£ nej·TyêìøÏ e´‹πsø£ yÓ’|ü⁄˝≤ ô|s¡T>∑T<ä\ πs≥T˝À
e´‘ê´dü+ ø±s¡D+>± @s¡Œ&˚ ô|s¡T>∑T<ä\ ø£<ä*ø£\T ñ<ë., πs≈£î\T ‘Ós¡e&É+, Ä≈£î\T #·T≥º&É+ yÓTT<ä̋ …’q$. ̌ ø£
nej·Te+ jÓTTø£ÿ ô|’uÛ≤>∑+ y˚>∑+>± ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT ~>∑Te yÓ’|ü⁄, ø£<ä*ø£qT m|æHêd”º n+{≤s¡T. ñ<ë., Ä≈£î
ÁøÏ+~øÏ eTT&ÉT#·Tø√e&É+, >√˝À¶àVü≤sY |ü⁄e⁄« jÓTTø£ÿ d”|ü̋ Ÿ‡ ‘Ós¡e&É+. ~>∑Te uÛ≤>∑+ ô|’uÛ≤>∑+ ø£+fÒ y˚>∑+>±
ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT, <ëìì ôV’≤b˛Hêd”º n+{≤s¡T. (ñ<ë. Ä≈£î ô|’øÏ e+>∑&É+).

(c)     d”Œ‘·  #·\Hê\T
á #·\Hê\T ø£D+ ˝À|ü\ ˙{Ï |ü]e÷D+˝À e÷s¡TŒ ø±s¡D+>± ñ+{≤sTT. ø£D+˝À m≈£îÿe ˙s¡T ñ

qï|ü⁄Œ&ÉT n~ |üP]Ô>± $düÔ]+∫ <ä&ÛÉ+>± Ò̋<ë >∑{Ïº>± e÷s¡T‘·T+~. n≥Te+{Ï |ü]dæú‹ì d”Œ‘· dæú‹  nì
|æ\TkÕÔs¡T eT]j·TT ôd Ÿ̋ ≥]Z&é nì #ÓãT‘ês¡T.  ø£D+ ̋ À|ü\ ‘·≈£îÿe ̇ s¡T ñqï|ü⁄Œ&ÉT, n~ |üP]Ô>± $düÔ]+#·ã&É<äT
eT]j·TT eT<äTe⁄>± ñ+≥T+~. Bìì dü+ø√#· dæú‹ n+{≤s¡T. y˚&ç y˚dü$˝À Ä≈£î jÓTTø£ÿ ø£D≤\ d”Œ‘· dæú‹
ø√˝ÀŒe&É+ e\¢ n~Ûø£ uÛ≤c˛Œ#·ø£+  ø±s¡D+>± Ä≈£î\T e+–b˛‘êsTT.

d”Œ‘· #·\Hê\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T:

1) ø=ìï yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T Ò̋<ë ø£s¡|üÁ‘ê\T Nø£{Ï |ü‘·q+ô|’ eT÷dæy˚j·Tã&É‘êsTT (ìÁ<ä ñ<ä́ eT+).
ñ<ëVü≤s¡D - b˛s¡Tº̋ ≤ø±, nø±dæj·÷.

2) ã\yÓTÆq ñB›|üq≈£î Á|ü‹düŒ+<äq>± ø£s¡|üÁ‘ê\qT eT÷dæy˚j·T&É+ eT]j·TT Ä≈£î\T |ü&çb˛e&É+ M#˚
>±* Ò̋<ë düŒs¡Ù. ñ<ëVü≤s¡D - ôdì‡{Ïyé bÕ¢+{Ÿ ($TyÓ÷kÕ |ü⁄&çø±)

3) ˝≤´+&ç+>¥ ø°≥ø±ìï |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ Mqdt ô|ò’¢Á{≤|t jÓTTø£ÿ Ä≈£î\qT eT÷dæy˚j·T&É+.

4) ø=ìï yÓTTø£ÿ\ d”&é bÕ&ÉT¢ |ü]|üø£«‘·≈£î ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT, yê{Ï $‘·ÔHêìï ã\+>± ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘êsTT.
ñ<ëVü≤s¡D - u≤\‡yéT (>∑T …̋àVü≤+&ç).
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. bǫ̀ {ÀÁ{À|æ»+ eT]j·TT õjÓ÷Á{À|æ»+ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç

....................................................................................................

2. d”Œ‘· #·\Hê\≈£î  ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç
....................................................................................................

MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T
• ø£D+, nej·Te+ Ò̋<ë yÓTT‘·Ô+ J$  jÓTTø£ÿ dü+K´ eT]j·TT |ü]e÷D+˝À ô|s¡T>∑T<ä\ |òü*‘·+>±

Je⁄\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

• n_Ûe~∆ nH˚~ >∑TD≤‘·àø£ eT]j·TT |ü]e÷D≤‘·àø£ e÷s¡TŒ\ ÁX‚DÏ (ô|s¡T>∑T<ä\,uÛÒ<ä+, |ü]|üø£«‘·),
Ç~ ˇø£ J$ ‘·q J$‘· #·Áø£+˝À bı+<äT‘·T+~.

• ø£D≤\ ô|s¡T>∑T<ä\ eT÷&ÉT es¡Tdü <äX¯̋ À¢ »s¡T>∑T‘·T+~, n+fÒ ø£D $uÛÑ»q, ø£D+ $düÔs¡D, ø£D≤\
uÛÒ<ä+.

• yÓTTø£ÿ\T eT÷&ÉT <äX¯\ ô|s¡T>∑T<ä\qT #·÷|ü⁄‘êsTT - ˝≤>¥ ù|òCŸ, ˝≤>¥ ù|òCŸ, ùdºwüqØ ù|òCŸ

• Äø±‡H√MT≥sY nH˚~ yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+ bı&Ée⁄ ô|s¡T>∑T<ä\ πs≥TqT ø=\e&ÜìøÏ Á|ü‘˚´ø£+>±
s¡÷bı+~+∫q |ü]ø£s¡+

• yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø±s¡DeTj˚T´ n+‘·s¡Z‘· ø±s¡ø±\T ÄøÏ‡Hé, –u…“¬s*¢Hé‡,ôd’{ÀøÏìHé‡, Ç~∏©Hé
eT]j·TT n_‡dæø˘ j·÷dæ&é. Ç$ ̌ ø£  yÓTTø£ÿ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ̌ ø£ uÛ≤>∑+˝À ∫qï|ü]e÷D+˝À ñ‘·Œ‹Ô
#˚j·Tã&çq  |ü<ësêú\T eT]j·TT Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î ‘·s¡*+#˚ kÕeTs¡ú́ + ø£*– Ä uÛ≤>∑+ jÓTTø£ÿ
ô|s¡T>∑T<ä\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

• $‘·Ôq n+≈£îs√‘·Œ‹Ô nH̊~ JeÁøÏj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT $‘·Ôq ø£DC≤\+ <ë«sê ø=‘·Ô yÓTTø£ÿqT
ô|+#·&ÜìøÏ ‹]– sêe&Éy˚T. $‘·ÔHê\˝À n+≈£îs√‘·Œ‹Ô Á|ü<Ûëq+>± ̇ s¡T, ñc į́Á>∑‘·, ÄøÏ‡»Hé, ø±+‹
eT]j·TT Vü‰s√àHé e+{Ï ø±s¡ø±\#˚ Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~.

• |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ\T ¬s+&ÉT s¡ø±\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ôì #·÷|ü⁄‘êsTT, m|æõj·T˝Ÿ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô; eT]j·TT
ôV’≤b˛õj·T˝Ÿ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô.

• ø±+‹ ø±˝≤e~Û  nH˚~ ô|s¡T>∑T<ä\, |ü⁄wæŒ#·&É+ ô|ò’ ø±+‹ #·÷ù| Á|üuÛ≤e+.

• bǫ̀ ¢]C…ìdt nH˚~ nqT≈£L\yÓTÆq ø±+‹ ø±˝≤e~Û  øÏ+<ä Ä≈£î\˝À dü+X‚¢wüD #˚j·Tã&çq }Vü‰»ì‘·
|ü⁄wæŒ+#˚ ñB›|üq.



61yÓTTø£ÿ\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~∆

• es¡ï …̋’CÒwüHé nH˚~ yÓTTø£ÿqT ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·≈£î >∑T]#˚j·T&É+ Ò̋<ë ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚j·T&É+ <ë«sê
|ü⁄wæŒ+#˚ Á|üÁøÏj·TqT y˚>∑e+‘·+ #˚ùd Á|üÁøÏj·T.

• e<ë∆|ǘ + nì ≈£L&Ü |æ\Teã&˚ ôdHÓôdHé‡ nH˚~ yÓTTø£ÿ\ J$‘· #·Áø£+˝À düVü≤»yÓTÆq eT]j·TT
Áb˛Á>±yéT #˚j·Tã&çq Á|üÁøÏj·T.

• @<Ó’Hê Ä≈£î\T, |ü+&ÉT¢, |ü⁄e⁄«\T ̋ Ò<ë yÓTTø£ÿ˝Àì @<Ó’Hê uÛ≤>±ìï ẙs¡T#̊ùd Á|üÁøÏj·T <ëìï n_‡dæwüHé
n+{≤s¡T.

• |üsê´es¡D |ü]dæú‘·T\˝À @<Ó’Hê e÷s¡TŒ e~∆ì Á|ü‹≈£L\+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~<ëìì ˇ‹Ô&ç
n+{≤s¡T.

f…]àq˝Ÿ nuÛ≤´kÕ\T
1. ôd\T´˝≤sY ô|s¡T>∑T<ä\ jÓTTø£ÿ $$<Ûä <äX¯\qT ù|s=ÿq+&ç.

2.  ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç.

3. dæ>√àsTT&é ô|s¡T>∑T<ä\ eÁø£πsK n+fÒ @$T{Ï? dæ>±àsTT&é eÁø£πsK jÓTTø£ÿ $$<Ûä <äX̄\qT ù|s=ÿq+&ç.

4. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd $$<Ûä u≤Vü≤´ ø±s¡ø±\qT $e]+#·+&ç.

5. es¡ï …̋’CÒwüHé n+fÒ @$T{Ï?

6. bǫ̀ {Àô|]jÓ÷&ç»+ nH˚ |ü<ëìï ìs¡«∫+#·+&ç.

7. ÄøÏ‡Hé n+fÒ @$T{Ï? yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À <ëì bÕÁ‘· @$T{Ï?

8. –ã“¬s*¢Hé jÓTTø£ÿ @yÓ’Hê ¬s+&ÉT $<ÛäT\qT ù|s=ÿq+&ç?

9. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûe~∆̋ À ôd’{ÀøÏìHé‡ eT]j·TT Ç~∏©Hé bÕÁ‘·qT $e]+#·+&ç.

10. m|æõj·T˝Ÿ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô eT]j·TT ôV’≤b˛õj·T˝Ÿ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç.

11. $‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô n+fÒ @$T{Ï? $‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô ø√dü+ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#˚ $$<Ûä
ø±s¡ø±\qT $e]+#·+&ç

12. e<ë∆|ǘ + n+fÒ @$T{Ï?

13. Á>√‘Y Vü‰s√àq¢ jÓTTø£ÿ @yÓ’Hê ¬s+&ÉT Ä#·s¡D≤‘·àø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT ù|s=ÿq+&ç.

14. Je ˇ‹Ô&ç n+fÒ @$T{Ï? $$<Ûä s¡ø±\ Je ˇ‹Ô&çì $e]+#·+&ç.

15. nÁ>±~Ûø£́ ‘·  n+fÒ @$T{Ï? <ëìøÏ ø±s¡DyÓTÆq Vü‰s√àqTï ù|s=ÿq+&ç.

16. yÓTTø£ÿ\ ø£<ä*ø£ n+fÒ @$T{Ï? @<Ó’Hê yÓTTø£ÿ\ ¬s+&ÉT s¡ø±\ ø£<ä*ø£\qT ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç
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»qT´XÊÅdüÔ dü÷Á‘ê\T
ªª»qT´XÊÅdüÔ+μμ nH˚ |ü<ëìï uÒ≥‡Hé nH˚ XÊÅdüÔy˚‘·Ô 1906 dü+ˆˆ ˝À Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. »qT´XÊÅdüÔ+ nH˚ á

|ü<ä+ Á^≈£î |ü<ä+ nsTTq ªJHéμ qT+&ç ñ<ä“¤$+∫+~. Bì ns¡ú+ ªÄs¡+uÛÑ+ Ò̋<ë yÓTT<ä\e&É+μ. nqTe+$ø£
\ø£åD≤\T ˇø£ ‘·s¡+ qT+&ç ‘·s¡Tyê‘· ‘·sêìøÏ n+<äCÒj·Tã&É{≤ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. nqTe+•ø£‘·qT >∑T]+∫
‘Ó*ù| XÊÅkÕÔìï »qT´XÊÅdüÔ+ n+{≤s¡T.

á bÕsƒê´+X¯+˝À nqTe+•ø£‘·, ]ø±+_H˚wüHé, nqTe+•ø£ yê´<ÛäT\T eT]j·TT VüA´eTHé ø±]jÓ÷
f…Æ|ü⁄\qT $e]+#·&É+ »]–+~.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
¾ nqTe+•ø£‘·, yÓ’$<ë´\qT $e]+#·>∑\&É+.

¾ ‘√≥ ãsƒêì ô|’q yÓT+&É̋ Ÿ Á|üjÓ÷>±\qT $e]+#·&É+, eT]j·TT dü÷Á‘ê\qT sêã≥Tº≥.

¾ dü+ø£Øø£s¡D+, j·TT>∑à$ø£\Œø±\T, \ø£åD+, ãVüQs¡Z‘·‘·«+, n+‘·s¡Z‘ ·«‘·+, düeTj·TT>∑à»+,
$wüeTj·TT>∑à»+ »qT´s¡÷|ü+, <äèX¯́  s¡÷|ü+, yÓT+&É̋ Ÿ dü÷Á‘ê\qT ìs¡«∫+#·>∑\>∑&É+.

¾ ndü+|üPs¡í ãVæ≤s¡Z‘·‘·«+qT 4 o ‘ clock yÓTTø£ÿ ($Tsê_*dt »\|ü)‘√ ñ<äVü≤]+#·>∑\>∑&É+.

¾ ø±¬sï Ÿ̋ ø£\sY Ä|òt M{Ÿ eT]j·TT e÷qe⁄ì #·s¡à s¡+>∑TqT »q´ nqTe+•ø£‘· <ë«sê düeT]Œ+#·>∑\>∑&É+.

¾ yÓ÷H√»ìø˘ eT]j·TT ãVüQ »qT´ nqTe+•ø£‘· eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT $e]+#·>∑\T>∑T≥.

¾ Áø√yÓ÷k˛yéT dæ<ë∆+‘·+, nqTe+•ø£‘·\qT $e]+#·>∑\T>∑T≥.

¾ düVü≤\>∑ï‘·, $ìeTj·T+ eT]j·TT ÁøÏdt`Áø±dt nqTe+•ø£\qT ìs¡«∫+∫ ñ<ëVü≤s¡D\qT
Çe«>∑\>∑&É+.

¾ yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T˝Ÿ yês¡dü‘ê«ìï $e]+#·>∑\>∑&É+.

¾ e÷qe ø±]jÓ÷f…Æ|tqT $e]+#·&É+.

1. yÓT+&É̋ Ÿ Á|üjÓ÷>±\T
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¾ …̋’+–ø£ Áø√yÓ÷k˛yéT eT]j·TT <Ó’Vü≤ø£ Áø√yÓ÷k˛yéT\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT $e]+#·&É+.

¾ kÕ<Ûës¡D »qT´|üs¡yÓTÆq nqTe+•ø£ yê´<ÛäT\T nsTTq esêí+<ä‘·«\T, V”≤yÓ÷|òæ*jÓ÷, &ÍHé‡ dæ+Á&√yéT,
≥s¡ïsY dæ+Á&√yéT ¬ø¢Ììô|ò\ºsY dæ+Á&√yéT yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡D≤\T eT]j·TT yê´<ÛäT\ \ø£åD≤\ C≤_‘ê\qT
‘·j·÷s¡T #˚dæ $e]+#·&É+.

¾ Rh G ø±s¡ø£+ yês¡dü‘ê«ìï, <ëì ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·&É+.

¾ ABD s¡ø£Ô esêZ\qT $e]+#·&É+.

¾ Ä$TïjÓ÷ dæ+{Àdædt jÓTTø£ÿ s√>∑ìsê∆s¡D kÕ+πø‹ø£‘·qT $e]+#·&É+ eT]j·TT <ëì ÁbÕeTTK´‘·qT
$e]+#·&É+.

¾ e÷qe JH√eTTqT >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔ $es¡DqT Çe«&É+.

nqTe+•ø£‘· eT]j·TT yÓ’$<ä́ eTT
≈£î≥T+ã+˝À ̌ ø£ q÷‘·q •X̄ó »ìà+∫q|ü⁄&ÉT yê] ã+<ÛäTe⁄\T ÄX̄Ãs¡́ eTT‘√ •X̄óe⁄ jÓTTø£ÿ b˛*ø£\T,

ø£fi¯ófl eTTK ø£e[ø£\T, s¡+>∑T, E≥Tº, s¡+>∑T b˛*ø£\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\, ‘√ãT≥Tºe⁄\‘√ <ëj·÷<äT\‘√ b˛\TkÕÔs¡T.
b˛*ø£\≈£î eT]j·TT ‘˚&Ü\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T »qT´e⁄\˝À e⁄+{≤sTT. n$ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç
|æ\¢\≈£î eT]j·TT ‘·s¡‘·sê\≈£î dü+Áø£$T+|üã&É‘êsTT. á e+X¯bÕs¡+ |üs¡́  \ø£åD≤\qT n+~+#˚ »qT´e⁄\T
nqTe+•ø£‘· »qT´e⁄\T. á »qT´e⁄\T ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\ qT+&ç |æ\¢\≈£î n+<ä#̊j·Tã&É‘êsTT. á nqTe+•ø£‘·qT
>∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄≥qT »qT´XÊÅdüÔ+ n+{≤s¡T.

‘·s¡Tyê‘· >∑eTì+∫q $wüj·T+ @$T≥q>± ˇø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î »ìà+∫q |æ\¢\T π̌ø˝≤ e⁄+&És¡T,
Á|ü‘˚́ ø£+>± e⁄+{≤s¡T, ø£e\\T ‘·|üŒ. á ‘˚&Ü\qT yÓ’$<ë´\T n+{≤s¡T. á yÓ’$<ë´\T ñ‘·Œ] es¡ÔHê\ e\q
Ò̋<ë »qT´e⁄\‘√ dü+uÛÑ$+#˚ Äø£dæàø£/j·÷<äè∫Ã¤ø£ e÷s¡TŒ\ e\q @s¡Œ&ÉT‘êsTT. yÓ’$<ë´\T eTTK´eTT>±

ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q˝À dæ<ä›;C≤\T @s¡Œ&˚≥|ü&ÉT e÷]Œ&ç »]– ø=‘·Ô »qT´e⁄\ düMTø£s¡D »s¡T>∑T‘·T+~.
|òü\Bø£s¡D˝À |æ‘·è‘·s¡eTT Áø√yÓ÷k˛eTT\T |ü\T $<Ûë\T>± ø£*dæ Áø=‘·Ôs¡ø£yÓTÆq »qT´e⁄\ düMTø£s¡D »s¡T>∑T‘·T+~.
á $<Ûä+>± @s¡Œ&çq yÓ’$<Ûë´\T kÕeTÁ>∑eTT>± |ü⁄q'dü+jÓ÷»q n+{≤s¡T.

‘√≥ ãsƒêìô|’ yÓT+&É̋ Ÿ Á|üjÓ÷>±\ eT]j·TT nqTe+•ø£ dü÷Á‘ê\T

Á¬>>∑sY »Vü≤Hé yÓT+&É̋ Ÿ (1822 to 1884) ÄÅdæºj·THé düHêïdæ Ç‘·qT ‘√≥ ãsƒêì (ô|’düeT düf…Æe+) ô|’
Á|üjÓ÷>±\T #̊dæq \ø£åD≤\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç |æ\¢yê] dü+‘êHêìøÏ @$<Ûä+>± n+<äCÒj·Tã&É‘êjÓ÷ nì
‘Ó*j·TCÒdæq yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï e´ø°Ô ̋ Ò<ë \ø£åD≤\T ̌ ø£ ‘·s¡+ qT+&ç Ç+ø=ø£ ‘·sêìøÏ @$<Ûä+>± n+<äCÒj·Tã&É‘êjÓ÷
nì ‘Ó*j·TCÒdæq yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï e´ø°Ô ̋ Ò<ë \ø£åD≤\T ̌ ø£ ‘·s¡+ qT+&ç Ç+ø=ø£ ‘·sêìøÏ @$<Ûä+>± n+<äCÒj·Tã&É‘êjÓ÷
nì ‘Ó*j·TCÒdæq yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï e´ø°Ô ̋ Ò<ë \ø£åD≤\T ̌ ø£ ‘·s¡+ qT+&ç Ç+ø=ø£ ‘·sêìøÏ @$<Ûä+>± n+<äCÒj·Tã&É‘êjÓ÷
nì ‘Ó*j·TCÒdæq e´øÏÔ. n+<äTe\q yÓT+&É̋ ŸqT »qT´XÊÅdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT nì n+{≤s¡T.
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yÓT+&É̋ Ÿ Á|üjÓ÷>±\T
yÓ÷H√ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé

@ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£Øø£s¡D+
ˇø£ \ø£åD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ¬s+&ÉT e´‹πsø£ s¡÷bÕ\T ø£*–q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT<Ûä́  dü+ø£Øø£s¡D

#̊j·T>± F1 ‘·s¡+˝À @s¡Œ&çq dü+‘·Hêìï ôV’≤Á_&é nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç$ $wüeTj·TT>∑à» ¬s+&ÉT j·TT>∑à$ø£\Œø±\qT
ø£*– e⁄+{≤sTT.

dü+ø£Øø£s¡D+ düeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄ (TT) eT]j·TT düeTj·TT>∑à» bı{Ïº ãsƒêì yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡D+
#˚j·T>± Á|ü<ÛäeT dü+‘êq‘·s¡+ F1 ˝À $wüeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄ (TT) yÓTTø£ÿ\qT >∑T]Ô+#ê&ÉT. m|ü&ÉT nsTT‘˚
F1 ‘·s¡+˝Àì yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  Ä‘·à dü+|üs¡ÿ+ #˚j·T>± F2 ‘·s¡+˝À ¬s+&ÉT s¡ø± …̋’q yÓTTø£ÿ\qT >∑T]Ô+#·&É+
»]–+~. F2 ‘·s¡+˝À eT÷&ÉT s¡ø± …̋’q yÓTTø£ÿ\qT >∑T]Ô+#ê&ÉT.

1) düeTj·TT>∑à» >∑\ dü«#·Ã¤yÓTÆq bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ\T -TT

2) $wüeTj·TT>∑à» dü+ø£s¡ bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ\T -Tt

3) düeTj·TT>∑à» dü«#·Ã¤yÓTÆq bı{Ïº yÓTTø£ÿ\T -tt

TT (düeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ)    x  tt (düeTj·TT>∑à» bı{Ïº yÓTTø£ÿ) »qø£‘·s¡+

 Tt(düeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ) x Tt (Self Pollination)

dü+jÓ÷>∑ ;C≤\T

$wüeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ
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T t

T TT (düeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄) Tt ($wüeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄)

T Tt ($wüeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄) Tt (düeTj·TT>∑à» bı{Ïº)

F2 (‘·s¡+)

<äèX¯́  s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô — 1:2:1

»qT´s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô  : 3:1

<äèX¯́ s¡÷|ü+ : J$ u≤Vü≤´ s¡÷bÕìï <äèX¯́ s¡÷|ü+ n+{≤s¡T.

»qT´s¡÷|ü+ : J$ »qT´s¡÷|üyÓTÆq ìsêàD≤ìï »qT´s¡÷|ü+ n+{≤s¡T.

TT – düeTj·TT>∑à» dü«#·Ã¤yÓTÆq bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ\T - 1

Tt- $wüeTj·TT>∑à» dü+ø£s¡ bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ\T - 2

Tt – düeTj·TT>∑à» dü«#·Ã¤yÓTÆq bı{Ïº yÓTTø£ÿ\T -1

Ç<̊ $<Ûä+>± yÓT+&É̋ Ÿ ‘√{Ï ãsƒêì˝À @&ÉT s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ e´‹πsø£ \ø£åD≤\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡D+ #̊XÊ&ÉT.

Áø£.dü+. \ø£åD+ ãVæ≤s¡Z‘·+ n+‘·s¡Z‘·+

1 ø±+&É+ bı&Ée⁄ bı&Ée⁄ bı{Ïº

2 |ü⁄cÕŒ\ kÕúq+ Á^edüú+ •Ks¡düú+

3 |ü⁄wüŒ+ s¡+>∑T / $‘·Ôq+ s¡+>∑T ˙\+ ‘Ó\T|ü⁄

4 |òü\ \ø£åD+/|ü]|üø£« |òü\ Äø±s¡+ ñ_“q$ H=≈£îÿ >∑\$

5 $‘·ÔHê s¡+>∑T Ä≈£î |ü#·Ã |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã

6 ;» <äXÊ\ s¡+>∑T |üdüT|ü⁄ Ä≈£î |ü#·Ã

7 $‘·Ôq+ Äø±s¡+ >∑T+Á&Éì eTT&ÉT‘·\T
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e´‹πsø£ \ø£åD\T ø£*–q ø=ìï s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ <ë«sê π̌ø \ø£åD≤ìï ˇø£ ‘·s¡+
qT+&ç Ç+ø=ø£ ‘·sêìøÏ n+<äCÒkÕÔsTT, yÓT+&É̋ Ÿ ¬s+&ÉT »‘·\ |üs¡düŒs¡ e´‹πsø£ \ø£åD≤\T nsTTq bı&Ée⁄,
ms¡T|ü⁄ |ü⁄e⁄«\qT bı{Ïº eT]j·TT ‘Ó\T|ü⁄ |ü⁄e⁄«\ yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡D+ #˚XÊs¡T. BìH˚ ~«dü+ø£]ø£s¡D+
n+{≤s¡T.

yÓT+&É̋ Ÿ nqTe+•ø£ dü÷Á‘ê\T

yÓT+&É̋ Ÿ ‘·q Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\T, ø=ìï Á|ü‹bÕ<äq\qT nqTe+oø£‘· Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#ês¡T.
n$:

1) |”<∏äø£ÿs¡D Ò̋<ë n©q‘· X¯ó<ä›‘ê dæ<ë∆+‘·+

2) ãVæ≤s¡Z‘· dü÷Á‘·eTT

3) dü«‘·+Á‘·́  e⁄´Vü≤q dæ<ë∆+‘·eTT

1. |üè<∏äø£ÿs¡D Ò̋<ë n©q‘· X¯ó<ä›‘ê dæ<ë›+‘·+

@ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£s¡D+qT Ä<Ûës¡+ #̊düTø=qï yÓT+&É̋ Ÿ Á|üø±s¡+ Á|ür J$ ̌ ø£ \ø£åD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
¬s+&ÉT ø±s¡ø±\T ̋ Ò<ë »qT´e⁄\qT ø£*– e⁄+≥T+~. á ø±s¡ø±\T dü+jÓ÷>∑;CÀ‘·Œ‹Ô düeTj·T+˝À $&çb˛sTT
ˇø=ÿø£ÿ dü+jÓ÷>∑;»+˝ÀøÏ y˚s¡T y˚s¡T>± #˚s¡‘êsTT. Á|ür dü+jÓ÷>∑;»+ dü«#·Ã¤eTT>± e⁄+≥T+~. BìH˚
dü+jÓ÷>∑;C≤\ X¯ó<ä∆‘ê dü÷Á‘·+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

2.2.2.2.2. ãVæ≤s¡Z‘· dü÷Á‘·eTT

ˇø£ »qT´e⁄ ãVæ≤s¡Z‘· (T) eT]j·TT n+‘·s¡Z\ (t) j·TT>∑à$ø£\Œø±\qT ø£*– e⁄+≥T+~. á ¬s+&ÉT
»‘·≈£L&ç ˇø£ \ø£åD≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. M{Ï̋ À $wüeTj·TT>∑à» (Tt) ˇø£{Ï ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+ e÷Ôy˚T
ø±s¡D+. F1 Á|ü<ÛäeT dü+‘êq ‘·s¡+˝À <ëì jÓTTø£ÿ \ø£åD≤ìï ãVæ≤s¡Z‘· |üs¡TdüTÔ+~. (T) á $<Ûä+>± Á|ü<ÛäeT
dü+‘êq‘·s¡+˝À Á|ü<ä]Ù+#˚ \ø£åD≤H˚ï ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+ n+{≤s¡T. BìøÏ e´‹πsø£+>± á \ø£åD+ nsTT‘˚
Á|ü<ÛäeT dü+‘êq‘·s¡+˝À Á|ü<ä]Ù+#·ã&É<√ (bı{Ïº t) <ëìì n+‘·s¡Z‘· \ø£åD+ n+{≤s¡T.

3.3.3.3.3. dü«‘·+Á‘· e⁄´Vü≤q dæ<ë∆+‘·eTT

¬s+&ÉT \ø£åD≤\‘√ uÛÒ<ä+ ø£*– ñqï »qTø£ yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡+ »]–q|ü&ÉT, ˇø£ »‘· \ø£åD≤\
nqTe+•ø£‘· ẙs=ø£ »‘· \ø£åD≤\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü dü«‘·+Á‘·+>± e⁄+≥T+~. F1 Á|ü<ÛäeT dü+‘êq ‘·s¡+˝Àì
|üdüT|ü⁄ |ü#·ÃøÏ eT]j·TT >∑T+Á&Éì yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ #˚dæq|ü&ÉT 4 s¡ø±\ dü+jÓ÷>∑ ;C≤\T
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$&ÉT<ä\ #˚kÕsTT, Ç$j·÷<äè∫Ãø£+>±ø£\e&É+ e\q ~«rj·T ‘·s¡+ (F2) 16 s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô
#˚XÊsTT.

 ~«dü+ø£s¡ dü+ø£s¡ dü+ø£]ø£s¡D+ jÓTTø£ÿ |òü*‘·+ $‘·Ôq+ nH˚ \ø£åD+ $‘·Ôq+ jÓTTø£ÿ Äø±s¡+ MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü dü«‘·+Á‘·+>± e⁄+≥T+~. dü+‘êq ‘·s¡+˝À (F2) »qø£ Je⁄\ \ø£åD≤\‘√ bÕ≥T ø=‘·Ô
\ø£åD≤\T ≈£L&Ü ø£ìŒkÕÔsTT.

|æ\¢ Je⁄\ <äèX¯́  s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô :   9:3:3:1

»qT´s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô : 1:2:1:2:4:2:1:2:1

yÓT+&É̋ Ÿ $»j·÷ìøÏ >∑\ ø±s¡ø±\T
yÓT+&É̋ Ÿ ‘·q Á|üjÓ÷>±\≈£î ‘√≥ ãsƒê˙ì (ô|’düq düf…ÆeyéT) mqTï≈£îHêï&ÉT.

• Ç~ ‘·≈£îÿe J$‘· ø±˝≤ìï ø£*– e⁄+≥T+~ (@ø£ yê]¸ø£ yÓTTø£ÿ)

• Bìì ô|+#·&É+ düT\uÛÑ+

• dü+ø£s¡+ #˚j·T&É+ düT\uÛÑ+

• Bì˝À ìs¡«∫+#· <ä–q &çÅdæÿ{Ÿ \ø£åD≤\T e⁄HêïsTT.

»qT´XÊÅdüÔ+˝À eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T
ø±s¡ø£+: ø±s¡ø£+ Ò̋<ë bòÕø£ºsY nH˚~ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD+ jÓTTø£ÿ nqTe+•ø£‘·≈£î ø±s¡D+ nsTTq uÛ≤>±˙ï

ø±s¡ø£+ ̋ Ò̋ ≤ bÕdüºsY n+{≤s¡T. á ø±s¡ø£+ nH˚ |ü<ëìï yÓT+&É̋ Ÿ Á|üy˚X¯ ô|{≤ºs¡T. ø±s¡ø£+ nH˚ |ü<ä+
»qT´e⁄ nH˚ |ü<ä+‘√ uÛÑØÔ #˚j·Tã&ç+~.
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»qT´e⁄: @<Ó’‘˚ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD+ jÓTTø£ÿ nqTe+•ø£‘·≈£î ø±s¡D+ nsTTq DNA jÓTTø£ÿ K+&ç‘· uÛ≤>±H˚ï
»qT´e⁄ n+{≤s¡T.

j·TT>∑à $ø£\Œø±\T : »qT´e⁄ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT s¡÷bÕ\qT j·TT>∑à $ø£*Œø±\T n+{≤s¡T.

\ø£åD+ : ãVüQfi¯ Á|ü<ä]Ù+#·ã&˚ \ø£åD+. ñ<ë: |ü⁄e⁄«\ s¡+>∑T, $‘·ÔHê Äø±s¡+

ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+ : $wüeTj·TT>∑à» dæú‹˝À ̌ ø£ (Tt) ̌ ø£ »qT´e⁄ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT e´‹πsø£ s¡÷bÕ\˝À ̌ ø£ s¡÷|ü+
Á|ü<ÛäeT dü+‘êq ‘·s¡+˝À (F1) ãVæ≤s¡Z‘· |üs¡#·ã&ÉT‘·T+~. (T `bı&Ée⁄) Á|ü<ÛäeT dü+‘êq ‘·s¡+˝À
(F1) ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD≤ìï ø£*– e⁄+≥T+~. á \ø£åD≤ìï ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+ n+{≤s¡T. »qT´e⁄
jÓTTø£ÿ ãVæ≤s¡Z‘· j·TT>∑à$ø£\Œ+ e\q ãVæ≤s¡Z‘· |üs¡#·ã&ÉT‘·T+~.

ñ<ë. ˇø£ e´øÏÔ‘√ $wüeTj·TT>∑à» dæú‹ì (Tt) ø£*–q J$˝À  T(bı&Ée⁄) \ø£åD+ Á|ü<∏äeT dü+‘êq
‘·s¡+˝À (F1) Á|ü<ä]Ù+#·ã&ÉT‘·T+~. “T” nH˚~ ãVæ≤s¡Z‘· j·TT>∑à$ø£\Œ+.

n+‘·s¡Z‘· \ø£åD+ : ˇø£ \ø£åD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ¬s+&ÉT Á|ü‘ê´e÷àsTT s¡÷bÕ\˝À ˇø£ s¡÷|ü+ (F1) Á|ü<∏äeT
dü+‘êq ‘·s¡+˝À n+#·Hê y˚j·Tã&ÉT‘·T+~. Bìì n+‘·s¡Z‘· \ø£åD+ n+{≤s¡T. n+‘·s¡Z‘· \ø£åD+
düeTj·TT>∑à» n+‘·s¡Z‘· (tt) dæú‹˝À e÷Á‘·y˚T Á|ü<ä]Ù+#·ã&ÉT‘·T+~.

»qT´s¡÷|ü+: J$ jÓTTø£ÿ »qT´ Ò̋̋ ≤ nqTe+•ø£ dü+|òüT≥qqT »qT´s¡÷|ü+ n+{≤s¡T. ñ<ë : dü«#·Ã¤yÓTÆq
>∑T+Á&Éì $‘·Ôq+ ø£*–q yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ »s¡÷|ü+ : RR.

<äèX¯́ s¡÷|ü+ : »qT´e⁄\‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü J$ u≤Vü≤´ø£è‹ì <äèX¯́ s¡÷|ü+ n+{≤s¡T. ñ<ë: ãsƒêì yÓTTø£ÿ
>∑T+Á&Éì Äø£è‹, |üdüT|ü⁄ |ü#·Ãì s¡+>∑T

düeTj·TT>∑à»+ : ̌ ø£ \ø£åD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ¬s+&ÉT j·TT>∑à $ø£\Œø±\T ̌ πø s¡ø£yÓTÆq Ä J$ì düeTj·TT>∑à»+
n+{≤s¡T. ñ<ë: X¯ó<ä› >∑T+Á&Éì Äø£è‹ (RR) ø£*–q ãsƒêì yÓTTø£ÿ\T.

$wüeTj·TT>∑à»+: ˇø£ \ø£åD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫, »qT´e⁄\T Ò̋<ë j·TT>∑à$ø£\Œø±\T _Ûqï+>± e⁄+&˚ Ä J$ì
$wüeTj·TT>∑à»+ n+{≤s¡T. ñ<ë: >∑T+Á&Éì dü+ø£s¡ ãsƒêì yÓTTø£ÿ (Rr).

düeTj·TT>∑à» BB $wüeTj·TT>∑à» Bb düeTj·TT>∑à» bb

j·TT>∑à $ø£\Œø±\T j·TT>∑à $ø£\Œø±\T
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»qø£‘·s¡+

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT<Ûä́  Á|ü<∏äeT dü+ø£s¡D+ »]ù| ‘·sêìï »qø£‘·s¡+ n+{≤s¡T.

F1 ‘·s¡+ ˝Ò<ë Á|ü<∏äeT dü+‘êq ‘·s¡+:

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡D+ »s¡T|ü>± @s¡Œ&çq dü+‘êq ‘·sêìï (F1) ‘·s¡+ ̋ Ò<ë Á|ü<∏äeT dü+‘êq
‘·s¡+ n+{≤s¡T.

F2 ‘·s¡+ ˝Ò<ë ~«rj·T dü+‘êq ‘·s¡+:

Á|ü<∏äeT dü+‘êq Ø‹˝À @s¡Œ&çq dü+‘êq+ eT<Ûä́  dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »s¡T|ü>± @s¡Œ&çq dü+‘êHêH˚ï
~«rj·T dü+‘êq ‘·s¡+ (F2) n+{≤s¡T.

@ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£Øø£s¡D+:

ˇø£ »‘· e´‹πsø£ \ø£åD≤\T >∑\ Je⁄\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡DeTTqT @ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£s¡D+ n+{≤s¡T.F1
‘·s¡+˝À @s¡Œ&çq |æ\¢ Je⁄\qT ôV’≤Á_&é n+{≤s¡T.

~«dü+ø£s¡ dü+ø£Øø£s¡D+:

¬s+&ÉT »‘·\ |üs¡düŒs¡ e´‹πsø£ \ø£åD≤\T >∑\ Je⁄\ MT<ä »]ù| dü+ø£s¡DeTTqT ~«dü+ø£s¡D+
n+{≤s¡T.

ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé

¬s+&ÉT $$<Ûä s¡ø±\ C≤‘·T\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡+ #˚j·T>± y˚T\sTTq \ø£åD≤\T ø£*–q |æ\¢ Je⁄\qT
bı+<äT≥ ¬s+&ÉT y˚s¡T y˚s¡T C≤‘·T\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡D+ #˚j·T&ÜH˚ï ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé Ò̋<ë dü+ø£s¡D+
n+{≤s¡T.

|üØøå± dü+ø£s¡+ |üØøå± dü+ø£s¡D+

$wüeTj·TT>∑à» dæú‹˝À F1 dü+‘·‹ì yê{Ï düeTj·TT>∑à» n+‘·s¡Z‘· dæú‹˝À ñqï »qø£+‘√ »]ù|
dü+ø£s¡DeTTqT |üØøå± dü+ø£s¡DeTT n+{≤s¡T. Bì <ë«sê J$ düeTj·TT> ∑à»+˝À ˝Òø£
$wüeTj·TT>∑à»+˝À ñqï<ë ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

@ø£ dü+ø£s¡ |üØøå± dü+ø£s¡D <äèX¯́ s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô R 1:1.

|üs¡düŒs¡ Áø±dt

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ôdø˘‡ ]esY‡ nsTTq Áø±dt. n+fÒ yÓTT<ä{Ï Áø±dt ‘·+Á&ç eTs¡>∑TE® eT]j·TT ‘·*¢
bı&Ée⁄>± ñ+fÒ, |üs¡düŒs¡ Áø±dt̋ À, eTs¡>∑TE® ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ä&É eT]j·TT bı&Éyê{Ï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
eT>∑yês¡T.
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»qT´XÊÅdüÔ+˝À XÊÅdüÔy˚‘·Ô\T

Áø£.dü+. XÊÅdüÔy˚‘·Ô ù|s¡T dü+e‘·‡s¡+ Ä$wüÿs¡D\T

1 yÓT+&É̋ Ÿ 1865-1866 nqTe+•ø£ dü÷Á‘ê\T eT]j·TT »qT´
XÊÅdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT

2 &˚Á$dt 1901 ñ‘·Œ]es¡Ôq+ nH˚ ù|s¡T
Á|ü‹bÕ~+#ês¡T

3 dü≥ºHé 1902 e+X¯bÕs¡+ |üs¡́  Áø√yÓ÷k˛yéT
dæ<ë∆+‘·+

4 u…≥‡Hé 1902-1909 C…HÓ{Ïø˘‡ nH˚ |ü<ä+
5 yÓ÷sêZHé 1911 Áø√yÓ÷k˛yéT Ä<Ûë]‘· düVü≤\>∑ï‘·

Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T

6 Á_&Ó®dt 1926 »qT´ dü+‘·T\q dæ<ë∆+‘·+

7 yê≥‡Hé   ÁøÏø˘ 1953 DNA <ä«+<ä b˛#·\ ìsêàD+

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. »qT´XÊÅdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT mes¡T?

2. nqTe+•ø£‘· eT]j·TT yÓ’$<ë´\T ìs¡«∫+#·+&ç.

3. @ø£dü+ø£s¡D eT]j·TT ~«dü+ø£s¡D dü+ø£s¡D≤\ <äèX¯́ s¡÷|ü ìwüŒ‘·TÔ\qT ‘Ó\|ü+&ç.

4. yÓ’$<ä́ eTT jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT eT÷˝≤\qT ù|s=ÿq+&ç.

5. |üØøå± dü+ø£s¡D jÓTTø£ÿ eT]j·TT ¬sdæÁb˛ø£̋ Ÿ dü+ø£s¡eTT\qT ìs¡«∫+#·+&ç.
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6. »‘·|üs¡#·+&ç

i) @ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£Øø£s¡+ jÓTTø£ÿ »qà s¡÷|ü ìwüŒ‹Ôì ‘Ó\|ü+&ç : 1:2:1

ii) »qT´ XÊÅdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT mes¡T : yÓT+&É̋ Ÿ

iii) ñ‘·Œ]es¡Ôq+ nH˚ |ü<ëìï Á|üy˚e ô|{Ïº+~ : u…≥‡Hé

iv) C…HÓ{Ïø˘‡ nH˚ |ü<ëìï Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~ : &˚Á$dt

7. ‘˚&Ü\qT ‘Ó\|ü+&ç

i) düeTj·TT>∑à» eT]j·TT $wüeT j·TT>∑à»

ii) ãVæ≤s¡Z‘·+ eT]j·TT n+‘·s¡Z‘·+

iii) »qT´ eT]j·TT <äèX¯́  s¡÷|ü+

iv) @ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£Øø£s¡D eT]j·TT ~«dü+ø£s¡ dü+ø£Øø£s¡D+
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*+>∑ ìsê∆s¡D nH˚~ ˇø£ J$ Ä&É Ò̋<ë eT>∑ J$>± ìsêàD+ #˚ùd JeÁ|üÁøÏj·T>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.
kÕ<Ûës¡D+>± á *+>∑ ìsê∆s¡D |òü\Bø£s¡ düeTj·T+˝ÀH˚ »]– b˛‘·T+~.

n~Ûø£ XÊ‘·+ Je⁄\˝À *+>∑ ìsê›s¡D nH˚ Je Á|üÁøÏj·T≈£î ̌ ø£ »‘· Áø√yÓ÷k˛eTT\T ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.
M{Ïì n˝À¢ k˛eTT\T ˝Ò<ë ˝…’+–ø£ Áø√yÓ÷k˛eTT\T n+{≤s¡T. ˝…’+–ø£ Áø√yÓ÷CÀeTT\T $TqVü‰ Ç‘·s¡
Áø√yÓ÷k˛eTT\qT <Ó’Væ≤ø£ Áø√yÓ÷k˛eTT\T Ò̋<ë Ä{Àk˛eTT\T n+{≤s¡T. Ç$ <Ó’Væ≤ø£ \ø£åD≤\qT ìsê∆]kÕÔsTT.

ªd”ºyÓHé‡μ eT]j·TT ª$\‡Héμ \T yÓTT<ä{Ï kÕ]>± ª{°ìÁ_jÓ÷ yÓ÷*≥sYμ nH˚ ø°≥ø£+ ô|’ Á|üjÓ÷>±\T »]|æ
Y- Áø√yÓ÷k˛eTTqT *+>∑ ìsê∆s¡D Áø√yÓ÷k˛eTT>± >∑T]Ô+#ês¡T. Bì Ä<Ûës¡+>± yês¡T Áø√yÓ÷k˛eTT\ Ä<Ûë]‘·
*+>∑ ìsê∆s¡DqT Ä$wüÿ]+#ês¡T. Ç~ Y- Áø√yÓ÷k˛eTT ñqï~ Ò̋<ë Ò̋ì <ëìô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

ªô|’s√ø√*dtμ nH˚ q*¢̋ À ªôV≤ÁìøÏ+>¥μ nH˚ XÊÅdüÔy˚‘·Ô X-<˚Vü‰ìï ø£qT>=Hêïs¡T. ‘·s¡Tyê‘· |ü]XÀ<Ûäq˝À
á X-<˚Vü‰ìï X-Áø√yÓ÷k˛yéT>± ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.

düeTdü+jÓ÷>∑ ;»‘êŒ<äø£+: ˇø£ J$˝À ¬s+&ÉT Áø√yÓ÷k˛eTT\T π̌ø $<Ûä+>± ñ+&ç (XX) ˇø£
s¡ø£yÓTÆq ;» ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd J$ì düeTdü+jÓ÷>∑ ;»‘êŒ<äø£ J$ n+{≤s¡T.

ñ<ë: e÷qe⁄\˝À Åd”Ô J$ ¬s+&ÉT …̋’+–ø£ düeTC≤‘· Áø√yÓ÷k˛eTT\T (XX)  ø£*– ñ+≥T+~.

ˇø£ J$˝À ¬s+&ÉT ̋ …’+–ø£ Áø√yÓ÷k˛eTT\T düeTC≤‘·+>± (XX) ñ+&̊ yê{Ïì düeT dü+jÓ÷>∑
;CÀ‘êŒ<äø£+ n+{≤s¡T. Ä J$ì ;CÀ‘êŒ<äø£ J$ nì n+{≤s¡T.

$wüeT dü+jÓ÷>∑ ;CÀ<äø£+ :

ˇø£ {°$˝À ¬s+&ÉT ˝…’+–ø£ Áø√yÓ÷k˛eTT\T y˚s¡T y˚s¡T>± ñ+&˚ (XY) <ëìì $wüeT dü+jÓ÷>∑
;CÀ‘êŒ<äø£‘· nì, Ä J$ì $wüeT dü+jÓ÷>∑ ;CÀ‘êŒ<äø£‘· nì n+{≤s¡T. ñ<ë. e÷qe⁄\˝À |ü⁄s¡Twüß\T
$wüeT dü+jÓ÷>∑ ;CÀ‘êŒ<äø±\T (XY) >± e⁄+{≤s¡T.

ˇø£ J$˝À ¬s+&ÉT …̋’+–ø£ Áø√yÓ÷k˛eTT\T ndüe÷q+>± (XY) >± e⁄+fÒ yê{Ïì $wüeT
dü+jÓ÷>∑ ;CÀ‘ê‡<äø£+ nì, Ä J$ì $wüeTT dü+jÓ÷>∑ ;CÀ‘êŒ<äø£+ J$ nì n+{≤s¡T.

2.  *+>∑ìsê∆s¡D
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*+>∑ ìsê∆s¡DqT $e]+#·&É+ ø√dü+ nH˚ø£ dæ<ë∆+‘ê\T Á|ü‹bÕ~+∫ ã&Ü¶sTT. n$

i) Áø√yÓ÷CÀeT˝Ÿ dæ<ë∆+‘·+

ii) @ø£ ` <ä«j·T dæú‹ø£ |ü<ä∆‹

iii) »qT´ dü+‘·T\q dæ<ë∆+‘·+.

Áø√yÓ÷CÀeT˝Ÿ dæ<ë∆+‘·+ :

Áø√yÓ÷k˛eT˝Ÿ dæ<ë›+‘·+ Á|üø±s¡+ *+>∑ ìsê∆s¡D nH˚~ ˇø£ »‘· …̋’+–ø£ Áø√yÓ÷k˛eTT\ <ë«sê
»s¡T>∑T‘·T+~.

$wüeTT dü+jÓ÷>∑ ;CÀ‘êŒ<äø£:

$wüeTT dü+jÓ÷>∑ ;CÀ‘êŒ<äø£ *+>∑ ìsê∆s¡D $<Ûëq+˝À ˇø£ J$ $wüeT dü+jÓ÷>∑ ;» ø£D≤\qT
(XY) ñ‘·Œ‹Ô #˚ùdÔ eTs=ø£ J$ π̌ø s¡ø£yÓTÆq dü+jÓ÷>∑ ;Cø£D≤\qT (XX) ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. |æ\¢ J$ jÓTTø£ÿ
*+>∑ ìsê∆s¡D |òü\Bø£s¡D düeTj·T+˝ÀH˚ »]–b˛‘·T+~.

…̋’+–ø£ Áø√yÓ÷k˛eTT\ Ä<Ûës¡+>± $wüeT dü+jÓ÷>∑ ;CÀ‘êŒ<äø±\˝À *+>∑ ìsê∆s¡D dü÷ú\+>± ¬s+&ÉT
s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. 1) |ü⁄s¡Twü $wüeT dü+jÓ÷>∑;»+ *+>∑ ìsê∆s¡D. 2) Åd”Ô $wüeT dü+jÓ÷>∑;»+ *+>∑
ìsê∆s¡D.

|ü⁄s¡Twü $wüeT dü+jÓ÷>∑;» *+>∑ ìsê∆s¡D :

á $<Ûëq+˝À *+>∑ ìsê∆s¡D nH˚~ X Áø√yÓ÷k˛eTT ˝Ò<ë Y Áø√yÓ÷k˛eTT ñqï <ëìï ã{Ïº
ìsê∆]+#·ã&ÉT‘·T+~. á $<Ûëq+˝À |ü⁄s¡Twü Je⁄\T ¬s+&ÉT s¡ø±\ X¯óÁø£ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕsTT. n$
|òü\Bø£]+#˚ n+&Ü\qT ã{Ïº *+>∑ ìsê∆s¡D »s¡T>∑T‘·T+~. Bì˝À

1) XX-XO |ü<ä∆‹

á s¡ø£yÓTÆq *+>∑ ìsê∆s¡D q\T¢\T, u§~›+ø£\T $T&É‘·\˝À ø£ìŒdüTÔ+~. |ü⁄s¡Twü J$ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd
X¯Áø£ø£D≤\˝À dü>∑+ X ̀  Áø√yÓ÷k˛eTT\qT ø£*–q X¯óÁø£ø£D≤\T, $T>∑‘ê dü>∑+ X ̀  Áø√yÓ÷k˛eTT\T
Ò̋ì X¯óÁø£ø£D≤\qT (O) ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. |ü⁄s¡Twü $wüeT dü+jÓ÷>∑ ;CÀ‘êŒ<äø£+>± ñ+≥T+~.

ø±ì Åd”Ô J$ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd n+&Ü\˙ï X Áø√yÓ÷k˛eTT\qT ø£*– e⁄+{≤sTT. dü+‘êq+ (|æ\¢ Je⁄\T
jÓTTø£ÿ *+>∑ ìsêús¡D nH˚~ X ` n+&É X¯óÁø£ ø£D+‘√ ø£*ùdÔ Åd”Ô J$>± (XX), X - Áø√yÓ÷k˛eTT
Ò̋ì X¯óÁø£ø£D+ (O) ‘√ X n+&É+ ø£*ùdÔ Åd”ÔJ$>±qT (XO) >±˙ eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.
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»qø£‘·s¡+ : Åd”Ô J$ |ü⁄s¡Twü J$

AA XX AA XO

AX AX AO

AAXX AAXO

Åd”Ô J$ |ü⁄s¡Twü J$

MALE GAMETES

X O

X XX XO

Åd”Ô J$ |ü⁄s¡Twü J$

X XX XO

Åd”Ô J$ |ü⁄s¡Twü J$

2)  XX-XY |ü<ä∆‹:

á s¡ø£yÓTÆq *+>∑ ìsê∆s¡D e÷qe⁄\˝À, Á&√k˛|òæ̋ ≤˝À ø£ìŒdüTÔ+~.

MALE GAMETES
X Y

X XX XY

Åd”Ô J$ |ü⁄s¡Twü J$

X XX XY

Åd”Ô J$ |ü⁄s¡Twü J$
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Åd”Ô $wüeT dü+jÓ÷>∑ ;» *+>∑ ìsê∆s¡D:
á s¡ø£yÓTÆq *+>∑ ìsêús¡D ̋ À Åd”Ô Je⁄\T $wüeT dü+jÓ÷>∑ ;CÀ‘êŒ<äø±\T |ü⁄s¡Twüß\T düeT dü+jÓ÷>∑

;CÀ‘ê<äø±\T>±qT ñ+{≤sTT. á $<Ûëq+˝À *+>∑ ìsê›s¡D ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

a) ZO-ZZ s¡ø£+

á s¡ø£yÓTÆq *+>∑ ìsê∆s¡D ø=ìï e÷‘Y \˝Àq÷, d”‘êø√ø£∫\Tø£\˝ÀqT, ø£ìŒdüTÔ+~.

FEMALE GAMETES

Z O

Z ZZ ZO

|ü⁄s¡Twü J$ Åd”Ô J$

Z ZZ ZO

|ü⁄s¡Twü J$ Åd”Ô J$

b) ZW-ZZ

á s¡ø£yÓTÆq *+>∑ ìsê∆s¡D, |ü≈£åî\T, düØdüèbÕ\T eT]j·TT ø=ìï #˚|ü\˝À ø£ìŒkÕÔsTT. á s¡ø£+˝À
Åd”Ô Je⁄\T $wüeT dü+jÓ÷>∑ ;CÀ‘êŒ<äø±\T>± (ZW), |ü⁄s¡Twü Je⁄\T düeTdü+jÓ÷>∑ ;CÀ‘êŒ<äø±\T>±
(ZZ)e⁄+{≤sTT.

FEMALE GAMETES

Z W

Z ZZ ZW

Z ZZ ZW

@ø£̀ <ä«j·T dæú‹ø£ *+>∑ ìsê∆s¡D |ü<ä∆‹

@ø£̀ <ä«j·T dæú‹ø£ *+>∑ ìsê∆s¡D |ü<ä∆‹˝À eT>∑Je⁄\T |òü\Bø£s¡D+ #Ó+<äì n+&É+ qT+&ç eè~∆
#Ó+<äT‘êsTT. eT>∑ Je⁄\T dü>∑+ Áø√yÓ÷CÀeTT\qT ø£*– @ø£dæú‹ (n) \ø£åD≤ìï ø£*– e⁄+{≤sTT. Åd”Ô Je⁄\T
|òü\Bø£s¡D #Ó+~q n+&Ü\ qT+&ç n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. á Je⁄\T ¬s+&ÉT »≥¢ Áø√yÓ÷k˛eTT\qT ø£*–
<ä«j·Tdæú‹ø£ (2n) \ø£åD≤ìï Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT.

á s¡ø£yÓTÆq @ø£̀ <ä«j·T dæú‹ø£ *+>∑ ìsê∆s¡D |ü<ä∆‹˝À ø°≥ø± …̋’q ‘H̊Ó{°>∑ (m|ædt yÓT*¢ô|òsê)˝À ø£ìŒdüTÔ+~.
‘̊HÓ{°>∑\ ø±\˙˝À ̌ ø£ sêDÏ á>∑, nH̊ø£ eT>∑ á>∑\T (Á&√Hé)\T eT]j·TT nH̊ø£ dü+K´˝À ≈£L© á>∑\T ñ+{≤sTT.
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sêDÏ á>∑ nH˚ø£ eT>∑ (Á&√Hé) á>∑\‘√ dü+|üs¡ÿ+ »]|æ eT>∑ Je⁄\ X¯óÁø£ø£D≤\qT (ôdŒsYà \qT)
Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq nej·Te+ nsTTq ôdŒs¡à~Ûø±˝À ì\«e⁄+#·T‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· á X̄óÁø£ ø£D≤\qT $ìjÓ÷–+#·Tø=ì
n+&Ü\qT |òü\Bø£]+#·Tø=ì >∑T&ÉT¢ ô|&ÉT‘·T+~. á sêDÏ á>∑ ‘·q n+&Ü\T X¯óÁø£ø£D≤\‘√ |ü\Bø£s¡D
#Ó+~+∫Hê n$ <ä«j·Tdæú‹ø£ (2n) Åd”Ô Je⁄\T>±, |òü\Bø£s¡D #Ó+<äì @ø£dæú‹ø£ (n) n+&Ü\T eT>∑ Je⁄\T>±
eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. (bÕ]úH√ C…ìdædt) eT>∑ J$ jÓTTø£ÿ bÕ]úH√ C…ìdædt n_Ûeè~∆ì n¬s«+{ÀøÏ n+{≤s¡T.

|ü⁄s¡Twü J$ (|ü⁄s¡Twü ‘˚H˚ {°>∑) Åd”Ô J$ (Åd”Ô ‘˚HÓ {°>∑)

    32   16

X¯óÁø£ø£D≤\T 16 16 16-n+&Ü\T

  |òü\Bø£s¡D #Ó+<äì n+&Ü\T
yÓTT<ä{Ï ‘·s¡+ |æ\¢ dü+‘·‹

32 16

  Åd”Ô J$ Á‘·j·T dæú‹ø£ Åd”Ô ‘˚HÓ{°>∑\T @ø£ dæú‹ø£ |ü⁄s¡Twü ‘˚HÓ{°>∑\T

nì ôwø£ »qq+

 Á&√k˛|òæ̋ ≤˝À *+>∑ ìsê∆s¡D

kÕ<Ûäs¡D+>± Á&√k˛|òæ̋ ≤˝À *+>∑ ìsê∆s¡D |ü<ä∆‹ XX-XY |ü<ä∆‹ Á&√k˛|òæ̋ ≤ *+>∑ ìsê∆s¡D˝À Y
Áø√yÓ÷k˛eTT≈£î m≥Te+{Ï bÕÁ‘· Ò̋<äì, Ä{Àk˛eTT\T X Áø√yÓ÷k˛eTT ø£\dæ *+>∑ ìsê∆s¡D˝À Á|ü<Ûëq
bÕÁ‘·eVæ≤kÕÔj·Tì ªª¬ø*«Hé Á_&ç®qdtμμ ‘Ó*j·T#˚j·T&É+ »]–+~. X Áø√yÓ÷k˛eTTô|’ e⁄+&˚ Åd”Ô »qT´e⁄\≈£î,
Ä{Àk˛eTT\ô|’ e⁄+&˚ |ü⁄s¡Twü »qT´e⁄\≈£î >∑\ dü+‘·T\q+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº Á&Ük˛|òæ̋ ≤ *+>∑
\ø£åD+ Ä J$˝Àì X Áø√yÓ÷k˛eTT\ dü+K´ eT]j·TT Ä{Àk˛eTT\ »+≥\ dü+K´ ìwüŒ‹Ô ã{Ïº e⁄+≥T+~.
BìH˚ ªª*+>∑ dü÷∫q ìwüŒ‹Ôμμ n+{≤s¡T. á *+>∑ dü+∫ø£ ìwüŒ‹Ô 0.5 Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñ+fÒ |ü⁄s¡Twü
J$>±q÷, *+>∑ dü÷∫ø£ ìwüŒ‹Ô 1.0 Ò̋<ë 1.0 ø£Hêï m≈£îÿe e⁄Hêï Åd”Ô J$>±q÷, *+>∑ dü÷∫ø£ ìwüŒ‹Ô 0.5
qT+&ç 1.0, eT<Ûä́ ˝À e⁄+fÒ düeT*+>∑ J$>±q÷, @s¡Œ&É‘êj·Tì Á_&Ó®dt >∑eTì+#ês¡T.

Y Áø√yÓ÷CÀyéT ô|’ e⁄+&˚ »qT´e⁄\T |ü⁄s¡Twü |òü\‘ê«ìï ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. n+<äTe\q XO n$ |ü⁄s¡Twü
J$, ø±ì e+<ä́  J$>± e⁄+≥T+~.

Á_&Ó®dt ̌ ø£ Á‘·j·T dæú‹ø£ Ä&É Á&√k˛|òæ̋ ≤ (AAA + XXX) kÕ<Ûës¡D eT>∑ Á&√k˛|ò”̋ ≤‘√ dü+|üs¡ÿ |üs¡∫
yê{Ï dü+‘·‹˝À $$<Ûä s¡ø±\ nkÕ<Ûës¡D á>∑\T @s¡Œ&É{≤ìï >∑eTì+#ês¡T.
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AA + XY(kÕ<Ûës¡D |ü⁄s¡Twü J$)  AAA +XXX(Á‘·j·T dæú‹ø£ Á&√k˛|òæ̋ ≤ Åd”Ô J$)

Sperms   (AA + XX)     (A +XX)     (A + XX)    (A + X)

3/3=1.0
              ova
         2/2=1.0

( A + X) AAA +XXX AA + XXX  AAA + XXX AA + XX

<ä«j·T dæú‹ø£ Åd”Ô J$ Metafemale     Tri.female    Female

( A + Y)  AAA + XY       AA + XXY    AAA +XXY   AA +XY

 Metamale Female with extra Y      Intersex    Male

Áø£.dü+.   Ä{Àk˛eTT\ dæú‹      X- Áø√yÓ÷k˛eTT\ Ä{Àk˛eTT\   X/A R *+>∑ *+>∑ s¡÷|ü+
 G …̋’+–ø£ Áø√yÓ÷          dü+K´ dü+K´ dü÷∫ø£ ìwüŒ‹Ô
   k˛eTT\T          (X)

1 AAA+XX 2 3 2/3=0.67 düeT*+>∑ J$

2 AA + XXX 3 2 3/2=1.5 n~Û Åd”Ô J$

3 AAA + XXX 2 2 3/3=1.0 Á‘·j·T dæú‹ø£
Åd”Ô J$

4 AAA + XX 2 2 2/2=1.0 Åd”Ô J$
(Normal)

5 AAA + XY 1 3 1/3=0.33 n~Û |ü⁄s¡Twü J$

6 AA + XXY 2 2 2/2=1.0 Åd”Ô J$
extra Y

7 AAA + XXY 2 3 2/3=0.67 düeT*+>∑ J$

8 AA + XY 1 2 1/2=0.5 kÕ<Ûës¡D eT>∑ J$
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*+>∑ ìsê∆s¡Dô|’ Vü‰s√àq¢ ìj·T+Á‘·D:
1. ø√fi¯fl˝À ªÁ≈£Lμ nH˚ XÊÅdüÔy˚‘·Ô *+>∑ $|üsê´ìï ø£qT>=Hêïs¡T. n+&ÜX¯j·T+ <Óã“ ‹q&É+ Ò̋<ë

n+&ÜX¯j·T+ düVü≤» $s¡eTD <ë«sê |òü\e+‘·|ü⁄ Åd”Ô ø√&ç |òü\e+‘·yÓTÆq eT>∑ J$>± e÷s¡T‘·T+~.
Bì ns¡ú+ Åd”Ô n+&ÜX¯j·T+ #˚düTÔ+~. Åd”Ô nD∫y˚‘· Vü‰s√àqT $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.

2. |üX̄óe⁄\˝À (ñ<ë. Äe⁄) e´‹πsø£ *+>±ìøÏ #Ó+~q ø£e\ |ü⁄&ç‘̊ n&É$ nkÕ<Ûës¡D+>±q÷ eT]j·TT
e+<ä́ J$>± e÷s¡T‘·T+~. BìH˚ Á|ò” e÷]ºHé \T n+{≤s¡T. BìøÏ ø±s¡D+ |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àqT\T
eTT+<äT>±H˚ ñ‘·Œ‹Ô nsTT Åd”Ô \˝ÀøÏ bÕ¢ôd+{≤ <ë«sê yê´|æÔ #Ó+~ Åd”Ô jÓTTø£ÿ n+&ÜX¯j·÷ìï nD∫
y˚kÕÔsTT. ø±ã{Ïº e+<ä́  J$>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ø£D+˝Àì ¬s+&ÉT s¡ø±\ Áø√yÓ÷k˛eTT\T @$T{Ï?

2. ¬s+&ÉT s¡ø±\T ôdø˘‡/ …̋’+–ø£ Áø√yÓ÷k˛eTT\qT ù|s=ÿq+&ç.

3. á ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À *+>∑ ìsêús¡D |ü<ä∆‘·T\qT ù|s=ÿq+&ç:

a. Á&√k˛|òæ̋ ≤:

b. u§~›+ø£ :

c. d”‘êø√ø£ ∫\Tø£, |üøÏå :

d. |üP´$Tj·÷

4. *+>∑ dü÷∫ø£ ìwüŒ‹Ô n+fÒ @$T{Ï?

5. *+>∑ dü÷∫ø£ ìwüŒ‘·TÔ\ Á|üø±s¡+ á ÁøÏ+~ »qT´s¡÷bÕ\ *+>±ìï ìs¡ísTT+#·+&ç.

a. AAA + XX

b. AAA + XXY

c. AA + XXX

d. AAA + XY

6. n¬s®+{ÀøÏ n+fÒ @$T{Ï?

7. @ J$˝À |üP]Ô *+>∑ $|üs¡́ + qyÓ÷<äT #˚j·Tã&ç+~.

MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T.
i) Áø√yÓ÷k˛eTT\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T, n$ n˝À¢k˛eTT\T, Ä{Àk˛eTT\T

ii) …̋’+–ø£ Áø√yÓ÷k˛eTT\ <ë«sê *+>∑ ìsê∆s¡D, ôdø̆‡ Vü‰s√àqT\ <ë«sê ̋ …’+–ø£ $uÛÒ<äq+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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iii) d”ºyÓHé‡ eT]j·TT $\‡qT¢ X eT]j·TT Y Áø√yÓ÷k˛eTT\qT ø£qT>=Hêïs¡T.

iv) |ü⁄s¡Twü *+>∑ìsê∆s¡D˝À Y- Áø√yÓ÷k˛eTT≈£î m≥Te+{Ï bÕÁ‘· Ò̋<äì ¬ø*«Hé Á_&ç®dt ø£qT>=Hêïs¡T.

v) ‘˚HÓ{°>∑\˝À |òü\Bø£s¡D+ #Ó+~q n+&É+ Åd”Ô J$>±qT, |òü\Bø£s¡D+ #Ó+<äì n+&É+ bÕ]úH√
C…HÓdædt (nìùwø± »qq+)>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

vi) ø√fi¯fl˝Àì *+>∑ $|üsê´ìï ªÁ≈£Lμ nH˚ XÊÅdüÔy˚‘·Ô ø£qT>=Hêïs¡T.

vii) |üX¯óe⁄\˝À e´‹πsø£ *+>±ìøÏ #Ó+~q ø£e\ <ä÷&É\T |ü⁄&ç‘˚ Ä J$ nkÕ<Ûës¡D+>±q÷, e+<ä́
J$>± e÷s¡T‘·T+~. M{Ïì Á|ò” e÷]ºHé\T n+{≤s¡T..

f…]àq˝Ÿ Á|üX¯ï\T
1. $wüeT dü+jÓ÷>∑ ;CÀ‘·Œ‹Ôì $e]+#·+&ç.

2. Á&√k˛|òæ̋ ≤˝À *+>∑ ìsêús¡D m˝≤ ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘·T+~.

3. @ø£̀ <ä«j·T dæú‹ø£‘·qT $e]+#·+&ç.

4. *+>∑ ìsê∆s¡D ô|’ Vü‰s√àq¢ ìj·T+Á‘·DqT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.
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π̌ø s¡ø£yÓTÆq yÓTTø£ÿ ̋ Ò<ë »+‘·Te⁄≈£î #Ó+~q e´≈£îÔ\T #ê˝≤es¡≈£î kÕs¡÷|ǘ +>± ñ+{≤s¡ì eTqeT+<äs¡+
>∑T]Ô+#êeTT; e÷$T&ç #Ó≥¢ $‘·ÔHê\T e÷$T&ç yÓTTø£ÿ\T>± e÷s¡T‘êsTT, ≈£îø£ÿ\T ≈£îø£ÿ|æ\¢\≈£î »qàìkÕÔsTT
eT]j·TT e÷qe⁄\T eTqTwüß\≈£î »qàìkÕÔs¡T. ø±˙ y˚TeTT π̌ø s¡ø£yÓTÆq e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  yÓ’$<Ûë´ìï ≈£L&Ü
>∑eTìkÕÔeTT. |æ\¢\T #ê˝≤ \ø£åD≤\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT b˛* ñ+{≤s¡T eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç yê]
∫qï|æ\¢\≈£î \ø£åD≤\T m˝≤ n+<äT‘êsTT? C…HÓ{Ïø˘‡ nH˚~ ˇø£ ‘·s¡+ qT+&ç ‘·<äT|ü] ‘·sêìøÏ bÕÁ‘·\
Á|ükÕs¡+‘√ e´eVü≤]+#̊ JeXÊÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ XÊK. ªC…HÓ{Ïø̆‡μ nH̊ |ü<ä+ Á^≈£î |ü<ä+ ªªC…Héμμ qT+&ç ñ<ä“¤$+∫+~,
Bì ns¡ú+ ªªne&ÜìøÏμμ Ò̋<ë ªªm<ä>∑&ÜìøÏμμ. ªC…HÓ{Ïø˘‡μ nH˚ |ü<ëìï 1906˝À uÒ{ŸdüHé s¡÷bı+~+#ês¡T.
»qT´XÊÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ dü÷Á‘ê\T Je⁄\˝Àì \ø£åD≤\ yês¡dü‘·«+ eT]j·TT yÓ’$<Ûë´ìï $e]+#˚ uÛ≤eq\T.
»qT´XÊÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ ø=ìï XÊÁd”Ôj·T dü÷Á‘ê\T ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\‘√ yÓT+&Ó̋ Ÿ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷>±\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ
HêïsTT, Ç~ Ä~Û|ü‘·́  eT]j·TT ‹s√>∑eTq \ø£åD≤\T, y˚s¡T#˚j·T&É+ eT]j·TT »qT´e⁄\ dü«‘·+Á‘· ø£\>∑\T|ü⁄
jÓTTø£ÿ qeT÷Hê\qT yÓ\¢&ç+∫+~. á bÕsƒ¡+ e+X̄bÕs¡+|üs¡́  ìj·Te÷\T eT]j·TT yÓ’$<Ûä́ +‘√ e+X̄bÕs¡+|üs¡́
|ü<ës¡ú+ n+fÒ @$T{À, @<Ó’Hê J$ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\qT »qT´e⁄\T m˝≤ ìj·T+Á‹kÕÔsTT, yÓ’$<Ûë´\T
m˝≤ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT eT]j·TT ø=ìï »qT´ yÓ’$<Ûë´\T s¡T>∑à‘·\≈£î m˝≤ <ë]rkÕÔsTT nH˚ yê{Ïô|’ eTq
ne>±Vü≤qqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ yÓ’$<Ûä́ +‘√ e´eVü≤]kÕÔsTT.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
¾ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq dü+‘êq+ ø√dü+ e÷qe ñ‘·T‡ø£‘· eT]j·TT düŒVü≤qT ôV’≤ …̋’{Ÿ #˚j·T+&ç.

¾ yês¡dü‘·«+ eT]j·TT yÓ’$<Ûä́ + nH˚ |ü<ë\qT $e]+#·+&ç.

¾ ‘√≥ ãsƒê˙ô|’ yÓT+&Ó̋ Ÿ #˚dæq Á|üjÓ÷>±\qT $e]+#·+&ç eT]j·TT yÓT+&Ó̋ Ÿ yês¡dü‘·« #·{≤º\qT
ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.

¾ ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé, j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\T, \ø£åD+, Ä~Û|ü‘·́ +, ]ôddæyé, ôVAyÓ÷C…’>∑dt, ôV≤f…s√C…’>∑dt, C…H√f…Æ|t,
|òæH√f…Æ|t nH˚ |ü<ë\qT ìs¡«∫+#·+&ç.

¾ ndü+|üPs¡í Ä~Û|ü‘·́ +, ÁbÕD≤+‘·ø£ »qT´e⁄\T, |æ¢jÓ÷Á{À|æø̆ »qT´e⁄\T eT]j·TT bÕ*C…ìø̆ »qT´e⁄\
uÛ≤eqqT ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.

3.  »qT´XÊÅdüÔ+   yês¡dü‘·«+
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¾ yês¡dü‘·«+ jÓTTø£ÿ Áø√yÓ÷CÀyéT dæ<ë∆+‘êìï $e]+#·+&ç.

¾ *+πøCŸ eT]j·TT Áø±dæ+>¥ zesY nH˚ uÛ≤eqqT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T+&ç.

¾ ôdø˘‡ Áø√yÓ÷CÀyéT eT]j·TT Ä{Àk˛yéT\ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç.

yês¡dü‘·«+ eT]j·TT yÓ’$<Ûä´+
≈£î≥T+ã+˝Àì dü+‘êq+ •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ø£fi¯ófl, eTTK \ø£åD≤\T, s¡+>∑T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ‘√ãT≥Tºe⁄\T

eT]j·TT ‘ê‘êe÷eT\ jÓTTø£ÿ E≥Tº s¡+>∑T e+{Ï #ê˝≤ \ø£åD≤\˝À kÕs¡÷|ǘ ‘·qT #·÷|ü⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº,
\ø£åD≤\T yês¡dü‘·«+>± ñ+{≤sTT eT]j·TT kÕs¡÷|ü´yÓTÆq|üŒ{Ïø° ø=ìï ‘˚&Ü\T ø£ì|ækÕÔsTT. n≥Te+{Ï
kÕs¡÷|ǘ ‘·\T eT]j·TT e´‘ê´kÕ\ eT÷\+ ̌ ø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs=ø£ ‘·sêìøÏ ã~© #˚j·Tã&çq ªª»qT´e⁄\˝Àμμ
ñHêïsTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç dü+‘êHêìøÏ bÕÁ‘·\ Á|ükÕsêìï yês¡dü‘·«+ n+{≤s¡T.

π̌ø ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç ‘√ãT≥Tºe⁄\T Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+{≤s¡ì eT]j·TT π̌ø˝≤+{Ï ø£e\\T $TqVü‰
ˇø£]ø=ø£s¡T _Ûqï+>± ñ+{≤s¡ì >∑eTì+#·ã&ç+~. Ç≥Te+{Ï e´‘ê´kÕ\qT yÓ’$<Ûë´\T n+{≤s¡T. yÓ’$<Ûä́ +
n+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT dü+‘êq+ eT<Ûä́  ̋ Ò<ë ̌ πø ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ dü+‘êq+ ̋ Ò<ë ̌ πø »HêuÛ≤˝Àì düuÛÑT´\
eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T. »qT´e⁄\˝À eTT´fÒwüHé Ò̋<ë Äø£dæàø£ e÷s¡TŒ ø±s¡D+>± yÓ’$<Ûë´\T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. ù|¬s+≥˝Ÿ
Áø√yÓ÷CÀyéT\qT j·÷<ä∫Ã¤ø£+>± ø£\|ü&É+ (ôdÁ–π>wüHé) ̋ Ò<ë π>ẙT{Ÿ‡ @s¡Œ&̊ düeTj·T+˝À $TjÓ÷dædt düeTj·T+˝À
Áø√yÓ÷CÀyéT\ô|’ »qT´e⁄\qT e÷s¡Ã&É+ (Øø±+_H˚wüHé) ø±s¡D+>± ≈£L&Ü yÓ’$<Ûë´\T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT.

yÓT+&Ó̋ Ÿ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷>±\T eT]j·TT yês¡dü‘·«+ jÓTTø£ÿ dü÷Á‘ê\T

düsY Á¬>>∑sY CÀVü≤Hé yÓT+&Ó̋ Ÿ (1822 qT+&ç 1884) ÄÁdæºj·THé düHê´dæ, n‘·qT ‘·q Á|üjÓ÷>±\ ø√dü+
>±¬s¶Hé |” bÕ¢+{Ÿ (|ædüTyéT kÕ{ÏeyéT) qT ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç yê] dü+‘êHêìøÏ ̋ Ò<ë
ˇø£ ‘·s¡+ qT+&ç bÕÁ‘·\qT Á|ükÕs¡+ #˚j·T&É+˝À ñqï j·T+Á‘ê+>±ìï $e]+∫q yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ. ‘·<äT|ü]
‘·s¡+. n+<äTe\¢ n‘·qT Ä<ÛäTìø£ »qT´XÊÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ç>± |ü]>∑DÏ+#·ã&Ü¶&ÉT eT]j·TT »qT´XÊÁdüÔ+
jÓTTø£ÿ ‘·+Á&ç>± |æ\Teã&Ü¶&ÉT.

yÓT+&Ó̋ Ÿ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷>±\T

yÓT+&Ó̋ Ÿ ø£\sTTø£ eT]j·TT \ø£åD≤\ yês¡dü‘·«+˝Àì yÓ’$<Ûë´ìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\‘√
Á|üjÓ÷>±\T #̊j·÷\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT. ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\T eT+∫ m+|æø£ m+<äTø£+fÒ n$ ẙ>∑+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT
eT]j·TT düT\uÛÑ+>± ô|+#·T‘êsTT. n‘·qT ~>∑Te ∫Á‘·+˝À #·÷|æq ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\˝À $_Ûqï+>± ø£ì|æ+#˚
nH˚ø£ \ø£åD≤\qT |ü]XÀ~Û+#ê&ÉT. ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ düVü≤»+>± d”«j·T-|üsê>∑dü+|üs¡ÿ yÓTTø£ÿ eT]j·TT yÓT+&Ó̋ Ÿ
¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T e÷‘· yÓTTø£ÿ\ dü+‘êq+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*– ñHêï&ÉT, ø±ã{Ïº n‘·qT d”«j·T-|üsê>∑dü+|üsêÿìï
ìs√~Û+#·e\dæ e∫Ã+~. n‘·qT nH˚ø£ ìj·T+Á‹‘· |üsê>∑dü+|üsêÿ\qT ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT eT]j·TT á •\Te\
qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq dü+ø£s¡C≤‘·T\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊ&ÉT.
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Fig: Traits in Pea plant studied by Mendel

yÓ÷H√ôV’≤Á_&é eT]j·TT &Ó’ôV’≤Á_&é Áø±dt

yÓTT<ä≥, yÓT+&Ó̋ Ÿ Á|üjÓ÷>±\˝À ˇø£ düeTj·T+˝À ˇø£ \ø£åD≤ìï |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îì yÓTTø£ÿ\qT
<ë≥&É+ »]–+~. ̌ πø »‘· ø±+Á{≤dæº+>¥ ø± ¬́sø£ºsY\˝À ‘̊&Ü ñqï Ç<ä›s¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT<Ûä́  Áø±dtqT yÓ÷H√ôV’≤Á_&é
Áø±dt n+{≤s¡T. ¬s+&ÉT $s¡T<ä∆yÓTÆq \ø£åD≤\‘√ ≈£L&çq •\TeqT ªª&Ó ’ôV’≤Á_&é Áø±dtμμ nì |æ\TkÕÔs¡T, ñ<ëVü≤s¡D≈£î
eTs¡T>∑TE® eT]j·TT ‘Ó\T|ü⁄ |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ‘√ bı&ÉyÓ’q eT]j·TT ms¡T|ü⁄ |ü⁄e⁄«\ eT<Ûä́  Áø±dt.

Á|üjÓ÷>±\˝Àì e÷‘· yÓTTø£ÿ\qT %P% (‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø√dü+) ‘·s¡+>± dü÷∫kÕÔs¡T. %P% ‘·s¡+
jÓTTø£ÿ dü+‘êq+ F1 (yÓTT<ä{Ï dü+‘êq+ Ò̋<ë ªªdü+‘êq+μμ) ‘·s¡+ ôV’≤Á_&é eT]j·TT F1 ‘·s¡+ jÓTTø£ÿ
dü+‘êq+ F2 ôV’≤Á_&ÉT¢ (¬s+&Ée dü+‘êq+) nì |æ\TkÕÔs¡T.

Á|üjÓ÷>±\˝À ̌ ø£<ëì˝À, yÓT+&Ó̋ Ÿ ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\ m‘·TÔqT m+#·T≈£îHêï&ÉT eT]j·TT bı&ÉyÓ’q \ø£åD≤ìøÏ
ì»yÓTÆq dü+‘êH√‘·Œ‹Ô #̊ùd yÓTTø£ÿ\qT eTs¡>∑TE® \ø£åD≤ìøÏ (|æ »qπswüHé) ì»yÓTÆq dü+‘êH√‘·Œ‹Ôì m+#·T≈£îHêï&ÉT.
F1 ‘·s¡+˝À @s¡Œ&çq ôV’≤Á_&é\T n˙ï bı&Ée⁄>± ñHêïsTT eT]j·TT @M eTs¡>∑TE® ø±<äT. eTs¡T>∑TE® \ø£åD≤ìøÏ
@yÓTÆ+~ nì n‘·qT ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT. ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡+>±, d”«j·T-|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ (F2 ‘·s¡+) #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT F1
yÓTTø£ÿ\ dü+‘êq+˝À, n‘·qT bı&ÉyÓ’q eT]j·TT eTs¡>∑TE® ¬s+&É÷ ø£ì|æ+∫q≥T¢ >∑eTì+#ê&ÉT. düTe÷s¡T
eT÷&ÉT e+‘·T\ yÓTTø£ÿ\T bı&Ée⁄>± ñ+&É>±, ˇø£ e+‘·T eTs¡>∑TE®. n<˚$<Ûä+>±, yÓT+&Ó̋ Ÿ yÓTT‘·Ô+ @&ÉT
\ø£åD≤\≈£î ̌ πø Á|üjÓ÷>∑+ #̊XÊ&ÉT. Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝À, F1 bÕ¢+{Ÿ\˝À \ø£åD+ jÓTTø£ÿ ̌ ø£ \ø£åD+ ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü
b˛sTT+~ eT]j·TT F2 bÕ¢+{Ÿ\˝À eT∞¢ ø£ì|æ+∫+~.

\ø£åD≤\˝À ø£\|ü&É+ <äcÕº́ , yÓT+&Ó̋ Ÿ Á|ü‹ \ø£åD+ ˇø£ ªø±s¡ø£+μ <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+<äì
eT]j·TT Á|ü‹ ø±s¡ø£+ ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T s¡÷bÕ˝À¢ (Ç|ü⁄Œ&ÉT j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\T) ñ+&Ée#·Ãì uÛ≤$+#ê&ÉT.
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Bì Á|üø±s¡+, n‘·qT eT÷&ÉT s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\‘√ F2 »qπswüHéqT eØZø£]+#ê&ÉT

1) düeTj·TT>∑à» >∑\ dü«#·Ã¤yÓTÆq bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ\T -TT

2) $wüeTj·TT>∑à» dü+ø£s¡ bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ\T -Tt

3) düeTj·TT>∑à» dü«#·Ã¤yÓTÆq bı{Ïº yÓTTø£ÿ\T -tt

TT (düeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ) x tt (düeTj·TT>∑à» dü«#·Ã¤yÓTÆq bı{Ïº yÓTTø£ÿ\T)

         

         T t ..................Gamates

         Tt ............... F1 (Generation)

Tt ($wüeTj·TT>∑à» dü+ø£s¡ bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ\T)   x Tt (Self Pollination)…F2 generation
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         T t

T TT (düeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄) Tt ($wüeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄)

t Tt ($wüeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄) Tt (düeTj·TT>∑à» bı{Ïº)

<äèX¯́  s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô : bı&Ée⁄  is 3:1

»qT´s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô  : düeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄: $wüeTj·TT>∑à» bı&Ée⁄:düeTj·TT>∑à» bı{Ïº 1:2: 1

eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T
\ø£åD+ : ãVüQfi¯ Á|ü<ä]Ù+#·ã&˚ \ø£åD+. ñ<ë: |ü⁄e⁄«\ s¡+>∑T, $‘·ÔHê Äø±s¡+

»qø£‘·s¡+    - ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT<Ûä́  Á|ü<∏äeT dü+ø£s¡D+ »]ù| ‘·sêìï »qø£‘·s¡+ n+{≤s¡T.
F1 ‘·s¡+ ̋ Ò<ë Á|ü<∏äeT dü+‘êq ‘·s¡+: ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡D+ »s¡T|ü>± @s¡Œ&çq dü+‘êq ‘·sêìï (F1)

‘·s¡+ Ò̋<ë Á|ü<∏äeT dü+‘êq ‘·s¡+ n+{≤s¡T.
F2 ‘·s¡+ Ò̋<ë ~«rj·T dü+‘êq ‘·s¡+: Á|ü<∏äeT dü+‘êq Ø‹˝À @s¡Œ&çq dü+‘êq+ eT<Ûä́  dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+

»s¡T|ü>± @s¡Œ&çq dü+‘êHêH˚ï ~«rj·T dü+‘êq ‘·s¡+ (F2) n+{≤s¡T.
@ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£Øø£s¡D+: ̌ ø£ »‘· e´‹πsø£ \ø£åD≤\T >∑\ Je⁄\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡DeTTqT @ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£s¡D+

n+{≤s¡T. F1 ‘·s¡+˝À @s¡Œ&çq |æ\¢ Je⁄\qT ôV’≤Á_&é n+{≤s¡T.
~«dü+ø£s¡ dü+ø£Øø£s¡D+: ¬s+&ÉT »‘·\ |üs¡düŒs¡ e´‹πsø£ \ø£åD≤\T >∑\ Je⁄\ MT<ä »]ù| dü+ø£s¡DeTTqT

~«dü+ø£s¡D+ n+{≤s¡T.
ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé - ¬s+&ÉT $$<Ûä s¡ø±\ C≤‘·T\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡+ #̊j·T>± ẙT\sTTq \ø£åD≤\T ø£*–q |æ\¢ Je⁄\qT

bı+<äT≥ ¬s+&ÉT ẙs¡T ẙs¡T C≤‘·T\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡D+ #̊j·T&ÜH̊ï ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé ̋ Ò<ë dü+ø£s¡D+ n+{≤s¡T.
|üØøå± dü+ø£s¡+ |üØøå± dü+ø£s¡D+ - $wüeTj·TT>∑à» dæú‹˝À F1 dü+‘·‹ì yê{Ï düeTj·TT>∑à» n+‘·s¡Z‘· dæú‹˝À

ñqï »qø£+‘√ »]ù| dü+ø£s¡DeTTqT |üØøå± dü+ø£s¡DeTT n+{≤s¡T. Bì <ë«sê J$ düeTj·TT>∑à»+˝À
Ò̋ø£ $wüeTj·TT>∑à»+˝À ñqï<ë ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

@ø£ dü+ø£s¡ |üØøå± dü+ø£s¡D <äèX¯́ s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô R 1:1.

|üs¡düŒs¡ Áø±dt: ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ôdø˘‡ ]esY‡ nsTTq Áø±dt. n+fÒ yÓTT<ä{Ï Áø±dt ‘·+Á&ç eTs¡>∑TE® eT]j·TT ‘·*¢
bı&Ée⁄>± ñ+fÒ, |üs¡düŒs¡ Áø±dt̋ À, eTs¡>∑TE® ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ä&É eT]j·TT bı&Éyê{Ï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
eT>∑yês¡T.

ø±s¡ø£+: ø±s¡ø£+ Ò̋<ë bòÕø£ºsY nH˚~ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD+ jÓTTø£ÿ nqTe+•ø£‘·≈£î ø±s¡D+ nsTTq uÛ≤>±˙ï
ø±s¡ø£+ ̋ Ò̋ ≤ bÕdüºsY n+{≤s¡T. á ø±s¡ø£+ nH˚ |ü<ëìï yÓT+&É̋ Ÿ Á|üy˚X¯ ô|{≤ºs¡T. ø±s¡ø£+ nH˚ |ü<ä+
»qT´e⁄ nH˚ |ü<ä+‘√ uÛÑØÔ #˚j·Tã&ç+~.
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»qT´e⁄: @<Ó’‘˚ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD+ jÓTTø£ÿ nqTe+•ø£‘·≈£î ø±s¡D+ nsTTq DNA jÓTTø£ÿ K+&ç‘· uÛ≤>±H˚ï
»qT´e⁄ n+{≤s¡T.

j·TT>∑à $ø£\Œø±\T : »qT´e⁄ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT s¡÷bÕ\qT j·TT>∑à $ø£*Œø±\T n+{≤s¡T.

»qT´s¡÷|ü+: J$ jÓTTø£ÿ »qT´ Ò̋̋ ≤ nqTe+•ø£ dü+|òüT≥qqT »qT´s¡÷|ü+ n+{≤s¡T. ñ<ë : dü«#·Ã¤yÓTÆq
>∑T+Á&Éì $‘·Ôq+ ø£*–q yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ »s¡÷|ü+ : RR.

<äèX¯́ s¡÷|ü+ : »qT´e⁄\‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü J$ u≤Vü≤´ø£è‹ì <äèX¯́ s¡÷|ü+ n+{≤s¡T. ñ<ë: ãsƒêì yÓTTø£ÿ
>∑T+Á&Éì Äø£è‹, |üdüT|ü⁄ |ü#·Ãì s¡+>∑T

düeTj·TT>∑à»+ : ̌ ø£ \ø£åD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ¬s+&ÉT j·TT>∑à $ø£\Œø±\T ̌ πø s¡ø£yÓTÆq Ä J$ì düeTj·TT>∑à»+
n+{≤s¡T. ñ<ë: X¯ó<ä› >∑T+Á&Éì Äø£è‹ (RR) ø£*–q ãsƒêì yÓTTø£ÿ\T.

$wüeTj·TT>∑à»+: ˇø£ \ø£åD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫, »qT´e⁄\T Ò̋<ë j·TT>∑à$ø£\Œø±\T _Ûqï+>± e⁄+&˚ Ä J$ì
$wüeTj·TT>∑à»+ n+{≤s¡T. ñ<ë: >∑T+Á&Éì dü+ø£s¡ ãsƒêì yÓTTø£ÿ (Rr).

|ü≥+ : düeTj·TT>∑à» eT]j·TT $wüeTj·TT>∑à»

yÓT+&É̋ Ÿ nqTe+•ø£ dü÷Á‘ê\T

yÓT+&É̋ Ÿ ‘·q Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\T, ø=ìï Á|ü‹bÕ<äq\qT nqTe+oø£‘· Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#ês¡T.
n$:

1) |”<∏äø£ÿs¡D Ò̋<ë n©q‘· X¯ó<ä›‘ê dæ<ë∆+‘·+

2) ãVæ≤s¡Z‘· dü÷Á‘·eTT

3) dü«‘·+Á‘·́  e⁄´Vü≤q dæ<ë∆+‘·eTT

düeTj·TT>∑à» BB $wüeTj·TT>∑à» Bb düeTj·TT>∑à» bb

j·TT>∑à $ø£\Œø±\T j·TT>∑à $ø£\Œø±\T
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1. |üè<∏äø£ÿs¡D Ò̋<ë n©q‘· X¯ó<ä›‘ê dæ<ë›+‘·+

@ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£s¡D+qT Ä<Ûës¡+ #̊düTø=qï yÓT+&É̋ Ÿ Á|üø±s¡+ Á|ür J$ ̌ ø£ \ø£åD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
¬s+&ÉT ø±s¡ø±\T ̋ Ò<ë »qT´e⁄\qT ø£*– e⁄+≥T+~. á ø±s¡ø±\T dü+jÓ÷>∑;CÀ‘·Œ‹Ô düeTj·T+˝À $&çb˛sTT
ˇø=ÿø£ÿ dü+jÓ÷>∑;»+˝ÀøÏ y˚s¡T y˚s¡T>± #˚s¡‘êsTT. Á|ür dü+jÓ÷>∑;»+ dü«#·Ã¤eTT>± e⁄+≥T+~. BìH˚
dü+jÓ÷>∑;C≤\ X¯ó<ä∆‘ê dü÷Á‘·+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

2.2.2.2.2. ãVæ≤s¡Z‘· dü÷Á‘·eTT

ˇø£ »qT´e⁄ ãVæ≤s¡Z‘· (T) eT]j·TT n+‘·s¡Z\ (t) j·TT>∑à$ø£\Œø±\qT ø£*– e⁄+≥T+~. á ¬s+&ÉT
»‘·≈£L&ç ˇø£ \ø£åD≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. M{Ï̋ À $wüeTj·TT>∑à» (Tt) ˇø£{Ï ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+ e÷Ôy˚T
ø±s¡D+. F1 Á|ü<ÛäeT dü+‘êq ‘·s¡+˝À <ëì jÓTTø£ÿ \ø£åD≤ìï ãVæ≤s¡Z‘· |üs¡TdüTÔ+~. (T) á $<Ûä+>± Á|ü<ÛäeT
dü+‘êq‘·s¡+˝À Á|ü<ä]Ù+#˚ \ø£åD≤H˚ï ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+ n+{≤s¡T. BìøÏ e´‹πsø£+>± á \ø£åD+ nsTT‘˚
Á|ü<ÛäeT dü+‘êq‘·s¡+˝À Á|ü<ä]Ù+#·ã&É<√ (bı{Ïº t) <ëìì n+‘·s¡Z‘· \ø£åD+ n+{≤s¡T.

3.3.3.3.3. dü«‘·+Á‘· e⁄´Vü≤q dæ<ë∆+‘·eTT

¬s+&ÉT \ø£åD≤\‘√ uÛÒ<ä+ ø£*– ñqï »qTø£ yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  dü+ø£s¡+ »]–q|ü&ÉT, ˇø£ »‘· \ø£åD≤\
nqTe+•ø£‘· ẙs=ø£ »‘· \ø£åD≤\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü dü«‘·+Á‘·+>± e⁄+≥T+~. F1 Á|ü<ÛäeT dü+‘êq ‘·s¡+˝Àì
|üdüT|ü⁄ |ü#·ÃøÏ eT]j·TT >∑T+Á&Éì yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ #˚dæq|ü&ÉT 4 s¡ø±\ dü+jÓ÷>∑ ;C≤\T

$&ÉT<ä\ #˚kÕsTT, Ç$j·÷<äè∫Ãø£+>±ø£\e&É+ e\q ~«rj·T ‘·s¡+ (F2) 16 s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô
#˚XÊsTT.

 ~«dü+ø£s¡ dü+ø£s¡ dü+ø£]ø£s¡D+ jÓTTø£ÿ |òü*‘·+ $‘·Ôq+ nH˚ \ø£åD+ $‘·Ôq+ jÓTTø£ÿ Äø±s¡+ MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü dü«‘·+Á‘·+>± e⁄+≥T+~. dü+‘êq ‘·s¡+˝À (F2) »qø£ Je⁄\ \ø£åD≤\‘√ bÕ≥T ø=‘·Ô
\ø£åD≤\T ≈£L&Ü ø£ìŒkÕÔsTT.
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Fig: Dihybrid cross results demonstrating Law of Independent Assortment

|æ\¢ Je⁄\ <äèX¯́  s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô :   9:3:3:1

»qT´s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô : 1:2:1:2:4:2:1:2:1

yÓT+&É̋ Ÿ $»j·÷ìøÏ >∑\ ø±s¡ø±\T

yÓT+&É̋ Ÿ ‘·q Á|üjÓ÷>±\≈£î ‘√≥ ãsƒê˙ì (ô|’düq düf…ÆeyéT) mqTï≈£îHêï&ÉT.

• Ç~ ‘·≈£îÿe J$‘· ø±˝≤ìï ø£*– e⁄+≥T+~ (@ø£ yê]¸ø£ yÓTTø£ÿ)

• Bìì ô|+#·&É+ düT\uÛÑ+

• dü+ø£s¡+ #˚j·T&É+ düT\uÛÑ+

• Bì˝À ìs¡«∫+#· <ä–q &çÅdæÿ{Ÿ \ø£åD≤\T e⁄HêïsTT.

Ä~Û|ü‘·́  \ø£åD+: ¬s+&ÉT Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\˝À ̌ ø£ »qT´e⁄qT @s¡Œs¡TdüT Ô+~, Ç~ F1 ‘·s¡+˝À _ÛqïyÓTÆq

dæú‹˝À bÕÁ‘·qT e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+~. F1 Ä~Û|ü‘·́  bÕÁ‘·qT ø£*– ñ+~, Ç~ Ä~Û|ü‘·́  j·TT>∑à $ø£\Œ+ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô

#̊j·Tã&ÉT‘·T+~, bÕÁ‘·qT Ä~Û|ü‘·́  bÕÁ‘· n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Tt ñqï e´øÏÔ̋ À, T ({≤ Ÿ̋HÓdt) F1 »qπswüHé̋ À

e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~ eT]j·TT t ≈£î<äs¡<äT, ø±ã{Ïº T nH˚~ Ä~Û|ü‘·́  j·TT>∑à $ø£\Œ+.
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]ôddæyé \ø£åD+: \ø£åD≤ìøÏ ¬s+&ÉT Á|ü‘ê´e÷ïj·T s¡÷bÕ˝À¢, F1 ôV’≤Á_&é̋ À nD∫y˚j·Tã&çq <ëìï
]ôddæyé \ø£åD+ n+{≤s¡T. ]ôddæyé j·TT>∑à $ø£\Œ+ ôVAyÓ÷–>∑dt ]ôddæyé ùdº{Ÿ̋ À e÷Á‘·ẙT e´ø°Ôø£]+#·ã&ÉT‘·T+~.
(ie tt).

»qT´XÊÅdüÔ+˝À XÊÅdüÔy˚‘·Ô\T

Áø£.dü+. XÊÅdüÔy˚‘·Ô ù|s¡T dü+e‘·‡s¡+ Ä$wüÿs¡D\T

1 yÓT+&É̋ Ÿ 1865-1866 nqTe+•ø£ dü÷Á‘ê\T eT]j·TT »qT´ XÊÅdüÔ
|æ‘êeTVüQ&ÉT

2 &˚Á$dt 1901 ñ‘·Œ]es¡Ôq+ nH˚ ù|s¡T Á|ü‹bÕ~+#ês¡T

3 dü≥ºHé 1902 e+X¯bÕs¡+ |üs¡́  Áø√yÓ÷k˛yéT dæ<ë∆+‘·+

4 u…≥‡Hé 1902-1909 C…HÓ{Ïø˘‡ nH˚ |ü<ä+

5 yÓ÷sêZHé 1911 Áø√yÓ÷k˛yéT Ä<Ûë]‘· düVü≤\>∑ï‘·
Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T

6 Á_&Ó®dt 1926 »qT´ dü+‘·T\q dæ<ë∆+‘·+

7 yê≥‡Hé   ÁøÏø˘ 1953 DNA <ä«+<ä b˛#·\ ìsêàD+

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. »qT´XÊÅdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT mes¡T?

2. nqTe+•ø£‘· eT]j·TT yÓ’$<ë´\T ìs¡«∫+#·+&ç.

3. @ø£dü+ø£s¡D eT]j·TT ~«dü+ø£s¡D dü+ø£s¡D≤\ <äèX¯́ s¡÷|ü ìwüŒ‘·TÔ\qT ‘Ó\|ü+&ç.

4. yÓ’$<ä́ eTT jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT eT÷˝≤\qT ù|s=ÿq+&ç.

5. |üØøå± dü+ø£s¡D jÓTTø£ÿ eT]j·TT ¬sdæÁb˛ø£̋ Ÿ dü+ø£s¡eTT\qT ìs¡«∫+#·+&ç.
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6. »‘·|üs¡#·+&ç

i) @ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£Øø£s¡+ jÓTTø£ÿ »qà s¡÷|ü ìwüŒ‹Ôì ‘Ó\|ü+&ç : 1:2:1

ii) »qT´ XÊÅdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT mes¡T : yÓT+&É̋ Ÿ

iii) ñ‘·Œ]es¡Ôq+ nH˚ |ü<ëìï Á|üy˚e ô|{Ïº+~ : u…≥‡Hé

iv) C…HÓ{Ïø˘‡ nH˚ |ü<ëìï Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~ : &˚Á$dt

7. ‘˚&Ü\qT ‘Ó\|ü+&ç

i) düeTj·TT>∑à» eT]j·TT $wüeT j·TT>∑à»

ii) ãVæ≤s¡Z‘·+ eT]j·TT n+‘·s¡Z‘·+

iii) »qT´ eT]j·TT <äèX¯́  s¡÷|ü+

iv) @ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£Øø£s¡D eT]j·TT ~«dü+ø£s¡ dü+ø£Øø£s¡D+

yÓT+&Ó̋ Ÿ dü÷Á‘ê\ qT+&ç $#·\q+

yÓT+&Ó̋ Ÿ jÓTTø£ÿ dü÷Á‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫ ‘·<äT|ü] Ä$wüÿs¡D\˝À >∑D˙j·TyÓTÆq ndüe÷q‘·\T ñ
HêïsTT. ndü+|üPs¡í Ä~Û|ü‘·́ +, düVü≤-Ä~Û|ü‘·́ +, ãVüQfi¯ j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\T, m|ækÕºdædt, bÕ*C…ìø˘ yês¡dü‘·«+
eT]j·TT nqTdü+<Ûëq+ e+{Ï nH˚ø£ n+XÊ\ ø±s¡D+>± yÓT+&Ó̋ Ÿ ìwüŒ‘·TÔ\T yÓ’<=*–q≥T¢ ø£qT>=qã&ç+~.
Ç$ yÓT+&Ó̋ Ÿ dü÷Á‘ê\≈£î bı&ç–+|ü⁄\T>± |ü]>∑DÏ+#·ã&Ü¶sTT. ø=ìïkÕs¡T¢ |òæH√f…Æ|t yÓ’$<Ûë´\T |üsê´es¡D
ø±s¡ø±\#˚ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘êsTT.

ndü+|üPs¡í Ä~Û|ü‘·́ +: ø=ìï \ø£åD≤\˝À Ä~Û|ü‘·́  dü÷Á‘·+ nqTdü]+#·ã&É<äT. Hê\T>∑T >∑+≥\ yÓTTø£ÿ
$Tsê_*dt »\bÕ eT]j·TT kÕï|tÁ&Ü>∑Hé Ò̋<ë j·÷+{ÏÁ]qyéT˝À, ˇø£ ôVAyÓ÷C…’>∑dt ms¡T|ü⁄ |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ
(RR)qT düC≤rj·T ‘Ó\¢ì |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ≈£î <ë{Ïq|ü⁄Œ&ÉT, F1 yÓTTø£ÿ\T d”«j·T-|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT
F1˝Àì nìï |ü⁄e⁄«\T >∑T˝≤; s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT, düeT\ø£åD ìwüŒ‹Ô 1 : 2 : 1. ôV≤f…s√C…’>∑dt (Rr) yÓTTø£ÿ\T
ø=‘·Ô düeT\ø£åD≤ìï ø£*– ñ+{≤sTT, eT<Ûä́ +‘·s¡ s¡+>∑T >∑T˝≤;. \ø£ åD≤ìï ìj·T+Á‹+#˚ j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\T @M
F1˝À Ä~Û|ü‘·́ + eVæ≤+#·e⁄, ã<äT\T>± F1 ôV’≤Á_&é bÕøÏåø£ Ä~Û|ü‘ê´ìï dü÷∫+#˚ ¬s+&ç+{Ï ø£\sTTø£qT ø£*–
ñ+~. á <ä–«wüj·÷ìï ndü+|üPs¡í Ä~Û|ü‘·́ + n+{≤s¡T.
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|ü≥+ : ndü+|üPs¡í Ä~Û|ü‘·́ +

F2 düeT\ø£åD ìwüŒ‹Ô: 1 ms¡T|ü⁄: 2 >∑T˝≤;: 1 ‘Ó\T|ü⁄ eT]j·TT F2 »qT´s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô: 1 RR : 2
Rr : 1 rr ¬s+&É÷ π̌ø $<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

düVü≤-Ä~Û|ü‘·́ +: ndü+|üPs¡í Ä~Û|ü‘·́ + e …̋, á uÛ≤eq ≈£L&Ü Ä~Û|ü‘·́  #·≥º+ qT+&ç $#·\Hêìï
#·÷|ü⁄‘·T+~. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢, ̌ ø£ \ø£åD+ jÓTTø£ÿ j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\T |üP]Ô>± e´ø°Ôø£]+#·ã&É‘êsTT eT]j·TT
dü«#·Ã¤yÓTÆq ù|¬s+≥˝Ÿ Áø±dt |òü*‘·+>± @s¡Œ&˚ F1 ôV≤f…s√C…’>√{Ÿ ¬s+&ÉT \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. Ç<ä›s¡÷
ˇø£]ô|’ ˇø£s¡T Ä~Û|ü‘·́ + #Ó̋ ≤sTT+#·s¡T.

ñ<ë: dü«#·Ã¤yÓTÆq ¬s&é ãT˝Ÿ eT]j·TT |üP´sY yÓ’{Ÿ Äe⁄ eT<Ûä́  Áø±dt |òü*‘·+>± m|òt1 ôV’≤Á_&é ø=‘·Ô
|òæH√f…Æ|tqT #·÷|ü⁄‘·T+~, ms¡T|ü⁄ eT]j·TT ‘Ó\T|ü⁄ \ø£åD≤\T ¬s+&É÷ |üP]Ô>± e´ø°Ôø£]+#·ã&É‘êsTT eT]j·TT
düe÷q+>± Ä~Û|ü‘·́ + ø£*– ñ+{≤sTT.

|ü≥+ : ø√&√$THÓHé‡
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ãVüQfī j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\T: Á|ü‘ê´e÷ïj·T/e´‹πsø£ s¡÷bÕ\‘√ ñqï \ø£åD≤\T Ç|üŒ{Ïes¡≈£î #·]Ã+#·ã&Ü¶sTT
(bı&ÉyÓ’q Ò̋<ë eTs¡>∑TE®, ms¡T|ü⁄ Ò̋<ë ‘Ó\T|ü⁄, >√<ÛäTeT ø£fi¯ófl Ò̋<ë ˙\+ ø£fi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q$) eT]j·TT
yÓT+&Ó*j·THé ìwüŒ‘·TÔ\T n≥Te+{Ï \ø£åD≤\˝À dæús¡+>± ñ+{≤sTT. nsTTq|üŒ{Ïø°, ø=ìï \ø£åD≤\T ¬s+&ÉT
ø£+fÒ m≈£îÿe s¡÷bÕ\qT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ ( Ò̋<ë j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\T), ãVüQfi¯ j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\T>± dü÷∫kÕÔs¡T.

ñ<ë: e÷qe⁄\˝Àì s¡ø£Ô düeT÷Vü≤+, ≈£î+<˚fi¯fl˝À ø√≥T s¡+>∑T yÓTT<ä̋ …’q$.
• Human blood group is determined by three alleles - IA, IB and I0.
• IA and IB are both co-dominant, while I0 is recessive to both Ix and IB.

Blood group Genotype

A IA IA  or IA  I0

B IB IB or IB I0

AB IA IB

O I0 I0

(The genotype I0 I0 is a

 honozygous recessive)

|ü≥+ : ãVüQfi¯ j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\T e÷qe⁄ì˝Àì s¡ø£Ô düeT÷Vü≤+

m|ækÕºdædt: \ø£åD s¡÷bÕ\ Ä~Û|ü‘·́ + <ëìì ìj·T+Á‹+#̊ ̌ ø£ ø±s¡ø£+ jÓTTø£ÿ j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\‘√ e´eVü≤]düTÔ+~
eT]j·TT |üP]Ô Ä~Û|ü‘·́ +, ndü+|üPs¡í Ä~Û|ü‘·́ + Ò̋<ë ø√&=$THÓHé‡ ø±s¡D+>± düeT\ø£åD≤ìï ãVæ≤s¡Z‘·+ #̊düTÔ+~.
$_Ûqï \ø£åD≤\ jÓTTø£ÿ j·TT>∑à $ø£\Œ s¡÷bÕ\ |üs¡düŒs¡ #·s¡́  \ø£åD s¡÷bÕ\ e÷dæÿ+>¥‘√ ≈£L&çq düeT\ø£åD≤ìï ≈£L&Ü
Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~. ˇø£ ø±s¡ø£+/\ø£åD+ eTs=ø£<ëì‘√ ø£|æŒẙj·T>∑\ Ò̋<ë n+‘·sêj·T+ ø£*–+#̊ <ä–«wüj·÷ìï
m|ækÕºdædt n+{≤s¡T. á dü+ø£s¡̧D\T yÓT+&Ó*j·THé ìwüŒ‘·TÔ\ eÁø°ø£s¡D≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT ̋ Ò<ë ø=ìï \ø£åD≤\ ø√dü+
Á|ükÕs¡ qeT÷Hê\T eT]j·TT Á|ü‹≈£L\yÓTÆq n …̋¢*ø̆ ø£\sTTø£\≈£î <ë]rkÕÔsTT. m|ækÕºdædt̋ À, $$<Ûä s¡ø±\ m|ækÕºdædt
|üs¡düŒs¡ #·s¡́ \qT dü÷∫+#̊ F2˝À Hê\T>∑T ø£+fÒ ‘·≈£îÿe düeT\ø£åD≤\T dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.

(i) &Ü$THÓ+{Ÿ m|ækÕºdædt. (12:3:1)
(ii) ]ôddæyé ákÕºdædt. (9:3:4) (dü|æ¢yÓT+≥Ø Ç+≥sêø£åHé)
(iii) &É÷|æ¢πø{Ÿ ]ôddæyé JHé‡ (9:7) (ø±+|æ¢yÓT+≥Ø JHé‡)
(iv) &É÷|æ¢πø{Ÿ &Ü$THÓ+{Ÿ »qT´e⁄\T. (15:1)
(v) ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé mô|òøº̆‘√ qøÏ© »qT´e⁄\T (9:6:1)
(vi) &Ü$THÓ+{Ÿ ]ôddæyé Ç+≥sêø£åHé (13:3)

Blood Type Genotype Can Receive
Blood From

A iA i AA A or O
iA iA AO

B iB i BB B or O
iB iB BO

A, B,
AB iA iB AB AB, O

O i i ∞ O

ñ<ë: m\Tø£\˝À ø√≥T s¡+>∑T 9:3:4 F2 ìwüŒ‹Ôì #·÷|ü⁄‘·T+~.



93»qT´XÊÅdüÔ+   yês¡dü‘·«+

|ü≥+ : ãVüQfi¯ j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\T e÷qe⁄ì˝Àì
s¡ø£Ô düeT÷Vü≤+

bÕ*C…ìø˘ ˝Ò<ë ø±«+{ÏfÒ{Ïy é
yês¡dü‘·«+: ̌ ø£ \ø£åD+ (\ø£åD+ ̋ Ò<ë bÕÁ‘·)
ˇ πø ø±s ¡ø £+ (»qT´e⁄) <ë«sê
ìj·T+Á‹+#·ã&çq|ü⁄Œ&ÉT <ëìì yÓ÷H√C…ìø˘
yês¡dü‘·«+ n+{≤s¡T. #ê˝≤ \ø£åD≤\T Ò̋<ë
\ø £ åD≤\T nH˚ø £ $_Ûqï »qT´e⁄\#˚
ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î,
e÷qe⁄\ #·s¡à+ s¡+>∑T eT]j·TT >√<ÛäTeT
¬øs¡ï˝Ÿ s¡+>∑T nH˚ø£ »qT´e⁄\ $TÁX¯eT
Á|üuÛ≤e+ e\¢ @s¡Œ&É‘êsTT, M{Ï̋ À @B ̌ ø£ÿfÒ
Ä~Û|ü‘·́ + ø±<äT. á »qT´e⁄\˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ{Ï düe÷q düVü≤ø±sêìï ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT yÓTT‘·Ô+
Á|üuÛ≤yêìï dü+∫‘·+ #˚düTÔ+~. e÷qe⁄\ #·s¡à+˝À es¡íÁ<äe´+ @s¡Œ&É{≤ìøÏ eT÷&ÉT qT+&ç Hê\T>∑T »qT´e⁄\T
<√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. ø±ã{Ïº #·s¡à+ s¡+>∑T˝À #ê˝≤ ô|òsTTsY qT+&ç #ê˝≤ &ÜsYÿ es¡≈£î ìs¡+‘·s¡ yÓ’$<Ûä́ + ñ
+≥T+~. nH̊ø£ »qT´e⁄\#̊ ìj·T+Á‹+#·ã&̊ n≥Te+{Ï yês¡dü‘ê«ìï |ü]e÷D≤‘·àø£ yês¡dü‘·«+ ̋ Ò<ë bÕ©C…ìø̆
(bÕ© n+fÒ #ê˝≤ »qT´e⁄\ ø±s¡D+>±) yês¡dü‘·«+ nì |æ\TkÕÔs¡T.

yês¡dü‘·«+ jÓTTø£ÿ Áø√yÓ÷CÀyéT dæ<ë∆+‘·+
1850e <äX¯ø£+˝À, Á¬>>∑sY yÓT+&Ó̋ Ÿ yês¡dü‘·«+ jÓTTø£ÿ j·T÷ì≥T¢ $$ø£ÔyÓTÆq$ (ø±s¡ø±\T), »+≥\T>±

@s¡Œ&É‘êsTT eT]j·TT Á|ü‘ê´e÷ïj·T s¡÷bÕ˝À¢ ñ+&Ée#·Ãì }Væ≤+#ês¡T. Ä düeTj·T+˝À Áø√yÓ÷CÀeTT\T

|ü≥+ : bÕ*C…ìø˘ yês¡dü‘·«+ ` ø£+{Ï s¡+>∑T \ø£åD+
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eT]j·TT $TjÓ÷dædt >∑T]+∫ Ä˝À#·q Ò̋<äT. 1902 eT]j·TT 1903˝À, düT≥ºHé eT]j·TT uÀẙ] yês¡dü‘·«+
jÓTTø£ÿ Áø√yÓ÷CÀyéT dæ<ë∆+‘êìï Á|ü‹bÕ~+#ês¡T, Bì Á|üø±s¡+ yÓT+&Ó*j·THé yês¡dü‘ê«ìøÏ ø±s¡DyÓTÆq Áø√yÓ÷CÀyéT
»qT´ |ü<ës¡∆+. dü«‘·+Á‘· ø£\>∑\T|ü⁄ #·{≤ºìï $e]+#·&ÜìøÏ, düT≥ºHé eT]j·TT uÀẙ] ẙπs«s¡T »qT´e⁄\T ẙπs«s¡T
Áø√yÓ÷CÀyéT\˝À ˇø£<ëìø=ø£{Ï |üP]Ô>± dü«‘·+Á‘·+>± ñHêïj·Tì dü÷∫+#ês¡T. ‘·*¢ (‘·*¢ qT+&ç) eT]j·TT |æ‘·
(‘·+Á&ç qT+&ç) bÕÁ‘·\T &çbÕ¢sTT&é ̋ Ò<ë 2n eT]j·TT Áø√yÓ÷CÀyéT\qT »+≥\T>± ø£*– ñqï dü+‘êq+˝À ø£*dæ
ekÕÔsTT eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· >±ẙT{Ÿ‡ @s¡Œ&̊ düeTj·T+˝À ẙs¡T #̊j·Tã&É‘êsTT. >±ẙT{Ÿ\T Á|ü‹ »‘· qT+&ç π̌ø
Áø√yÓ÷CÀyéTqT ø£*– ñ+{≤sTT eT]j·TT Ç~ Vü‰b ¢̨sTT&é ̋ Ò<ë n. Ç<ä›s¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç Áø√yÓ÷CÀeTT\T ̌ πø
C…’>√{Ÿ̋ À ø£*dæ ekÕÔsTT eT]j·TT π>ẙT{Ÿ‡ @s¡Œ&̊ düeTj·T+˝À eT∞¢ $&çb˛‘êsTT. $TjÓ÷dædt düeTj·T+˝À
Áø√yÓ÷CÀyéT\ Á|ües¡Ôq yÓT+&Ó̋ Ÿ #·{≤º\ Á|üø±s¡+ »qT´e⁄\T m+<äT≈£î yês¡dü‘·«+>± bı+<äã&ÉT‘·THêïjÓ÷
$e]+#·e#·TÃ. á uÛ≤eq yês¡dü‘·«+ jÓTTø£ÿ Áø√yÓ÷CÀyéT dæ<ë∆+‘êìøÏ <ë]rdæ+~.

eTTK´yÓTÆq \ø£åD≤\T:

• k˛e÷{Ïø˘ ôd˝Ÿ˝À, Áø√yÓ÷CÀyéT Ò̋<ë »qT´e⁄ »+≥>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~ m+<äTø£+fÒ ˇø£ Áø√yÓ÷CÀyéT
‘·+Á&ç qT+&ç eT]j·TT eTs=ø£{Ï ‘·*¢ qT+&ç ôVAyÓ÷˝≤>∑dt »‘·>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

• $TjÓ÷dædt ̋ Ò<ë π>yéT{ÀC…ìdædt düeTj·T+˝À, ôVAyÓ÷˝≤>∑dt Áø√yÓ÷CÀyéT »‘·\T Ç‘·s¡ Áø√yÓ÷CÀyéT
»‘·\‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü y˚s¡T #˚kÕÔsTT. nq>±. ̌ ø£ >±y˚T{Ÿ Áø√yÓ÷CÀyéT s¡ø£+ e÷Á‘·y˚T ̋ Ò<ë
ì]›wüº \ø£åD+ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\˝À ˇø£{Ï e÷Á‘·y˚T ø£*– ñ+≥T+~.

• Á|ü‹ ôVAyÓ÷˝≤>∑dt »‘· qT+&ç Áø√yÓ÷CÀyéT\ Áø£eTãB∆ø£s¡D j·÷<ä∫Ã¤ø£+>± ñ+≥T+~ eT]j·TT
dü«‘·+Á‘· ø£\>∑\T|ü⁄ jÓTTø£ÿ yÓT+&Ó̋ Ÿ ìj·Te÷ìï b˛* ñ+≥T+~.

• ˇø£ J$˝À Áø√yÓ÷CÀyéT dü+K´ dæús¡+>± ñ+≥T+~ eT]j·TT Áø√yÓ÷CÀyéT\T ˇø£ ‘·s¡+ qT+&ç
eTs=ø£ ‘·sêìøÏ Á|ükÕs¡+ #̊j·Tã&É‘êsTT. |òü\Bø£s¡D düeTj·T+˝À >±ẙT{Ÿ\T ø£*dæ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
e÷~]>±H˚ Áø√yÓ÷CÀyéT dü+K´‘√ dü+‘êq+ ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

‘·s¡Tyê‘· 1910˝À, <∏ëeTdt Vü≤+{Ÿ yÓ÷sêZHé á dæ<ë∆+‘êìï $e]+#·&ÜìøÏ Á&√k˛|òæ̋ ≤ yÓT\H√>±düºsYô|’
Á|üjÓ÷>∑+ #˚XÊ&ÉT.

»qT´|üs¡yÓTÆq nqTdü+<Ûëq+ eT]j·TT Áø±dæ+>¥ zesY
»‘· »qT´e⁄\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï dü«‘·+Á‘·+>± eØZø£]+#·ã&É‘êj·Tì ìsê∆]+#·ã&ç+~. ø±˙ ¬s+&ÉT

Áø√yÓ÷CÀyéT\˝À ¬s+&ÉT $_Ûqï \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+&̊ »qT´e⁄\T m\¢|ü⁄Œ&É÷ ñ+&Ée⁄. ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ
m≈£îÿe »qT´e⁄\T π̌ø Áø√yÓ÷CÀyéTô|’ ìedæ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, n$ nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñ+{≤sTT eT]j·TT yê{Ï
Á|ükÕs¡ qeT÷HêqT *+πøCŸ n+{≤s¡T. n$ Ä{Àk˛yéT\˝À Ò̋<ë ôdø˘‡ Áø√yÓ÷CÀyéT˝À ø£*dæ ñ+&Ée#·TÃ.
$$<Ûä HêHé-ôVAyÓ÷˝≤>∑dt Áø√yÓ÷CÀyéT\ô|’ ñ+&̊ »qT´e⁄\qT nHé*+ø̆¶ »qT´e⁄\T n+{≤s¡T. *+ø̆¶ »qT´e⁄\T
( π̌ø Áø√yÓ÷CÀyéT˝Àì »qT´e⁄\T), nsTT‘˚ >±y˚T{Ÿ‡ @s¡Œ&˚ düeTj·T+˝À ø£*dæ ñ+&É{≤ìøÏ e+– ñ+{≤sTT.
n+<äTe\¢, ¬s+&ÉT »qT´e⁄\‘√ ≈£L&çq f…dtº Áø±dt eT]j·TT ôd˝ŸŒ¤-Áø±dt |òü*‘ê\T yπ̊s«s¡T |òü*‘ê\qT ÇkÕÔsTT,
»qT´e⁄\T nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñHêïj·÷ (ˇπø Áø√yÓ÷CÀyéT\ô|’) ˝Ò<ë nHé*+ø˘ #˚j·Tã&ç+<ë ($$<Ûä
Áø√yÓ÷CÀyéT\ô|’) Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.
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Á{≤ì‡àwüHé qeT÷Hê n+fÒ *+ø˘ #˚j·Tã&çq »qT´e⁄\ nqTdü+<Ûëq+ |üP]Ô Ò̋<ë ndü+|üPs¡í+>± ñ
+≥T+~. ¬s+&ÉT »qT´e⁄\T- A eT]j·TT B π̌ø Áø√yÓ÷CÀyéT˝À ñHêïj·Tì nqT≈£î+<ë+. ø±ã{Ïº, AABB
eT]j·TT aabb eT<Ûä́  &Ó’ôV’≤Á_&é Áø±dt̋ À, A eT]j·TT B »qT´e⁄\T eT]j·TT yê{Ï j·TT>∑à $ø£\Œ+ a eT]j·TT
b á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± y˚s¡T #˚j·Tã&É‘êsTT:

»qT´e⁄\T ̌ πø Áø√yÓ÷CÀyéTô|’ ñqï+<äTq, n$ ø£*dæ
ñ+{≤sTT eT]j·TT dü«‘·+Á‘· ø£\>∑\T|ü⁄qT Á|ü<ä]Ù+#·e⁄.
nsTTq|üŒ{Ïø°, F1 dü+‘êq+ (AaBb) <ë«sê @s¡Œ&çq π>ẙT{Ÿ\T
¬s+&ÉT neø±XÊ\qT ø£*– ñ+{≤sTT; eTT+<äT>±, nìï
π>y˚T{Ÿ\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ s¡ø£+ n+fÒ AB eT]j·TT ab (@
Øø±+_HÓ+{Ÿ s¡ø£+ n+fÒ A eT]j·TT aB π>y˚T{Ÿ\T ñ‘·Œ‹Ô
#˚j·Tã&Ée⁄). ù|¬s+{Ÿ e÷~]>±H˚ n<˚ ø£\sTTø£qT #·÷|æ+#˚
π>y˚T{ŸqT ù|¬s+≥˝Ÿ s¡ø£+>± dü÷∫kÕÔs¡T eT]j·TT ø±+_H˚wüHé
e÷s¡Ãã&çq #√≥, n~ Øø±+_HÓ+{Ÿ s¡ø£+>± dü÷∫+#·
ã&ÉT‘·T+~. á dü+<äs¡“¤+˝À, »qT´e⁄\T a eT]j·TT b |üP]Ô>±
nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñ+{≤sTT eT]j·TT düTHêï XÊ‘·+
Øø±+_HÓ+{Ÿ ø£qT>=qã&ç+~. ø±ã{Ïº nqTdü+<Ûëq+ |üP]Ô
nqTdü+<Ûëq+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

|ü≥+ : π̌ø Áø√yÓ÷CÀyéTô|’ ñqï »qT´e⁄\T |üP]Ô nqTdü+<ÛëHêìï #·÷|ü⁄‘êsTT

¬s+&Ée~, ̌ πø Áø√yÓ÷CÀyéTô|’ ñqï ¬s+&ÉT »qT´e⁄\T, ù|¬s+≥˝Ÿ f…Æ|t‘√ ≈£L&çq >±y˚T{Ÿ\qT e÷Á‘·y˚T
ø±≈£î+&Ü Øø±+_HÓ+{Ÿ s¡ø£+‘√ ≈£L&Ü ÇkÕÔsTT. Áø±dæ+>¥ Á|üÁøÏj·T ø±s¡D+>±, π̌ø Áø√yÓ÷CÀyéT˝À ñqï
»qT´e⁄\T ≈£L&Ü 0 qT+&ç 50% es¡≈£î Øø±+_HÓ+{Ÿ ø£\sTTø£qT n+~kÕÔsTT (BìøÏ $s¡T<ä∆+>±, ¬s+&ÉT
ẙπs«s¡T Áø√yÓ÷CÀyéT\ô|’ ñqï ¬s+&ÉT nHé*+ø̆ #̊j·Tì »qT´e⁄\T dü«‘·+Á‘· ø£\>∑\T|ü⁄˝À 50% Øø±+_HÓ+{Ÿ\qT
ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT). 0% nH˚~ |üP]Ô nqTdü+<ÛëHêìï dü÷∫düTÔ+~ eT]j·TT ̌ πø Áø√yÓ÷CÀyéT˝À #ê˝≤ <ä÷s¡+>±
ñ+fÒ ¬s+&ÉT kÕúHê\T eT]j·TT 50% eT<Ûä́  Áø±dæ+>¥ Ò̋<äT. á dü+<äs¡“¤+˝À, nqTdü+<Ûëq+ ndü+|üPs¡í
nqTdü+<Ûëq+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

Parental
genotype

Gametes

F1 progeny

(AB/ab)

Fig: Inheritance of linked genes A and B
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|ü≥+ : ¬s+&ÉT »qT´e⁄\ eT<Ûä́  Áø±dæ+>¥ dü+uÛÑ$+#·&Üìï $e]düTÔ+~

n+<äTe\¢, Øø±+_HÓ+{Ÿ\T ¬s+&ÉT y˚πs«s¡T ôd\T´˝≤sY Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&É‘êsTT:
Ç+&çô|+&Ó+{Ÿ ø£\>∑\T|ü⁄ eT]j·TT Áø±dæ+>¥ zesY. dü«‘·+Á‘· ø£\>∑\T|ü⁄ m\¢|ü⁄Œ&É÷ 50% Øø±+_HÓ+{ŸqT ñ
‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. Áø±dæ+>¥ zesY ≈£L&Ü Øø±+_HÓ+{Ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. nsTTq|üŒ{Ïø°, nìï $TjÓ÷dædt\˝À
¬s+&ÉT ì]›wüº »qT´e⁄\ eT<Ûä́  Áø±dæ+>¥ zesY »s¡>∑<äT, ø±˙, n~ dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Ä $TjÓ÷dædt jÓTTø£ÿ
dü>∑+ ñ‘·Œ‘·TÔ\T |ü⁄q'dü+jÓ÷>∑+ #Ó+<äT‘êsTT. n<Ûä́ j·Tq+˝À ñqï »qT´e⁄\ eT<Ûä́  Áø±dtzesY ̋ Òì $TjÓ÷dædt
á »qT´e⁄\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ »qT´s¡÷bÕ\qT e÷Á‘·ẙT ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~. 50% ø£+fÒ ‘·≈£îÿe XÊ‘·+ Øø±+_H̊wüHé
ñqï »qT´e⁄\T π̌ø Áø√yÓ÷CÀyéT˝À ñ+{≤sTT (*+ø¶̆). nsTT‘˚ 50%øÏ düe÷qyÓTÆq XÊ‘·+ Øø±+_H˚wüHé
$\Te ø£*–q ¬s+&ÉT »qT´e⁄\T HêHéôVAyÓ÷˝≤>∑dt Áø√yÓ÷CÀyéT\˝À ñ+{≤sTT (n+fÒ nHé*+ø˘ #˚j·Tã&ç
ñ+{≤sTT) Ò̋<ë π̌ø Áø√yÓ÷CÀyéT˝À #ê˝≤ <ä÷s¡+>± ñ+{≤sTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ndü+|üPs¡í Ä~Û|ü‘·́ + eT]j·TT ø√&É$THÓHé‡ eT<Ûä́  uÛÒ<ä+ #·÷|ü+&ç.

2. m|ækÕºdædtqT ìs¡«∫+#·+&ç.

3. *+πøCŸ n+fÒ @$T{Ï?

4. ¬s+&ÉT s¡ø±\ m|ækÕºdædt\qT ù|s=ÿq+&ç.

5. øÏ+~ yê{Ïì dü]b˛\Ã+&ç:

A. ã¢&é Á>∑÷|t a. bÕ*C…ìø˘ yês¡dü‘·«+

B. $Tsê_*dt »\bÕ˝À |üP\ s¡+>∑T b.  ãVüQfi¯ j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\T

C. e÷qe⁄ì˝À #·s¡à+ s¡+>∑T c. ndü+|üPs¡í Ä~Û|ü‘·́ +

Crossover
type or

Recombinant
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nìï Je⁄\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT+&ç dü+‘êq+≈£î \ø£åD≤\qT nqTe+•ø£+>± n+<ä#̊kÕÔsTT. nìï ø£D≤\T,
eTT+<äT>± @s¡Œ&çq ø£D≤\ qT+&ç ñ<ä“¤$kÕÔsTT. ø±ã{Ïº nqTe+•ø£‘·≈£î ø±s¡DyÓTÆq |ü<ës¡ú+ ‘·|üŒìdü]>±
Á|ü‹ø£è‹ #Ó+~, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç dü+‘êHêìøÏ Á|ü‹ø£D $uÛÑ»q <ë«sê s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉTqT. dü+j·TTø£Ô
;»+ n_Ûeè~∆eT]j·TT $uÛÒ<äq+≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï »qT´e⁄˝À¢ ø£*Z ñ+≥T+~. @<Ó’Hê J$˝À
ø£D ìsêàD+ eT]j·TT ÁøÏj·T\qT »qT´e⁄\T ìπs›•kÕÔsTT. nsTT‘˚ á »qT´e⁄\T @$T{Ï eT]j·TT n$ m˝≤
|üì#˚kÕÔsTT? »qT´ düe÷#ês¡+ @$<Ûä+>± Á|ü‹ø£è‹ #Ó+<äã&ç ø£D+ qT+&ç ø£D≤ìøÏ eT]j·TT J$ qT+&ç
J$øÏ m˝≤ ã~© #˚j·Tã&ÉT‘·T+~? nDTkÕúsTT˝À Á|üdüTÔ‘· JeXÊÅkÕÔìï ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+˝À  DNA qT
»qT´|ü<ës¡ú+>± >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ <ë]rdæq Ä$wüÿs¡D\T |ü⁄Hê~>± ì*#êsTT.

á bÕsƒê´+X¯+˝À »qT´|ü<ës¡ú+>± DNA jÓTTø£ÿ n<Ûä́ j·Tq+, <ëì ìsêàD+ eT]j·TT $<äT\qT
nDTkÕúsTT˝À ne>±Vü≤q #˚düTø√e#·TÃ.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
¾ »qT´|ü<ës¡ú+>± DNA #·]Á‘· eT]j·TT Ä$wüÿs¡DqT ‘Ó\TdüTø=qT≥.

¾ DNA jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï q÷¢øÏ¢jÓ÷f…Æ&é‡, q÷´øÏ¢jÓ÷ôd’&é‡, |üP´]qT¢ eT]j·TT |æs¡$T&çHé‡ nH˚
|ü<ë\ <ë«sê e]í+#·T≥.

¾ DNA eT]j·TT RNA eT<Ûä́  ø£\ ‘˚&Ü\qT C≤_‘ê‘√ ‘Ó\T‡ø=qT≥;

¾ RNA s¡ø±\T eT]j·TT yê{Ï $<ÛäT\qT ns¡ú+ #˚düTø√e≥+.

¾ »qT´ ã~© $<ÛëHê …̋’q dü+j·TT>∑à+, |ü]es¡Ôq+ eT]j·TT »qT´ eVü≤q+\qT $e]+#·T≥.

¾ nDTJeXÊÅdüÔ πø+Á<ä dæ<ë∆+‘· uÛ≤eqqT $e]+#·T≥.

¾ DNA Á|ü‹ø£è‹ $<Ûëq+qT ns¡ú+ #˚düTø=qT≥.

¾ Áb˛{°q¢ dü+X‚¢wüD˝À <äX¯̋ …’q nqT Ò̋Kq+ eT]j·TT nqTyê<ä+ j·T+<ä* Áø£e÷qT>∑‘· Á|üÁøÏj·T\qT
e]í+#·T≥.

¾ »qT´ e´ø°Ôø£s¡Dô|’ ìj·T+Á‘·D˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤q

¾ »qT´ ñ‘·Œ]es¡ÔHê\T yê{Ï Á|üuÛ≤yê\ô|’ C≤„Hêìï bı+<äT≥.

20.4  nDTkÕúsTT nqTe+•ø£‘·«+ `
»qT´ e´ø°Ôø£s¡D
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>∑‘·+˝À, eTq+ düsY Á¬>>∑sY CÀVü≤Hé yÓT+&É̋ Ÿ Á|ü‹bÕ~+∫q eTTK´ nqTe+•ø£ dü÷Á‘ê\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÉẙT
ø±≈£î+&Ü, yês¡dü‘·«+>± e∫Ãq \ø£åD≤\T ̌ ø£ »‘· ø±s¡ø±\ (Á|üdüTÔ‘·+ ª»qT´e⁄\Tμ) <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘êsTT.
ø£D+ ˝À|ü\ πø+Á<äø£+ q+<äT »qT´e⁄\‘√ ≈£L&çq Áø=yÓ÷CÀyéT‡ ñ+{≤sTT. Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô düeTj·T+˝À ˇø£
\ø£åD≤ìï ìπs›•+#˚ yês¡dü‘·« ø±s¡ø±\T (j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\T) ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q e\¢ $&çb˛sTT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
ø£D≤˝À¢øÏ Á|üy˚•+∫ eT]j·TT |òü\Bø£s¡D düeTj·T+˝À j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± ø£\sTTø£ #Ó+<äT‘êsTT. nqTe+•ø£‘·≈£î
ø±s¡DyÓTÆq ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+>± |æ\eã&˚ »qT´e⁄ Áø=yÓ÷CÀyéTô|’ ì]›wüº Á|ü<˚X¯+˝À (˝Àø£dt) neT]
ñ+≥T+~. Á|ü‹ ø£D $uÛÑ»q˝À »qT´e⁄ |ü⁄qs¡T‘·Œqï+ #Ó+~ ̌ ø£ mHéC…’yéT ̋ Ò<ë Áb˛{°Hé @s¡Œ&É{≤ìï ìπs›•düTÔ+~.
ø£DXÊÅdüÔ eT]j·TT »qT´ XÊÅdüÔ n<Ûä́ j·THê\T ‘Ó*j·T#˚j·TTq~ »qT´e⁄\T n$uÛ≤»´ Á|üe÷D≤\T>± ñ+&ç,
Áø=yÓ÷CÀyéT\ô|’ ªr>∑\ô|’ |üPdü\ e÷~]>±μ neT] ñ+{≤sTT. »qT´e⁄ nH˚ |ü<ëìï ªW. CÀVü≤Hé düHéμ 1909
˝À Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. &û Äø°‡¬s’uÀ q÷´øÏ¢sTTø˘ ÄeT¢+ (DNA) jÓTTø£ÿ ∫qï K+&ç‘ê Ò̋ »qT´e⁄\T>± ‘·j·÷s¡T
#̊j·Tã&Ü¶sTT. »qT´e⁄\T ñ‘·Œ]es¡ÔHê\≈£î, düeT÷Vü‰\T>±, $_Ûqï ø£\sTTø£̋ À e÷s¡Ãã&É≥+ e+{Ï e÷s¡TŒ\≈£î
˝§q>∑TqT. ø±ã{Ïº |ü]D≤eT+ jÓTTø£ÿ Ä<ÛäTìø£ $es¡D≈£î »qT´e⁄\T Ä<Ûës¡+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&Ü¶sTT.

»qT´ (nqTe+•ø£‘·) |ü<ës¡ú+>± DNA jÓTTø£ÿ Ä$wüÿs¡D

Çs¡ej·T´e X¯‘ê_› ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À nqTe+•ø£ |ü<ës¡ú+>± »qT´e⁄\qT |æ\Teã&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, DNA
jÓTTø£ÿ K+&ç‘ê\T>± Á–|òæ‘Y #˚dæq Á|üjÓ÷>±\ |òü*‘·+>± >∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT.

$$<Ûä Á|üjÓ÷>±\T DNA »qT´|ü<ës¡ÔeTì (Áb˛{°Hé ø±<äT nì) ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ìs¡÷|æ+#êsTT.

1. Á–|òæ‘Y Á|üjÓ÷>∑+:

Áô|òÁ&çø˘‡ Á–|òæ‘Y (1928˝À) u≤øÏº]j·TyéT\ <ë«sê ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>±ìï |ü]es¡Ôq Á|üjÓ÷>∑+.
Ç‘·qT Åôdºb º̨ø√ø£dt q÷´yÓ÷ìj·÷ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT s¡ø±\qT ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. f…Æ|t III-S (qTqTô|’q)-  u≤Vü≤´
>∑T[ø£ bÕ*kÕø£¬s¢&É¢‘√ ì]à‘·+ eT]j·TT f…Æ|t II-R (>∑s¡T≈£î) u≤Vü≤´ >∑T[ø£ ñ+&É<äT. >∑T[ø£ u≤øÏº]j·÷qT
n‹<Û̊sTT s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú qT+&ç s¡øÏådüTÔ+~. S s¡ø£|ü⁄ u≤øÏº]j·÷ yê´~Ûì ø£*ZdüTÔ+~. n<˚$<Ûä+>± R s¡ø£|ü⁄
u≤øÏº]j·÷ yê´~Ûì ø£*Z+#·<äT.

R` s¡ø£|ü⁄ ÅôdŒb º̨ø√ø£dt u≤øÏº]j·÷\qT m\Tø£̋ À¢øÏ møÏÿ+∫q|ü&ÉT m\Tø£\T düJe+>± ñ+&É&Üìï
n‘·qT |ü]o*+#ê&ÉT. nsTT‘˚ S s¡ø£|ü⁄ u≤øÏº]j·÷\qT m\Tø£̋ À¢øÏ møÏÿ+∫q|ü&ÉT m\Tø£\T #·ìb˛j·÷j·Tì
>∑eTì+∫ y˚&ç#˚dæ #·+|æq S ` s¡ø£|ü⁄ Åôdºbıºø=ø£dt u≤ø°º]j·÷\qT m\Tø£̋ À¢øÏ Ç+C…øº̆ #˚dæq|ü&ÉT m\Tø£\T
J$+∫ ñHêïsTT. ∫e] Á|üjÓ÷>∑ n+X¯+˝À ¬s+&ç+{Ïì ne>±Vü≤q düJe R ` s¡ø£+ eT]j·TT y˚&ç #˚dæ,
#·+|æq S` s¡ø£+˝À @<√ ˇø£ |ü<ës¡ú+ ñ+<äì ãTTEe⁄ #˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, R`s¡ø±ìï $s¡T …̋+{Ÿ s¡ø£+>±
|ü]es¡Ôq #˚dæ+~. Ç~ m\Tø£\ eTs¡D≤ìøÏ <ë] rdæ+~. á |ü]es¡Ôq |ü<ës¡úy˚T ‘·sê«‘· DNA nì
ø£qT>=qã&ç+~.
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|ü≥+ : u≤´ø°º]j·÷ |ü]es¡Ôqô|’ Á–|òæ‘Y jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷>∑+

ny˚Ø, e÷øÏ¢j·÷&é, yÓTø±]ú 1944˝À Á–|òæ‘Y Á|üjÓ÷>∑+˝Àì |ü]es¡Ôq |ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ Jes¡kÕj·Tìø£
dü«uÛ≤e+ô|’ |ü]XÀ<Ûäq\T »]bÕs¡T. Ms¡T $s¡T …̋+{Ÿ, S`s¡ø£|ü⁄ Åôdºbıºø=ø£dt\ qT+&ç DNA qT ẙs¡T#̊dæ @$s¡T …̋+{Ÿ,
R `s¡ø£|ü⁄ yê{Ï‘√ ø£*|æHês¡T. @$≥ …̋+{Ÿ s¡ø£+, $s¡T …̋+{Ÿ s¡ø£+>± e÷], qTqTô|’q >∑T[ø£qT ø£*Z ñqï~.
á s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ $s¡T …̋+{Ÿ DNA qT DNAase ‘√ Js¡í+ #˚dæq ‘·sê«‘· ø£*|æq|ü&ÉT »s¡>∑̋ Ò<äT. ø±e⁄q
DNA H˚ |ü]es¡Ôq |ü<ës¡ú+>± ñ+<äì düŒwüº+>± ne>∑‘·+ ne⁄‘·T+~.

n˝ŸÁô|ò&é ôV≤Ø¸ eT]ñ e÷sêú #Û̊CŸ 1953˝À T2 u≤øÏº]jÓ÷ù|òCŸ\ (u≤øÏº]j·÷\ô|’ <ë&ç #˚ùd yÓ’s¡dt\T)
ô|’q ìsê∆s¡D Á|üjÓ÷>±\qT ìs¡«Væ≤+∫, DNA »qT´ |ü<ës¡úeTì ìs¡÷|æ+#ês¡T. Ms¡T ‘·eT Á|üjÓ÷>∑+˝À
ø=ìï u≤øÏº]j·÷ù|òCŸ\qT bòÕdüŒ¤s¡dt πs&çjÓ÷
◊kı{À|t\T ñqï j·÷qø£+˝À eT]ø=ìï+{Ïì
dü\Œ¤sY πs&çjÓ÷ ◊k˛{À|t\T ñqï j·÷qø£+˝À
eT]ø=ìï+{Ïì dü\Œ¤sY πs&çjÓ÷ ◊k˛{À|t\T ñqï
j·÷qø£+˝À eè~∆ #˚dæHês¡T. bòÕdüŒ¤s¡dt πs&çjÓ÷
◊k˛{À| t j ·÷qø £+˝À eè~ ∆ # Ó+~q
u≤øÏº]jÓ÷ù|òCŸ̋ À¢ ñqï DNA˝À πs&çjÓ÷ bòÕdüŒ¤s¡dt
e⁄qï≥T¢, Áb˛{°Hé ‘√&ÉT>∑T˝À Ò̋q≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T.
m+<äTø£q>± DNA ̋ À bòÕdüŒ¤s¡dt ñ+≥T+~. ø±˙
Áb˛{°Hé˝À ñ+&É<äT. n<˚$<Ûä+>± dü\Œ¤sY ñqï
πs&çjÓ÷ ◊k˛{À|t j·÷qø£+˝À eè~∆#Ó+~q
u≤ø°º]j·÷ù|òCŸ\˝À ñqï Áb˛{°Hé\˝À πs&çjÓ÷
dü\Œ¤&é ◊k˛{À|t ñqï≥T¢,    DNA ˝À πs&çjÓ÷ |ü≥+ : ùV≤]¸ eT]j·TT #˚CŸ Á|üjÓ÷>∑+



100 Je XÊÅdüÔ+

dü\Œ¤sY ◊k˛{À|t ̋ Òq≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. m+<äTø£+fÒ   DNA ̋ À πs&çjÓ÷ dü\Œ¤sY ñ+&É<äT. πs&çjÓ÷ ◊k˛{À|t\˝À
ñqï ù|òCŸ\T á ø= …̋’ ø£Dø£e#·+ MT<ä dü+\>∑ï+ #Ó+<äT‘êsTT. yê´~Û dü+Áø£eTD »]π> ø=B›, n|üπø+ÁBø£s¡D
<ë«sê yÓ’s¡dt πsDTe⁄\qT u≤ø°º]j·÷\ qT+&ç y˚s¡T #˚kÕÔs¡T. πs&çjÓ÷ <Ûë]àø£ DNA ø£\ yÓ’s¡dt\T dü+Áø£$T+∫q
u≤ø°º]j·TyéT\T øÏs¡D<Ûë]àø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. nq>± DNA »qT´|ü<ës¡ú+>± ñ+&ç yÓ’s¡dt\ qT+&ç
u≤ø°º]j·TyéT\≈£î dü+Áø£$T+∫q~ á Á|üjÓ÷>±\T  DNA »qT´ |ü<ës¡úeTì ìsê∆]+∫HêsTT.

DNA |ü]#·j·T+

DNA nqTq~ nH˚ø£ |ü⁄qsêeè‘·eTj˚T´ yÓ÷H=eTs¡¢ Á|üe÷D≤\#˚ (q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é‡) ‘·j·÷¬s’q Je
ãèVü≤<äDTe⁄. nH̊ø£ yÓ’s¡dt\T eT]j·TT ø£D ìsêàD+ ø£*Zq Je⁄˝À¢ »qT´ |ü<ësêúìï ø£*Z ñ+≥T+~. ø£Dô|s¡T>∑T<ä\,
ìs¡«Vü≤D, $uÛÑ»q <ë«sê ¬s+&ÉT düe÷q ø£D≤\T>± e÷s¡{≤ìøÏ ø±e\dæq düe÷#ês¡+ DNA ø£*Z ñ+≥T+~.

 DNA ìsêàD+

DNA (&û Äø°‡¬s’uÀq÷´øÏ¢sTTø˘ ÄeT¢+) nH˚~ ~«bı#·j·TT‘·, <ä«+<ä« dü]Œ\ nDTe⁄. Bì nDT
ìsêàD≤ìï yê≥‡Hé eT]j·TT ÁøÏø˘. mø˘‡ π̀s ÁøÏdüº̋ À Á>∑|ò” |ü<ä∆‹ì n+~+∫q e÷]dt $*ÿHé‡ eT]j·TT s√dü*+&é
ÁbòÕ+øÏ¢Hé yê] düVü≤ø±s¡+‘√ Ä$wüÿ]+#ês¡T. DNA nH˚~ ˇø£ bÕ©q÷´øÏ¢j·÷f…Æ&é, q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é‡ nH˚
Á|üe÷D≤\#˚ ì]à‘·yÓTÆq ãèVü≤<äDTe⁄. Á|ü‹ q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é j·T+<äT 3 Á|üe÷D≤\T ø£\e⁄. n$ : (i) ◊<äT
ø±s¡“Hé\ ô|+{ÀCŸ #·¬øÿs¡ ` &ûÄø°‡¬s’uÀdt (ii) 4 s¡ø±\ qÁ‘·»ì øå±sê\T ` n&ûìHé (A), >±«ìHé (G),

<∏Ó’MTHé(T) ôd’{ÀdæHé (C); (iii) bòÕùdŒ¤{Ÿ düeTT<ëj·T+ (PO4)

qÁ‘·»ì øå±sê˝À¢, A eT]j·TT G \qT |üP´]Hé¢>±qT, T eT]j·TT C ‘√ bÕ≥T U (RNA ˝À ñ+&˚
j·TTsêdæ̋ Ÿ)\qT |æs¡$T&çqT¢ >± e´eVü≤]kÕÔs¡T. DNA nDTe⁄˝À, á Hê\T>∑T qÁ‘·»ì øå±sê\T (A, G, C, T)

düe÷q |ü]e÷D+˝À ñ+&Ée⁄. ø±ì |üP´]q¢ |ü]e÷D+ (A + G) , |æs¡$T&çq¢ |ü]e÷D+‘√ (T + C)

düe÷q+>± ñ+≥T+~. Ç+ø=ø£ s¡ø£+>±, A = T eT]j·TT G = C \ eT<Ûä́  ã+<Ûä+ $•wüº+>± ñ+&É&É+. BìH˚
ªª#ÛêsY >±|òt ìj·TeT+μμ n+{≤s¡T. qÁ‘·»ì øå±s¡+ eT]j·TT #·¬øÿs¡‘√ @s¡Œ&çq düeTT<ëj·÷ìï ªªq÷´øÏ¢jÓ÷ôd’&éμμ
nì, q÷´øÏ¢jÓ÷ôd’&é≈£î n<äq+>± bòÕùdŒ¤{Ÿ düeTT<ëj·T+ ø£\e≥+ e\¢ q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é>± e÷s¡TqT.

[qÁ‘·»ì øå±s¡+ + #·¬øÿs¡ = q÷´øÏ¢jÓ÷ôd’&é; qÁ‘·»ì øå±s¡+ + #·¬øÿs¡ + bòÕùdŒ¤{Ÿ = q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é]

ãTTD≤‘·àø£ ny˚•‘· bòÕùdŒ¤{Ÿ düeTT<ëj·÷\ ñìøÏ e\¢ DNA ô|’ ãTTD≤‘·àø£ Äy˚X¯+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. N-

¬>¢Ìø√ôd’&çø̆ ã+<Ûä+ e\q ô|+{À&é #·¬øÿs¡øÏ qÁ‘·»ì øå±s¡+ nqTdü+<Ûëì+#·ã&ÉT‘·T+~. ¬s+&ÉT es¡Tdü q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é‡
3'-5' bòÕk˛Œ¤&Ó’mdüºsY ã+<Ûä+ <ë«sê ø£\T|üã&ÉT‘êsTT. á |ü<ä∆‹˝À @s¡Œ&çq ãèVü≤<äDTe⁄ jÓTTø£ÿ ø=D ∫es¡q
ñqï ¬s’uÀdt e<ä› ùd«#·Ã¤>± bòÕùdŒ¤{Ÿ Á>∑÷|t ñ+&É&É+ e\¢, bÕ* q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é >=\TdüT jÓTTø£ÿ 5'-ø=q>±
dü÷∫kÕÔs¡T. Ç<˚ >=\TdüT eTs=ø£ ø=q˝À ¬s’uÀdt #·¬øÿs¡ e<ä› 3'-OH (ôV’≤Á&ÜøÏ‡˝Ÿ) ùd«#·Ã¤ düeTT<ëj·T+
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ñ+&É&É+ e\¢ <ëìì 3'-ø=q>± dü÷∫kÕÔs¡T. #·¬øÿs¡, bòÕùdŒ¤{Ÿ düeTT<ëj·T+ eT<Ûä́  ñ+&̊ ã+<Ûä+ bÕ*q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é
yÓHÓïeTTø£>± e´eVü≤]kÕÔs¡T. qÁ‘·»ì øå±sê\T #·¬øÿs¡ Á|üe÷D≤\ #˚ ã+~Û+#·ã&ç, #·¬øÿs¡ ̀  bòÕùdŒ¤{Ÿ yÓHÓïeTTø£
qT+&ç ÁbıC…øº̆ #˚j·Tã&ÉT‘êsTT.

|ü≥+ : <ä«+<ä« ≈£î+&É* DNA jÓTTø£ÿ s¡kÕj·Tìø£ ìsêàD+

<ä«+<ä« ≈£î+&É* DNA jÓTTø£ÿ s¡kÕj·Tìø£ ìsêàD+
<ä«+<ä« ≈£î+&É* ìsêàD≤ìï ø£*Zq DNA jÓTTø£ÿ n_Û̋ ≤øÏåDÏø£ <Ûäsêà\T:

• ¬s+&ÉT bÕ*q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é >=\TdüT\T ̌ ø£ <ëìø=ø£{Ï yÓT* ‹]–, ô|+{ÀCŸ #·¬øÿs¡ eT]j·TT bòÕùdŒ¤{Ÿ
yÓHÓïeTTø£>± @sêŒ≥T #˚j·Tã&ç ˝À|ü*yÓ’|ü⁄≈£î qÁ‘·»ì øå±sê\T ÁbıC…øº̆ #˚j·Tã&ÉT‘êsTT.

• DNA jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT b˛#·\T e´‹πsK ~X¯̋ À¢ düe÷+‘·s¡+>± neT] ñ+{≤sTT. n+<äT˝À ̌ ø£ b˛#·
5'-3', <Ûäèe‘·‘√ ñ+&É>±, eTs=ø£ b˛#· 3'-5' <Ûäèe‘·‘√ ø£ìŒdüTÔ+~.

• ¬s+&ÉT b˛#·̋ À¢ qÁ‘·»ì øå±sê\T ñ<ä»ì ã+<Ûë\ düeTø£å+˝À »‘·\T>± @s¡Œ&ÉT‘êsTT. n&çìHé
<∏Ó’MTHé‘√ ¬s+&ÉT ñ<ä»ì ã+<Ûë\ <ë«sê, ôd’{ÀdæHé >±«ìHé‘√ eT÷&ÉT ñ<ä»ì ã+<Ûë\ <ë«sê
ø£\T|üã&ÉT‘êsTT.

• ¬s+&ÉT b˛#·\T ≈£î&ç#˚‹yÓ’|ü⁄ yÓT*‹]– dü]Œ˝≤ø±s¡+˝À ñ+≥T+~.

• ~«dü]Œ\+˝À Á|ü‹ øå±sê»‘·, <ëìô|’q düeT‘·\+˝À eTs=ø£ øå±s¡»‘·≈£î ã+~Û‘·yÓTÆ ñ+≥T+~.
Bì‘√ bÕ≥T n<äq+>± øå±sê\ eT<Ûä́  ôV’≤Á&√»Hé ã+<Ûë\T ñ+&É≥+ e\¢ dü]Œ\ ìsêàD≤ìøÏ
dæús¡‘·«+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Væ≤k º̨Hé\T eT]j·TT DNA dü]Œ\ bÕ ¬́øõ+>¥ ÁbÕ<Ûëq´‘·:
πø+Á<äø£ |üPs¡« Je⁄˝À¢, DNA ø=ìï q÷´øÏ¢j·÷sTT&é dü+ã+~Û‘· Áb˛{°q¢‘√ ã+~Û‘·yÓTÆ, @ø£ es¡TÔ̋ ≤ø±s¡

Áø√yÓ÷CÀyéT>± e÷] q÷´øÏ¢j·÷sTT&é ÁbÕ+‘·+˝À ñ+≥T+~. n<˚ ì» πø+Á<äø£ Je⁄˝À¢ DNA πsU≤ø±s¡
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Áø√yÓ÷CÀyéT˝À¢ e´ed”úø£è‘·+ #Ó+~, ãTTD≤‘·àø£ Äy˚X¯ DNA <ÛäHêy˚•‘· Væ≤k º̨qT¢ eT]j·TT Væ≤k º̨Hé¢ ø±ì
Áb˛{°q¢‘√ ã+~Û‘·yÓTÆ Áø√e÷{ÏHé>± e´eVü≤]kÕÔs¡T. DNA bı&Ée⁄ nì•Ã‘·+>± ñ+≥T+~. πø+Á<äø£+˝À DNA

≈£Ls¡TŒ düe«+>± ñ+&Ü\+fÒ, Áø=e÷{ÏHé s¡÷|ü+˝À ≈£î~+#·ã&ç eT]j·TT dü+ø√#·+ #Ó+~ bÕ ¬́øõ+>¥ »s¡>±*.

Áø√yÓ÷CÀyéT ìsêàD+˝À, DNA ~«dü]Œ\ ìsêàD+, bÕ ¬́øõ+>¥̋ À yÓTT<ä{Ï Áø£e÷ìï dü÷∫düTÔ+~.
146 »‘·\ øå±sê\qT ø£*Zq ~« dü]Œ\ DNA uÛ≤>∑+, q÷´øÏ¢jÓ÷k˛yéT nì |æ\Teã&˚ nø±ºeTsY Áb˛{°Hé &çdtÿ
#·T≥÷º ¬s+&ÉT #·T≥T¢ #·T≥ºã&ç ñ+≥T+~. H1 nH˚ Væ≤k º̨Hé Áb˛{°Hé DNA, q÷´øÏ¢jÓ÷CÀyéT˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚
eT]j·TT ìs¡ZeTq kÕúHê˝À¢ ñ+≥T+~. |òü*‘·+>± DNA qT ã+~ÛdüTÔ+~. Á|ü‹ q÷´øÏ¢jÓ÷CÀyéT ˇø£ ∫qï 50
»‘·\ *+ø£sY DNA <ë«sê eTs=ø£<ëì‘√ nqTdü+<Ûëq+ #Ó+<äTqT. á s¡ø£yÓTÆq ìsêàD+ ˇø£ r>∑ô|’ |üPdü\
e÷~]>± 10nm ‘·+‘·Te⁄>± ø£ìŒdüTÔ+~. q÷´øÏ¢jÓ÷CÀyéT\T eT]+‘· #·T≥ºã&ç kı*HêsTT&é ìsêàD+ Ò̋<ë
õ>¥̀ C≤>¥ ìsêàD+ (30nm yê´dü+) e …̋ neTs¡Ãã&ç ñ+{≤sTT. á ìsêàD≤\T ‘·s¡Tyê‘· Áø=e÷{ÏHé •ø±à\T
eT]j·TT Áø=e÷{ÏHé ‘·+‘·Te⁄\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. n+‘·s¡∆X̄˝À, Áø=e÷{ÏHé ‘·+‘·Te⁄\T n_Ûs¡+»q+ #̊dæq|ü&ÉT
dü+Á>∑Vü≤D+ #Ó+~ düqïì <ë<ë|ü⁄ b˛#·\ e+{Ï ìsêàD≤\T>± e÷] düeT$uÛÑ»q˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\T>± ø£ì|ækÕÔsTT.

DNA bÕ ¬́øõ+>¥ kÕúsTT\T

DNA bÕ ¬́øõ+>¥ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï Áø£eT+ – q÷´øÏ¢jÓ÷CÀyéT

DNA bÕ ¬́øõ+>¥ jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée Áø£eT+ – kı*HêsTT&é ‘·+‘·Te⁄

DNA bÕ ¬́øõ+>¥ jÓTTø£ÿ eT÷&Ée Áø£eT+ – kÕÿ|òü̋ Ÿº {≤|t Áø=e÷{Ï&é.

DNA bÕ ¬́øõ+>¥ jÓTTø£ÿ Hê\Ze Áø£eT+ – dü÷|üsY ø±sTT˝Ÿ¶ Áø=e÷{ÏHé

DNA bÕ ¬́øõ+>¥ jÓTTø£ÿ ◊<äe Áø£eT+ – yÓT{≤ù|ò&é Áø=yÓ÷CÀyéT

bÕ π́øõ+>¥̋ À ;&é‡ ÄHé Ádæº+>¥ (11nm), k˛ Ò̋H√sTT&é ô|ò’ãsY (ø±sTT˝Ÿ¶ f…*bǫ̀ Hé yÓ’sY ̋ ≤>± ø£ì|ædüTÔ+~,
30, nm yê´dü+/300 Å), Áø√e÷{ÏHé ô|ò’ãsY (700nm) eT]j·TT yÓT{≤ù|òdt Áø√yÓ÷CÀyéT(1400nm)
@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

|ü≥+: Áø=yÓ÷CÀyéT˝À DNA bÕ ¬́øõ+>¥ kÕúsTT\ Áø£eT+
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RNA

¬s’uÀ q÷´øÏ¢sTTø˘ ÄeT¢+ (RNA) - Ç~ ø=ìï yÓ’s¡dt\˝À »qT´ |ü<ës¡ú+>± eT]j·TT Áb˛{°q¢ dü+X‚¢wüD
j·T+<ä* eT<Ûä́ düú <äX¯\qT e÷s¡Z ìπs›X¯ø£+>± e´eVü≤]+#·TqT. ø£D ìsêàD+ ø£\Je⁄˝À¢, ø£D Á|üÁøÏj·T\≈£î
dü+ã+~Û+∫ |üP]Ô düe÷#êsêìï DNA ø£*Z ñqï|üŒ{ÏøÏ, H˚s¡T>± ˇ+≥]>± #·s¡́  #·÷|ü≈£î+&Ü, RNA <ë«sê
K∫Ã‘·yÓTÆq düe÷#êsêìï Áb˛{°q¢ dü+X‚¢wüD düeTj·T+˝À ã~© #˚düTÔ+~. ø±ì RNA yÓ’s¡dt̋ À¢ RNA ¬s+&ÉT
$<ÛäT˝À¢ bÕ˝§Z+≥T+~. Áb˛{°q¢ dü+X‚¢wüD eT]j·TT Á|ü‹ø£è‹ (yÓ’s¡dt Áb˛{°Hé ø£e#·+ ‘·j·÷Ø eT]j·TT ø=‘·Ô
RNA ø±|” dü+X‚¢wüD).

RNA ìsêàD+ DNA ‘√ b˛* ñqï|üŒ{ÏøÏ, πøe\+ π̌ø b˛#·‘√ ¬s’uÀ q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é‡qT ø£*Z ñ
+≥T+~. Á|ü‹ ¬s’uÀ q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é ÁøÏ+~ nqT|òüT≥ø±\qT #·÷|ü⁄qT.

• ô|+{ÀCŸ #·¬øÿs¡ (¬s’uÀdt #·¬øÿs¡)

• bòÕùdŒ¤{Ÿ düeTT<ëj·T+

• qÁ‘·»ì øå±s¡+ (n&çìHé, >±«ìHé, j·TTsêdæ̋ Ÿ eT]j·TT ôd’{ÀdæHé)

ô|’ eT÷&ÉT nqT|òüT≥ø±\T DNA nDTe⁄˝À e÷~]>±H˚ ã+~Û+#·ã&ç ñ+{≤sTT. s¡kÕj·Tìø£+>±
RNA, DNA nDTe⁄ qT+&ç @ø£ bı#·j·TT‘·+>± &û Äø°‡¬s’uÀdt #·¬øÿs¡≈£î ã<äT\T>± D-¬s’uÀdt #·¬øÿs¡ ø£*Z ñ
+&É&É+, <∏Ó’MTHé≈£î ã<äT\T j·TTsêdæ̋ Ÿ qÁ‘·»ì øå±sêìï ø£*Z ñ+&É&É+˝À $uÛÒ~+#·TqT. qÁ‘·»ì øå±sê\ es¡Tdü
@<Ó’Hê Áø£eT+˝À ñ+&Ée#·TÃ.

RNA s¡ø±\T
nDTkÕúsTT˝À yê{Ï ÁøÏj·TqT ã{Ïº RNA 3 s¡ø±\T>± eØZø£]+#ês¡T. n+<äT˝À n‹∫qï RNA >±

|æ\eã&˚ ãB* – RNA (tRNA), Áb˛{°q¢ dü+X‚¢wüD˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. $$<Ûä s¡ø±\ tRNA \T, mRNA, ô|’
ñqï ø=&Üq¢ #·~$, yê{Ï qÁ‘·»ì øå±sê\‘√ »‘·≈£L&ç, dü+ã+~Û‘· $•wüº nyÓTÆH√ Äe÷¢\qT ¬s’uÀk˛yéT e<ä›≈£î
#˚]Ã Áb˛{°Hé̋ À n+‘·sê“¤>∑+ #˚j·TTqT.

¬s+&Ée s¡ø£yÓTÆq RNA qT ¬s’uÀk˛eT˝Ÿ – RNA (rRNA), Ç~ tRNA ø£+f… ô|<ä›~>± ñ+&çø£ D
Á<äe´+˝À ¬s’uÀk˛yéT\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~. M{Ï ìsêàD+ Áb˛{°q¢ ‘·j·÷ØøÏ y˚~ø£>± ñ+≥T+~.

n‹ô|<ä› RNA >± #Ó|üŒã&˚~ yês¡ÔyêVü≤ø£ – RNA (mRNA).  Ç~ @ø£bı#·j·TT‘·  RNA >± e⁄+&ç,
ø£D+˝Àì DNA j·T+<ä* »qT´ düe÷#êsêìï yê{Ï es¡Tdü qÁ‘·»ì øå±sê\≈£î dü+|üPs¡ø£+>± ñ+&˚ øå±sê\
s¡÷|ü+˝À ø±|” #˚düTÔ+~. m– RNA øå±sê\ es¡TdüÁø£eT+, Áb˛{°Hé̋ Àì nyÓTÆH√Äe÷¢\ es¡Tdü Áø£e÷ìï
ìπs›•düTÔ+~. Ç~ Áb˛{°Hé ø√&é #˚j·T>∑\ @¬ø’ø£ RNA.

ø£D+˝À ñ+&˚ DNA  ˝Àì ø=ìï ì]∆wüº uÛ≤>±\T eT÷dü|òü\ø£+>± ‘√&ÉŒ&ç, nìï s¡ø±\ RNA \T
nedüs¡yÓTÆq $<Ûä+>± s¡÷bı+<äT‘êsTT.
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|ü≥+ : RNA s¡ø±\T

nDT JeXÊÅdüÔ πø+Á<ä dæ<ë∆+‘·+:

nDT JeXÊÅdüÔ πø+Á<ä dæ<ë∆+‘·+ ù|s=ÿqï $<Ûä+>±, DNA qT+&ç RNA ≈£î, RNA qT+&ç Ábı{°Hé≈£î
»qT´ düe÷#ês¡+ #˚s¡T‘·T+~. »qT´ düe÷#ês¡ nqTe+•ø£‘· eT]j·TT ̌ ø£ s¡÷|ü+ qT+&ç eTs=ø£ s¡÷|ü+˝ÀøÏ
e÷s¡TŒ≈£î eT÷&ÉT yπ̊s«s¡T Á|üÁøÏj·T\T u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤kÕÔsTT. yê{Ï˝À

1. Á|ü‹ø£è‹: ~«b˛#·j·TT‘· DNA $uÛÑ»q <ë«sê π̌ø $<Ûä+>± ñ+&˚ ¬s+&ÉT |æ\¢  DNA \qT
@s¡Œs¡#·TqT. á Á|üÁøÏj·T »qT´ düe÷#êsêìï XÊX¯«‘·+ #˚j·TTqT.

2. nqT Ò̋Kq+: »qT´e⁄qT ø£*Z ñqï DNA K+&É‘·+, @ø£b˛#· RNA >± #·<äe&É+ <ë«sê e÷s¡TŒ
#˚j·Tã&ÉT‘·T+~. RNA πø+Á<äø£+ qT+&ç ãj·T≥≈£î e∫Ã ø£DÁ<äe´+˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~.

3. nqTyê<ä+: RNA ˝Àì ø=&ÜHé\ es¡TdüÁø£eT+, Áb˛{°Hé̋ Àì nyÓTÆH√ Äe÷¢\ es¡Tdü Áø£eT+>±
nqTyê<ä+ #Ó+<äT‘·T+~. nqTyê<ä düeTj·T+˝À, ¬s’uÀk˛yéT eT÷&ÉT øå±sê\ Áø£e÷ìï (ø√&ÜHé) @ø£
ø±\+˝À RNA ô|’ #·~$, ˇø£ nyÓTÆH√ ÄeT¢+>± nqTyê<ä+ #Ó+~+#·TqT.

|ü≥+ : nDTJeXÊÅdüÔ πø+Á<äø£ dæ<ë∆+‘·+ ` »qT´düe÷#ês¡ e÷s¡Z+
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DNA Á|ü‹ø£è‹
Á|ü‹ ø£D$uÛÑ»q e\j·T+˝À DNA düeTs¡úe+‘·+>± s¡øÏå+#·ã&É≥+, ìs¡«Vü≤D eT]j·TT nqTe+•ø£+>±

s¡yêD≤ #Ó+<ä≥+ m+‘√ nedüs¡+. Á|ü‹ø£è‹ nH˚~ |æ\¢ ø£D≤\≈£î s¡yêD≤ #˚j·T&ÜìøÏ DNA düeTs¡›e+‘·+>±
s¡øÏå+#·ã&É≥+, ìs¡«Vü≤D eT]j·TT nqTe+•ø£+>± s¡yêD≤ #Ó+<ä≥+ m+‘√ nedüs¡+. Á|ü‹ø£è‹ nH˚~ |æ\¢
ø£D≤\≈£î s¡yêD≤ #˚j·T&ÜìøÏ DNA ø±|”\qT ‘·j·÷s¡T #˚ùd Á|üÁøÏj·T. Á|ü‹ø£è‹ düeTj·T+˝À, |üP]Ô DNA

jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq ø±|”ì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+˝À, ø£D+˝Àì πø+Á<äø£+ q+<äT ø=‘·Ô DNA ø±|”\ dü+X‚¢wüD
ø√dü+ n+‘·≈£î eTT+<äT ñqï DNA ˇø£ eT÷dü|òü\ø£+>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

DNA Á|ü‹ø£è‹˝À Ç$T&ç ñqï <äX¯\T:

• q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&É¢ ñ‘Ô̊õ‘·+

• Á|üø£è‹ ÁbÕs¡+uÛÑ kÕúq+

• ~«dü]Œ\ DNA ˝Àì ‘·+‘·Te⁄\T nHéyÓ’+&ç+>¥ #Ó+<äT≥

• Y-Äø±s¡|ü⁄ Á|ü‹ø£è‹ bÕj·T s¡÷bı+<ä≥+

• RNA  ÁbÕs¡+uÛÑ+

• Á|ü<Ûëq b˛#· eT]j·TT yÓqTø£ã&çq b˛#·

• |æ\¢ DNA nDTe⁄\ ‘·j·÷Ø

DNA Á|ü‹ø£è‹, ø£D$uÛÑ»q <äX¯≈£î eTT+<äT πø+Á<äø£+˝À »s¡T>∑T‘·T+~. Á|ü‹ø£è‹ düeTj·T+˝À
e÷‘·è~«dü]Œ\ DNA nDTe⁄ #·T≥T¢ $&ÉBj·Tã&ç, qÁ‘·»ì øå±sê\ eT<Ûä́  ôV’≤Á&√»Hé ã+<Ûë\T $∫Ã¤qïyÓTÆq,
|òü*‘·+>± ¬s+&ÉT b˛#·\T $&çb˛‘êsTT. nHé õ|æ‡+>¥ e\¢ ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T e÷‘·è‘·+‘·Te⁄\ düèwæº+#·ã&ÉT‘êsTT.
Á|ü‹ e÷‘·è ‘·+‘·Te⁄ eT÷dü |òü\ø£+>± ‘√&ÉŒ&ç |æ\¢ DNA nDTe⁄qT düèwæºdüTÔ+~. nHéõ|æŒ+>¥ e\¢ |üP]q¢
eT]j·TT |æs¡$T&çq¢ s¡kÕj·Tq ã+<Ûë\T ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ, πø+Á<äø£ s¡dü+˝À q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&É¢ ]»sê«j·TsY, <ë«sê
e÷‘·è bı#·ô|’ A ñqï≥¢sTT‘̊ T nH̊ q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&éqT, ̌ ø£ ẙfī C ñqï≥¢sTT‘̊ G q÷¢øÏ¢jÓ÷f…Æ&éqT Äø£]¸düTÔ+~.
q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&ÉT¢ ˇø£ es¡Tdü̋ À e∫Ã #˚s¡≥+ e\¢ ˇø£ bÕ© q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é >=\TdüTqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. DNA

bÕ*eTπs&é q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&É¢qT nqTdü+<Ûëì+#·{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·sê«‘· |æ\¢ DNA bı#·‘√ ã+~Û+|üã&ç,
yÓT*ø£ ‹s¡>∑≥+ e\¢ eTs¡\ ~«dü]Œ\ nDTe⁄>± e÷], ¬s+&ÉT kÕs¡÷|ǘ  ‘·+‘·Te⁄\qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~. ø=‘·Ô>±
@s¡Œ&çq |æ\¢ DNA ̋ À ̌ ø£ bı#· bÕ‘·~>± ndü\T »qT´ |ü<ësêúìï dü>∑ uÛ≤>∑+>± ø£*Z ñ+&É&É+ e\¢ Bìì ªªns¡ú
dü+s¡ø£åø£ Á|ü‹ø£è‹ $<Ûëq+μ>± eT]j·TT dü+|üPs¡ø£‘·>± ù|s=ÿ+{≤s¡T.

DNA Á|ü‹ø£è‹˝À ‘√&ÉŒ&˚ mHéC…’yéT\T eT]j·TT Áb˛{°Hé\T:

• bòÕk˛Œ¤] Ò̋CŸ

• ôV≤*πøCŸ
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• @ø£b˛#· ã+<Ûäø£ Áb˛{°Hé\T

• Åô|’ẙTCŸ

• DNA bÕ*eTπsCŸ

• DNA ̋ …’π>CŸ

• dü÷|üsY ôV≤*ø˘‡ ]˝≤øÏ‡+>¥ mHéC…’yéT

• DNA ¬>’πsCŸ ({§b˛◊kıeTπsCŸ\T)

Áb˛{°q¢ dü+X‚¢wüD $<Ûëq+
DNA MT <˚Vü≤+˝Àì nìï Áb˛{°q¢≈£î dü+ã+~Û+∫q dü÷#·q\qT ø£*Z ñqï|üŒ{ÏøÏ, DNA ̋ Àì ø=+‘·

uÛ≤>∑ẙT Áb˛{°q¢ dü+X‚¢wüD≈£î düe÷#êsêìï n+<ä#̊ùd Ä uÛ≤>±ìï ªªø√&ç+>¥ DNAμ >± $T–*q uÛ≤>∑+ ìj·T+Á‘·D
bÕÁ‘·\qT b˛wæ+#·TqT. »qT´e⁄\T DNA K+&ç‘ê\T>± e⁄+&ç, ì]∆wüº Áb˛{°q¢qT Ò̋<ë ÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\qT
‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ dü÷#·q\qT n+<ä#˚kÕÔsTT. kÕ<ës¡D+>± ˇø£ »qT´e⁄ Á|üyÓ÷≥sY nì |æ\Teã&˚
ìj·T+Á‘·D K+&ç‘·+, ø√&ç+>¥ uÛ≤>±\T (m>±®Hé‡) HêHé̀ ø√&ç+>¥ uÛ≤>±\T (Ç+Á{≤Hé‡) eT]j·TT n+‹eT
ìj·T+Á‘·D (≥]àH˚≥sY) ÁbÕ+‘·+>± $uÛÑõ+#·ã&ÉT‘·T+~. ˇø£ »qT´e⁄ qT+&ç y˚s¡T>± Áb˛{°Hé ‘·j·÷s¡T
#˚j·Tã&É<äT. »qT´ düe÷#êsêìøÏ, Áb˛{°q¢ dü+X‚¢wüD≈£î eT<Ûä́  e+‘Óq>± RNA ñ+≥T+~. DNA e÷dü
|òü\ø£+ qT+&ç RNA ô|’ ø£\ düe÷#ês¡+ Áb˛{°Hé>± Ò̋<ë bÕ©ô|ºÌ&é>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~.

nqT˝ÒKq+
(1) nqT Ò̋Kq+ nH̊~ DNA ̋ Àì e÷dü |òü\ø£ b˛#· qT+&ç »qT´ düe÷#êsêìï RNA qø£\T s¡÷|ü+˝À

@s¡Œ&É≥+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

(2) Ç~ πø+Á<äø£+˝À, ø£D#·Áø£+˝Àì G1 eT]j·TT G2 <äX¯̋ À¢ »s¡T>∑TqT.

(3) RNA bÕ*eTπsCŸ <ë«sê ñÁ‘˚Œ]‘·+ #Ó+<äTqT.

(i) πø+Á<äø£ |üPs¡« Je⁄˝À¢ π̌ø s¡ø£yÓTÆq RNA bÕ*eTπsCŸ ø£\<äT.

(ii) ì» πø+Á<äø£ Je⁄˝À¢ 3 s¡ø±\ RNA bÕ*eTπsCŸ\T nedüs¡+.

RNA bÕ*eTπsCŸ-I: r-RNA jÓTTø£ÿ nqT Ò̋Kq+.

RNA bÕ*eTπsCŸ-II: m-RNA eT]j·TT hnRNAnqT Ò̋Kq+.

RNA bÕ*eTπsCŸ-III: t-RNA snRNA nqT Ò̋Kq+.

(4) nqT˝ÒKq+ Á|üe÷D+ : nqT˝ÒKq+ Á|üe÷D+˝À ìsêàD »qT´e⁄≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ Á|üyÓ÷≥sY,
≥]àH˚≥sY ñ+{≤sTT.
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|ü≥+ : nqT Ò̋Kq+ Á|üe÷D+

nqT Ò̋Kq düeTj·T+˝À, RNA nH˚ø£ s¡ø±\ e÷s¡TŒ\≈£î ˝Àq>∑TqT. yê{Ï̋ À ø±|æ+>¥ eT]j·TT bÕ*
nõq …̋’CÒwüHé\T RNA dæús¡‘ê«ìï ø£*Z+#·TqT. ‘·sê«‘· ÁbÕ<∏ä$Tø£ RNA b˛#·, |ü]D‹ #Ó+~q mRNA b˛#·>±
e÷s¡TÃ #Ó+<ä≥+ ªôdŒÌ¢dæ+>¥μ >± ù|s=ÿ+{≤s¡T. $$<Ûä ôdŒÌ¢dæ+>¥μμ j·÷+Á‹ø±\ <ë«sê ˇø£ »qT´e⁄ ˇø£{Ï ø£+fÒ
m≈£îÿe Áb˛{°q¢qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT.

nqTyê<ä+
mRNA dü+X‚¢wüD #˚j·Tã&çq ‘·sê«‘·, n~ Áb˛{°Hé dü+X‚¢wüD ø√dü+ eT]+‘· ÁbÕôddt #˚j·T&ÜìøÏ

ôd’{ÀbÕ¢»+˝Àì ¬s’uÀCÀyéT\≈£î ø£<äT\T‘·T+~. nqTyê<ä+ nH˚~ RNA ô|’ ø√&ÉHé\ Áø£e÷ìï &ûø√&é #˚dæ,
‘ ·< äqT> ∑TD+>± ¬s ’uÀCÀyéT\ô| ’ bÕ©ô|ô|’ º& éqT
s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ì]›wüº Áø£eT+˝À nyÓTÆH√ Äe÷¢\T
CÀ&ç+#·ã&̊ Á|üÁøÏj·T. BìøÏ 20 $_Ûqï nyÓTÆH√ Äe÷¢\T,
¬s’uÀCÀyéT\T,   nj·÷Hé\T, m+C…’yéT\T, bı&ÉT>∑T,
Á{≤Hé‡˝ÀπøwüHé eT]j·TT $&ÉT<ä\ ø±s¡ø±\T nedüs¡+.
nj·÷Hé\T, m+C…’yéT\T, bı&ÉT>∑T, Á{≤Hé‡˝ÀπøwüHé
eT]j·TT $&ÉT<ä\ ø±s¡ø±\T nedüs¡+.

nqTyê<ä+ Á|ü<Ûëq+>± ñ+≥T+~

• nyÓTÆH√ Äe÷¢\ ÁøÏj·÷o\‘· eT]j·TT AA-
t-RNA ø±+ô|¢ø˘‡ @s¡Œ&É≥+.

• bÕ©ô|ô|’º&é #Ó’Hé @s¡Œ&É≥+: Bø£å, bı&ÉT>∑T, eTT–+|ü⁄.

1942˝À ;&ç̋ Ÿ eT]j·TT {Ö≥yéT Á|ü‹bÕ~+∫q JeÁøÏj·T e÷s¡Z+˝À ̌ ø£ e´øÏÔ <äX̄qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd
π̌ø »qT´e⁄ π̌ø m+C…’yéTqT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+<äì eTT+<äT>± dü÷∫+#·ã&ç+~. nH˚ø£ s¡ø±\ Ábı{°Hé\‘√ b˛*ùdÔ

‘·≈£îÿe dü+K´˝À »qT´e⁄\T ñHêïj·Tì ‘·s¡Tyê‘· ø£qT>=qã&ç+~. . »qT´ e´ø°Ôø£s¡D, »qT´ |üìrs¡T
eT]j·TT <ëì ìj·T+Á‘·D˝À DNA bÕÁ‘·qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

|ü≥+  : nqTyê<ä Á|üÁøÏj·T
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»qT´ dü+πø‘·+

Ç|ü⁄Œ&ÉT, düe÷#ês¡ Á|üyêVü≤+ >∑T]+∫ e÷≈£î düŒwüº+>± ñ+~, nsTT‘˚ DNA Ò̋<ë mRNA ô|’
düe÷#êsêìï Á{≤Hé‡ÁøÏ|ü̧Hé Ò̋<ë Á{≤Hé‡ Ò̋wüHé yÓTwæqØ m˝≤ ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥T+~. nqTyê<ä düeTj·T+˝À
düe÷#ês¡+ &ûø√&é #˚j·Tã&˚ ì]›wüº ìj·Te÷\ dü$T‹ì »qT´ ø√&é n+{≤s¡T. »qT´ ø√&ÜHé jÓTTø£ÿ eTTK´
\ø£åD≤\T:

Á<ÛäTeD‘·: »qT´ dü+πø‘·+ m\¢|ü⁄Œ&É÷ 52 -ª 32 ~X¯̋ À #·<äeã&ÉT‘·T+~.

n‹yê´|æÔ #Ó+<äì ø√&é: »qT´ dü+πø‘·+ Á|üø£‹˝À Á{Ï|ü⁄˝Ÿ eT]j·TT ø√&ÉHé\ n‹yê´|æÔ #Ó+<äì Áø£eT+
(ø√&ÜHé nH˚~ eT÷&ÉT es¡Tdü q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é\ dü$T‹). Á|ü‹ ˇø£ÿ q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é ˇø£ ø√&ÜHé̋ À e÷Á‘·y˚T
uÛ≤>∑+.

ø±e÷ …̋dt: es¡Tdü ø√&ÉHé\ eT<Ûä́  n+‘·s¡+ Ò̋<äT.

»qT´ dü+πø‘·+ jÓTTø£ÿ ø°åD‘·: ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ø√&ÉqT¢ ̌ πø nyÓTÆH√ Äe÷¢ìï ù|s=ÿqe#·TÃ.
ñ<ë. dæd”ºHé≈£î ¬s+&ÉT ø√&ÉHé\T ñ+&É>±, ◊k˛\÷dæHé̋ À eT÷&ÉT ø√&ÉHé\T ñ+{≤sTT.

j·T÷ìes¡‡˝Ÿ ø√&é: nìï Je⁄\˝À ì]›wüº ø√&ÜHé π̌ø nyÓTÆH√ Äe÷¢ìï ìπs›•düTÔ+~. ñ<ë. ø√&ÜHé
AUG m\¢|ü⁄Œ&É÷ nyÓTÆH√ j·÷dæ&é yÓT~∏jÓ÷ìHéqT ìπs›•düTÔ+~.

ndüŒwüº‘· Ò̋ì ø√&é: Á|ü‹ ø√&ÜHé ˇø£ ì]›wüº nyÓTÆH√ Äe÷¢ìï ìπs›•düTÔ+~.

Çìwæj˚TwüHé ø√&ÜHé: AUG, n$TH√ j·÷dæ&é yÓT~∏jÓ÷ìHé ø√dü+ dü+πø‘ê\T.

eTT–+|ü⁄ ø√&ÉHé\T: UAA, UAG eT]j·TT UGA: n$ @ nyÓTÆH√ Äe÷¢ìøÏ ø√&é #˚j·Te⁄. yês¡T
bÕ©ô|ô|’º&é >=\TdüTqT bı&ç–+#˚ Á|üÁøÏj·TqT Ä|ü⁄‘ês¡T.

ø√&ÜHé: ì]›wüº nyÓTÆH√ ÄeT¢+ Ò̋<ë kÕº|t dæ>∑ï˝Ÿ ø√dü+ ø√&é #˚ùd DNA ô|’ ñ+&˚ q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é\
jÓTTø£ÿ Á{Ï|ü⁄˝Ÿ. ñ<ë. AUG nH˚~ yÓT~∏jÓ÷ìHé ø√dü+ ø√&é #˚ùd ø√&ÜHé ; UAA ø√&ÜHé qT Ä|ü⁄qT.

j·÷+{Ïø√&ÜHé:  t-RNA, jÓTTø£ÿ j·÷+{°ø√&ÜHé \÷|tô|’ Á{Ï|ü⁄˝Ÿ q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é\T ñ+{≤sTT, Ç~
m-RNA ô|’ ø√&ÜHé≈£î nqTã+<Ûä+>± ñ+≥T+~.

»qT´ e´ø°Ôø£s¡D eT]j·TT <ëì ìj·T+Á‘·D

ãVüQfi¯ ôd\T´˝≤sY J$˝À X¯Øs¡+˝Àì Á|ü‹ ø£D+ π̌ø $<ÛäyÓTÆq »qT´ düe÷#êsêìï ø£*– ñ+≥T+~,
e´øÏÔ>∑‘· ø£D≤\T yπ̊s«s¡T ìsêàD eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT. »qT´ e´ø°Ôø£s¡D nH˚~
n‘·́ +‘· ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT, Bì˝À »qT´s¡÷|ü+ |òæH√f…Æ|t≈£î <ë]rdüTÔ+~. q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é d”¬ø«Hé‡ s¡÷|ü+˝À
%DNA%˝À ì\« #̊j·Tã&çq »qT´ dü+πø‘·+ »qT´ e´ø°Ôø£s¡D <ë«sê $e]+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT e´ø°Ôø£s¡D
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ñ‘·Œ‘·TÔ\ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T J$ jÓTTø£ÿ düeT\ø£åD≤ìøÏ <ë]rkÕÔsTT. ̌ ø£ J$˝Àì Á|ü‹ k˛e÷{Ïø˘ ôd˝Ÿ jÓTTø£ÿ
»qT´ ø£+f…+{Ÿ π̌ø $<Ûä+>± ñ+≥T+~. ø£D≤\T yê{Ï ìsêàD+ eT]j·TT |üìrs¡T˝À m˝≤ $_Ûqï+>± ñ
+{≤sTT? nìï »qT´e⁄\T Á|ü‹ ø£D+˝À nìï düeTj·÷\˝À e´ø°Ôø£]+#·ã&Ée⁄. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ì]›wüº »qT´e⁄
jÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡D ø£+{Ï ø£D+ Ò̋<ë ø± Ò̋j·T ø£D+˝À $_Ûqï+>± ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~. Ç~ neø£\q
»qT´e⁄.

$$<Ûä ø£D≤\˝À ñ‘·ŒqïeTj̊T´ e´ø°Ôø£s¡D qeT÷Hê\T. nìï »qT´e⁄\T ìs¡+‘·s¡+ düÁøÏj·T+ #̊j·Tã&Ée⁄.
dæús¡yÓTÆq e´ø°Ôø£s¡D ø£*–q »qT´e⁄\qT Vü≤Ödt ø°|æ+>¥ »qT´e⁄\T n+{≤s¡T eT]j·TT Ç$ ô|<ä› |ü]e÷D+˝À
nedüs¡yÓTÆq Áb˛{°Hé\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT: ñ<ë-Væ≤k º̨Hé‡. #ê˝≤ »qT´e⁄\T Áb˛{°qT¢ nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·ẙT
e´ø£Ô|üs¡TkÕÔsTT. n≥Te+{Ï »qT´e⁄\ e´ø°Ôø£s¡D ø£]ƒq+>± ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~, Ç+<äT˝À »qT´ e´ø°Ôø£s¡D
πs≥T eT]j·TT $<Ûëq+, m|ü⁄Œ&ÉT eT]j·TT @ ø£D+˝À ˇø£ »qT´e⁄ düÁøÏj·T+ #˚j·Tã&Ü*, yÓTT<ä̋ …’q$. á
dü÷#·q\T ìj·T+Á‘·D »qT´e⁄\#˚ ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT. »qT´e⁄\T nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT (dæ«#Y ÄHé) e÷Á‘·y˚T
|üì#˚ùd˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&É‘êsTT eT]j·TT Ç‘·s¡ düeTj·÷˝À¢ |üì #˚j·Tì$ (dæ«#Y Ä|òt) ñ+{≤sTT. »qT´
e´ø°Ôø£s¡D jÓTTø£ÿ ìj·T+Á‘·D #ê˝≤ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq~ eT]j·TT $$<Ûä kÕúsTT\˝À ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~. á
Á|üÁøÏj·T˝À ˝ÀbÕ\T ø£D≤ìøÏ qwüº+ ø£*–kÕÔsTT eT]j·TT nH˚ø£ yê´<Û äT\ n_Ûe~∆øÏ <ë]rkÕÔsTT.

Ábıø±s√´{Ïø̆ e¬s‡dt j·T÷ø±]jÓ÷{Ïø̆ JHé mø̆‡Áô|wüHé: Ábıø±s√´{Ÿ\˝À, »qT´ *|ǘ +‘·Øø£s¡D eT]j·TT
nqTyê<ä+ @ø£ø±\+˝À »s¡T>∑T‘êsTT eT]j·TT Á{≤Hé‡ÁøÏ|ü̧HéqT ìj·T+Á‹+#·&É+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ìj·T+Á‘·D e÷s¡Z+.
u≤´ø°º]j·÷˝À, n<˚ |òü+ø£åq˝Ÿ bÕ‘Yy˚ jÓTTø£ÿ
»qT´e⁄\ mHéø√&ç+>¥ Áb˛{°Hé\T ªˇô|sêHéμqT
s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ø£¢düºsY>± neTs¡Ãã&ç ñ+{≤sTT.
ñ<ë: ˝≤ø˘ ˇô|sêHé. zô|sêHé˝À Ádüºø£Ãs¡˝Ÿ
»qT´e⁄\T, Ä|üπs≥sY »qT´e⁄\T, Á|üyÓ÷≥sY
»qT´e⁄\T, ¬s>∑T´˝Ò≥sY »qT´e⁄\T eT]j·TT
¬sÁô|düsY ñ+{≤sTT. ̌ ô|sêHé̋ Àì »qT´e⁄\T ̌ πø
mRNA nDTe⁄>± *|ü´+‘·Øø£]+#·ã&É‘êsTT
eT]j·TT »qT´e⁄\qT ˇø £ j·T÷ì{Ÿ>±
ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ: n˙ï e´ø°Ôø£]+#·ã&É‘êsTT
Ò̋<ë @B e´ø°Ôø£]+#·ã&Ée⁄. ìj·T+Á‘·D nDTe⁄\

s¡ø£+ (¬sÁô|düs¡T¢ eT]j·TT j·÷øÏºy˚≥s¡T¢) ≈£L&Ü
»qT´ e´ø°Ôø£s¡DqT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·Te#·TÃ. ÁbòÕ+ø√sTTdt C≤ø£uŸ eT]j·TT C≤¬ø«dt yÓ÷H√&é 1960˝À, E. coli ̋ À
m+C…’yéT dü+X‚¢wüDô|’ yê] |ü]XÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± u≤´ø°º]j·÷ ø£D≤\˝À »qT´ e´ø°Ôø£s¡D ìj·T+Á‘·D jÓTTø£ÿ
X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq qeT÷HêqT s¡÷bı+~+#ês¡T. Lac ̌ ô|sêHé̋ À Lac, Lac Y eT]j·TT Lac A »qT´e⁄\T ìsêàD≤‘·àø£
»qT´e⁄\T>± ñ+{≤sTT. á »qT´e⁄\T ì]›wüº m+C…’yéT\ ø√dü+ ø√&é #̊kÕÔsTT. ¬>˝≤ø√ºdæ&̊dt ø√dü+ Lac Z

|ü≥+ : ˝≤ø˘ ˇô|sêHé - u≤´ø°º]j·÷˝À »qT´
e´ø°Ôø£s¡D ìj·T+Á‘·D
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ø√&é\T, ô|ØàCŸ ø√dü+ Lac Y ø√&é\T eT]j·TT Á{≤HÓ‡f…Æ̋ Òdt ø√dü+ Lac A ø√&é\T. ¬sÁô|düsY nDTe⁄\T Ä|üπs≥sYqT
ã+~Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Á{≤Hé‡ÁøÏ|ü̧Hé Á|üÁøÏj·T ìs√~Û+#·ã&ÉT‘·T+~. ¬sÁô|düsY Ä|üπs≥sYqT ã+~Û+#·q|ü⁄Œ&ÉT eT]j·TT
ã<äT\T>± Áù|s¡ø£ u…’+&é #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT, Á{≤Hé‡ÁøÏ|ü̧Hé dæ«#Y ÄHé #̊j·Tã&ÉT‘·T+~. ̋ ≤ø̆ ̌ ô|sêHé $wüj·T+˝À, ̋ ≤ø√ºdt
ˇø£ Áù|s¡ø£+. ø±ã{Ïº, ˝≤ø√ºdtqT ¬sÁô|düsYøÏ ã+~Û+#·&É+, Á{≤Hé‡ÁøÏ|ü̧HéqT ÄHé #̊düTÔ+~.

j·T÷ø±]jÓ÷≥¢̋ À, *|ǘ +‘·Øø£s¡D eT]j·TT nqTyê<ä+ Á|üÁøÏj·T\T uÛÖ‹ø£+>± ẙs¡T>± ñ+{≤sTT;
Á{≤Áì‡ÿ|ü̧Hé q÷´øÏ¢j·Tdt ̋ À|ü\ e÷Á‘·ẙT »s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT nqTyê<ä+ ôd’{ÀbÕ¢»+˝À e÷Á‘·ẙT »s¡T>∑T‘·T+~.
n+<äTe\q, j·T÷ø±]jÓ÷≥¢̋ À »qT´ e´ø°Ôø£s¡D jÓTTø£ÿ ìj·T+Á‘·D Á|üÁøÏj·T jÓTTø£ÿ nìï <äX̄\˝À dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.
RNA bÕ*eTπsôddt s¡ø£+, Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á|üyÓ÷≥s¡¢ ñìøÏ, ì]›wüº Á{≤Hé‡ÁøÏ|ü̧Hé ø±s¡ø±\ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ , ô|+#̊yês¡T
Ò̋<ë ôd’̋ …q‡sY\ Á|üẙTj·T+, DNA u…’+&ç+>¥ Ábı{°Hé\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï <ë«sê Á{≤Hé‡ÁøÏ|ü̧Hé düeTj·T+˝À »qT´

e´ø°Ôø£s¡DqT ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ. n<̊$<Ûä+>±, e´ø°Ôø£s¡D RNA dæús¡‘·«+, s¡yêD≤, b˛dtº- *|ǘ +‘·Øø£s¡D e÷s¡TŒ\T
eT]j·TT yÓTT<ä̋ …’q$. nqTyê<ä+ πs≥T, ø√&ÜHé ø°åD‘· eT]j·TT nqTyê<ä nq+‘·s¡ e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü »qT´
e´ø°Ôø£s¡D kÕúsTTì Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·Te#·TÃ. n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï »qT´e⁄\ e´ø°Ôø£s¡DqT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ
nH̊ø£ ìj·T+Á‘·D $<ÛëHê\T ñHêïsTT (|æ+&É+ <äX̄˝À ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Tã&çq Ä˝≤Œ¤ eT]j·TT ;{≤ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé
nDTe⁄\ s¡ø£+ e÷qe⁄\˝À ejÓ÷»q <äX̄ ø£+fÒ _Ûqï+>± ñ+≥T+~), ìsêàD≤‘·àø£+>±/ÁøÏj·÷‘·àø£+>± kÕs¡÷|ǘ
Áb˛{°qT¢, Ád”Ô\˝À X-Áø√yÓ÷CÀyéT ìÁwæÿj·T+ ø√dü+ »qT´e⁄\T, |ü⁄e⁄«\ n_Ûe~∆øÏ nedüs¡yÓTÆq Áb˛{°qT¢ nedüs¡yÓTÆq+‘·
es¡≈£î m+<äT≈£î ìX̄Ùã›+ #̊j·Tã&É‘êsTT eT]j·TT yÓTT<ä̋ …’q$.

eTTK´yÓTÆq _+<äTe⁄\T
»qT´e⁄: e+X¯bÕs¡+|üs¡´‘· jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ j·T÷ì{Ÿ, DNA jÓTTø£ÿ ∫qï uÛ≤>±\‘√

s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.
DNA: DNA nH˚~ nìï ôd\T´˝≤sY ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î nedüs¡yÓTÆq yÓTT‘·Ô+ düe÷#êsêìï ì\«

#˚ùd e+X¯bÕs¡+|üs¡́  |ü<ës¡ú+. Ç~ Á|ü‹s¡÷|üD, ì\«, Á|ükÕs¡+ eT]j·TT düe÷#ês¡
e´ø°Ôø£s¡DqT ø£*– ñ+≥T+~.

q÷´øÏ¢jÓ÷ôd’&é: Ç~ bòÕùdŒ¤{Ÿ düeT÷Vü≤+ Ò̋≈£î+&Ü HÓ’Á{À»Hé uÒdt eT]j·TT #·¬øÿs¡qT ø£*– ñ+≥T+~.
q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é: Ç~ DNA nDTe⁄ jÓTTø£ÿ j·T÷ì{Ÿ, Ç+<äT˝À #·¬øÿs¡, bòÕùdŒ¤{Ÿ düeT÷Vü≤+ eT]j·TT

HÓ’Á{À»Hé uÒdt ñ+{≤sTT.
#êsY>±|òt ìj·TeT+: DNA nDTe⁄˝À, DNA  |üP´]Hé\ (A + G) eT]j·TT |æ]$T&çHé\ (T + C)  |ü]e÷D+

m\¢|ü⁄Œ&É÷ düe÷q+>± ñ+≥T+~.
j·TTπsdæ̋ Ÿ: Ç~ |æ]$T&çHé uÒdt, Ç~ RNA ˝À e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~ ø±˙ DNA ˝À ñ+&É<äT.
q÷´øÏ¢jÓ÷CÀyéT: Ç~ DNA eT]j·TT Væ≤k º̨Hé Ábı{°Hé\qT ø£*– ñ+&˚ Áø√e÷{ÏHé jÓTTø£ÿ |ü⁄qsêe‘· ñ

|ü$uÛ≤>∑+.
Væ≤k˛ºHé‡: Væ≤k º̨Hé\T Áø√yÓ÷CÀyéT\˝À ø£ì|æ+#̊ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Áb˛{°qT¢. n$ πø+Á<äø£+˝Àì Áø√e÷{ÏHé
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ô|ò ’ãsY˝À DNA ôV≤*ø˘‡qT bÕ´øÏ+>¥ #˚j·T&É+˝À eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À
düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

t-RNA: Ç~ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ∫qï RNA  t-RNA n+fÒ ã~©  RNA. Ç~ Áb˛{°Hé dü+X‚¢wüD
düeTj·T+˝À nyÓTÆH√ Äe÷¢ìï ôd’{ÀbÕ¢»+ qT+&ç ¬s’uÀCÀyéT\≈£î rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·T+~.

DNA ¬s|æ¢πøwüHé: DNA nDTe⁄qT ø±|” #˚j·T&É+ eT]j·TT qøÏ© #˚ùd Á|üÁøÏj·T.
ˇø±C≤øÏ X¯ø£̋ ≤\T: Ç$ Á|ü‹s¡÷|üD Á|üÁøÏj·T˝À ìs¡+‘·sêj·T+>± 3μ-5μÁkÕº+&é≈£î m<äTs¡T>± dü+X‚¢wüD

#˚j·Tã&çq DNA jÓTTø£ÿ ∫qï X¯ø£̋ ≤\T.
πø+Á<ä dæ<ë∆+‘·+: »qT´ düe÷#ês¡+ DNA qT+&ç RNA øÏ, DNA qT+&ç Áb˛{°HéøÏ m˝≤ Á|üeVæ≤düTÔ+<√

Ç~ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
»qT´ dü+πø‘·+: DNA eT]j·TT RNA \˝Àì q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é\ Áø£eT+ Áb˛{°q¢ nyÓTÆH√ ÄeT¢ Áø£e÷ìï

ìs¡ísTTdüTÔ+~.
ø√&ÜHé: ø√&ÜHé nH˚~ eT÷&ÉT q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é\ DNA Ò̋<ë RNA  ÁX‚DÏ.
*|ǘ +‘·Øø£s¡D: RNA  bÕ*eTπsdt düVü‰j·T+‘√ DNA nDTe⁄ qT+&ç m-RNA dü+X‚¢wüD. Ç~

q÷´øÏ¢j·Tdt̋ À dü+uÛÑ$düTÔ+~.
nqTyê<ä+: Ç~ ˇø£ Á|üÁøÏj·T, Çø£ÿ&É m-RNA˝Àì ø√&ÉHé\ Áø£eT+ nyÓTÆH√ Äe÷¢\ ÁX‚DÏ>±

e÷s¡T‘·T+~. Ç~ ôd’{ÀbÕ¢»+˝À dü+uÛÑ$düTÔ+~.
˝≤ø˘ ˇô|sêHé: Ç~ ˝≤ø√ºdt JeÁøÏj·TqT ìj·T+Á‹+#˚ eT]j·TT bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚ eT÷&ÉT ìsêàD≤‘·àø£

»qT´e⁄\ mHéø√&ç+>¥ Áb˛{°Hé\ düeT÷Vü≤+.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. DNA eT]j·TT RNA eT<Ûä́  ◊<äT ‘˚&Ü\qT Áyêj·T+&ç.
2. »qT´ø√&é \ø£åD≤\qT $e]+#·+&ç.
3. &ÉãT˝Ÿ ôV≤*ø˘‡ DNA jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï $e]+#·+&ç.
4. RNA s¡ø±\ô|’ ∫qï >∑eTìø£qT Áyêj·T+&ç.
5. ôV≤Ø¸ #ÓCŸ Á|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç?
6. DNA Á|ü‹s¡÷|üD˝À bÕ˝§Zqï m+C…’yéT\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç.
7. Áb˛{°Hé dü+X‚¢wüD˝À mìï RNA \T bÕ˝§ZHêïsTT? yê{ÏøÏ ù|s¡T ô|≥º+&ç.
8. ìs¡«∫+#·+&ç: i) ø√&ÜHé ii) q÷´øÏ¢jÓ÷ôd’&é iii) q÷´øÏ¢jÓ÷CÀyéT
9. #êsêZ|òt ìj·Te÷ìï ìs¡«∫+#·+&ç.
10. πø+Á<ä dæ<ë∆+‘êìï ìs¡«∫+#·+&ç? á Á|üÁøÏj·T˝À áyÓ+≥¢ ù|s¡¢qT Áyêj·T+&ç.
11. DNA ¬s|æ¢πøwüHé jÓTTø£ÿ ôdMTø£q‡πs«{Ïyé yÓ÷&É̋ Ÿ n+fÒ @$T{Ï?
12. $e]+#·+&ç: a) nqTyê<ä+   b)Okazaki X¯ø£̋ ≤\T
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»qT´XÊÁdüÔ+ nH˚~ e+X¯bÕs¡+|üs¡́ ‘· eT]j·TT yÓ’$<Ûä́ + jÓTTø£ÿ XÊÁdüÔ+ nì MTs¡T á j·T÷ì{Ÿ jÓTTø£ÿ
eTTqT|ü{Ï bÕsƒê\ qT+&ç H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. 1900˝À yÓT+&Ó̋ Ÿ jÓTTø£ÿ |üì ‹]– ø£qT>=qã&çq ‘·sê«‘·, 20e
X¯‘êã›+˝À »qT´XÊÁdüÔ+ #ê˝≤ y˚>∑+>± n_Ûe~∆ #Ó+~+~. á s√E eTq+ e´ekÕj·T+, yÓ’<ä́ + eT]j·TT
bǫ̀ ¬sì‡ø˘ ôd’Hé‡ s¡+>±\˝À »qT´XÊÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ C≤„q+ jÓTTø£ÿ nH˚ø£ nqTes¡ÔHê\qT ø£qT>=+{≤eTT. »qT´
ø√¢ì+>¥, Øø±+_HÓ+{Ÿ DNA f…ø±ï\J, DNA  ẙ*eTTÁ<ä\T, »qT´|üs¡+>± e÷s¡TŒ #Ó+~q |ü+≥\qT ô|+#·&É+
e+{Ï »qT´XÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï kÕ+πø‹ø£‘·\T á bÕsƒ¡+˝À |ü]wüÿ]+#·ã&É‘êsTT.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
¾ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq dü+‘êq+ ø√dü+ e÷qe ñ‘·T‡ø£‘· eT]j·TT düŒVü≤qT ôV’≤ …̋’{Ÿ #˚j·T+&ç

¾ JHé ø√¢ì+>¥ nH˚ |ü<ëìï ìs¡«∫+#·+&ç

¾ JHé u≤´+ø˘ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±ìï $e]+#·+&ç

¾ Øø±+_HÓ+{Ÿ DNA  f…ø±ï\J jÓTTø£ÿ $$<Ûä <äX¯\qT ˇø£ Áø£eT+˝À $e]+#·+&ç;

¾ »qT´ Ç+»˙]+>¥ì ìs¡«∫+#·+&ç eT]j·TT <ëì j·TT{Ï*{°ì ù|s=ÿq+&ç

¾ Á{≤HÓ‡®ìø˘ J$ì ìs¡«∫+#·+&ç, <ëì ñ‘·Œ‹Ô̋ À <äX¯\qT $e]+#·+&ç eT]j·TT ñ<äVü≤]+#·+&ç

¾ »qT´e÷]Œ&ç »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT dü÷ø£åàJe⁄\ ñ<ëVü≤s¡D\T

¾ bÕ*eTπsdt #Ó’Hé ]j·÷ø£åHé jÓTTø£ÿ <äX¯\qT $e]+#·+&ç eT]j·TT <ëì ñ|üjÓ÷>±ìï ù|s=ÿq+&ç

¾ DNA |òæ+>∑sYÁ|æ+{Ï+>¥ jÓTTø£ÿ <äX¯\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç eT]j·TT <ëì ñ|üjÓ÷>±ìï ù|s=ÿq+&ç;

¾ C…H√$Tø˘‡ nH˚ |ü<ëìï $e]+#·+&ç

¾  C…HÓ{Ïø˘ øöHÓ‡*+>¥ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT düeT]ú+#·+&ç.

55555 »qT´XÊÅdüÔ+   düe÷»+

3.
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j·TT>±\ <ë«sê »qT´XÊÁdüÔ+
»qT´XÊÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ #·]Á‘· #·]Á‘·|üPs¡« ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q~ eT]j·TT ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq eT÷&ÉT j·TT>±\T>±

eØZø£]+#·ã&ÉT‘·T+~

ÁbÕs¡+uÛÑ Ä˝À#·q\T
|ü⁄sê‘·q düe÷<ÛäT\T eT]j·TT >∑TVü≤\T, meTTø£\T eT]j·TT |ü⁄Á¬s\˝Àì ∫Á‘ê\ e+{Ï Ä~eT ø£fi¯\T

e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\qT m+#·Tø√e&É+, dü+‘êH√‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+ eT]j·TT
ô|+|üø£+ #˚j·T&É+ e+{Ï$ ñHêïsTT. 8000 eT]j·TT 1000 BC, eT<Ûä́ , >∑TÁsê\T, ˇ+f…\T m<äT›\T
eT]j·TT ≈£îø£ÿ\T ô|+|üø£+ #˚j·Tã&Ü¶sTT. 7000 qT+&ç 5000 BC, eT<Ûä́  yÓTTø£ÿC§qï, e], >√<ÛäTeT\T
eT]j·TT Ks¡÷®s¡+ kÕ>∑T #˚j·Tã&ÉT‘·THêïsTT.

17e eT]j·TT 19e X̄‘êu≤›\ eT<Ûä́  yês¡dü‘ê«ìøÏ dü+ã+~Û+∫ nH̊ø£ dæ<ë∆+‘ê\T Á|ü‹bÕ~+#·ã&Ü¶sTT
ø±˙ ìs¡÷|æ+#·ã&É̋ Ò<äT. n$ m|æC…ìdædt, Á|æbòÕπsàwüì»+, u…¢+&ç+>¥ ôV≤]f…Hé‡ eT]j·TT bÕ+C…ìdædt. ø±˙
‘·s¡‘·sê\T>± \ø£åD≤\T m˝≤ n+<äT‘·THêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ e÷qe⁄\T m\¢|ü⁄Œ&É÷ ÄdüøÏÔ>± ñ+{≤s¡ì
Ç~ düŒwüº+>± #·÷|ædüTÔ+~.

Ä<ÛäTìø£ »qT´XÊÁdüÔ+
Á¬>>∑sY CÀVü≤Hé yÓT+&Ó̋ Ÿ, j·T÷ì{Ÿ jÓTTø£ÿ eTTqT|ü{Ï bÕsƒê\˝À MTs¡T H˚s¡TÃ≈£îqï yês¡dü‘·« dü÷Á‘ê\T

(#·{≤º\T) Ä<ÛäTìø£ »qT´XÊÁdüÔ kÕú|ü≈£î&ç>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·THêïsTT. 1902 eT]j·TT 1904 eT<Ûä́ , yês¡dü‘·«+
jÓTTø£ÿ Áø√yÓ÷CÀyéT dæ<ë∆+‘·+ ÄyÓ÷~+#·ã&ç+~ eT]j·TT ø£D $uÛÑ»q düeTj·T+˝À dü÷ø£åà<ä]Ùì ÁøÏ+<ä
#·÷&É>∑*π> Áø√yÓ÷CÀyéT\T ªe+X¯bÕs¡+|üs¡́  bÕÁ‘·\ (»qT´e⁄\T)μ>± |ü]>∑DÏ+#·ã&Ü¶sTT. ñ‘·Œ]es¡Ôq\T »qT´
yÓ’$<Ûë´ìøÏ eT÷\+>± >∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT. &Ü]«Hé jÓTTø£ÿ düVü≤» m+|æø£ dæ<ë∆+‘êìï ÄyÓ÷~+#·&É+‘√, »qT´
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T »HêuÛ≤˝Àì \ø£åD≤\ yês¡dü‘ê«ìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊs¡T (»HêuÛ≤ »qT´XÊÁdüÔ+).

e÷*≈£î´\sY C…HÓ{Ïø˘‡
20e X¯‘êã›+ eT<Ûä́  Hê{ÏøÏ, DNA »qT´ |ü<ës¡∆+ eT]j·TT ìsêàD+ eT]j·TT DNA jÓTTø£ÿ

s¡kÕj·Tq dü«uÛ≤e+ e …̋ kÕú|æ+#·ã&ç+~ DNA. yê≥‡Hé eT]j·TT J. ÁøÏø˘ Á|ü‹bÕ~+∫q DNA jÓTTø£ÿ &ÉãT˝Ÿ
ôV≤*ø£̋ Ÿ ìsêàD≤ìï >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç.

|üs¡e÷DT JeXÊÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ πø+Á<ä dæ<ë∆+‘·+ »qT´ düe÷#ês¡+ DNA˝À ñ+≥T+<äì ù|s=ÿ+~,
nsTT‘˚ <ëì e´ø°Ôø£s¡D DNA qT+&ç mRNA <ë«sê rdüT≈£îyÓfi‚fl »qT´ düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+ dü+X‚¢wüD
#˚j·Tã&çq Áb˛{°q¢ s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. Çs¡ej·T´e X¯‘êã›+ ∫e] ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\˝À, q÷´øÏ¢sTTø˘ j·÷dæ&é
nDTe⁄\T eT]j·TT Áb˛{°Hé nDTe⁄\ >∑T]+∫ eT]j·TT u≤´ø°º]j·÷ jÓTTø£ÿ »qT´XÊÁdüÔ+ >∑T]+∫ eT]+‘·
ns¡ú+ #˚düTø√ã&ç+~. bı+~q C≤„q+ »qT´ Ç+»˙]+>¥, JHé ø√¢ì+>¥, ÄsêZìdüà˝Ÿ ø√¢ì+>¥, %DNA%
|òæ+>∑sY Á|æ+{Ï+>¥ e+{Ï kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hê\ Ä$wüÿs¡D≈£î <ë]rdæ+~. eT]+‘· Ç{°e*$ »qT´XÊÁdüÔ+
eT]j·TT ãjÓ÷ÇqŒ¤πsà{Ïø˘‡ s¡+>±\T. ˇø£ J$ jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+ »qT´ s¡÷bÕìï (JH√yéT) Ç|ü⁄Œ&ÉT ø√¢Hé
#˚j·Te#·TÃ, Áø£eT+ #˚j·Te#·TÃ eT]j·TT $$<Ûä »qT´e⁄\ |üìrs¡TqT nH˚«wæ+#·e#·TÃ. e÷qe »qT´e⁄qT
‘Ó\TdüTø√e&É+ »qT´ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê »qT´|üs¡yÓTÆq s¡T>∑à‘·\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\qT ‘Ó]∫+~.
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JHé ø√¢ì+>¥ eT]j·TT JHé u≤´+ø˘
ø√¢Hé nH˚ |ü<ä+ »qT´|üs¡+>± π̌ø˝≤+{Ï e´≈£îÔ\ ø√dü+ ˇø£ kÕeT÷Væ≤ø£ |ü<ä+. ªª&Ü©μμ nH˚ ù|s¡T>∑\

>=Á¬s >∑T]+∫ MTs¡T ãVüQXÊ $Hêïs¡T, Ç~ ÄyÓT ‘·*¢ qT+&ç ø√¢Hé #˚j·Tã&çq+<äTq ÄyÓT ‘·*¢ #˚dæq n<˚
»qT´e⁄\qT ø£*– ñ+~.

kÕÿ{Ÿ˝≤+&é̋ Àì s√dæ¢Hé ÇHédæº≥÷´{Ÿ˝À, Çj·÷Hé $\à{Ÿ 1996˝À ‘·q ‘·*¢ qT+&ç ªª&Ü©μμ nH˚
>=Á¬sqT ø√¢Hé #˚dæ+~. &Ü© ‘·*¢ bı<äT>∑T (ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T) qT+&ç ˇø£ ø£D+˝Àì q÷´øÏ¢j·TdtqT
eTs=ø£ áyé (Ä&É >=Á¬s\T) >∑T&ÉT¶̋ ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T, <ëì πø+Á<äø£+ ‘=\–+#·ã&ç+~. á ø£D+
|æ+&É+>± @s¡Œ&çq eT]ìï ø£D≤\qT n+~+#·&ÜìøÏ $uÛÑõ+#·ã&ç+~, n~ eTs=ø£ áyé (düs√π>{Ÿ
‘·*¢) >∑sê“¤X¯j·T+˝ÀøÏ neTs¡Ãã&ÉT‘·T+~.

ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À π̌ø˝≤+{Ï »qT´e⁄\ ñ‘·Œ‹Ôì JHé ø√¢ì+>¥ n+{≤s¡T. @<Ó’Hê »qT´e⁄ nH˚~ Hê\T>∑T
qÁ‘·»ì kÕúesê\T (A, T, G, C)) jÓTTø£ÿ ì]›wüº Áø£e÷ìï ø£*– ñqï DNA  jÓTTø£ÿ $uÛ≤>∑+ ø±ã{Ïº, »qT´
Ç+»˙]+>¥ nì Á|üdæ~∆ #Ó+~q Øø±+_HÓ+{Ÿ %DNA% kÕ+πø‹ø£‘· <ë«sê ì]›wüº »qT´e⁄ jÓTTø£ÿ ãVüQfi¯
ø±|”\T bı+<äe#·TÃ. MTs¡T á bÕsƒ¡+˝À ‘·s¡Tyê‘· »qT´ Ç+»˙]+>¥ >∑T]+∫ eT]+‘· H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T..

»qT´ u≤´+≈£î

‘·eT DNA ̋ À ø±e\dæq »qT´e⁄\qT yÓ÷düT¬øfi‚fl u≤´ø°º]j·÷ jÓTTø£ÿ $$<Ûä ø√¢Hé\qT »qT´ u≤´+≈£î˝À
yê{Ï uÛÑ$wǘ ‘Y ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\ e<ä› ì\« #˚j·Te#·TÃ eT]j·TT uÛÑÁ<ä|üs¡#·e#·TÃ.
»qT´ u≤´+≈£î Ò̋<ë »qT´ Á>∑+<∏ë\j·T+ Ò̋<ë DNA …̋’ÁãØ nH˚~ u≤´ø°º]j·÷ Ò̋<ë u≤ø°º]jÓ÷ù|òCŸ (yÓ’s¡dt)
ø√¢Hé\ düe÷Vü‰s¡+. Á|ü‹ ø√¢Hé eTs=ø£ J$ qT+&ç ì]›wüº DNA $uÛ≤>±ìï (»qT´e⁄) ø£*– ñ+≥T+~. ñ
<ëVü≤s¡D≈£î, ÇqT‡*Hé Vü‰s√àHé ø√dü+ e÷qe »qT´ ø√&ç+>¥qT »qT´ Ç+»˙]+>¥ <ë«sê u≤´ø°º]j·÷˝ÀøÏ
#=|æŒ+#·e#·TÃ, u≤ø°º]j·T+ >∑TDÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT n~ ÇqT‡*Hé ø√dü+ »qT´e⁄qT yÓ÷ùd u≤´ø°º]j·÷ jÓTTø£ÿ
ø√¢HéqT @s¡Œs¡TdüTÔ+~ eT]j·TT ªJHé u≤´+ø˘μ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·ã&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ »qT´ u≤´+≈£î qT+&ç e#˚Ã
ø√¢Hé\T ô|<ä› |ü]e÷D+˝À, ì]›wüº m+C…’yéT\T, Vü‰s√àqT¢ eT]j·TT yê´øÏ‡Hé\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ ñ
|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. »qT´XÊÁdüÔ+˝À @yÓ’Hê ¬s+&ÉT Ç{°e* |ü<ä∆‘·T\qT ù|s=ÿq+&ç.

2. »qT´ ø√¢ì+>¥qT ìs¡«∫+#·+&ç

3. »qT´ u≤´+≈£î n+fÒ @$T{Ï?



115»qT´XÊÅdüÔ+   düe÷»+

Øø±+_HÓ+{Ÿ DNA f…ø±ï\J

»qT´XÊÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq nqTes¡ÔHê˝À¢ ̌ ø£{Ï ªªC…HÓ{Ïø˘ Ç+»˙]+>¥μμ˝À ñ+~, Bìì Øø±+_HÓ+{Ÿ
DNA kÕ+πø‹ø£‘· nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. á f…øÏïø˘̋ À ̌ ø£ ì]›wüº Áø£eTyÓTÆq q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é\qT yÓ÷ùd DNA
$uÛ≤>∑+ ø±yê*‡q »qT´e⁄qT ã~© #˚ùd @C…+{Ÿ Ò̋<ë yÓø£ºsY düVü‰j·T+‘√ eTs=ø£ J$ (kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£
u≤ø°º]j·T+) DNAøÏ CÀ&ç+#·ã&ÉT‘·T+~. e÷s¡Ãã&çq DNA nDTe⁄ yÓ÷düT¬øfi‚fl ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T eT÷˝≤\
qT+&ç e∫Ãq DNAì Øø±+_HÓ+{Ÿ DNA ̋ Ò<ë DNA n+{≤s¡T. DNA jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT eTTø£ÿ\T ø£\|ü&Üìï
DNA dæŒ¢øÏ+>¥ n+{≤s¡T (˝≤{ÏHé̋ À dæŒ¢øÏ+>¥ n+fÒ $yêVü≤+).

rDNA ñ‘·Œ‹Ô̋ À <äX¯\T ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT::

• Tø±e\dæq DNA eTTø£ÿ ø£D≤\ qT+&ç (ñ<ë. e÷qe ø£D≤\T) |ü]$T‹ m+&√q÷´øÏ¢j·Tdt ˝Ò<ë
|ü]$T‹ m+C…’yéT\T nì |æ\Teã&˚ m+C…’yéT\ düVü‰j·T+‘√ ø£‹Ô]+#·ã&ÉT‘·T+~. á m+C…’yéT\T
$$<Ûä u≤´ø°º]j·÷\˝À ø£ì|ækÕÔsTT. yês¡T DNA nDTe⁄˝Àì ì]›wüº q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&éd”¬ø«Hé‡\qT
>∑T]Ô+∫, yê{Ïì $&ÉBkÕÔs¡T (ø£‹Ô]kÕÔs¡T).

• n<˚ |ü]$T‹ m+C…’yéT nbÕ¢dæà&é̋ À n<˚ ì]›wüº q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é Áø£e÷ìï ‘·–ZdüTÔ+~. bÕ¢dæà&é nH˚~
u≤´ø°º]j·÷˝À ñ+&˚ ]+>¥ Äø±s¡|ü⁄ DNA nDTe⁄. Ç~ u≤ø°º]j·T+ jÓTTø£ÿ Áø√yÓ÷CÀyéT˝À uÛ≤>∑+
ø±<äT. Ç~ $<˚o DNAqT ôVAdtº ôd˝Ÿ˝ÀøÏ ã~© #˚j·T&ÜìøÏ yÓø£ºsY>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

• ø±e\dæq DNA X̄ø£̋ ≤\T ø°¢yé¶ bÕ¢dæà&é\‘√ ø£\|üã&É‘êsTT. á bÕ¢dæà&ÉT¢ ‘·eT ø√˝ÀŒsTTq uÛ≤>±\qT
uÛÑØÔ #˚j·T&ÜìøÏ $<˚o DNA eTTø£ÿ\qT rdüT≈£î+{≤sTT. Ç$ Øø±+_HÓ+{Ÿ bÕ¢dæº&é\T>± DNA

eT]j·TT rDNA e÷s¡‘êsTT.

•  Øø±+_HÓ+{Ÿ bÕ¢dæà&é\T Ç|ü⁄Œ&ÉT Øø±+_HÓ+{Ÿ bÕ¢dæà&é\qT m+#·T≈£îH˚ yê{Ï u≤ø°º]j·÷˝ÀøÏ
Á|üy˚X¯ô|≥ºã&Ü¶sTT Ò̋<ë $T[‘·+ #˚j·Tã&Ü¶sTT.

• u≤´ø°º]j·÷˝Àì r-bÕ¢dæà&é\T ôVAdtº u≤´ø°º]j·÷‘√ bÕ≥T >∑TDÏ+#·ã&É‘êsTT. ‘·«s¡̋ À ÄsY&çmHém‘√
u≤´ø°º]j·÷ ø√¢Hé bı+<äã&ÉT‘·T+~. ø±e\dæq »qT´e⁄ jÓTTø£ÿ ø±|”\qT ø£*– ñqï n≥Te+{Ï
u≤´ø°º]j·÷ ø√¢Hé uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ uÛÑÁ<ä|üs¡#·ã&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Ç|üŒ{Ïπø
#Ó|æŒq≥T¢>±, e÷qe ÇqT‡*Hé »qT´e⁄qT u≤ø°º]j·T˝Ÿ bÕ¢dæà&é˝ÀøÏ #=|æŒ+#·e#·TÃ eT]j·TT
nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT u≤´ø°º]j·÷ ø√¢Hé qT+&ç bı+~q ÇqT‡*HéqT #˚s¡Ãe#·TÃ.



116 Je XÊÅdüÔ+

|ü≥+ :  »qT´ Ç+»˙]+>¥̋ À Á|ü<Ûëq <äX¯\T

C…HÓ{Ïø˘ Ç+õ˙]+>¥ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

»qT´ Ç+»˙]+>¥ Ò̋<ë rDNA kÕ+πø‹ø£‘·qT $$<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ:

• {°ø±\T, Vü‰s√àqT¢, $≥$TqT¢, j·÷+{°u≤&û\T yÓTT<ä̋ …’q eTTK´yÓTÆq düẙTàfīHê\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.
u≤´ø°º]j·÷˝À yê{ÏøÏ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#˚ »qT´e⁄\qT #=|æŒ+#·&É+ <ë«sê á |ü<ësê∆\ ñ‘·Œ‹Ô
eT]j·TT ø±e\dæq |ü<ësê∆\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ á u≤´ø° º]j·÷ jÓTTø£ÿ ø√¢q¢qT
bı+<ä&É+.

• EqTï ‘·j·÷ØøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ m+C…’yéT.

• Øø±+_HÓ+{Ÿ u≤´ø°º]j·÷ (ãjÓ÷πs$T&çj˚TwüHé) <ë«sê ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT $∫Ã¤qï+ #˚j·T&ÜìøÏ.

• rDNA kÕ+πø‹ø£‘· düVü‰j·T+‘√ ì]›wüº »qT´e⁄\qT ø√¢Hé #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT »qT´ u≤´+≈£î ̋ Ò<ë
»qT´ …̋’ÁãØì s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ.

• »qT´|üs¡yÓTÆq s¡T>∑à‘·\qT qj·T+ #˚ùd+<äT≈£î »qT´ ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ rDNAqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• rDNA f…ø±ï\J <ë«sê yÓTTø£ÿ\˝À »qT´e⁄\qT #=|æŒ+#·&É+ <ë«sê ôV≤]“ôd’&é\≈£î (ø£\T|ü⁄\qT
#·+|ü&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ s¡kÕj·THê\T) ̋ Ò<ë ø°≥ø±\ ‘Ó>∑Tfī¢≈£î ìs√<Ûäø£‘· ø£*–q ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq
yÓTTø£ÿ\qT (Á{≤Hé‡C…ìø˘ yÓTTø£ÿ\T) ô|+#·&É+.
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. Øø±+_HÓ+{Ÿ DNA f…ø±ï\JøÏ Á|üdæ~∆ #Ó+~q |ü<ä+ @$T{Ï??

2. DNA  dæŒ¢øÏ+>¥ n+fÒ @$T{Ï??

3. bÕ¢dæà&é n+fÒ @$T{Ï eT]j·TT Bìì »qT´ Ç+»˙]+>¥ ø√dü+ yÓø£ºsY nì m+<äT≈£î |æ\TkÕÔs¡T?

Á{≤HÓ‡®ìø˘ dü÷ø£åàJe⁄\T, yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\T
»qT´e÷]Œ&ç J$ (GM Je⁄\T) nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T, »qT´e÷]Œ&ç Je⁄\T ‘·eT »qT´|üs¡yÓTÆq

$<˚o »qT´e⁄\qT ø£*– ñ+{≤sTT, nq>± eTs=ø£ C≤‹ Ò̋<ë eTs=ø£ s¡ø£yÓTÆq J$ qT+&ç »qT´e⁄\qT ø£*–
ñ+{≤sTT. Á{≤Hé‡C…ìø˘‡ Øø±+_HÓ+{Ÿ DNAf…ø±ï\J <ë«sê ô|+#·ã&É‘êsTT.

Á{≤HÓ‡®ìø˘ dü÷ø£åàJe⁄\T
MTs¡T Ç|üŒ{Ïπø á bÕsƒ¡+˝À H˚s¡TÃ≈£îqï≥T¢>± rDNA f…ø±ï\J <ë«sê bòÕ]Hé »qT´e⁄qT bÕ¢dæà&é\˝ÀøÏ

$<˚o »qT´e⁄qT CÀ&ç+#·&É+ <ë«sê »qT´|üs¡+>± e÷s¡TŒ #˚j·T&É+ #ê˝≤ düT\uÛÑ+. ÇqT‡*Hé »qT´e⁄
eT]j·TT e÷qe Á>√‘Y Vü‰s√àHé »qT´e⁄‘√ Á{≤Hé‡C…ìø˘ u≤ø°º]j·÷ e÷qe ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ á Vü‰s√àq¢qT
n+~+#·&ÜìøÏ ø√¢Hé #˚j·Tã&Ü¶sTT. »qT´e÷]Œ&ç u≤ø°º]j·÷ jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ ñ|üjÓ÷>±\T ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT
$∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+ eT]j·TT sê– eT]j·TT ã+>±s¡+ e+{Ï ˝ÀVü‰\qT yÓ*øÏrj·T&É+˝À ñHêïsTT.

»qT´e÷]Œ&ç yÓTTø£ÿ\T
ø=ìï »qT´|üs¡+>± e÷s¡TŒ #Ó+~q yÓTTø£ÿ\T ôV≤]“ôd’&ÉT¢ eT]j·TT ‘Ó>∑Tfi¯fl≈£î ìs√<Ûäø£‘·qT ø£*– ñ

+{≤sTT. »qT´|üs¡+>± e÷s¡TŒ #Ó+~q bı>±≈£î yÓTTø£ÿ ô|ò’sYô|ò’¢ qT+&ç e∫Ãq »qT´e⁄qT ø£*– ñ+≥T+~
eT]j·TT Ä≈£î|ü#·Ã ø±+‹ì $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.

»qT´e÷]Œ&ç »+‘·Te⁄\T
ô|<ä› #˚|ü\T, |ü+<äT\T eT]j·TT ø=ìï Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ »qT´ Ç+»˙]+>¥

<ë«sê |üX¯óe⁄\ qT+&ç Á>√‘Y Vü‰s√àHé ø√dü+ »qT´e⁄ #˚s¡Ãã&ç+~. »qT´e÷]Œ&ç y˚Tø£\T ‘·eT bÕ\˝À s¡ø£Ô+
>∑&É¶ø£fÒº Áb˛{°HéqT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T>∑\e⁄. s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º≈£î+&Ü ñ+&̊ ùV≤yÓ÷|òæ*j·÷ e+{Ï s¡T>∑à‘·\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï
|æ\¢\≈£î Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. yÓTTø£ÿ\T dü÷ø£åàJe⁄\≈£î, »+‘·Te⁄\T dü÷ø£åàJe⁄\≈£î »qT´e⁄\qT ̌ ø£ J$
qT+&ç eTs=ø£ J$øÏ ã~© #˚j·T&ÜìøÏ »qT´ Ç+»˙]+>¥ $düÔ‘· |ü]~Ûì n+~düTÔ+~. ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé e+{Ï
Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê Ç≥Te+{Ï »qT´ ã~©\T kÕ<Ûä́ + ø±<äT. nsTT‘˚, rDNA kÕ+πø‹ø£‘· düeTdǘ \T
Ò̋≈£î+&Ü Ò̋<äT. ˇø£ Á|üe÷<ä+ @$T≥+fÒ, Á|üe÷<äeXÊ‘·÷Ô Ò̋<ë ñ<›̊X¯|üPs¡«ø£+>± yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\T ñ

‘·Œ‹Ô #̊j·Tã&Ée#·TÃ eT]j·TT Je j·TT<ä∆+˝À e …̋ <äT]«ìjÓ÷>∑+ #̊j·Tã&Ée#·TÃ. n+<äTe\¢ »qT´ Ç+»˙]+>¥̋ À
|ü]XÀ<Ûäq ø√dü+ ø£]ƒqyÓTÆq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T ìπs›•+#·ã&Ü¶sTT.
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bÕ©yÓTπsdt #Ó’Hé ]j·÷ø£åHé

DNA bÕ*eTπsdt DNA Á|ü‹s¡÷|üD≈£î Ò̋<ë DNA nDTe⁄ jÓTTø£ÿ ø±|”ì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ
u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#˚ m+C…’yéT nì MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. DNA bÕ*eTπsdt m+C…’yéTqT bÕ*eTπsdt #Ó’Hé ]j·÷ø£åHé
(PCR) nì |æ*#̊ kÕ+πø‹ø£‘·̋ À DNA jÓTTø£ÿ ∫qï uÛ≤>±ìï nH̊ø£ ø±|”\T #̊j·T&ÜìøÏ |ü<̊|ü<̊ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
n+<äTe\¢ bÕ*eTπsdt #Ó’Hé ]j·÷ø£åHé Ò̋<ë PCR ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À DNA jÓTTø£ÿ nH˚ø£ ø±|”\qT ‘·j·÷s¡T
#˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

PCR˝Àì <äX¯\T,

• &ÉãT˝Ÿ ôV≤*ø£̋ Ÿ DNA nDTe⁄ y˚&ç
#˚j·Tã&ÉT‘·T+~, ‘·<ë«sê n~ ¬s+&ÉT
‘·+‘·Te⁄\T>± $&çb˛‘·T+~

• Áô|’eTsY\T CÀ&ç+#·ã&É‘êsTT eT]j·TT
DNA  #·\¢ã&ÉT‘·T+~.

• DNA  bÕ*eTπsdt CÀ&ç+#·ã&ç+~
eT]j·TT <ëì düeTø£å+˝À ¬s+&ÉT dæ+– Ÿ̋
ÁkÕº+&é\T |ü]|üPs¡ø£s¡yÓTÆq ‘·+‘·Te⁄\qT
bı+<äT‘êsTT ø±ã{Ïº DNA  jÓTTø£ÿ
¬s+&ÉT nDTe⁄\T @s¡Œ&É‘êsTT. DNA
jÓTTø£ÿ ãVüQfi¯ ø±|”\qT bı+<ä&ÜìøÏ
á <äX¯\T |ü⁄qsêe‘·eTe⁄‘êsTT. á
s√E˝À¢ {≤ø˘ bÕ*eTπsdt nì |æ\Te
ã&̊ ẙ&ç ̇ {Ï ãT>∑Z\˝À ìedæ+#̊ u≤´ø°º]
j·÷ qT+&ç DNA  bÕ*eTπsdt PCR

j·T+Á‘ê\˝À ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.
PCR <ë«sê $düÔ]+∫q DNA $$<Ûä
|ü<ä ∆‘·T\ $X‚¢wüD, ø√¢ì+>¥ ø√dü+
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
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DNA  |òæ+>∑sY Á|æ+{Ï+>¥

eTq ẙ*eTTÁ<ä\ e÷~]>±H̊, eTq DNA˝À |ü⁄qsêe‘·eTj̊T´ düìïẙXÊ\T Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq$. n‘ê´#ês¡+,
<=+>∑‘·q+ Ò̋<ë Vü≤‘·́  »]–q|ü⁄Œ&ÉT H˚s¡düTú&çì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ b˛©düT\T H˚s¡+ »]–q Á|ü<˚X¯+ qT+&ç
y˚*eTTÁ<ä\qT m‹Ôy˚kÕÔs¡ì MTs¡T ‘·|üŒø£ $Hêïs¡T.

1984˝À, n …̋ø˘ C≤Á|ò”dt nH˚ »qT´ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ DNAì eTs=ø£] DNAqT+&ç y˚s¡T
#˚j·T>∑\ kÕ+πø‹ø£‘·qT ø£qT>=Hêï&ÉT eT]j·TT á |ü<ä∆‹ì »qT´ y˚*eTTÁ<ä Ò̋<ë DNA y˚*eTTÁ<ä nì
|æ*#ê&ÉT. á kÕ+πø‹ø£‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚sê\ XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
n‘ê´#ês¡+ Ò̋<ë Vü≤‘·́ ˝À ì+~‘·T\qT dü]>±Z >∑T]Ô+#·&É+ Ò̋<ë |æ‘·‘·« $yê<ë\qT |ü]wüÿ]+#·&É+ (|æ\¢\
ndü\T ‘·+Á&ç mes√ ø£qTø√ÿ+&ç). DNA y˚*eTTÁ<ä nH˚~ H˚s¡+ »]–q Á|ü<˚X¯+ qT+&ç ùdø£]+∫q s¡ø£Ô+,
Ms¡́ +, yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfi¯ó¢, |ü+{Ï >∑TE® yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï qT+&ç #ê˝≤ ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À DNA qT+&ç
rdüTø√ã&ÉT‘·T+~. kÕ+πø‹ø£‘·̋ Àì <äX¯\T:

• DNA s¡ø£Ô+, Ms¡́ + yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï qT+&ç y˚s¡T#˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

•  PCR <ë«sê Bì |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~

• DNA ˝Àì q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é\ jÓTTø£ÿ ì]›wüº |ü⁄qsêe‘· ÁX‚DT\ ø±s¡D+>± á DNA  eTTø£ÿ\
bı&Ée⁄ e´øÏÔ qT+&ç e´øÏÔøÏ e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~.

• DNA eTTø£ÿ\T m …̋Áø√ºbǫ̀ πsdædt nH˚ kÕ+πø‹ø£‘· düVü‰j·T+‘√ |ü]e÷D+ eT]j·TT #ÛêsY® Á|üø±s¡+
ˇø£<ëìø=ø£{Ï y˚s¡T #˚j·Tã&É‘êsTT.

•  ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ∫Á‘·+˝À MTs¡T #·÷&É>∑*π> qeT÷Hê Á|ü‹ e´øÏÔøÏ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+≥T+~. ˇø£
H̊s¡+˝À eTT>∑TZs¡T ̋ Ò<ë q\T>∑Ts¡T ì+~‘·T\T ñ+&Ée#·TÃ. yê] DNA  ẙ*eTTÁ<ä ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~
eT]j·TT H˚s¡+ »]–q Á|ü<˚X¯+ qT+&ç ùdø£]+∫q DNA  ‘√ b˛\Ãã&ÉT‘·T+~. nqTe÷ì‘·T˝À¢
ˇø£] DNA  Á|æ+{Ÿ‘√ dü]b˛*q e´øÏÔ ndü\T <√wæ.

C…H√$Tø̆‡

JH√yéT nH˚~ ˇø£ J$˝Àì |üP]Ô »qT´e⁄\ ø√dü+ ˇø£ dü$Twæº |ü<ä+. »qT´e⁄\T »‘· #˚j·Tã&ç ñ
+{≤sTT ø±ã{Ïº JH√yéT n+fÒ Vü‰b ¢̨sTT&é (%n%) Áø√yÓ÷CÀyéT\ ôd{Ÿ˝À ñqï nìï »qT´e⁄\T. C…H√$Tø˘‡
nH˚~ JH√yéT &˚{≤ jÓTTø£ÿ $X‚¢wüD, n+fÒ, ̌ ø£ J$ jÓTTø£ÿ DNA ̋ Àì |òü+ø£åq˝Ÿ q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é d”¬ø«Hé‡\qT
(»qT´e⁄\T) ø£qT>=q&É+.
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 Human Genome showing location of defective genes

e÷qe »qT´e⁄ ≈£L&Ü 2003˝À e÷´|t #˚j·Tã&ç+~. e÷qe⁄\T 23 »‘·\ Áø√yÓ÷CÀyéT\qT ø£*–
ñ+{≤s¡T (2n = 46) eT]j·TT e÷qe »qT´e⁄˝À 3 × 109 q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é uÒdt »‘·\T ñHêïsTT eT]j·TT
q÷´øÏ¢jÓ÷f…Æ&é\ (»qT´e⁄\T) Áø£e÷ìï ‘Ó*ùdÔ, <ëìì >∑T]Ô+#·&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~ (i) ̋ À|üuÛÑ÷sTTwüº »qT´e⁄\T
(u≤ø˘‡˝Àì u§eTà˝À #·÷|æq $<Ûä+>±) eT]j·TT (ii) »qT´|üs¡yÓTÆq s¡T>∑à‘·\ (»qT´ ∫øÏ‘·‡) eT]j·TT »qT´
dü\Vü‰\ ~<äT›u≤≥T ø√dü+ »qT´e⁄\qT >∑T]ÔkÕÔsTT.

C…HÓ{Ïø˘ øöHÓ‡*+>¥
MTs¡T Ç+‘·≈£î eTT+<äT Ä~Û|ü‘·́  eT]j·TT ‹s√>∑eTq »qT´e⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ̌ ø£ |æ\¢yê&ÉT

ˇø£ ù|¬s+{Ÿ qT+&ç Ä~Û|ü‘·́  »qT´e⁄qT eT]j·TT eTs=ø£ ù|¬s+{Ÿ qT+&ç <ëì ‹s√>∑eTHêìï bı+~q≥¢sTT‘˚
(ôV≤f…s√C…’>∑dt dæú‹) ‹s√>∑eTq »qT´e⁄ ‘·qqT ‘êqT e´ø£Ô|üs¡#·<äT. ]ôddæyé »qT´e⁄\T ôVAyÓ÷C…’>∑dt dæú‹˝À
ñqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T e´ø°Ôø£]+#·ã&É‘êsTT, nq>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç yês¡dü‘·«+>± bı+~q »+≥ jÓTTø£ÿ
¬s+&ÉT »qT´e⁄\T ‹s√>∑eTq+˝À ñ+{≤sTT.

Adrenoleukodystrophy (ALD)
Fatal nerve disease

Azoospermia
Absence of sperm in semen DNA test currently available

Gaucher Disease
A chronic enzyme deficiency occuring
frequently among Ashkenazi Jews

Ehlers-Danlos Syndrome
Connective tissue disease

Retinitis Pigmentosa
Progressive degeneration of the retina

Huntington Disease
Lethal, late-onset, nerve degenerative
disease

Familial Adenomatous Polyposis (FAP)
Intestinal polyps leading to colon cancer

Hemochromatosis
Abnormally high absorption of
iron from the diet
Spinocerebellar Ataxia
Destroys nerves in the brain and spinal cord, resulting
in loss of muscle control
Cystic Fibrosis
Mucus in lungs, interfering with
breathing

Werner Syndrome
Premature aging

Melanoma
Tumors originating in the skin

Multiple Endocrine Neoplasia, Type 2
Tumors in endocrine gland and other tissues

Sickle-Cell Anemia
Chronic inherited anemia, in which red blood cells
sickle, clogging arterioles and capillaries

Phenylketonuria (PKU)
An inborn error of metabolism;
if untreated, results in mental retardationRetinoblastoma

Childhood tumor of
the eye

Tay-Sachs Disease
Fatal hereditary
disorder involving
lipid metabolism
often occuring in
Ashkenazi Jews

Alzheimer
Disease
Degenerative
brain disorder
marked by
premature
senility

Polycystic Kidney Disease
Cysts resulting in enlarged
kidneys and renal failure

Breast Cancer
5% of all cases

Neurofibromatosis (NF1)
Benign tumors of nerve
tissue belo the skin

Amyloidosis
Accumulation in the tissues of
an insoluble fibrillar protein

Myotonic Dystrophy
Form of adult muscular
dystrophy

Familial Hypercholestrolemia
Extremely high cholesterol

ADA Immune Deficiency
First hereditary condition
treated by gene therapy

Amyotrophic Lateral Sclerosis (ALS)
Late-onset lethal degenerative
nerve disease

Glucose-Galactose
Malabsorption Syndrome
Potentially fatal digestive disorder

Hemophilia A
Clotting deficiency

Muscular Dystrophy
Progressive deterioration of the muscles

Human
chromosome

number
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ø√¢CŸ¶ ] Ò̋wüHé‡ eT<Ûä́  $yêVü‰\T m+<äT≈£î ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&É‘êjÓ÷ MTs¡T ãVüQXÊ yÓT#·TÃø√e#·TÃ. dü+ã+<Ûä+
ñqï+<äTq, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç<ä›s¡÷ ≈£î≥T+ã+˝À ñ+&̊ ̋ À|üuÛÑ÷sTTwüº »qT´e⁄qT bÕdt&ÍHé #̊j·Te#·TÃ. »qT´|üs¡yÓTÆq
s¡T>∑à‘·\≈£î ø±s¡DeTj˚T´ #ê˝≤ ̋ À|üuÛÑ÷sTTwüº »qT´e⁄\T ‹s√>∑eTq+˝À ñ+{≤sTT. |æ\¢\˝À ̌ ø£ »‘· jÓTTø£ÿ
¬s+&ÉT »qT´e⁄\T ˝À|üuÛÑ÷sTTwüº+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT, _&É¶ »qT´|üs¡yÓTÆq s¡T>∑à‘·‘√ |ü⁄&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº <ä+|ü‘·T\T
‘·eT _&É¶≈£î ‘·eT ≈£î≥T+ã+˝À ˇø£ ì]›wüº s¡T>∑à‘· e#˚Ã neø±XÊ\qT ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+fÒ, yês¡T »qT´
dü\Vü‰<ës¡Tì e<ä›≈£î yÓfi≤¢*. C…HÓ{Ïø̆ øöHÓ‡*+>¥ n+fÒ C…HÓ{Ïø̆ &çC≤s¡¶sY≈£î dü+ã+~Û+∫ n+~+#·ã&çq dü\Vü‰,
‘·<ë«sê yê] yÓTT<ä{Ï _&É¶ »qT´|üs¡yÓTÆq s¡T>∑à‘·‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ <ä+|ü‘·T\≈£î Ç+ø± |æ\¢\T |ü⁄{≤º̋ ≤ e<ë›
nì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. »qT´ dü\Vü‰<ës¡T≈£î e÷qe »qT´XÊÁdüÔ+ >∑T]+∫ #ê˝≤ eT+∫ C≤„q+ ñ+~ eT]j·TT
≈£î≥T+ã+˝À »qT´|üs¡yÓTÆq ˝À|ü+ e#˚Ã neø±XÊ\qT n+#·Hê y˚j·T>∑\&ÉT.

e÷qe⁄\˝À ˇø£ ì]›wüº \ø£åD+ (\ø£åD+) yês¡dü‘·«+ jÓTTø£ÿ qeT÷Hê e+X¯bÕs¡+|üs¡́  $X‚¢wüD |ü<ä∆‹
<ë«sê >∑T]Ô+#·ã&ÉT‘·T+~. e+X¯bÕs¡+|üs¡́ ‘· nH˚~ ≈£î≥T+ã+˝À ˇø£ ì]›wüº \ø£åD≤ìï #·÷|æ+#˚ dü+ã+<Ûë\
jÓTTø£ÿ πsU≤∫Á‘·yÓTÆq ÁbÕ‹ì<Ûä́ +. »qT´ dü\Vü‰<ës¡T e+X¯bÕs¡+|üs¡́  |ü{Ïºø£qT dæ<ä∆+ #˚dæ, ‘·<äqT>∑TD+>±
dü\Vü‰ Çe«>∑\s¡T. øÏ+~ e+X¯|ü⁄ #êsYºì #·÷&É+&ç eT]j·TT $e]+∫q $<Ûä+>± #·‘·Ts¡ÁkÕ\T eT]j·TT
e‘êÔ\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T+&ç.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. »qT´e⁄qT ìs¡«∫+#·+&ç..

2. C…H√$Tø˘‡ n+fÒ @$T{Ï?

3. C…H√$Tø˘‡ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{Ï?

4. C…HÓ{Ïø˘ øöHÓ‡\sY≈£î »qT´XÊÁdüÔ+ >∑T]+∫ m+<äT≈£î eT+∫ C≤„q+ ñ+&Ü*?

MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T
• #·]Á‘·|üPs¡« ø±\+ qT+&ç, e÷qe⁄\≈£î \ø£åD≤\T (\ø£åD≤\T) yês¡dü‘·«+>± m˝≤ \_ÛkÕÔjÓ÷

‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ñ‘·T‡ø£‘· ñ+~.

• »+‘·Te⁄\ ô|+|üø£+ eT]j·TT e], >√<ÛäTeT\T, yÓTTø£ÿC§qï eT]j·TT Ks¡÷®s¡+ e+{Ï |ü+≥\ kÕ>∑T
5000 BC Hê{Ï~.
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• yÓT+&Ó̋ Ÿ yês¡dü‘·« ìj·Te÷\T ÄyÓ÷~+#·ã&çq ‘·sê«‘· Ä<ÛäTìø£ »qT´XÊÁdüÔ+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~,
»qT´e⁄\T e+X̄bÕs¡+|üs¡́  \ø£åD≤\ yêVü≤ø±\T eT]j·TT n$ Áø√yÓ÷CÀyéT\ô|’ ñHêïj·Tì düŒwüºyÓTÆ+~.
»qT´e⁄\T |ü]es¡Ôq #Ó+<ä&É+ ≈£L&Ü ‘Ó*dæ+<˚.

• >∑‘· j·÷uÛ…’ qT+&ç ns¡yÓ’ dü+e‘·‡sê\T>± DNA  nH˚~ »qT´ |ü<ës¡∆+ nì ìsê∆]+#·ã&çq|ü⁄Œ&ÉT
e÷*≈£î´\sY C…HÓ{Ïø˘‡ jÓTTø£ÿ j·TT>∑+ eT]j·TT ̌ ø£ ø£D+˝Àì DNA Á|ü‹s¡÷|üD eT]j·TT Áb˛{°Hé
dü+X‚¢wüD jÓTTø£ÿ yÓTø±ì»+ ø£qT>=qã&ç+~.

• >∑‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\˝À, rDNA kÕ+πø‹ø£‘·,, DNA y˚*eTTÁ<ä e+{Ï nH˚ø£ |ü<ä∆‘·T\T eTT+<äT≈£î
e#êÃsTT.

• JHé ø√¢ì+>¥ n+fÒ Øø±+_HÓ+{Ÿ %DNA% f…ø±ï\J <ë«sê u≤´ø°º]j·÷ jÓTTø£ÿ ø√¢Hé̋ À ø±e\dæq
»qT´e⁄\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+ eT]j·TT dü+s¡øÏå+#·&É+. »qT´ u≤´+≈£î n+fÒ $$<Ûä ø±e\dæq
$<˚o »qT´e⁄\qT (ñ<ëVü≤s¡D≈£î e÷qe⁄\ »qT´e⁄\T) yÓ÷ùd u≤´ø°º]j·÷ jÓTTø£ÿ nH˚ø£ ø√¢Hé\T
á »qT´e⁄\ ñ‘·Œ‘·TÔ\ jÓTTø£ÿ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ uÛÑÁ<ä|üs¡#·ã&É‘êsTT.

• Øø±+_HÓ+{Ÿ DNA kÕ+πø‹ø£‘· nì ≈£L&Ü |æ\Teã&˚ »qT´ Ç+»˙]+>¥, »qT´e⁄\qT
ø£‹Ô]+#·&ÜìøÏ $$<Ûä u≤´ø°º]j·÷ qT+&ç ì]›wüº |ü]$T‹ m+&√q÷´ø°¢dtqT ñ|üjÓ÷–düTÔ+~, nq>±
J$ jÓTTø£ÿ DNA nDTe⁄\ qT+&ç ì]›wüº DNA ÁX‚DT\T (ñ<ë. e÷qe⁄\T) eT]j·TT bÕ¢dæà&é\
qT+&ç kÕs¡÷|ǘ  Áø£e÷\T eT]j·TT $<˚o DNAì bÕ¢dæà&é≈£î #˚]Ã |ü]#·j·T+ #˚kÕÔsTT. bòÕ]Hé
DNA ‘√ bÕ¢dæà&é <ëì n‹<Û̊j·T u≤ø°º]j·T+˝ÀøÏ eT]j·TT ˇø£ u≤ø°º]j·T˝Ÿ ø√¢HéqT ô|+#·T‘·T+~.

• »qT´ …̋’ÁãØ\T, »qT´ ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT »qT´|üs¡+>± e÷s¡TŒ #Ó+~q Je⁄\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ
»qT´ Ç+»˙]+>¥ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

• »qT´|üs¡+>± e÷s¡TŒ #Ó+~q Je⁄\qT Á{≤HÓ‡®ìø̆‡ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. »qT´e÷]Œ&ç dü÷ø£åàJe⁄\T,
yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\T yê{Ï »qT´ ìsêàD+, »qT´e⁄ Ò̋<ë eTs=ø£ s¡ø£yÓTÆq J$ jÓTTø£ÿ
»qT´e⁄\qT ø£*– ñ+{≤sTT. »qT´e÷]Œ&ç u≤ø°º]j·÷ ˝ÀVü‰\qT yÓ*øÏrj·T&ÜìøÏ eT]j·TT
ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT ≈£î[flb˛e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. »qT´e÷]Œ&ç yÓTTø£ÿ\T ôV≤]“ôd’&ÉT¢ eT]j·TT
‘Ó>∑T\T ìs√<Ûäø£‘·qT ø£*– ñ+{≤sTT. »qT´e÷]Œ&ç »+‘·Te⁄\T |ü]e÷D+˝À ô|<ä›$ eT]j·TT
»qT´e÷]Œ&ç y˚Tø£\T ˇø£ ì]›wüº Áb˛{°Hé≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#˚ e÷qe »qT´e⁄qT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ,
n~ <ëì bÕ\˝À $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

• PCR ̋ Ò<ë bÕ©eTπsdt #Ó’Hé ]j·÷ø£åHé nH̊~ DNA jÓTTø£ÿ ∫qï yÓTT‘·Ô+˝À nH̊ø£ ø±|”\T #̊j·T&ÜìøÏ
ˇø£ kÕ+πø‹ø£‘·.

• DNA y˚*eTTÁ<ä nH˚~ ˇø£ ì]›wüº e´øÏÔ jÓTTø£ÿ DNAqT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ˇø£ kÕ+πø‹ø£‘·. Ç~ ˇø£
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H˚sêìï XÊÁd”Ôj·T+>± |ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ì»yÓTÆq H˚s¡düTú&çì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ñ
|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

• JH√$Tø˘‡ nH˚~ ˇø£ J$˝À ø£ì|æ+#˚ |üP]Ô »qT´e⁄\ $X‚¢wüD. »qT´e⁄\ |üP]Ô dü$T‹ì JH√yéT
n+{≤s¡T.

• C…HÓ{Ïø˘ øöHÓ‡*+>¥ nH˚~ |ü⁄≥ºuÀj˚T _&É¶≈£î »qT´|üs¡yÓTÆq s¡T>∑à‘· e#˚Ã neø±XÊ\ô|’ ì|ü⁄DT&ÉT
Ç#˚Ã dü\Vü‰.

f…]àq˝Ÿ yê´j·÷e÷\T

1. »qT´XÊÁdüÔ #·]Á‘·̋ À eT÷&ÉT j·TT>±\qT ù|s=ÿq+&ç.

2. »qT´ ø√¢ì+>¥qT ìs¡«∫+#·+&ç. »qT´ u≤´+≈£î jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{Ï.

3. Øø±+_HÓ+{Ÿ DNA kÕ+πø‹ø£‘· jÓTTø£ÿ $$<Ûä <äX¯\qT Çe«+&ç.

4. »qT´ Ç+»˙]+>¥ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?

5. Á{≤HÓ‡®ìø˘‡ n+fÒ @$T{Ï? »qT´e÷]Œ&ç dü÷ø£åàJ$, yÓTTø£ÿ eT]j·TT »+‘·Te⁄\ ñ<ëVü≤s¡D\T
Çe«+&ç.

6. »qT´XÊÁkÕÔìï ìs¡«∫+#·+&ç

7. ô|&çÁ^ #êsYºì ^j·T+&ç eT]j·TT $e]+#·+&ç.

8. »qT´ dü\Vü‰ n+fÒ @$T{Ï eT]j·TT n~ m+<äT≈£î eTTK´yÓTÆq~?
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ªªmø±\Jμμ  (“Ökologie”) nH˚ |ü<ëìï »s¡àHé XÊÁdüÔy˚‘·Ô m¬sïdtº ùV≤¬ø˝Ÿ 1866˝À s¡÷bı+~+#ês¡T.

Jyêes¡D XÊÁdüÔ+ nH̊~ Je⁄\T ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï eT]j·TT yê{Ï |üsê´es¡D+‘√ m˝≤ dü+ø£s¡̧D #Ó+<äT‘êjÓ÷

n<Ûä́ j·Tq+ #̊düTÔ+~. Ç~ JeXÊÁdüÔ+˝À ̌ ø£ Á|ü<Ûëq XÊK nsTT‘̊ uÛÖ>√[ø£ XÊÁdüÔ+, uÛÑ÷>∑s¡“¤ XÊÁdüÔ+, yê‘êes¡D

XÊÁdüÔ+ eT]j·TT Ç‘·s¡ XÊÁkÕÔ\‘√ n‹yê´|æÔ #Ó+<˚ ÁbÕ+‘ê\qT ø£*– ñ+~.

Jyêes¡D XÊÅdüÔ+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤eq\T eT]j·TT dü÷Á‘ê\T

 Jyêes¡D XÊÁdüÔ+˝À Je⁄\T eT]j·TT |üsê´es¡D+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´ ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤eq\T eT]j·TT

dü÷Á‘ê\T ÁøÏ+~$.

kÂs¡ e´edüú̋ À uÛÑ÷$Tô|’ e÷Á‘·y˚T Je⁄\T ìedæ+#·&ÜìøÏ ÄyêdüjÓ÷>∑́ +>± ñ+~ n~ m+<äTø£q>±

˙s¡T H̊\ eT]j·TT yêj·TTe⁄ ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï nqTdü+<Ûëq+>± ñ+≥÷ Je⁄\≈£î ìyêdüjÓ÷>∑́ +>± e÷sêÃsTT.

á uÛÑ÷$T MT<ä Je⁄\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï b˛* ñ+&Éq|üŒ{Ïø° ˇø£ J$ eTs=ø£ J$ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

J$dü÷Ô n<˚ $<Ûä+>± |üsê´es¡D+‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>± >±ì |üs√ø£å+>± >±ì dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+{≤sTT. etc.

 á bÕsƒ¡+˝À eTq+ Je⁄\≈£î eT]j·TT yê{Ï |üsê´es¡D≤ìøÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT n<Ûä́ j·Tq+

#˚kÕÔeTT. eT]j·TT $$<Ûä kÕúsTT\ dü+düú, |üsê´es¡D e´edüú jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T eT]j·TT Á|ü<Ûëq ãjÓ÷yéT\T.

2121212121 Jyêes¡D XÊÅdüÔ+
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\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾ |üsê´es¡D+˝À >∑\ $$<Ûä s¡ø±\ ø±s¡ø±\qT >∑÷]Ã n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕÔs¡T

¾ |üsê´es¡DeTT Jees¡DeTT Je>√fi¯eTTqT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T

¾ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT, ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£eTT

¾ ÄVü‰s¡ >=\TdüT <ë«sê X¯øÏÔ Á|üyêVü≤+

¾ ø±s¡“Hé eT]j·TT HÓ’Á{À»Hé #·Áø±\ ãjÓ÷C…¬ø$Tø£̋ Ÿ ôd’øÏ̋ Ÿ‡.

Jyêes¡D XÊÅdüÔ+ eT]j·TT ãjÓ÷dæŒj·TsY |üsê´es¡D+

|üsê´es¡DeTT
• |üsê´es¡DeTT nq>± Je⁄\ #·T≥÷º ñqï Je ìØ®e ø±s¡ø±\T n˙ï ø£*dæ |üsê´es¡D≤ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq eT]j·TT ìØ®e Jeø±s¡ø±\T Je⁄\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.
•  nqT≈£L\ n+XÊ\≈£î Je⁄\≈£î ìyêdüjÓ÷>∑´+>± ñ+{≤sTT nqqT≈£L\ |ü]düsê\qT

‘·≥Tºø√ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT J$ eTs¡DÏdüTÔ+~ Ò̋<ë Á|ü‹≈£L\ |ü]düsê\qT nqT≈£L\+>± e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔ+~.

|üsê´es¡D≤ìï ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.
1. ãjÓ÷{Ïø˘ : uÛÖ‹ø£ ø±s¡ø±\T, m&Ü|òæø˘ ø±s¡ø±\T s¡kÕj·Tq ø±s¡ø±\T.

 (H˚\ dü«uÛ≤e+) (ùd+ÁBj·T & nø£s¡“q uÛ≤>±\T)
2. ãjÓ÷{Ïø˘ : |üsê´es¡D+˝À ø£ì|æ+#˚ nìï Je⁄\T eT]j·TT n+<äT˝À yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\T

eT]j·TT dü÷ø£åà Je⁄\T ñ+{≤sTT.
y˚TeTT á bÕsƒ¡+˝À á ø±s¡ø±\ >∑T]+∫ düŒwüº+>± #·]ÃkÕÔeTT.

Jyêes¡D XÊÅdüÔ+
Jyêes¡D XÊÁdüÔeTT nq>± Je⁄\ eT<Ûä́  »]π> n+‘·s¡ #·s¡́ \T Je⁄\≈£î yê{Ï uÛÖ‹ø£ |ü]düsê\≈£î

eT<Ûä́  »]π> |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \qT $e]+#˚ XÊÁkÕÔìï Jyêes¡D XÊÁdüÔ+>± |æ\TkÕÔs¡T. Jyêes¡D XÊÁdüÔeTT nH˚
|ü<äeTT Á^≈£î uÛ≤wü qT+∫ Á>∑Væ≤+|üã&ç+~ Á^≈£î uÛ≤wü̋ À oikos n+fÒ Ç\T¢ Ò̋<ë ÄyêdüeTT logos n+fÒ
n<Ûä́ j·TqeTT nì ns¡úeTT Je⁄\≈£î |ü]düsê\≈£î eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó*ù| XÊÁkÕÔìï Jyêes¡D XÊÁdüÔ+>±
m¬sïdtº ôV≤¬ø˝Ÿ ìs¡«∫+#ês¡T.
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DNA (»qT´e⁄\T) nDTe⁄\ qT+&ç Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+|òüT+ es¡≈£î Jeq e´edüú\˝À $$<Ûä kÕúsTT\
dü+düú̋ À¢ á |üs¡düŒs¡ #·s¡́ qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Te#·TÃ.

dü«‘·+Á‘· |üs¡düŒs¡ #·s¡́  jÓTTø£ÿ Á|ü‹ <äX¯qT dü+düú kÕúsTT n+{≤s¡T. Ç$ ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

»qT´e⁄\T/DNA   Æ      ø£D≤\T Æ   nej·Te+ Æ    J$ Æ »HêuÛ≤ Æ    dü+|òüT+

|üsê´es¡D+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å Á|üuÛ≤yêìï #·÷ù| ãjÓ÷{Ïø˘ dü+düú kÕúsTT\T.

ˇø£ J$ nH˚~ d”«j·T |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú, Ç~ ‘·qqT ‘êqT m<äT>∑T‘·T+~ eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#·>∑\<äT
eT]j·TT |ü]düs¡ |üsê´es¡D+ <ë«sê Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~.

»HêuÛ≤ nH˚~ ̌ πø C≤‹øÏ #Ó+~q ̌ πø $<ÛäyÓTÆq Je⁄\ düe÷Vü‰s¡+, ̌ ø£ ì]›wüº düeTj·T+˝À ̌ πø #√≥
ø£*dæ J$+#·&É+. ˇø£ »HêuÛ≤ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ìedæ+#·&ÜìøÏ ˇø£ ì]›wüº düú̋ ≤ìï ø£*– ñ+≥T+~, n+fÒ <ëìì
ìyêdü+>± |æ\TkÕÔs¡T. düHé |òæwt jÓTTø£ÿ ìyêdü+ #Ós¡Te⁄ eT]j·TT dæ+Vü≤+ n&É$.

  C≤‘·T\T: MTs¡T ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T #Ós¡Te⁄\ qT+&ç düHé|òæwt\qT rdüT≈£îe∫Ã yê{Ïì ̌ ø£ #Ós¡Te⁄˝À y˚ùdÔ,
n$ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑\e⁄. ø±ã{Ïº düHé |òæwt »HêuÛ≤ ¬s+&É÷ ˇø£ C≤‹øÏ #Ó+~q$.

ˇø£ C≤‹ nH̊~ Je⁄\ düeT÷Vü≤+>± ìs¡«∫+#·ã&ç+~, Ç~ |üs¡düŒs¡ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô eT]j·TT kÕs¡e+‘·yÓTÆq
dü+‘êq+ ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T>∑\<äT. á Je⁄\T düú\+ eT]j·TT düeTj·T+˝À »HêuÛ≤ nì |æ\Teã&̊ ∫qï düeT÷Vü≤+>±
$uÛÑõ+#·ã&Ée#·TÃ.

ãjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ ø£eT÷´ì{°:
Ç~ ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D ìyêdü düú̋ ≤ìï ÄÁø£$T+∫q $$<Ûä C≤‘·T\ »HêuÛ≤qT dü÷∫düTÔ+~. ñ<ë: #Ós¡Te⁄˝Àì

JesêX¯ó\˙ï ˇø£ esêZìøÏ #Ó+~q$.

Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+|òüT+ <ëì Jes¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+‘√ bÕ≥T n+fÒ X̄øÏÔ eT]j·TT yÓ÷≥sY |üsê´es¡D
e´edüúqT #˚düTÔ+~.

  Je⁄\ düeT÷Vü‰ìï yê{Ï |üsê´es¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&Üìï ôd’HÓø±\J n+{≤s¡T.

ãjÓ÷dæŒj·TsY:

uÛÑ÷$Tô|’ eT]j·TT #·T≥÷º ñ+&˚ |ü\T#·ì bıs¡qT Jyêes¡D+ n+{≤s¡T. Je+ Je⁄\ jÓTTø£ÿ $_Ûqï
s¡÷bÕ\˝À ñ+~. Je>√fi¯+˝Àì á Je⁄\˙ï Á|ü‘·́ ø£å+>± Ò̋<ë |üs√ø£å+>± ˇø£<ëìô|’ ˇø£{Ï n˝≤π> uÛÑ÷$T
jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ uÛ≤>±\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ uÛ≤>±\T yê‘êes¡D+, *<∏√dæŒj·TsY,
ôV’≤Á&√dæŒj·TsY (>±*, uÛÑ÷$T eT]j·TT ˙s¡T)

yê‘êes¡D+ uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+ #·T≥÷º ñqï ̌ ø£ yêj·TT ø£e#·+. Ç~ qÁ‘·»ì, ÄøÏ‡»Hé, Co2

eT]j·TT nH˚ø£ Ç‘·s¡ yêj·TTe⁄\‘√ #ê˝≤ dü«\Œ yÓTT‘·Ô+˝À s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.
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ôV’≤Á&√dæŒj·TsY - Á<äe, Ä$] Ò̋<ë düÔ+_Û+|ü#˚dæq düs¡düT‡\ s¡÷|ü+˝À ñqï uÛÑ÷$TøÏ yÓTT‘·Ô+ ˙{Ï
düs¡|òüsê. #Ós¡Te⁄, düeTTÁ<ä+

*<∏√dæŒj·TsY uÛÑ÷$T Áø£dtº jÓTTø£ÿ H˚\ eT]j·TT •\\qT ø£*– ñ+≥T+~.

mø√dæŒj·TsY R ãjÓ÷dæŒj·TsY G *<∏√dæŒj·TsY G ôV’≤Á&√dæŒj·TsY G n{≤àdæŒj·TsY.

mø√dæŒj·TsY #ê˝≤ ô|<ä›~ eT]j·TT ̌ πø m+{Ï{°>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. Ç~ |üsê´es¡D
e´edüú\T nì |æ\Teã&˚ nH˚ø£ $_Ûqï |òü+ø£åq˝Ÿ j·T÷ì{Ÿ\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. Jyêes¡D+ nH˚ |ü<ëìï mes¡T ø£qT>=Hêïs¡T?

2. dü+düú jÓTTø£ÿ $$<Ûä kÕúsTT\qT ù|s=ÿq+&ç.

3. Jyêes¡Dìï ìs¡«∫+#·+&ç.

4. uÛÑ÷$T-dü+düúô|’ J$‘êìøÏ eT<ä›‘·T Ç#˚Ã eT÷&ÉT uÛÖ‹ø£ e´edüú\T @$T{Ï..

|üsê´es¡D+ jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T
|üsê´es¡D+ ¬s+&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+≥T+~

(m) n_jÓ÷{Ïø˘ (_) ãjÓ÷{Ïø˘.

(A) n_jÓ÷{Ïø˘ uÛ≤>±\T (HêHé *$+>¥):
yê{Ïì ÁøÏ+~ esêZ\˝À eØZø£]+#·e#·TÃ.

1.  uÛÖ‹ø£ uÛ≤>±\T: n$ ø±+‹, ñc į́Á>∑‘·, ‘̊eT, nebÕ‘·+, |”&Éq+ eT]j·TT H̊\ Ábıô|ò’̋ Ÿ e+{Ï $$<Ûä
yê‘êes¡D \ø£åD≤\T. á ø±s¡ø±\T J$ jÓTTø£ÿ m<äT>∑T<ä\qT ì\u…≥Tº≈£î+{≤sTT eT]j·TT
ìj·T+Á‹kÕÔsTT M{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£{Ï n~Ûø£+>± Ò̋<ë ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À J$ jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\qT
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

2. s¡kÕj·Tq uÛ≤>±\T:

a) nø£s¡“q uÛ≤>±\T: ø±s¡“Hé eT]j·TT ø±s¡“Hé, HÓ’Á{À»Hé, ÄøÏ‡»Hé, bòÕdüŒs¡dt, dü\Œ¤sY, õ+ø˘, ˙s¡T
eT]j·TT Ç‘·s¡ KìC≤\T e+{Ï |ü<ësêú\T Je⁄\≈£î nedüs¡yÓTÆq nø£s¡“q b˛wüø±\T.
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b) ùd+ÁBj·T uÛ≤>±\T: ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢, Áb˛{°qT¢ eT]j·TT *|æ&ÉT¢ e+{Ï dü+øÏ¢wüº nDTe⁄\T |üsê´es¡D
e´edüú̋ À ùd+ÁBj·T uÛ≤>±\T.

(b) ãjÓ÷{Ïø˘ uÛ≤>±\T (Jeq)

Je⁄\T |üsê´es¡D+ jÓTTø£ÿ ãjÓ÷{Ïø˘ uÛ≤>±\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

nìï Je⁄\≈£î yê] J$‘êìøÏ X¯øÏÔ nedüs¡+ - Á|üÁøÏj·T eT]j·TT yê{Ï X¯Øs¡ ìsêàD ìsêàD+
eT]j·TT ìs¡«Vü≤D ø√dü+ |ü<ës¡ú+. ÄVü‰s¡+ á ¬s+&ÉT nedüsê\qT rs¡TdüTÔ+~. ãjÓ÷{Ïø˘ uÛ≤>±\T ñ
‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T, &ûø£+b˛»s¡T¢>± eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT.

1.  ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T: πøe\+ ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ø£*–q Je⁄\T e÷Á‘·y˚T dü÷s¡T´ì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é qT+&ç kÂs¡
X¯øÏÔì dü+Á>∑Væ≤+#·&É+ <ë«sê yê] dü«+‘· ÄVü‰sêìï dü+X‚¢wüD #˚j·T>∑\e⁄ ø±ã{Ïº yê{Ïì ñ
‘·Œ‹Ô<ës¡T\T n+{≤s¡T. yÓTTø£ÿ\≈£î Ä{ÀÁ{À|òt‡ nì ≈£L&Ü ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.

2. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T: »+‘·Te⁄\T ‘·eT ÄVü‰s¡+ ø√dü+ |üs√ø£å+>± yÓTTø£ÿ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT,
ø±ã{Ïº H˚s¡T>± $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T n+{≤s¡T.

• yê] b˛wüø±Vü‰s¡ $<Ûëq+ ôV≤f…s√Á{À|òæø˘..

• $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T XÊø±Vü‰s¡T\T, e÷+kÕVü‰s¡T\T ø± Ò̋s¡T, á bÕsƒ¡+˝À ‘·sê«‘· $e]+#·ã&ç+~

3. $∫Ãqï ø±s¡T\T: Ç$ #·ìb˛sTTq ≈£î[¢b˛‘·Tqï |ü<ësêúìï ‹+{≤sTT. n$ yÓTÆÁø√k˛ÿ|æø˘ eT]j·TT
e÷Áø√k˛ÿ|æø̆ Je⁄\T eT]j·TT |üsê´es¡D+˝À b˛wüø±\qT Øôd’øÏ¢+>¥ #̊j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. |üsê´es¡D+˝Àì eTTK´ø±s¡ø±\T @$?

2. |üsê´es¡D+s¡D+˝À uÛÖ‹ø±s¡ø±\T $e]+#·+&ç.

3. $∫Ã¤qï ø±s¡T\ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· @$T?

4. yÓTTø£ÿ\qT m+<äT≈£î ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T nì eT]j·TT »+‘·Te⁄\qT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T nì
m+<äTø£+{≤s¡T?
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|üsê´es¡D e´edüú
|üsê´es¡D e´edüú nH˚~ Á|üø£‹ jÓTTø£ÿ dü«j·T+ ìs¡+‘·s¡ j·T÷ì{Ÿ. Ç~ ÁøÏj·÷‘·àø£+>± dü«‘·+Á‘·

j·T÷ì{Ÿ (Á|üø£‹)>± ìs¡«∫+#·ã&ç+~, Çø£ÿ&É J$ ‘·eT˝À ‘êeTT n˝≤π> yê] uÛÖ‹ø£ yê‘êes¡D+‘√
dü+ø£s¡̧D #Ó+<äT‘·T+~. Á|üø£‹˝À eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq |üsê´es¡D e´edüú\T ñHêïsTT n$ uÛÑ÷dü+ã+<ÛäyÓTÆq, »\
eT]j·TT ÁbÕ+‘· |üsê´es¡D e´edüú\T.

n&Ée⁄\T, m&Üs¡T\T eT]j·TT >∑&ç¶ uÛÑ÷eTT\T uÛÑ÷dü+ã+<Ûä |üsê´es¡D e´edüú≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T.
ø=\qT\T, düs¡düT‡, düeTTÁ<ä+, ∫‘·Ô&ç H̊\\T »\ Jyêes¡D e´edüú≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T. »\ Jyêes¡D e´edüú
¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+≥T+~, n$ eT+∫˙s¡T eT]j·TT düeTTÁ<ä ˙{Ï |üsê´es¡D e´edüú. eT+∫˙{Ï |üsê´es¡D
e´edüúqT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ n$ ̋ …+{Ïø̆ (düÔã›‘·) eT]j·TT ̋ À{Ïø̆ (Á|üeVæ≤+#̊) düeTTÁ<ä+ ̌ ø£ ô|<ä›
|üsê´es¡D e´edüú ø=\qT ̌ ø£ ∫qï |üsê´es¡D e´edüú. yê{Ï |ü]e÷D+‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü, nìï |üsê´es¡D
e´edüú\T nH̊ø£ kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\qT |ü+#·T≈£î+{≤sTT. ‘·s¡Tyê‘· <ëì ìsêàD eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ uÛ≤>±\qT
ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ yÓ÷&Éπs{Ÿ ôd’CŸ ø=\qT |üsê´es¡D e´edüúqT n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T+&ç.

ø=\qT |üsê´es¡D e´edüú
ø=\qT |üsê´es¡D e´edüú eT+∫˙{Ï |üsê´es¡D e´edüú
ø=\qT |üsê´es¡D e´edüú ̋ …+{Ïø˘ mø√dædüºyéT øÏ+<äøÏ edüTÔ+~ m+<äTø£+fÒ ̇ s¡T m≈£îÿe ø±\+ düÔãT›>±

ñ+≥T+~.
• ø=\qT ìkÕ‡s¡yÓTÆq ̇ {Ï ì\«. yÓTTø£ÿ\T ø=\qT dü]Vü≤<äT›\qT #·T≥TºeTT{≤ºsTT, m+<äTø£+fÒ dü÷s¡́ s¡•à

á CÀHé es¡≈£î #=#·TÃ≈£îb˛‘·T+~.
• eT<Ûä́  kÕúsTT˝À $$<Ûä $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T á CÀHéqT ÄÁø£$T+#ês¡T ñ<ë. #˚|ü\T, ø£|üŒ\T.
• ø=\qT ~>∑Teq &ûø£+b˛»s¡T¢ ñ+{≤sTT.

|ü≥+ : düs¡düT‡ Jyêes¡D e´edüú
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düs¡düT‡ ˇø£ Jyêes¡D e´edüú <ëì ìsêàDeTT

1. uÛÖ‹ø£ Ò̋<ë yê‘êes¡D ø±s¡ø±\T: #Ós¡Te⁄ kÂs¡ $øÏs¡D≤ìï n+<äT≈£î+≥T+~, Ç~ J$‘êìï
ì\u…≥º&ÜìøÏ y˚&ç eT]j·TT ø±+‹ X¯øÏÔì n+~düTÔ+~.

ø±+‹: ø=\qT kÂs¡ø±+‹ì Á>∑Væ≤+#·&É+ <ë«sê Je⁄\ eTq>∑&É≈£î ø±e\dæq ø±+‹ eT]j·TT ñwüí
X¯øÏÔì n+~düTÔ+~. ˝À‘·T ‘·≈£îÿe>± ñqï düs¡düT‡\˝À ø±+‹ n&ÉT>∑TuÛ≤>∑+ es¡≈£î #˚s¡T≈£î+≥T+~
˝À‘·T m≈£îÿe>± ñqï ø=\qT˝À ø±+‹ Á|üdüs¡D ˙{Ï jÓTTø£ÿ HêD´‘· ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.
˙{Ï̋ À  m≈£îÿe  e´sê∆\T #˚s¡T≈£îì eTT]øÏ>± ñqï≥¢sTT‘˚ ø±+‹ m≈£îÿe ̋ À‘·T es¡≈£î Á|üdü]+#·<äT.

ñc į́Á>∑‘·: ñc į́Á>∑‘· e´‘ê´kÕ\T ñ+&É&É+ e\¢ ̇ {Ï̋ À ñwüí düúsê\T @s¡Œ&É‘êsTT. Bìì ñwüídüÔØuÛÑeqeTT
nì n+{≤s¡T. düeTo‘√wüí düs¡düT‡\˝À ñwüídüÔØuÛÑeqeTT nH˚≥≥Te+{Ï~ »s¡T>∑T‘·T+~ ø±˙ ñwüí
eT+&É̋ ≤\˝À m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·  e´‘ê´kÕ\T ñ+&Éø£b˛e&É+ e\¢ ñwüídüÔØuÛÑeqeTT »s¡>∑<äT

nø£s¡“q |ü<ësêú\T: ø±s¡“Hé ,HÓ’Á{À»Hé, bòÕdüŒ¤s¡dt, ø±´*¸j·T+, eT]j·TT Ç‘·s¡ eT÷\ø± …̋’q dü\Œ¤sY.
ÄøÏ‡»Hé ø±s¡“q¶j·÷¬ø’‡&é ˙{Ï˝À ø£]– ñ+{≤sTT ø£]– ñqï ÄøÏ‡»Hé Je⁄\ eTqT >∑&É≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ø£s¡“q |ü<ësêú\T: düs¡düT‡˝À m≈£îÿe>± ø£qã&̊ ø£s¡“q |ü<ësêú\T nyÓTÆH√ Äe÷¢\T eT]j·TT VüA´$Tø̆
j·÷dæ&é. VüA´$Tø˘ j·÷dæ&é   #·ìb˛sTTq Je⁄\ ø£fi‚u≤sê\ qT+∫ $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~ . á
|ü<ësêú\T ø=ìï ˙{Ï̋ À ø£]– ñ+{≤sTT ø=ìï neπøå|ü+˝≤  @s¡Œ&É‘êsTT.

Je ø±s¡ø±\T
1. ñ‘·Œ‹Ô<Ûës¡T\T: Ç$ yê{Ï n+‘·≥ ny˚ ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îì $wüeT b˛wüø£ Je⁄\≈£î ≈£L&Ü

ÄVü‰sêìï n+~kÕÔsTT. ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T   ¬s+&ÉT s¡ø±\T

(a) ‘˚*j·÷&˚ yÓTTø£ÿ\T, (b) y˚fi¯ófl ø£*–q yÓTTø£ÿ\T.

(b) ‘˚*j·÷&˚ yÓTTø£ÿ\T: ‘˚*j·÷&˚ yÓTTø£ÿ\qT ô|ò’{À bÕ¢+ø£ºHé‡  n+{≤s¡T  ñ<ëVü≤s¡D : ôd’Œs√¬>’sê,
j·TT˝ÀÁ‹ø˘‡, &Éj·÷≥yéT‡

(c) y˚fi¯ófl ø£*–q yÓTTø£ÿ\T: á yÓTTø£ÿ\T düs¡düT‡ n+#·T qT+∫ düs¡düT‡ ˝À‘·T\ es¡≈£î ˇø£ es¡Tdü̋ À
neT] ñ+{≤sTT ñ<ëVü≤s¡D: f…ÆbòÕ, ãT˝Ÿ πsùwdt ,kÕõfÒ]j·T, ôV’≤Á&ç˝≤¢, s¡÷|æj·T, ø±sê.

(d)  $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ( Ò̋<ë) ôV≤f…s√Á{À|ò”: Ä{ÀÁ{À|òtqT H˚s¡T>± ‹H˚ »+‘·Te⁄\T ñ<ë. ø°≥ø±\
˝≤sê«, {≤&éb˛˝Ÿ, q‘·Ô\T XÊø±Vü‰s¡T\T.

(e) Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\qT ‹H˚ »+‘·Te⁄\T - düHé |òæwt\T eT]j·TT Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\T. (e÷+kÕVü‰s¡T\T)
u≤dt.
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(f) $∫Ãqïø±s¡T\T: Ç$ düs¡düT‡ n+‘ê yê´|æ+∫  ñ+{≤sTT ø±˙ düs¡düT‡ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À m≈£îÿe>±
ñ+{≤sTT ñ<ëVü≤s¡D u≤´ø°º]j·÷ eT]j·TT yÓTÆÁø√uŸ‡.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. Jyêes¡D e´edüúqT ìs¡«∫+#·+&ç

2. Jyêes¡D e´edüú ˝Àì eTTK´ø±s¡ø±\T @$?

3. Jyêes¡D e´edüú̋ À $∫Ã¤qïø±s¡T\ nedüs¡eTT <ëìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T $e]+#·+&ç.

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝Àì X¯øÏÔ øÏ+~  b˛wüø£ kÕúsTT qT+∫ ô|’ b˛wüø£ kÕúsTTøÏ ã~© #˚j·Tã&ÉT‘·T+~ ÄVü‰s¡

X¯øÏÔ e÷sêZìï ì\Te⁄ es¡Tdü>± rdüT≈£î+fÒ M{Ï̋ Àì Je⁄\T  ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï *+≈£î ˝≤>± ñ+&É&É+ e\¢
ÄVü‰s¡ >=\TdüT>± |æ\eã&É‘êsTT kÕ<Ûës¡D+>± ÄVü‰s¡ >=\TdüT $∫Ã¤qïø±s¡T\‘√ n+‘·eTe⁄‘·T+~.

>∑&ç¶         Æ       >=\¢uÛ≤eT        Æ             ø£|üŒ  Æ      bÕeTT         Æ         &˚>∑
1. ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝Àì Á|ü‹ <äX¯qT Á{À|òæø˘ kÕúsTT n+{≤s¡T. ô|’ ñ<ëVü≤s¡D\˝À Á>±dt yÓTT<ä{Ï Á{À|òæø˘

kÕúsTTì ÄÁø£$T+#ê&ÉT eT]j·TT &˚>∑ ◊<äe Á{À|òæø˘ kÕúsTTì dü÷∫düTÔ+~.
2. ÄVü‰s¡ >=\TdüT≈£î eT]ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«ã&Ü¶sTT.

|ü≥+ : ÄVü‰s¡ >=\TdüT
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ÄVü‰s¡ >=\TdüT≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T. MTs¡T >∑eTì+#·>∑\ eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq \ø£åD≤\T:
• ã\V”≤qyÓTÆq J$ ã\yÓTÆq Je⁄\#˚ <ë&ç #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
• Je⁄\ dü+K´ n~Ûø£ kÕúsTT˝À ‘·–Z+~ ø±˙ J$ |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~
• ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝Àì <äX¯\ dü+K´ 4-5 Á{À|òæø˘ kÕúsTT\≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ #˚j·Tã&ç+~.
A. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T,  ÁbÕ<∏ä$Tø£ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T, ~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T,

eT]j·TT $∫Ã¤qïø±s¡T\T nH˚ b˛wüø£ kÕúsTT\qT ø£*– ñ+{≤sTT.
(i) (Producers) Autotrophs: They produce food for all other organisms of the

ecosystem.

Ä{ÀÁ{À|òt\T yÓTT<ä{Ï Á{À|òæø̆ kÕúsTTì dü÷∫kÕÔsTT. n$ m≈£îÿe>± Ä≈£î|ü#·Ã yÓTTø£ÿ\T, n$ nø£s¡“q
|ü<ësêú\qT ùd+ÁBj·T |ü<ësê∆\T>± e÷s¡TkÕÔsTT, nq>± dü÷s¡́ ø±+‹ düeTø£å+˝À ÄVü‰s¡+. Ä≈£î|ü#·Ã yÓTTø£ÿ\˝À
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T <ë«sê πs&çj·T+{Ÿ X̄øÏÔ ì\« #̊j·Tã&̊ yÓTT‘·Ô+ πs≥TqT ªªdü÷ú\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ
‘êŒ<äø£‘·μμ (GPP)n+{≤s¡T.  GPP ˝À ø=+‘· uÛ≤>±ìï yÓTTø£ÿ\T yê{Ï JeÁøÏj·T ìs¡«Vü≤D, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ø√dü+
$ìjÓ÷–kÕÔsTT. á |üqT\ìï+{Ïø° nedüs¡yÓTÆq X̄øÏÔ XÊ«düÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.  GPP =
NPP+R

GPP-R = NPP. ìø£s¡ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘êŒ<äø£‘·. yÓTTø£ÿ\ <ë«sê ì\« #˚j·Tã&çq $T–*q X¯øÏÔ ‘·<äT|ü]
Á{À|òæø˘ kÕúsTTøÏ n+fÒ ôV≤f…s√Á{À|òt\T Ò̋<ë $ìjÓ÷>∑<ës¡T ø√dü+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~.

(ii) ÁbÕ<∏ä$Tø£ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T Ò̋<ë XÊø±Vü‰s¡T\T:
Ç$ yÓTTø£ÿ\qT ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤sTT M{Ïì XÊø±Vü‰s¡T\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç$ ÄVü‰s¡|ü⁄

>=\TdüT˝À ¬s+&Ée b˛wüø£ kÕúsTTì ÄÁø£$TkÕÔsTT.  ñ<ë: >=\¢uÛ≤eT, ø°≥ø±\T, |ü≈£åî\T, m\Tø£\T, s¡T$THÓ+{Ÿ‡.
(iii)  ~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ( Ò̋<ë) e÷+kÕVü‰s¡T\T:

CÇ$ Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\qT ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤sTT ø±ã{Ïº M{Ïì e÷+kÕVü‰s¡T\T nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T. n<˚ $<Ûä+>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ e÷+kÕVü‰s¡T\T nì ~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T n+{≤s¡T. ø£|üŒ ~«rj·T
$ìjÓ÷>∑<ë] ÁbÕ<∏ä$Tø£ e÷+kÕVü‰] bÕeTT ‘·rj·T $ìjÓ÷>∑<ë] ~«rj·T e÷+kÕVü‰].

ø£|üŒ, ≈£îø£ÿ, |æ*¢ & |ü⁄* n˙ï e÷+kÕVü‰s¡T\T kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹ Á{À|òæø˘ kÕúsTT˝À e÷+kÕVü‰s¡
|ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

(iv)  &ûø£+b˛»sY‡ :

&ûø£+b˛»sY‡ n+fÒ #·ìb˛sTTq eT]j·TT ≈£î[flb˛‘·Tqï ùd+Á~j·T |ü<ësêú\qT ‹H̊ Je⁄\T. &ûø£+b˛»s¡T¢
b˛wüø±\qT Øôd’øÏ¢+>¥ #˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ñ<ë: u≤ø°º]j·÷, •©+Á<Ûë\T, Áb˛{ÀCÀyêqT¢ (yÓTÆÁø√ &çø£+b˛»sY‡)
ÁdæŒ+>¥f…sTT˝Ÿ‡, yÓTÆsY‡, $T*¢ô|&Ódt (e÷Áø√ &çø£+b˛»sY‡)

Á|ü‘˚́ ø£ <ëD≤ düeT÷Vü‰\T ($ìjÓ÷>∑<ës¡T\T)
(i) kÕÿyÓ+»sY‡ (ii) düs¡«uÛÑø£å≈£î\T (iii) |üsêqïJe⁄\T.
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kÕÿyÓ+»s¡T¢ #·ìb˛sTTq yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\qT ‹+{≤sTT. ñ<ë: #Ó<ä|ü⁄s¡T>∑T\T, ;{Ï̋ Ÿ‡,
sêã+<äT\T eT]j·TT ôV’≤Hê düs¡«uÛÑø£å≈£î\T ‘·eT ÄVü‰sêìøÏ eT÷\+>± »+‘·Te⁄\T eT]j·TT yÓTTø£ÿ\T ¬s+&ç+{Ï̇
‹+{≤sTT. ñ<ë: eTqTwüß\T.

|üsêqïJe⁄\T n$ ôVAdtº nì |æ\Teã&̊ Ç‘·s¡ Je⁄\ô|’ J$kÕÔsTT eT]j·TT ‹+{≤sTT. |üsêqïJe⁄\T
≈£L&Ü yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

ÄVü‰s¡C≤\ø£+
 C≤\ø£+ nq>± e\  ˇø£ J$ π̌ø  s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+fÒ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT düs¡fi¯+>± ñ

+≥T+~.  n˝≤ ø±≈£î+&Ü ˇø£ J$ nH˚ø£ s¡ø±\ ÄVü‰sê\qT rdüT≈£î+fÒ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT e\˝≤>±
@s¡Œ&ÉT‘·T+~ ø±ã{Ïº <ëìì ÄVü‰s¡C≤\ø£+ n+{≤s¡T.

ˇø£ bÕeTT ø£|üŒ, m\Tø£ Ò̋<ë @<Ó’Hê Ç‘·s¡ ∫qï m\Tø£\qT ≈£L&Ü ‹q>∑\<äT. bÕeTT 3 s¡ø±\
ÄVü‰sêìï ‹q>∑\<äT.

ø£|üŒ

bÕeTT ø£|üŒ m\Tø£

(ÄVü‰s¡ C≤\ø£+) m\Tø£

|ü≥+ : ÄVü‰s¡ C≤\ø£+
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT ≈£î ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D Çe«+&ç

2. ø£|üŒ @ b˛wüø£ kÕúsTTøÏ #Ó+<äT‘·T+<√ #Ó|üŒ>∑\sê!

3. bÕeTT ~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ë] eT]j·TT ‘·rj·T $ìjÓ÷>∑<ë] nH˚ yêK´qT düeT]›+#·+&ç.

X¯øÏÔÁ|üyêVü≤+
dü÷s¡T´&˚ X¯øÏÔøÏ eT÷\eTT uÛÑ÷$TøÏ #π̊s kÂs¡X¯øÏÔ̋ À 50XÊ‘·+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚T ÁøÏj·÷o\ øÏs¡D»q´

dü+jÓ÷ÁøÏj·T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. yÓTTø£ÿ\T kÂs¡ X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+∫ kÕ<Ûës¡D nø£s¡“q  |ü<ësêú\ qT+∫ ÄVü‰sêìï
dü+X‚¢wækÕÔsTT. øÏs¡D »q´dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î $ìjÓ÷>∑s¡ΩyÓTÆq kÂs ¡X¯øÏ Ôì ¬s+&ÉT qT+∫ |ü~XÊ‘·+ e÷Á‘·y˚T
$ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\T Á>∑Væ≤+∫q X̄øÏÔ Jyêes¡D e´edüú̋ Àì $$<Ûä Je⁄\ <ë«sê m˝≤ Á|üdü]düTÔ+<√ ‘Ó\TdüTø√e&É+
#ê˝≤ eTTK´eTT. nìï |üs¡b˛wüø±\T ÄVü‰s¡+ ø√dü+ Á|ü‘·́ ø£å+>± >±ì, |üs√ø£å+>± >±ì ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. ñ
wüí>∑‹ø£ XÊÁdüÔ+˝À yÓTT<ä{Ï dü÷Á‘·eTT X¯øÏÔ  ì‘·́ ‘·« dü÷Á‘·+ >± #Ó|üŒã&ÉT‘·T+~ .Bì Á|üø±s¡eTT X¯øÏÔ ˇø£ s¡÷|üeTT qT+∫
eTs=ø£ s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~ ø±˙ düwæº+#·ã&É<äT ̋ Ò<ë HêX̄q+ #̊j·Tã&É<äT.

 Jyêes¡D e´edüú̋ À JeHê<ÛësêìøÏ X̄øÏÔ ã~© #ê˝≤ nedüs¡+ X̄øÏÔ ã~© ̋ Ò≈£î+&Ü JeeTT Jyêes¡D e´edüú ̋ Ò<äT
Je⁄\ düVü≤» e~∆ ìs¡+‘·s¡ X¯øÏÔ Á|üdüs¡D ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

Jyêes¡D e´edüú\≈£î  ñwüí>∑‹ø£ XÊÁdüÔeTT ¬s+&Ée dü÷Á‘·+ qT+∫ $TqVü‰sTT+|ü⁄ ̋ Ò<äT. á dü÷Á‘·+ Á|üø±s¡+ ̌ ø£
e´edüú̋ À X¯øÏÔ e÷]Œ&çøÏ ˝Àqj˚T´  @ Á|üÁøÏj·T ≈£L&Ü X¯øÏÔ qwüº+ Ò̋≈£î+&Ü düVü≤»+>± »s¡>∑<äT á $<Ûä+>± ø=+‘· X¯øÏÔ |üì
#̊j·T&ÜìøÏ n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òì ñwüí+ s¡÷|ü+˝À yÓ\Te&ÉT‘·T+~. »+‘·Te⁄\T á X̄øÏÔì ÄVü‰s¡ s¡÷|ü+˝À Á>∑Væ≤kÕÔsTT X̄øÏÔ ñ
‘·Œ‹Ô<ës¡T\ qT+∫ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT <ë«sê ã~© #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. Bìì X¯øÏÔ Á|üdüs¡D n+{≤s¡T @
Jyêes¡D e´edüú nsTTHê ÁøÏj·÷‘·àø£+>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± nedüs¡yÓTÆq~ ìs¡+‘·s¡ kÂs¡X¯øÏÔ. eTTK´+>±
>∑eTì+#·e\dæq n+X¯+ @$T≥+fÒ  ˇø£ b˛wüø£ kÕúsTT qT+&ç Ç+ø=ø£ b˛wüø£ kÕúsTTøÏ #˚s¡T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT Áø£y˚TD≤ X¯øÏÔ
‘·>∑TZ‘·T+~. J$ #·ìb˛sTTq ‘·sê«‘· n~ &ÓÁ{°≥dt  Je Á<äe´sê•>± @s¡Œ&ç $∫Ãqïø±s¡T\≈£î X¯øÏÔ eqs¡T\T>± ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Á|ü‹ b˛wüø£ kÕúsTT˝Àì Je⁄\T yê{Ï ø±e\dæq y˚Ts¡≈£î X¯øÏÔ ø√dü+ øÏ+~ b˛wüø£ kÕúsTT˝Àì Je⁄\ ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

XÊø±Vü‰s¡T\T 1000 øÏ̋ À πø\Ø\T $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. ÄVü‰s¡+ s¡÷|ü+˝À yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ, πøe\+ 100 øÏ̋ À πø\Ø\T
XÊø±Vü‰s¡ ø£DC≤\+>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT 10 øÏ̋ À πø\Ø\T, yÓTT<ä{Ï kÕúsTT e÷+kÕVü‰s¡+>± eT]j·TT 1 øÏ̋ À
πø\Ø\T ¬s+&Ée kÕúsTT e÷+kÕVü‰s¡+>± e÷s¡Ãã&É‘êsTT. Bìì 10% #·≥º+ ( Ò̋<ë |üsê´es¡D <∏ä+uŸ s¡÷ Ÿ̋) nì |æ\TkÕÔs¡T,
Çø£ÿ&É 10% e÷Á‘·y˚T. X¯øÏÔ ‘·<äT|ü] n~Ûø£ Á{À|òæø˘ kÕúsTTøÏ ã~© #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

X¯øÏÔ Á|üyêVü≤+ jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·TqT ÁøÏ+~ Hê\T>∑T <äX¯˝À¢ dü+Á>∑Væ≤+#·e#·TÃ:
1. |üsê´es¡D e´edüú̋ À X¯øÏÔ Á|üyêVü≤+ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ e÷s¡Z+˝À düs¡fi¯+>± ñ+≥T+~.
2. ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝À n&ÉT>∑&ÉT>∑THê J$ n+<äT≈£îqï X¯øÏÔ <ëì dü«+‘· JeÁøÏj·T eT]j·TT ìs¡«Vü≤D≈£î

≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.
3. Ç~ |üsê´es¡D <∏ä+uŸ ìj·Te÷ìï nqTdü]düTÔ+~..
4. X¯øÏÔ ã~© ø√dü+ ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝À <äX¯\ dü+K´ Hê\T>∑T Ò̋<ë ◊<äTøÏ |ü]$T‘·+ #˚j·Tã&ç+~.
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Jyêes¡D |æs¡$T&ÉT¢

|æs¡$T&é Äø£‹ MT≈£î ‘Ó*ùd ñ+≥T+~ |æs¡$T&é n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT yÓ&É\TŒ>± Áø£y˚THê nÁ>∑ uÛ≤>∑+ yÓ’|ü⁄
düqïã&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. Á|ü‹ |æs¡$T&é |”sƒ¡uÛ≤>∑+˝À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T ̋ Ò<ë ÁbÕ<∏ä$Tø£ b˛wüø£ kÕúsTT Je⁄\T •Ks¡
uÛ≤>∑+˝À ‘·rj·T Ò̋<ë ñqï‘· ÁX‚DÏ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ñ+{≤sTT. Jyêes¡D |æs¡$T&ÉT¢ eT÷&ÉT s¡ø±\T (a)

dü+U≤´ |æs¡$T&ÉT¢; (b) Á<äe´sê• |æs¡$T&é (c) X¯øÏÔ |æs¡$T&é. á |æs¡$T&É¢qT yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ‘Ó*j·TCÒdæq yês¡T
m\ºHé n+<äTe\q M{Ïì m˝Àºìj·THé |æs¡$T&ÉT¢ Ò̋<ë Jyêes¡D |æs¡$T&ÉT¢ n+{≤s¡T.

nH˚ø£ Jyêes¡D e´edüú\˝À dü+K´, X¯øÏÔ, Je Á<äe´sê•\ |æs¡$T&É¢˙ï ì{≤s¡T>± ñ+{≤sTT.

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T XÊU≤Vü‰s¡T\ ø£+fÒ dü+K´˝Àq÷, Je Á<äe´sê•˝Àq÷ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. XÊø±Vü‰s¡T\T

e÷+kÕVü‰s¡T\ ø£+fÒ Je Á<äe´sê•, dü+K´˝Àq÷ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. X¯øÏÔ øÏ+~ b˛wüø£ kÕúsTT˝À ø£+fÒ ô|’

b˛wüø£ kÕúsTT˝À m|ü⁄Œ&ÉT n~Ûø£+>± ñ+≥T+~ X¯øÏÔ |æs¡$T&é m|ü⁄Œ&ÉT ì{≤s¡T>± ñ+≥T+~ Ç~ m|üŒ{Ïø°

‘·\øÏ+<äT\T>± ñ+&É<äT m+<äTø£+fÒ X¯øÏÔ ˇø£ b˛wüø£ kÕúsTT qT+∫ ô|’ b˛wüø£ kÕúsTTøÏ ã~© #Ó+<˚≥|ü⁄Œ&ÉT

ø=+‘· X¯øÏÔ ñwüís¡÷|ü+˝À Á|ü‹ kÕúsTT˝Àq÷ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

Pyramid of Biomass
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 kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≈£î $TqVü‰sTT+|ü⁄\T ñHêïsTT. |üsêqïJ$ ÄVü‰s¡ >=\TdüT $wüj·T+˝À, dü+K´\
|æs¡$T&é $˝ÀeT+ ne⁄‘·T+~. ˇø£ ô|<ä› #Ó≥Tº ( π̌ø ìsêà‘·) nH˚ø£eT+~øÏ eT<ä›‘·TìdüTÔ+~

ñ&ÉT‘·\T eT]j·TT |ü+&É¢qT ‹H˚ |ü≈£åî\T e+{Ï XÊø±Vü‰s¡T\T. á XÊø±Vü‰s¡T\ô|’ ù|\T, |ü⁄s¡T>∑T\T
eT]j·TT ù|qT (~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T) e+{Ï nH˚ø£ mø√º|üsêôd’{Ÿ\T J$+#·e#·TÃ. á ~«rj·T
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T nH˚ø£ eT+~ ñqï‘· kÕúsTT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î eT]j·TT ôV’≤|üsY|üsêôd’{Ÿ\≈£î ≈£L&Ü eT<ä›‘·T
Çe«e#·TÃ. á $<Ûä+>± ~>∑Te qT+&ç ô|’ es¡≈£î ñqï Á|ü‹ Á{À|òæø˘ kÕúsTT˝À, Je⁄\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~
eT]j·TT dü+K´\ $˝ÀeT |æs¡$T&éqT @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

#˚|ü\ Je|ü<ës¡∆+ ô|ò’{ÀbÕ¢+ø£ºHé  (Ref: NCERT Text Book).  ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\q
düeTTÁ<ä+˝À ãjÓ÷e÷dt jÓTTø£ÿ |æs¡$T&é ≈£L&Ü kÕ<Ûës¡D+>± $˝ÀeT+ ne⁄‘·T+~. X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ |æs¡$T&é
m\¢|ü⁄Œ&É÷ ì{≤s¡T>± ñ+≥T+~ eT]j·TT m|üŒ{Ïø° $˝ÀeT+ #˚j·Tã&É<äT, m+<äTø£+fÒ X¯øÏÔ ˇø£ ì]›wüº Á{À|òæø˘
kÕúsTT qT+&ç ‘·<äT|ü] n~Ûø£ Á{À|òæø˘ kÕúsTTøÏ Á|üeVæ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ø=+‘· X¯øÏÔ m\¢|ü⁄Œ&É÷ y˚&ç>± b˛‘·T+~ (n˝≤
Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝Àq÷). X¯øÏÔ |æs¡$T&é̋ Àì Á|ü‹ u≤sY ì]›wüº düeTj·T+˝À Ò̋<ë @{≤ ˇø√ÿ j·T÷ì{Ÿ ÁbÕ+‘êìøÏ
Á|ü‹ Á{À|òæø˘ kÕúsTT˝À ñqï X¯øÏÔ yÓTT‘êÔìï dü÷∫düTÔ+~.

Ç~ ˇø£ kÕ<Ûës¡D ÄVü‰s¡ >=\TdüTqT }Væ≤düTÔ+~, Ç~ Á|üø£‹˝À <ë<ë|ü⁄ m|ü⁄Œ&É÷ ñ+&É<äT. (Ç~
ÄVü‰s¡ yÓuŸ, {°MøÏ edü‹ ø£*Œ+#·<äT) n+‘˚ø±≈£î+&Ü, |üsê´es¡D |æs¡$T&é\˝À kÕÁb˛ô|ò’{Ÿ\T |üsê´es¡D
e´edüú̋ À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔqï|üŒ{Ïø° yê{ÏøÏ m≥Te+{Ï kÕúq+ Çe«ã&É̋ Ò<äT.

XÊø±Vü‰s¡T\T ñ&ÉT‘·\T eT]j·TT |ü+&É¢qT ‹H˚ |ü≈£åî\qT Çwüº|ü&É‘ês¡T. á XÊø±Vü‰s¡T\ô|’ ù|\T,
|ü⁄s¡T>∑T\T eT]j·TT ù|qT (~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T) e+{Ï nH˚ø£ mø√º|üsêôd’{Ÿ\T J$+#·e#·TÃ. á ~«rj·T
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T nH˚ø£ eT+~ ñqï‘· kÕúsTT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î eT]j·TT ôV’≤|üsY|üsêôd’{Ÿ\≈£î ≈£L&Ü eT<ä›‘·T
Çe«e#·TÃ. á $<Ûä+>± ~>∑Te qT+&ç ô|’ es¡≈£î Á|ü‹ Á{À|òæø˘ kÕúsTT˝À, Je⁄\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT
dü+K´\ ª$˝ÀeT |æs¡$T&éμ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

#˚|ü\ Je|ü<ës¡∆+ ô|ò’{ÀbÕ¢+ø£ºHé ø£+fÒ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñqï+<äTq düeTTÁ<ä+˝À ãjÓ÷e÷dt jÓTTø£ÿ
|æs¡$T&é ≈£L&Ü kÕ<Ûës¡D+>± $˝ÀeT+ ne⁄‘·T+~.

X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ |æs¡$T&é m\¢|ü⁄Œ&É÷ ì{≤s¡T>± ñ+≥T+~ eT]j·TT m|üŒ{Ïø° $˝ÀeT+ #˚j·Tã&É<äT,
m+<äTø£+fÒ X¯øÏÔ ̌ ø£ ì]›wüº ñwüíeT+&É\ kÕúsTT qT+&ç ‘·<äT|ü] n~Ûø£ ñwüíeT+&É\ kÕúsTTøÏ Á|üeVæ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT,
ø=+‘· X¯øÏÔ m\¢|ü⁄Œ&É÷ y˚&ç>± b˛‘·T+~ (n˝≤ Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝Àq÷). X¯øÏÔ |æs¡$T&é̋ Àì Á|ü‹ u≤sY ì]›wüº
düeTj·T+˝À Ò̋<ë @{≤ ˇø√ÿ j·T÷ì{Ÿ ÁbÕ+‘êìøÏ Á|ü‹ Á{À|òæø˘ kÕúsTT˝À ñqï X¯øÏÔ yÓTT‘êÔìï dü÷∫düTÔ+~.
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b˛wüø£ #·Áø±\T

Je⁄\T m<ä>∑&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+ b˛wüø±\ düs¡|òüsê nedüs¡+. $$<Ûä X̄Øs¡ $<ÛäT\qT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT
ìj·T+Á‹düTÔ+~. ø±s¡“Hé, qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+, ø±*¸j·T+ yÓTT<ä̋ …’q b˛wüø±\ |ü]e÷D≤ìï.. @ düeTj·T+˝ÀHÓ’Hê
k˛˝Ÿ˝À ñ+&˚ dæú‹ì kÕº+&ç+>¥ ùdº{Ÿ>± dü÷∫kÕÔs¡T. Ç~ $$<Ûä s¡ø±\ |üsê´es¡D e´edüú\˝À eT]j·TT
ø±˝≤qT>∑TD+>± ≈£L&Ü e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~.

|üsê´es¡D e´edüú\ qT+&ç b˛wüø±\T m|üŒ{Ïø° ø√˝ÀŒe⁄. n$ ìs¡e~Ûø£+>± eT∞¢ eT∞¢ Øôd’øÏ̋ Ÿ
#˚j·Tã&É‘êsTT. |üsê´es¡D e´edüú̋ Àì $$<Ûä uÛ≤>±\ <ë«sê b˛wüø£ eT÷\ø±\ ø£<ä*ø£qT ªb˛wüø£ ôd’øÏ¢+>¥
n+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï #·Áø±\qT ãjÓ÷C…¬ø$Tø£̋ Ÿ ôd’øÏ̋ Ÿ‡ n+{≤s¡T (ãjÓ÷: J$, õjÓ÷: sêfi¯ófl, >±*, ˙s¡T).

b˛wüø£ #·Áø±\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T:

(a) yêj·TTe⁄

(b) neπøå|üD.

yêj·TT #·Áø£+˝À, eT÷\ø±\T yê‘êes¡D+ >∑T+&Ü ø£<äT\T‘êsTT. Á|ü<Ûëq »˝≤X¯j·÷\T yê‘êes¡D+
eT]j·TT eTVü‰düeTTÁ<ë\T (u≤w”ŒuÛÑeq+ <ë«sê) ñ<ë, ø±s¡“Hé #·Áø£+ eT]j·TT qÁ‘·»ì #·Áø£+.

neπøå|ü #·Áø£+˝À, eT÷\ø±\T uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ Áø£dtº qT+&ç ̇ s¡T eT]j·TT {Àôd&çyÓT+{Ÿ≈£î ø£<äT\T‘êsTT.
Á|ü<Ûëq »˝≤X¯j·÷\T H˚\ eT]j·TT neπøå|üD •\\T, ñ<ë. bòÕdüŒs¡dt #·Áø£+ eT]j·TT dü\Œ¤sY #·Áø£+.

ø±s¡“Hé ôd’øÏ̋ Ÿ

ø±s¡“Hé eT÷\ø£+ Je⁄\ bı&ç ãs¡Te⁄˝À 49 XÊ‘·+ ñ+≥T+~ eT]j·TT ˙{Ï |üø£ÿq e÷Á‘·y˚T ñ
+≥T+~. uÛÑ÷$Tô|’ ñqï yÓTT‘·Ô+ ø±s¡“Hé |ü]e÷D+˝À, 71 XÊ‘·+ eTVü‰düeTTÁ<ë\˝À ø£]–b˛sTTq≥T¢
ø£qT>=qã&ç+~. á ªzwüHé ]»sê«j·TsYμ yê‘êes¡D+˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é yÓTT‘êÔìï ìj·T+Á‹düTÔ+~.
yê‘êes¡D+˝À yÓTT‘·Ô+ >√¢ã˝Ÿ ø±s¡“Hé̋ À 1 XÊ‘·+ e÷Á‘·y˚T ñ+<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+ ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+≥T+~.
•˝≤» Ç+<ÛäHê\T ø±s¡“Hé ]»sê«j·Ts¡¢qT ≈£L&Ü dü÷∫kÕÔsTT. ø±s¡“Hé ôd’øÏ¢+>¥ yê‘êes¡D+, düeTTÁ<ä+ eT]j·TT
J$+∫ ñqï eT]j·TT #·ìb˛sTTq Je⁄\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~, øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê ø±s¡“Hé
ãjÓ÷dæŒj·TsY̋ À dæús¡+>± ñ+≥T+~. ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T eT]j·TT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ XÊ«düø√X¯ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\
<ë«sê >∑D˙j·TyÓTÆq yÓTT‘·Ô+˝À ø±s¡“Hé yê‘êes¡D+˝ÀøÏ CO e …̋ ‹]– edüTÔ+~. &ûø£+b˛»s¡T¢ ≈£L&Ü CO,
e´s¡ú |ü<ësêú\T eT]j·TT uÛÑ÷$T Ò̋<ë eTVü‰düeTTÁ<ë\ eT‘· ùd+Á~j·T |ü<ësêú\ ÁbÕôddæ+>¥ <ë«sê |üP˝Ÿ≈£î
>∑D˙j·T+>± <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. dæús¡ ø±s¡“Hé̋ À ø=+‘· yÓTT‘·Ô+ neπøåbÕ\≈£î b˛‘·T+~ eT]j·TT Á|üdüs¡D
qT+&ç rdæẙj·Tã&ÉT‘·T+~. ø£\|üqT ø±\Ã&É+, n&É$ eT+≥\T ùd+ÁBj·T |ü<ësêú\ <äVü≤q+, •˝≤» Ç+<ÛäHê\T,
n–ï|üs¡«‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T yÓTT<ä̋ …’q$, yê‘êes¡D+˝ÀøÏ CO $&ÉT<ä\ #˚j·T&ÜìøÏ n<äq|ü⁄ eqs¡T\T.
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|ü≥+ : ø±s¡“Hé ôd’øÏ̋ Ÿ

e÷qe ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T ø±s¡“Hé #·Áø±ìï >∑D˙j·T+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚XÊsTT. y˚>∑e+‘·yÓTÆq n≥M
ìs¡÷à\q eT]j·TT X¯øÏÔ eT]j·TT s¡yêD≤ ø√dü+ •˝≤» Ç+<ÛäHêìï uÛ≤Ø>± ø±\Ã&É+ e\¢ yê‘êes¡D+˝ÀøÏ
ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é $&ÉT<ä\ πs≥T >∑D˙j·T+>± ô|]–+~. (8.8.4 e<ä› Á^HéVü≤Ödt Á|üuÛ≤yêìï #·÷&É+&ç)

HÓ’Á{À»Hé #·Áø£+

ø±s¡“Hé, ôV’≤Á&√»Hé eT]j·TT ÄøÏ‡»Hé ø±≈£î+&Ü, qÁ‘·»ì Je⁄\˝À n‘·´+‘· Á|üã\yÓTÆq eT÷\ø£+.
qÁ‘·»ì nH˚~ nyÓTÆH√ Äe÷¢\T, Áb˛{°qT¢, Vü‰s√àqT¢, ø√¢s√|òæ̋ Ÿ‡ eT]j·TT nH˚ø£ $≥$Tq¢ jÓTTø£ÿ ˇø£ uÛ≤>∑+.
H˚\˝À \_Û+#˚ |ü]$T‘· qÁ‘·»ì ø√dü+ yÓTTø£ÿ\T dü÷ø£åàJe⁄\‘√ b˛{°|ü&É‘êsTT. ø±ã{Ïº düVü≤» eT]j·TT
e´ekÕj·T |üsê´es¡D e´edüú\≈£î qÁ‘·»ì |ü]$T‘·+ #˚ùd b˛wüø£+.

qÁ‘·»ì |üs¡e÷DT dæú‹˝À ñ+~. HÓ’Á{À»Hé (N)ì HÓ’ÁfÒ{Ÿ‡ eT]j·TT HÓ’ÁfÒ{Ÿ\T>± e÷πsÃ Á|üÁøÏj·TqT
HÓ’Á{À»Hé |òæπø‡wüHé n+{≤s¡T. Á|üø£‹˝À yÓTs¡T|ü⁄ eT]j·TT n‹˙\˝ÀVæ≤‘· $øÏs¡D+ HÓ’Á{À»HéqT HÓ’Á{À»Hé
Ä¬ø’‡&é\T>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ ‘·–q+‘· X¯øÏÔì n+~kÕÔsTT. bÕ]ÁXÊ$Tø£ <äVü≤Hê\T, n&É$ eT+≥\T, Ä{À-yÓTTu…’̋ Ÿ
m>±®dtº\T eT]j·TT $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ô ùdºwüqT¢ ≈£L&Ü yê‘êes¡D HÓ’Á{À»Hé Ä¬ø’‡&é\≈£î eT÷˝≤\T. #·ìb˛sTTq
yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ ÄsêZìø˘ HÓ’Á{À»Hé nyÓ÷àìj·÷>± e÷s¡&Üìï ªnyÓ÷àì|òæπøwüHéμ n+{≤s¡T.
nyÓ÷àìj·÷˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ÁøÏ+~ #·s¡́  <ë«sê H˚\ u≤ø°º]j·÷ <ë«sê HÓ’ÁfÒ{Ÿ\T>± eT]j·TT HÓ’ÁfÒ{Ÿ\T>±
e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~.
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Fig: Nitrogen Cycle

HÓ’Á{Àk˛yÓ÷Hêdt eT]j·TT HÓ’Á{Àk˛ø±ø£dt e+{Ï u≤´ø°º]j·÷ <ë«sê nyÓ÷àìj·÷ yÓTT<ä≥ HÓ’ÁfÒ{Ÿ>±
Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+<äT‘·T+~. HÓ’ÁfÒ{Ÿ\T ªHÓ’Á{Àu≤ø£ºsYμ e+{Ï u≤´ø°º]j·÷ düVü‰j·T+‘√ HÓ’ÁfÒ{Ÿ\≈£î eT]+‘· Äø°‡ø£s¡D+
#Ó+<äT‘êsTT. á <äX¯\T ªHÓ’Á{Ï|òæπøwüHéμqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. á HÓ’Á{Ïô|ò’sTT+>¥ u≤´ø°º]j·÷ ¬øyÓ÷Ä{ÀÁ{À|òt\T..

á $<Ûä+>± @s¡Œ&çq HÓ’ÁfÒ{Ÿ yÓTTø£ÿ\ <ë«sê Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT Ä≈£î\≈£î s¡yêD≤
#˚j·Tã&ÉT‘·T+~. Ä≈£î\˝À Ç~ nyÓ÷àìj·÷≈£î ‘·–Z+#·ã&ÉT‘·T+~, Ç~ ∫es¡≈£î nyÓTÆH√ Äe÷¢\ ªnyÓTÆHéμ
düeT÷Vü‰ìï @s¡Œs¡TdüTÔ+~. eT{Ïº̋ À ñ+&̊ HÓ’ÁfÒ≥T¢ ≈£L&Ü ª&ÓìÁ{Ï|òæπøwüHéμ Á|üÁøÏj·T <ë«sê HÓ’Á{À»Hé>± ‘·>∑TZ‘êsTT.
dü÷&√yÓ÷Hêdt eT]j·TT ~∏jÓ÷u≤dæ\¢dt e+{Ï u≤´ø°º]j·÷ <ë«sê &ûìÁ{Ï|òæπøwüHé »s¡T>∑T‘·T+~.

uÛ≤dü«s¡+ #·Áø£+

uÛ≤dü«s¡+ Je bıs¡\T, q÷´øÏ¢sTTø˘ Äe÷¢\T eT]j·TT ôd\T´˝≤sY X¯øÏÔ ã~© e´edüú\˝À Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑+.
ô|+≈£î\T, meTTø£\T eT]j·TT <ä+‘ê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ #ê˝≤ »+‘·Te⁄\≈£î á eT÷\ø£+ ô|<ä›
yÓTT‘·Ô+˝À nedüs¡+. uÛ≤dü«s¡+ jÓTTø£ÿ düVü≤» ]»sê«j·TsY sêø˘. Ç~ bòÕùdŒ¤{Ÿ s¡÷|ü+˝À uÛ≤dü«s¡+ ø£*– ñ
+≥T+~. •\\T yê‘êes¡D+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT, á bòÕùdŒ¤≥¢ jÓTTø£ÿ ì$Twü+ yÓTT‘·Ô+˝À eT{Ïº Á<ëeD+˝À
ø£]–b˛‘·T+~ eT]j·TT yÓTTø£ÿ\ eT÷˝≤\ <ë«sê Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. XÊø±Vü‰s¡T\T eT]j·TT Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\T
yÓTTø£ÿ\ qT+&ç á eT÷\ø±ìï bı+<äT‘êsTT. e´s¡ú |ü<ësêú\T eT]j·TT #·ìb˛sTTq Je⁄\T ªbòÕùdŒ¤{Ÿ-ø£]π>
u≤´ø°º]j·÷μ uÛ≤dü«s¡+ $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+ <ë«sê ≈£î[flb˛‘êsTT. ø±s¡“Hé #·Áø£+ e …̋ ø±≈£î+&Ü, yê‘êes¡D+˝ÀøÏ
uÛ≤dü«s¡+ jÓTTø£ÿ XÊ«düø√X¯ $&ÉT<ä\ Ò̋<äT.
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Fig: Phosphorus Cycle

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. MTs¡T 10% #·{≤ºìï ìs¡«∫+#·>∑\sê?

2. X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ |æs¡$T&é m\¢|ü⁄Œ&É÷ ì{≤s¡T>± m+<äT≈£î ñ+≥T+~?

3. ãjÓ÷C…¬ø$Tø£̋ Ÿ ôd’øÏ̋ Ÿ‡ ù|s¡¢qT Çe«+&ç?
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eTq eTqT>∑&É≈£î nedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+, ˙s¡T, >±* yÓTT<ä̋ …’q ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\qT Á|üø£‹ eTq≈£î
n+~düTÔ+~.eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À eTq+ #·eTTs¡T, KìC≤\T, u§>∑TZ, ô|Á{À*j·T+, »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT.  nsTT‘˚ Á|üø£‹˝Àì á neT÷\´yÓTÆq edüTÔe⁄\T eTq $ìjÓ÷>±ìøÏ
m+‘·ø±\+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤j·Tì MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê Ä˝À∫düTÔHêïsê?  ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤, ẙ>∑e+‘·yÓTÆq
bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D eT]j·TT |ü≥ºD°ø£s¡D á nìï |ü<ësêú\ô|’ uÛ≤Ø &çe÷+&ÉTï düwæº+#êsTT.  yê{Ïì
dü+s¡øÏå+#˚+<äT≈£î düø±\+˝À dü¬s’q #·s¡́ \T rdüTø√ø£b˛‘˚ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À rÁe Çã“+<äT\T m<äTs√ÿyê*‡ edüTÔ+~.
á bÕsƒ¡+˝À yê{Ï >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó*j·TCÒj·T ã&ÉT‘·T+~.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
¾ düVü≤» eqs¡T\T nH˚ |ü<ëìï $e]+#·>∑\s¡T

¾ $$<Ûä kÕ+Á|ü<ëj·T eT]j·TT kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ eqs¡T\qT $e]+#·>∑\s¡T

¾ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á|üø£‹ |ü]s¡ø£åD≈£î Ä#·]+#˚ dü+Á|ü<ëj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T

¾ düVü≤» eqs¡T\ ø°åD‘·≈£î >∑\ ø±s¡D≤\qT $e]+#·>∑\s¡T; eT]j·TT M{Ïì ìyê]+#·&ÜìøÏ #·s¡́ \qT
dü÷∫+#·>∑\s¡T

¾  JeyÓ’$<Ûë´ìï ìs¡«∫+#·&É+ eT]j·TT JeyÓ’$<Ûë´ìï |ü]s¡øÏå+#·e\dæq nedüsêìï $e]+#·>∑\s¡T

¾ n+‘·]+∫b˛‘·Tqï $$<Ûä C≤‘·T\ »+‘·Te⁄\T eT]j·TT yÓTTø£ÿ\qT C≤_‘ê #˚j·T>∑\s¡T

¾ düVü≤» eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD≈£î ÄyÓ÷~+#·ã&çq $$<Ûä |üsê´es¡D #·{≤º\T ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T

¾ düTdæús¡yÓTÆq n_Ûe~∆ì eT]j·TT <ëì nedüsêìï $e]+#·>∑\s¡T.

2222222222 düVü≤» eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD eT]j·TT
ñ|üjÓ÷>∑+
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düVü≤» eqs¡T\T

 ªªeqs¡T\T ªªn+fÒ eTq nedüsê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ eTq |üsê´es¡D+ qT+&ç eTq+ ñ|üjÓ÷–+#˚
@<Ó’Hê |ü<ësêú\T.ñ<ëVü≤s¡D≈£î, _*¶+>¥ ì]à+#·&ÜìøÏ eTq≈£î Ç≥Tø£\T, dæyÓT+{Ÿ, ÇqTeTT, ø£\|ü yÓTT<ä̋ …’q$
nedüs¡+.  á edüTÔe⁄\ìï+{Ïì uÛÑeq ìsêàD≤ìøÏ eqs¡T\T n+{≤s¡T. eqs¡T\T nq>±μe÷qedü+πøåeT+
ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#˚ @yÓ’Hê düVü≤» Ò̋<ë ø£Á‹eT |ü<ësêú\T

á eqs¡T\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T:

(a)  düVü≤» eqs¡T\T eT]j·TT

(b) ø£Á‹eT eqs¡T\T.

(a) düVü≤» eqs¡T\T: Á|üø£‹  qT+&ç düVü≤»dæ<ä∆+>± \_Û+∫q eø£å dü+|ü<ä,H˚\, >±*, ̇ s¡T, KìC≤\T,
dü÷s¡́ s¡•à, (dü÷s¡́ ø±+‹),X̄øÏÔ, »+‘·Te⁄\T e+{Ï eqs¡T\qT düVü≤» eqs¡T\T n+{≤s¡T.  e÷qe⁄&ÉT
‘·eT eTqT>∑&É eT]j·TT dü+πøåeT+ ø√dü+ Á|ü‘·́ ø£å+>± Ò̋<ë |üs√ø£å+>± M{Ïì ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

(b) ø£Á‹eT eqs¡T\T: Hê>∑]ø£‘· n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï Áø£eT+˝À e÷qe⁄&ÉT n_Ûe~∆ #˚dæq eqs¡T\qT
ø£Á‹eT eqs¡T\T n+{≤s¡T.

ñ<ë: ãjÓ÷>±´dt, <∏äs¡à˝Ÿ m\ÁøÏºdæ{°, bÕ¢dæº≈£î¢ e÷qe ì]à‘·yÓTÆq$.

 á e÷qe ì]à‘· eqs¡T\T kÕ<Ûës¡D+>± ø=ìï Ç‘·s¡ düVü≤» eqs¡T\ qT+&ç rdüTø√ã&Ü¶sTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, bÕ¢dæºø˘‡ eT]j·TT nH˚ø£ Ç‘·s¡ s¡kÕj·Tq ñ‘·Œ‘·TÔ\T n+‹eT+>± Petroleum  (düVü≤»
eqs¡T\T) qT+&ç rdüTø√ã&Ü¶sTT.

Q: düVü≤» eqs¡T\qT ìs¡«∫+#·+&ç eT]j·TT ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç

1.  düVü≤» eqs¡T\ eØZø£s¡D

eTq+ |”̋ ÒÃ >±* eT]j·TT dü÷s¡T´ì qT+&ç eTq≈£î \_Û+#̊ ø±+‹ n|ü]$T‘· |ü]e÷D+˝À \_ÛkÕÔsTT.
nsTT‘˚ u§>∑TZ, n≥M eT]j·TT ô|Á{À*j·T+ >∑T]+∫ @$T{Ï?  á eqs¡T\ ì\« |ü]$T‘·+>± ñ+~ eT]j·TT
yê{Ï |ü]e÷D+ s√Es√E≈£î ø°åDÏk Ǫ̂+~.

á düVü≤» eqs¡T\qT dü÷ú\+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#ês¡T, n$

1) |ü⁄qs¡T<Ûä∆]+#· >∑\ eqs¡T\T (Renewable Resources)

2) |ü⁄qs¡T<Ûä∆]+#·̋ Òì eqs¡T\T (Non-renewable resources)
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 düVü≤» eqs¡T\T

|ü⁄qs¡T<ä∆]+#· >∑\ eqs¡T\T  |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·̋ Òì eqs¡T\T

kÂs¡ X¯øÏÔ

»\ X¯øÏÔ

f…Æ&É̋ Ÿ X¯øÏÔ

ôV’≤Á&√»Hé X¯øÏÔ

uÛÑ÷ ñwüí X¯øÏÔ

ãjÓ÷e÷dt X¯øÏÔ

n≥M dü+|ü<ä

»+‘·TC≤\+

|ü⁄qs¡T<Ûä∆]+#· >∑\ eqs¡T\T (Renewable Resources)

|ü⁄qs¡T<ä∆]+#·>∑\ eqs¡T\T n|ü]$T‘·+>± ñ+{≤sTT. $ìjÓ÷–+∫q ‘·sê«‘·  ≈£L&Ü ‘·s¡+>±\T,
M{Ïì ‹]– $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê ô|+bı+~+#·Tø√e#·TÃ.

 ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T eT+∫˙s¡T, kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\, n&É$ (~>∑Tã&çì#˚Ã ø£\|ü eT]j·TT Ç‘·s¡yÓTÆq$
ñ‘·Œ‘·TÔ\T), eø£ådü+|ü<ä, eq´ÁbÕDT\T yÓTT<ä̋ …’q$.

|ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ eqs¡T\T X¯øÏÔ eqs¡T\T, M{Ïì ‹]– ì+|üe#·TÃ Ò̋<ë |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·e#·TÃ. e÷qe⁄\T
<ëìì ñ|üjÓ÷–+#·>∑\ kÕs¡÷|ǘ  πs≥T. ñ<ë.- »\X¯øÏÔ, kÂs¡ X¯øÏÔ, n≥M X¯øÏÔ.

KìC≤\T
(sê–, ÇqTeTT yÓTTˆˆ)

•˝≤» Ç+<ÛäHê\T (u§>∑TZ, #·eTTs¡T
yÓTT<ä˝…’q$)

Minerals

Coal
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|ü⁄qs¡T<Ûä∆]+#·̋ Òì eqs¡T\T (Non-renewable Resources)

|ü]$T‘· düs¡|òüsêqT ø£*– ñqï düVü≤» eqs¡T\T. Ç$ ‘·]– b˛‘˚ , yê{Ïì ‹]– ñ‘·Œ‹Ô ø± Ò̋e⁄ ñ<ë:
KìC≤\T (sê–, ÇqTeTT yÓTT<ä̋ …’q$) •˝≤» Ç+<ÛäHê\T (u§>∑TZ, #·eTTs¡T yÓTT<ä̋ …’q$) ñHêïsTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T

1.  ø=ìï ‘·|ü⁄Œ yê´K´\T ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.  ‘·|ü⁄ŒqT >∑T]Ô+∫, yê´K´ÁøÏ+<ä dü¬s’q yê´K´  Áyêj·T+&ç.

(i) bÕ¢dæºø˘ düVü≤» eqs¡T

(ii) n≥M |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ eqs¡T.

(iii) $ìjÓ÷>∑+ ‘·sê«‘· uÛÑØÔ #˚j·Tì eqs¡T\qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·>∑\ eqs¡T\T n+{≤s¡T.

2. ÁøÏ+~ yê{Ïì    düVü≤» eqs¡T\ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT dü+ã+~Û‘· esêZ\ ÁøÏ+<äeØZø£]+#·+&ç:

>±*, ÇqTeTT, ÇdüTø£, ô|Á{À*j·T+,, eT{Ïº, #˚|ü\T, n&É$, ã+>±s¡+.

|ü⁄qs¡T<Ûä∆]+#·>∑\ |ü⁄qs¡T<Ûä∆]+#·̋ Òì

......................... .........................

......................... .........................

düVü≤» eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD

e÷qe »HêuÛ≤ ìs¡+‘·s¡+ ô|s¡T>∑T‘√+~. Ä<ÛäTìø£ e÷qe düe÷»+˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D
eT]j·TT |ü≥ºD°ø£s¡D‘√, nìï eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+ ô|s¡T>∑T‘√+~.  Á|ü»\T ‘·s¡#·T>± düVü≤» eqs¡T\qT e<Ûë
#̊j·T&É+,»+‘·Te⁄\T m≈£îÿe>± ẙ{≤&É≥+;n&Ée⁄\T q]øÏ ẙj·T&É+,|òü*‘·+>± H̊\ ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ >±* eT]j·TT
˙{Ï  e\¢ kÕs¡e+‘·yÓTÆq H̊\ ø=≥Tº≈£î b˛‘·T+~ eT]j·TT  ndüeTÁ>∑ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\ ø±s¡D+>± ≈£L&Ü H̊\
ø√‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘·Tqï~. Ç+<Ûäq düs¡|òüsê\T ø°åDÏdüTÔHêïsTT, ˙s¡T eT]j·TT >±* ø£\Twæ‘·eTj·÷´sTT. Á|üø£‹ eTq
eTqT>∑&É≈£î nedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+, ˙s¡T, >±* eT]j·TT ÄÁX̄j·T+ e+{Ï nìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\qTdüVü≤»
eqs¡T\ qT+&çn+~düTÔ+~ nì eTq≈£î ‘Ó\TdüT, ø±˙ eTq+ yê{Ïì  $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± $ìjÓ÷–düTÔHêïeTT.yê{Ïì
düÁø£eT+>± ñ|üjÓ÷–+#·ø£b˛‘̊, ìs¡«Væ≤+#·ø£b˛‘̊ rÁeyÓTÆq ø=s¡‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  Ç~ |üsê´es¡D düeT‘·T\´‘·qT
≈£L&Ü <Óã“rdüTÔ+~. n+<äTe\¢ düVü≤» eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·&É+ ‘·ø£ åD nedüs¡+.

|ü]s¡ø£åD nH˚~ Bs¡Èø±*ø£ s¡ø£åD. düVü≤» eqs¡T\ <√|æ&û, qwüº+ Ò̋<ë ø°åD‘·qT ìyê]+#·&ÜìøÏ
düVü≤» eqs¡T\ dü¬s’q ìs¡«Vü≤D #˚j·T&É+.
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Ç~ düVü≤» eqs¡T\ jÓTTø£ÿ dæús¡yÓTÆq ñ|üjÓ÷>∑+ eT]j·TT ìs¡«Vü≤D <ë«sê, düVü≤» eqs¡T\ qT+&ç
Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<äT‘·÷, n<˚ düeTj·T+˝À $HêX¯HêìøÏ <ë]rùd n~Ûø£ $ìjÓ÷>±ìï ìs√~Û+#·e#·TÃ,
uÛ≤$‘·sê\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚≥≥T¢ #˚j·Te#·TÃ.

düVü≤» eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD nedüs¡+

• $$<Ûä s¡ø±\ C≤‘·T\qT dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ (JeyÓ’$<Ûä́ +),,

• J$‘êìøÏ eT<ä›‘·T>± |üsê´es¡D düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+,,

• Á|üdüTÔ‘· eT]j·TT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ‘·s¡+ nedüsê\ ø√dü+ eqs¡T\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&ÜìøÏ,

• uÛÑ÷$Tô|’ ñqï nìï Je⁄\ eTqT>∑&ÉqT ìsê∆]+#·&ÜìøÏ.

düVü≤» eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#˚ $$<Ûä |ü<Ûä∆‘·T\T
düVü≤» eqs¡T\qT |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\T ñHêïsTT. düVü≤» eqs¡T\˝À eTTK´yÓTÆq$
X¯øÏÔ eqs¡T\T, H˚\, n&Ée⁄\T, KìC≤\T ,eq´ÁbÕDT\T, #˚|ü\T, ˙s¡T, yÓTT.

• #Ó≥¢ ô|+|üø£+ eT]j·TT s¡ø£åD $$<Ûä $<ÛëHê\T <ë«sê n&Ée⁄\qT n_Ûe~∆ #̊j·T&É+, dü+s¡øÏå+#·&É+.

• •˝≤» Ç+<ÛäHê\ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·&É+ eT]j·TT |üsê´es¡D nqT≈£L\ dü+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ Ç+<Ûäq
eqs¡T\qT  $ìjÓ÷–+#·&É+- ñ<ë: ôV’≤Á&√»Hé X¯øÏÔ, Je Ç+<ÛäHê\T, kÂs¡ X¯øÏÔ, |üeq X¯øÏÔ.

• H̊\ ø√‘·qT n]ø£≥º&É+, H̊\ ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·&É+, H̊\ ñ‘êŒ<äø£‘·qT dü+s¡øÏå+#·&É+ kÕs¡e+‘·‘·qT
n_Ûe~∆ #˚j·T&É+ <ë«sê H˚\qT dü+s¡øÏå+#·e#·TÃ.

• ˙s¡T eT]j·TT ˙{Ï eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·&É+-

• Ç{°e* ø±\+˝À n_Ûe~∆ #˚j·Tã&çq : Á^Hé f…ø±ï\Jì, dæús¡yÓTÆq n≥M dü+s¡ø£åD(düôd’ºqãT˝Ÿ
bòÕ¬sÁd”º |ü<Ûä∆‘·T\T  ne\+_+#·&É+ ,
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uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À dü+Á|ü<ëj·÷\ <ë«sê düVü≤» eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD
eTq |üPØ«≈£î\T düVü≤» eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD ÄeX¯́ ø£‘·qT  >∑T]Ô+∫  $$<Ûä Ä#êsê\T, dü+Á|ü<ëj·÷\

<ë«sê dü+s¡ø£åD #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

|ü$Á‘·eHê\T, |ü$Á‘· ø=\qT\T eT]j·TT düs¡düT‡\T, |ü$Á‘· C≤‘·T\ s¡÷|ü+˝À Á|üø£‹ düVü≤» eqs¡T\qT
>ös¡$+#˚ eT]j·TT dü+s¡øÏå+#˚ dü+Á|ü<ëj·T+ eTq <˚X¯+˝À ñ+~.

eTq <˚X¯+˝À nXÀø£ #·Áø£e]Ô ø±\+ qT+&ç düVü≤» n&Ée⁄\ |ü]s¡ø£åD≈£î Á|üdæ~∆ #Ó+~+~. |ü$Á‘·
n&Ée⁄\T nH˚$ –]»qT\T yê] <˚e‘·\≈£î eT]j·TT |üPØ«≈£î\ Ä‘·à\≈£î n+øÏ‘·+ #˚dæq n≥M ÁbÕ+‘ê\T.
#Ó≥¢qT q]øÏy˚j·T&É+, y˚{≤&É≥+ eT]j·TT Ç‘·s¡ e÷qe CÀø±´\T M{Ï̋ À K∫Ã‘·+>± ìùw~Û+#·ã&Ü¶sTT.

|ü$Á‘·n&Ée⁄\T: á Ä#ês¡+ eTTK´+>± B«|üø£\Œ+˝À , eT<Ûä́  eT]j·TT ‘·÷s¡TŒ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À $düÔ‘·+>±
yê´|æ+∫ ñ+~. á |ü<Ûä∆‹ <ë«sê ô|<ä› dü+K´˝À yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\T  dü+s¡øÏå+#·ã&ÉT ‘·THêïsTT.

|ü$Á‘· »\eqs¡T\T: ñ<ë:dæøÏÿ+˝Àì U…#ÓjÓ÷|üÁ* düs¡düT‡ (|ü<äà düs√es¡+)qT Á|ü»\T |ü$Á‘·düs¡düT‡>±
Á|üø£{Ï+#ês¡T. ‘·<ë«sê düs¡düT‡˝Àì eø£ådü+|ü<ä eT]j·TT »+‘·TC≤\+ s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·Tqï~.

|ü$Á‘·yÓTTø£ÿ\T-   eTÁ],sê$, ‘·T\dæ, ‘êeTs¡ , »$Tà , e÷πs&ÉT yÓTT<ä̋ …’q ø=ìï yÓTTø£ÿ\qT |üPõ+#·&É+
nH˚ dü+Á|ü<ëj·T+ yê{Ïì dü+s¡øÏå+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü yê{Ï ‘√≥\ ô|+|üø±ìøÏ  Áb˛‘·‡Vü≤+ \_Û+∫+~.

#Ó≥T¢, »+‘·Te⁄\ s¡ø£åD ø√dü+ ñ<ä́ e÷\T: #Ó≥¢qT s¡øÏå+#·&É+˝À Á|ü»\T ‘·eT ÁbÕD≤\qT n]Œ+∫q
nH̊ø£ dü+<äsê“¤\qT #·]Á‘· >∑Ts¡TÔ#̊düTÔ+~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ∫b˛ÿ ñ<ä́ eT+ ñ‘·ÔeT ñ<ëVü≤s¡D\˝À ˇø£{Ï.  á ñ
<ä́ e÷ìï Væ≤e÷\j·÷˝À¢ì >∑sê«˝À¢ì >√ù|X̄«sY Á>±eT+˝À eTVæ≤fī\T ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.  #Ó≥¢qT q]øÏẙùd+<äT≈£î
ø£\|ü ø±]à≈£î\T sê>±H̊ #Ó≥¢qT øö–*+#·T≈£îì  q]øÏẙ‘·qT ÄbÕs¡T.  Bìe\¢ <ë<ë|ü⁄ 12000#·.øÏ.MT düTìï‘·
˙{Ï |üØyêVü≤ø£ ÁbÕ+‘·+ s¡øÏå+#·ã&ç+~.  <̊X̄+˝Àì ø=ìï Ç‘·s¡ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï ñ<ä́ e÷\T »]>±sTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. düVü≤» eqs¡T\qT eTq+ m+<äT≈£î ø±bÕ&ÉTø√yê*?  @yÓ’Hê ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\qT ù|s=ÿq+&ç.
(i)
(ii)

2. ÁøÏ+<ä ø=ìï ndü+|üPs¡í |ü<ë\T ñHêïsTT.  Á|ü‹<ëìøÏ ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ùdºf…à+{Ÿ qT+&ç ≈£L¢\qT
rdüTø=ì yê{Ïì |üP]Ô #˚j·T+&ç.  Á|ü‹ U≤∞ düú\+ ˇø£ nø£åsêìï e÷Á‘·y˚T dü÷∫düTÔ+~.
(i) __ __ __ p k __

( #Ó≥¢ q]øÏy˚‘·qT Ä|ü&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\T ÁbÕs¡+_Û+∫q ñ<ä́ eT+)
(ii) T__ __ __ i

(uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À |üPõ+#·ã&˚ |ü$Á‘·yÓTÆq yÓTTø£ÿ)
(iii) Kh __ ch __ __ pa__ __ i

(Á|ü»\#˚ |ü$Á‘·yÓTÆq~>± Á|üø£{Ï+#·ã&çq dæøÏÿ+˝Àì ˇø£ düs¡düT‡)
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$$<Ûä s¡ø± …̋’q düVü≤» eqs¡T\ >∑T]+∫ #·]Ã+#êeTT eT]j·TT yê{Ïì eØZø£]+#êeTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT
eTq+ á eqs¡T\˝À ø=ìï+{Ï >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

düVü≤» eqs¡T>± ªH˚\/eT{Ïºμ‘√ ÁbÕs¡+_Û<ë›+.

eT‹Ôø£/eT{Ïº/H̊\

eT{Ïº nH̊~ uÛÑ÷|ü≥\+ (Earth crust) ̋ À KìC≤\‘√ bÕ≥T ùd+Á~j·T  |ü<ësêú\‘√ ≈£L&ç kÕs¡e+‘·yÓTÆq
|ü\Ã{Ï ô|’ bıs¡H˚ eT‹Ôø£ n+{≤s¡T. H˚\ nH˚ø£ JesêX¯ó\≈£î Äyêdü+.u≤ø°º]j·÷, |òü+¬>’ e+{Ï Je⁄\‘√ bÕ≥T
ô|<ä›ô|<ä› eøå±\T, »+‘·Te⁄\≈£î ≈£L&Ü H̊\ ÄVü‰sêìï n+~+#·&É+‘√bÕ≥T ̌ ø£ eT+∫ Äyêdü+>± ñ+≥T+~.Ç~
yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

eT‹Ôø£   eTTK´+>± 6 s¡ø±\ |ü<ësêú\ $TÁX¯eT+, n$

(i) Kì»|ü<ësêú\T (sêfi¢̄ qT+&ç @s¡Œ&çq~),

(ii) VüA´eTdt ( yÓTTø£ÿ\, »+‘·Te⁄\neX‚cÕ\ ≈£î[fl b˛e&É+ <ë«sê  @s¡Œ&çq ùd+Á~j·T |ü<ës¡ú+),

(iii) Kì» \eD≤\T,

(iv) ˙s¡T,

(v) >±*, eT]j·TT

(vi) Je⁄\T (yêqbÕeTT\T, ø°≥ø±\T, u≤ø°º]j·÷ eT]j·TT •©+Á<Ûë\T)

VüA´eTdt

yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·T |ü<ësê∆\T ≈£î[flb˛e&É+ <ë«sê @s¡Œ&çq >√<ÛäTeT Ò̋<ë q\T|ü⁄ ùd+Á~j·T
|ü<ës¡ú+  VüA´eTdt. yÓTTø£ÿ\≈£î b˛wüø±\qT n+~düTÔ+~ eT]j·TT   eT{Ïº jÓTTø£ÿ ̇ {Ïì ì\T|ü⁄≈£îH̊ kÕeTsêú́ ìï
ô|+#·T‘·T+~.  Ç~  ùd+Á~j·T |ü<ës¡ú+.

H˚\ |ü⁄qs¡T<Ûä∆]+#· >∑\ eqs¡T m+<äTø£+fÒ <ëì ñ‘êŒ<äø£‘·qT ì]+Á~j·T, Je ms¡Te⁄\T ,VüA´eTdt
n~Ûø£+>± ñ+&̊ ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\‘√ ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. H̊\ ø√‘· <ë«sê ̌ ø£ ì]›wüº Á|ü<̊X̄+ qT+&ç ‘=\–+#·ã&ç‘̊,
n~ Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± |ü⁄qs¡T<Ûä∆]+#· >∑\ eqs¡T  ø±<äT, m+<äTø£+fÒ ø=‘·Ô H˚\ @s¡Œ&É{≤ìøÏ e+<ä\T/y˚\
dü+e‘·‡sê\T |ü≥ºe#·TÃ.

eT‹Ôø£ Áø£eTø£åj·T+/H˚\ø√‘· (Soil Erosion)

ms√wüHé n+fÒ ªªø°åDÏ+∫ b˛e≥+μμ.  >±* M∫q|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<ë es¡<ä\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT n$ ÇdüTø£ eT]j·TT
eT{Ïº  πsDTe⁄\qT ˇø£ Á|ü<˚X¯+ qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<˚XÊìøÏ rdüT≈£îyÓfi¯‘êj·Tì MTs¡T >∑eTì+∫ ñ+&Ée#·TÃ.
>±* Ò̋<ë ˙{Ï <ë«sê yÓT‘·Ôì, kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\ ô|’bıs¡ ø=≥Tºø=ìb˛e&Üìï eT‹Ôø± Áø£eTø£åj·T+ n+{≤s¡T.
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eT‹Ôø± Áø£eTø£åj·T+ e\¢ düTe÷s¡T 175 $T*j·THé ôV≤ø±ºs¡¢̋ À Á|ü‹ @&Ü~ 6000 $T*j·THé ≥qTï\
H˚\\T, yê{Ï‘√bÕ≥T $\TyÓ’q b˛wüø£ |ü<ësêú\qT ø√˝ÀŒ‘·THêï+. H˚\ ô|’ bıs¡\˝À VüA´eTdt eT]j·TT Kì»
\eD≤\T ñ+{≤j·Tì MT≈£î ‘Ó\TdüT. Ç$ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT H̊\ eø£åC≤\+ e~∆øÏ eTTK´yÓTÆq$.  n+<äTe\q,
H˚\ ø√‘· e\q VüA´eTdt eT]j·TT b˛wüø±\T >∑D˙j·T+>± ‘·>∑Z&É+‘√ , H˚\ jÓTTø£ÿ kÕs¡+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

H˚\ ø√‘·≈£î ø±s¡D≤\T
(a) düVü≤» ø±s¡D≤\T

  >±*, ̇ s¡T, es¡̧+, ̇ {Ï Á|üyêVü≤+ e+{Ï düVü≤» X¯≈£îÔ\ e\¢ H˚\ ø√‘·≈£î  >∑T] ø±e#·TÃ.  eø£ådü+|ü<ä
Ò̋ì uÛÑ÷eTT\ô|’ n~Ûø£ y˚>∑+‘√ M#˚ >±\T\T e<äT\T>± ñqï eT{Ïºì rdüT≈£îyÓfi¯‘êsTT.

(b) e÷qe Áù|]‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
n&Ée⁄\qT q]øÏ y˚j·T&É+, ù|\eyÓTÆq

e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T, |üX̄óe⁄\qTn‹>± ẙT|ü&É+,
ìsêàD+ eT]j·TT yÓTÆì+>¥.

n≥M dü+|ü<ä q•+#·&É+ (Defore-
station) :  Ç~ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.  ø£\|ü ø√dü+,
e´ekÕj·T nedüsê\ ø√dü+ ˝Ò<ë Ç‘·s¡
nedüsê\ ø√dü+ n&Ée⁄\T q]øÏẙj·Tã&É‘êsTT.
#Ó≥¢ y˚s¡T¢ eT{Ïºì |ü{Ïº ñ+#·&É+;,Ä≈£î\T ø=eTà\T >±* X¯øÏÔì ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê H˚\ ø√‘· πs≥TqT ‘·–ZkÕÔsTT.
n&Ée⁄\qT ìs¡÷à*ùdÔ y˚>∑+>± M#˚ >±* ,esê¸\ Á|üuÛ≤e+ qT+&ç H˚\ Çø£ô|’ s¡øÏå+#·ã&É<äT.  |üs¡́ ekÕq+>±
kÕs¡e+‘·yÓTÆq eT{Ïº q<äT\T, eTVü‰düeTTÁ<ë\˝ÀøÏ ø=≥Tº≈£îb˛‘·T+~.

|ü∫Ãø£ãj·TfīflqT n~Ûø£dü+K´˝À ñqï ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T  n~Ûø£+>± ẙTj·T&É+ e\¢ H̊\ô|’ >∑&ç¶,Ç‘·s¡
yÓTTø£ÿ\T Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT, H˚\kÕs¡+ ‘·>∑TZ‘·T+~.es¡̧+ |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT, Ò̋<ë y˚>∑+>± M#˚ >±*‘√ H˚\ ô|’bıs¡
Áø£eTø£åj·T+ #Ó+~ ø±\Áø£y˚TD≤ Ä ÁbÕ+‘·+ m&Ü]>± e÷s¡T‘·T+~.

ù|\eyÓTÆq e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T: dü¬s’q e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+, es¡Tdü π̌ø s¡ø£+
|ü+≥\T kÕ>∑T #˚j·T&É+, ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT ø±\Ã&É+  e+{Ï #·s¡́ \ e\¢ H˚\kÕs¡+ ø°åDÏ+#·&Éy˚T  ø±≈£î+&Ü,H˚\
jÓTTø£ÿ ˙{Ï ì\« kÕeTs¡ú́ + ‘·>∑TZ‘·T+~. ø±ã{Ïº H˚\ bı&ç>± e÷s¡T‘·T+~ eT]j·TT <äTeTTà>± m–]b˛‘·T+~.

eT‹Ôø± Áø£eTø£åj·T+ e\¢ dü+uÛÑ$+#̊ <äTwüŒ]D≤e÷\T 1) e´ekÕj·T+ ~>∑Tã&ç ‘·>∑TZ‘·T+~ .2) e´ekÕj·T
uÛÑ÷eTT \T ã+»s¡T uÛÑ÷eTT\T>± e÷s¡‘êsTT .3) »˝≤X̄j·÷˝À¢ eT{Ïº ù|s¡Tø£b˛sTT ˙{Ï ì\«kÕúsTT ‘·>∑TZ‘·T+~.

H˚\\ |ü]s¡ø£åD

H˚\\ |ü]s¡ø£åD n+fÒ H˚\ ø√‘·qT ‘·–Z+#·&É+ eT]j·TT $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\qT nqTdü]+#·&É+ <ë«sê
H˚\kÕs¡e+‘·‘·qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+.
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 n$

         1.  n&Ée⁄\ ô|+|üø£+ Afforestation:  #Ó≥¢ Äes¡D+ Ò̋ì ÁbÕ+‘ê˝À¢ #Ó≥¢qT Hê≥&É+, ‘·<ë«sê
n&É$ì düwæº+#·&É+.  ;&ÉT uÛÑ÷eTT\˝À, q~ ˇ&ÉT¶q #Ó≥¢qT Hê≥&É+,

2.   q<äT\ô|’ Äqø£≥º ì]à+∫ es¡<ä\T eT]j·TT ‘·‘·Œ¤*‘·+>± eT{Ïº ø√‘·qT ìj·T+Á‹+#ê*.
Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± ø±\Te\ <ë«sê ̇ {Ïì bı&ç ÁbÕ+‘ê\≈£î eT[¢+#·&É+ <ë«sê ≈£L&Ü Ç~ #̊j·Te#·TÃ

3. >∑©¢ms√wüHé e\¢ Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq uÛÑ÷eTT˝À¢ n&ÉT¶ø£≥º\T ì]à+#ê*.

4. ˙{Ï ‘·s¡*+|ü⁄q≈£î s¡øÏå‘· e÷sêZ\qT @sêŒ≥T #˚j·÷* .»\e÷sêZ\qT dü]>±Z ìs¡«Væ≤+∫q≥¢sTT‘˚
˙{Ï y˚>∑+ ‘·>∑TZ‘·T+~ eT]j·TT H˚\ ø√‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. es¡<ä\T eT]j·TT ‘·‘·Œ¤*‘·+>± H˚\ ø√‘·qT
ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ q<äT\ô|’ Äqø£≥º ì]à+#ê*. Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± ø±\Te\ <ë«sê ˙{Ïì bı&ç
ÁbÕ+‘ê\≈£î eT[¢+#·&É+ <ë«sê ≈£L&Ü Ç~ #˚j·Te#·TÃ.
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• >∑©¢ ø√‘·≈£î >∑T¬s’q uÛÑ÷eTT˝À¢ ã+&é\T>± |æ*#˚ n&É¶+≈£î\T ì]à+#ê*.

5. >±* ìs√<Ûäø±\T (%Wind breaks%): >±* jÓTTø£ÿ |üP]Ô X¯øÏÔ qT+&ç eT{Ïºì s¡øÏå+#·&ÜìøÏ
nø£ÿ&É nø£ÿ&É #Ó≥T¢ Ò̋<ë bı<ä\qT es¡Tdü\T>± Hê≥&É+.  á $+Á&˚“≈£î¢ >±* y˚>±ìï ‘·–ZkÕÔsTT,
‘·<ë«sê n~ rdüT≈£îyÓfi‚¢ eT{Ïº |ü]e÷D+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

6.  f…Áπsdæ+>¥ (%Terracing%):  ˙s¡T y˚>∑+>± Á|üeVæ≤+#·&Üìï ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ, yê\TqT
nH˚ø£ >∑≥T¢>±$uÛÑõ+#·&É+.  eT{Ïºì dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Ç~ m≈£îÿe>± ø=+&É ÁbÕ+‘ê\˝À
Ä#·]+#·ã&ÉT‘·T+~. Ç~ H̊\ ø√‘·qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ eT]j·TT ̇ {Ï eqs¡T\qT
eT]+‘· Ä]úø£+>± %&% düeTs¡∆e+‘·+>± |ü+≥\T |ü+&ç+#·&ÜìøÏ á f…Áπsdæ+>¥ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~

7. ø±+{ÖsY <äTqï&É+: yê\T≈£î \+ã ø√D+˝À <äTqï&É+ e\¢ kÕfi¯ó¢ ˙{Ïì |ü≥Tº≈£îì, ˙{Ï Á|üyêVü‰ìï
eT+<ä–kÕÔsTT eT]j·TT es¡̧+ ˙{Ï <ë«sê H˚\ ø√‘· »s¡T>∑≈£î+&Ü #˚kÕÔsTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. øÏ+~$ H˚\ ø√‘·≈£î m˝≤ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT?

>±* : 

 n‹>± y˚T|ü&É+ : 

˙s¡T  : 

2. ø±\yéT A jÓTTø£ÿ n+XÊ\ì ø±\yéT B ‘√ »‘·|üs¡Ã+&ç.

ø±\yéT-A ø±\yéT-B

(i) f…Áπsdæ+>¥ (a) ≈£î[flq ≈£Ls¡>±j·T\T Ò̋<ë »+‘·Te⁄\ |ü<ës¡ú+

 (ii) ø√‘· (b) n&Ée⁄\qT q]øÏy˚j·T&É+

(iii) n≥M ìs¡÷à\q (c) ø=+&É ÁbÕ+‘ê\˝À Ä#·]+#·&É+

(iv) VüA´eTdt (d) ˙{Ïì b˛>=≥º&ÜìøÏ- ˇø£ $\TyÓ’q eqs¡T

˙s¡T

Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ eTs=ø£ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq  düVü≤» eqs¡T ˙{Ïì  >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.  uÛÑ÷$Tô|’ ñ
qï nìï Je⁄\ eTqT>∑&É≈£î ˙s¡T n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£+.  ˙s¡TeTTK´yÓTÆq ÁbÕD≤<Ûës¡ X¯øÏÔ,nìï Jeq s¡÷bÕ˝À¢ì
uÛ≤>∑+.   Ç~ yê‘êes¡D≤ìï ìj·T+Á‹düTÔ+~, $<äT´#·Ã¤øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~ eT]j·TT e´ekÕj·T+,|ü]ÁX̄eT\˝À
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. düeTTÁ<ë\T ,düs¡düT‡\T q<äT\T ø±\Te\T H̊\˝Àì ‘̊eT, uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T yê‘êes¡D+˝Àì
‘˚eT  nìï ø£*|æ <Ûä]Á‹ ô|’ ñqï »\ eqs¡T\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.
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uÛÑ÷$Tô|’ ñqï ̇ {Ï̋ À <ë<ë|ü⁄ 97% düeTTÁ<ë\T
eT]j·TT eTVü‰düeTTÁ<ë\˝À \eD°j·T‘· m≈£îÿe>± ñ+&ç
‘ê>∑&ÜìøÏ >±ì, e´ekÕj·T, bÕ]ÁXÊ$Tø£ Á|üjÓ÷»Hê\≈£î
|üìøÏ sê≈£î+&Ü ñ+~%i%..$T–*q 3% eT+∫˙s¡T,
eT]j·TT M{Ï̋ À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ eT+#·T ~ã“\T eT]j·TT
Væ≤e÷˙q<ë\˝À ì\« #˚j·Tã&É%i un%~. πøe\+
0.36% düs¡düT‡\T, q<äT\T, #Ós¡Te⁄\T˝À ñqï~.

 πøe\+ 1% ˙s¡T e÷Á‘·y˚T eT+∫˙s¡T
e÷qe⁄\≈£î Á‘ê>∑&ÜìøÏ, X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ, e´ekÕj·T+,
bÕ]ÁXÊ$Tø£ nedüsê\≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\≈£î
≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙s¡T, nH˚ø£
düeTTÁ<ä Je⁄\≈£î Ä<Ûës¡+.#˚|ü\T , s=j·T´\T, Ç‘·s¡ düeTTÁ<ä|ü⁄ ÄVü‰sê\T eT]j·TT nH˚ø£ Ç‘·s¡ yêDÏ»´ ñ
‘·Œ‘·TÔ̋ …’q njÓ÷&çHé, n>±sY, |ü>∑&Ü\T, eTT‘ê´\T yÓTT<ä̋ …’q$ düeTTÁ<ä+ qT+&ç \_ÛkÕÔsTT.

eT+∫˙{Ï eqs¡T\T: es¡̧+ ̇ s¡T,q<äT\T, düs¡düT‡\T, #Ós¡Te⁄\T, Á|üyêVü‰\T, Væ≤e÷˙q<ë\T, uÛÑ÷>∑s¡“¤
»˝≤\T yÓTT<ä̋ …’q$ eT+∫˙{Ï eqs¡T\T. eT+∫ ˙s¡T ìs¡+‘·s¡+>± ôV’≤Á&√˝≤õø£̋ Ÿ ôd’øÏ̋ Ÿ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô
#˚j·Tã&ÉT‘·Tqï+<äTq ˙s¡T |ü⁄qs¡T<Ûä∆]+#·ã&˚eqs¡T.

˙{Ï eqs¡T\T  m<äTs=ÿ+≥Tqï düyêfi¯ó¢
1. ˙{Ï ø=s¡‘·-  ÁbÕe÷DÏø£ ̇ {Ï &çe÷+&ÉTï rs¡Ã&ÜìøÏ ‘·–q+‘· düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ̇ {Ï düs¡|òüsê ̋ Òø£b˛e&É+

˙{Ï ø=s¡‘·. ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤  e\¢ ˙{Ï $ìjÓ÷>∑+ ô|s¡>∑&É+, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\T, ‘·≈£îÿe
es¡̧bÕ‘·+ e\¢ ˙{Ï ø=s¡‘· rÁeyÓTÆ+~.

2. ø±\Twǘ + ø±s¡D+>± ˙{Ï HêD´‘· ø°åDÏ+#·&É+.

nìï |ü]ÁX¯eT\T, e´ekÕj·T eT]j·TT >∑Vü‰\ qT+&ç e´s¡ú »˝≤\T ñ|ü]‘·\ ˙{Ï eqs¡T\T
eT]j·TT uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤˝À¢øÏ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&É≥+ e\¢ ˙s¡T ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·Tqï~.

ÁøÏj·÷ø£˝≤|ü+   ©≥s¡T¢/s√E    |ü]~Û/s√E

Á‘ê>∑T ˙s¡T 5 2–5

bÕ]X¯ó<ä∆́  ùde\T 20 20–75

kÕïq+ 15 5–70

e+≥ eT]j·TT e+≥>∑~ 10 10–50
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˙{Ï dü+s¡ø£åD (Conservation of Water- Saving Water and the Earth)

˙{Ï dü+s¡ø£åD |ü]s¡ø£åD nH˚~ ˙{Ï düs¡|òüsêqT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eT]j·TT dü+s¡øÏå+#·&É+,
Ç~ á neT÷\´yÓTÆq eqs¡TqT ø±bÕ&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. e÷qeC≤‹, yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\
eTqT>∑&É≈£î ˙{Ï dü+s¡ø£åD eT]j·TT ìs¡«Vü≤D nedüs¡+.

øÏ+~ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê Bìì kÕ~Û+#·e#·TÃ:

1. ˙{Ï |üØyêVü≤ø£ ÁbÕ+‘ê\˝À eø£ådü+|ü<ä ô|+#·&É+, Ç~ eT{Ïº̋ À ˙{Ïì ì\T|ü⁄≈£îì , ˝À‘Ó’q
bıs¡̋ À¢øÏ #=#·TÃ≈£îb˛j̊T˝≤ #̊düTÔ+~ eT]j·TT uÛÑ÷>∑s¡“¤»\eT{≤ºìï  ô|+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+~.

2. bı˝≤\≈£î ˙{Ï düs¡|òüsêqT Áø£eTãB∆ø£]+#·&ÜìøÏ Äqø£≥º\T eT]j·TT ]»sê«j·Ts¡¢qT ì]à+#·&É+,
n˝≤π> »\$<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ôì ÁbÕs¡+_Û+#·&É+.

3. e´s¡ú »˝≤\ X¯ó~∆- eT+∫˙{Ï ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·&ÜìøÏ eTTs¡T>∑T ˙s¡T eT]j·TT bÕ]ÁXÊ$Tø£
e´sêú\T (e´sêú\T) X¯ó~∆ #˚j·÷*.

5. eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À ˙{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

6. ¬ssTT Hê« ≥sY  Vü‰¬s«dæº+>¥ eT]j·TT yê≥¬s¸&é y˚TH˚C…à+{Ÿ |ü<ä∆‘·T\T.

¬s’Hé yê≥sY Vü‰¬s«dæº+>¥ (RWH)- es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì ùdø£]+#·&É+, ì\« #˚j·T&É+ Ò̋<ë uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤˝À¢øÏ
Ø#ÛêsY® #̊j·T&É+ e+{Ï Á|üÁøÏj·T. Ç~ $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê #̊j·Te#·TÃ- s¡÷|òt {≤|t ¬ssTTHé yê≥sY Vü‰¬s«dæº+>¥,
Ç+≈£î&ÉT >∑T+‘·\T ì]à+#·&É+ ,Ø#ÛêsY® u≤e⁄\T, ø£+<äø±\T, u≤e⁄\T, #Óø˘ &Ü´eTT¢ yÓTT<ä̋ …’q$ eT]j·TT
ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚XÊ\T, ñ<ë´qeHê\T eT]j·TT ñ|ü]‘·\ ˙{Ï eqs¡T\ s¡ø£ åD eT]j·TT |ü]s¡ø£åD.

  Roof top rain water harvesting                 Recharge pit

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. eT+∫˙{Ïì |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ eqs¡T>± m+<äT≈£î |ü]>∑DÏkÕÔ+?

 

2. ˙{Ï dü+s¡ø£åD≈£î eT÷&ÉT |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.
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JeyÓ’$<Ûä́ + (BIODIVERSITY- Variety of life)

eTq #·T≥÷º ñqï düVü≤» Á|ü|ü+#êìï eTq+ >∑eTì+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ∫qï |ü#·Ã{Ï >∑&ç¶ qT+&ç ô|<ä› #Ó≥¢

es¡≈£î $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT, ∫qï ø°≥ø±\ qT+&ç e÷qe⁄\ es¡≈£î eT]j·TT nH˚ø£ Ç‘·s¡ ô|<ä› »+‘·Te⁄\qT

>∑eTì+#·e#·TÃ..  Ç$ ø±≈£î+&Ü H˚\, >±* eT]j·TT ̇ {Ï̋ À  nH˚ø£ s¡ø±\ dü÷ø£åà Je⁄\T ñHêïsTT. á $$<Ûä

s¡ø±\ Je⁄ …̋’q yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T eT]j·TT dü÷ø£åàJe⁄\˙ï ø£*dæ JeyÓ’$<Ûä́ + ̋ Ò<ë JeyÓ’$<Ûë´ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

eTq uÛÑ÷>√fi¯+ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ + eT]j·TT dæús¡‘ê«ìï ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ  Je yÓ’$<Ûä́ + #ê˝≤ nedüs¡+.

Je⁄\ eT<Ûä́  ñ+&˚ _Ûqï‘·«y˚T Je yÓ’$<Ûä́ +. uÛÑ÷MTà<ä ñ+&˚ \ø£å̋ ≤~ Je C≤‘·T\T, yê{Ï »qT´e⁄\T,

n$ ñqï Jyêes¡D e´edüú\qT ø£*|æ ≈£L&Ü Je yÓ’$<Ûä́ + n+{≤s¡T. á n<Ûä́ j·THêìï  H√sY‡, yÓTø±àqdt

1980˝À yÓTT<ä≥ JeXÊÁdüÔ yÓ’$<Ûä́ + nHêïs¡T. á |ü<ëìï &ÉãT¢́ õ s√ôdHé 1985˝À Je yÓ’$<Ûä́ +>± e÷sêÃs¡T

JeyÓ’$<Ûä́ + nH˚~ uÛÑ÷$Tô|’ <ëì nìï kÕúsTT\˝À, »qT´e⁄\ qT+&ç |üsê´es¡D e´edüú\ es¡≈£î,

C≤‘·T\ yÓ’$<Ûä́ +,|üsê´es¡D e´edüú\ yÓ’$<Ûä́ + . JeyÓ’$<Ûä́ + Ò̋≈£î+fÒ, e÷qe⁄\≈£î, n˝≤π> »+‘·TC≤˝≤\≈£î

rÁe qwüº+ »s¡T>∑T‘·T+~.XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ Á|üø±s¡+, Á>∑Vü≤+ MT<ä düTe÷s¡T 8.7 $T*j·Tq¢ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·T

C≤‘·T\T ñHêïsTT.  nsTTq|üŒ{Ïø°, á s√E es¡≈£î 1.2 $T*j·THé C≤‘·T\T e÷Á‘·y˚T >∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT

eT]j·TT $e]+#·ã&Ü¶sTT, yê{Ï̋ À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ø°≥ø±\T., $T*j·Tq¢ ø=B› Ç‘·s¡ Je⁄\ ñìøÏ ‘Ó*j·T<äT.

Prokaryotes 0.3%

Fung 4.7%

Protists 4%

Insects 54%

Earth's Known Species

Plants 17%

Other animals 20%
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ñwüíeT+&É\ esê¸s¡D≤´\T #ê˝≤ m≈£îÿe JeyÓ’$<Ûë´ìï ø£*– ñ+{≤sTT

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ Á|ü|ü+#·+˝Àì >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q yÓT>± JeyÓ’$<Ûä́  <̊XÊ\˝À ̌ ø£{Ï, 46000 eø£å C≤‘·T\T,
92000 »+‘·T C≤‘·T\≈£î ì\j·T+. Ç~ Á|ü|ü+#·+˝Àì qyÓ÷<Ó’q C≤‘·T\˝À <ë<ë|ü⁄ 7-8% ø£*– ñ
+~,m+<äTø£+fÒ Ç~ $_Ûqï yê‘êes¡D eT]j·TT uÛÖ‹ø£ |ü]dæú‘·T\qT ø£*– ñ+~.

JeyÓ’$<Ûä́ + jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô, H˚\ Äs√>∑´+, ˙{Ï
HêD´‘·, yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T eT]j·TT >±*
HêD´‘·qT ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À JeyÓ’$<Ûä´+
#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

|üsê´es¡D e´edüú dæús¡‘·«+, e÷qe
dü+πøåeT+ e+{Ï nH˚ø£ ø±s¡D≤\ ø√dü+
JeyÓ’$<Ûä́ + #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~.

Ç~ yê‘êes¡D+˝Àì yêj·TT düy˚Tàfi¯Hêìï ìs¡«Væ≤düTÔ+~, yê‘êes¡D≤ìï ìj·T+Á‹düTÔ+~, düVü≤»
‘Ó>∑T\T ìj·T+Á‘·D˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~,  ø°≥ø±\T eT]j·TT |ü≈£åî\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\ |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+, H˚\
ìsêàD+ eT]j·TT |ü]s¡ø£åD, ˙{Ï X¯óB›ø£s¡D eT]j·TT |ü]s¡ø£åD, õjÓ÷-¬ø$Tø£̋ Ÿ ôd’øÏ̋ Ÿ‡ yÓTT<ä̋ …’q$.

|üsê´es¡D e´edüú dæús¡‘·«+: JeyÓ’$<ä́ + m≈£îÿe>± ñqï |üsê´es¡D e´edüú\T dæús¡+>± ñ+{≤sTT
eT]j·TT |üsê´es¡D e÷s¡TŒ\qT ‘·≥Tºø√>∑\e⁄. e÷qe ÁX‚j·TdüT‡: ÄVü‰s¡+, Wwü<Ûë\T, X¯øÏÔ, $$<Ûä s¡ø±\
yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, dü÷ø£åàJe⁄\ eT÷˝≤\ qT+&çnH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT JeyÓ’$<Ûä́ + qT+&çbı+<äT‘ês¡T.

ÄVü‰s¡+ : nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡+ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ qT+&ç rdüTø√ã&ç+~.

 Wwü<Ûë\T: #ê˝≤ es¡≈£î   Wwü<Ûë\T yÓTTø£ÿ\ qT+&ç  \_ÛkÕÔsTT.ñ<ë:eT Ò̋]j·÷ ∫øÏ‘·‡≈£î ñ|üjÓ÷–+#̊
øÏ«HÓ’q¢qT dæ+ø√Hê n|òædæHê*dt qT+&ç ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T; nìï j·÷+{°ãj·÷{Ï≈£î¢ dü÷ø£åàJe⁄\ qT+&ç
rdüTø√ã&Ü¶sTT.

kÕ+düÿ‹ø£ eT]j·TT kÂ+<äs¡́  $\Te: |ü≈£åî\ øÏ\øÏ̋ ≤ sêyê\ eT<äT‘·«+, |üP\ |ü]eTfi¯+ ,n+<äyÓTÆq
Á|üø£‹ kÂ+<äs¡́ +, s¡+>∑T\T, <ä≥ºyÓTÆq n&É$, Ç‘·s¡ Á|üø£‹ <äXÊ´\T, d”‘êø√ø£∫\Tø£\T, »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T
eT]j·TT |ü⁄cÕŒ\TÁ|üø£‹ e+{Ï kÂ+<äs¡́  $\Te\T eTq≈£î ÄVü‰¢<ä+ ø£\T>∑#˚kÕÔsTT,.mø√ ≥÷]»+ eT+∫
Ä<ëj·T eqs¡T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À kÕ+düÿ‹ø£ |üs¡«~Hê˝À¢ , ẙ&ÉTø£\˝À JeyÓ’$<Ûä́ + ÁbÕeTTK´‘· ø£ìŒdüTÔ+~.‘·T\dæ,
sê$, eTÁ] e+{Ï yÓTTø£ÿ\T  eT]j·TT >√e⁄\T, m<äT›, @qT>∑T, bÕeTT e+{Ï »+‘·Te⁄\qT |üPõ+#·&É+,
e÷$T&ç ‘√s¡D≤\T ø£≥º&É+, >√]+{≤≈£î yÓTT. yê‘êes¡D≤ìï ìj·T+Á‹+#·&É+ :|üsê´es¡D e´edüú\Tyê‘êes¡D≤ìï
ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
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yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\≈£î e´‹πsø£+>± UN JeyÓ’$<Ûë´ìï eTq ã\yÓTÆq düVü≤» s¡ø£åD>± |ü]>∑DÏdüTÔ+~.
uÛÑ÷$T eT]j·TT düeTTÁ<ä |üsê´es¡D e´edüú\T Á|üdüTÔ‘·+ e÷qe ñ<ëZsê\˝À 60% Á>∑Væ≤kÕÔsTT eT]j·TT n$
uÛ≤Ø yÓTT‘·Ô+˝À ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&ÉTï ì\« #˚j·T&ÜìøÏ @¬ø’ø£ e÷s¡Z+.

JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ eTT|ü⁄Œ(Threat to Biodiversity)

eTq eTqT>∑&É≈£î JeyÓ’$<Ûä´+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~
nsTTq|üŒ{Ïø°, eTq+   ‘Ó*k˛ ‘Ó*j·Tø£H√,  Á|ü‘·́ ø£å ̋ Ò<ë |üs√ø£å
#·s¡́ \ <ë«sê rÁe qwüº+ ø£\T>∑CÒdüTÔHêï+.  JeyÓ’$<Ûä́  ÄyêkÕ\
qwüº+, ø±\Twü´+,  eqs¡T\qT n~Ûø£$ìjÓ÷>∑+  eT]j·TT
yê‘êes¡D e÷s¡TŒ e+{Ï ø±s¡D≤\ e\¢ eTT|ü⁄Œ bı+∫ ñ+~.

 eTq Á>∑Vü≤+ MT<ä nìï s¡ø±\ Je⁄\ jÓTTø£ÿ |üs¡düŒs¡
nqTdü+<Ûëq+ düeTdǘ ˝À ñ+~. yê‘êes¡D e÷s¡TŒ eT]j·TT JeyÓ’$<Ûä́ + |üs¡düŒs¡+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT,ˇø£{Ï
Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ‘˚ eTs=ø£{Ï ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~.<ë<ë|ü⁄ 1 $T*j·THé C≤‘·T\T Á|üdüTÔ‘·+ n+‘·]+∫b˛j˚T
Á|üe÷<ä+˝À ñHêïsTT.  n+‘·]+∫b˛j˚T πs≥T kÕ<Ûës¡D+ ø£+fÒ <ë<ë|ü⁄ 1000 ¬s≥T¢ m≈£îÿe. Á|ü<Ûëq
<√wüß\T e÷qe⁄ Ò̋.

2019 UN ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+ eTq+ Á>∑Vü≤+ jÓTTø£ÿ 75% uÛÑ÷yê‘êes¡D≤ìï, 40% düeTTÁ<ä
|üsê´es¡D≤ìï eT]j·TT 50% Á|üyêVü‰\T eT]j·TT q<äT\qT e÷sêÃeTT. Á|ü‹s√E eTq+ ÄyêkÕ\qT
HêX¯q+ #˚düTÔHêï+ eT]j·TT uÛ≤Ø yÓTT‘·Ô+˝À H˚\, ̇ s¡T eT]j·TT >±*ì bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D eT]j·TT |ü≥ºD°ø£s¡D
<ë«sê ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔHêï+.

yê{Ïì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+
(i) düVü≤» ÄyêkÕ\ $<Ûä«+dü+: #Ó≥¢qT q]øÏy˚j·T&É+, ∫‘·Ô&ç H˚\qT ì+|ü&É+, >∑&ç¶ uÛÑ÷eTT\qT

<äTqï&É+ Ò̋<ë n&É$ì ‘·>∑\u…≥º&É+ <ë«sê ÄyêkÕ\qT HêX¯q+ #˚j·T&É+.

(ii) Äqø£≥º\T, s√&ÉT¢ eT]j·TT ¬s’̋ Ò«\ ìsêàD+, n&Ée⁄\T, >∑&ç¶ uÛÑ÷eTT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì  ìs¡÷à*+#·&É+.

(iii) bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D eT]j·TT |ü≥ºD°ø£s¡D á #·s¡́ \T yÓTTø£ÿ\T , »+‘·Te⁄\ düVü≤» ÄyêkÕ\qT
e÷]Ã+~ eT]j·TT HêX¯q+ #˚dæ+~.

(iv) yÓTÆì+>¥ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\¢ >±* eT]j·TT ˙{Ï ø±\Twǘ +  ø£*–  düMT|ü ÁbÕ+‘ê˝À¢ì »+‘·Te⁄\
eTqT>∑&É≈£î eTT|ü⁄Œ ø£*–düTÔ+~

(v) $T‹MT]q y˚≥: $$<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ »+‘·Te⁄\qT $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± #·+|ü&É+ (n‹>±
<√|æ&û)

(vi) »HêuÛ≤ $k˛Œ¤≥q+ ÄVü‰s¡+ eT]j·TT ÄÁX¯j·T+ ø√dü+ &çe÷+&ÉTï ô|+∫+~.

Fig : Hyacinth
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(vii)»HêuÛ≤ $k˛Œ¤≥q+ ÄVü‰s¡+ eT]j·TT ÄÁX¯j·T+ ø√dü+ &çe÷+&éqT ô|+∫+~. Ç~ π̌ø |ü+≥
dü+düÿ‹øÏ <ë]rdæ+~, Bì |òü*‘·+>± ø=ìï Ç‘·s¡ |ü+≥\T n<äX¯́ eTe⁄‘êsTT.

(viii)ˇø£ Äyêdü+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q Ç‘·s¡ nq´ÁbÕ+‘·/$<˚o Je C≤‘·T\qT <äTsêÁø£eTD C≤‘·T\T
n+{≤s¡T.M{Ï e\¢ kÕúìø£  JeC≤‘·T\ eTqT>∑&É≈£î eTT|ü⁄Œ ø£\T>∑T‘·T+~. ñ<ë., ˙{Ï ôV’≤dæ+‘Y
q<äT\T eT]j·TT düs¡düT‡\qT eT÷düT≈£îb˛‘·T+~ eT]j·TT kÕúìπø‘·s¡ ˝Ò<ë nq´C≤‘·T\
#=s¡u≤≥T(Invasive Alien Species-IAS)

ø±\Twü´+

JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ
eTT|ü⁄Œ

ìyêdü $<Ûä«+dü+

  

  

yê‘êes¡D e÷s¡TŒ

$T‹MT]q y˚≥

ø±\Twü´+

nq´C≤‘·T\
#=s¡u≤≥T (IAS)

Destruction of habitat by cutting down trees, filling up the wetland, ploughing of grassland or
burning a forest.

Introduction of exotic/foreign species in an area threaten the survival of existing natural
biodiversity, ex: water hyacinth clogs rivers and lakes and threatens the life of many aquatic
species in our country.

Construction of dams, roads and railways destroys huge patches of forests, grassland
etc. thus, disturb the biodiversity

Indiscriminate killing of animals for different purposes has resulted in their reduction.

Mining activities add to the pollution of air and water and threaten the survival of the
animals in the nearby areas

Industrialisation and urbanisation has changed and destroyed the natural habitat of plants
and animals

Population explosion has increased demand for food and shelter. It has lead to culture of single
crop that will result in disappearance of some other crops
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JeyÓ’$<Ûä́  |ü]s¡ø£åD

Ç|ü⁄Œ&ÉT JeyÓ’$<Ûä́ + jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· eT]j·TT n~ m˝≤ HêX¯q+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+<äH˚ <ëì >∑T]+∫
‘Ó\TdüT ≈£îHêïs¡T. ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤ ˇ‹Ô&ç eT]j·TT n_Ûe~∆ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T düVü≤» eqs¡T\T ô|<ä› m‘·TÔq
ø°åD‘·≈£î <ë]rXÊsTT.  n&Ée⁄\T eT]j·TT ˙s¡T.  Je dü+|ü<äqT ìs¡«Væ≤+#·&É+ eT]j·TT dü+s¡øÏå+#·&É+
e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, ø°åDÏ+∫q |üsê´es¡D e´edüú\qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·&É+ ≈£L&Ü ‘·ø£åD nedüs¡+ .

|ü]s¡ø£åD nH˚~ eqs¡T\ Bs¡Èø±*ø£ s¡ø£åD.

|ü]s¡ø£åD nH˚~ eqs¡T\ Bs¡Èø±*ø£ s¡ø£åD. eq´ÁbÕDT\qT,n&Ée⁄\T eT]j·TT ˙{Ï e+{Ï düVü≤»
eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·&É+ ìs¡«Væ≤+#·&É+ Ò̋<ë |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·&É+

|ü]s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

|ü]s¡ø£åD ¬s+&ÉT s¡ø±\T:

1. dü«kÕú̇ j·T dü+s¡ø£åD eT]j·TT

2. |üs¡kÕú̇ j·T dü+s¡ø£åD.

1. dü«kÕú̇ j·T dü+s¡ø£åD

BIODIVERSITY CONSERVATION

In-situ Conservation Ex-situ Conservation

Æ National parks

Æ Wildlife Sanctuaries

Æ Biosphere Reserves

Æ Sacred Groves

Æ Zoological parks

Æ Botanical Gardens

Æ Gene Banks

Æ Cryopreservation
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yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\qT  yê{Ï düVü≤» ÄyêkÕ\˝À  s¡øÏå+#·&É+ .

dü«kÕú̇ j·T dü+s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\T . Á|üe÷<ä+˝À ñqï JeC≤‘·T\ ÄyêkÕ\T sƒ¡øÏå‘·ÁbÕ+‘ê\T>± Á|üø£{Ï+∫
dü+s¡øÏåkÕÔs¡T n$

1. C≤rj·T ñ<ë´qeHê\T

2. eq´ÁbÕDT\ nuÛÑj·÷s¡D≤´\T

3. ãjÓ÷dæŒj·TsY ]»sY«‡

OeTq <˚X¯+˝À dü«kÕú̇ j·T dü+s¡ø£åD≈£î <ë<ë|ü⁄ 600 s¡øÏå‘· ÁbÕ+‘ê\T (Protected areas)ñHêïsTT,
Ç+<äT˝À <ë<ë|ü⁄ 108 C≤rj·T ñ<ë´qeHê\T, 553 ô|’>± »+‘·T dü+s¡ø£åD πø+Á<ë\T eT]j·TT 18 ãjÓ÷dæŒj·TsY
]»s¡T«¢ ñHêïsTT. <ë<ë|ü⁄ 4% uÛÖ>√[ø£ ÁbÕ+‘·+  dü«kÕú̇ j·T dü+s¡ø£åD˝À ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

Source – geeksforgeeks.org

(ii) |üs¡kÕú̇ j·T dü+s¡ø£åD - Á|üe÷<ädæú‹˝À ñqïyÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\qT,yê{Ï düVü≤» ÄyêkÕ\˝À
ø±≈£î+&Ü ,Ç‘·s¡  ÁbÕ+‘ê˝À¢ dü+s¡øÏå+#˚ |ü<ä∆‹ì n+{≤s¡T.n˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T,»+‘·Te⁄\
»qT´u≤´+≈£î\qT @sêŒ≥T #˚dæ  Ä C≤‘·T\T n+‘·]+∫b˛≈£î+&Ü dü+s¡øÏåkÕÔs¡T

ñ<ë:u§{≤ìø£̋ Ÿ >±¬s¶Hé‡, p, d”&é u≤´+ø˘‡, JHé u≤´+≈£î\T yÓTT<ä̋ … ’q$.

sêeT‡sY ø£HÓ«q¸Hé nH˚~ ∫‘·Ô&ç H˚\\T,yê{Ï eqs¡T\ düTdæús¡ $ìjÓ÷>∑+,,|ü]s¡ø£åD ø√dü+ ÇsêH√¢ì
sêeT‡s√¢1971˝À dü+‘·ø£+ #˚dæq n+‘·sê®rj·T ˇ|üŒ+<ä+.
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T

1. øÏ+~ n+XÊ\˝À ø=ìï JeyÓ’$<Ûä´ |ü]s¡ø£åD≈£î eT]j·TT ø=ìï JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ eTT|ü⁄Œ≈£î
dü+ã+~Û+∫q$ >∑T]Ô+#·+&ç

(i) eq´ÁbÕDT\ nuÛÑj·÷s¡D≤´\T (......................)

(ii) »HêuÛ≤ $k˛Œ¤≥q+ (......................)

(iii)bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D (......................)

(iv) Zoo (......................)

(v) ø£DC≤\es¡∆q+ (......................)

(vi) ø±\Twü´+ (......................)

2. dü«kÕú̇ j·T |ü]s¡ø£åD≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ä∆‘·T\T @$T{Ï.

$|ü‘·TÔ ˝À ñqï C≤‘·T\T

eTq JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ  ø£*π> nbÕj·÷\≈£î >∑\ $$<Ûä ø±s¡D≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø
ìs¡+‘·s¡ eTT|ü⁄Œ øÏ+<ä ñqï ø=ìï yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

uÛÑ÷$T qT+&ç n<äX¯´yÓTÆq C≤‘·T\qT n+‘·]+∫b˛sTTq C≤‘·T\T Extinct species) n+{≤s¡T.
n<äX¯́ eTe≥+ nH˚  <ä–«wüj·÷ìï $\T|üÔ‘· (Extinction)n+{≤s¡T.

dü+U≤´|üs¡+>± øÏ¢wüºyÓTÆq kÕúsTTøÏ ‘·–Z+#·ã&ç, düMT|ü uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À n+‘·]+∫b˛j˚T Á|üe÷<ä+  ñqï
C≤‘·T\qT Endangered species n+{≤s¡T.

ª~ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ j·T÷ìj·THé |òüsY ø£q®πs«wüHé Ä|òt H˚#·sYμ (IUCN) nH˚~ ̌ ø£ n+‘·sê®rj·T dü+düú, Ç~
Á|üø£‹ |ü]s¡ø£åD eT]j·TT düVü≤» eqs¡T\ dæús¡yÓTÆq $ìjÓ÷>∑+˝À |üì #˚k Ǫ̂+~.

¬s&é &˚{≤ ãTø˘ - ¬s&é &˚{≤ ãTø˘ nH˚~ ˇø£ ì]›wüº ÁbÕ+‘·+˝À ñqï n+‘·]+∫b˛‘·Tqï eT]j·TT
ns¡T<Ó’q C≤‘·T\ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, •©+Á<Ûë\T n˝≤π> ø=ìï kÕúìø£ ñ|üC≤‘·T\qT ]ø±sY¶
#˚j·T&ÜìøÏ s¡÷bı+~+#·ã&çq |ü_¢ø˘ &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ.$\T|üÔ Á|üe÷<ä+ kÕúsTT Ä<Ûës¡+>±  yÓTTø£ÿ\T
eT]j·TT »+‘·Te⁄\qT $$<Ûä s¡ø±\T>± eØZø£]düTÔ+~.
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IUCN  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+&ç 132 C≤‘·T\ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T rÁe+>± n+‘·]+∫b˛‘·Tqï≥T¢
C≤_‘ê #˚dæ+~.  n+‘·]+∫b˛‘·Tqï ø=ìï yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\T ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT

n+‘·]+∫b˛‘·Tqï »+‘·Te⁄\T                               n+‘·]+∫b˛‘·Tqï yÓTTø£ÿ\T

1. Ädæj·÷{Ïø˘ \j·THé, 1. HÓ|ü+~∏dt  U≤dæj·÷Hê

2. Á^Hé d” ‘êuÒ\T, ˝≤>∑sY ôV≤&é ‘êuÒ\T, 2. Ç+&çj·THé u…\¢&√Hêï

3. ‘êuÒ\T 3. Ä]ÿ&ÉT¢

4. e÷sY̧ yÓTTdü* eT]j·TT |òüT]j·÷˝Ÿ 4. ˙\–] *©¢

5. u…+>±˝Ÿ f…Æ>∑sY 5. –+ø√ u…’̋ Àu≤

6. Ädæj·÷{Ïø˘ m*ô|ò+{Ÿ 6. mÁs¡ #·+<äq+ #Ó≥Tº

7. K&ÉZeT>∑+

8. Ç+&çj·THé ô|’<∏ëHé

9. Áπ>{Ÿ Ç+&çj·THé ãdüºsY¶

10. eT+#·T ∫s¡T‘·

11. ˙\–] ‘·Vü≤sY

eq´ÁbÕDT\T
eq´ÁbÕDT\T nì |æ\Teã&̊ Á|üø£‹ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq eqs¡T >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

  Ç+{À¢ MT≈£î ô|+|ü⁄&ÉT ≈£îø£ÿ ñ+&Ée#·TÃ, ø=+<ä]øÏ Äe⁄\T, π><Ó\T, y˚Tø£\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+&Ée#·TÃ.
‘√≥˝À MTs¡T $$<Ûä s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\T eT]j·TT |üP\ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·Tø√e#·TÃ. M{Ï‘√ bÕ≥T, Ç‘·s¡
yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\T ñHêïsTT, M{Ïì e÷qe⁄\T |ü+&ç+#·s¡T ˝Ò<ë ô|+#·s¡T.

kÕ>∑T yÓTTø£ÿ\T,ô|+|ü⁄&ÉT»+‘·Te⁄\T ø±≈£î+&ÜnH˚ø£  yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T yê{Ï düVü≤» ÄyêkÕ\˝À
ìedædüTÔHêïsTT (n≥M Ò̋<ë >∑&ç¶ uÛÑ÷eTT\T Ò̋<ë m&Ü] yÓTT<ä̋ …’q$)  Çe˙ï eq´ÁbÕDT\T. Ç$ |üsê´es¡D
düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&É&É+˝À  Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. |ü]XÀ<Ûäq ø√dü+,$H√<ä Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

 Ç‘·s¡ eqs¡T\ e÷~]>±H̊ eq´ÁbÕDT\T  ≈£L&Ü rÁe eTT|ü⁄ŒqT m<äTs¡Tÿ+≥THêïsTT  ø±ã{Ïº  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ
‘·sêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤ dü+s¡øÏå+∫, ìs¡«Væ≤+#ê*.

eq´ÁbÕDT\ dü+s¡ø£åD ÄeX¯́ ø£‘·
|üsê´es¡D düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+
$$<Ûä s¡ø±\ C≤‘·T\qT (JeyÓ’$<Ûä́ +) dü+s¡øÏå+#·&É+.
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Ä]úø£+>± eTTK´yÓTÆq yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\qT dü+s¡øÏå+#·&É+.

n+‘·]+∫b˛‘·Tqï C≤‘·T\qT dü+s¡øÏå+#·&É+.

eq´ÁbÕDT\ dü+s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\T
eq´ÁbÕDT\qT m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê˝À #·]Ã<ë›+. eTq+

$$<Ûä e÷sêZ\qT nqTdü]+#·&É+ <ë«sê  s¡øÏå+#·>∑\eTT:

ãjÓ÷dæŒj·TsY ]»s¡T«¢, C≤rj·T ñ<ë´qeHê\T eT]j·TT nuÛÑj·÷s¡D≤´\qT @sêŒ≥T #˚j·T&É+.

n&Ée⁄\ ô|+|üø£+ (#Ó≥T¢ HêfÒ ø±s¡́ Áø£eT+).

n+‘·]+∫b˛‘·Tqï C≤‘·T\ dü+s¡ø£åD≈£î Á|ü‘˚́ ø£ |ü<∏äø±\T.

eq´ÁbÕDT\ düVü≤» ÄyêkÕ\qT yÓTs¡T>∑T |üs¡Ã&É+

eq´ÁbÕDT\ dü+s¡ø£åD ÄeX¯́ ø£‘· eT]j·TT |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+. y˚≥
(»+‘·Te⁄\qT #·+|ü&É+) ìs√~Û+#·&ÜìøÏ #·{≤º\T eT]j·TT ìã+<Ûäq\qT s¡÷bı+~+#·&É+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
1955 qT+&ç Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ p …̋’ HÓ\˝À eq´ÁbÕDT\ yês√‘·‡yê\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

eq´ÁbÕDT\ ÁbÕeTTK´‘·, eq´ÁbÕDT\ dü+s¡ø£åD eT]j·TT ìs¡«Vü≤D nedüsê\ >∑T]+∫ Á|ü»\≈£î
ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ eT]j·TT ôV’≤ …̋’{Ÿ #˚j·T&É+ Bì \ø£ǻ +.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ¬s&é &˚{≤ ãTø˘ n+fÒ @$T{Ï?

2. yÓ’̋ Ÿ¶ …̋’|òt nH˚ |ü<ëìï ìs¡«∫+#·+&ç.

3. ÁøÏ+<ä ø=ìï ndü+|üPs¡í |ü<ë\T ñHêïsTT. qT+&ç Ä<Ûësê\T rdüTø=ì yê{Ïì |üP]Ô #˚j·T+&ç

Á|ü‹<ëìøÏ ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq Á|üø£≥q. Á|ü‹ U≤∞ nø£åsêìï e÷Á‘·y˚T dü÷∫düTÔ+~.

(i) A __ __ or __ __ __ at __ on

(#Ó≥T¢ HêfÒ ø±s¡́ Áø£eT+)

(ii) Be __ __ ado __ __ a

(n+‘·]+∫b˛‘·Tqï uÛ≤s¡rj·T yÓTTø£ÿ)

(iii) Rh __ no __ __ r __ __

(n+‘·]+∫b˛‘·Tqï »+‘·Te⁄)
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uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì eq´ÁbÕDT\ ì\«\T

eq´ÁbÕDT\qT dü+s¡øÏå+#˚+<äT≈£î 106 C≤rj·T ñ<ë´qeHê\T eT]j·TT 567 nuÛÑj·÷s¡D≤´\T
kÕú|æ+#·ã&Ü¶sTT.

eq´ÁbÕDT\ dü+s¡ø£åD‘√ e´eVü≤]+#˚ @C…̇ ‡\T
eq´ÁbÕDT\ dü+s¡ø£åD‘√ e´eVü≤]+#˚ @C…̇ ‡\T C≤rj·T eT]j·TT n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À $$<Ûä
dü+düú\T ñHêïsTT  yê{Ï̋ À ø=ìï ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT

(i) Ç+&çj·THé uÀsY¶ |òüsY yÓ’̋ Ÿ¶ ̋ …’|òt (IBWL) eq´ÁbÕDT\ s¡ø£åDô|’ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ dü\Vü‰ ÇdüTÔ+~.

(ii) es¡̋ Ÿ¶ yÓ’̋ …’¶¢|òt |òü+&é |òüsY H˚#·sY (WWF) : 1961˝À @s¡Œ&çq n+‘·sê®rj·T dü+düú. eq´ÁbÕDT\
s¡ø£åD˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+~.1969˝ÀuÛ≤s¡‘·<˚X¯+ düuÛÑ́ ‘·«+ bı+~+~ <ëì Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·T+
eTT+u…’̋ À ñ+~. ªªÁbÕC…øº̆ f…Æ>∑sYμμ.

(iii) Ç+≥πsïwüq˝Ÿ j·T÷ìj·THé |òüsY ø£q®πs«wüHé Ä|òt H˚#·sY (IUCN), es¡̋ Ÿ¶ ø£q®πs«wüHé j·T÷ìj·THé
(WCU)

(iv) Convention of International Trade in Endangered Species (CITES) is an
international organisation to check trade products from endangered animals.
n+‘·]+∫b˛‘·Tqï »+‘·Te⁄\ qT+&ç yêDÏ»´ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·ìF #˚j·T&ÜìøÏ n+‘·sê®rj·T dü+düú.

|ü]s¡ø£åD ø√dü+ #·{≤º\T

|ü]s¡ø£åD ø√dü+ uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+˝À düVü≤» eqs¡T\ dü+s¡ø£åD≈£î $$<Ûä #·{≤º\T  ÄyÓ÷~+#·ã&Ü¶sTT.
yê{Ï̋ À ø=ìï:

Dachigam sanctuary (Jammu and Kasmir) -
Kashmir stages, Himalayantahr

Kaziranga sanctuary (Assam) - one-harned
rhinoceros

Kanha National Park (Madhya Pradesh) -
tiger, leopards, wild dog

Girforest (Gujarat) - lions, chital, sambar,
wild bears

Bandipur sanctuary (Karnataka) - Indian
bison, elephants, langurs
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|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD #·≥º+, 1986
n≥M (dü+s¡ø£åD) #·≥º+, 1980
C≤rj·T n≥M $<Ûëq+, 1988
eq´ÁbÕDT\ s¡ø£åD #·≥º+, 1972 eT]j·TT 1991˝À düe]+#·ã&ç+~
Je yÓ’$<Ûä́  #·≥º+, 2002

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. øÏ+~ yê{Ïì $düÔ]+#·+&ç.
(i) WWF 
(ii) CITES 
(iii) IUCN 
2. ø±\yéT A jÓTTø£ÿ n+XÊ\ì ø±\yéT B ‘√ »‘·|üs¡Ã+&ç.

ø±\yéT-A ø±\yéT-B
(i) ô|]j·÷sY nuÛÑj·÷s¡D´+ (a) sê»kÕúHé
(ii) ø£HêΩ H˚wüq˝Ÿ bÕsYÿ (b) ˇ]kÕ‡
(iii) dæ$T*bÕ˝Ÿ H˚wüq˝Ÿ bÕsYÿ (c) ñ‘·Ôsê+#·̋ Ÿ
(iv) uÛÑs¡‘·÷ŒsY |ü≈£åî\ nuÛÑj·÷s¡D´+ (d) πøs¡fi¯
(v) ø±¬s“{Ÿ H˚wüq˝Ÿ bÕsYÿ (e) eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ

dæús¡yÓTÆq n_Ûe~∆
Á|üdüTÔ‘·+ ñqï düVü≤» eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ eTq+ m˝≤ ‘ês¡Te÷s¡T #˚XÊyÓ÷ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î

#·]Ã+#·T≈£îHêï+. Ä<ÛäTìø£ |ü]ÁX¯eT\T, bòÕ´ø£ºØ\T, q>∑sê\T, |ü≥ºD≤\T, s√&ÉT¢,¬s’̋ Ò«\T,Äqø£≥º\T , Ä<ÛäTìø£
XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ yÓTT<ä̋ …’q$ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ düVü≤» ÄyêkÕ\qT uÛÑØÔ #˚XÊsTT, HêX¯q+
#˚XÊsTT.düVü≤» eqs¡T\qT n‹>± <√|æ&û #˚j·T&É+ e\¢ düVü≤»eqs¡T\T Áø£eT+>± ø°åDÏdüTÔHêïsTT eT]j·TT
M{Ï̋ À #ê˝≤ es¡≈£î n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òì s√E edüTÔ+~. Ç˝≤ dü¬s’q Á|üD≤[ø£ ̋ Òì,Ä]úø±_Ûe~∆ ù|s¡T‘√ uÛÑ÷$T
ø°åD‘·, H˚\ ø√‘·, yêj·TT eT]j·TT ˙{Ï ø±\Twǘ +, n≥M ìs¡÷à\q yÓTT<ä̋ …’q |üsê´es¡D qwüº+ s¡÷|ü+˝À
eT÷\´+ #Ó*¢+#·ã&ÉT‘·Tqï~. eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ‘·s¡+ ø√dü+,|üsê´es¡D düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+ >∑T]+∫
Ä˝À∫+#ê*‡q düeTj·T+ ÄdüqïyÓTÆ+~ |üsê´es¡D+ eT]j·TT n_Ûe~∆, ‘·<ë«sê Á|üdüTÔ‘· eT]j·TT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ
‘·sê\T ¬s+&É÷ dü¬s’q Ø‹˝À á eqs¡T\ qT+&ç Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<ä&É+ dæús¡yÓTÆq Á|üÁøÏj·T düTdæús¡ n_Ûe~∆
<ë«sê e÷Á‘·y˚T kÕ~Û+#·ã&ÉT‘·T+~.

düTdæús¡ n_Ûe~∆ nH̊~ uÛÑ$wǘ ‘Y ‘·sê\ yê] dü«+‘· nedüsê\qT rs¡TÃ≈£îH̊ kÕeTsêú́ ìï sêJ |ü&É≈£î+&Ü
Á|üdüTÔ‘· nedüsê\qT rπsÃ n_Ûe~∆. Ç~ <ëì˝À ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq n+XÊ\qT ø£*– ñ+~: düTdæús¡ n_Ûe~∆
Ä]úø±_Ûe~∆ , |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD eT]j·TT kÕe÷õø£ ÁX‚j·TdüT‡ eT<Ûä´ düeT‘·T\´‘·qT ø£qT>=q&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.  \øå±´\T ` ◊ø£́ sê»´ dü$T‹ 2015 ôdô|º+ãs¡T˝À q÷´j·÷sYÿ »]–q |üsê´es¡D dü<ädüT‡˝À
2015- 30 eT<Ûä́ ø±\+˝À nìï <˚XÊ\T kÕ~Û+#ê*‡q 17 düTdæúsê_Ûe~∆ \øå±´\qT ÄyÓ÷~+∫+~. M{ÏH˚
nC…+&Ü 2030 nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç+<äT˝À yÓTT‘·Ô+ 17 \øå±´\T, 169 ñ|ü\øå±´\T ñHêïsTT. 2016 »qe]
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qT+∫ ÁbÕs¡+_Û+∫ 2030 &çôd+ãs¡T Hê{ÏøÏ M{Ïì kÕ~Û+#ê\ì rsêàì+#ês¡T.

dæús¡yÓTÆq n_Ûe~∆ \øå±´\T
|üsê´es¡D düeTdǘ \qT ‘·–Z+#˚ s¡ø£yÓTÆq n_Ûe~∆ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
uÛÑ$wǘ ‘Y ‘·sê\≈£î |üsê´es¡D HêD´‘·‘√ sêJ|ü&É≈£î+&Ü Á|üdüTÔ‘· ‘·s¡+ nedüsê\qT rs¡Ã&É+.
ø±ã{Ïº eTq+ ˙s¡T, >±*, H˚\ eT]j·TT Ç‘·s¡ düVü≤» eqs¡T\qT dü«#·Ã ¤+>± eT]j·TT ø£\Twæ‘·+

ø±≈£î+&Ü e~*y˚j·÷*. dæús¡yÓTÆq n_Ûe~∆ì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T-
eqs¡T\ n~Ûø£ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·&É+ eT]j·TT eqs¡T\ |ü]s¡ø£åDqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+
e´s¡ú |ü<ësêú\ Øôd’øÏ¢+>¥ eT]j·TT |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+
|ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ eqs¡T\ XÊÁd”Ôj·T ìs¡«Vü≤D, eTTK´+>± Je eqs¡T\
m≈£îÿe #Ó≥¢qT Hê≥+&ç; Ä≈£î|ü#·Ã >∑&ç¶ bÕ#Ódt ø±+Áø°≥T eT<Ûä́  $&ÉBj·÷* uÛÑeHê\T
eT]+‘· |üsê´es¡D nqT≈£L\ |ü<ës¡ú+ Ò̋<ë ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ yÓT{°]j·T˝Ÿ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç
|üsê´es¡D nqT≈£L\yÓTÆq eT]j·TT düeTs¡úe+‘·yÓTÆq $ìjÓ÷>∑+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq kÕ+πø‹ø£‘·\qT ñ

|üjÓ÷–+#·&É+ eqs¡T\.
dæús¡yÓTÆq n_Ûe~∆ jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT \øå±´\T: ªªdüVü≤»yÓTÆq ø°åD‘·qT ‘·–Z+#·&É+
eqs¡T\T ªª|üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì ø£*–+#·≈£î+&Ü n_Ûe~∆ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+μμ ñ|üjÓ÷–+#·&É+
|üsê´es¡D nqT≈£L\ |ü<ä∆‘·T\T.
◊ø£́ sê»´dü$T‹ »qs¡̋ Ÿ nôd+;¢ 2030 mC…+&ÜqT dæús¡yÓTÆq~>± ÄyÓ÷~+∫+~ 2015˝À n_Ûe~∆.

á mC…+&Ü˝À Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± düe÷q‘ê«ìï düwæº+#˚+<äT≈£î s¡÷bı+~+#·ã&çq 17 \øå±´\T ñHêïsTT.
n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï yê‘êes¡D+‘√ bÕ≥T düe÷»+.
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. A eT]j·TT B Ç<ä›s¡T ùdïVæ≤‘·T\T. yê] <Ó’q+~q J$‘·+˝À ì•Ã‘ês¡ú+ô|’ Ç<ä›]ø° _ÛqïyÓTÆq

n_ÛÁbÕj·÷\T ñ+{≤sTT. ≈£Ls¡>±j·T\qT rdüT¬øfi‚¢+<äT≈£î bÕ*~∏Hé dü+#·T\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.
B #ÓbÕŒs¡T - ≈£Ls¡>±j·T\qT rdüT≈£îyÓfi¢̄&ÜìøÏ p´{Ÿ u≤´>∑T\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

mes¡T dü¬s’qyês¡T eT]j·TT m+<äT≈£î?

2. dæús¡yÓTÆq n_Ûe~∆øÏ düVü‰j·T|ü&˚ @yÓ’Hê ¬s+&ÉT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ù|s=ÿq+&ç.

X¯øÏÔ eqs¡T\T
eTqeTT m\¢|ü⁄Œ&É÷ $$<Ûä eqs¡T\ qT+&ç bı+~q $$<Ûä s¡ø± …̋’q X¯øÏÔì e+≥, y˚&ç #˚j·T&É+,

e´ekÕj·T |üqT\T, s¡yêD≤ yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, e+≥ ø√dü+ nedüs¡yÓTÆq ñwüí X¯øÏÔ ø£f…º\ qT+&ç bı+<äã&ÉT‘·T+~, øÏs√dæHé, #·eTTs¡T,
u§>∑TZ, LPG (Á<äMø£‘· ô|Á{À*j·T+ yêj·TTe⁄). s¡yêD≤ ø√dü+,ô|]¸j·THé #·Áø£+ e+{Ï ∫qï j·÷+Á‹ø£
|ü]ø£sê\qT q&É|ü&ÜìøÏ,˙{ÏbÕs¡T<ä\ ø√dü+ Ò̋<ë q÷HÓ–+»\ qT+&ç q÷HÓqT rùdμμø=\TΩμμì q&É|ü&É+
ø√dü+,eTqeTT »+‘·T X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT (>∑TÁs¡+, m<äT›,yÓTT<ä̋ …’q$). á X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ $$<Ûä s¡÷bÕ\
>∑T]+∫ $es¡+>± #·]ÃkÕÔ+.

X¯øÏÔ eqs¡T\ s¡ø±\T
X¯øÏÔ eqs¡T\˝À ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq esêZ\T ñHêïsTT:

X¯øÏÔ eqs¡T\T

dü+Á|ü<ëj·T eqs¡T\T dü+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ eqs¡T\T

yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq
•˝≤» Ç+<ÛäHê\T
u§>∑TZ, ô|Á{À*j·T+,

düVü≤» yêj·TTe⁄, #·eTTs¡T

HêHé ø£eT]¸j·T˝Ÿ

n–ï #Óø£ÿ

kÂs¡ X¯øÏÔ, |üeq X¯øÏÔ
ôV’≤Á&√ mqØ®, uÛÑ÷ñwüí X¯øÏÔ

f…Æ&É̋ Ÿ mqØ®
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(i) düT\Te⁄>± \_Û+#˚ eT]j·TT n+<äTu≤≥T˝À ñqï kÕ+Á|ü<ësTTø£ X¯øÏÔ eqs¡T\T

• |ü⁄sê‘·q ø±\+ qT+&ç $düÔ‘·+>± yê&ÉTø£̋ À ñHêïsTT. ñ<ë: u§>∑TZ, ô|Á{À*j·T+, düVü≤» yêj·TTe⁄,
#·eTTs¡T, n–ï,ø£\|ü.

(ii) kÕ+Á|ü<ëj̊T‘·s¡ X̄øÏÔ eqs¡T\T kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#̊$ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡yÓTÆq$ ̋ Ò<ë $_ÛqïyÓTÆq$.
ñ<ë: k˛˝≤sY mqØ®, »\$<äT´‘Y X¯øÏÔ,uÛÑ÷ñwüíX¯øÏÔ.Ç$ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ eqs¡T\T.

kÕ+Á|ü<ësTTø£ X¯øÏÔ eqs¡T\T
•  Ç$ ÁbÕNq ø±\+ qT+&ç yê&ÉTø£̋ À ñHêïsTT. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$

•˝≤» Ç+<ÛäHê\T.

            u§>∑TZ                         ô|Á{À\T                  düVü≤» yêj·TTe⁄

yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ •˝≤» neX‚cÕ\T $T*j·Tq¢≈£î ô|’>± dü+e‘·‡sê\T>± u§>∑TZ, ô|Á{À*j·T+
ñ‘·Œ‘·TÔ\T eT]j·TT düVü≤» yêj·TTe⁄>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ësTT.

u§>∑T Z n‘·´+‘· düeT~∆>± \_Û+#˚ •˝≤» Ç+<Ûäq+. Ç~ e+≥˝ÀeT]j·TT bÕ]ÁXÊ$Tø£
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\TÇ+<Ûäq+>± $düÔ‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. $$<Ûä s¡ø±\ u§>∑TZ ñ‘·Œ‘·TÔ̋ …’q ‘ês¡T, u…+JHé,
{À\THé \qT $$<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

#·eTTs¡T eT]j·TT düVü≤» yêj·TTe⁄\T ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ìedæ+∫q yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ qT+&ç
@s¡Œ&É‘êsTT ñwüíeT+&É\ düeTTÁ<ë\T. #·eTTs¡T ( Ò̋<ë ô|Á{À*j·T+) ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î eT÷\+. ô|Á{À\T
ø±≈£î+&Ü. &ûõ˝Ÿ eT]j·TT Ç‘·s¡ Ç+<ÛäHê\T, ô|Á{À*j·T+ ñ‘·Œ‘·TÔ\˝À ø£+<Óq\T, yÓTÆq|ü⁄\T, Á<ëeø±\T,
s¡+>∑T\T ñHêïsTT. ô|Á{À*j·T+ ì\«\T eTs√ 100 @fi¯ó¢ ñ+&Ü\Hêïs¡T.

düVü≤» yêj·TTe⁄ ‘·s¡#·T>± ô|Á{À*j·T+‘√ \_ÛdüTÔ+~. yêj·TTe⁄˝À Á|ü<Ûëq+>± MT<∏̊Hé ñ+≥T+~.
nH̊ø£ |ü]ÁX̄eT\˝À Ç+<Ûäq+>± |üì#̊j·T&É+ qT+&ç, Ç~ <̊oj·T Ç+<Ûäq+>± m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+‘√ düVü‰ nH˚ø£ <˚XÊ\T.

Á|üdüTÔ‘·+ ô|<ä› q>∑sê\T, |ü≥ºD≤˝À¢ ô|’|ü⁄ …̋’q¢ <ë«sê düs¡|òüsê #˚düTÔHêïs¡T. ô|’|t¶ H˚#·Ts¡̋ Ÿ >±´dt (PNG)
nì |æ\TkÕÔs¡T. düVü≤» yêj·TTe⁄ yêVü≤Hê\qT q&É|ü&ÜìøÏ Ç+<Ûäq+>± ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. n~ ø£+Áô|dt¶
H˚#·Ts¡̋ Ÿ >±´dt (CNG) nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç~ ˇø£ Ä]úø£ eT]j·TT ‘·≈£îÿe ø±\Twǘ + ø£*–+#˚ s¡yêD≤ ø√dü+
Ç+<Ûäq+>± n+^ø£]+#·ã&ç+~.
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*øÏ«ô|ò’&é ô|Á{À*j·T+ >±´dt (LPG) nH˚~ uÛ≤s¡rj·T Çfi¢̄̋ À ñ|üjÓ÷–+#˚ kÕ<Ûës¡D e+≥ >±´dt. Ç~
Á<äe s¡÷|ü+˝À ̌ ‹Ô&ç̋ À ñ+#·ã&çq Ábıù|Hé eT]j·TT ã÷´fÒHé yêj·TTe⁄\ $TÁX¯eT+, ø±˙ n$ ø±*b˛‘êsTT
yêj·TT s¡÷|ü+˝À. Ç~ ô|Á{À*j·T+ ]ô|ò’qØ jÓTTø£ÿ ñ|ü ñ‘·Œ‹Ô.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. u§>∑TZ nH˚~ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ Ç+<Ûäq+ ø±ì #Óø£ÿ u§>∑TZ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£yÓTÆq~. m+<äT≈£î ?

2. á ÁøÏ+~$ eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT?
(i) CNG ..........................................................................................................

(ii) PNG ..........................................................................................................

(iii) LPG ..........................................................................................................

3. A eT]j·TT B Ç<ä›s¡T ùdïVæ≤‘·T\T. yê] <Ó’q+~q J$‘·+˝À Ç<ä›]ø° ø=ìï ì]›wüºyÓT Æq n_ÛÁbÕj·÷\T
ñ+{≤sTT $wüj·÷\T. dæús¡yÓTÆq n_Ûe~∆ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüT≈£îì MT Çe«+&ç
Ç∫Ãq düú\+˝À dü÷#·q\T.

A #ÓbÕŒs¡T - eTq ÄVü‰sêìï e+&É&ÜìøÏ u§>∑TZqT Ç+<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷–+#ê*

B #ÓbÕŒs¡T – LPG eTq ÄVü‰sêìï e+&É&ÜìøÏ Ç+<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷–+#ê*.

mes¡T dü¬s’qyês¡T eT]j·TT m+<äT≈£î?

kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ X¯øÏÔ eqs¡T\T

kÕ+Á|ü<ësTTø£ X¯øÏÔ eqs¡T\ >∑T]+∫ eTq+ Ç|üŒ{Ïπø ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTT, n$ y˚>∑+>± ø°åDÏkÕÔsTT
eT]j·TT ø±\Twǘ ø±s¡ø±\T.n+<äTe\¢, kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ X¯øÏÔ eqs¡T\T (kÂs¡, >±*, »\, uÛÑ÷ñwüí, yÓTT<ä̋ …’q$)
ñ|üjÓ÷–+#ê*‡ ñ+≥T+~. M{Ï̋ À ø=ìï+{Ï >∑T]+∫ eTqeTT #·]ÃkÕÔeTT.

1. kÂs¡ X¯øÏÔ

kÂs¡X¯øÏÔ uÛÑ÷$Tô|’ ñqï nìï X¯≈£îÔ\≈£î eT÷\+. á s√E ≈£L&Ü n~ \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~. X¯øÏÔ düeTdǘ \≈£î
n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq düe÷<Ûëq+>± e÷s¡T‘·T+~. dü÷s¡T´&ÉT X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq X¯øÏÔ eqs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ Ä
X¯øÏÔì #ê˝≤ ‘·≈£îÿe yÓTT‘êÔìï e÷Á‘·y˚T (.0001%)$ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘·THêï+.

n+‘·sê®rj·T Ç+<Ûäq dü+düú n+#·Hê Á|üø±s¡+ 2050 Hê{ÏøÏ k˛˝≤sY ñ‘·Œ‹Ô Á|ü|ü+#·+˝Àì yÓTT‘·Ô+ X̄øÏÔ
$ìjÓ÷>∑+˝À <ë<ë|ü⁄ Hê\T–+≥ ˇø£ e+‘·T X¯øÏÔ nedüsê\T rs¡TdüTÔ+~.
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kÂs¡X¯øÏÔ nH˚~ dü÷s¡T´ì ø±+‹ qT+&ç e#˚Ã |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ X¯øÏÔ eqs¡T.. kÂs¡X¯øÏÔì ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±
$uÛÑõkÕÔs¡T. yÓTT<ä{Ï~, kÂs¡X̄øÏÔì $<äT´#·Ã¤øÏÔ>± e÷πsÃ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ (k˛˝≤sY bǫ̀ {À y√˝≤ºsTTø̆‡).bÕ´HÓ\¢ô|’
dü÷s¡T´&ÉT Á|üø±•düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, (PV) ø£D≤\T X¯øÏÔì Á>∑Væ≤kÕÔsTT eT]j·TT dædüºeTTÿ X¯øÏÔì#˚Ã $<äT´‘Y #ÛêØ®\qT
ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.  kÂs¡ ˝≤+‘·s¡T¢, kÂs¡ $<äT´‘Y M~Û BbÕ\T, Á–&é Ä<Ûë]‘· kÂs¡X¯øÏÔ, kÂs¡ bòÕ´qT¢ yÓTT<ä̋ …’q$
k˛˝≤sY bǫ̀ {À y√˝≤ºsTTø˘‡ |ü]~Û̋ ÀøÏ ekÕÔsTT. ¬s+&√~, kÂs¡X¯øÏÔì ñwüíX¯øÏÔ>± e÷πsÃ f…ø±ï\J (k˛˝≤sY
<∏äs¡à˝Ÿ).eTs√yÓ’|ü⁄, (CSP) dü÷s¡́ s¡•àì ]d”es¡¢ô|’ Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤ n<ë›\qT ñ|üjÓ÷–düTÔ+~, Ç~ eT]+‘·
Á|üeTTK |ü]ÁX¯eT\≈£î X¯øÏÔì#˚Ã X¯øÏÔì y˚&ç s¡÷|ü+˝À ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~  kÂs¡ ≈£îø£ÿs¡T¢, k˛˝≤sY d”ºyéT ≈£îøÏ+>¥
dædüºyéT, k˛˝≤sY Á&Ó’j·Ts¡T¢,k˛˝≤sY V”≤≥s¡T¢ yÓTT<ä̋ …’q$ k˛˝≤sY <∏äs¡à˝Ÿ |ü]ø£sê\T. Ç˝≤+{Ï |ü]ø£sê\qT $düÔ‘·
$ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ rdüTø=#˚Ã ø=B› dü+Á|ü<ëj·T X¯øÏÔ eqs¡T\ô|’ uÛ≤s¡+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

kÂs¡ X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T
• kÂs¡X¯øÏÔ dü«#·Ã¤yÓTÆq eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ X¯øÏÔ eqs¡T. Ç~ düeT~∆>± \_ÛdüTÔ+~  nq+‘·X¯øÏÔ

eqs¡T, eTs√ 5_*j·THé dü+e‘·‡sê\ bÕ≥TeT]j·TT<ë<ë|ü⁄ Á|ü‹#√{≤ n+<äTu≤≥T˝À ñ+~.

• ˇø£kÕ] kÂs¡ |òü\ø±ìï @sêŒ≥T #˚ùdÔ, kÂs¡ X¯øÏÔì ñ∫‘·+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ.

• kÂs¡ |òüT{≤\T q&É|ü&ÜìøÏ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ìs¡«Vü≤D nedüs¡+.

kÂs¡ X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|ü‹≈£L\‘·\T
• kÂs¡ |òü\ø±\qT @sêŒ≥T #˚j·T&ÜìøÏ nj˚T´ Ks¡TÃ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

• kÂs¡ |òüT{≤\T |ü>∑{Ï|üP≥ e÷Á‘·y˚T $<äT´‘·TÔqT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑\e⁄.

>±*˝À ø±\Twǘ  kÕúsTT\T k˛˝≤sY bÕ´HÓ̋ Ÿ‡ kÕeTsêú́ ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

2. ôV’≤&É̋ Ÿ / ôV’≤Á&√ mqØ®

 X̄øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ô |ü&̊ ̇ {Ïì
ôV’≤Á&√ m\ÁøÏºdæ{° Ò̋<ë ôV’≤&É̋ Ÿ n+{≤s¡T. X¯øÏÔ. Ç~ <∏äs¡à˝Ÿ Ò̋<ë
q÷´øÏ¢j·TsY |üesY ø£+fÒ #Í¬ø’q~. <ëì ‘·s¡+ ø√dü+ Äqø£≥º\T
˙{Ïì ì\« #˚j·T&ÜìøÏ ì]à+#·ã&Ü¶sTT. ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ≥¬s’“q¢qT
‹|üŒ&ÜìøÏ |ü&˚̋ ≤ #˚kÕÔs¡T $<äT´‘Y.

3. 3. 3. 3. 3. |üeq X¯øÏÔ

 >±* eTs¡\ <ë«sê >±* ˝À Hê >∑‹X¯øÏÔ ì j·÷+Á‹ø£X¯øÏÔ>± e÷s¡TÃ‘êsTT., á j·÷+Á‹ø£ X¯øÏÔì
$<äT´‘Y X¯øÏÔ>± e÷s¡TÃ‘·T+~.  eTq s√EyêØ J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ X¯øÏÔ. á j·÷+Á‹ø£ X¯øÏÔì



169düVü≤» eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD eT]j·TT ñ|üjÓ÷>∑+

1.»qπs≥sY <ë«sê $<äT´‘·TÔqT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ, Ò̋<ë
2.u≤e⁄\ qT+&ç ˙{Ïì ‘√&É{≤ìøÏ, ˙{ÏbÕs¡T<ä\ eT]j·TT Ç‘·s¡
Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ. 2030 Hê{ÏøÏ |üeq $<äT´‘Y
düs¡|òüsê ne⁄‘·T+<äì n+#·Hê Á|ü|ü+#· $<äT´‘√¢ <ë<ë|ü⁄ 20%.
>±*eTs¡\T ñHêïsTT. X̄øÏÔì n+~+#·&ÜìøÏ ÁbÕs¡+uÛÑ ø±\+ qT+&ç
yê&ÉTø£̋ À ñ+~ Á¬>’+&ç+>¥ <ÛëHê´\T. Ç~ <Ûëq´+ ø√‘·≈£î eT]j·TT ñ
|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~ ôw*¢+>¥. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ô|<ä› dü+K´̋ À >±*eTs¡\T
ñHêïsTT. düeTTÁ<ä rs¡+ eT]j·TT ø=+&É ÁbÕ+‘ê\˝À ì]à+#·ã&ç+~.

$+&çà\Tï Ä|üπs{Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ø£̇ dü >±* y˚>∑+ >∑+≥≈£î 7 øÏ.MT.  $+&çà˝Ÿ >∑]wüº+>±
55 n&ÉT>∑T\ ˝À‘·T es¡≈£î ˙{Ïì ˝≤>∑>∑\<äT eT]j·TT ne⁄≥TŒ{Ÿ ñ+≥T+~ >∑+≥≈£î 4000-
9000 ©≥s¡T¢ (˙s¡T).

|üeq X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T
• >±* dü«#·Ã¤yÓTÆq, ø±\Twǘ + Ò̋ì X¯øÏÔ eqs¡T. Ç~ ‘·s¡>∑ì~.

|üeq X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|ü‹≈£L\‘·\T
• $+&é ≥¬s’“q¢ ÁbÕs¡+uÛÑ ã*¶+>¥ eT]j·TT ÇHê‡º̋ ÒwüHé Ks¡TÃ\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. |üeq X¯øÏÔ

nedüsê\T |üP]Ô $ìjÓ÷>∑+ ø√dü+ ì\« #˚j·÷*.

4.  n\\ X¯øÏÔ (f…Æ&É̋ Ÿ mqØ®)

m–dæ|ü&̊ n\\ jÓTTø£ÿ >∑‹X̄øÏÔ ì  $<äT´#·Ã¤øÏÔ
>± e÷s¡Ã&É+ <ë«sê n\\ qT+&ç $<äT´‘Y X¯øÏÔì ñ
‘·Œ‹Ô #̊kÕÔs¡T.uÛÑ÷$T eT]j·TT #·+Á<äTì >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D
X̄øÏÔ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç n\\T @s¡Œ&É‘êsTT. n\\T ‘·≈£îÿe
y˚>∑+‘√ ø£<äT\T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À
X¯øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. 1.rs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À f…Æ&É̋ Ÿ
X¯øÏÔ m≈£îÿe>± ñ‘·Œ‹Ô #Ó+<äT‘·T+~. uÛ≤Ø 2.ô|≥Tºã&ç
eT]j·TT ôd’≥¢ |ü]$T‘· \uÛÑ´‘· f…Æ&É˝Ÿ X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ
Á|ü<Ûëq ˝ÀbÕ\T. |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ eqs¡T\˝À f…Æ&É̋ Ÿ X¯øÏÔ ˇø£{Ï X¯øÏÔ. <äøÏåD ø=]j·÷ Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‹ô|<ä›
f…Æ&É̋ Ÿ |üesY bÕ¢+≥Tï ø£*– ñ+~. ÁbòÕHé‡, U.K eT]j·TT u…*®j·T+ ˝À ≈£L&Ü f…Æ&É̋ Ÿ |üesY bÕ¢+{Ÿ‡ ñHêïsTT.
eTq <˚X¯+˝À ô|<ä› rs¡ÁbÕ+‘·+  ñ+~, n\\T eT]j·TT Ä≥Tb˛≥¢ qT+&ç $<äT´‘·TÔqT ô|<ä› m‘·TÔq ñ‘·Œ‹Ô
#˚j·Te#·TÃ.

Source =Wikimedia commons

Windmill



170 Je XÊÅdüÔ+

5. q÷´øÏ¢j·TsY mqØ®

j·TTπsìj·T+ eT]j·TT <∏√]j·T+ e+{Ï πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ eT÷\ø±\ qT ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À X¯øÏÔ. $<äT´‘·TÔqT
ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ á X¯øÏÔì ã+~Û+#·e#·TÃ. ï #ê˝≤ n_Ûe~∆ #Ó+~q <˚XÊ\T nDT $<äT´‘Y πø+Á<ë\qT ø£*–
ñHêïsTT. eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ≈£L&Ü ø=ìï ñHêïsTT,

• ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ‘êsê|üPsY (eTVü‰sêÁwüº), ø£\Œø£ÿ+ (‘·$Tfi¯Hê&ÉT).

nDTX¯øÏÔ Ò̋<ë πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ eT÷\ø±\T ˇø£ÿkÕ] uÛÑ÷>∑s¡“¤+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T dæús¡+>± ñ
+{≤sTT n$ uÛÑ÷$T ô|’øÏ #˚s¡T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT,Ä˝≤Œ¤, ;{≤, >±e÷ øÏs¡D≤\ e+{Ï Vü‰ìø£s¡yÓTÆq
øÏs¡D≤\qT $&ÉT<ä\ #̊kÕÔsTT.Ç$ n‘·́ +‘· Á|üe÷<äø£s¡+>± ñ+{≤sTT, C≤Á>∑‘·Ô>± ìs¡«Væ≤+#·ø£b˛‘̊,
πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ ø±\Twǘ + ø£*–+#˚ Á|üe÷<ä+. q÷´øÏ¢j·TsY mqØ®ì ìyê]+#·&É+ eT+∫~.

6. ôV’≤Á&√»Hé X¯øÏÔ

ôV’≤Á&√»Hé Ä<Ûë]‘· Ç+<Ûäq ø£D≤\T eT]j·TT |üesY bÕ¢+≥¢≈£î ôV’≤Á&√»Hé ÁbÕ<∏ä$Tø£ Ç+<Ûäq+. ôV’≤Á&√»ìï
ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê bÕ]ÁXÊ$Tø£, ìyêdü eT]j·TT s¡yêD≤ nedüsê\ ø√dü+ $<äT´‘·Tï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ.

Source -.mathnet.ru

7. õjÓ÷<∏äs¡à˝Ÿ mqØ®

uÛÑ÷ñwüí X¯øÏÔ nH˚~ uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ø√sY ˝À ∫≈£îÿ≈£îqï y˚&ç, Ç~ düwæº+#·ã&ÉT‘·T+~. Á>∑Vü≤+ eT<Ûä́ ˝À
ñqï sêfi¢̄̋ À πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ ø£D≤\ HÓeTà~>± ø£åj·T+. Á&ç*¢+>¥ u≤e⁄\T <ë«sê, y˚TeTT ≥¬s’“q¢qT ‹|üŒ&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#̊ n~Ûø£ ẙ&ç#̊dæq ̇ {Ïì ñ|ü]‘·\+ô|’øÏ rdüT≈£îsê>∑\e⁄. $<äT´‘·TÔqT düwæºkÕÔsTT. Ç~ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£
eqs¡T. n–ï|üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\˝À, ̇ {Ï ãT>∑Z\T eT]j·TT bòÂ+f…ÆqT¢ ªª^»sY‡μμ nì |æ\Teã&̊ ẙ&ç ̇ {Ï kÕ<Ûës¡D+>±
ø£ì|ækÕÔsTT. y˚&ç Ä$] ˙{Ïì ‹|üŒ&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ≥¬s’“qT¢ eT]j·TT õjÓ÷<∏äs¡à˝Ÿ |üesY bÕ¢+≥¢̋ À
$<äT´‘·TÔqT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. 46 ôV’≤Á&√<∏äs¡à˝Ÿ ñHêïsTT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ˙{Ï ñc į́Á>∑‘· kÕ<Ûës¡D+>± 150
&çÁ^\ ôd+{°Áπ>&é ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê\T. á y˚&ç ˙{Ï ãT>∑Z\ qT+∫ $<äT´‘·Tï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ.
171 düVü≤» eqs¡T\ dü+s¡ø£åD eT]j·TT $ìjÓ÷>∑+
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8. ãjÓ÷>±´dt

kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ eTs=ø£ s¡÷|ü+ ãjÓ÷>±´dt. Ç~ dü÷ø£ åàJ$ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.
&Ó’C…düºsY nì |æ\Teã&˚ Á|ü‘˚́ ø£+>± s¡÷bı+~+∫q {≤´+ø√¢ |üX¯óe⁄\ ù|&Éô|’ #·s¡́ . ˙{Ï $TÁX¯eT+ eT]j·TT
|üX¯óe⁄\ ù|&ÉqT á &Ó’C…düºs√¢ b˛kÕÔs¡T, Çø£ÿ&É yêj·TTs¡Væ≤‘· ≈£î[flb˛‘·T+~ eT]j·TT ãjÓ÷>±´dt ñ‘·Œ‹Ô
ne⁄‘·T+~. á yêj·TTe⁄ 55 - 70% MT<∏̊qTï ø£*– ñ+≥T+~, Ç~ eT+&˚~ eT]j·TT Ç~ kÕ<Ûës¡D+>±
e+≥ >±´kÕZ eT]j·TT $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹ÔøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. {≤´+ø√¢ $T–*b˛sTTq ªªe´sêú\Tμμ ms¡Te⁄>± ñ
|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº, ãjÓ÷>±´dt bÕ¢+{Ÿ eTq≈£î Ç+<Ûäq+ eT]j·TT ms¡Te⁄ ¬s+&ç+{Ï̇  n+~düTÔ+~.
ãjÓ÷>±´dt Á>±MTD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓTTø£ÿ\T u≤>± ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<äT‘·THêïsTT.

ãjÓ÷>±´dt bÕ¢+≥T¢ ¬s+&ÉT s¡ø±\T:
(a) ≈£î≥T+ã s¡ø£+ >±´dt bÕ¢+≥T¢- Ç$ ∫qï$ eT]j·TT ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+ e´øÏÔ>∑‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT

(b) ø£eT÷´ì{° s¡ø£+ >±´dt bÕ¢+≥T¢- Ç$ ô|<ä›$ eT]j·TT ô|<ä› Á>±MTD »HêuÛ≤#̊ ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.

9. Je Ç+<Ûäq+

yÓTTø£ÿ\ Ä<Ûë]‘· Je Ç+<ÛäHê\T-»Á‘√bÕ, yÓTTø£ÿC§qï yÓTT<ä̋ …’q$ Ä\Z̋ Ÿ Je Ç+<ÛäHê\T   kÕ+Á|ü<ëj·T
•˝≤» Ç+<ÛäHê\˝À, Á<äe Ç+<ÛäHê\ $ìjÓ÷>∑+ nì MT≈£î ‘Ó\TdüT n‘·́ ~Ûø£+. yê{Ï y˚>∑e+‘·yÓTÆq ø°åD‘·
eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ dü«uÛ≤e+ ø√dü+ yÓ‘·ø£&ÜìøÏ n˝≤s¡+ |ü+|üã&ç+~ Á|ü‘ê´e÷ïj·T Ç+<Ûäq+.
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ø±ã{Ïº dü+uÛ≤e´ eø£å C≤‘·T\qT <ä« Ç+<ÛäqeT÷˝≤\T>± >∑T]Ô+#̊ Á|üj·T‘êï\T ñHêïsTT ôV’≤Á&√ø±s¡“qT¢,
•˝≤» Ç+<ÛäHê\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±. n≥Te+{Ï bÕ¢+≥¢̋ À ñ+&˚ ôV’≤Á&√ø±s¡“qT¢ #˚j·T>∑\e⁄ ô|Á{À*j·T+
ôV’≤Á&√ø±s¡“qT¢>± e÷s¡Ãã&É‘êsTT.

á Á<äe ôV’≤Á&√ø±s¡“Hé Je Ç+<Ûäq+ eT]j·TT <ëìì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd yÓTTø£ÿ\qT |æ\TkÕÔs¡T ô|Á{ÀbÕ¢+≥T¢.
á yÓTTø£ÿ\T Euphorbiaceae, Asclepiadaceae, Apocyanaceae, ≈£î≥T+u≤\≈£î #Ó+~q$. ñ]ºπødæ,
ø£Hê«\«˝Ÿmdæj˚T eT]j·TT düb˛fÒdæ. eø£å C≤‘·T\T, »Á{ÀbòÕ ø£s¡ÿdt #ê˝≤ m≈£îÿe ‘·–q~, Ç~ ãjÓ÷-&ûõ\Tï
ÇdüTÔ+~. Ç+&çj·THé ÄsTT˝Ÿ ø±s=ŒπswüHé Á|üjÓ÷>±\T #˚k Ǫ̂+~ _j·T´+ }ø£, ‘ê{Ï qT+&ç ùdø£]+∫q $$<Ûä
≈£Ls¡>±j·T\ q÷HÓ\ qT+&ç ãjÓ÷-&ûõ˝Ÿ ‘·j·÷ØøÏ ø£s¡+õj·÷, bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT yÓTT<ä̋ …’q$.

ãjÓ÷-&ûõ˝Ÿ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T
ãjÓ÷-&ûõ˝Ÿ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT ø£*– ñ+~ yê{Ï̋ À ø=ìï ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT

• Ç~ e´ekÕj·T Ä<Ûë]‘· Ç+<Ûäq Á|ü‘ê´e÷ïj·T+.
• Bìì ≈£Ls¡>±j·T\ q÷HÓ eT]j·TT »+‘·Te⁄\ ø=e⁄«\T ¬s+&ç+{Ï qT+&ç ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.
• Ç+õq¢̋ À ô|<ä› e÷s¡TŒ\T Ò̋≈£î+&Ü Bìì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
• Ç~ ì\« eT]j·TT &Ó*eØ ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£ eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T nedüs¡+ Ò̋<äT.
• ãjÓ÷-&ûõ\Tï ìs¡«Væ≤+#·&É+ düTs¡øÏå‘·+.
• »Á{ÀbòÕ ø£s¡ÿdt Hê≥&É+ eTq <˚X¯+˝Àì ã+»s¡T uÛÑ÷eTT\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+~.
• Bì <äVü≤q+ ‘·≈£îÿe ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é, dü̋ ÒŒ¤≥T¢, ø±*b˛ì ôV’≤Á&√ø±s¡“Hê‡+&É¢qT $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~.

|ü]º≈£î´ Ò̋{Ÿ e÷´≥sY‡, ‘·<ë«sê yêj·TT ø±\TcÕ´ìï ‘·–ZdüTÔ+~.

X¯øÏÔ eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD
$$<Ûä s¡ø± …̋’q X¯øÏÔ eqs¡T\T eT]j·TT n$ m˝≤ ñHêïsTT nH˚ <ëì >∑T]+∫ y˚TeTT Ç|üŒ{Ïπø

Ä˝À∫+#êeTT. eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T MT s√EyêØ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT MT X¯øÏÔ
s¡ø±\ >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔs¡T. Á|ü‹ ø±sê´#·s¡D˝À ñ|üjÓ÷–+#·&É+. á X¯≈£îÔ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd eT÷˝≤\
C≤_‘êqT s¡÷bı+~+#·+&ç. Á|ü‹ s√E MTs¡T eT]j·TT MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T Hê\T>∑T qT+&ç ◊<äT X¯øÏÔ
eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. n<˚$<Ûä+>± Ç‘·s¡ Á|ü»\T, |ü]ÁX¯eT\T eT]j·TT $$<Ûä dü+düú\T Á|ü‹s√p
X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–düTÔHêïsTT. ø√dü+ &çe÷+&é X¯øÏÔ s√Es√E≈£î ô|s¡T>∑T‘√+~ eT]j·TT Ç+<Ûäq eqs¡T\ <√|æ&û
ô|s¡T>∑T‘√+~. á $<Ûä+>±, X¯øÏÔ eqs¡T\T Áø£eT+>± ø°åDÏdüTÔHêïsTT.

X¯øÏÔì Ä<ë #˚j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~, Ò̋≈£î+fÒ ‘·–q+‘· X¯øÏÔ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É<äT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À.
X¯øÏÔì Ä<ë #˚j·T&ÜìøÏ ø=ìï |ü<ä∆‘·T\T:

 |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ Ç+<Ûäq eqs¡T\ <√|æ&ûì ‘·–Z+#·+&ç.
• |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ X¯øÏÔ eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+ô|’ <äwæº ô|≥º&É+.
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• X¯øÏÔ e<ÛëqT Ä|ü+&ç.
• X̄øÏÔ jÓTTø£ÿ ‘Ó*yÓ’q eT]j·TT $ẙø£e+‘·yÓTÆq $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.
• ãjÓ÷ e÷dt Ä<Ûë]‘· X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ eT]+‘· ñ|üjÓ÷>∑+.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. dü÷s¡T´&çì X¯øÏÔøÏ ñ‘·ÔeT eqs¡T>± eTq+ m+<äT≈£î |ü]>∑DÏkÕÔeTT?

2. ªπs&çjÓ÷ j·÷øÏºyé bı\÷´wüHéμ n+fÒ @$T{Ï?

3. nDTX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T eT]j·TT nÁ|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?

4. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À $$<Ûä X¯øÏÔ eqs¡T\T eT]j·TT yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T ñHêïsTT. ô|≥º+&ç ‘·–q ñ
|üjÓ÷>∑+(\)øÏ e´‹πsø£+>± eT÷\+ øÏ+<ä ˇø£ {Ïø˘ (9) >∑Ts¡TÔ.

õjÓ÷<∏äs¡à˝Ÿ ãjÓ÷ >±´dt ãjÓ÷-&ûõ˝Ÿ

(i) $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹Ô

(ii) e+≥ ø√dü+ Ç+<Ûäq+

(iii) yêVü≤Hê\≈£î Ç+<Ûäq+

5. MT Ç+{Ï e<ä› $<äT´‘Y X¯øÏÔì Ä<ë #˚j·T&ÜìøÏ @yÓ’Hê eT÷&ÉT e÷sêZ\qT ù|s=ÿq+&ç.

(i)..................................................................................................................

(ii)..................................................................................................................

(iii)................................................................................................................

MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T
• e÷qe⁄&ÉT ñ|üjÓ÷–+#˚ @<Ó’Hê düVü≤» ̋ Ò<ë ø£Á‹eT |ü<ës¡∆+, X¯øÏÔ Ò̋<ë J$ <ëì dü+πøåeT+ ø√dü+

ñ+&É{≤ìï eqs¡T n+{≤s¡T. ¬s+&ÉT s¡ø±\ eqs¡T\T, (m) düVü≤»yÓTÆq$ eqs¡T\T; eT]j·TT (_)
ø£Á‹eT eqs¡T\T.

• düVü≤» eqs¡T\T (i) |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ - kÂs¡ X¯øÏÔ, |üeq X¯øÏÔ, f…Æ&É̋ Ÿ mqØ®, yÓTT<ä̋ … ’q$ eT]j·TT (ii)
|ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ - H˚\, KìC≤\T, •˝≤» Ç+<ÛäHê\T yÓTT<ä̋ …’q$. eqs¡T\T ø±˙ n<˚ düeTj·T+˝À



174 Je XÊÅdüÔ+

$<Ûä«+kÕìøÏ <ë]rùd $T‹MT]q $ìjÓ÷>±ìï ìs√~Û+#·&É+ Ò̋<ë ìs¡¢ø£ǻ +.

• eT{Ïº nH˚~ uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ Áø£dtº ô|’ bıs¡, Ç~ yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

• Ç~ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ s¡Væ≤‘· eqs¡T.

• nìï Je s¡÷bÕ˝À¢ ̇ s¡T n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq n+X̄+. Ç~ yê‘êes¡D≤ìï ìj·T+Á‹düTÔ+~, $<äT´‘·TÔqT
ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~ eT]j·TT e´ekÕj·T+ eT]j·TT |ü]ÁX¯eT\˝À ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

• »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\‘√ eT]j·TT bÕ]ÁXÊ$Tø£ e~∆\‘√,  ˙{Ï $ìjÓ÷>∑+, ˙{Ï ø±\Twǘ + ô|]–
˙s¡T s√Es√E≈£î ø°åDÏk Ǫ̂+~.

• e÷qeC≤‹ ,yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ eTqT>∑&Éø£ø£eTqT>∑&É≈£î ̇ {Ï dü+s¡ø£åD eT]j·TT ìs¡«Vü≤D
nedüs¡+,

• ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝Àì nìï yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T eT]j·TT dü÷ø£åàJe⁄\ yÓ’$<Ûë´ìï JeyÓ’$<Ûä́ + n+{≤s¡T.
|üsê´es¡D e´edüú ìs¡«Vü≤D≈£î JeyÓ’$<Ûä́ + nedüs¡+.

 • JeyÓ’$<Ûä́ + eTq eTqT>∑&É≈£î eTTK´yÓTÆq~ nsTTq|üŒ{Ïø°, $$<Ûä s¡ø±\ ø±s¡D+>± Ç~ eTT|ü⁄Œ˝À
ñ+~ e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T. ø±ã{Ïº eTq+, (i) ÇHé dæ≥T e+{Ï eP´Vü‰\ <ë«sê JeyÓ’$<Ûë´ìï
ø±bÕ&Ü* |ü]s¡ø£åD, eT]j·TT (ii) mø˘‡ dæ≥T |ü]s¡ø£åD.

• n+‘·]+∫b˛‘·Tqï C≤‘·T\T, yê{Ï dü+K´qT ÁøÏ{Ïø£̋ ≤Z ‘·–Z+#ês¡T. kÕúsTT eT]j·TT düMT|ü uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
n+‘·]+∫b˛j˚T Á|üe÷<ä+ m≈£îÿe>± ñ+~.

•  kÕ>∑T #˚j·Tã&çq yÓTTø£ÿ\T ø±≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T eT]j·TT dü÷ø£åàJe⁄\T eT]j·TT
ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T eq´ÁbÕDT\qT ø£*– ñ+{≤sTT. eq´ÁbÕDT\T ˇø£ eTTK´yÓTÆq eqs¡T
|üsê´es¡D düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ø√dü+. ãjÓ÷dæŒj·TsY ]»s¡« ¢qT @sêŒ≥T #˚j·T&É+
<ë«sê <ëìì dü+s¡øÏå+#·+&ç,

• C≤rj·T ñ<ë´qeHê\T eT]j·TT nuÛÑj·÷s¡D≤´\T yÓTT<ä̋ …’q$ ï düTdæús¡ n_Ûe~∆ nH˚~ Á|üdüTÔ‘·
nedüsê\qT rπsÃ n_Ûe~∆ ‘·s¡+ eT]j·TT <ëìì uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ‘·sêìøÏ dü+s¡øÏådüTÔ+~.

X¯øÏÔ eqs¡T\˝À ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq esêZ\T ñHêïsTT: (i) X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ dü+Á|ü<ëj·T eqs¡T\T eT]j·TT (ii)
kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ X¯øÏÔ eqs¡T\T. kÕ+Á|ü<ësTTø£ X¯øÏÔ eqs¡T\T ø±e#·TÃ (m) kÕ+Á|ü<ësTTø£ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ X¯øÏÔ
(u§>∑TZ e+{Ï H̊\ øÏ+<ä m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#̊ •˝≤» Ç+<ÛäHê\T, #·eTTs¡T eT]j·TT düVü≤» yêj·TTe⁄ yÓTT<ä̋ …’q$);
eT]j·TT (_) ø±HÓ«+{ŸnjÓ÷q Ÿ̋ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ X̄øÏÔ (ø£f…º\T, |üX̄óe⁄\ ù|&É, u§>∑TZ yÓTT<ä̋ …’q$. ï kÕ+Á|ü<ëj̊T‘·s¡
X¯øÏÔ̋ À kÂs¡ X¯øÏÔ, »\X¯øÏÔ, |üeq X¯øÏÔ, q÷´øÏ¢j·TsY mqØ®, ôV’≤Á&√»Hé mqØ®, õjÓ÷<∏äs¡à˝Ÿ mqØ®, ãjÓ÷>±´dt
mqØ®, f…Æ&É̋ Ÿ mqØ®,ãjÓ÷-Ç+<Ûäq+ yÓTT<ä̋ …’q$
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• X¯øÏÔ eT]j·TT Ç+<Ûäq eqs¡T\ <√|æ&ûøÏ &çe÷+&é s√Es√E≈£î ô|s¡T>∑T‘√+~. X¯øÏÔ eqs¡T\T y˚>∑+>±
ø°åDÏdüTÔHêïsTT. X̄øÏÔì Ä<ë #̊j·T&É+ ‘·ø£åD nedüs¡+ ̋ Òø£b˛‘̊ ‘·–q+‘· X̄øÏÔ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À n+<äTu≤≥T˝À
ñ+&É<äT.

Á|üX̄ï\T
1. |ü]s¡ø£åDqT ìs¡«∫+#·+&ç.

2. H˚\ ø√‘· n+fÒ @$T{Ï?

3. JeyÓ’$<Ûä́ + nH˚ |ü<ëìï ìs¡«∫+#·+&ç.

4. düTdæús¡yÓTÆq n_Ûe~∆ jÓTTø£ÿ nsêúìï ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

5. X¯øÏÔ eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q @yÓ’Hê ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\qT ù|s=ÿq+&ç.

6. eq´ÁbÕDT\qT m+<äT≈£î dü+s¡øÏå+#ê*?

7. eT{Ïºì |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£+ ø±ì eqs¡T>± m+<äT≈£î |ü]>∑DÏkÕÔs¡T?

8. ˙{Ï ø°åD‘·≈£î @yÓ’Hê eT÷&ÉT ø±s¡D≤\qT ù|s=ÿq+&ç.

9. ÇHé-dæ≥T  (dü«kÕú̇ j·T |ü]s¡ø£åD) eT]j·TT mø˘‡ -dæ≥T( |üs¡kÕú̇ j·T |ü]s¡ø£åD )eP´Vü‰\ eT<Ûä́
‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç.

10. düVü≤» yêj·TTe⁄qT kÕ+Á|ü<ësTTø£ X¯øÏÔ eqs¡T>± $e]+#·+&ç.

11. H˚\ ø√‘·≈£î düVü≤»yÓTÆq eT]j·TT e÷qe»q´ ø±s¡D≤\qT $e]+#·+&ç.

12. H˚\ |ü]s¡ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\qT $e]+#·+&ç.

13. e÷qeC≤‹ jÓTTø£ÿ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ‘·sê\T kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·X¯øÏÔ eqs¡T\ô|’ eT]+‘· m≈£îÿe>± Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+{≤sTT- #·]Ã+#·+&ç.

14. ˙{Ï dü+s¡ø£åD≈£î @yÓ’Hê eT÷&ÉT |ü<ä∆‘·T\qT $e]+#·+&ç.

15. @yÓ’Hê eT÷&ÉT dü+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ X¯øÏÔ eqs¡T\qT $e]+#·+&ç.
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e÷qe⁄&ÉT kÕ~Û+∫q bÕ]ÁXÊ$Tø£ Á|ü>∑‹ e\q nH˚ø£ |ü<ësêú\T, yêj·TTe⁄\T yê‘êes¡D+˝ÀøÏ
$&ÉT<ä̋ …’ ø±\Áø£y˚TD≤ |üsê´es¡D+ ø£\Twæ‘·yÓTÆ rÁeyÓTÆq e÷s¡TŒ\≈£î >∑T¬s’+~.  Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À »HêuÛ≤
ô|s¡T>∑T<ä\,Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤ 804.5 ø√≥¢≈£î  eT]j·TT uÛ≤s¡‘·<˚X¯ »HêuÛ≤ 142.86 ø√≥¢≈£î #˚s¡T≈£î+~
.ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤ nedüsê\≈£î düVü≤» eqs¡T\qT n|ü]$T‘·+>± yê&ÉT‘·THêïeTT. düVü≤» eqs¡T\
<äT]«ìjÓ÷>∑+,bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D, |ü≥ºD°ø£s¡D eT]j·TT $$<Ûä e÷qe ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ |òü*‘·+>± n&Ée⁄\
ø°åD‘·, >±*, ˙s¡T, H˚\, X¯ã› ø±\Twǘ + e+{Ï nH˚ø£ |üsê´es¡D düeTdǘ \≈£î <ë]rdæ+~. ˇø£yÓ’|ü⁄ Á|üø£‹
düVü≤»yÓTÆq eqs¡T\T q•+∫b˛‘·T+&É>± eTs=ø£yÓ’|ü⁄ >±* ˙s¡T H˚\ nìï ø±\TcÕ´ìøÏ   >∑Ts¡e⁄‘·THêïsTT.
>√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥, zCÀHé bıs¡ |ü\Ãã&É&É+ n&Ée⁄\ ø°åD‘· eTTqï>∑T nyê+#Û·̇ j·T |ü]D≤e÷\qT #·÷düTÔHêï+.
n‘·́ +‘· $wü|üP]‘·yÓTÆq |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T |ü+≥ bı˝≤\ì,yê‘êes¡D≤ìï ø±\Twǘ + #̊düTÔHêïsTT,Je⁄\ X̄Øsê˝À¢
uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ìwüŒ‹Ô̋ À |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\ kÕ+Á<ä‘· #˚s¡T‘·Tqï ~. |üsê´es¡D ø±\Twǘ +  , nìï Je⁄\T,
e÷qe Äs√>∑́ +, yê‘êes¡D+ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.  eTq |üsê´es¡D+ô|’ >±*, ̇ {Ï ø£\Twæ‘ê\T,
bÕ¢dæºø˘ e´sêú\T eT]j·TT s¡kÕj·THê\T e+{Ï ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq Á|üuÛ≤e+ ø±s¡D+>± á düeTdǘ
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ Ä+<√fīq>± e÷]+~.  ø°åDÏdüTÔqï •˝≤» Ç+<ÛäHê\T (#·eTTs¡T, u§>∑TZ eT]j·TT düVü≤»yêj·TTe⁄),
eT]j·TT zCÀHé bıs¡ ø°åD‘· eT]j·TT >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥ Á|ü<Ûëq düyêfi¯ó¢. dæús¡yÓTÆq eT]j·TT Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø√dü+ ø±\TcÕ´ìï |ü]wüÿ]+#·&É+ #ê˝≤ ø°\ø£+.  á bÕsƒ¡+˝À, MTs¡T $$<Ûä s¡ø±\ |üsê´es¡D
ø±\Twǘ +, yê{Ï ø±s¡D≤\T eT]j·TT ìj·T+Á‘·D >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾ ø±\TcÕ´ìï ìs¡«∫+#·>∑\s¡T
¾ $$<Ûä s¡ø±\ ø±\TcÕ´\qT C≤_‘ê #˚dæ yê{Ï eT÷˝≤\qT ù|s=ÿq>∑\s¡T

¾  >±*, ˙s¡T eT]j·TT Á|üuÛ≤yê\qT $e]+#·>∑\s¡T.

¾ >±*, ˙s¡T eT]j·TT H˚\ ø±\Twǘ + ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\qT $e]+#·>∑\s¡T

  ¾  <Ûä«ì ø±\Twǘ + jÓTTø£ÿ ø±s¡D≤\T eT]j·TT Á|üuÛ≤yê\qT $e]+#·>∑\s¡T

¾ πs&çj̊TwüHé ø±\Twǘ +, bÕ¢dæºø̆ ø±\Twǘ + jÓTTø£ÿ ø±s¡D≤\T eT]j·TT Á|üuÛ≤yê\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T.
ã≥º\T ñ‘·ø£&É+,kÕïq+ #˚j·T&É+  , düãT“\T eT]j·TT &ç≥¬s®+{Ÿ\‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£

s√EyêØ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT #˚kÕÔeTT. n˝≤ #˚j·T&É+ <ë«sê eTq+ ˙{Ï̋ À ø=+‘· s¡kÕj·Tq neX‚cÕ\qT

2323232323 ø±\Twü´+



177ø±\Twǘ +

ø£\T|ü⁄‘·THêï+, ˙{Ï HêD´‘·qT e÷s¡TdüTÔHêï+. á ˙s¡T nC≤Á>∑‘·Ô ø±s¡D+>± #Ós¡Te⁄\T eT]j·TT q<äT\˝Àì
˙{Ï̋ À ø£*dæ ø£\Twæ‘·+ #˚j·Te#·TÃ.ø£f…º\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ÄVü‰sêìï e+&É&É+, |ü+≥ neX‚cÕ\qT ø±\Ã&É+
e\¢ yÓ\Te&˚.  bı>∑ e\¢ >±*ì ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔ+~..  |ü]ÁX¯eT\T >±*, ̇ s¡T eT]j·TT eT{Ïºì ø£\Twæ‘·+ #˚ùd
uÛ≤s¡̋ ÀVü‰\T, HêH√bÕ]ºø£̋ Ÿ‡, πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ |ü<ësêú\‘√ düVü‰ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq s¡kÕj·THê\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.
e´ekÕj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T |üsê´es¡D+˝À ms¡Te⁄\T eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\qT &É+|t #˚j·Te#·TÃ.

Je⁄\T eT]j·TT |üsê´es¡D+ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| |üsê´es¡D+˝À nyê+∫Û‘· ̋ Ò<ë Vü‰ìø£s¡yÓTÆq
|ü<ësêú\ #˚]ø£H˚ ø±\Twǘ +. Á|ü|ü+#·  Äs√>∑́  dü+düú Á|üø±s¡+ (World Health Organisation): ªª|òüTq, Á<äe,
yêj·TT dæú‹ ˝À ñqï ø=ìï nyê+#Û·̇ j·T |ü<ësêú\T yê‘êes¡D+˝À |ü]$T‹øÏ $T+∫ #˚]q|ü⁄Œ&ÉT. n$
yê‘êes¡D dü+|òüT≥q+˝À e÷s¡TŒ rdüT≈£î sêe&É+ e\q Je⁄\≈£î, yê{Ï |ü]düsê\≈£î Vü‰ì ø£*>∑+#˚ dæú‹μμ ì
yêj·TT ø±\Twǘ +>± ù|s¡ÿ+~. yêj·TT ø±\TcÕ´ìøÏ dü]Vü≤<äT›\T ñ+&Ée⁄. Ç~ Á|ü|ü+#· düeTdǘ . nyê+∫Û‘·
˝Ò<ë Vü‰ìø£s¡ |ü<ësêú\ e\¢ |üsê´es¡D+ jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq eT]j·TT Je \ø£åD≤\˝À ø£*π>
nyê+#Û·̇ j·TyÓTÆq e÷s¡TŒ ø£\T>∑T‘·T+~. |üsê´es¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #˚ùd Ò̋<ë ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡DeTj˚T´
yê{Ïì ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T n+{≤s¡T.ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T, |òüTq, Á<äe Ò̋<ë yêj·TT s¡÷|üeTT˝À ñ+&Ée#·TÃqT.
ñ<ë:Vü‰ìø£s¡yÓTÆq s¡kÕj·THê\T, yêj·TTe⁄\T Ò̋<ë bÕ¢dæºø˘ e+{Ï |ò üTq |ü<ësêú\T

ø±\Twǘ  s¡ø±\T
 ÁbÕ+‘·+ Ò̋<ë uÛ≤>±ìï ã{Ïº  |üsê´es¡D+ Á|üuÛ≤$‘·+ ø±e#·TÃ:
¾ ˙{Ï ø±\Twǘ +
¾ H˚\/uÛÑ÷$T ø±\Twǘ +
¾ X¯ã› ø±\Twǘ +
¾ yêj·TT ø±\Twǘ +

yêj·TT ø±\Twǘ + - ˇø£ n<äX¯́  $|ü‘·TÔ.
uÛÑ÷$T #·T≥÷º Äe]+∫ yêj·TT ø£e#·+ ̋ ≤>± ñqï yê‘êes¡D+˝Àì yêj·TTe⁄\T Je⁄\ eTqT>∑&É≈£î

‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïsTT.>±*˝À HÓ’Á{À»Hé 78%, ÄøÏ‡»Hé-21%, ÄsêZHé-0.9%, CO2-0.03%, ôV’≤Á&√»Hé,
zCÀHé yÓTT.Ç‘·s¡ yêj·TTe⁄\T eT]j·TT ˙{Ï Ä$s¡T¢ ñ+{≤sTT dü÷s¡T´ì qT+&ç e#˚Ã Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq
n‹˙\˝ÀVæ≤‘· øÏs¡D≤\T uÛÑ÷$Tì #˚s¡≈£î+&Ü yê‘êes¡D+ n&ÉT¶≈£î+≥T+~. ø±˙ H˚&ÉT, uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ
yê‘êes¡D+˝ÀøÏ  Vü‰ìø£s¡yÓTÆq yêj·TTe⁄\T/|ü<ësêú\T  #˚]  Je⁄\T eT]j·TT |üsê´es¡D+ô|’ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq
Ò̋<ë nyê+#Û·̇ j·T Á|üuÛ≤yê\qT ø£*–düTÔ+~. |ü]$T‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ô|’ <Ûä÷[ bı>∑ s¡kÕj·Tq

yêj·TTe⁄\T dü÷ø£åà |ü<ësêú\T πø+ÁBø£‘·yÓTÆ |ü]düsê\≈£î e÷qe⁄\≈£î Vü‰ì ø£*–+#˚ kÕúsTT˝À ñ+&É&Üìï
yêj·TT ø±\Twǘ + nì Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú ìs¡«∫+∫+~ yêj·TT ø±\TcÕ´ìï PPM˝À ø=\TkÕÔs¡T/

á yêj·TT ø±\TcÕ´ìï ø£\T>∑CÒùdÁ|ü<Ûëq ø±s¡ø±\T

|òüTq eT]j·TT Á<äe s¡÷|ü+˝À ñqï πsDTe⁄\T -@s√k˛˝Ÿ‡ , bı>∑, <Ûä÷[, bı>∑eT+#·T,
s¡kÕj·Tqyêj·TTe⁄\T, dü÷ø£åà |ü<ës¡∆ πsDTe⁄\T e\¢ yêj·TT ø±\Twǘ + dü+uÛÑ$düTÔ+~.
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Industries Automobiles Household

yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T
yêj·TT ø±\Twǘ + düVü≤»yÓTÆq Ò̋<ë e÷qe ì]à‘· ø±s¡D≤\ e\¢ ø±e#·TÃ.  ø±s¡ø±\qT ¬s+&ÉT

esêZ\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ (i) düVü≤»     (ii) e÷qe ì]à‘· ø±s¡D≤\T

düVü≤»ø±s¡D≤\T

      düVü≤» e÷qe ì]à‘· ø±s¡D≤\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T - ˇø£ eT÷\+ qT+&ç @s¡Œ&ç,  yê‘êes¡D+ ˝ÀøÏ oÁ|òüT>∑‹\
Á|ü‘·́ ø£å+>±, $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&É‘êsTT .ñ<ë. bòÕ´ø£ºØ/|üesY bÕ¢+{Ÿ/Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ‡ qT+&ç  yê‘êes¡D+˝ÀøÏ
H˚s¡T>± $&ÉT<ä\j˚T´-dü\Œ¤sY &Éj·÷¬ø’‡&é (SO2),  ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é e+{Ï yê{Ïì ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T
n+{≤s¡T. ñ<ë: CO, CO2, NO2, SO2, (PM), VOC\T.

~«rj·T yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T Ç$ eT÷\+ qT+&ç H̊s¡T>± yê‘êes¡D+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ #̊j·Tã&Ée⁄,
ø±ì ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ÁbÕ<Ûä$Tø£ ø±\Twǘ ø±\T , Ç‘·s¡ |ü<ësêú\, dü÷ø£åà πsDTe⁄\T bǫ̀ {À¬ø$Tø£̋ Ÿ
#·s¡́ \  <ë«sê~«rj·Tø±\Twǘ ø±\T @s¡Œ&É‘êsTT.

ñ<ë: zCÀHé, dü\÷Œ¤́ ]ø˘ ÄeT¢+ (H2SO4)

>±*˝À ñ+&˚ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø±\Twǘ ø£yÓTÆq dü\Œ¤sY &Éj·÷¬ø’‡&é (SO2).

i)  n–ï |üs¡«‘ê\T $k˛Œ¤≥+ i) Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ‡ (ø±s¡T¢, Á≥ø˘‡, ãdüT‡\T)

ii) n&É$˝À #Ó̋ πs>∑ eT+≥\T ii) |ü]ÁX¯eT\T

iii) ‘·TbòÕqT e\¢ e#˚Ã <äTeTTà, >±* <ë«sê iii) ø£f…º\qT ñ|üjÓ÷–+#˚ |òüπsïdüT\T,

e#˚Ã <äTeTTà     øÏs√dæHé, u§>∑TZ |ü+≥ neX‚cÕ\qT ø±\Ã&É+.

iv)  dü÷ø£åàJe⁄\T eT]j·TT yê{Ï dæ<ä∆;C≤\T  iv) •˝≤» Ç+<ÛäHê\T`u§>∑TZ ø±\Ã&É+,

    ô|Á{À˝Ÿ yÓTT<ä̋ …’q$.
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 yêj·TT ø±\Twǘ + jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yê\T

e÷qe Äs√>∑́ +, yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\ô|’ yêj·TT ø±\Twü´+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq Á|üuÛ≤yê\T
ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

         ø±\Twǘ +  eT÷\+  Vü‰ìø£s¡yÓTÆq Á|üuÛ≤yê\T

ø±s¡“Hé düy˚Tàfi¯Hê\T 1. Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ m>±®dtº\T • XÊ«düø√X¯ düeTdǘ \T
(CO eT]j·TT CO2) (yêVü≤Hê\T)

2. #Óø£ÿ <äVü≤q+, u§>∑TZ
dü\Œ¤sY düy˚Tàfi¯Hê\T 1. <∏äs¡à˝Ÿ |üesY bÕ¢+≥T¢ • XÊ«düø√X¯ düeTdǘ \T
(SO2 eT]j·TT H2S) 2. ô|Á{À*j·T+ |ü]ÁX¯eT\T

3. n–ï |üs¡«‘· $k˛Œ¤≥q+ • yÓTTø£ÿ\˝À ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ø√˝ÀŒe&É+
(ø√¢s√dædt)

• ÄeT¢ es¡̧+
HÓ’Á{À»Hé düy˚Tàfi¯Hê\T yÓ÷{≤s¡T yêVü≤Hê\ m>±®dtº • ø£fīófl eT]j·TT }|æ]‹‘·TÔ\˝À

düeTdü´
(NO eT]j·TT N2O) yê‘êes¡D Á|ü‹#·s¡́ • yÓTTø£ÿ\˝À ‘·≈£îÿe ñ‘êŒ<äø£‘·

• ÄeT¢ es¡̧+ |ü<ës¡ú+
(˝ÀVü‰\T eT]j·TT sêfi¯ófl)

ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\ Á|ü<Ûëq+>± 3 s¡ø±\T
πsDTe⁄\T yêj·TTs¡÷|ü ø±\Twǘ ø±\T uÛ≤s¡ ˝ÀVü‰\T

PM10 • dü\Œ¤sY &Éj·÷¬ø‡Ì&é (SO2) • ø±&çàj·T+

 PM2.5 • HÓ’Á{À»Hé &Éj·÷¬ø‡Ì&é (NO2) • d”dü+

• HÓ’Á{À»Hé Ä¬ø‡Ì&é (NOx) • yÓTs¡÷ÿ´Ø

• ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø‡Ì&é (CO) • Áø√MTj·T+

• ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø‡Ì&é (CO2) • õ+ø˘

• ndæús¡ ùd+Á~j·T düy˚Tàfi¯Hê\T (VOCs) • ø√u≤˝Ÿº
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ôV’≤Á&√ø±s¡“Hé‡ Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ‡ eT]j·TT • XÊ«düø√dü düeTdǘ \T
(u…+JHé, ÇB∏©Hé) ô|Á{À*j·T+ |ü]ÁX¯eT\T • ø±´dü‡sY ø£*–+#˚ \ø£åD≤\T
SPM (düôdŒ+&é #˚j·Tã&çq bÕ]º <∏äs¡à˝Ÿ |üesY bÕ¢+{Ÿ‡ • <äèX¯́ e÷q‘· eT]j·TT
≈£î´ Ò̋{Ÿ e÷≥sY) (πsDTe⁄\T) s√>∑T\˝À ñã“dü+

• d”dü+ e\¢ mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\
n_Ûeè~∆ eT]j·TT }|æ]‹‘·TÔ\
yê´<ÛäT\T eT]j·TT ø±´q‡sY
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

bÕ]º≈£î´ Ò̋{Ÿ e÷≥sY
PM 2.5 ø£+fÒ ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+ • bı>∑eT+#·T (bı>∑+bı>∑eT+#·T)
@s¡Œ&É≥+ e\q ù|\eyÓTÆq formation leads to poor
(PM<2.5) visibility and aggravates

asthma in patients.
PM 10- ô|ò’ãsY‡ f…ø˘‡f…Æ̋ Ÿ‡ eT]j·TT ø±¬sŒ{Ÿ • }|æ]‹‘·TÔ\ s¡T>∑à‘·\T
(|ü‹Ô, ñìï) H˚j·T&É+ |ü]ÁX¯eT\T

ø=ìï Á|ü<Ûëq yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T Çø£ÿ&É #·]Ã+#·ã&Ü¶sTT n$ CO2, CO, SO2, bı>∑eT+#·T,
@s√k˛˝Ÿ, |ü]º≈£î´ Ò̋{Ÿ |ü<ës¡ú+ (|ü⁄bıŒ&ç. <äTeTTà), ø±]‡H√C…ìø˘ ôV’≤Á&√ø±s¡“Hé‡.

ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é  (CO2)

 ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é yêj·TT ø±\TcÕ´ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ Á|ü<Ûëq yêj·TTe⁄\˝À ˇø£{Ï. Ç~ Á|ü<Ûëq+>±
ø£sêà>±sê\T, |üesY ùdºwüqT¢, >∑Vü‰\T, Je⁄\ XÊ«düÁøÏj·T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À, Ç+<Ûäq <äVü≤q düeTj·T+˝À ñ
‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. yê‘êes¡D+˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï CO2 e\¢ ÁøÏ+~ Á|üuÛ≤yê\Tø£\T>∑T‘êsTT:

(i) Á^HéVü≤Ödt Á|üuÛ≤e+ ø±s¡D+>± yê‘êes¡D ñc į́Á>∑‘· ô|s¡T>∑T‘·Tqï~

(ii) düeTTÁ<ä |üsê´es¡D e´edüú jÓTTø£ÿ ñ‘êŒ<äø£‘· ‘·–Z+~. >±*˝À CO2 >±&ÛÉ‘· ô|s¡>∑&É+ e\¢
düeTTÁ<ë\˝À˙{Ï̋ À CO

2
ø£]–, ˙s¡T eT]+‘· ÄeT¢+>± e÷s¡T‘·T+~

(iii) >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥.   ô|]–q ñ|ü]‘·\ ñc į́Á>∑‘· e\q K+&Ü+‘·s¡ eT]j·TT |üs¡«‘· Væ≤e÷˙q<ë\T
ø£]–b˛‘êsTT eT]j·TT ‘·<ë«sê ø=ìï <˚XÊ\ rs¡ ÁbÕ+‘ê\ es¡<ä\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.
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dü\Œ¤sY &Éj·÷¬ø’‡&é - SO2

<∏äs¡à˝Ÿ |üesYbÕ¢+{Ÿ‡ , ô|Á{À*j·T+, #·eTTs¡T X¯ó~∆ ø£sêà>±sê\T, Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ‡ eT]j·TT >∑Vü≤ Ç+<Ûäq
$ìjÓ÷>∑+ qT+&ç $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.
Á|üuÛ≤yê\T: : yÓTTø£ÿ\T - Ç~ yÓTTø£ÿ\ ø√¢s√dædt eT]j·TT HÓÁø√dædt≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

e÷qe⁄\T:-ø£fi¢̄̋ À ∫ø±≈£î eT]j·TT >±j·T+  XÊ«düø√X¯ e÷sêZìøÏ (ñã“dü+, ÁuÀHÓ’ÿ{Ïdt,,
uÛÑeHê\T: uÛÑeHê\ s¡+>∑T e÷s¡&É+ eT]j·TT ø°åDÏ+#·&É+.
 yê‘êes¡D+˝À SO2 jÓTTø£ÿ n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘·̋ À  ñ+fÒ ,es¡̧|ü⁄ _+<äTe⁄\˝À ø£]– H2SO4 @s¡Œ&ÉT‘·T+~,

Ç~ ÄeT¢ esê¸ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é  (CO)
ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é  u§>∑TZ, ô|Á{À*j·T+ eT]j·TT ø£\|ü u§>∑TZ e+{Ï •˝≤» Ç+<ÛäHê\ <äVü≤q+ e\¢
ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.>∑qT\T, u≤¢dtº |òüπsïdüT\ qT+&ç ≈£L&Ü $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.
&ûõ Ÿ̋ eT]j·TT ô|Á{À*j·T+qT ñ|üjÓ÷–+#̊ Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ‡ yê‘êes¡D+˝ÀøÏ #̊πs ø±s¡“HéyÓ÷Hê¬ø’‡&é
jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq eqs¡T\T.
ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é ø£+fÒ ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~. n‘·́ +‘· ÁbÕDÏ Vü‰ì ø£*Z+#·T
$wü yêj·TTe⁄.
Ç~ XÊ«düø√X¯ düeTdü´\qT ø£*–düTÔ+~.eT]j·TT eDT≈£î, ‘·\H=|æŒ  eT]j·TT >∑T+&Ó jÓTTø£ÿ
kÕ<Ûës¡D |üìrs¡T≈£î n+‘·sêj·T+ ø£*–düTÔ+~.   Ç~ s¡ø£ÔÁ|üyêVü≤+˝ÀøÏ #̊s¡T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, Væ≤yÓ÷>√¢_Hé≈£î
n~Ûø£ nqTã+<Ûä+ ø±s¡D+>±, Ç~ ÄøÏ‡»HéøÏ ã<äT\T COVæ≤yÓ÷>√¢_Hé  ‘√ ã+~Û‘·yÓTÆ
ø±sê“øÏ‡V”≤yÓ÷>√¢_Hé(HbCO) ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~ . |òü*‘·+>± <̊Vü≤ ø£DC≤˝≤ìøÏ ÄøÏ‡»HéqT düs¡|òüsê˝À
n+‘·sêj·T+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.s¡ø£Ô+˝À ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é 667 ppm Á|üe÷D+˝À ñ+fÒ 50%
V”≤yÓ÷>√¢_HéqT ø±s√“øÏ‡ V”≤yÓ÷>√¢_Hé>± e÷s¡T‘·T+~.s¡ø£Ô+˝Àì Væ≤yÓ÷>√¢_Hé˝À 50% es¡≈£î
ø±s√“øÏ‡ V”≤yÓ÷>√¢_Hé ñqï#√ ø√e÷˝ÀøÏ yÓfi¯fl&É+ Ò̋<ë eTs¡DÏ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

HÓ’Á{À»Hé jÓTTø£ÿ Ä¬ø’‡&ÉT¢
HÓ’Á{Ïø˘ Ä¬ø’‡&é (NO), HÓ’Á≥dt Ä¬ø’‡&é (N2O) eT]j·TT HÓ’Á{À»Hé &Éj·÷¬ø’‡&é (NO2) e+{Ï ø=ìï
HÓ’Á{À»Hé Ä¬ø’‡&ÉT¢ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê ,n˝≤π> <∏äs¡à Ÿ̋ |üesY  ùdºwüqT¢, ø£sêà>±sê\T, Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ‡
eT]j·TT $e÷Hê\T (u§>∑TZ eT]j·TT ô|Á{À*j·T+ <äVü≤q+ ø±s¡D+>±)qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Tã&É‘êsTT.

n$ s¡ø£Ô+ jÓTTø£ÿ ÄøÏ‡»Hé yÓ÷ùd kÕeTsêú́ ìï ‘·–ZkÕÔsTT, e÷qe⁄\˝À ø£+{Ï düeTdǘ \T eT]j·TT
#·s¡à ø±´q‡sY≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

bò˛¢¬s’&é
bǫ̀ ¢¬s’&éqT ø£*–q sêfi¯ófl, eT{Ïº, KìC≤\qT y˚&ç #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ôV’≤Á&√»Hé bǫ̀ ¢¬s’&é yêj·TTe⁄ $&ÉT<ä\
ne⁄‘·T+~.  Ç~ #ê˝≤ $wü|üP]‘· yêj·TTe⁄, Ç~ <ä+‘ê\ ,meTTø£\T bǫ̀ ¢s√dædt ,rÁeyÓTÆq Äs√>∑́
düeTdǘ \øÏ , eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.
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Smog + Fog

nH˚~ bı>∑, <Ûä÷[ ø£D≤\T eT]j·TT bı>∑eT+#·T jÓTTø£ÿ ∫qï #·Tø£ÿ\ $TÁX¯eT+.  k˛à>¥ HÓÁø√dædt≈£î
ø±s¡D+ ø±e#·TÃ eT]j·TT yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\ô|’ ‘Ó\¢{Ï |üP‘· (yÓ+&ç s¡+>∑T) @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  e÷qe⁄\T eT]j·TT
»+‘·Te⁄\˝À, Ç~ ñã“dü+ eT]j·TT n …̋Ø®\≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.
Jedü+ã+<Ûä ø±s¡ø±\T

n …̋Ø® ø±s¡ø±\T - 1) #Ó≥T¢, ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT >∑&ç¶ qT+&ç |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\T  2) dü÷ø£åàJe⁄\T
eT]j·TT yê{Ï  dæ<ä∆;C≤\T n …̋Ø® eT]j·TT XÊ«düø√X¯ nkÂø£sê´ìï ø£*–+#˚ kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ+≥T+~.

n$ yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\‘√ Á|ü‹düŒ+~+∫q|ü⁄Œ&ÉT <ëì Á|üuÛ≤e+ y˚>∑e+‘·eTe⁄‘·T+~.
>∑Vü≤ yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T

•˝≤» Ç+<ÛäHê\T, ø£f…º\T, Äe⁄ |æ&Éø£\T eT]j·TT bı>±≈£î ,<Ûä÷eTbÕq+ , s¡kÕj·THê\T $&ÉT<ä\j̊T´
kÕ<Ûës¡D ø±\Twǘ  yêj·TTe⁄\T

Á|ü<Ûëq >∑Vü≤ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T.  ø±s¡“HéyÓ÷Hê¬ø’‡&é (CO), ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é  (CO2), dü\Œ¤sY
&Éj·÷¬ø’‡&é  (SO2) yÓTT<ä̋ …’q$.

á ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T }|æ], ø£+{Ï eT]j·TT }|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\≈£î eT]j·TT ‘·≈£îÿe <äX̄´e÷q‘·≈£î
ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. bı>±≈£î  e\¢ yÓ\Te&̊ bı>∑ <Ûä÷eTbÕq+ #̊ùdyê]øÏ eT]j·TT ìÁwæÿj·T <Ûä÷eTbÕq+
#˚ùdyê]øÏ Vü‰ìø£s¡+.

 @s√k˛˝Ÿ‡ >±*˝À
düôdŒ+&é #̊j·Tã&çq ø£D≤\qT/πsDTe⁄\qT @s√k˛ Ÿ̋‡ n+{≤s¡T.  @s√k˛ Ÿ̋‡˝À ø√¢s√ bǫ̀ ¢s√ ø±s¡“Hé\T
(CFCs) eT]j·TT bǫ̀ ¢s√ ø±s¡“Hé\T ñ+{≤sTT. n$ zCÀHé bıs¡ ø°åD‘·≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

PM2.5.  dü÷ø£åà πsDTe⁄\ yêj·TT ø±\TcÕ´ìøÏ >∑T]ø±e&É+
PM 2.5.2.5 nH˚~ ∫qï >±*˝À ñ+&˚ ø£D≤\T, 2 yÓTÆÁø±qT¢ Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ ‘·≈£îÿe yê´dü+
ø£*–q dü\Œ¤sY &Éj·÷¬ø’‡&é e+{Ï s¡kÕj·THê\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~.
PM2.5 Ç$ }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ #˚] rÁe XÊ«düø√X¯ dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \T ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. HÓ’Á{À»Hé
Ä¬ø’‡&ÉT¢, nyÓ÷àìj·÷  (NH3), ø±s¡“Hé yÓ÷ Hê¬ø’‡&é eT]j·TT Ç‘·s¡ ndæús¡ düy˚Tàfi¯Hê\T.  n$ #ê˝≤
‘·s¡#·T>± yÓ#·Ãì, >±* Ò̋ì s√E\˝À,>±*˝À bı>∑eT+#·TqT ø£*–kÕÔsTT.  á πsDTe⁄\ jÓTTø£ÿ
n‹ô|<ä› ñ<ëZs¡ø±\T
>±´k˛*Hé Ò̋<ë &ûõ˝Ÿ Ç+<Ûäq eqs¡T\T - ø±s¡T¢, »qπs≥s¡T¢, ø£sêà>±sê\T eT]j·TT V”≤≥sY\T.

á    πsDTe⁄\ jÓTTø£ÿ ∫qï <äTeTTà, <Ûä÷[, |ü⁄bıŒ&ç eT]j·TT n&É$ eT+≥\ bı>∑̋ À ø£ì|ækÕÔsTT.

AQI- msTTsY ø±«*{° Ç+&Óø˘‡
msTTsY ø±«*{° Ç+&Óø˘‡ ì]›wüº Á|ü<˚X¯+˝À>±*ø±\Twǘ +jÓTTø£ÿ |ü]~Ûì e]ídüTÔ+~ e 6 esêZ\T>±
$uÛÑõ+#ês¡T.
AQI value high     Air pollution high      higheir the health risk
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yêj·TT ø±\Twǘ  s¡ø±\T
1) ne⁄{Ÿ&√sY eT]j·TT 2) Ç+&√sY yêj·TT ø±\Twǘ +

u≤Vü≤´ yêj·TT ø±\TcÕ´ìï |ü]düs¡ yêj·TT ø±\Twǘ + nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç~ ø±s¡T¢, Á≥≈£îÿ\T,
|ü]ÁX¯eT\ ìsêàD düú̋ ≤\ qT+&ç yÓ\Te&˚ ñ<ëZsê\ e\¢ edüTÔ+~ eT]j·TT M{Ï qT+&ç yÓ\Te&˚ ø±\Twǘ
ø±s¡ø±\T eTq Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+.

kÕ<Ûës¡D ne⁄{Ÿ &√sY yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T - Ç$ 1) |ü]º≈£î´ Ò̋{Ÿ y˚T≥sY 2) yêj·TT ø±\Twǘ
ø±s¡ø±\T (SO2, NO2, CO, O3, VOCs)

 q>∑sê\T eT]j·TT Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À |ü]düs¡ (ãVæ≤s¡+>∑) yêj·TT ø±\Twǘ + dü÷ø£åà πsDTe⁄\qT
ø£*–düTÔ+~, Bì |òü*‘·+>± Ák º̨≈£î\T, >∑T+&Ó »ãT“\T, }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY, rÁeyÓTÆq eT]j·TT Bs¡Èø±*ø£
XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT.

    ø£fi¯ófl mÁs¡ã&É≥+,     qT´yÓ÷ìj·÷ XÊ«düø√X¯ düeTdǘ \T,>∑T+&Ób˛≥T

ø°¢Hé msTTsY j·÷øº̆1981 (EPA-mì«sêHéyÓT+{Ÿ Ábıf…ø£åHé @C…̇ ‡)#˚ ìj·T+Á‹+#·ã&˚ ◊<äT Á|ü<Ûëq
yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\ ø√dü+ EPA AQIì @sêŒ≥T #˚düTÔ+~.

n$ uÛÑ÷-kÕúsTT zCÀHé, πsDTe⁄\T (PM2.5 eT]j·TT PM10‘√ düVü‰ bÕ]ºø£̋ Ÿ e÷´≥sY nì
≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T) ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é,

dü\Œ¤sY &Éj·÷¬ø’‡&é, HÓ’Á{À»Hé &Éj·÷¬ø’‡&é. á ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T Á|ü‹ ˇø£ÿ{Ï Á|ü<Ûëq Á|üC≤s√>±´ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q$ ø±ã{Ïº n$ Á|üC≤s√>±´ìï s¡øÏå+#·&ÜìøÏ %EPA%#˚ C≤rj·TkÕúsTT HêD´‘ê
Á|üe÷D≤ìï ø£*– ñHêïsTT
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Ç+&√sY yêj·TT ø±\Twǘ +
Ç+&√sY yêj·TT ø±\TcÕ´ìï >∑Vü≤ yêj·TT ø±\Twǘ + n+{≤s¡T. n+fÒ Çfi¯ó¢, uÛÑeHê\T eT]j·TT |üì

Á|ü<˚XÊ˝À¢ >±* ø£\Twæ‘·+ ø±e&É+. eT÷˝≤\T #·T˝≤\T, <äTeTTà eT]j·TT bı>∑.
kÕ<Ûës¡D Ç+&√sY yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T: ªªs¡kÕj·THê\T, n#·TÃ\T, bı>∑, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T,

yêj·TTe⁄\T, Äôd“kÕºdt, Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq ø±\Twü´ ø±s¡ø±\T, ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é; ≈£îø˘düºyé\T eT]j·TT
V”≤≥sY\ qT+&ç yÓ\Te&˚ ñ<ëZsê\T Ç+&√sY yêj·TT ø±\TcÕ´ìøÏ <ë]rj·Te#·TÃ: ªªXÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\Tμμ
nø±\ eTs¡D+μμ ∫qïHê{Ï XÊ«düø√X¯ dü+Áø£eTD Á|üe÷<ëìï <ë<ë|ü⁄ ¬s{Ïº+|ü⁄ #˚düTÔ+~ ªª5 dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ
‘·≈£îÿe ej·TdüT‡ ñqï |æ\¢\˝À qT´yÓ÷ìj·÷ eTs¡D≤\˝À 44%.

PM10: á ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T eTq XÊ«düø√X¯ ô|’|ü⁄˝À »eT ne⁄‘êsTTμ PM2.5: á ø±\Twǘ
ø±s¡ø±\T eTq }|æ]‹‘·TÔ\˝À ìøÏå|üÔeTe⁄‘êsTT eT]j·TT ∫qï ø£D≤\T ≈£L&Ü Ä*«jÓ÷© <ë«sê
s¡ø£ÔÁ|üyêVü≤+˝ÀøÏ #˚s¡T‘êsTT.

e÷qe⁄\ô|’ Á|üuÛ≤yê\T

yêj·TT ø±\Twǘ + Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+#·+˝Àì Hê\Ze n‹ô|<ä› Á|üe÷<ä ø±s¡ø£+>± ñ+~. n‘·́ +‘· Ç{°e*
ùdº{Ÿ Ä|òt >√¢ã˝Ÿ msTTsY ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+ - Ç~ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± yêj·TT ø±\TcÕ´ìï kÕsê+X¯+ #˚düTÔ+~ -
2019˝À 4.5 $T*j·Tq¢ eTs¡D≤\T ãVæ≤s¡+>∑ yêj·TT ø±\Twǘ + ãVæ≤s¡Z‘·+ ø±s¡D+>± ñHêïsTT. eT]j·TT
Ç+&√sY yêj·TT ø±\Twǘ + e\¢ eTs√ 2.2 $T*j·THé eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$+#êsTT.

ø£\Twæ‘·yÓTÆq >±*ì |”\Ã&É+ e\¢ ÄdüÔe÷ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. 6 qT+&ç 7 >∑+≥\
bÕ≥T uÛÑ÷$T zCÀHé≈£î >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT, Á|ü»\T XÊ«düø√X¯ eT+≥‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ç~ s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú,
m+&√Á¬ø’Hé eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú\qT <Óã“rdüTÔ+~.

yêj·TT ø±\Twǘ + m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢ >∑T+&Ó düeTdǘ \T ô|s¡T>∑T‘êsTT.
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Ç‘·s¡ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq Á|üuÛ≤yê\T

>±*˝ÀøÏ $&ÉT<ä\j˚T´ $wü|üP]‘· s¡kÕj·THê\T eø£åC≤\+ eT]j·TT »+‘·TC≤\+ô|’ yÓ+≥H˚ Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘êsTT.

 |ü+≥\ ñ‘êŒ<äø£‘· ‘·>∑TZ‘·T+~, |ü+≥\T <Óã“‹+{≤sTT. ˙{Ï̋ À eT]j·TT uÛÑ÷$T MT<ä J$+#˚
Je⁄\≈£î Çã“+~ ø£\T>∑T‘·T+~, ø=ìïkÕs¡T¢ eTs¡D≤\T ≈£L&Ü dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

yêj·TT ø±\TcÕ´ìï ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ ø=ìï #·s¡́ \T rdüTø√e#·TÃ.

ÁbÕD<ës¡yÓTÆq >±* Ç+ø± ø£\Twæ‘·+ ø±≈£î+&Ü ø=ìï #·s¡́ \T rdüT≈£î+fÒ eTT+<äT ‘·sê\T eTq >∑\T>∑T‘êsTT

1. Ç+<ÛäHê\qT X¯øÏÔ eqs¡T\qT bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√yê*

2. ‘·≈£îÿe dü\Œ¤sY eT]j·TT ã÷&ç<ä ø£+f…+{Ÿ ñqï Ç+<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+

3. Á|üC≤ s¡yêD≤ $ìjÓ÷>±ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

4.  s¡B›>± ñ+&˚ M<ÛäT˝À¢ düTìï‘·yÓTÆq Á|ü<˚XÊ\T (ÄdüT|üÁ‘·T\T, bÕsƒ¡XÊ\\T, Ä≥ düú̋ ≤\T yÓTT<ä̋ …’q$)
ñ+&É≈£L&É<äT.

5. s¡Vü≤<ë] |üø£ÿq, s¡B›>± ñ+&˚ Á{≤|òæø˘ ≈£L&É* bÕsTT+≥T¢ eT]j·TT s√&ÉT¶ &çyÓ’&És¡¢ô|’ eø£ådü+|ü<äqT
ô|+#ê*.

6.  |ü]ÁX¯eT\T eT]j·TT e´sêú\qT ‘=\–+#˚ Á|ü<˚XÊ\T q>∑s¡ •yês¡¢̋ À ñ+&Ü*.  7.nsTTq|üŒ{Ïø°,
ìyês¡D Ò̋<ë ìj·T+Á‘·D f…ø±ï\J <ë«sê ø£\Twæ‘ê\qT yê{Ï eT÷\ kÕúsTT˝À ìj·T+Á‹+#·&É+
nH˚~  Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq |ü<ä∆‹.

 yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT ìj·T+Á‹+#˚ kÕ+πø‹ø£ |ü<ä∆‘·T\T

(i) <äVü≤q+:á kÕ+πø‹ø£‘·̋ À, ùd+ÁBj·T yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T ù|ò¢yéTø£+ãdü̧Hé f…øÏïø˘øÏ ˝Àã&ç ñ
+{≤sTT (Bìì ñÁ‘˚Œs¡ø£ <äVü≤q+ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T).  ùd+ÁBj·T yêj·TTe⁄\T Ò̋<ë Ä$s¡T¢
‘·≈£îÿe Vü‰ìø£s¡yÓTÆq ñ‘·Œ‘·TÔ\T eT]j·TT ˙{Ï Ä$]>± e÷s¡Ãã&É‘êsTT.

(ii) XÀwüD:á kÕ+πø‹ø£‘·̋ À, yêj·TT ø±\TcÕ´\T Á<äe XÀwüø±ìï ø£*– ñqï Ádüÿã“s¡T¢ e+{Ï XÀwüø£
|ü<ësêú\ <ë«sê |ü+|üã&É‘êsTT.  á Á<äe XÀwüø£+ yêj·TTe⁄\˝À ñqï ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT
‘=\–düTÔ+~.  n+<äTe\q Ádüÿã“sY̋ ÀøÏ e#˚Ã >±* ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+~+~
eT]j·TT n~ yê‘êes¡D+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

(iii) n~ÛXÀwüD+ :á f…øÏïø˘̋ À, yêj·TT Á|üdü]+#˚ |ü<ësêú\T ø£+f…ÆqsY\˝À ñ+#·ã&çq b˛s¡dt |òüTq
XÀwüø£+ <ë«sê |ü+|üã&É‘êsTT.  yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T s¡+Á<Ûäj·TT‘· |ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+ô|’
n+≥Tø=ì dü«#·Ã¤yÓTÆq >±* ãj·T≥≈£î $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.
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bÕ]ÁXÊ$Tø£ dü+düú̋ À¢ ìj·T+Á‘·D #·s¡́ \T yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\ ìj·T+Á‘·D

 πsDTe⁄\ ø±\Twǘ   ìj·T+Á‘·D Á<äyê\ <ë«sê XÀwüD

Æ Á<äyê\ XÀwüD Æ >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D dæús¡|ü&˚ >∑<äT\T

Æ |òüTq|ü<ësêú\ <ë«sê n~ÛXÀwüD+ Æôd’ø√¢Hé ôd|üπs≥s¡T¢

Æ <äVü≤q+ Æ Á|”kÕº{Ïø˘ |òæ\ºs¡T¢ ø£̋ …ø£ºs¡T¢ Ò̋<ë Ádüÿã“s¡T¢

Æ m\ÅøÏºø˘ Á|”dæ|æfÒ≥sY‡

Æ πyÓ{Ÿ ø£̋ …ø£ºsY Ò̋<ë Ádüÿã“sY

πsDTe⁄\qTìj·T+Á‹+#˚ |ü<ä∆‘·T\T

<äTeTTà, eTdæ, ã÷&ç<ä yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì bòÕÁ_ø˘ |òæ\ºsY\T, m …̋Áø√ºkÕº{Ïø˘ Áô|dæ|æfÒ≥s¡T¢, yÓ{Ÿ Ádüÿã“s¡T¢
eT]j·TT yÓTø±ìø£̋ Ÿ |ü]ø£sê\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï <ë«sê ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

(i) bòÕ´Á_ø˘ |òæ\ºsY\T.  á kÕ+πø‹ø£‘·̋ À, <äTeTTà, eTdæ eT]j·TT ô|ò’ ¢j·÷wt ø£*–q yêj·TT ñ<ëZsê\T
bòÕÁ_ø˘ (eÁdüÔ+)‘√ #˚dæq b˛s¡dt bòÕÁ_ø˘ |òæ\ºsY\ <ë«sê |ü+|üã&É‘êsTT.  ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T á
bòÕÁ_ø˘̋ À ∫≈£îÿ≈£îb˛‘êsTT eT]j·TT |òæ\ºsY̋ À ùdø£]+#·ã&É‘êsTT eT]j·TT ø±\Twǘ  ø£D≤\ qT+&ç
dü«#·Ã¤yÓTÆq yêj·TTe⁄\T $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&É‘êsTT.

(ii) yÓTø±ìø£̋ Ÿ |ü]ø£sê\T.  (i) >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D e\q >±ì ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\ >±*ì X¯óÁuÛÑ|ü]#˚ nH˚ø£
j·÷+Á‹ø£ |ü]ø£sê\T ñHêïsTT, Bì˝À ø£D≤\T >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D X¯øÏÔ <ë«sê dæús¡|ü&É‘êsTT;  Ò̋<ë
(ii) >±´dt Á|üyêVü≤+ jÓTTø£ÿ ~X¯̋ À Äø£dæàø£ e÷s¡TŒ <ë«sê, m≈£îÿe Á<äe´y˚>∑+ ø±s¡D+>± πsDTe⁄\T
$&çb˛‘êsTT.

(iii)m …̋Áø√ºkÕº{Ïø˘ neπøå|üD\T.  á kÕ+πø‹ø£‘·̋ À, m …̋Áø√ºkÕº{Ïø˘ neπøå|üD jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT m\Áø√º&é\
eT<Ûä́  <Ûä÷[, bı>∑eT+#·T Ò̋<ë bı>∑\ s¡÷|ü+˝À @s√k˛˝Ÿ\qT ø£*– ñqï yêj·TTe⁄ Ò̋<ë >±*
Á|üyêVü≤+ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.  á Á|üÁøÏj·T˝À, @s√k˛˝Ÿ ø£D≤\T m\Áø√º&É¢ô|’ neπøå|æ+#·ã&É‘êsTT.
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yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\ ìj·T+Á‘·D
ø£D≤\T

¾ ‘·TbòÕqT\T

¾ m …̋Áø√ºkÕº{Ïø˘ Áô|dæ|æfÒ≥s¡T¢

¾ bòÕÁ_ø˘ |òæ\ºsY

¾ yÓ{Ÿ Ádüÿã“s¡T¢

yêj·TTe⁄\T

¾ XÀwüD

¾ n~ÛXÀwüD+ ≥es¡T¢

¾ <∏äs¡à˝Ÿ Çq‡πsïwüHé

¾ ñÁ‘˚Œs¡ø£ <äVü≤q+

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ø±\TcÕ´ìï ìs¡«∫+#·+&ç.

2. Hê\T>∑T s¡ø±\ ø±\TcÕ´ìï ù|s=ÿq+&ç.

3. >±*˝À n~Ûø£ SO2 e\¢ yÓTTø£ÿ\ô|’ ˇø£ Á|üuÛ≤yêìï eT]j·TT e÷qe⁄\ô|’ ˇø£ Á|üuÛ≤yêìï
ù|s=ÿq+&ç.

4. Á^Hé Vü≤Ödt yêj·TTe⁄\T

5. AQI ìs¡«∫+#·+&ç
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$$<Ûä eqs¡T\ <ë«sê ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T ˙{Ï eqs¡T\˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT

düVü≤» ø±s¡D≤\T: H˚\ ø√‘·, sêfi¢̄ qT+&ç KìC≤\T ©ø˘ ø±e&É+ eT]j·TT ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T
ø°åDÏ+#·&É+, n–ï|üs¡«‘ê\T, es¡<ä\T yÓTT<ä̋ …’q$.

e÷qe ì]à‘· ø±s¡D≤\T - >∑Vü≤, bÕ]ÁXÊ$Tø£, e´ekÕj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï qT+&ç
e´sêú\T ˙{Ï eqs¡T\˝À bÕs¡y˚j·Tã&É‘êsTT.

˙{Ï ø±\Twǘ +

˙s¡T $\TyÓ’q düVü≤» eqs¡T, Je⁄\ eTqT>∑&É≈£î nedüs¡+. uÛÑ÷$Tô|’ ñqï yÓTT‘·Ô+ ˙{Ï̋ À 2.5%
e÷Á‘·y˚T eT+∫˙s¡T, Ç+<äT˝À 1% ø£+fÒ ‘·≈£îÿe e÷qe nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~, Ç~ q<äT\T,
yê>∑T\T, #Ós¡Te⁄\T, düs¡düT‡\T, uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤˝À¢ ñ+~. ø±˙ bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D eT]j·TT Ä]úø±_Ûe~∆ ‘·sê«‘·
nH̊ø£ »\eqs¡T\T e´sêú\T, Vü‰ìø£s¡yÓTÆq s¡kÕj·THê\T, #Ó‘·Ô, bÕ¢dæºø̆\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ø£\Twæ‘·yÓTÆHêsTT.Ç$
e÷qe⁄\ô|’, Ç‘·s¡ Je⁄\ô|’ eT]j·TT |üsê´es¡D+ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\qT #·÷|ü⁄‘·THêïsTT.

˙{Ï̋ À nyê+#Û·̇ j·T |ü<ës¡∆+ #̊s¡&É+ ̇ {Ï HêD´‘·qT ‘·–ZdüTÔ+~ .BìH ̊̇ {Ï ø±\Twǘ + n+{≤s¡T.  ̇ {Ï
ø±\Twǘ + ̇ {Ïì @ |üìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·̋ Òì~>± #˚düTÔ+~. ø£\Twæ‘·yÓTÆq ˙s¡T ≥]“&é >± , ndüVü≤´ø£s¡yÓTÆq, #Ó&ÉT
yêdüq‘√ ñ+&ç, Á‘ê>∑&ÜìøÏ Ç‘·s¡ Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT,eT]j·TT e÷qe⁄\T,Ç‘·s¡ Je⁄\≈£î,
|üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì ø£*–düTÔ+~.

˙{Ï HêD´‘·̋ À @<Ó’Hê uÛÖ‹ø£, Je Ò̋<ë s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ Je Je⁄\qT Á|ü‹≈£L\+>±
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~ Ò̋<ë ˙{Ïì ø±e\dæq $ìjÓ÷>±ìøÏ nqTe⁄>± #˚düTÔ+~.
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˙{Ï ø±\Twǘ + jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yê\T
˙{Ï ø±\Twü´+ #˚|ü\T eT]j·TT Ç‘·s¡ »\#·sê\qT Á|ü‹≈£L\+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~

• ˙{Ï̋ À Äe÷¢\T/øå±sê\ ñìøÏ dü÷ø£åàJe⁄\qT HêX¯q+ #˚düTÔ+~, ‘·<ë«sê q<äT\˝À d”«j·T X¯ó
B›ø£s¡D Á|üÁøÏj·T≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–düTÔ+~

1. 1. 1. 1. 1. yê´<ÛäT\T (n+≥Tyê´<ÛäT\T) yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT.
ø£\Twæ‘·yÓTÆq ˙s¡T ø£\sê, f…ÆbòÕsTT&é, $πs#·Hê\T, &Éj˚T]j·÷ e+{Ï n+≥Tyê´<ÛäT\ yê´|æÔøÏ

ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

2. Äs√>∑́  Á|üe÷<ë\T
|ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\˝Àì ø±s√“H˚{Ÿ\T - πø+Á<ä Hê&û e´edüú≈£î Vü‰ì ø£*–+#·e#·TÃ eT]j·TT ø±´q‡sY≈£î

ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.á $wü s¡kÕj·THê\T ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT, ̌ ø£ J$ qT+&ç eTs=ø£ J$øÏ ã~©
#˚j·Tã&É‘êsTT. á $wü s¡kÕj·THê\ kÕ+Á<ä‘· |òü⁄&é#ÓsTTHé̋ Àì Á|ü‹ Á{À|òæø˘ kÕúsTT˝À ô|s¡T>∑T‘·T+~.  á
Á|üÁøÏj·TqT ãjÓ÷e÷–ï|òæπøwüHé n+{≤s¡T.

d”dü+-ø± Ò̋j·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î qwüº+

Ä¬s‡ìø˘ - }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY, Js¡íX¯j·÷+‘·s¡ Áù|>∑T\˝À |üP‘·\

ø±&çàj·T+ - n‹kÕs¡+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ ‹‘·TÔ\T, meTTø£\ yÓ’ø£\´+

ãT<ÛäT&ÉT - Hê&û dü+ã+~Û‘· s¡T>∑à‘·\T

˙{Ï ø±\Twǘ + s¡ø±\T

ñ|ü]‘·\ ˙{Ï ø±\Twǘ + (q<äT\T, #Ós¡Te⁄\T,
eTVü‰düeTTÁ<ë\ ø±\Twǘ + yÓTT<ä̋ …’q$) eTTs¡T>∑T˙s¡T,

bÕ]ÁXÊ$Tø£ e´sêú\T, #·eTTs¡T y˚&ç, e´ekÕj·T
s¡kÕj·THê\T yÓTT<ä̋ …’q$.

uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\ ø±\Twǘ + (&û|tyÓ̋ Ÿ Ç+C…ø£åqT¢,
ôd|æºø˘ {≤´+≈£î\T, ˝≤´+&é |òæ̋ Ÿ, yÓTÆì+>¥, ô|s√ÿ Ò̋wüHé
<ë«sê ˙s¡T #˚s¡&É+ .

kÕ<Ûës¡D ˙{Ï ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T

1. ùd+ÁBj·T e´sêú\T 2. nø£s¡“q |ü<ësêú\T 3. uÛ≤Ø ˝ÀVü‰\T 4. #Ó‘·Ô (Á|ü<Ûëq+>± bÕ¢dæºø˘\T) 5.
u≤ø°º]j·÷ yÓ’s¡dt e+{Ï ÇHÓŒ¤øÏåj·Tdt @C…+≥T¢ 6. $Tqs¡̋ Ÿ ÄsTT˝Ÿ‡ 7. πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ |ü<ësêú\T 8. y˚&ç>± ñ
+&˚ |ü<ësêú\T 9. |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T,ms¡Te⁄\T 10. dæ̋ Ÿº, neπøåbÕ\T yÓTT<ä̋ …’q$.



190 Je XÊÅdüÔ+

|ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\˝Àì ø±s=“H˚≥T¢ - πø+Á<ä Hê&û e´edüú≈£î Vü‰ì eT]j·TT ø±´q‡sY≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃ
á $wü s¡kÕj·THê\T ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT, ˇø£ J$ qT+&ç eTs=ø£ J$øÏ ã~©
#˚j·Tã&É‘êsTT.
ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝Àì Á|ü‹ Á{À|òæø˘ kÕúsTT˝À á $wü s¡kÕj·THê\ kÕ+Á<ä‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. á
Á|üÁøÏj·TqT ãjÓ÷e÷–ï|òæπøwüHé n+{≤s¡T.

3. e´ekÕj·T+ $&ÉT<ä\\Te´ekÕj·T+ $&ÉT<ä\\Te´ekÕj·T+ $&ÉT<ä\\Te´ekÕj·T+ $&ÉT<ä\\Te´ekÕj·T+ $&ÉT<ä\\T
e´ekÕj·T+ qT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´ ms¡Te⁄\T (bòÕùdŒ¤≥T¢, HÓ’ÁfÒ≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q$) ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T,
ø£\T|ü⁄ dü+Vü‰s¡ø±\T, ms¡Te⁄\T ˙{Ï X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ »\ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T eT]j·TT
e÷qe⁄\≈£î ≈£L&Ü Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT.

˙{Ï ø±\Twǘ + ø±s¡D+>± |üsê´es¡D e´edüúô|’ø=ìï Á|ü<Ûëq Á|üuÛ≤yê\T

1. $$<Ûä s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T, eTTs¡T>∑T˙s¡T eT]j·TT ù|&É qT+&ç e#˚Ã bòÕùdŒ¤≥T¢ eT]j·TT HÓ’ÁfÒ{Ÿ\
e+{Ï yÓTTø£ÿ\ b˛wüø±\T j·T÷Á{À|òæπøwüHé≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT

2.  ÄøÏ‡»Hé-&çe÷+&é ms¡Te⁄\T,e´ekÕj·T e´sêú\T, eTTs¡T>∑T eT]j·TT e´ekÕj·T s¡Hé-Ä|òt‡ |òü*‘·+>±
»\#·sê\ eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

3. nH˚ø£ |ü]ÁX¯eT\T eT]j·TT |üesY bÕ¢+≥¢˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ y˚&ç˙s¡T  - #˚|ü\ eTs¡D≤ìøÏ
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

 ˙{Ï ø±\Twǘ + #˚|ü eT]j·TT Ç‘·s¡ »\#·sê\qT Á|ü‹≈£L\+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. ˙{Ï̋ À
Äe÷¢\T/øå±sê\Tdü÷ø£åàJe⁄\qT HêX¯q+ #˚düTÔ+~, ‘·<ë«sê q<äT\˝À d”«j·T X¯óB›ø£s¡D Á|üÁøÏj·T≈£î
Ä≥+ø£+ ø£*–düTÔ+~.

e´ekÕj·T+ô|’ Á|üuÛ≤e+- -

˙{ÏbÕs¡T<ä\ø√dü+ düs¡düT‡\T, #Ós¡Te⁄\T eT]j·TT q<äT\ qT+&ç ø£\Twæ‘·yÓTÆq ̇ {Ïì ñ|üjÓ÷–+#·&É+
e\¢ e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô HêD´‘· eT]j·TT |ü]e÷D+ rÁe+>±  ‘·>∑TZ‘·T+~.

H˚\ô|’ Á|üuÛ≤e+-

\eD≤\‘√ ø£\Twæ‘·yÓTÆq ˙{Ï $ìjÓ÷>∑+ H˚\ jÓTTø£ÿ øå±s¡‘·qT ô|+#·T‘·T+~.uÛ≤Ø>± ø£\Twæ‘·yÓTÆq
˙s¡T H˚\ kÕs¡e+‘·‘·qT ‘·–ZdüTÔ+~ eT]j·TT H˚\≈£îñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆqyÓTÆq Je⁄\qT #·+|ü⁄‘·T+~.

düeTTÁ<ä Je⁄\ô|’ Á|üuÛ≤e+ -

düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ï ø±\Twǘ + ø±s¡D+>±  #·eTTs¡T {≤´+ø£sY\ qT+&ç eTT&ç #·eTTs¡T ©πøJ e\¢ @s¡Œ&˚
#·eTTs¡T ∫+<ä≥+ |üsê´es¡D $|ü‘·TÔ\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~, Bì |òü*‘·+>± #˚|ü\‘√ düVü‰ düeTTÁ<ä
Je⁄\T #·ìb˛‘êsTT.
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˙{Ï HêD´‘· qT ø£]–q ÄøÏ‡»Hé (DO), ãjÓ÷¬ø$Tø£̋ Ÿ ÄøÏ‡»Hé &çe÷+&é (BOD), ø√*bòÕ+ Je⁄\T,
pH yÓTT<ä̋ …’q $$<Ûä bÕsê$T‘·T\ Ä<Ûës¡+>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ eT]j·TT …̋øÏÿ+#·e#·TÃ.  As per the water

quality criteria, the DO levels in drinking water should be = 6 mg/L and BOD levels should

be < 2 mg/L. Moreover coliforms level should not exceed 50 MPN/100 mL in water which

is safe for drinking purpose. If the water quality of any source is not complying with these

criteria, the water can not be used for drinking purpose without undergoing complete

treatment.

ø=ìï ˙{Ï ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T, e÷qe Äs√>∑́ +ô|’ Á|üuÛ≤e+ ø£*ZkÕÔsTT

ø±\Twü´ eT÷\ yê´<ÛäT\T

d”dü+ bÕ]ÁXÊ$Tø£ e´sêú\T qsê\ s¡T>∑à‘·\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yÓ’|òü\´+.

s¡ø£Ô $wü+..

{ÏHé bÕ]ÁXÊ$Tø£ <Ûä÷[ πø+Á<ä Hê&û e´edüú  (CNS) ,<äèwæºì Á|üu≤$‘·+
#˚düTÔ+~

yÓTs¡÷ÿØ bÕ]ÁXÊ$Tø£ &çkÕÃsY® ñ‘·‡s¡Z πø+Á<ä Hê&û e´edüú eT]j·TT |ü]BÛj·T
Hê&û e´edüú, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yÓ’|ò ü\´+,
ô|<äe⁄\T, ø£+&Ésê\T eT]j·TT nej·Tyê\
‹$Tà], ndüŒwü ºyÓT Æq <äwæ ºì Á|üuÛ≤$‘·+
#˚düTÔ+~.

Ä¬s‡ìø˘ bÕ]ÁXÊ$Tø£ &çkÕÃsY® XÊ«düø√X¯ eT]j·TT #·s¡à ø±´q‡sY.

     qsê\ s¡T>∑à‘·.

ì¬ø˝Ÿ ø±&çàj·T+ @s√k˛˝Ÿ‡, Ç+&ÉÁdæºj·T˝Ÿ &Édtº |ü\àqØ &çC≤s¡¶sY‡, &Ós¡àf…Æ{Ïdt

bÕ]ÁXÊ$Tø£ &çkÕÃsY® øÏ&ûï s¡T>∑à‘·\T,

}|æ]‹‘·TÔ\ eT]j·TT ndæú|ü+»s¡ yê´<ÛäT\T

j·TTπsìj·T+ πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ e´sêú\T \÷´ø√&Ósêà, #·s¡à ø±´q‡sY

   Á‘√sTTj·T+
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j·T÷Á{À|òæπøwüHé

 j·T÷Á{À|òæπøwüHé nH˚~ yÓTT‘·Ô+ ̇ {Ï eqs¡T, ̋ Ò<ë <ëì˝À ø=+‘· uÛ≤>∑+, yÓTTø£ÿ\b˛wüø±\T, eTTK´+>±

bòÕùdŒ¤≥T¢  eT]j·TT HÓ’Áf…Æ≥¢ n~Ûø£+>± #˚s¡&É+ e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~.

Ç~ n~Ûø£ dü+K´˝À XË’e˝≤\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ãjÓ÷e÷dt ñ‘·Œ‹ÔøÏ <ë]rdüTÔ+~.Ç$ @s√_ø˘ u≤ø°º]j·÷

#·s¡́  e\¢ ≈£î[flb˛e&É+ e\q ˙{Ï̋ À ÄøÏ‡»Hé XÊ‘·+ ‘·>∑TZ‘·T+~ eT]j·TT Ä ˙{Ï̋ À Je⁄\T #·ìb˛‘êsTT.

eTTs¡T>∑T , ms¡Te⁄\T bı˝≤\ qT+&ç ̇ {Ï̋ ÀøÏ #̊s¡&É+‘√ düs¡düT‡\˝À  düTdü+|üqïyÓTÆq b˛wüø±\ (N,P) ø£+f…+{Ÿ

(j·T÷Á{À|òæπøwüHé)XË’e˝≤\qT n~Ûø£ dü+K´˝À ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~. Bìì Ä\Z̋ Ÿ ã÷¢yéTμ ̋ Ò<ë XË’e\eT+»] n+{≤s¡T.

Ä Ò̋Z  ÄøÏ‡»HéqT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+~ eT]j·TT #·ìb˛e&É+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.&ûø£+b˛»sY‡

(u≤´ø°º]j·÷)   m≈£îÿe ÄøÏ‡»HéqT ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT.
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ìj·T+Á‘·D

˙{Ï ø±\TcÕ´ìï $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ

       (a) bÕ]ÁXÊ$Tø£ e´sê∆\qT ̇ {Ï eqs¡T\˝ÀøÏ e~ Ò̋j·T&É+ ÄbÕ*. bÕ]ÁXÊ$Tø£ e´sêú\qT ̇ {Ï eqs¡T\˝ÀøÏ
$&ÉT<ä\ #̊ùd eTT+<äT X̄ó~∆ #̊j·T&É+. &çdæº\Ø\ qT+&ç e#̊Ã e´sêú\T eT]j·TT ùd+ÁBj·T |ü<ësêú\‘√
≈£L&çq |òüTq e´sêú\qT X¯øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ ãjÓ÷>±´dt bÕ¢+{Ÿ\≈£î eT[¢+#ê*.

(b) ˙{Ï eqs¡T\˝ÀøÏ eTTs¡T>∑T Á|üy˚XÊìï Ä|ü&É+

(c) Á{ÏøÏ¢+>¥ |òæ\ºs¡T¢ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ̇ {Ï eqs¡T\ qT+&ç ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ ÄsêZìø˘
|ü<ësêúìï ‘=\–+#·&É+.

(d) ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T e+{Ï e´ekÕj·T s¡kÕj·THê\ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·&É+ eT]j·TT
düVü≤»/ùd+ÁBj·T e´ekÕj·÷ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

(e) ms¡Te⁄\T ̇ {Ï̋ ÀøÏ #̊s¡≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&É+  (ms¡Te⁄\qT ø£&ç–ẙj·T&É+,|üø£ÿH̊ ñqï ̇ {Ï eqs¡T\˝Àì
ms¡Te⁄ Ò̋<ë uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤˝À¢øÏ #˚s¡&É+)

(f) $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˙{Ï qT+&ç ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT ‘=\–+#·&É+ - ñ<ë .]esY‡
ÄkÕàdædt, XÀwüD+, yÓTT<ä̋ …’q$.

(g) ẙ&ç ̇ {Ïì H̊s¡T>± q~˝ÀøÏ |ü+|æ+#·≈£L&É<äT, m+<äTø£+fÒ Ç~ ̇ {Ï Je⁄\qTÁ|ü‹≈£L\+>± Á|üuÛ≤$‘·+
#˚düTÔ+~. (ñwüí ø±\Twǘ +)  o‘·©ø£s¡D, o‘·©ø£s¡D #Ós¡Te⁄\T, u≤w”ŒuÛÑeq Ò̋<ë ‘·&ç o‘·©ø£s¡D
≥es¡T¢ eT]j·TT bı&ç o‘·©ø£s¡D ≥es¡T¢ e+{Ï kÕ+πø‹ø£‘·\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê ñwüí
ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·e#·TÃ.

Agriculture
discharge -

excess fertilizers
into waterbody

Eutrophication
Algal blooms

cover the
water surface

Decomposition
by bacteria

Oxygen level
depletes

Death of fish
& other

aquatic life
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˙{Ï̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\j˚T´ e´s¡ú|ü<ësêú\ ø√dü+ uÛÑÁ<ä‘ê Á|üe÷D≤\ ìs¡«Vü≤D
• e´sêú\T, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, ø±–‘·+, ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT Ÿ̋ ≈£Ls¡>±j·T\T eT]j·TT bÕ¢dæºdæ+{À ãVæ≤s¡+>∑

ø±\Te˝À¢øÏ $dæπsj·T&Üìï ìs√~Û+#·+&ç.  .
• eTTs¡T>∑T˙{Ï X¯ó~∆ ø£sêà>±sê\ @sêŒ≥T
• eT\ |ü<ës¡ú+ eT]j·TT Ç‘·s¡ e´sêú\ &Ó’¬søöº{Ÿ …̋{ŸqT ìyê]+#·&ÜìøÏ Çfi¢̄̋ À ôd|æºø˘ {≤´+ø˘\qT ñ

|üjÓ÷–+#·&É+.

ãjÓ÷e÷–ï|òæπøwüHé

DDT +{Ï HêHé-ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T, |ü+≥
s¡ø£ åD ø√dü+ $düÔ‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.n$ ÄVü‰s¡
>=\TdüT˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q ‘·sê«‘·, yê{Ï >±&ÛÉ‘· ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝Àì
Á|ü‹ b˛wüDkÕúsTT˝À ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~.  |òü*‘·+>±, ì]›wüº
ø±\ e´e~Û˝À nÁ>∑ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ X¯Øs¡+˝Àá düy˚Tàfi¯Hê\
n~Ûø£+>± dü+∫‘·+ #Ó+<äT‘êsTT.

Vü‰ìø£s¡yÓT Æq HêHé-ãjÓ÷&çÁ π>&ÉãT˝Ÿ ¬ø$Tø£˝Ÿ‡ ∫qï
kÕ+Á<ä‘·\˝À Á|üy˚•+#·&É+ eT]j·TT ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝Àì $$<Ûä
kÕúsTT\˝À m≈£îÿe kÕ+Á<ä‘·\˝À #̊s¡&Üìï ãjÓ÷e÷–ï|òæπøwüHé n+{≤s¡T.

á ÁøÏ+~ ÄVü‰s¡ >=\TdüTqT |ü]>∑DÏ+#·+&ç.  ˙s¡T  Ä Ò̋Z
#˚|ü  ô|*ø±Hé |üøÏå (n‘·T´qï‘· $ìjÓ÷>∑<ës¡T)

Water  Î  Algae  Î Fish Î Pelican bird (top consumer)

0.2 ppm     77 ppm         500-600 ppm               1700 ppm
(ppm = parts per million)

<√eT\qT #·+|ü&ÜìøÏ ∫qï |ü]e÷D+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚
DDT eT]j·TT ô|<ä› kÕ+Á<ä‘· ø±s¡D+>± ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝ÀøÏ
Á|üy˚•+#·e#·TÃ.  |ü≈£åî\ (nÁ>∑) $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ X¯Øs¡+˝À <ëì Jen<Û√ø£s¡D+ #Ó+<äì dü«uÛ≤e+.  Ç~
Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~, n$ y˚ø˘ egg ôw˝Ÿ‡, |òü*‘·+>± »HêuÛ≤ ‘·>∑TZ‘·T+~.

eTTs¡T>∑T˙{Ï X¯ó~∆

eTTs¡T>∑T˙{Ï X¯ó~∆ nH˚~ e´s¡ú »˝≤\ qT+&ç ø£\Twæ‘ê\qT ‘=\–+#˚ Á|üÁøÏj·T

á Á|üÁøÏj·T˝À 3<äX¯\T+{≤sTT
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a) Áô|’eTØ Á{°f…à+{Ÿ:

˙{Ï̋ À $wü|üP]‘·yÓTÆq ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T uÛ≤Ø yÓTT‘·Ô+˝À ñ+{≤sTT.  á $wü ùd+Á~j·T |ü<ësêúìï
‘=\–+#·&ÜìøÏ eTTs¡T>∑T˙{Ï X¯ó~∆ ø£sêà>±s¡+˝À dü÷ø£åàJe⁄\T $düÔ‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.

b) ôdø£+&ÉØ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ (u≤´ø°º]j·÷\  <ë«sê ≈£î[fl+|üCÒj·T&É+), @s√_ø˘ dü÷ø£åàJe⁄\T eTTs¡T>∑T˙{Ï
X¯ó~∆ ø£sêà>±s¡+˝ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|&É‘ês¡T.  dü÷ø£åà Je⁄\T ùd+ÁBj·T düy˚Tàfi¯Hê\qT ≈£î[fl+|üCÒkÕÔsTT
eT]j·TT $cÕìï ‘·–ZkÕÔsTT.  Bìì BOD (ãjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ ÄøÏ‡»Hé &çe÷+&é) <ë«sê ø=\ee#·TÃ.
Je ∫øÏ‘·‡ ‘·sê«‘·, ãTs¡<äqT Á{°{ŸyÓT+{Ÿ bÕ¢+{Ÿ qT+&ç ô|<ä› {≤´+ø˘̋ ÀøÏ |ü+|t #˚kÕÔs¡T.  á ô|<ä›
{≤´+ø˘ ˝À ñ+&˚ yêj·TTs¡Væ≤‘· u≤´ø°º]j·÷  #·s¡́ \ |òü*‘·+>± ãjÓ÷>±´dt ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&ÉT‘·T+~
eT]j·TT Ç~ X¯øÏÔ eqs¡T>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

c) f…s¡̧Ø Á{°f…à+{Ÿ (n<äq|ü⁄ e&Éb˛‘·)- f…s¡̧Ø Á{°f…à+{Ÿ #̊dæq ‘·sê«‘· ̇ {Ïì ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.
ôdø£+&ÉØ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ |òü*‘·+>± bı+~q ˙s¡T Ç|üŒ{Ïø° Á‘ê>∑&ÜìøÏ |üìøÏsêì~ eT]j·TT eT]+‘·
X¯óB›ø£s¡D nedüs¡+.  Ç~ ‘·rj·T ∫øÏ‘·‡ <ë«sê X¯ó~∆ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

 ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ Á|üÁøÏj·T nsTTq á ∫øÏ‘·‡˝À, u≤´ø°º]j·÷\T eT]j·TT @<Ó’Hê ø£]–q ÄsêZìø˘
|òüTq|ü<ësêú\T ‘=\–+#·ã&É‘êsTT.  n|ü⁄Œ&ÉT, dü«#·Ã¤yÓTÆq ̇ {Ïì bı+<̊+<äT≈£î ø√¢]H̊wüHé, u≤w”ŒuÛÑeq+
eT]j·TT nj·÷Hé XÀwüD |ü<ä∆‘·T\T ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.

Source- Open Edu
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ˙{Ï ø±\TcÕ´ìøÏ e÷qe ì]à‘· ø±s¡D≤\≈£î ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.
(i)

(ii)

2. ãjÓ÷e÷–ï|òæπøwüHé n+fÒ @$T{Ï?

3. bı˝≤\ qT+&ç e#˚Ã b˛wüø±\‘√ ˙{Ï eqs¡T\qT düTdü+|üqï+ #˚j·T&ÜìøÏ kÕ+πø‹ø£ |ü<ëìï
Çe«+&ç.

4. øÏ+~ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T
(i) d”dü+
(ii) Ä¬s‡ìø˘
(iii) ì¬ø˝Ÿ

k˛sTT˝Ÿ ø±\Twǘ +

 k˛sTT˝Ÿ ø±\Twǘ + e\¢ ø£*π> ˇø£ eT÷\+ eT]j·TT ˇø£ yê´~Ûì ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç, H˚\ HêD´‘·qT
e÷πsÃ |ü<ësêú\qT CÀ&ç+∫, ‘·≈£îÿe kÕs¡e+‘·yÓTÆq eT]j·TT J$‘êìøÏ eT<ä›‘·T Çe« Ò̋ì~>± e÷s¡Ã&Üìï H˚\
ø±\Twǘ + n+{≤s¡T.

H˚\ ø±\Twǘ +

¾  >∑Vü≤ eT÷˝≤\T: bÕ¢dæºø˘ dü+#·T\T, e+≥>∑~ e´sêú\T, >±E d”kÕ\T eT]j·TT ø±–‘·+

¾ bÕ]ÁXÊ$Tø£ eqs¡T\T: s¡kÕj·Tq neX‚cÕ\T, ã÷&ç<ä, ˝ÀVü≤ e´sêú\T eT]j·TT

¾ e´ekÕj·T neX‚cÕ\T: ms¡Te⁄\T eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T.

H˚\ ø±\Twǘ + jÓTTø£ÿ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq Á|üuÛ≤yê\T.

¾ uÛÑ÷$T ‘·<ë«sê e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô̋ À ‘·>∑TZ<ä\ H˚\ ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T
eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷>∑+.

¾ H˚\ ñ‘êŒ<äø£‘· ‘·>∑TZ<ä\

¾ ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝ÀøÏ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT rdüT≈£îyÓfi¢̄+&ç

¾ Á|üø£è‹ <äèXÊ´ìøÏ qwüº+
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H˚\ ø±\Twǘ + ìj·T+Á‘·D

¾ s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T eT]j·TT ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\qT C≤Á>∑‘·Ô>± yê&Ü*.

¾ dü¬s’q ˙{ÏbÕs¡T<ä\ |ü<ä∆‘·T\T.

¾ e´ekÕj·T e´sêú\qT ø£+b˛dtº>± e÷s¡Ã&É+ eT]j·TT ãjÓ÷ ms¡Te⁄\T eT]j·TT ms¡Te⁄ e´ekÕj·T+
m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+.  ˙{ÏbÕs¡T<ä\ ø√dü+ e÷Á‘·y˚T ø±\Twǘ  s¡Væ≤‘· Ò̋<ë X¯ó~∆ #˚dæq e´s¡ú
»˝≤\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

¾ e´s¡ú |ü<ësêú\ Øôd’øÏ¢+>¥ ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕ¢dæºø˘, yÓT≥˝Ÿ eT]j·TT >±E |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑|üs¡#·<ä–q$
eT]j·TT |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑|üs¡#·̋ Òì, e´sêú\qT ø±\Ã&É+.

 ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ eT]j·TT HêHé-ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ e´s¡ú |ü<ësêú\T

ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ eT]j·TT HêHé-ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ e´s¡ú |ü<ësêú\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ:

(i) ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ e´sêú\T n<Û√ø£s¡D+ #Ó+<ä>∑\ |ü<ësêú\qT ø£*– ñ+{≤sTT.  dü÷ø£åàJe⁄\ <ë«sê
Vü‰ì#˚j·Tì eT]j·TT $wü|üP]‘·+ ø±ì |ü<ësêú\T.  eTTs¡T>∑T˙s¡T, e+≥>∑~ e´sêú\T, Ä≈£î\T,
ø=eTà\T e+{Ï e´ekÕj·T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ e´sêú\T.  m+&ÉT>∑&ç¶, ù|&É yÓTT<ä̋ …’q$.

(ii) Jen<Û√ø£s¡D+ #Ó+<äì e´sêú\qT n‘·qT düT\uÛÑ+>± n<Û√ø£s¡D+ #˚j·T˝Ò&ÉT.  n\÷´$Tìj·T+
&Éu≤“\T, bÕ¢dæºø˘\T, >±¢dt, &ç&ç{Ï yÓTT<ä̋ …’q$, e´s¡ú |ü<ësêúìï ø=ìï e÷sêZ\ <ë«sê ÁbÕôddt #˚dæ ñ
‘·Œ‹Ô>± e÷]Ãq≥¢sTT‘˚, y˚TeTT Á|üÁøÏj·TqT Øôd’øÏ¢+>¥ nì |æ\TkÕÔeTT.  Øôd’øÏ¢+>¥ e´sêú\qT
düeTs¡∆e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ eT]j·TT düVü≤» eqs¡T\ô|’ uÛ≤sêìï ‘·–ZdüTÔ+~.
ãjÓ÷>±´dt ñ‘·Œ‹ÔøÏ Äe⁄ ù|&ÉqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ X¯øÏÔ ñ‘·Œ‹ÔøÏ e´sêú\qT Øôd’øÏ¢+>¥ #˚j·T&ÜìøÏ
eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D. nDT Á|ü‹#·s¡́ \ düeTj·T+˝À ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ e´sêú\T #ê˝≤
ø±\+ bÕ≥T ø°åDÏkÕÔsTT.  e÷qe⁄\≈£î Vü‰ìø£s¡+.

nDT Á|ü‹#·s¡́ \ düeTj·T+˝À ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ e´sêú\T ø°åDÏ+#·&ÜìøÏ
#ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~ eT]j·TT e÷qe⁄\≈£î Vü‰ìø£s¡+.
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X¯ã› ø±\Twǘ +

X¯ã› ø±\Twǘ +

      X̄ã› ø±\Twǘ + X̄u≤›ìï ªªnyê+∫Û‘· <Ûä«ìμμ>± ìs¡«∫+#·e#·TÃ.  Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\

ø£+fÒ |ü≥ºD eT]j·TT bÕ]ÁXÊ$Tø£ ÁbÕ+‘ê\˝À m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.  <Ûä«ì rÁe‘·qT &Ódæu…\sY &ç_ nH˚

j·T÷ì{Ÿ˝À ø=\TkÕÔs¡T.  e÷qe #Ó$ $q>∑*π> <Ûä«ì jÓTTø£ÿ n‹ ‘·≈£îÿe rÁe‘· 2020 dB. 85&ÓdæãT˝Ÿ‡ ̋ Ò<ë

n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe kÕúsTTøÏ #˚s¡T≈£îH˚ X¯u≤›\T e´øÏÔ #Óe⁄\≈£î Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT.

X¯ã› ø±\Twǘ + nH˚~ e÷qe⁄\T, Ç‘·s¡ Je⁄\ (eq´ÁbÕDT\) Äs√>∑́ + eT]j·TT ÁX‚j·TdüT‡ô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷ù| eT]j·TT |üsê´es¡D HêD´‘·qT ‘·–Z+#˚ @<Ó’Hê nyê+∫Û‘· Ò̋<ë n~Ûø£ nyê+‘·s¡ X¯ã›+.

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO)65 ø£+fÒ m≈£îÿe X¯u≤›ìï ìs¡«∫+∫+~.  &Ódæu…̋ Ÿ‡  (dB)Äk˛ïsTTdt

ø±\Twǘ +.X¯ã› ø±\Twǘ + nH˚~ kÕ<Ûës¡D+>± $düà]+#·ã&˚ ̌ ø£ n<äX¯́  Á|üe÷<ä+.  Ç~ #·÷&É̋ ÒeTT, nsTT‘˚

Ç~ uÛÑ÷$Tô|’ eT]j·TT düeTTÁ<ä+ ÁøÏ+<ä ≈£L&Ü ñ+≥T+~. X¯ã›+ 75 &Ódæu…̋ Ÿ‡ (dB) $T+∫ ñqï|ü⁄Œ&ÉT

Vü‰ìø£s¡+ ne⁄‘·T+~ eT]j·TT 120 dB ø£+fÒ m≈£îÿe u≤<Ûëø£s¡+>± ñ+≥T+~.
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Ambient Air Quality Standards in respect of  Noise recommended by CPCB
Area code Category of Area Noise level in dB

Day Night

      A Industrial 75 70

      B Commercial 65 55

      C Residential 55 45

      D Silent zone 50 40

Typical sound Levels

X¯ã› ø±\Twǘ + jÓTTø£ÿ eT÷˝≤\T
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X¯ã› ø±\Twü´+ Á|ü‹s√p $T*j·Tq¢ eT+~ Á|ü»\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.  ˇ‹Ô&ç dü+ã+~Û‘·
nHês√>±´\T, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, Á|üdü+>∑+ n+‘·sêj·T+, $ìøÏ&ç ˝À|ü+, ìÁ<ä uÛÑ+>∑+ eT]j·TT düeTdü´
ÇHéø£eT÷´ìπøwüHé.

 ÁX¯eD Á|üuÛ≤yê\T
 HêsTTdt Áù|]‘· $ìøÏ&ç qwüº+  (NIHL) n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡D eT]j·TT ‘·s¡#·T>± #·]Ã+#·ã&˚ Äs√>∑́

Á|üuÛ≤e+.  n~Ûø£-rÁe‘· ø£*–q <Ûä«ìøÏ ̌ ø£kÕ] ãVæ≤s¡Z‘·+ ø±e&É+ ̋ Ò<ë 85 dB ø£+fÒ m≈£îÿe <Ûä«ì kÕúsTT\≈£î
m≈£îÿe ø±\+ ãVæ≤s¡Z‘·+ ø±e&É+ $ìøÏ&ç ˝ÀbÕìï Áù|πs|ædüTÔ+~.  105dB  øÏ |ü<˚ |ü<˚ ãVæ≤s¡Z‘·+ ø±e&É+

$ìøÏ&ç ˝À|ü+
ÁX¯eD dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á|üuÛ≤yê\T dæús¡yÓTÆq ̋ Ò<ë n~Ûø£ kÕúsTT X¯u≤›ìøÏ >∑T]ø±e&É+, $ìøÏ&ç Á|üuÛ≤e+‘√

bÕ≥T e÷qe Äs√>±´ìï nH˚ø£ $<Ûë\T>± <Óã“rdüTÔ+~, n~Ûø£ kÕúsTT˝À X¯ã› ø±\Twǘ + ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢
ìedæ+#˚ |æ\¢\T  ˇ‹Ô&ç, C≤„|üø£X¯øÏÔ ˝ÀbÕ\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

e<äT∆\T n~Ûø£ BP, ø£eT÷´ìπøwüHé̋ À düeTdǘ , $ìøÏ&ç ˝À|ü+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

1. e÷qdæø£ Á|üuÛ≤yê\T: X¯ã›+ e÷qe⁄\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\˝À Ä+<√fi¯q, ìsêX¯, n\dü≥ eT]j·TT
ˇ‹Ô&çì ø£*–düTÔ+~.

2. ìÁ<ä s¡T>∑à‘·\T: #·T≥Tº|üø£ÿ\ X¯ã›+ 45 dB ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ìÁ<äb˛e&É+ <ë<ë|ü⁄
nkÕ<Ûä́ +.  ìÁ<ä Ò̋ø£b˛e&É+ eTq Á|ües¡ÔqqT eT]+‘· Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~, eTq*ï <ä÷≈£î&ÉT>±
eT]j·TT ∫sê≈£î>± #˚düTÔ+~.

3. C≤„|üø£X¯øÏÔ: n~Ûø£ kÕúsTT X¯ã›+ C≤„|üø£X¯øÏÔøÏ Vü‰ìø£s¡+.  Ç~ eTq <äwæºì πø+ÁBø£]+#˚ kÕeTsêú́ ìï
‘·–ZdüTÔ+~ eT]j·TT |æ\¢\ $wüj·T+˝À #·<äTe⁄ø√e&É+ ø£wüº‘·s¡+ #˚düTÔ+~.

4.  uÛÖ‹ø£ Á|üuÛ≤yê\T: X¯ã› ø±\Twǘ + e\¢ Á|ü»\T n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T ‘·\H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘ês¡T.n~Ûø£
<Ûä«ì rÁe‘· ñqï ô|<ä› X¯u≤›\≈£î  >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT,>∑T+&Ób˛≥TeTT|ü⁄Œ ø£\>∑e#·TÃ.
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j·T÷s¡|t̋ Àì ˇø£ n<Ûä́ j·Tq+ Á|üø±s¡+, dü>∑≥T 24 >∑+≥\ X¯ã›+ kÕúsTT˝À Á|ü‹ 5-&Ódæu…̋ Ÿ
ô|s¡T>∑T<ä\≈£î >∑T+&Ób˛≥T\T, Ák º̨≈£î\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Á|ü<Ûëq >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· s¡T>∑à‘·\˝À 34
XÊ‘·+ ô|s¡T>∑T<ä\ ñ+~.

ø±sê´\j·T+˝À eT]j·TT düe÷»+˝À X¯ã› ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D eTTK´+.

X¯ã› ø±\TcÕ´ìï ìj·T+Á‹+#·&É+
X¯ã› ø±\TcÕ´ìï ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ Ò̋<ë ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ÁøÏ+~ <äX¯\qT rdüTø√e#·TÃ:

¾ eT÷\+ e<ä› X¯u≤›ìï ‘·–Z+#·&É+ MT πs&çjÓ÷ eT]j·TT f…*$»Hé qT+&ç yÓ\Te&˚ X¯u≤›ìï
ìj·T+Á‹+#·+&ç.  n‘·́ edüs¡+.

¾ Áø±ø£s¡¢ô|’ ìùw<Ûä+ -n$ X¯ã›+ eT]j·TT >±*ì ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔqï+<äTq ô|ò’sY Áø±ø£sY‡ ø±\Ãe<äT›.
j·T+Á‘ê\≈£î dü¬s’q q÷HÓ y˚j·T&É+-nìï j·T+Á‘ê\T eT]j·TT Ç+õHé\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
≥÷´Hé #˚j·T+&ç eT]j·TT Áø£eT e´e~Û̋ À düØ«dæ+>¥ #˚j·T+&ç kÂ+&é XÀwüø£ |ü<ësêú\ ñ|üjÓ÷>∑+,
ôd’̋ …q‡sY\T-

¾ kÂ+&é Á|üP|òt ø±´_Hé\ yê&Éø£+  eT]j·TT >√&É\˝À <Ûä«ì-XÀwüø£ |ü<ësêú\T.

¾ m≈£îÿe #Ó≥¢qT ô|+#·&É+-eø£ådü+|ü<ä jÓTTø£ÿ Ä≈£î|ü#·Ã u…̋ Ÿº X¯u≤›ìï düeTs¡úe+‘·+>± XÀwæ+#˚~.

¾ uÒdæ >∑+≥\˝À ˝Ö&é d”Œø£s¡¢qT ù|¢ #˚j·Tø£b˛e&É+.  Ç~ #·≥º|üs¡+>± ìùw~Û+#·ã&ç+~ eT]j·TT
yÓ+≥H˚ b˛©düT\≈£î |òæsê´<äT #˚j·÷*.

Á|üe÷D≤\T eT]j·TT n|æ¢πøwüHé
$$<Ûä Ç+&√sY eT]j·TT ne⁄{Ÿ&√sY ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ø√dü+ WHO #̊ dü÷∫+#·ã&çq X̄ã› Á|üe÷D≤\T
ÁøÏ+<ä ñHêïsTT

1. >∑Vü‰\ ˝À|ü\– 30 to 35 dB

2. bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\ ˝À|ü\ – 35 dB

3. ne⁄{Ÿ&√sY ù|¢Á>ö+&é\T  – 55 dB

4. ÄdüT|üÁ‘·T\ ˝À|ü\– 30 dB

5. bÕ]ÁXÊ$Tø£ eT]j·TT yêDÏ»´ ÁbÕ+‘ê\ #·T≥÷ – 70 dB

6. |ü+&ÉT>∑\T, y˚&ÉTø£\T, $H√<ä ø±s¡́ Áø£e÷\T – 100 dB

7. ôV≤&ébǫ̀ Hé\ <ë«sê dü+^‘êìï $q&É+ – 85 dB
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Á^HéVü≤Ödt Á|üuÛ≤e+ eT]j·TT >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥

eTTqT|ü{Ï ‘·s¡>∑‘·T˝À¢, MTs¡T Á^HéVü≤Ödt Á|üuÛ≤e+ eT]j·TT >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+
#˚kÕs¡T.Á^HéVü≤Ödt nH˚~ kÕ<Ûës¡D+>± >±E‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq ˇø£ Äes¡D, Bì˝À ˝À|ü\ ñc į́Á>∑‘·
ãj·T≥ ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.  yê‘êes¡D+˝Àì Á^HéVü≤Ödt yêj·TTe⁄\T Á^HéVü≤Ödt̋ Àì >±¢dtù|Hé\ e …̋
Á|üe]ÔkÕÔsTT.  n$ dü÷s¡́ s¡•àì uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ yê‘êes¡D+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚̋ ≤ #˚kÕÔsTT.  dü÷s¡́ ø±+‹ uÛÑ÷$T
jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q|ü⁄Œ&ÉT, dü÷s¡T´ì X¯øÏÔ uÛÑ÷$T, ˙s¡T eT]j·TT Je>√fi¯+ <ë«sê
Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. á X¯øÏÔ̋ À ø=+‘· uÛ≤>∑+ uÛÑ÷$T <ë«sê yê‘êes¡D+˝ÀøÏ ‹]– Á|ü‹_+_düTÔ+~.  á
X¯øÏÔ̋ À ø=+‘· uÛ≤>∑+ ‹]– n+‘·]ø£å+˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘·T+~. nsTT‘˚, uÛÑ÷$T qT+&ç |üsêes¡Ôq+ #Ó+~q dü÷s¡́ ø±+‹
X̄øÏÔ̋ À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ Á^HéVü≤Ödt yêj·TTe⁄\ <ë«sê Á{≤|t #̊j·Tã&ç uÛÑ÷$Tô|’ >√¢ã Ÿ̋ yê]à+>¥≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

>√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥≈£î ø±s¡D≤\T
ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é (CO2),

ø√¢s√bǫ̀ ¢s√ ø±s¡“Hé\T(CFCs),

MT<∏̊Hé  (CH4)eT]j·TT

HÓ’Á≥dt Ä¬ø’‡&ÉT¢ (N2O) >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥≈£î ø±s¡DeTj˚T´ Á|ü<Ûëq Á^HéVü≤Ödt yêj·TTe⁄\T.

ô|]–q Á^HéVü≤Ödt yêj·TTe⁄\Tó m≈£îÿe dü÷s¡́ s¡•àì Á{≤|t #˚kÕÔsTT

uÛÑ÷$T qT+&ç y˚&çì ‘·|æŒ+#·Tø√≈£î+&Ü ìs√~Û+#˚ Á^HéVü≤Ödt yêj·TTe⁄\ XÊ‘·+ ô|s¡T>∑T<ä\
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± uÛÑ÷$Tô|’ dü>∑≥T ñc į́Á>∑‘·qT ô|+#·T‘·T+~. ô|s¡T>∑T‘·Tqï Á^HéVü≤Ödt yêj·TT ñ<ëZsê\T
uÛÑ÷$Tô|’ ̌ ø£ <äT|üŒ{Ï̋ ≤ |üì#̊kÕÔsTT, n$ dü÷s¡T´ì ẙ&çì ã+~ÛkÕÔsTT. |òü*‘·+>± uÛÑ÷$T ñc į́Á>∑‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.
Bìì >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥  n+{≤s¡T.Ç~ yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\≈£î <ë] rdüTÔ+~.nsTT‘˚, e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
m≈£îÿe Á^HéVü≤Ödt yêj·TTe⁄\ ñ<ëZsê\qT $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+&É≥+ e\¢ yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\≈£î <ë]rXÊsTT.
X¯‘êã›+˝À >∑eTì+∫q dü>∑≥T uÛÑ÷$T ñc į́Á>∑‘· ô|s¡T>∑T<ä\qT ø£*– ñ+≥T+~.
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>√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥

uÛÑ÷$T dü>∑≥T ñc į́Á>∑‘·\˝À ìs¡+‘·s¡ ô|s¡T>∑T<ä\qT m<äTs=ÿ+{À+~.  , Ç~ uÛ≤Ø Á|üuÛ≤yêìï ø£*– ñ

+~. H˚&ÉT uÛÑ÷$T nqTuÛÑ$düTÔqï nH˚ø£ yê‘êes¡D eT]j·TT yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\≈£î >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥ ø±s¡D+.

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±, >∑‘· 100 dü+e‘·‡sê\˝À dü>∑≥T ñc į́Á>∑‘·\T 0.75 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt≈£î ô|]>±sTT.

  ø±s¡D≤\T

1.ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é  (CO2) 2.MT<∏̊Hé  (CH4)

3. HÓ’Á≥dt Ä¬ø’‡&ÉT¢ 4.ø√¢s√bǫ̀ ¢s√ ø±s¡“Hé\T (CFCs)

              5.˙{Ï bıs¡, 6. zCÀHé

•˝≤» Ç+<ÛäHê\qT ø±\Ã&É+, (u§>∑TZ, ô|Á{À\T, yêj·TTe⁄), yêj·TTe⁄\T eT]j·TT Ç‘·s¡ yêj·TT

ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT yê‘êes¡D+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+ e\¢ Á^HéVü≤Ödt yêj·TTe⁄\ |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘√+~.

Ç~ uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ yê‘êes¡D+ n<äq|ü⁄ y˚&çì Á{≤|t #˚j·T&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~., ñc į́Á>∑‘·\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ

ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

Á|üuÛ≤yê\T - >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥ eTVü‰düeTTÁ<ë\T, uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ jÓTTø£ÿ yê‘êes¡D ñc į́Á>∑‘·

ô|s¡T>∑T<ä\≈£î <ë]rdüTÔ+~.

Bì |òü*‘·+>± ˙{Ï ø=s¡‘·, $|üØ‘·yÓTÆq yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&É‘êsTT. yê‘êes¡D ñc į́Á>∑‘·

ô|s¡T>∑T<ä\ e\¢ düeTTÁ<ä eT≥º+ dü+e‘·‡sêìøÏ 1 qT+&ç 2 $T.MT es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~.

düeTTÁ<ä ñ|ü]‘·\+ <ä>∑Zs¡ ñc į́Á>∑‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT Væ≤e÷˙q<ë\T eT]j·TT Á<ÛäTe ◊dtw”{Ÿ\T

y˚>∑+>± ø£s¡T>∑T‘êsTT.  Ç~ ˝À‘·≥Tº rs¡ ÁbÕ+‘ê\T eT]j·TT nH˚ø£ B«bÕ\qT eTT+#Ó‘·TÔ‘·T+~.  >√¢ã˝Ÿ

yê]à+>¥ y˚dü$˝À rÁeyÓTÆq y˚&ç ‘·s¡+>±\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~, Ç~ y˚&ç dü+ã+~Û‘· nHês√>∑́ + eT]j·TT

eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. ñ|ü]‘·\ ñc į́Á>∑‘· ô|s¡T>∑T<ä\ ø±s¡D+>±, |üsêqïJe⁄\T eT]j·TT ‘Ó>∑Tfi¯ó¢

J$+#·&ÜìøÏ ‘·–q ñc į́Á>∑‘·qT bı+<ä&É+ e\q yê{Ï dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~.  Ç~ |ü+≥ ñ‘·Œ‹Ôì ‘·–ZdüTÔ+~

eT]j·TT yÓTTø£ÿ\T, »+‘·T eT]j·TT e÷qe yê´<ÛäT\ dü+uÛÑe+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ yê‘êes¡D+

jÓTTø£ÿ ô|]–q ñc į́Á>∑‘· ø±s¡D+>±, ˙{Ï nebÕ‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

More Greenhouse Gases = Warmer Earth
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Ç~ H˚\˝À ‘˚eT XÊ‘êìï ‘·–ZdüTÔ+~ eT]j·TT ‘·s¡#·T>± ≈£î]ùd esê¸\≈£î ≈£L&Ü <ë] rdüTÔ+~.

NET ZERO n+fÒ Á^HéVü≤Ödt yêj·TT ñ<ëZsê\qT düTHêïøÏ <ä>∑Zs¡>± ‘·–Z+#·&É+ UN #=s¡e, Á|üdüTÔ‘·+,
uÛÑ÷$T Ç|üŒ{Ïπø 1800\ ∫e]˝À ñqï <ëìø£+fÒ 1.10C y˚&ç>± ñ+~ eT]j·TT ñ<ëZsê\T
ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñHêïsTT.  >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥qT 1.5°C ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+#·≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ -
bÕ]dt ˇ|üŒ+<ä+˝À ù|s=ÿqï≥T¢ - 2030 Hê{ÏøÏ ñ<ëZsê\qT 45% ‘·–Z+∫, 2050 Hê{ÏøÏ ìø£s¡
düTHêïøÏ #˚s¡Tø√yê*

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. øÏ+~ yê{Ï̋ À @~ >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥ jÓTTø£ÿ }Væ≤+∫q Á|üuÛ≤e+ /Á|üuÛ≤yê\T

(A) düeTTÁ<ä eT≥º+ ô|s¡T>∑T<ä\

(B) nebÕ‘·+ e÷s¡T‘√+~

(C)  m&Üs¡T\ $düÔs¡D

(D) ô|’e˙ï
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ÄeT¢ esê¸\T
ÄeT¢ esê¸\T- n~Ûø£ HÓ’Á{Ïø˘ eT]j·TT dü\÷Œ¤́ ]ø˘ Äe÷¢\‘√ ≈£L&çq nebÕ‘·+ jÓTTø£ÿ s¡÷|ü+ Ç~

eT+#·T, bı>∑eT+#·T eT]j·TT uÛÑ÷$Tô|’ dæús¡|ü&˚ ∫qï ∫qï bı&ç |ü<ësêú\ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü dü+uÛÑ$düTÔ+~.

kÕ<Ûës¡D es¡̧bÕ‘·+ pH 5.2‘√ ø=~›>± ÄeT¢+>± ñ+≥T+~, ø±˙ ÄeT¢ es¡̧+ 10 ¬s≥T¢ m≈£îÿe.  pH
4.2-4.4 ‘√ j·÷dæ&é ø£+f…+{Ÿ.  dü\Œ¤sY &Éj·÷¬ø’‡&é (SO2) eT]j·TT HÓ’Á{À»Hé (NOx) jÓTTø£ÿ Ä¬ø’‡&ÉT¢
≈£î[flb˛‘·Tqï eøå±\T, n–ï|üs¡«‘ê\T, |ü]ÁX¯eT\T, yêVü≤Hê\T-yê‘êes¡D+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT eT]j·TT
ẙT|òü÷\T eT]j·TT s¡÷|ü+˝À ̇ {Ï _+<äTe⁄\ <ë«sê XÀwæ+#·ã&çq|ü⁄Œ&ÉT ÄeT¢ es¡̧+ dü+uÛÑ$düTÔ+~.  dü\÷Œ¤́ ]ø̆
eT]j·TT HÓ’Á{Ïø˘ Äe÷¢\T.  ‘·T+|üs¡\T es¡̧+, eT+#·T.

SOURCES (SO2 ;NOx)- SO2 – <∏äs¡à˝Ÿ |üesY bÕ¢+≥¢ qT+&ç uÛÑ÷$Tô|’ |ü&É‘êsTT, <Ûë‘·Te⁄
ø£]–+#·&É+, yêVü≤Hê\T, |òüπsïdüT\T, bÕ]ÁXÊ$Tø£ eT]j·TT $<äT´‘Y-$ìjÓ÷>∑ u≤sTT\s¡¢̋ À Ç+<ÛäHê\ <äVü≤q+
qT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´ HÓ’Á{À»Hé Ä¬ø’‡&ÉT¢ (NOx)  eT]j·TT Ç+»qT¢ eT]j·TT Ç‘·s¡ |ü]ø£sê\T. j·÷dæ&é esê¸\
Á|üuÛ≤yê\T- j·÷dæ&é es¡̧+ <ë<ë|ü⁄ nìï+{Ïì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.  yÓTTø£ÿ\T, H˚\, #Ó≥T¢, uÛÑeHê\T eT]j·TT
$Á>∑Vü‰\T ≈£L&Ü nebÕ‘·+ <ë«sê s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘êsTT.

yÓTTø£ÿ\T/n&Ée⁄\T-j·÷dæ&é esê¸\T- qwüº+.  n&Ée⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\ qwüº+ ìs√~ÛdüTÔ+~.
ÇH√Œ¤¬sdtº $|üØ‘·yÓTÆq dü+<äsê“¤̋ À¢ #Ó≥T¢ Ò̋<ë yÓTT‘·Ô+ n&É$ #·ìb˛e#·TÃ.

• j·÷dæ&é esê¸\T yÓTTø£ÿ\≈£î n‘·´+‘· Vü‰ìø£s¡+.  Ç~ Ä≈£î\qT <Óã“rdüTÔ+~
eT]j·TT #Ó≥¢qT ã\V”≤q|üs¡TdüTÔ+~.

Ç~ #·\¢ì ñc į́Á>∑‘·, ø£s¡Te⁄ e+{Ï ̌ ‹Ôfi¢̄≈£î #Ó≥¢qT eT]+‘· Äø£]¸düTÔ+~, ÄeT¢ es¡̧+
H˚\ qT+&ç KìC≤\qT ø°åDÏ+|üCÒdüTÔ+~ eT]j·TT yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\qT ‘·–ZdüTÔ+~.  Ç~ j·TTe
¬seTà\ eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~, Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘êsTT eT]j·TT
sê*b˛‘êsTT.  yÓTT‘·Ô+ yÓTTø£ÿ #·ìb˛e#·TÃ.
A. eT{ÏºøÏ qwüº+ - H̊\ jÓTTø£ÿ ÄeT¢‘·«+ ô|s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT b˛wüø±\T ø=≥Tº≈£îb˛‘êsTT,

H˚\ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ‘·>∑TZ‘·T+~.  Ç~ n\÷´$Tìj·T+ eT]j·TT SOIL yÓTs¡Tÿ´Ø e+{Ï
$wü s¡kÕj·THê\qT eT{Ïº̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.

B. »\ Jyêes¡D e´edüú≈£î qwüº+: düs¡düT‡\T eT]j·TT Á|üyêVü‰\ ÄMT¢ø£s¡D≈£î
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~ eT]j·TT #˚|ü\T eT]j·TT Ç‘·s¡ »\#·sê\≈£î #˚|ü\ qwüº+.  ÄeT¢‘·«+
˙{Ï̋ À n\÷´$Tìj·T+qT $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~.n\÷´$Tìj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é #̊|ü\ yÓTT|üŒ\qT
n&ÉT¶≈£î+≥T+~.  5 ø£+fÒ ‘·≈£îÿe pH e<ä› #ê˝≤ #˚|ü\ >∑T&ÉT¢ bı<äT>∑T‘êsTT eT]j·TT
ô|<ä› #˚|ü\qT #·+|ü>∑\e⁄.

C.  uÛÑeHê\≈£î qwüº+- j·÷dæ&é es¡̧+ e\¢ bÕ\sê‹ uÛÑeHê\T, $Á>∑Vü‰\T eT]j·TT •˝≤Œ\T
_*¶+>¥ ‘·~‘·sê\T

n&Ée⁄\T

H̊\

#˚|ü

uÛÑeq+
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bÕ¢dæºø˘ ø±\Twǘ +

bÕ¢dæºø˘ ø±\Twü´+ Ç~ |üsê´es¡D+, eq´ÁbÕDT\T eT]j·TT e÷qe⁄\ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\qT
ø£*–+#˚ bÕ¢dæºø˘ ñ‘·Œ‘·TÔ\ dü+∫‘·+. MTs¡T Ç\T¢, ø±sê´\j·T+, <äTø±D≤\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï #·T≥÷º #·÷ùdÔ
bÕ¢dæºø˘ düs¡«yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~.

 &çk˛Œ»ãT˝Ÿ / dæ+–˝Ÿ j·T÷CŸ bÕ¢dæºø˘\ (bÕ¢dæºø˘ >±¢ôddt, ù|¢≥T¢, ø£es¡T¢, ÁkÕº\T, u≤´>∑T\T yÓTT<ä̋ …’q$)
ô|]–q $ìjÓ÷>∑+‘√ bÕ¢dæºø˘ dü+øå√uÛÑ+ Á|üe÷<äø£s¡ kÕúsTT˝À ô|s¡T>∑T‘√+~, m+<äTø£+fÒ Ç~ #·e¬ø’q~
eT]j·TT eTìï¬ø’q~.  eTq+ ì‘·́  J$‘·+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ y˚̋ ≤~ ñ‘·Œ‘·TÔ\T ø£+f…Æqs¡T¢, ù|¢sTT+>¥ øÏ≥T¢,
d”kÕ\T, |òü]ï#·sY, #ê|ü\T e+{Ï bÕ¢dæºø˘‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&Ü¶sTT.

 |ü]ÁX̄eT˝À, bÕ π́øõ+>¥̋ À, m\Áø±ºìø̆‡˝À, yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé\˝À yÓTT<ä̋ …’q Á|ü‹#√{≤ bÕ¢dæºø̆ì yê&ÉT‘·THêïs¡T.
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ≥qTï\ ø=B› bÕ¢dæºø˘ e´sêú\T |ü\¢|ü⁄ Á|ü<˚XÊ˝À¢ eT]j·TT düeTTÁ<ë\˝ÀøÏ bÕs¡y˚j·Tã&É‘êsTT.

j·÷dæ&é es¡̧+ ìyês¡D
 SO2, NOx ñ<ëZsê\qT ‘·–Z+#·&É+

1.  yêVü≤Hê\T eT]j·TT uÛÑeHê\ qT+&ç e#˚Ã ñ<ëZsê\qT ìj·T+Á‹+#·&É+ - Bì <ë«sê #˚j·Te#·TÃ

a) •˝≤» Ç+<ÛäHê\ $ìjÓ÷>±ìï |ü]$T‘·+ #˚j·T&É+ eT]j·TT

b) dü«#·Ã¤yÓTÆq Ç+<ÛäHê\T / kÂs¡ eT]j·TT |üeq X¯øÏÔ e+{Ï eT]ìï |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ Ç+<Ûäq eqs¡T\qT
ñ|üjÓ÷–+#·&É+

c) SO2, NO2 yê‘êes¡D+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·T&Üìï Ä|ü&ÜìøÏ bÕ]ÁXÊ$Tø£ ∫MTï\ e<ä› Ádüÿã“sY\qT
ñ+#·&É+.  $<äT´‘Y bÕ¢+≥¢̋ À X¯ó~∆ #˚dæq u§>∑TZqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

d) X¯øÏÔ |ü]s¡ø£åD

2. ndæ&ç{°ì ‘·≥d”úø£]+#·&ÜìøÏ ˙{Ï eqs¡T\≈£î düTqï+ ø£\|ü&É+.



207ø±\Twǘ +
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Á|üuÛ≤yê\T

bÕ¢dæºø˘ Jen<Û√ø£s¡D+ #Ó+<ä<äT, n~ ≈£î[flb˛<äT #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T eT{Ïº˝À e´sêú\T>±
$T–*b˛‘·T+~ $wü s¡kÕj·THê\qT eT{Ïº̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.

• bÕ¢dæºø˘\˝À ˙s¡T, ÄVü‰sêìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+ - rÁeyÓTÆq Äs√>∑́  düeTdǘ \qT ø£*–düTÔ+~.

• bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢, e\\ ø±s¡D+>± uÛÑ÷$Tô|’ eT]j·TT düeTTÁ<ë\˝À nH˚ø£ »+‘·Te⁄\T #·ìb˛‘êsTT
- eT]j·TT e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T ˙{Ï̋ ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT.

yêdüÔyê\T
1. u≤{Ï̋ Ÿ yê≥sY̋ Àì yÓTÆÁø√bÕ¢dæºø˘‡ eT]j·TT bÕ¢dæºø˘̋ À bÕ´ø˘ #˚dæq ÄVü‰sêìï rdüTø√e&É+ - {≤øÏ‡ø˘

2. ≥÷‘Y ù|dtº\T, bÕ¢dæºø˘ yÓTÆÁø√;&é‡‘√ ≈£L&çq kÂ+<äs¡́  kÕ<ÛäHê\T - yÓTÆÁø√bÕ¢dæºø˘ Ò̋<ë |üPdü\T
eT]j·TT ø£esY\qT ÄVü‰s¡+>± uÛ≤$+#˚ eTq Äs√>±´ìøÏ eT]j·TT Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\≈£î Vü‰ì
#˚kÕÔsTT.

3. #˚|ü\T |üfÒº bÕ¢dæºø˘ e\\T, ø£es¡T¢ - düeTTÁ<ä »+‘·Te⁄\T ‘êuÒ\T/#˚|ü\T yÓTT<ä̋ …’q$ á e\\˝À
∫≈£îÿ≈£îì #·ìb˛‘êsTT.

yÓTÆÁø√bÕ¢dæºø˘\T #˚|ü\qT ‹H˚≥|ü⁄&ÉT #˚|ü\˝ÀøÏ eT]j·TT e÷qe⁄\˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT.

4. |ü≈£åî\T, |üX¯óe⁄\T (Äe⁄), bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢ Ò̋<ë yÓTÆÁø√bÕ¢dæºø˘ ‹q&É+ e\¢ #·+|ü⁄‘ês¡T.

5.  bÕ¢dæºø˘qT ø±*Ãq|ü⁄Œ&ÉT n‘·́ +‘· $wü|üP]‘· s¡kÕj·THê\T $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT.

ìj·T+Á‘·D
eTq+ M{Ïì ìyê]+#ê*. π̌økÕ] $ìjÓ÷–+#˚ bÕ¢dæºø˘\qT Ä|ü&É+, |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑ edüTÔe⁄\qT
ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

RRR |ü<ä∆‹ì ne\+_+#·&É+ ‘·–Z+#·&É+

bÕ¢dæºø˘ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+

bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢ / Áø±|òtº\ ø√dü+ bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢ / d”kÕ\T Ç‘·s¡ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ edüTÔe⁄\qT ø£es¡T¢,
d”kÕ\T, &Éu≤“\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ Ç‘·s¡ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.ñ<ë.
bÕ¢dæºø̆ ø£esY\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘êfī¢qT ‘·j·÷s¡T #̊j·Te#·TÃ Øôd’øÏ̋ Ÿ - ã]ï+>¥ bÕ¢dæºø̆\T $wü|üP]‘·
s¡kÕj·THê\qT $&ÉT<ä\ #̊kÕÔsTT., ø±ã{Ïº Øôd’øÏ¢+>¥qT ìyê]+#·+&ç. ã<äT\T>± ‘·–Z+#·+&ç eT]j·TT
|ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+ bÕ¢dæºø˘ ø±\TcÕ´ìï ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T ñ<›̊•+#·ã&ç+~ bÕ¢dæºø˘ ñ‘·Œ‹Ôì
‘·–Z+#ê*.
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. @<Ó’Hê ¬s+&ÉT ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT ù|s=ÿq+&ç.

2.  @<Ó’Hê ¬s+&ÉT Jen<Û√ø£s¡D+ #Ó+<äì (non biodegradable)ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT ù|s=ÿq+&ç

3. X¯ã› ø±\Twǘ + jÓTTø£ÿ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\qT ù|s=ÿq+&ç.

4. ÄeT¢ es¡̧+ n+fÒ @$T{Ï?

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1.  düVü≤» eT]j·TT e÷qe ì]à‘· πs&çj˚Twüq¢≈£î ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D Çe«+&ç

(i)
(ii)

2. nDT $k˛Œ¤≥q+ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT e´sêú\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç
(i)
(ii)

3. nDT e´sêú\qT bÕs¡y˚ùd+<äT≈£î @ ø£+f…Æqs¡¢qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

4. q÷´øÏ¢j·TsY πs&çj˚Twüq¢ jÓTTø£ÿ @yÓ’Hê ¬s+&ÉT Vü‰ìø£s¡yÓTÆq Á|üuÛ≤yê\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç.
(i)

MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T
• ø±\Twǘ + n+fÒ |üsê´es¡D+˝À nyê+#Û·̇ j·TyÓTÆq ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T #˚s¡&É+.

• ˇø£ ø±\Twǘ  ø±s¡ø£+ nH˚~ |üsê´es¡D≤ìï Á|ü‹≈£L\+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

• ø±\Twǘ + >±*, ˙s¡T, H˚\, X¯ã›+, ñwüí+ Ò̋<ë πs&çj˚Twüq¢ ø±s¡D+>± $$<Ûä s¡ø±\T>± ñ+&Ée#·TÃ.

• ø±\Twǘ  ø±s¡ø£+ yêj·TT, πsDTe⁄\T Ò̋<ë uÛÖ‹ø£ ø±s¡ø£+ ø±e#·TÃ.

• yêj·TT ø±\Twǘ + düŒwüºyÓTÆq, yêdüq Ò̋ì, >±* eTãT“>± eT]j·TT/ Ò̋<ë <äTsê«düq>± e÷s¡T‘·T+~.

• yêj·TT ø±\Twǘ + s¡ø£ÔV”≤q‘·, >∑T+&Ó <ä&É, ñøÏÿ]_øÏÿ] eT]j·TT ø£+{Ï ∫ø±≈£î e+{Ï nH˚ø£ XÊ«düø√X¯
düeTdǘ \qT ø£*–düTÔ+~.
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 • yêj·TT ø±\Twǘ + ø±s¡D+>± yÓTTø£ÿ\T ø√¢s√dædt, HÓÁø√dædt, m<äT>∑T<ä\ eT+<ä–+#·&É+, Ä≈£î\T
eT]j·TT |ü+&ÉT¢ sê\&É+ e+{Ï$ #·÷|üe#·TÃ.

• düôdŒ+&é #˚j·Tã&çq ì]›wüº $wüj·÷\ e\¢ @s¡Œ&˚ yêj·TT ø±\TcÕ´ìï |òæ\ºsY u≤´>¥\T, m …̋Áø√ºkÕº{Ïø˘
Áô|dæ|æfÒ≥s¡T¢ eT]j·TT yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ <ë«sê ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

• >∑Vü≤, e´ekÕj·T Ò̋<ë bÕ]ÁXÊ$Tø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\¢ ˙s¡T ø£\Twæ‘·+ ø±e#·TÃ.

• ˙{Ï̋ À ñ+&˚ ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ |ü<ës¡ú+ ÄøÏ‡»Hé ø£+f…+{Ÿ ø°åD‘·≈£î eT]j·TT »\ Je⁄\ eTs¡D≤ìøÏ
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

• |ü]ÁX¯eT <ë«sê ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT nìj·T+Á‹‘· $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+ e\¢ ˙{Ï Á|üyêVü‰˝À¢ì ˙{Ïì
e÷qe $ìjÓ÷>±ìøÏ |üìøÏsê<äT.

• Jen<Û√ø£s¡D+ #Ó+<äì |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\ (DDT  yÓTT<ä̋ …’q$) yê&Éø£+ ãjÓ÷e÷–ï|òæπøwüHé jÓTTø£ÿ
<ä–«wüj·÷ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

• |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T, πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ e´sêú\T, >∑Vü≤ e´sêú\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï e\¢ H˚\ ø±\Twǘ +
dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.

• X¯ã›+ nH˚~ nyê+∫Û‘· <Ûä«ì, Ç~ #Óe⁄&ÉT, @ø±Á>∑‘· Ò̋ø£b˛e&É+, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T eT]j·TT Hê&û
dü+ã+~Û‘· s¡T>∑à‘·\≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

• H˚\ ø±\Twǘ + nH˚~ H˚\ jÓTTø£ÿ kÕs¡e+‘·‘· ‘·–Z+#˚ |ü<ësê∆\qT ø£*– ñ+≥T+~.

• e´sêú\qT  ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ (ñ<ë. Äe⁄ ù|&É, ≈£Ls¡>±j·T\ ‘=ø£ÿ\T, ø±–‘·+, ø£\|ü yÓTT<ä̋ …’q$)
eT]j·TT HêHé-ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT˝Ÿ (ñ<ë. n\÷´$Tìj·T+ &Éu≤“\T, >±E d”kÕ\T, bÕ¢dæºø˘\T, DDT
yÓTT<ä̋ …’q$)>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

• Äe⁄ ù|&É, ø±–‘·+, eTTs¡T>∑T˙s¡T eT]j·TT e] bı≥Tº e+{Ï e´sêú\qT ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq ñ
‘·Œ‘·TÔ\T>± Øôd’øÏ¢+>¥ #˚j·T&É+ eqs¡T\ |ü]s¡ø£åD˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

• zCÀHé dü÷s¡T´&ç qT+&ç e#̊Ã Vü‰ìø£s¡yÓTÆq n‹˙\˝ÀVæ≤‘· øÏs¡D≤\ qT+&ç s¡ø£åD bıs¡qT n+~düTÔ+~.
ÁùdŒ ø±´q¢̋ À ñ|üjÓ÷–+#̊ CFC\T, >±´dt ñ|üjÓ÷–+∫q ÇÁìŒ¤õπs≥s¡T¢ eT]j·TT msTTsY ø£+&çwüqs¡T¢
e+{Ï s¡kÕj·THê\qT n~Ûø£+>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ zCÀHé bıs¡ düqïã&É{≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

• ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é jÓTTø£ÿ n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· #˚s¡&É+ >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥ (Á^Hé Vü≤Ödt mô|òøº̆) jÓTTø£ÿ
<ä–«wüj·÷ìøÏ <ë]rdæ+~ eT]j·TT |òü*‘·+>± uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ñc į́Á>∑‘· ô|]–+~
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≥]àq˝Ÿ nuÛ≤´kÕ\T
1. øÏ+~ yê{Ï̋ À ãjÓ÷&çÁπ>&ÉãT Ÿ̋ yÓT{°]j·T Ÿ̋‡ @$?  n\÷´$Tìj·T+, ø£\|ü, |ü+&É¢ ‘=ø£ÿ\T, DDT,

ø±–‘·+, >±E, ù|&É

2.  @ yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø£+ ÇHéÁbòÕ-¬s&é.  πs&çj˚TwüHé\qT XÀwæ+#·>∑\<äT?

3. >∑̋ ŸŒ¤ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç #·eTTs¡TqT rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·Tqï z&É  sêfi¢̄‘√ &Ûûø=ì <Óã“‹+≥T+~. Ç~ πøe\+
yêsêÔ Ò̋<ë ø=ìï rÁeyÓTÆq |ü]D≤e÷\qT ø£*– ñ+<ë?  MT n_ÛÁbÕj·÷ìï ˇø£ÿ yêø£́ +˝À
‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

4.  ø=‘·Ô |ü]ÁX¯eT @sêŒ≥T #˚j·÷\+fÒ ô|<ä› n≥M ÁbÕ+‘êìï ø={Ïºy˚j·÷*‡ e∫Ã+~.  Ä ÁbÕ+‘·+˝À
|üsê´es¡D≤ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd Hê\T>∑T e÷sêZ\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç.

5.  $$<Ûä eT÷˝≤\ qT+&ç e#˚Ã X¯ã›+ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ÁX‚j·TdüT‡qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd @yÓ’Hê eT÷&ÉT
e÷sêZ\ C≤_‘ê #˚j·T+&ç.  X¯ã› ø±\TcÕ´ìï ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ ø=ìï |ü<ä∆‘·T\qT dü÷∫+#·+&ç.

6.  ª>√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥μ n+fÒ @$T{Ï?  á <ä–«wüj·÷ìøÏ ø±s¡DyÓTÆq yêj·TTe⁄ ù|s¡T eT]j·TT Bìì
|üsê´es¡D düeTdǘ >± m+<äT≈£î |ü]>∑DÏ+#ê*.

7.  Ç+{À¢ ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ e´sêú\qT MTs¡T m˝≤ eØZø£]kÕÔs¡T?  $$<Ûä düeT÷Vü‰\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?
MTs¡T á e´sêú\qT m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*, ‘·<ë«sê Ç~ n‹ ‘·≈£îÿe ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

8.  bÕ¢dæºø˘ ø±\Twǘ + e\¢ ø£*π> @yÓ’Hê ¬s+&ÉT Á|üuÛ≤yê\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç.
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eTTqT|ü{Ï bÕsƒ¡+˝À MTs¡T b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕ\ e\¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ #·~yês¡T. á bÕsƒ¡+˝À,
MTs¡T Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\ e\¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾  yê´~Ûì ìs¡«∫+#·+&ç eT]j·TT <ëì s¡ø±\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç

¾ |üsêqïJ$ eT]j·TT yê´~Ûø±s¡ø£ eT<Ûä́  ‘˚&Ü

¾ dü+Áø£eTD eT]j·TT eTT≥º&ç eT<Ûä́  ‘˚&Ü

¾ ÇqTŒ¤¢m+C≤, MTõ Ÿ̋‡, b˛*jÓ÷, ôV≤|üf…Æ{Ïdt, ø£åj·T, &ç|ò”Ô]j·÷, ̋ …Á|üd”, eT Ò̋]j·÷, ô|ò’̋ Ò]j·÷dædt eT]j·TT
&Ó+>∑÷´ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T, ø±s¡ø£ ø±s¡ø±\T, ìyês¡D eT]j·TT ìj·T+Á‘·DqT C≤_‘ê #̊j·T+&ç.

¾ X̄Øs¡ e´edüú̋ Àì ø=ìï nej·Tyê\T dü]>± |üì#̊j·Tø£b˛e&É+ e\¢ e#̊Ã ø=ìï yê´<ÛäT\qT >∑T]Ô+#·&É+

¾ s¡ø£Ôb˛≥T≈£î ø±s¡D≤\T, \ø£åD≤\T eT]j·TT ìyês¡D eT]j·TT ìyês¡DqT $e]+#·+&ç.

¾ ø£s√qØ Vü‰sYº &çd”Eï ìsê∆]+#˚ \ø£åD≤\T eT]j·TT |ü<ä∆‘·T\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç eT]j·TT ìyês¡D
#·s¡́ \qT dü÷∫+#·+&ç;  &Éj·÷u…{Ïdt yÓT*¢≥dt eT]j·TT uÀ\T meTTø£\ yê´~ÛøÏ ø±s¡D+, \ø£åD≤\T,
ìyês¡D eT]j·TT ìyês¡D |ü<ä∆‘·T\qT $e]+#·+&ç

¾ ø±´q‡s¡Tï ôd˝Ÿ-¬s>∑T´ Ò̋wüHé &çC≤s¡¶sêZ >∑T]Ô+#·+&ç

¾  ìs¡bÕj·TyÓTÆq eT]j·TT ÁbÕD≤+‘·ø£ ø£DÏ‘·T\qT ìs¡«∫+#·&É+ eT]j·TT y˚s¡T #˚j·T&É+;  n …̋Ø®\
esêZìï s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú dü+ã+~Û‘· s¡T>∑à‘·\T>± ns¡ú+

¾ …̋’+–ø£+>± dü+Áø£$T+#˚ yê´<ÛäT\ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£ esêZìï ìs¡«∫+#·+&ç

¾ dæ|òæ*dt, >√H˚]j·÷ eT]j·TT AIDS jÓTTø£ÿ ø±s¡D ø±s¡ø±\T, \ø£åD≤\T, ìyês¡D eT]j·TT
ìj·T+Á‘·DqT C≤_‘ê #˚j·T+&ç

¾ e÷<äø£Á<äyê´\ <äT]«ìjÓ÷>∑+ eT]j·TT <ëì ìyês¡DqT ìs¡«∫+#·+&ç

2424242424 e÷qe yê´<ÛäT\T
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yê´~Û n+fÒ @$T{Ï?
 X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D |üìrs¡T≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–+#˚ @<Ó’Hê |ü]dæú‹ì yê´~Û n+{≤s¡T. eTs√

e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ, b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+, XÊØs¡ø£ s¡T>∑à‘·, »qT´|üs¡yÓTÆq s¡T>∑à‘·, yê´~Ûø±s¡ø£ Ò̋<ë eTπs<Ó’Hê
ø±s¡D≤\ e\¢ dü+uÛÑ$+#˚ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ XÊØs¡ø£, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Ò̋<ë kÕe÷õø£ dæú‹˝À s¡T>∑à‘·>± yê´~Ûì
ìs¡«∫+#·e#·TÃ.

yê´<ÛäT\qT ¬s+&ÉT $düÔ‘· esêZ\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ

e÷qe yê´<ÛäT\ eØZø£s¡D

yê´<ÛäT\T

|ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã yê´<ÛäT\T      yê´<ÛäT\T
(|ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç) (|ü⁄{Ïºq ‘·sê«‘· n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘êsTT)

dü+Áø£$T+#˚ yê´<ÛäT\T  HêHé-ø£eT÷´ìπøãT˝Ÿ yê´<ÛäT\T
(k˛øÏq e´øÏÔ qT+&ç yê´|ædüTÔ+~) (ˇø£] qT+&ç yê´|æ+#·e<äT›)

&çC…qπs{Ïyé &Ó|òæwæj·T˙‡ n\Ø®\T  ø±´q‡sY Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T
  yê´<ÛäT\T  yê´<ÛäT\T (ø±s¡D+>± (ø±s¡D+>± (ø±s¡D+>±

(ø±s¡D+>± (ø±s¡D+>±  ôV’≤|ü¬s‡ì‡{Ï${° uncontrolled        $$<Ûä uÛÖ‹ø£
malfunctioning lack of nutrients of the body growth of cells agents or any
of vital body in diet) to certain and tissues) other reason)
organ) foreign substances)
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B.     |ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã yê´~Û
|ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç e#˚Ã yê´~Û (ñ<ë. •X¯óe⁄\˝À >∑T+&Ó̋ À s¡+Á<Ûä+). n$ ø=ìï »qT´|üs¡yÓTÆq

nkÕ<Ûës¡D‘· Ò̋<ë JeÁøÏj·T s¡T>∑à‘· Ò̋<ë nej·Te+ jÓTTø£ÿ |üì#˚j·Tø£b˛e&É+ e\¢ dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

B. n¬ø’«sY¶ &çd”CŸ :

ˇø£] J$‘·ø±\+˝À |ü⁄{Ïºq ‘·sê«‘· dü+uÛÑ$+#˚ yê´~Û.

bı+~q yê´<ÛäT\qT kÕ<Ûës¡D+>± eØZø£]+#·e#·TÃ:

(i) dü+Áø£$T+#˚ yê´<ÛäT\T (ÇHÓŒ¤øÏåj·Tdt &çd”C…dt) : yê´~Û k˛øÏq e´øÏÔ qT+&ç Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq e´øÏÔøÏ
dü+Áø£$T+#˚ yê´<ÛäT\T.ñ<ë. ‘·≥Tº.

(ii) HêHé-ø£eT÷´ìπøãT˝Ÿ yê´<ÛäT\T : ˇø£] qT+&ç eTs=ø£]øÏ yê´|æ+#·e<äT›. HêHé-ø£eT÷´ìπøwüHé
yê´<ÛäT\T. á yê´<ÛäT\T Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq e´øÏÔ qT+&ç Äs√>∑́ ø£s¡yÓT Æq e´øÏÔøÏ yê´|æ+#·e⁄

HêHé-ø£eT÷´ìπøwüHé yê´<ÛäT\T eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT

(a) &ûC…qπs{Ïyé yê´<ÛäT\T : X¯Øs¡+˝Àì ø=ìï eTTK´yÓTÆq nej·Tyê\T |üì#˚j·Tø£b˛e&É+ e\¢ e#˚Ã
yê´<ÛäT\T ñ<ë. >∑T+&Ó Ä–b˛e⁄≥.

(b) ˝À|ü yê´<ÛäT\T : Ç$ ÄVü‰s¡+˝À KìC≤\T ̋ Ò<ë $≥$TqT¢ e+{Ï b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ e\¢ dü+uÛÑ$kÕÔsTT
ñ<ë. s¡ø£ÔV”≤q‘· ( Beri-beri  ($≥$THé B1).

(c) n …̋Ø®\T: ø=ìï $<˚o |ü<ësê∆\≈£î X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ n‹ düTìï‘·‘·«+ ø±s¡D+>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~

(d) ø±´q‡sY: Ç~ ø£D≤\ nkÕ<Ûës¡D, nìj·T+Á‹‘· eT]j·TT nyê+∫Û‘· ô|s¡T>∑T<ä\. ñ<ë s=eTTà
ø±´q‡sY.

(e) Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T: $$<Ûä uÛÖ‹ø£ @C…+≥T¢ Ò̋<ë eTπs<Ó’Hê ø±s¡D≤\ e\¢ ø£\T>∑T‘êsTT

fÒãT˝Ÿ  dü+Áø£$T+#˚ eT]j·TT HêHé-ø£eT÷´ìπøãT˝Ÿ yê´<ÛäT\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T

      dü+Áø£$T+#˚ yê´<ÛäT\T      HêHé-ø£eT÷´ìπøãT˝Ÿ yê´<ÛäT\T

yÓ’s¡düT¢, u≤ø°º]j·÷, Áb˛{ÀCÀyêqT¢, ø=ìï Jedü+ã+<Ûä ø±s¡ø±\T ,
ôV≤*àqTÔ¢ (|ü⁄s¡T>∑T\T) b˛wüø±\ ˝À|ü+ yÓTT<ä̋ …’q Ò̋<ë yê´~Ûø±s¡ø£ ø±s¡ø±\ e\¢ @s¡Œ&É‘êsTT.
yÓTT<ä̋ …’q$ ø=ìï ì]›wüº ø±s¡ø±\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.  ø=ìï eTTK´yÓTÆq nej·Te+ |üì#˚j·Tø£b˛e&É+,
|ü]#·j·T+, ˙s¡T, >±*, ÄVü‰s¡+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï ˇø£ e´øÏÔ qT+&ç eTs=ø£ e´øÏÔøÏ yê´|æ+#·<äT
<ë«sê ˇø£] qT+&ç eTs=ø£]øÏ yê´|ædüTÔ+~.
Ç$ düe÷» Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Ä+<√fi¯q e÷Á‘·y˚T.

  ø±ã{Ïº düe÷»+ jÓTTø£ÿ Ä+<√fi¯q.
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ø£eT÷´ìπøãT˝Ÿ &çd”C…dt yê´|æÔøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ä∆‘·T\T

n+≥Tyê´<ÛäT\T k˛øÏq e´øÏÔ qT+&ç Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq e´øÏÔøÏ ÁøÏ+~ e÷sêZ̋ À¢ yê´|ækÕÔsTT.

Á|ü‘·́ ø£å Á|ükÕs¡+ eT<Ûä́ +‘·s¡ @C…+{Ÿ ̋ Ò≈£î+&Ü H˚s¡T>± Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq e´øÏÔøÏ yê´<ÛäT\ yê´~Ûø±s¡ø±\T
k˛≈£î‘êsTT. Ç~ $$<Ûä e÷sêZ\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~,

(i) k˛øÏq e´øÏÔøÏ eT]j·TT Äs√>∑́ e+‘·T&Ó’q e´øÏÔøÏ eT<Ûä́  Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<Ûä+ : kÕà˝Ÿ bÕø˘‡, ∫¬øHé bÕø˘‡,
dæ|òæ*dt, >∑H˚]j·÷ e+{Ï yê´<ÛäT\T Á|ü‘·́ ø£å |ü]#·j·T+ <ë«sê yê´|ækÕÔsTT.

(ii) #·Tø£ÿ\ ÇHÓŒ¤ø£åHé: k˛øÏq e´øÏÔ <ä>∑TZ, ‘·TeTTà ̋ Ò<ë ñ$Tàẙj·T&É+ <ë«sê X‚¢wüà+ jÓTTø£ÿ ∫qï _+<äTe⁄\qT
ãj·T≥≈£î rkÕÔ&ÉT. á _+<äTe⁄\˝À yê´~Ûø±s¡ø£eTT ñ+&Ée#·TÃ. #·Tø£ÿ\‘√ ≈£L&çq >±*ì |”\Ã&É+
<ë«sê, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq e´øÏÔøÏ ÇHÓŒ¤ø£åHé sêe#·TÃ. kÕ<Ûës¡D »\TãT, qT´yÓ÷ìj·÷, ÇqTŒ¤¢m+C≤,
‘·≥Tº, ø£åj·T eT]j·TT ø√]+‘· <ä>∑TZ e+{Ï yê´<ÛäT\T #·Tø£ÿ\ ÇHÓŒ¤ø£åHé <ë«sê yê´|ækÕÔsTT.

       (iii)yê´~Ûì ø£*–+#˚ yÓ’s¡düT¢, u≤´ø°º]j·÷ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ø£\Twæ‘·yÓTÆq eT{Ïº‘√ dü+|üs¡ÿ+.

(iv) »+‘·Te⁄\ ø±≥T : yÓÁ] »+‘·Te⁄\T, eTTK´+>± ≈£îø£ÿ\T ø±≥T e\¢ ø£*π> >±j·T+ <ë«sê πs_dt
yÓ’s¡düT¢ Á|üy˚X¯ô|&É‘êsTT. Á≈£Ls¡yÓTÆq »+‘·Te⁄\ ˝≤˝≤»\+˝À yÓ’s ¡dt ñ+≥T+~.

|üs√ø£å Á|ükÕs¡+ ?ø=ìï yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q s√>∑ø±s¡ø±\T ø=ìï Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ @C…+≥¢ <ë«sê
e÷qe X¯Øs¡+˝ÀøÏ #˚s¡T‘êsTT. Ç~ $$<Ûä e÷sêZ\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~, n$ ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT:

(i) á>∑\T, <√eT\T eT]j·TT u§~›+ø£\T e+{Ï yêVü≤ø±\ <ë«sê. ñ<ëVü≤s¡D\T: Vü≤Öôd’Œ¤¢dt yê´~Û
k˛øÏq e´≈£îÔ\ eT\+ eT]j·TT ø£|òü+ qT+&ç ‘·eT ø±fīó¢ eT]j·TT H√{Ï uÛ≤>±\ô|’ ø£\sê≈£î ø±s¡DeTj̊T´
Je⁄\qT ÄVü‰s¡+ eT]j·TT bÕ˙j·÷\≈£î rdüT≈£îyÓfī‘êsTT eT]j·TT yê{Ïì ø£\Twæ‘·+ #̊kÕÔsTT. á
ø£\Twæ‘· ÄVü‰sêìï Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq e´øÏÔ rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, n‘·ìøÏ ÇHÓŒ¤ø£åHé edüTÔ+~. n<̊$<Ûä+>±,
<√eT\T &Ó+>∑÷´ yÓ’s¡dt eT]j·TT eT Ò̋]j·÷≈£î ø±s¡DeTj̊T´ eT Ò̋]j·÷ |üsêqïJ$ì ø£*– ñ+{≤sTT.

(ii) >±*˝À yê´|ædüTÔ+~: yê´~Ûø±s¡ø±\T >±* eT]j·TT <Ûä÷[‘√ e÷qe⁄\≈£î #˚s¡e#·TÃ. n+≥Tyê´~Û
f…Æ|òüdt k˛øÏq á>∑\ m+&çq eT˝≤ìï |”\Ã&É+ <ë«sê yê´|ædüTÔ+~.

       (iii)Äu…®øº̆ uÀsYï (bǫ̀ HÓ’{Ÿ uÀsYï) : ã≥º\T, bÕÁ‘·\T, u§eTà\T, &√sY Vü‰´+&ç̋ Ÿ‡, {≤´|ü⁄¢, dæs¡+õ\T
eT]j·TT dü]®ø£̋ Ÿ kÕ<ÛäHê\T yÓTT<ä̋ …’q ø£\Twæ‘·yÓTÆq edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê nH˚ø£
yê´<ÛäT\T yê´|ækÕÔsTT.

(iv) ˙{Ï <ë«sê Á|üeVæ≤+#˚ ˙s¡T : ø£\sê, &Éj˚T]j·÷, ôV≤|üf…Æ{Ïdt Ò̋<ë ø±yÓTs¡T¢ e+{Ï yê´<ÛäT\
yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\‘√ Á‘ê>∑T˙s¡T (‘ê>∑T˙s¡T) ø£\Twæ‘·yÓTÆ‘˚, n≥Te+{Ï ˙{Ïì ùd$+∫q ‘·sê«‘·
n~ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq e´øÏÔøÏ #˚s¡T‘·T+~.
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>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq ø=ìï eTTK´yÓTÆq ìã+<Ûäq\T

yê´~Ûø±s¡ø£eTT: yê´~Ûì ø£*–+#˚ J$.

|üsêqïJ$ : ôVAdtº qT+&ç ÄVü‰s¡+ eT]j·TT ÄÁX¯j·T+ bı+<˚ J$.

ôVAdtº : yê´~Û-ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd J$ ÄÁX¯j·T+ bı+<˚ Je X¯Øs¡+ Ò̋<ë ˝À|ü\. eTT≥º&ç : n‹<Û̊j·T X¯Øs¡+
jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+ô|’ Ò̋<ë <äTdüTÔ\ô|’ ô|<ä› dü+K´˝À |üsêqïJ$ Je⁄\T ñ+{≤sTT.

yÓø£ºsY: Ç~ ˇø£ yê´~Ûø±s¡ø£ J$ì ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT <ëìì eTs=ø£ e´øÏÔøÏ yê´|æ+∫ yê´~Ûì
ø£*–+#·e#·TÃ (<√eT\T eT Ò̋]j·÷ |üsêqïJ$ì ø£*– ñ+{≤sTT eT]j·TT <ëìì e÷qe⁄\≈£î
Á|ükÕs¡+ #˚kÕÔsTT). ø±´]j·TsY: Ç~ ˇø£ J$, Ç~ dü«j·T+>± yê´~Ûø±s¡ø±ìï ø£*– ñ+&É<äT ø±˙
uÛÖ‹ø£+>± <ëìì eTs=ø£ e´øÏÔøÏ Á|ükÕs¡+ #˚düTÔ+~ (Vü≤Öôd’Œ¤¢ nH˚~ ø£\sê C…sYà‡ jÓTTø£ÿ ø±´]j·TsY).

]»sê«j·TsY : yê´~Ûø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\qT ô|<ä› dü+K´˝À ÄÁX¯sTT+#˚ ˇø£ J$ eT]j·TT dü«j·T+>±
u≤<Ûä|ü&É<äT.

 n+≥Tyê´~Û : ø=+‘· ø±\+ bÕ≥T π̌ø düú\+˝À ô|<ä› dü+K´˝À e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  yê´~Û yê´|æÔ #Ó+<ä&É+
ñ<ë. ù|¢>∑T.

m+&ç$Tø˘ : ˇø£ ì]›wüº düeT÷Vü≤+˝À Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£ì|æ+#˚ yê´~Û ñ<ë. >±sTT≥sY

eTVü≤e÷à] : Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ ø£ì|æ+#˚ ˇø£ yê´~Û ñ<ë. msTT&é‡.

 Ç+≥¬sŒ¤sêHé : yÓ’s¡dt <ë«sê <ë&ç #˚j·Tã&çq|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡+˝Àì k˛øÏq ø£D≤\ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq
Áb˛{°q¢ s¡ø£+, Ç~ yÓ’s¡dt jÓTTø£ÿ ‘·<äT|ü] n_Ûe~∆ì ìs√~Û+#·&ÜìøÏ |üì#˚düTÔ+~.

{°ø±\T y˚j·T&É+ : yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&É≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&ÜìøÏ X¯Øs¡+ ˝À|ü\ j·÷+{°C…ìø˘ |ü<ësêúìï
Á|üy˚X¯ô|≥º&É+.

 {°ø±: dü+ã+~Û‘· yê´~ÛøÏ e´‹πsø£+>± s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì düTs¡øÏ å‘·+>± ñ+#·&ÜìøÏ ì]›wüº u≤´ø°º]j·÷
(yê´øÏ‡Hé) jÓTTø£ÿ ã\V”≤qyÓTÆq C≤‹øÏ Ç+C…ø£åHé. Bìì ÇeTT´HÓ’CÒwüHé nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

 bı~π> ø±\+ : Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq X¯Øs¡+˝ÀøÏ yê´~Ûø±s¡ø£ Á|üy˚X¯+ eT]j·TT yê´~Û \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·&É+
eT<Ûä́  ø±\+.

 \ø£åD≤\T : eTs¡DÏ+∫q e´øÏÔô|’ ø£ì|æ+#˚ ì]›wüº e´ø°Ôø£s¡D\T eT]j·TT yê´~Ûì >∑T]Ô+#·&É+˝À
düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
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yê´~Û nH˚~ ˇø£ J$ jÓTTø£ÿ X¯Øsêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd nkÕ<Ûës¡D |ü]dæú‹. e÷qe X¯Øs¡+˝Àì
ø£DC≤\+ Ò̋<ë nej·Te+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D ìsêàD+ Ò̋<ë |üìrs¡T˝À dü+uÛÑ$+#˚ @<Ó’Hê nyê+#Û·̇ j·T
e÷s¡TŒqT yê´~Û>± dü÷∫kÕÔs¡T. Ç~ ndü̋ …’q n+≥T yê´<ÛäT\T e+{Ï u≤Vü≤´ eT÷\+ qT+&ç e∫Ãq ø±s¡ø±\
e\¢ dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ Ò̋<ë n+‘·s¡Z‘· |üì#˚j·Tø£b˛e&É+, dü«j·T+ Á|ü‹s¡ø£åø£ yê´<ÛäT\ e\¢ dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.
dü÷ø£åàJe⁄\ e\¢ ≈£L&Ü ø=ìï yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. á j·T÷ì{À¢ MTs¡T eT+∫ Äs√>∑́ +, yê´<ÛäT\ Ä>∑eTq+
eT]j·TT yê´<ÛäT\ ìyês¡D eT]j·TT ìyês¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï n+XÊ\qT H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T..

eT+∫ Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ eTTK´+. düeT‘·T˝≤Vü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛‘˚
Á|ü»\T b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. nHês√>∑́  ø±s¡D≤\˝À Ç~ ̌ ø£{Ï. ø±˙ e÷qe⁄\˝À dü«#·Ã¤yÓTÆq
˙s¡T, dü«#·Ã¤yÓTÆq >±* eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ÄVü‰s¡+ Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü ø£\‘· #Ó+<äT‘·T+~
Ò̋<ë #Ó&çb˛‘·T+~. M{Ï‘√ bÕ≥T ù|<ä]ø£+, ìs¡ø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT n~Ûø£ »HêuÛ≤ ≈£L&Ü nHês√>∑́ + eT]j·TT

yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DeTj˚T´ Á|ü<Ûëq ø±s¡ø±\T.

yê´<ÛäT\qT yÓ’<äT´\T Ò̋<ë |ü]XÀ<Ûä≈£î\T nH˚ø£ s¡ø±\T>± eØZø£]+#ês¡T. Ç$ 1.n+≥T yê´<ÛäT\T, 2.
|ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã yê´<ÛäT\T,3. uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq yê´<ÛäT\T eT]j·TT 4. n+≥Tyê´~Û yê´<ÛäT\T

1. 1. 1. 1. 1. ÇHÓŒ¤øÏåj·Tdt &çd”C…dt:
M{Ïì ø£eT÷´ìπø{Ïyé &çd”C…dt nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç$ ˇø£] qT+&ç eTs=ø£]øÏ $$<Ûä e÷sêZ̋ À¢
eT]j·TT ˙s¡T, >±*, ÄVü‰s¡+, ã≥º\T yÓTT<ä̋ …’q $$<Ûä e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê yê´|ækÕÔsTT. Ç$
dü÷ø£åàJe⁄\T eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑T\ e\¢ ø£\T>∑T‘êsTT. kÕ<Ûës¡D n+≥T yê´<ÛäT\T ø=ìï »\TãT, <ä>∑TZ
eT]j·TT n‹kÕs¡+ yÓTT<ä̋ …’q$.

dü÷ø£åàJe⁄\ e\¢ n+≥T yê´<ÛäT\T á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT

1. u≤ø°º]j·÷: ø£\sê, …̋Á|üd”, ù|¢>∑T eT]j·TT ø£åj·T

2. yÓ’s¡düT¢- ∫¬øHé bÕø˘‡, , MTõ˝Ÿ‡, >∑e<ä_fi¢̄\T, πs;dt

3. Áb˛{ÀCÀyê: eT Ò̋]j·÷, nMT_ø˘ $πs#·Hê\T, d”¢|æ+>¥ dæ¬øïdt, ©cÕàìj·÷dædt

4. •©+Á<Ûë\T: #·s¡à-yê´<ÛäT\T, ]+>¥ yêsYà yê´<ÛäT\T, ˇìø√yÓTÆø√dædt, ø±ì¶&çj·÷dædt

5. |ü⁄s¡T>∑T\T- ô|ò’̋ Ò]j·÷, dædæºôds√ÿdædt, nkÕÿ]j·÷dædt eT]j·TT f…Æìj·÷dædt
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S.No.& Disease Causative Agent Symptoms
Pathogen

1. u≤ø°º]j·÷ ø£\sê $Á_jÓ÷ ø£\sê ˙fi¢̄ $πs#·Hê\T, yê+‘·T\T
…̋Á|üd” yÓTÆø√u≤ø°º]j·T+ …̋Áù| #·s¡à+ s¡+>∑T e÷s¡&É+, n]ø±fī¢ô|’

H=|æŒ ‘·>∑Z&É+
ù|¢>∑T jÓT]‡ìj·÷ ô|dæºdt #·s¡à|ü⁄ |ü⁄fi¯ófl, n~Ûø£ »«s¡+.
ø£åj·T yÓTÆø√u≤ø°º]j·T+  ø£åj·T Bs¡Èø±*ø£ <ä>∑TZ, #Ûêr H=|ü⁄Œ\T,

n~Ûø£ »«s¡+
2.yÓ’s¡düT¢ ∫¬øHé bÕø˘‡, e]ôd˝≤¢ yÓ’s¡dt #·s¡à+ô|’ <ä<äT›s¡T¢, #·s¡à|ü⁄ >∑&É¶\T, »«s¡+

MTõ˝Ÿ‡ bÕsê $Tø√‡ yÓ’s¡dt #·s¡à+ô|’ <ä<äT›s¡T¢, eTT≈£îÿ ø±s¡&É+
>∑e<ä_fī¢\T bÕsê $Tø√‡ yÓ’s¡dt ñ_“q |üs√{Ï&é Á>∑+<∏äT\T,

(s¡÷_jÓ÷˝≤ yÓ’s¡dt ≈£î≥T+ã+) ewüD≤\˝À H=|æŒ
sê_dt sêuÀ¶ yÓ’s¡dt ôV’≤Á&√ bǫ̀ _j·÷ , $ø±s¡+ , yê+‘·T\T

3.Áb˛{ÀCÀyê: eT Ò̋]j·÷ bÕ¢k˛à&çj·T+ sp., eDT≈£î, »\TãT »«s¡+
nMT_ø˘ $πs#·Hê\T m+≥yÓ÷_j·÷ Væ≤k º̨*{Ïø±  s¡ø£Ô ø£<ä*ø£\T, e<äT\T>± ñ+&˚

eT\+
Á{Ï|üH√k˛$Tj·÷dædt  Á{Ï|üH√k˛yéT Áã÷≈£L´ d”¢|æ+>¥ dæ¬øïdt, ndü«düú‘·
©cÕàìj·÷dædt ©cÕàìj·÷ sp., #·s¡à düeTdǘ \T, ‘·–Zq ôV≤|üf…Æ{Ÿ

4.•©+Á<Ûë\T ÄôdŒ]Z˝Àdædt ÄdüŒ]Z\¢dt XÊ«dü Ä&Éø£b˛e&É+, <ä>∑TZ s¡ø£Ô+.
]+>¥ yêsYà yê´<ÛäT\T Áf…Æø√ô|ò’≥Hé s¡ÁãyéT bÕ´#Y ô|]–q

bı\TdüT\T, |ü⁄düº\sY >±j·÷\T #·s¡à
yê´<ÛäT\T

ˇìø√yÓTÆø√dædt {Ïìj·÷ ñ+–j·T+ s¡+>∑T e÷]q~, <äTsê«düq
ø±ì¶&çj·÷dædt Candida albicans s¡T∫ ø√˝ÀŒe&É+, H√{Ï ms¡T|ü⁄

5.|ü⁄s¡T>∑T\T - ô|ò’̋ Ò]j·÷ u≤+Áø√|ò”º @qT>∑T bÕ<ä+, XÀwüs¡dü Á>∑+<∏äT\T ñã“&É+
  ñ#·πs]j·÷
bòÕdæjÓ÷*j·÷dædt Faschiola sps., yê|ü⁄ ø± Ò̋j·T+, XÊ«dü Ä&Éø£b˛e&É+

(Liver fluke)

nkÕÿ]j·÷dædt nkÕÿ]j·÷dædt sp., ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ, nH√¬søÏ‡j·÷

fÒìj·÷dædt {≤ìj·÷ k˛*j·T+ &Éj˚T]j·÷,
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2. |ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã yê´<ÛäT\T

eTìwæøÏ |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ nH˚ø£ yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. Ç≥Te+{Ï yê´<ÛäT\T ø=+‘·eT+~ düuÛÑT´\˝À ̌ ø£ ‘·s¡+
qT+&ç eTs=ø£ ‘·sêìøÏ dü+Áø£$TkÕÔsTT (|ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã ˝ÀbÕ\T). düsY Ä]ÿu≤˝Ÿ¶ >±s√&é <ÛÓ’s¡́ +>± #Ó|üŒ&ÜìøÏ,
n≥Te+{Ï e+X¯bÕs¡+|üs¡́  s¡T>∑à‘·\T ˝À|üuÛÑ÷sTTwüº JeÁøÏj·T ø±s¡D+>± ekÕÔj·Tì #ÓbÕŒs¡T. nsTT‘˚ nìï
yês¡dü‘·« s¡T>∑à‘·\T &çf…øÏºyé yÓT≥u≤*»+ e\¢ dü+uÛÑ$+#·eì Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq≈£î ‘Ó\TdüT

‘·|æŒb˛sTTq m+C…’eT¢ ø±s¡D+>± nH̊ø£ »qT´|üs¡yÓTÆq s¡T>∑à‘·\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. n+<äTe\¢, ‘·|æŒb˛sTTq
m+C…’eT¢‘√ ∫øÏ‘·‡ s¡T>∑à‘·\ dü+K´ $wüj·T+˝À >=|üŒ yê>±›Hêìï n+~düTÔ+~. BìH˚ m+C…’yéT <∏Ós¡|” n+{≤s¡T

yê´~Û ø±s¡D+    Á|üuÛ≤e+

1. &ÍHé‡ dæ+Á&√yéT nkÕ<Ûës¡D Áø√yÓ÷CÀyéT dü+K´ yÓT+≥˝Ÿ ]{≤πs¶wüHé

2. ùV≤yÓ÷|òæ*j·÷ ìs¡+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕe+ ˝À|üuÛÑ÷sTTwüº s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+ j·T+Á‘ê+>∑+

3. dæøÏ̋ Ÿ ôd˝Ÿ n˙$Tj·÷ RBCÄø±s¡+˝À e÷s¡TŒ n+fÒ dæøÏ̋ Ÿ ùw|t n˙$Tj·÷

4. ‘·\ùd$Tj·÷ nkÕ<Ûës¡D Væ≤yÓ÷>√¢_Hé s¡ø£ÔV”≤q‘·

5. ô|òì …̋ÿ{Àq÷]j·÷ |òì˝≤\HÓ’ìï f…Æs√dæHêZ e÷s¡Ã&É+ ˝À|üuÛÑ÷sTTwüº e÷qdæø£ $ø£̋ ≤+>∑

   (PKU)

6. n*“ì»+ f…Æs√dæqTï &√bÕ>± e÷s¡Ã&É+ ø£fi¯ófl ø±+‹ ôdì‡{Ïyé

˝À|üuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq bÕ\T ‘Ó\¢{Ï #·s¡à+, ã÷&ç<ä

7. >ö{Ÿ j·T÷]ø˘ j·÷dæ&é jÓTTø£ÿ nkÕ<Ûës¡D ñ‘·Œ‹Ô Äs¡ú¬s’{Ïdt

8. >ö#·sY‡ yê´~Û ôd¬sÁuÀôd’&é‡ #˚s¡&É+ $düÔ]+∫q |”¢Vü≤eTT, $düÔ]+∫+~ ø± Ò̋j·T+, Hê&û
dü+ã+~Û‘·e´ø°Ôø£s¡D\T

9. {≤˝≤ø√ºôd$Tj·÷ ¬>˝≤ø√ºdt ø£+{ÏX¯óø£¢+ jÓTTø£ÿ ã\V”≤qyÓTÆq JeÁøÏj·T, yÓT+≥˝Ÿ

$düÔ]+∫q ø± Ò̋j·T+ ]{≤πs¶wüHé,

10. ¬>’¢ø√C…Hé ì\« ¬>’¢ø√C…Hé $∫Ã¤qï+˝À ˝À|ü+ >∑T+&Ó »ãT“\T, ø£+&Ésê\T ã\V”≤q‘·,
yÓT+≥˝Ÿ  ]{≤πs¶wüHé
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3. uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq yê´<ÛäT\T

msTT&é‡, ø±´q‡sY eT]j·TT Ç{°e\ %SARS% uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq yê´<ÛäT\T>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.
ø±´q‡sY eT]j·TT AIDS yê´<ÛäT\T ø=ìï <äXÊu≤›\T>± ‘Ó\TdüT, nsTT‘˚  SARS yê´~Û Ç{°e Ò̋ >∑T]Ô+#·ã&ç+~,
n+fÒ <ë<ë|ü⁄ ˇø£ <äXÊã›+ ÁøÏ‘·+.

SARS (rÁeyÓTÆq n≈£L´{Ÿ ¬sdæŒπs≥Ø dæ+Á&√yéT): dæ$j·TsY n≈£L´{Ÿ ¬sdæŒπs≥Ø dæ+Á&√yéT SARS nH˚~ ˇø£
s¡Vü≤dǘ yÓTÆq ø√˝Ÿ¶ øÏ\¢sY eT]j·TT Ç~ ø£s√Hê yÓ’s¡dt jÓTTø£ÿ ø=‘·Ô C≤‹ e\¢ dü+Áø£$T+#˚ yÓ’s¡̋ Ÿ yê´~Û. yÓ’s¡dæï
16 @Á|æ̋ Ÿ 2003q WHO n~Ûø±]ø£+>± ø±s¡ø£ @C…+{≤Z Á|üø£{Ï+∫+~.

SARS ≈£îÿe>± k˛øÏq e´øÏÔ‘√ düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+ <ë«sê yê´|ædüTÔ+~ (Á&Üô|¢{Ÿ Á{≤ì‡àwüHé) Ä e´øÏÔ
‘·T$Tàq|ü⁄Œ&ÉT eT]j·TT <ä>∑TZ _+<äTe⁄\T >±*˝ÀøÏ bÕ]b˛‘êsTT. SARS øÏ |ü⁄s√>∑$TdüTÔqï s√–˝À n‘·́ +‘·
kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\T »«s¡+, nHês√>∑́ +, #·*, ‘·\H=|æŒ, yÓTÆj·÷*®j·÷, yÓTÆø£eTT, <ä>∑TZ, >=+‘·T H=|æŒ eT]j·TT
eTT≈£îÿ ø±s¡≥+ yÓTT<ä̋ …’q$. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ ‘·≈£îÿe ÄøÏ‡»Hé dü+‘·|üÔ‘· eT]j·TT yÓ+{Ï̋ Ò≥sY düb˛sYº
nedüs¡eTj̊T´ rÁeyÓTÆq XÊ«düø√X̄ u≤<Ûä‘√ ẙ>∑+>± ø°åDÏdüTÔ+~. Ç~ 10 XÊ‘·+ πødüT\˝À eTs¡D≤ìï ø£*–+#·>∑\<äT

ø±´q‡sY: ø±´q‡sY nH˚~

(i) ø£D≤\ nkÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\

(ii)  Á|üø£ÿH˚ ñqï ø£DC≤\+ eT]j·TT düT<ä÷s¡ nej·Tyê\ô|’ ≈£L&Ü <ë&ç #˚ùd kÕeTs¡ú́ + eT]j·TT

(iii) ø£DÏ‹ |ü⁄s√>∑$TùdÔ Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq s√– ∫e]øÏ eTs¡DÏ+#·&É+ <ë«sê eØZø£]+#·ã&çq yê´<ÛäT\
düeT÷Vü≤+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~. Ä <äX¯qT <ë{Ï <ëìì $»j·Te+‘·+>± ‘=\–+#·e#·TÃ.
ø±´q‡sY X̄Øs¡+˝Àì @<Ó’Hê Á|ü<̊X̄+˝À ̋ Ò<ë ø£DC≤\+˝À dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ eT]j·TT @<Ó’Hê s¡ø£yÓTÆq
ø£D≤\qT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ. |üsê´es¡D ø±s¡ø±\˝À bı>±≈£î, Ä\ÿVü‰ Ÿ̋, ÄVü‰s¡ ø±s¡ø±\T, e‹Ô|üs¡yÓTÆq
ãVæ≤s¡Z‘·+, yÓ’s¡düT¢, |üsêqïJe⁄\T, JeqXË’* (Ä#êsê\T eT]j·TT n\yê≥T¢), πs&çj˚TwüHé, >±*
eT]j·TT ˙{Ï ø±\TcÕ´\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñHêïsTT. n$ ø±´q‡s¡Tÿ ø±s¡DeTj˚T´
@C…+≥T¢>± |üì#˚kÕÔsTT.

4. 4. 4. 4. 4. m|æ&Ó$Tø˘ yê´<ÛäT\T

n+≥Tyê´~Û n+fÒ ªªô|’ Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿeμμ nì ns¡ú+ eT]j·TT ˇø£ ì]›wüº yê´~Û jÓTTø£ÿ ø=‘·Ô
πødüT\T, Ç∫Ãq e÷qe »HêuÛ≤˝À eT]j·TT ì]›wüº e´e~Û̋ À, Ç{°e* nqTuÛÑe+ Ä<Ûës¡+>± }Væ≤+∫q <ëì
ø£+fÒ >∑D˙j·T+>± $T+∫b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT dü+uÛÑ$düTÔ+~. n+≥T yê´~Û jÓTTø£ÿ n+≥Tyê´<ÛäT\T kÕ<Ûës¡D+>±
ôVAdtº »HêuÛ≤ jÓTTø£ÿ Jyêes¡D XÊÁdüÔ+˝À e÷s¡TŒ (ñ<ë. ô|]–q ˇ‹Ô&ç Ò̋<ë yÓø£ºsY C≤‘·T\ kÕ+Á<ä‘·
ô|s¡T>∑T<ä\), |üsêqïJ$ »HêuÛ≤˝À »qT´ e÷s¡TŒ Ò̋<ë n‹<Û̊j·T »HêuÛ≤˝À ø=‘·Ô |üsêqïJ$ì Á|üy˚X¯ô|≥º&É+
e\q dü+uÛÑ$kÕÔsTT. (|üsêqïJe⁄\T Ò̋<ë n‹<Û̊j·T\ ø£<ä*ø£ <ë«sê). ˇø£ n+≥Tyê´~Ûì ˇø£ Á|ü<˚XÊìøÏ
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|ü]$T‘·+ #˚j·Te#·TÃ; nsTTq|üŒ{Ïø°, Ç~ Ç‘·s¡ <˚XÊ\T Ò̋<ë K+&Ü\≈£î yê´|æ+∫, >∑D˙j·TyÓTÆq dü+K´˝À
Á|ü»\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùdÔ, <ëìì eTVü≤e÷à] nì |æ\TkÕÔs¡T. n+≥Tyê´<ÛäT\T ø√]+‘· <ä>∑TZ, MTõ˝Ÿ‡,
ÇqTŒ¤¢m+C≤ eT]j·TT Ç{°e* ø±\+˝À &Ó+>∑÷´, ôd’«Hé |òüP¢ eT]j·TT ∫≈£îqTZHê´ e+{Ï n+≥Tyê´<ÛäT\T. yê´~Û
ù|s¡T Á{≤ì‡àwüHé yÓ÷&é \ø£åD≤\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~

&Ó+>∑÷´ :

&Ó+>∑÷´ Hê\T>∑T s¡ø±\ &Ó+>∑÷´ yÓ’s¡dt:  DEN-1, DEN-2, DEN-3,eT]j·TT DEN-4.<√eT\
<ë«sê dü+Áø£$T+#˚ n+≥T yê´~Û. á yê´~Ûì ªªÁuÒø˘-uÀHéμμ »«s¡+ nì |æ\TkÕÔs¡T, m+<äTø£+fÒ Ç~ ø=ìïkÕs¡T¢
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. meTTø£\T $s¡>∑&É+ e+{Ï rÁeyÓTÆq ø°fi¢̄ eT]j·TT ø£+&Ésê\ H=|æŒ.

&Ó+>∑÷´ yÓ’s¡dt k˛øÏq <√eT ≈£î{Ïºq 4 qT+&ç 7 s√E\˝À|ü⁄ »«s¡+ edüTÔ+~. TyÓTT<ä{Ï <äX¯: á
\ø£åD≤\T: n~Ûø£ »«s¡+, (105°F), ses¡≈£î, rÁeyÓTÆq ‘·\H=|æŒ, ¬sÁ{À-Ä]“≥˝Ÿ (ø£+{Ï yÓqTø£) H=|æŒ,
rÁeyÓTÆq ø°fi¢̄ eT]j·TT ø£+&Ésê\ H=|æŒ, $ø±s¡+ eT]j·TT yê+‘·T\T eT]j·TT <ä<äT›s¡T¢. ¬s+&Ée <äX¯: »«s¡+
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq 3 qT+&ç 4 s√E\ ‘·sê«‘· X¯Øs¡+˝Àì #ê˝≤ uÛ≤>±\˝À <ä<äT›s¡T¢ ø£ì|æ+#·e#·TÃ, Äô|’ 1 qT+&ç
2 s√E\ ‘·sê«‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. ø=ìï s√E\ ‘·sê«‘· ¬s+&Ée <ä<äT›s¡T¢ ñ+&Ée#·TÃ.

eT÷&Ée <äX¯: s¡ø£ÔÁkÕe »«s¡+˝À ø±¢dæø˘ &Ó+>∑÷´ \ø£åD≤\˙ï ñ+{≤sTT, n˝≤π> eTT≈£îÿ, ∫>∑Tfi¯ófl ̋ Ò<ë
#·s¡à+ øÏ+<ä s¡ø£ÔÁkÕe+, s¡ø£ÔHêfi≤\T <Óã“‹q&É+ e\¢ }<ë s¡+>∑T˝À >±j·÷\T @s¡Œ&É‘êsTT. á s¡ø£yÓTÆq
&Ó+>∑÷´ yê´~Û eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~

ôd’«Hé |òüP¢-:

(ôd’«Hé ÇqTŒ¤¢m+C≤ Ò̋<ë |æ>¥ ÇqTŒ¤¢m+C≤ Ò̋<ë Vü‰>¥ |òüP¢ Ò̋<ë |æ>¥ |òüP¢) ôd’«Hé ÇqTŒ¤¢m+C≤ yÓ’s¡düT¢ -
SIVor . S-OIV SIV C≤‘·T\˝À ÇqTŒ¤¢m+C≤ C (H1N1, H1N2, H2N1, H3N1, H3N)2, eT]j·TT H2N3

H1N1,H1N2, H2N1, H3N1, H3N2, eT]j·TT H2N3 k˛øÏq eT]j·TT yê´~Û k˛ø£ì »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́
Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<Ûä+ <ë«sê yê´|æ+#˚ Á|ü<Ûëq e÷s¡Z+.

|ü+<äT\T eTT≈£îÿqT ‘êø£&É+ <ë«sê Ò̋<ë m+&çq X‚¢wüà+ <ë«sê. |ü+<äT\ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq
@s√k˛˝Ÿ‡ <ë«sê >±*˝À Á|ükÕs¡+. ï 1.»«s¡+, ø±˙ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø±<äT. ø£+&Ésê\T H=|æŒ. #·* eT]j·TT
#ÓeT≥\T. <ä>∑TZ, >=+‘·T H=|æŒ. eTT≈£îÿ ø±s¡&É+ Ò̋<ë eT÷düT≈£îb˛e&É+. ˙fi¯ófl, mÁs¡{Ï ø£fi¯ófl. ø£+{Ï H=|æŒ.

bÂÁ©º eT]j·TT ôd’«H√Ô |üì#˚ùd e´≈£îÔ\T, Á|ü‘˚́ øÏ+∫ rÁeyÓTÆq mø√‡Œ»s¡T¢ ñqïyês¡T, á »+‘·Te⁄\˝À
ÇqTŒ¤¢m+C≤ yÓ’s¡k Ǫ̂ pH√{Ïø˘ ÇHÓŒ¤ø£åHé e#˚Ã Á|üe÷<ä+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~ eT]j·TT pH√dædt eT]j·TT
ØkÕ¬sºà+{Ÿ ø£*dæ dü+uÛÑ$+#˚ e÷qe n‹<Û̊j·T\ »HêuÛ≤qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~.
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∫≈£îqTZHê´ :

(C≤sTT+{Ÿ ô|sTTHé &çC≤s¡¶sY) ∫≈£îqTZHê´ yÓ’s¡dt (%CHIKV%), {À>±$]&˚ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q

Ä˝≤Œ¤yÓ’s¡dt C≤‹øÏ #Ó+~q ÄsYmHé@ yÓ’s¡dt, á&Ódt Ä˝À“|æø£ºdt eT]j·TT á&çdt áõ|æº nH˚ ¬s+&ÉT <√eT\

<ë«sê dü+Áø£$TdüTÔ+~, k˛øÏq yê] qT+&ç kÕ<Ûës¡D e´øÏÔøÏ yê´~Û \ø£åD≤\T bı~π> ø±\+ ‘·sê«‘·

e´ø°Ôø£]+#·ã&É‘êsTT. <√eT ø±≥T ‘·sê«‘· 1-12 s√E\ ‘·sê«‘· »«s¡+, ‘·\H=|æŒ, ø°fi¢̄ H=|ü⁄Œ\T ( Ò̋<ë ø°fi¢̄

H=|ü⁄Œ\T), ãVüQfi¯ ø°fi¢̄qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd Äs¡ú¬s’{Ïdt, ø°fi¢̄ yê|ü⁄, <ä<äT›s¡T¢ (ns¡T<Ó’q \ø£åD+), ø£+&É¢ø£\ø£

dü+Áø£eTD+, bǫ̀ {Àbǫ̀ _j·÷, #·*, $ø±s¡+, yê+‘·T\T, s¡ø£ÔÁkÕe+ Ò̋<ë s¡ø£ÔÁkÕe+ ( ns¡T<Ó’q \ø£åD+).

…̋’+–ø£+>± dü+Áø£$T+#˚ yê´<ÛäT\T

…̋’+–ø£+>± dü+Áø£$T+#̊ yê´<ÛäT\ yê´|æÔ (STD\T) Ç|üŒ{Ïø° ̌ ø£ Á|ü<Ûëq düeTdǘ . Ç$ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq

düe÷C≤ìøÏ ô|qT eTT|ü⁄Œ. ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ (|ü]#·j·T+) <ë«sê dü+Áø£$T+#˚ yê´<ÛäT\T ̋ Ò<ë n+≥Tyê´<ÛäT\qT

dü$Twæº>± ̋ …’+–ø£+>± dü+Áø£$T+∫q yê´<ÛäT\T (STD\T) n+{≤s¡T. %STD%\qT yÓì]j·T˝Ÿ yê´<ÛäT\T (VD)

Ò̋<ë ]Ábı&ÉøÏºyé Á{≤øº̆ ÇHÓŒ¤ø£åHé (RTI) nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. eTVæ≤fi¯̋ À¢ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tì STD\T ô|*«ø˘

ÇqŒ¤¢y˚T≥Ø yê´<ÛäT\T (PID), nu≤s¡̧qT¢, mø√º|æø˘ >∑sê“¤\T, e+<Ûä́ ‘·«+, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e÷s¡Z ø±´q‡sY yÓTT<ä̋ …’q

düeTdǘ \≈£î <ë]rj·Te#·TÃ.

ø±˙ uÛÑj·÷+<√fīq\≈£î ø±s¡D+ ̋ Ò<äT m+<äTø£+fÒ ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï kÕ<Ûës¡D dü÷Á‘ê\qT nqTdü]+#·&É+

<ë«sê ìyês¡D kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

i. ‘Ó*j·Tì uÛ≤>∑kÕ«eTT\T/ãVüQfi¯ uÛ≤>∑kÕ«eTT\‘√ ôd≈£î‡ï ìyê]+#·+&ç.

ii. dü+uÛÀ>∑+ düeTj·T+˝À m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø£+&√eT¢qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

iii. STD\qT eTT+<ädüTÔ>± >∑T]Ô+#·&É+ ø√dü+ ns¡Ω‘· ø£*–q yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT]j·TT yê´~Û

ñqï≥T¢ ìsê∆s¡D nsTT‘˚ |üP]Ô ∫øÏ‘·‡ bı+<ä&É+
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Most common STDs and their causative organisms

       Bacterial agents          Disease Main Symptoms

1. Neisseria gonorrhoeae Gonorrhoea(or) pustules on Gonococcemia

Haemorhagic fever fingers ( or) joints, buring sensation
and discharge from female

2. Chlamydia trachomatis Cervicitis Cervix inflammation in female

3. Treponema pallidum Syphyllis Ulcerations on rectum & genitalica

4. Haemophilus ducreyi Chancroid Painful pus Filled ulcer on genitalia

5. Mucoplasma horninis Urethritis Infection to urinary tract

6. Ureaplama urealyticum Urethritis Infection to urinary tract

7. Calymmotobacterium Granutoma inguinate Ulcerated papules on skin,
Granulomatis around genitalia

8. Shigella spp Shigellosis Bacillary dysentry

Viral agents Disease Main Symptom

1. Human(alpha)herpes Herpes genitalis Fever and genital (sorness virus)
1 (or) 2 (herpessimplex virus)

2. Human (beta) herpes Herpes Inflammations (herpesvirus 5)
(formerly cytomegalovirus)

3. Hepatitis virus B strain Hepatitis Jaundice, dark urine

4. Human papilloma Papillioma Genital warts
Virus disease

5. Molluscum Contagiosm Keratitis Umbilicated papules

6. Human immune AIDS Loss of immunity

    Virus (HIV)
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Protozoan agents Disease Main symptoms

Entamoeba histolytica Vulvovaginits Inflammation of vulva and vagina

Giardia lamblia Giardiasis Diarrhoea

Trichomonas sps Vaginalis, Trichomoniasis Discharge of green mucus from
vagina

Fungal agents Disease Main symptoms

 Candida albicens Vaginilis Erythmatous exudative lesions of
mucus

AIDS

 AIDS(n¬ø’«sY¶ ÇeT÷´Hé &Ó|òæwæjÓT˙‡ dæ+Á&√yéT) yê´~Û yÓTT<ä{ÏkÕ]>± 1981˝À j·TTHÓ’f…&é ùdº{À‡¢
ìẙ~+#·ã&ç+~. á yê´~Û ¬sÁ{ÀyÓ’]&̊ ≈£î≥T+ã+˝Àì ̋ …+{ÏyÓ’s¡dt ( …̋+{Ï =  k ¢̨) nsTTq VüA´eTHé
ÇeTT´H√ &Ó|òæwæjÓT˙‡ HIV  yÓ’s¡dt ‘√ dü+Áø£$T+#·&É+ e\¢ edüTÔ+~. HIV-1 and HIV-2. HIV
ø£*–q >√fi≤ø±s¡, ø£|üŒã&çq,RNA nH˚~ 90-120 nm in diameter.

msTT&é‡ <ë«sê dü+Áø£$T+#˚ ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´~Û
• …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+, eTTK´+>± |ü⁄s¡Twü dü«*+>∑ dü+|üs¡Tÿ\T eT]j·TT ãVüQfi¯ uÛ≤>∑kÕ«eTT\‘√ _Ûqï

*+>∑ dü+|üs¡Tÿ\T.

• k˛øÏq s¡ø£Ô+ eT]j·TT s¡ø£Ô ñ‘·Œ‘·TÔ\ e÷]Œ&ç.

• dü÷<äT\T eT]j·TT dæs¡+õ\qT |ü+#·Tø√e&É+, eTTK´+>± Ç+Á{≤Mqdt Á&É>¥ u≤ìdü\˝À.

• ‘·*¢øÏ |ü⁄≥ºuÀj˚T _&É¶

msTT&é‡ \ø£åD≤\T:
Bs¡Èø±\+ bÕ≥T »«s¡+ (ˇø£ HÓ\ ø£+fÒ m≈£îÿe), yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄˝À 10% es¡≈£î ãs¡Te⁄
‘·>∑Z&É+, m≈£îÿe ø±\+ bÕ≥T n‹kÕs¡+ (ˇø£ HÓ\ ø£+fÒ m≈£îÿe). j·÷+{°-ôV≤#Y◊$ ø√dü+
ôds√˝≤õø£̋ Ÿ |üØø£å\T Ád”ÿì+>¥ |üØø£å\T -  ELISA,  &Ü{Ÿ u≤¢{Ÿ |üØø£å\T eT]j·TT ìsê∆s¡D
|üØø£å\T-yÓÁdüºHé u≤¢{Ÿ f…dtº, PCR
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eT]ø=ìï yê´<ÛäT\T

Äôd“kÕºdædt
Äôd“kÕºdædt n+fÒ @$T{Ï Äôd“kÕºdædt nH̊~ Bs¡Èø±*ø£ (Bs¡Èø±*ø£) }|æ]‹‘·TÔ\ |ü]dæú‹, Ç~ Äôd“kÕºdüTÿ

m≈£îÿeùd|ü⁄ >∑T]ø±e&É+ e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Äôd“kÕºdt nH˚~ yÓTÆÁø√k˛ÿ|æø˘ ô|ò’ãs¡¢‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq
KìC≤\ düeT÷Vü‰ìøÏ kÕ<Ûës¡D |ü<ä+. ̋ À>∑‘·+˝À, Ç~ ìsêàD+˝À $düÔ‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&ç+~. Äôd“kÕºdt
#ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~ Äôd“kÕºdædt e\¢ edüTÔ+~. Äôd“kÕºdt ô|ò’ãsY‡ |”\Ã&É+ e\¢ Äôd“kÕºdædt edüTÔ+~. ø=ìï
ÁfÒ&É¢̋ À |üì#˚ùd e´≈£îÔ\T >∑‘·+˝À Äôd“kÕºdüTÿ >∑Ts¡j˚T´ neø±X¯+ ñ+~.
\ø£åD≤\T

}|æ] Ä&Éø£b˛e&É+., ìs¡+‘·s¡ bı&ç <ä>∑TZ., #Ûêr _>∑T‘·T Ò̋<ë #Ûêr H=|æŒ., Äø£* Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢
ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+., kÕ<Ûës¡D #̊‹ẙfīó¢ eT]j·TT ø±* ẙfī¢ ø£+fÒ yÓ&É\TŒ>± eT]j·TT >∑T+Á&É+>± }|æ] |”̋ ÒÃ≥|ü⁄Œ&ÉT
}|æ]‹‘·TÔ\˝À bı&ç>±, |ü–*b˛j˚T X¯ã›+ (ø£¢_“+>¥)
∫øÏ‘·‡  & ìyês¡D

Äôd“kÕºdt e\¢ »]π> qcÕºìï ]esY‡ #˚ùd ∫øÏ‘·‡ @B Ò̋<äT, nsTT‘˚ ø=ìï <äX¯\T yê´~Û jÓTTø£ÿ
|ü⁄s√>∑‹ì HÓeTà~kÕÔsTT eT]j·TT \ø£åD≤\ qT+&ç ñ|üX¯eTq+ bı+<ä&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. Äôd“kÕºdt
eT]j·TT dæ>∑¬s{Ÿ bı>∑ e+{Ï Ç‘·s¡ ∫ø±≈£î\≈£î eT]+‘· ãVæ≤s¡Z‘·+ ø±≈£î+&Ü ìyê]+#·&É+ yê´~Û |ü⁄s√>∑‹
qT+&ç HÓeTà~düTÔ+~

dæ*ø√dædt
dæ*ø√dædt n+fÒ @$T{Ï. dæ*ø√dædt Bs¡Èø±*ø£ }|æ]‹‘·TÔ\ yê´~Û. dæ*ø√dædt e\¢ edüTÔ+~
Ç~ düŒ¤{Ïø±ø±s¡ dæ*ø± <Ûä÷[ì |”\Ã&É+ e\¢ dü+uÛÑ$düTÔ+~ eT]j·TT Ç~ düVü≤»+>± ø=ìï s¡ø±\

sêsTT, sê‹, ÇdüTø£ eT]j·TT eT{Ïº̋ À ø£ì|ædüTÔ+~. á yÓT{°]j·T˝ÀÔ |üì #˚düTÔqï yês¡T düT\uÛÑ+>± |”\Ã>∑*π>
#ê˝≤ #·ø£ÿ{Ï <Ûä÷[ì düwæº+#·>∑\s¡T.
\ø£åD≤\T

dæ*ø√dædt kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\ ãVæ≤s¡Z‘·+ ‘·sê«‘· ø£ì|ædüTÔ+~. ÁbÕs¡+uÛÑ <äX̄\˝À \ø£åD≤\T
‘˚*ø£bÕ{Ï$ eT]j·TT <ä>∑TZ, ø£|òü+ eT]j·TT XÊ«dü Ä&Éø£b˛e&É+ e+{Ï$ ñ+{≤sTT. eT#·Ã\T eT]+‘·
rÁeeTe⁄‘·Tqï+<äTq, düeTdü´ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï ì»yÓTÆq dü+πø‘ê\T nkÕ<Ûës¡D #Ûêr H=|æŒ eT]j·TT πs
eT]j·TT HÓeTà~>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <ä>∑TZ ø±e#·TÃ.

∫øÏ‘·‡ ìyês¡D

dæ*ø√dædüTÿ ì]›wüº ∫øÏ‘·‡ ̋ Ò<äT. yê´~Û rÁe‘·s¡+ ø±≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&ÜìøÏ dæ*ø± mø√‡Œ»sY eT÷˝≤ìï
‘=\–+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. düVü‰j·Tø£ ∫øÏ‘·‡˝À <ä>∑TZ eT+<äT\T, ÁuÀ+ø√&Ó’̋ Ò≥s¡T¢ eT]j·TT nedüs¡yÓTÆ‘˚
ÄøÏ‡»Hé ñ+{≤sTT. XÊ«düø√X¯ ÇHÓŒ¤ø£åq¢≈£î nedüs¡yÓTÆq j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ dü÷∫+#·ã&É‘êsTT.
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Fig: A lobe of lung effected with Silicosis

ÄdüÔe÷
ÄdüÔe÷ n+fÒ @$T{Ï. ÄdüÔe÷ nH˚~ nìï ej·TdüT\ yê]ì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd Bs¡Èø±*ø£ }|æ]‹‘·TÔ\

yê´~Û. Ç~ XÊ«düHêfi≤\ #·T≥÷º yê|ü⁄ eT]j·TT ø£+&Ésê\T _–+#·&É+ e\¢ dü+uÛÑ$düTÔ+~, Ç~ XÊ«dü rdüTø√e&É+
ø£wüº‘·s¡+ #˚düTÔ+~. ø±s¡D+#˚‘· n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡D ÄdüÔe÷ Á{Ï>∑Zs¡¢̋ À n\Ø®\T, yêj·TT ø±\Twǘ + eT]j·TT
Ç‘·s¡ >±*˝À e#˚Ã ∫ø±≈£î\T, XÊ«düø√X¯ ÇHÓŒ¤ø£åq¢‘√ düVü‰ Ç‘·s¡ Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\T, yê´j·÷eT+ Ò̋<ë
XÊØs¡ø£ ÁX¯eT, yê‘êes¡D+ eT]j·TT >±* ñc į́Á>∑‘·, ã\yÓTÆq uÛ≤y√<˚«>±\T eT]j·TT ø=ìï eT+<äT\T ñ
HêïsTT. ÄdüÔe÷ Á{Ï>∑Zs¡T¢ e´øÏÔ qT+&ç e´øÏÔøÏ e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT.
\ø£åD≤\T

<ä>∑TZ, >∑Ts¡ø£, XÊ«dü Ä&Éø£b˛e&É+ eT]j·TT #Ûêr _>∑T‘·T>± ñ+&É≥+ e+{Ï \ø£åD≤\T ñ+{≤sTT. á
\ø£åD≤\T ‘˚*ø£bÕ{Ï Ò̋<ë rÁe+>± ñ+&Ée#·TÃ eT]j·TT ø±\Áø£y˚TD≤ e∫Ã yÓfi¯fle#·TÃ
∫øÏ‘·‡ ìyês¡D

Á|üdüTÔ‘·+ ÄdüÔe÷≈£î ∫øÏ‘·‡ Ò̋<äT. ø±˙ ∫øÏ‘·‡ \ø£åD≤\qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
ÇH˚Ω\s¡T¢ Wwü<Ûä+˝À XÊ«düqT nqTeT‹+#˚ |ü]ø£sê\T Á|ü<Ûëq ∫øÏ‘·‡. ñã“dü+ rÁe+>± ñ+fÒ e÷Á‘·\T
eT]j·TT Ç‘·s¡ ∫øÏ‘·‡\T ≈£L&Ü nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

qT´yÓ÷ø√ìjÓ÷dædt
qT´yÓ÷ø√ìjÓ÷dædt n+fÒ @$T{Ï. qT´yÓ÷ø√ìjÓ÷dædt nH̊~ ø=ìï <äTeTTà\qT |”\Ã&É+ e\¢ }|æ]‹‘·TÔ\

Á|ü‹#·s¡́  e\q ø£*π> }|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\ düeT÷Vü≤+. ø±s¡D+#˚‘· qT´yÓ÷ø√ìjÓ÷dædt jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq
ø±s¡D+ |üì Á|ü<˚X¯+˝À ãVæ≤s¡Z‘·+. |üsê´es¡D ãVæ≤s¡Z‘·+ #ê˝≤ ns¡T<äT>± á yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q~.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ qT´yÓ÷ø√ìjÓ÷dædt: Äôd“kÕºdædt - Äôd“kÕºdt ô|ò’ãs¡¢qT |”\Ã&É+ e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
qT´yÓ÷ø√ìjÓ÷dædt jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ |üì Á|ü<˚X¯+˝À ãVæ≤s¡Z‘·+. |üsê´es¡D ãVæ≤s¡Z‘·+ #ê˝≤ ns¡T<äT>±
á yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q~. Kì» <Ûä÷[øÏ |ü\àqØ Á|ü‹#·s¡́ \T dæ*ø± #ê˝≤ ô|ò’ÁuÀC…ìø̆ eT]j·TT n+<äTe\¢
qT´yÓ÷ø√ìjÓ÷dædüTÿ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ

\ø£åD≤\T
ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯̋ À¢, <ä>∑TZ, XÊ«dü Ä&Éø£b˛e&É+ eT]j·TT #Ûêr _>∑T‘·T>± ñ+&É≥+ n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡D

\ø£åD≤\T. ø=ìïkÕs¡T¢ <ä>∑TZ e\¢ q\¢{Ï ø£|òü+ (X‚¢wüà+) edüTÔ+~. á \ø£åD≤\T yÓTT<ä{À¢ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üì
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‘·sê«‘· dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ, ø±˙ yê´~Û eTT~πs ø=B›, n$ $ÁXÊ+‹ düeTj·T+˝À ≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ.
∫øÏ‘·‡ eT]j·TT ìyês¡D

MT yêj·TTe÷sêZ\qT ‘Ós¡e&ÜìøÏ eT]j·TT yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ eT+<äT\T
eT]j·TT XÊ«dü ∫øÏ‘·‡\T dü÷∫+#·ã&Ée#·TÃ. #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À, }|æ]‹‘·TÔ\ |ü⁄qsêyêdü+, Bs¡Èø±*ø£
}|æ]‹‘·TÔ\ |ü]dæú‘·T\T ñqï s√>∑T\T #·Ts¡T≈£î>± ñ+&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ yê´j·÷eT ø±s¡́ Áø£eT+, Jeq
HêD´‘·qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ dæbòÕs¡T‡ #˚j·Tã&ç+~.

2.  2.  2.  2.  2.  ô|dæºôd’&é‡ mø√‡Œ»sY e\¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\T
• DDT,

• m+&√dü˝≤Œ¤Hé
• eT˝≤~∏j·÷Hé

DDT
DDT n+fÒ @$T{Ï?

DDT &Ó’ø√¢s√ &Ó’|òæHÓ’̋ Ÿ Áf…Æø√¢s√<∏̊Hé dæ+<∏ä{Ïø˘ ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T. yÓTT<ä{À¢ eT Ò̋]j·÷, f…Æ|üdt eT]j·TT
Ç‘·s¡ ø°≥ø±\ <ë«sê |ü⁄{Ïºq yê´<ÛäT\qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ >=|üŒ Á|üuÛ≤e+‘√ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ç+~, Ç~ m≈£îÿe>±
<√eT\ ìs¡÷à\q eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑T\ ˝≤sê« ‘·–Z+|ü⁄ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.
DDT Á|üuÛ≤yê\T

DDT eT]j·TT <ëì JeÁøÏj·T\T neπøåbÕ\T eT]j·TT H˚\ô|’ ‘·ø£åDy˚T XÀwæ+#·ã&É‘êsTT, Ç$
dæ+≈£î¢>± eT]j·TT Bs¡Èø±*ø£ ãVæ≤s¡Z‘· eT÷˝≤\T>± |üì#̊kÕÔsTT. <ëì ã\yÓTÆq <Û√s¡DÏ ø±s¡D+>± XÀwæ+#·ã&çq
ñ|ü]‘·̋ ≤\T ˙{Ï̋ ÀøÏ Á|üy˚•+#˚ #ê˝≤ DDT  eT]j·TT H˚\ ø£D≤\≈£î >∑{Ïº>± CÀ&ç+#·ã&ç ñ+≥T+~
 DDTyê´<ÛäT\T

#ê˝≤ m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À DDT ø√‡Œ»sY Hê&û e´edüú, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ø± Ò̋j·T+ eT]j·TT s√>∑ìs√<Ûäø£
e´edüúô|’ Á|üuÛ≤yê\qT ø£*–düTÔ+~, nsTT‘˚ »+‘·Te⁄\ e÷~]>±H˚ e÷qe⁄\T ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘ês√ ̋ Ò<√
‘Ó*j·T<äT.

Fig: Pneumoconiosis effected lungs
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m+&√dü˝≤Œ¤Hé
m+&√dü̋ ≤Œ¤Hé n+fÒ @$T{Ï?

m+&√dü̋ ≤Œ¤Hé ˇø£ ÄsêZH√ø√¢]Hé |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT eT]j·TT nø±]ôd’&é Ç~ rÁeyÓTÆq $wü|üP]‘·+,
ãjÓ÷n≈£î´eTT´ Ò̋wüHé dü+uÛ≤e´‘· eT]j·TT m+&√Á¬ø’Hé &çÁdüº|üºsêZ bÕÁ‘·qT ø£*–düTÔ+~
m+&√dü̋ ≤Œ¤Hé Á|üuÛ≤e+

m+&√dü̋ ≤Œ¤Hé, |”*Ãq|ü⁄Œ&ÉT $TeTà*ï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~ eT]j·TT #·s¡à+ <ë«sê XÀwæ+#·ã&Ée#·TÃ.
m+&√dü̋ ≤Œ¤Hé dü̋ ÒŒ¤≥Tÿ m≈£îÿe>± >∑T]ø±e&É+ e\¢ ‘·\ H=|æŒ, ø£fi¯ó ¢ ‹s¡>∑&É+, ndüŒwüºyÓTÆq #·÷|ü⁄, $ø±s¡+,
yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T eT]j·TT ø£+&Ésê\ ã\V”≤q‘·≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. rÁeyÓTÆq $wü+ eT÷s¡Ã¤ eT]j·TT
ø√e÷≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃ m+&√dü̋ ≤Œ¤Hé nH̊~ J&ç, |ü‹Ô, ‘̊j·÷≈£î, e] |ü+≥\qT ‘Ó\¢<√eT qT+&ç s¡øÏå+#·&ÜìøÏ
70\ eT<Ûä́  qT+&ç 2011 es¡≈£î πøs¡fi¯̋ Àì ø±düs√Z&é õ˝≤¢̋ À $düÔ‘·+>± |æ∫ø±Ø #˚j·Tã&çq |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT.

m+&√dü̋ ≤Œ¤Hé nH̊~ ÄsêZH√ø√¢]Hé ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT]j·TT nø±]ôd’&é, Ç~ <ëì rÁeyÓTÆq $wü|üP]‘·+
ø±s¡D+>± Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± <äX¯\yêØ>± ‘=\–+#·ã&ÉT‘√+~. 2011˝À kÕºø√ΩyéT ø£HÓ«q¸Hé |üsê´es¡D+
eT]j·TT e÷qe Äs√>±´ìøÏ eTT|ü⁄Œ yê{Ï\T¢‘·Tqï+<äTq á s¡kÕj·Tq+ ‘·j·÷Ø eT]j·TT $ìjÓ÷>∑+ô|’
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ ìùw<Ûä+.

eT˝≤~∏j·÷Hé
eT˝≤~∏j·÷Hé n+fÒ @$T{Ï?

eT˝≤~∏j·÷Hé nH̊~ e÷qe ì]à‘· ÄsêZH√ bòÕùdŒ¤{Ÿ |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT, Bìì kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, ‘√≥|üìô|’ <ë&ç #˚ùd <√eT\T eT]j·TT $$<Ûä s¡ø±\ ø°≥ø±\qT ìj·T+Á‹+#·+&ç
yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT bı<ä\T.
eT˝≤~∏j·÷Hé Á|üuÛ≤yê\T

Ç~ $ø±s¡+, yê+‘·T\T, ø£&ÉT|ü⁄ ‹$Tàs¡T¢ eT]j·TT $πs#·Hê\T n˝≤π> ndüŒwüºyÓTÆq <äwæº, #ÓeT≥\T,
ø£+&Ésê\T yÓT*‹|üŒ&É+, Áø£eT+ ‘·|üŒì >∑T+&Ó ø=≥Tºø√e&É+, eT÷s¡Ã¤ eT]j·TT eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.
eT˝≤~∏j·÷Hé |”*Ãq|ü⁄Œ&ÉT, $T+–q|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<ë #·s¡à+ <ë«sê Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT \ø£åD≤\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

HêHé ô|dæºôd’&é y˚TH˚C…à+{Ÿ kı\÷´wüHé  (NPM)

s¡kÕj·Tq |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\≈£î düVü≤» Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\ dü$T‹ì n+~düTÔ+~. ôV’≤<äsêu≤<√¢ düTdæús¡
e´ekÕj·T+ ø√dü+ πø+Á<ä+ Bìì düMTø£]+∫+~.

Ç~ e´ekÕj·T+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘ê´e÷ïj·T qeT÷Hê>± ø=ìï ìs¡«∫+#·ã&ç+~, Ç~ kÕúìø£+>± \_Û+#˚
eqs¡T\‘√ u≤Vü≤´ ÇqTŒ≥¢qT uÛÑØÔ #˚j·T&É+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~, ø°≥ø±\T eT]j·TT yê´<ÛäT\ JeXÊÁdüÔ+ô|’
eT+∫ ne>±Vü≤q‘√ eT]j·TT Vü‰ìø£s¡yÓTÆq yê{Ïì #˚s¡Tø√≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&É+‘√bÕ≥T kÕ+Á|ü<ëj·T ‘Ó>∑T\T
ìs¡«Vü≤D |ü<ä∆‘·T\‘√ bÕ≥T |üPØ«≈£î\ C≤„q+ eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+~. ẙ~ø£.  eP´Vü≤+
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jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq n+X¯+ y˚|ü #Ó≥TºqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+. y˚|ü –+»\qT bı&ç>± #˚dæ |ü+≥\ô|’ |æ∫ø±Ø #˚kÕÔs¡T.
y˚|ü >∑T]+∫ eT+∫ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, Ç~ H˚s¡T>± ø°≥ø±\qT #·+|ü<äT, ã<äT\T>± |ü+≥qT qwüº+ qT+&ç
s¡øÏå+#˚ $ø£s¡̧ø£+ e …̋ |üì#˚düTÔ+~. y˚|ü s¡kÕj·Tq |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\ ø£+fÒ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe KØ<äT‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~
eT]j·TT ‘Ó>∑T\T ø°≥ø±\ô|’ düVü≤» ìj·T+Á‘·DqT n+~+#˚ <√|æ&û ø°≥ø±\qT #·+|ü≈£î+&Ü ñ+&É≥+ jÓTTø£ÿ
Á|üjÓ÷»q+ ≈£L&Ü BìøÏ ñ+~.

3. ôV≤M yÓT≥˝Ÿ mø√‡Œ»sY e\¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\T
• yÓTs¡Tÿ´Ø (Hg),

• Ä¬s‡ìø˘ (As),

• d”dü+ (Pb), eT]j·TT ø±&çàj·T+  (Cd)

yÓTs¡Tÿ´Ø
yÓTs¡Tÿ´Ø n+fÒ @$T{Ï?

yÓTs¡Tÿ´Ø ˇø£ uÛ≤Ø yÓ+&ç ‘Ó\¢{Ï Á<äe ˝ÀVü≤+. Ç‘·s¡ ˝ÀVü‰\‘√ b˛*Ãq≥¢sTT‘˚ Ç~ y˚&ç jÓTTø£ÿ
ù|\eyÓTÆq yêVü≤ø£+. yÓTs¡Tÿ´Ø nH˚~ Hg eT]j·TT |üs¡e÷DT dü+K´ 80‘√ ≈£L&çq s¡kÕj·Tq eT÷\ø£+.
Bìì øÏ«ø˘ dæ\«sY nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T eT]j·TT >∑‘·+˝À ˙s¡T eT]j·TT yÓ+&ç nH˚ ns¡ú+ e#˚Ã ôV’≤Á&Ü–s√dt
nH˚ Á^≈£î |ü<ä+ qT+&ç ôV’≤Á&Ü–s¡yéT nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.
yÓTs¡Tÿ´Ø  Á|üuÛ≤yê\T

yÓTs¡Tÿ´ØøÏ >∑T]ø±e&É+ e\¢ ø£*π> ø=ìï Äs√>∑́  Á|üuÛ≤yê\T: ø£fi¯ófl, #·s¡à+ eT]j·TT ø£&ÉT|ü⁄ô|’ ∫ø±≈£î;
<ä>∑TZ, #Ûêr H=|æŒ, ̋ Ò<ë XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~, ìÁ<ä̋ Ò$T, ∫sê≈£î, nì•Ã‹, ‘·\H=|æŒ, ã\V”≤q‘· ̋ Ò<ë
n\dü≥, eT]j·TT ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+ bÕ<äs¡dü+ jÓTTø£ÿ nø£s¡“q \eD≤\T #·s¡à+, ø£fi¯ófl eT]j·TT Js¡íX¯j·÷+‘·s¡
Áù|>∑T\≈£î ‹ìy˚j·Tã&É‘êsTT eT]j·TT rdüT≈£îqï≥¢sTT‘˚ eT÷Á‘·|æ+&Ü\ $cÕìï Áù|πs|æ+#·e#·TÃ. $$<Ûä
bÕ<äs¡dü+ düy˚Tàfi¯Hê\qT |”\Ã&É+, rdüTø√e&É+ Ò̋<ë #·sêàìï ãVæ≤s¡ Z‘·+ #˚dæq ‘·sê«‘· qsê\ eT]j·TT
Á|ües¡ÔHê ˝ÀbÕ\T >∑eTì+#·e#·TÃ.
Ä¬s‡ìø˘
Ä¬s‡ìø˘ n+fÒ @$T{Ï?

Ä¬s‡ìø˘ nH˚~ (As) eT]j·TT |üs¡e÷DT dü+K´ 33‘√ ≈£L&çq s¡kÕj·Tq eT÷\ø£+. Ä¬s‡ìø˘ nH˚ø£
KìC≤\˝À dü+uÛÑ$düTÔ+~, kÕ<Ûës¡D+>± dü\Œ¤sY eT]j·TT ˝ÀVü‰\‘√ ø£*|æ, ø±˙ dü«#·Ã¤yÓTÆq eT÷\ø£+ ÁøÏdüº̋ ≤Z
≈£L&Ü ñ+≥T+~. Ä¬s‡ìø˘ ˇø£ yÓT{≤˝≤sTT&é. Ç~ düVü≤»+>± dü+uÛÑ$+#˚ s¡kÕj·Tq eT÷\ø£+, Ç~ uÛÑ÷$T
jÓTTø£ÿ Áø£k º̨¢ $düÔ‘·+>± |ü+|æD° #̊j·Tã&ÉT‘·T+~. yê‘êes¡D+˝À Ä¬s‡ìø̆ kÕúsTT\T kÕúìø£‘·qT ã{Ïº e÷s¡e#·TÃ
eT]j·TT Ç~ ̇ s¡T, >±* eT]j·TT eT{Ïº̋ À ø£ì|ædüTÔ+~. Á‘ê>∑T˙{Ï̋ À Ä¬s‡ìø˘ düs¡«Á‘ê Ä+<√fi¯q ø£*–k Ǫ̂+~.
Ä¬s‡ìø˘ ñ|üjÓ÷>±\T

Ä¬s‡ìø˘ bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± $TÁX¯eT ø±s¡ø£+>±, n˝≤π> >±E, es¡íÁ<äe´+, eÁkÕÔ\T, ø±–‘·+, ˝ÀVü≤
dü+dü+»Hê\T, ø£\|ü dü+s¡ø£åDø±s¡T\T eT]j·TT eT+<äT>∑T+&ÉT kÕeTÁ–ì ÁbÕôddt #˚j·T&É+˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
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Ä¬s‡ìø˘ ôV’≤&é {≤ì+>¥ Á|üÁøÏj·T˝À eT]j·TT |ü]$T‘· kÕúsTT˝À |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T, |ò”&é dü+ø£\Hê\T eT]j·TT
bòÕsêàdü÷´{Ïø£̋ À‡¢ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.
 Ä¬s‡ìø˘ Á|üuÛ≤yê\T

ø£D≤\˝ÀøÏ düT\uÛÑ+>± Á|üy˚•+#·>∑\ ˇø£ ∫qï nDTe⁄, Ä¬s‡ìø˘ ãVüQfi¯ j·T+Á‘ê+>±\ <ë«sê ôd˝Ÿ
>±j·T+ eT]j·TT eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. ôd\T´˝≤sY XÊ«düÁøÏj·T˝À CÀø£́ + Ä¬s‡ìø̆ jÓTTø£ÿ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq
$cÕìï $e]düTÔ+~. n<äq+>±, Ä]‡Hé yêj·TTe⁄ H˚s¡T>± mÁs¡ ø£D ‘·«#ê\‘√ dü+ø£s¡̧D #Ó+<äT‘·T+~.

‘ê>∑T˙s¡T eT]j·TT ÄVü‰s¡+ qT+&ç Ä¬s‡ì≈£îÿ m≈£îÿe ø±\+ ãVæ≤s¡Z‘·+ ø±e&É+ e\¢ ø±´q‡sY eT]j·TT
#·s¡à >±j·÷\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. Ç~ Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T eT]j·TT eT<ÛäTẙTVü≤+‘√ ≈£L&Ü dü+ã+<Ûä+
ø£*– ñ+~. >∑sê“¤X̄j·T+ eT]j·TT u≤\´+˝ÀH̊ ãVæ≤s¡Z‘·+ #̊j·T&É+ e\¢ n_ÛC≤„ n_Ûe~∆ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\T
eT]j·TT j·TTe≈£î\˝À eTs¡D≤\T ô|]>±sTT.
d”dü+
d”dü+ n+fÒ @$T{Ï?

d”dü+ nH˚~ %Pb% (˝≤{ÏHé |ü¢+ãyéT qT+&ç) eT]j·TT |üs¡e÷DT dü+K´ 82‘√ ≈£L&çq s¡kÕj·Tq
eT÷\ø£+. Ç~ #ê˝≤ kÕ<Ûës¡D |ü<ësêú\ ø£+fÒ <ä≥º+>± ñ+&˚ uÛ≤Ø ˝ÀVü≤+. d”dü+ eT<äTyÓ’q~ eT]j·TT
düTìï‘·+>± ñ+≥T+~ eT]j·TT kÕù|ø£å+>± ‘·≈£îÿe Á<äMuÛÑeq kÕúq+ ≈£L&Ü ø£*– ñ+≥T+~. ‘êC≤>±
ø£‹Ô]+∫q|ü⁄Œ&ÉT, d”dü+ ˙\+ s¡+>∑T‘√ yÓT]ùd ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~.
d”dü+ Á|üuÛ≤yê\T

bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ eT]j·TT ø°fi¢̄ H=|ü⁄Œ\T, eT\ã<ä∆ø£+, $ø±s¡+, yê+‘·T\T, nuÛ≤´dü yÓ’ø£\´+ ̋ Ò<ë HÓeTà~>±
ô|s¡T>∑T<ä\ n\dü≥ ̋ Ò<ë Äø£* ̋ Òø£b˛e&É+, ôV’≤|üsê´øÏº${°, ∫sê≈£î, •X̄óe⁄ ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ, ‘·\H=|æŒ, ìÁ<ä̋ Ò$T,
C≤„|üø£X¯øÏÔ ø√˝ÀŒe&É+.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. n+≥T yê´<ÛäT\T @$T{Ï?

___________________________________________________________

2. |ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã yê´<ÛäT\T @$T{Ï?
___________________________________________________________

3. uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq yê´<ÛäT\T @$T{Ï?
___________________________________________________________

4. n+≥Tyê´~Û yê´<ÛäT\qT ìs¡«∫+#·+&ç?
___________________________________________________________

5. eT+∫ Äs√>∑́ + n+fÒ @$T{Ï? yê´<ÛäT\T m˝≤ ekÕÔsTT? yê´<ÛäT\T m˝≤ eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT?

___________________________________________________________

6. ø±´q‡sY >∑T]+∫ H√{Ÿ sêj·T+&ç?

___________________________________________________________
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Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤ ẙ>∑+>± ô|s¡T>∑T‘√+~. ãjÓ÷f…ø±ï\J ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ n~Ûø£ ñ‘ê‡<äø£‘· &çe÷+&É¢qT
eT]j·TT e÷qeJ$‘·+˝Àì Ç‘·s¡ düyêfi¢̄qT rs¡TdüTÔ+~.

ãjÓ÷f…ø±ï\J nH˚~ e÷*≈£î´\sY C…HÓ{Ïø˘‡, yÓTÆÁø√ãj·÷\J eT]j·TT ãjÓ÷¬ø$TÅd”º dü÷Á‘ê\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&çq eT©º̀ &çdæ|æ¢qØ n+X¯+. yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ø±sY¢m]πø (1919) ãjÓ÷ f…ø±ï\J nH˚ |ü<ëìï ñ
|üjÓ÷–+#ês¡T. Ç~ ãjÓ÷ (JeXÊÅdüÔ+ nì ns¡ú+) eT]j·TT kÕ+πø‹ø£ (kÕ+πø‹ø£ nqTes¡ÔHê\T) nH˚ ¬s+&ÉT
|ü<ë\ qT+&ç e∫Ã+~.

\øå±´\T\øå±´\T\øå±´\T\øå±´\T\øå±´\T
¾ r-DNA f…ø±ï\Jì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.
¾ e÷qe J$‘·+˝À ãjÓ÷f…ø±ï\J jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]Ô+#·&É+.
¾ »qT´ Ç+»˙]+>¥ì ìs¡«∫+#·≥+ eT]j·TT <ëì Á|üjÓ÷»Hê\qT ù|s=ÿq&É+.
¾ »qT´ ø√¢ì+>¥ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

Ç~ Je⁄\ jÓTTø£ÿ bÕ]ÁXÊ$Tø£ nqTes¡ÔHê\T eT]j·TT ãjÓ÷¬ø$TÅd”º, yÓTÆÁø√ãj·÷\J, C…HÓ{Ïø˘
Ç+»˙]+>¥ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑÷]Ã $e]düTÔ+~ eT]j·TT e÷qeC≤‹ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ Bì˝À dü÷ø£åàJe⁄\qT
ñ‘·ÔeT+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Je kÕ+πø‹ø£‘·
X¯‘êu≤›\T>±, e÷qe⁄&ÉT kÕ+Á|ü<ësTTø£ |ü<ä›‘·T\ <ë«sê Je⁄\ »qT´ Äø£è‹ì e÷s¡Ã&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ïdüTÔHêï&ÉT. á |ü<ä∆‘·T\˙ï j·T‘êï<√wü |ü<ä∆‘·T\T, Ç$ ø=ìï ˝ÀbÕ\‘√ ≈£L&ÉTø=ì ñHêïsTT, ñ
<ëVü≤s¡D≈£î, kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì Je⁄\ eT<Ûä́  $<˚o »qT´e⁄\qT ã~© #˚j·T&É+
kÕ<Ûä́ + ø±<äT. n<˚$<Ûä+>±, ø±e\dæq  πø+Á<ä|üPs¡« »qT´e⁄qT, ì»πø+Á<äø£ ø£D≤ìøÏ ã~©#˚j·Tã&É≥+
kÕ<Ûä´|ü&É<äT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä›‘·T\ <ë«sê ø=‘·Ô C≤‘·T\ n_Ûeè~∆˝À n~Ûø£ düeTj·T+
rdüT≈£î+{≤sTT. |ü⁄q' dü+jÓ÷»ø£  DNA f…ø±ï\Jì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ á düeTdǘ \˝À ø=ìï+{Ïì
n~Û>∑$T+#·e#·TÃ.

r-DNA kÕ+πø‹ø£‘·
kÕ+πø‹ø£‘· nH̊~ Je⁄\˝À ̋ Ò<ë yê{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\TqT>± yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ eT]j·TT ø±e\dæq \ø£åD≤\qT

2525252525 Je kÕ+πø‹ø£ XÊÅdüÔ+
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bı+<ä&ÜìøÏ ˇø£ J$ jÓTTø£ÿ »qT´|ü<ësêúìï eTs=ø£ J$ jÓTTø£ÿ »qT´|ü<ës¡ú+ ø£\T|ü⁄‘·÷ Ä J$ jÓTTø£ÿ
»qT´ dü«uÛ≤yêìï e÷s¡Ã&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

á kÕ+πø‹ø£‘· ‘·–q »qT´ yêVü≤ø±\ <ë«sê $$<Ûä eT÷˝≤\ qT+&ç ø±yê*‡q »qT´ÁX‚DÏì ø£*– ñ
qï  DNA X¯ø£̋ ≤\T #=|æŒ+#·&ÜìøÏ Ç~ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. á kÕ+πø‹ø£‘·qT ñ|üjÓ÷–+∫ eTq+ ˇø£ ì]∆wüº
»qT´e⁄ jÓTTø£ÿ ãVüQfi¯ø±|”\qT bı+<äe#·TÃ. á kÕ+πø‹ø£‘·qT JHé ø√¢ì+>¥ n+{≤s¡T.

r-DNA kÕ+πø‹ø£‘·̋ Àì eTTK´yÓTÆq <äX¯\T
1. yê+#Û·̇ j·T »qT´e⁄qT y˚s¡T#˚j·T&É+.
2. y˚s¡T #˚j·Tã&çq »qT´e⁄qT ‘·–q yêVü≤ø£+ ˝ÀìøÏ Á|üy˚X¯ô|≥Tº≥.
3. n‹<Û̊sTT ˝ÀìøÏ |ü⁄qdü+jÓ÷»ø£ DNA Á|üy˚X¯ô|≥Tº≥.
4. s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~q n‹<˚sTT\qT m+|æø£ #˚j·TT≥.

5. ø±e\dæq ñ‘·Œ‘·TÔ\qT y˚s¡T#˚j·TT≥.
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r-DNA kÕ+πø‹ø£‘· nqTes¡ÔHê\TkÕ+πø‹ø£‘· nqTes¡ÔHê\TkÕ+πø‹ø£‘· nqTes¡ÔHê\TkÕ+πø‹ø£‘· nqTes¡ÔHê\TkÕ+πø‹ø£‘· nqTes¡ÔHê\T

1. Ç~ yê´~Ûìs√<Ûäø£ yÓTTø£ÿ\ s¡ø±\qT r-DNA kÕ+πø‹ø£‘· <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ.

2. r-DNA kÕ+πø‹ø£‘·qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˙{Ï m<ä›&çì ‘·≥Tº≈£îH˚ yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ.

3. á kÕ+πø‹ø£‘·qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê n~Ûø£ b˛wüø£ $\Te\T ø£*–q yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô
#˚j·Te#·TÃ.

4. qÁ‘·»ì dæúØø£s¡D≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ »qT´e⁄\qT nif »qT´e⁄\T n+{≤s¡T. á kÕ+πø‹ø£ nif
»qT´e⁄\qT yÓTTø£ÿ\˝ÀøÏ Á|üy˚<∏äô|≥º&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

5. ÇqT‡*Hé ñ‘·Œ‹ÔøÏ #˚ùd »qT´e⁄qT á r-DNA kÕ+πø‹ø£‘· <ë«sê ádtº ø£D≤\˝ÀìøÏ e÷s¡Ã&É+
<ë«sê e÷qe ÇqT‡*Hé ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

6. k˛e÷{ÀÁ{À|æø̆ nH̊ Vü‰s√àHé Ç~ Ç.ø√* ø£D≤\ qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Tã&ç e÷qe⁄\˝À ô|s¡T>∑T<ä\qT
Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

7. á kÕ+πø‹ø£ <ë«sê s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~q k˛&√yÓ÷Hêdt <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq Áb˛{°Hé ø°≥ø±\
ô|s¡T>∑T<ä\qT ìs√~ÛdüTÔ+~.

8. ø√\H√ u≤dæ\¢dt#˚ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq Ä˝≤Œ¤Ç+≥¬sŒ¤sêHé \T yÓ’s¡dt\ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìs√~ÛkÕÔsTT.

9. ãjÓ÷>±´dt bÕ¢+{Ÿ‡\˝À MT<∏̊Hé yêj·TTe⁄ ñ‘·Œ‹Ô#̊ùd dü÷ø£åàJe⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\qT eT]j·TT yêj·TTe⁄
ñ‘·Œ‹Ôì y˚>∑e+‘·+ #˚j·Te#·TÃqT.

10. $$<Ûä s¡ø±\ {°ø±\T r-DNA kÕ+πø‹ø£‘· <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&É‘êsTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. »qT´ Ç+»˙]+>¥ì ìs¡«∫+#·+&ç?

2. ø√¢Hé n+fÒ @$T{Ï?

3. |ü⁄q' dü+jÓ÷»ø£ DNA nH˚ |ü<ëìøÏ ns¡ú+ @$T{Ï?

MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T!

• ãjÓ÷f…ø±ï\J nH˚~ bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, m+C…’yéT\T, eT+<äT\T yÓTT<ä̋ …’q Je ñ
‘·Œ‘·TÔ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd XÊÅd”Ôj·T |ü]C≤„q+.
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• r-DNA kÕ+πø‹ø£‘· jÓTTø£ÿ kÕ<ÛäHê\T ø£D»C≤\ es¡∆qeTT, ]Ådæºø£åHé m+C…’yéT, bÕ¢dæà&é\T, …̋’>π>CŸ
eT]j·TT  n‹<Û̊j·TT u≤´ø°º]j·T.

• Øø±+_HÓ+{Ÿ DNA (r-DNA) kÕ+πø‹ø£‘· jÓTTø£ÿ Ä$wüÿs¡D |òü*‘·+>±

(i) bÕ¢dæà eT]j·TT

(ii) ]Ådæºø£åHé m+C…’yéT.

• $<˚o »qT´e⁄\qT yêVü≤ø±\ <ë«sê yπ̊s Je⁄\˝À Á|üy˚X¯ô|{Ïº »qT´|üs¡+>± e÷s¡TŒ #˚j·Tã&çq
Je⁄\qT Á{≤Hé‡ C…ìø˘ Je⁄\T n+{≤s¡T.

• DNA nDTe⁄\ ìsêàD+qT »qT´ Ç+»˙]+>¥ <ë«sê #̊dæ yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\qT r-DNA kÕ+πø‹ø£‘·
<ë«sê bı+<äe#·TÃqT.

• yêDÏ»´|üs¡+>± ÇqT‡*Hé, >∑&É¶ø£fÒº ø±s¡ø±\T, yÓ÷H√ø√¢q Ÿ̋ j·÷+{Ïu≤&ûdt, m+C…’yéT eT]j·TT yê´øÏ‡Hé
yÓTT<ä̋ …’q Áb˛{°Hé\qT bı+<˚+<äT≈£î r-DNA kÕ+πø‹ø£‘·qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

kÕ+πø‹ø£ |ü<äC≤\eTT

1. ãjÓ÷f…ø±ï\Jì ìs¡«∫+#·+&ç.

2. Øø±+_HÓ{Ÿ DNA f…ø±ï\J˝Àì <äX¯\qT ù|s=ÿq+&ç.

3. »qT´Ç+»˙]+>¥ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±\qT $e]+#·+&ç?

Ç+f…ø˘‡ Á|üX¯ï\T ` düe÷<ÛëqHê\T

1. »qT´ Ç+»˙]+>¥ nH˚ Á|üÁøÏj·TqT DNA qT ø£èÁ‹eT+>± e÷s¡Ã&É+ <ë«sê »qT´e⁄˝À e÷s¡TŒqT
ø£*–+#·&É+.

2. ø√¢Hé nH˚~ »qT´|üs¡+>± π̌ø˝≤+{Ï ø£D≤\ düeT÷Vü≤+. Ç≥Te+{Ï ø£D≤\T π̌ø e÷‘·è ø£D+
qT+&ç @s¡Œ&ÉT‘êsTT.

3. ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T C≤‘·T\ qT+&ç DNA \qT ùdø£]+∫ »qT´ Ç+»˙]+>¥ Á|üÁøÏj·T <ë«sê $T[‘·+
#˚j·Tã&ç ‘·s¡Tyê‘· ø=‘· Ô>± ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq dü+ø£s¡D »qT´e⁄qT n‹<Û˚j·TJ$˝ÀøÏ
#=|æŒ+#·ã&É‘êsTT.
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ãjÓ÷f…ø±ï\J n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï ÁbÕ+‘ê\T

1. JH√$T: JH√$Tø˘‡ nH˚~ |ü]XÀ<Ûäq˝À y˚>∑+>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï JeXÊÅdüÔ $uÛ≤>∑eTT. Ç~
JeXÊÅdüÔ+ô|’ $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\≈£î <ë] rdüTÔ+~. Ç~ Je⁄\˝À »qT´e⁄\T eT]j·TT »qT´düe÷#ês¡+ @
$<Ûä+>± ìøÏå|üÔ+ ne⁄‘·T+<√ eT]j·TT »qT´e⁄\ ìsêàD+, |üìrs¡T, |ü]D≤eT+ eT]j·TT e÷´|æ+>¥≈£î
dü+ã+~Û+∫q n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ̌ ø£ e´øÏÔ X¯Øs¡+˝Àì <ë<ë|ü⁄ Á|ü‹ ø£D+ »qT´e⁄
jÓTTø£ÿ |üP]Ô ø±|”ì ø£*– ñ+≥T+~.

JH√yéT nH˚~ ÁøÏj·÷‘·àø£ eT]j·TT ìsêàD≤‘·àø£ Á|üe÷DeTTqT JH√$Tø˘ e]í+#·ã&ç+~. ÁøÏj·÷‘·àø£
JH√$Tø˘ nH˚~ nìï ì]∆wüº »qT´ÁX‚qT\ $<ÛäT\qT, »qT´ e´ø°Ôø£s¡DqT n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTÔ+~.

ìsêàD≤‘·àø£ JH√$Tø˘‡ nH˚~ |üP]Ô>± Áø£eTã<ä∆yÓTÆq »qT´e⁄˝À dü+πø‘·+ #˚j·Tã&çq nìï Áb˛{°Hé\
ìsêàD≤ìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTÔ+~.

2. Áb˛f…$Tø˘‡ : Áb˛{°jÓ÷$Tø˘‡ nH˚~ Áø£eTã<ä∆yÓTÆq »qT´e⁄\ es¡Tdü Áø£e÷ìï Ä<Ûës¡+ #˚düT≈£îì
Áb˛{°q¢ ìsêàD≤ìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTÔ+~.

Áb˛{°jÓ÷$T nH˚|ü<ä+ ø£D+˝Àì »qT´e⁄ <ë«sê e´ø°Ôø£]+#·ã&çq yÓTT‘· Ô+ Áb˛{°Hé\ düe÷#êsêìï
dü÷∫+#·&ÜìøÏ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. Ç~ yê{Ï >∑T]Ô+|ü⁄, ø±sê´#·s¡D eT]j·TT yê{Ï |üs¡e÷DT |üs¡düŒs¡
#·s¡́ \T, ì]∆wüº \ø£åD≤\ ø√dü+ ô|<ä› dü+K´˝À e´ø°Ôø£]+#·ã&çq Áb˛{°Hé\ jÓTTø£ÿ Áø£eTã<ä∆yÓTÆq $X‚¢wüD <ë«sê
JeÁ|üÁøÏj·T jÓTTø£ÿ |ü]XÀ<Ûäq˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

3. yÓT≥uÀ\$Tø˘‡ : JeÁøÏj·T\T Ò̋<ë yÓT{≤uÀ Ò̋$Tø˘‡ / yÓT≥uÀ …̋’{Ÿ‡ nH˚~ ø£D≤\T, ãjÓ÷|òüP¢sTT&é,
ø£DC≤\\T eT]j·TT Je⁄\˝Àì yÓT{≤uÀ …̋’{Ÿ\T>± |æ\Teã&˚ ∫qï nDTe⁄ jÓTTø£ÿ n<Ûä́ j·Tq+. Ç~ »qT´
eT]j·TT |üsê´es¡D ø±s¡ø±\T ¬s+&ç+{Ï <ë«sê Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq JeÁøÏj·T eT]j·TT ñ‘·Œ‘·TÔ\qT >∑T]+∫ #˚j·TT
n<Ûä́ j·Tq+. Ç∫Ãq »qT´ b˛wüø£ Ò̋<ë |üsê´es¡D |ü]dæú‘·T\˝À JeqeT÷q˝À ñqï JeÁøÏj·T\ yÓTT‘·Ô+
düe÷#ês¡+qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT.
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dü÷ø£åàJe⁄\ ˝Ò<ë nqT´/yÓ’<˚•ø£ |ü<ësêú\qT ˇø£ J$ @$<Ûä+>± s√>∑ìs√<Ûäø£‘·qT #·÷|ædüTÔ+<√
s√>∑ìs√<Ûäø£ XÊÅdüÔ+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. s√>∑ìs√<Ûäø£ XÊÅdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT m&É«sY¶ C…qïsY ªÇeT÷´ì{Ïμ nH˚ |ü<ä+
ªÇeT÷´ìdtμ nH˚ ˝≤{ÏHé |ü<ä+ qT+&ç ñ<ä“¤$+∫+~. ÇeT÷´ìdt n+fÒ ª$TqVü‰sTT+|ü⁄μ Ò̋<ë ªùd«#·Ã¤μ nì
ns¡ú+.

eTq+ n+<äs¡+ Á|ür ~q+ nH̊ø£ s¡ø± …̋’q dü÷ø£åàJe⁄\#̊‘·  <ë&ÉT\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïeTT. á dü÷ø£åàJe⁄\
e\q nH˚ø£ s¡ø±\ yê´<ÛäT\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïeTT. ø±ì eTq <˚eT+ yê´<ÛäT\ qT+&ç s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~. á
$<Ûä+>± yê´~Ûø±s¡ø£ Je⁄\‘√ b˛sê&˚ J$ kÕeTsêú́ ìï s√>∑ìs√<Ûäø£‘· n+{≤s¡T.

Vü‰ìø£s¡ dü+Áø£eTD dü÷ø£åàJe⁄\ qT+∫ <̊Vü‰ìøÏ s¡ø£åD ø£*Œ+#̊ ø£D≤\qT, nej·Tyê\qT, Áb˛{°qT\qT
s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú̋ À #˚sêÃs¡T.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾ ªdü«μ eT]j·TT ª|üs¡μ nH˚ uÛ≤eqqT $e]+#·+&ç.

¾ X¯Øs¡+˝À s¡ø£åD πsK\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥.

¾ X¯Øs¡+˝À s¡ø£åD $<ÛëHê\ s¡ø±\qT >∑T]+∫ $e]+#·T≥.

¾ s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú ̋ Àì $$<Ûä s¡ø±\ ø£D≤\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ eT]j·TT $e]+#·+&É+.

¾ ø£D ìs¡«]Ô‘· eT]j·TT <˚Vü≤Á<äe ìs¡«]Ô‘· ndü+Áø±e÷\qT eT]j·TT düVü≤» s√>∑ìs√<Ûäø£ eT]j·TT
Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘·\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT $e]+#·+&É+.

¾ yêøÏ‡HÓ’CÒwüHé uÛ≤eeqT $e]+#·&É+ eT]j·TT $$<Ûä s¡ø±\ yê´ø°‡Hé\qT $e]+#·&É+.

2626262626 s√>∑ ìs√<Ûäø£ Je XÊÅdüÔ+
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m&É«sY¶ C…qïsY (1749 ` 1823)

m&Ü«sY¶ C…qïsY (1749`1823) qT Ä<ÛäTìø£ s√>∑ìs√<Ûäø£ XÊÅdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT&ç>± |æ\TkÕÔs¡T.
yê´øÏ‡Hé nH˚ |ü<ä+ ˝≤{ÏHé uÛ≤wü̋ Àì ªeø±ÿμ nH˚ |ü<ä+ qT+&ç |ü⁄{Ï ºq~. eø±ÿ n+fÒ Äe⁄ nì ns¡ú+.
Äe⁄\≈£î dü+Áø£$T+#̊ øöbÕø̆‡ nH̊ eTX̄S∫ yê´~Û e\¢ @s¡Œ&çq ≈£îs¡T|ü⁄\ô|’ bı≈£îÿ\ Á<äyêìï e÷qe⁄\˝À
Á|üẙX̄ô|≥º&É+ <ë«sê uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq eTX̄S∫ yê´~Û qT+∫ s¡ø£åD bı+<äe#·Ãì m&É«sY¶ C…qïsY ø£qT>=Hêï&ÉT.

bÕ\ ‘·j·÷Ø <ës¡T\≈£î eT]j·TT yê´ø°‡Hé y˚sTT+#·T≈£îH˚ e´≈£îÔ\≈£î eTX¯SN yÓ’s¡dt k˛ø£<äT.
á$<Ûä+>± s¡ø£åD ø£*Œdü÷Ôñqï|üŒ{Ïø° m&É«sY¶ C…qïsY≈£î á yê´~ÛøÏ ø±s¡DeTj˚T´ yÓ’s¡dt>±ì s¡ø£åD $<Ûëq+
>±ì ‘Ó*j·T<äT.

ªdü«μ eT]j·TT ª|üs¡μ uÛ≤eq

ô|’q ù|s=ÿqï s¡ø£åD nH˚ uÛ≤eq s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú jÓTTø£ÿ kÕeTsêú́ ìï bÕ\ ‘·j·÷] <ës¡TìøÏ
($T˝ŸÿyÓTsTT&é) eT]j·TT yêø°‡Hé y˚sTT+#·T≈£îH˚ e´≈£îÔ\T, dü« (dü«+‘· ø£DC≤\+) eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ˇø£ e´øÏÔ <̊Vü≤+˝Àì yÓ’<̊•ø£ |ü<ësêú\T ̋ Ò<ë nq´ Je⁄\T (u≤ø°º]j·÷, yÓ’s¡dt, |òü+¬>’) Á|üẙ•+∫q|ü&ÉT
ndü+Áø±eT´‘·/s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú Áù|πs|æ+#·ã&ç yê{Ïô|’øÏ <ë&û #˚düTÔ+~.

Á|ü‹»qø±\T eT]j·TT Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\T X¯Øs¡+ô|’øÏ <ë&ç #˚dæq|ü&ÉT X¯Øs¡+ ‘·qqT ‘êqT
s¡øÏå+#·T≈£îH˚ $$<Ûä e÷sêZ\ >∑T]+∫ Ç|ü&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTT.

<˚Vü≤+˝À s¡ø£åD $<ÛëHê\T
e÷qe <˚Vü≤+˝À 4 s¡ø£åD $<ÛëHê\T ñHêïsTT.

• <˚Vü‰ìï yê´~Û »qø£ Je⁄\ dü+Áø£eTD qT+&ç s¡øÏå+#·&É+ ø√dü+ ndü+Áø±eT´‘·qT H˚s¡Œs¡#·Tø√e&É+.

• <˚Vü‰ìï Á|üy˚•+∫q nq´ s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\qT $wüs¡Væ≤‘·+ #˚ùd+<äT≈£î JeÁøÏj·T s¡ø£åD $<Ûëq+.

• s¡ø£ÔÁkÕyêìï Ä|ü&É+. (V”≤yÓ÷kÕdæø£) s¡ø£Ô qcÕºìï ìyê]+#·&É+.

• Vü‰s√àqT\ $&ÉT<ä\ <ë«sê e‹Ô&çì ìs√~Û+#·&É+.

s√>∑ìs√<Ûäø£‘· nH̊~ Á|ü<ÛëqyÓTÆq s¡ø£åD $<Ûëq+. Ç~ yÓ’<̊•ø£/nq´ |ü<ësêú̋ …’q yÓ’s¡dt, u≤ø°º]j·÷,
|òü+¬>’ eT]j·TT |üsêqï Je⁄\≈£î e´‹πsø£+>± s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~. n<˚$<Ûä+>± ≥÷´eTsY‡ n_Ûeè~∆ì
ìs√~ÛdüTÔ+~.

ndü+Áø±eT´‘· s¡ø£åD $<Ûëq+ eT÷&ÉT eTTK´ $<ÛäT\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+~:
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¾ dü÷ø£åà Je⁄\≈£î e´‹πsø£+>± s¡ø£åD

¾ yê´~Û ø±s¡ø£eTT\T>± |üì#˚j·TT≥ ñ‘·Œ]es¡Ôø£ ø£DeTT\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ìs¡÷à\q ø±yê*.

¾ $_ÛqïyÓTÆq, ÁøÏj·÷s¡Væ≤‘· ø£D≤\qT, <˚Vü‰\qT ‘=\–+#·&É+ <ë«sê <˚Vü≤ Á<äyê\ >±&ÛÉ‘·qT dæús¡+>±
ñ+#·&É+. (Vü≤À$TjÓ÷kÕºdædt).

<˚Vü≤+˝Àì s¡ø£åD πsK\T
s√>∑ìs√<Ûäø£ s¡ø£åD πsK\T

i ) Á|ü<∏äeT s¡ø£åD πsK: #·s¡à+, X‚¢wüà düÔsê\T, ø£̇ ï{Ï̋ Àì …̋’k˛C…’yéT, ˝≤˝≤»+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

i i ) ~«rj·T s¡ø£åD πsK: e÷Áø√ô|òC…dt, düVü≤» |òüT+‘·ø£ ø£D≤\T Á|ü‹dü÷ø£åà J$Áb˛{°qT\T, ñ»«\q+,
»«s¡+.

i i i) ‘·èrj·T s¡ø£åD πsK: *+bǫ̀ ôd’{Ÿ\T Ò̋<ë XÀwüs¡dü ø£D≤\T (T-ø£D≤\T, B- ø£D≤\T), Á|ü‹<˚Vü‰\T.

m|ü&Ó’‘˚ yê´~Ûø±s¡ø£ Je⁄\T <˚Vü≤+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫q|ü⁄&ÉT #·s¡à+, X‚¢wüàdüÔs¡+\T
yê{Ï Á|üy˚XÊìï ìs√~ÛkÕÔsTT. BìH˚ Á|ü<∏äeTs¡ø£åD πsK n+{≤s¡T. ˇø£ y˚fi¯ dü÷ø£åàJe⁄\T Á|ü<∏äeT s¡ø£åD πsKqT
<ë{Ï <˚Vü≤+˝Àì n+‘·s¡ uÛ≤>±\˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT uÛÑø£åø£ ø£D≤\T, düVü≤» Vü≤+‘·ø£ ø£D≤\T, Á|ü‹dü÷ø£åà
JeÁb˛{°qT\T yÓTTˆˆ dü÷ø£åàJe⁄\≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&çyê{Ï Á|üy˚XÊìï ìs√~ÛkÕÔsTT BìH˚ ~«rj·T s¡ø£åD πsK
n+{≤s¡T.

dü÷ø£åàJe⁄\T Á|ü<ÛäeT, ~«rj·T s¡ø£åD πsK\qT <ë≥Tø=ì X¯Øs¡+˝À|ü* uÛ≤>±\˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT
*+bǫ̀ ôd’{Ÿ\T, Á|ü‹<˚Vü‰\T dü÷ø£åàJe⁄\≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&ç yê{Ï Á|üy˚XÊìï n&ÉT¶≈£î+{≤sTT. BìH˚ ‘·èrj·T
s¡ø£åD πsK n+{≤s¡T. ô|’ eT÷&ÉT s¡ø£åD πsK\T dü÷ø£åàJe⁄\qT #·+|ü⁄≥˝À $|òü\yÓTÆq|ü⁄&ÉT yê´~Û k˛≈£î‘·T+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. s√>∑ìs√<Ûäø£ JeXÊÅdüÔ Ò̋<ë ndü+Áø±eT´‘ê Je XÊÅdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT mes¡T?

2. ndü+Áø±eT´‘· s¡ø£åD $<Ûëq+ jÓTTø£ÿ 3 eTTK´ $<ÛäT\qT @$T{Ï?
(1)
(2)
(3)

3. ndü+Áø±eT´‘· n+fÒ @$T{Ï?

4. yê´~Û n+fÒ @$T{Ï?
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s√>∑ìs√<Ûäø£ ` e´edüú
yê´~Ûø±s¡ø£ Je⁄\qT+&ç s¡øÏå+∫ eTìwæ jÓTTø£ÿ eTqT>∑&ÉqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·T&É+˝À s√>∑ìs√<Ûäø£

e´edüú #ê˝≤ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+<äì Ç|üŒ{Ï es¡≈£î ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTT.

s√>∑ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äq˝À bÕ˝§ZH˚ ø£D≤\T *bòÕsTT&é (XÀwüs¡dü) ø£D≤\T eT]j·TT nej·Te+˝À
$eø£Ô‘· #˚j·Tã&ç *+bòÕsTT&é ø±ì nej·Tyê\≈£î #˚s¡ y˚j·Tã&É‘êsTT.

1. s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú̋ ÀøÏ ø£DC≤˝≤\T eT]j·TT nej·Tyê\T

XÀwüs¡dü nej·Tyê\qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. n$:

1) ÁbÕ<∏ä$Tø£ *+bòÕsTT&é nej·Tyê\T Ò̋<ë πø+Á<ä XÀcÕuÛÑ nej·Tyê\T.

ñ<ë: <∏Ó’eTdt (u≤\Á>∑+~∏), ndæúeTõ®.

|ü≥+ : Á|ü<Ûëq *+bǫ̀ sTT&é nej·Tyê\T eT]j·TT ø£DC≤˝≤\T

2) |üs¡BÛj·T *+bòÕsTT&é nej·Tyê\T Ò̋<ë ~«rj·T XÀcÕuÛÑ nej·Tyê\T

ñ<ë: |”¢Vü≤+, XÀwüs¡dü ø£DTe⁄\T, {≤ì‡˝Ÿ‡, XÊ«düe´edüú, eT÷Á‘·»qH˚+Á~j·T, ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À
ñqï≥Te+{Ï X‚¢wüàs¡dü nqTã+<Ûä ø£DC≤\+ (MALT).

2. s√>∑ ìs√<Ûäø£ e´edüú̋ Àì ø£D≤\T

(i) *+bǫ̀ ôd’{Ÿ‡ (*+bòÕsTT&é ø£D≤\T): á ø£D≤\T ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± meTTø£ eTõ®̋ Àì V”≤yÓ÷bÕsTTø£

ø±+&É ø£D≤\ qT+∫ @s¡Œ&ÉT‘êsTT. $uÛÒ<äq #Ó+<äì ø£D≤\#˚ ø±+&É ø£D≤\T Ò̋<ë eT÷\ø£D≤\T
n+{≤s¡T. Ç$ n|ü]$T‘·+>± $uÛÑ»q\T #Ó+~ ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë $$<Ûä s¡ø±\ ø£D≤\qT Ç$ n|ü]$T‘·+>±

$uÛÑ»q\T #Ó+~ ˇø£{Ï Ò̋<ë $$<Ûä s¡ø±\ ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. ndæúeT»„ eT÷\ ø£D≤\T
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≈£L&Ü $uÒ<Ûäq #Ó+~ $$<Ûä s¡ø±\ ø£D≤ …̋’q m]Á‘√ôd’{Ÿ‡ (mÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤\T), Á<ë+uÀôd’{Ÿ‡ (s¡ø£Ô
|òü\øÏø£\T) s¡ø±\ ø£D≤˝…’q m]Á‘√ôd’{Ÿ‡ (mÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤\T), Á<ë+uÀôd’{Ÿ‡ (s¡ø£Ô |òü\øÏø£\T)
ø£DÏø±uÛÑø£D≤\T, eT]j·TT yÓ÷H√ôd’{Ÿ‡ (‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\qT) ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

i i ) e÷Áø√ù|òCŸ

Ç$ yÓ÷H√ôd’≥¢ qT+&ç ñ<ä“¤$+#êsTT.

s√>∑ ìs√<Ûäø£ ÁøÏj·T\qT ìs¡«]Ô+#˚ Á|ü<Ûëq ø£D≤\T *+bǫ̀ ôd’{Ÿ\T. e÷qe⁄\˝À <ë<ë|ü⁄ 1012
*+bǫ̀ ôd’{Ÿ ø£D≤\T ø£\dæ |ü]|üø£« *+bòÕsTT&é e´edüúqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. ÁøÏj·÷‘·àø£+>± *+bǫ̀ ôd’{Ÿ\T ¬s+&ÉT
s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

i) B- ø£D≤\T Ò̋<ë B- *+bǫ̀ ôd’{Ÿ\T

ii) T- ø£D≤\T ̋ Ò<ë T- *+bǫ̀ ôd’{Ÿ\T

ìsêàD|üs¡+>± á ø£D≤\qT y˚s¡T #˚j·T Ò̋eTT, ø±ì ÁøÏj·÷‘·àø£+>± y˚s¡T>± e⁄+{≤sTT. ø£D≤\ jÓTTø£ÿ
ñ|ü]‘·\+ô|’ e⁄+&˚ ôd˝Ÿ düsYô|òdt e÷s¡ÿs¡¢ (ôd˝Ÿ ñ|ü]‘·\ >∑Ts¡TÔ\T) <ë«sê s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú̋ À ø£D≤\T
$uÛÒ<äq #Ó+~ e⁄+{≤sTT.

a) B-ø£D≤\T (B-*+bò˛ôd’{Ÿ\T)

B- ø£D≤\ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T

1) j·÷+{°u≤&û (Á|ü‹<˚Vü≤) ` eT<Ûä́ e]Ô‘·« s√>∑ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äqqT ÁbÕs¡+_Û+#·&É+.

2) Ç~ bÕ¢kÕàø£D≤\T>± e÷s¡TŒ #Ó+~ Á|ü‹<˚Vü‰\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd˝≤ #˚j·T&É+.

B-ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô

“B” nq>± ãsê‡ nH˚~ |ü≈£åî\˝À ñ+&˚ ãsê‡ bòÕÁ_dæj·Tdt. Ç~ |ü≈£åî\˝À n‘·́  ÄVü‰s¡ Hêfi¯
XÀwüs¡dü uÛ≤>∑+. á uÛ≤>∑+ Á|ü‹<˚Vü‰\qT n_Ûeè~∆ #Ó+~+#˚ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|ü<˚X¯eTT. n+<äTe\q á
ø£D≤\qT ‘B-ø£D≤\T’ n+{≤s¡T. (‘B’ nH˚~ ãsê‡bÕÁ_dæj·Tdt ñ+&ç ñ<ä“¤$+∫+~). B-ø£D≤\T
nH˚$ ndæú eT»®̋ À |ü]|üø£«+ #Ó+Ç s¡ø£Ô+ <ë«sê |üs¡BÛj·T *+bòÕsTT&é nej·Tyê\≈£î s¡yêD≤
#˚j·Tã&É‘êsTT. ø°ås¡<ë\˝À B- ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô (e+XÊqTÁø£eT+) ÁuÛÑ÷D|ü⁄ ø±˝Òj·T+˝À
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. á $<Ûëq+ >∑s¡“¤<ës¡D düeTj·T+˝À 8e yês¡+˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT 4 qT+&ç 6
HÓ\\ (Á‘Ó’e÷dæø£+) es¡≈£î ñ‘·Œ‹Ôì ø=qkÕ–kÕÔsTT. á B-ø£D≤\T meTTø£ eT»® qT+&ç
ìs¡+‘·sêj·T+>± J$‘ê+‘·+ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.,
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Fig: Origin of B and T CELLS

B-ø£D≤\ \ø£åD≤\T

• B ø£D≤\T Á|ü‹<˚Vü‰\qT dü+X‚¢wæ+∫ yê{Ïì ‘·«#· ñ|ü]‘·\+ô|’ Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT.

• ñ|ü]‘·\+ô|’ ñqï Á|ü‹<˚Vü≤+, Á|ü‹»qø£ Á>±Vü≤ø£+>± |üì#˚düTÔ+~.

• B-ø£D≤\T. Á|ü‹<˚Vü‰\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ u≤<Ûä´‘· eVæ≤kÕÔsTT. ÄøÏºy˚f…&é B- ø£D≤\T bÕ¢kÕàø£D≤\T>±
s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~ Á|ü‹<̊Vü‰\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT. Á|ü‹»q+ eT]j·TT Á|ü‹<̊Vü‰\ >∑T]+∫ ‘·s¡Tyê‘·
uÛ≤>±\˝À H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

Fig : B- cell differentiation and antibody production

bÕ¢kÕàø£D≤\T #·ìb˛j̊TeTT+<äT ̌ ø£ s√E˝À ôdø£qT≈£î yÓsTT´ Á|ü‹<̊Vü≤ nDTe⁄\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT.

ø=ìï  B- ø£D≤\T bÕ¢kÕàø£D≤\T>± $uÛÒ<äq+ #Ó+<äø£ C≤„|æÔ ø£D≤\T>±H˚ e⁄+{≤sTT. ̌ ø£kÕ] <˚Vü≤+˝ÀøÏ
Á|üy˚•+∫q Á|ü‹»qø£+ eTs¡̋ ≤ <˚Vü≤+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q|ü&ÉT á »„|æÔ ø£D≤\T Ä Á|ü‹»qø±H˚ >∑T]Ô+∫ bÕ¢kÕà
ø£D≤\T>± e÷] Á|ü‹<˚Vü‰\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

B) T-ø£D≤\T (T-*+bǫ̀ ôd’{Ÿ\T)

B- ø£D≤\≈£î $s¡T<ä›+>±, Ç‘·s¡ *+bǫ̀ ôd’{Ÿ\T |æ+&Ü_Ûeè~∆ düeTj·T+˝À n|ü]|üø£«<äX¯̋ À meTTø£
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eT»®qT e~* y˚dæ <∏Ó’eTdtqT #˚] nø£ÿ&É |ü]|üø£«‘· bı+<äT‘êsTT. ‘·s¡Tyê‘· Ç$ |üs¡BÛj·T *+bòÕsTT&é
nej·Tyê\≈£î #˚s¡T‘êsTT. á |üs¡BÛj·T *+bòÕsTT&é nej·Tyê\˝À B- ø£D≤\ ˝≤>± ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q
»s¡T|ü⁄≈£î+{≤sTT. á $<Ûä+>± @s¡Œ&çq |æ\¢ ø£D≤\T ndü̋ …’q T - ø£D≤\ ˝≤>± e⁄+{≤sTT. T - nH˚~ <∏Ó’eTdt
qT+&ç ñ<ä“¤$+∫+~.

T- ø£D≤\ $<ÛäT\T

• s√>∑ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äqqT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

• ø£D ìs¡«]‘· s√>∑ìs√<Ûäø£̋ À bÕ˝§Z+≥T+~.

• B- ø£D≤\T Á|ü‹<˚Vü‰\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd˝≤ Áù|πs|ædüTÔ+~.

ÁøÏj·÷‘·à+>± T- ø£D≤\T 3 s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. ( TH, TC,Ts)

1) T- ôV≤\ŒsY ø£D≤\T (TH ø£D≤\T) : B- ø£D≤\qT Áù|πs|æ+∫ Á|ü‹<˚Vü‰\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À bÕ˝§ZH˚̋ ≤
#˚düTÔ+~.

2) ôd’{À {≤øÏ‡ø˘ ø£D≤\T (T-cells) (TC ø£D≤\T): yÓ’s¡dt\ <ë&çøÏ >∑T] nsTTq ø£D≤\qT eT]j·TT
≥÷´eTsY ø£D≤\qT #·+|æ y˚kÕÔsTT.

3) düÁô|kÕ‡sY ø£D≤\T (TS ø£D≤\T): düVü‰j·Tø£ T- ø£D≤\qT nD∫ y˚kÕÔsTT. B-ø£D≤\ |ü]$T‹
ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

á$<Ûä+>± T- ø£D≤\ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eø£ eT]j·TT ìj·T+Á‹‘· s√>∑ìs√<Ûäø£ ÁøÏj·T\qT eTq+ #·÷&Ée#·TÃ.

ìsêàD≤‘·àø£+>± ø=ìï ì]úwüº ñ|ü]‘·\ nDTe⁄\T ñqïB Ò̋<ë Ò̋ì~ Ä<Ûës¡+>± ø£D≤\T $uÛÒ<äq
#Ó+<äT e⁄+{≤sTT. (T- Á>∑Vü≤ø±\T). B-ø£D≤\T eT]j·TT T-ø£D≤\T düVü≤ø±s¡+‘√ |üì#˚kÕÔsTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ndü+Áø±eT´‘ê s¡ø±\qT ¬s+&ç+{Ïì ‘Ó\|ü+&ç.

(1)

(2)

(3)
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Á|ü‹»qø£+ eT]j·TT Á|ü‹<˚Vü≤+
ªd”«j·Tμ eT]j·TT ª|üs¡μ uÛ≤eq >∑T]+∫ #·]Ã+#˚≥|ü&ÉT eTq≈£î Á|ü‹»qø£+ >∑T]+∫ ˇø£ $düÔè‘·

Ä˝À#·q ø£*–+~. Ç|ü⁄&ÉT <ëì >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

Á|ü‹»qø£+ jÓTTø£ÿ ìs¡«#·q+ eT]j·TT \ø£åD≤\T

ì]úwüº s√>∑ ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äqqT Áù|πs|æ+#·>∑\ yÓ’<˚•ø£/nq´ nDTe⁄\qT Á|ü‹»qø£+ n+{≤s¡T.
ªÇeTT´H√»Héμ nH˚ |ü<ä+ Á|ü‹»qø£+ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. nsTTq|üŒ{Ïø° á ¬s+&ç+{ÏøÏ eT<Ûä́
dü«\Œ uÛÒ<ä+ e⁄+~. ÇeT÷´H√õHé nH˚~ s√>∑ ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äqqT πs¬ø‹Ô+#˚ nDTe⁄qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
nsTT‘˚ Á|ü‹»qø£+ nH˚~ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq Á|ü‹<˚Vü≤+‘√ Á|ü‹düŒ+~+#˚ nDTe⁄qT $e]düTÔ+~.

bÕsê{À|t‡ eT]j·TT m|æ{À|t‡ :

Á|ü‹»qø±ìï >∑T]Ô+∫ <ëì‘√ ã+~Û‘·eTj˚T´ Á|ü‹<˚Vü≤ uÛ≤>±H˚ï bÕsê{À|t n+{≤s¡T.

Á|ü‹<˚Vü≤+‘√ ã+~Û‘·eTj˚T´ Á|ü‹»qø£|ü⁄ uÛ≤>±H˚ï m|æ{À|t n+{≤s¡T. Á|ü‹»qø£+ ô|’q nH˚ø£ yπ̊s«s¡T
m|æ{À|t\T e⁄+&Ée#·TÃ. á düeT÷Vü‰H˚ï Á|ü‹»qø£ ìsê∆]‘·+>± |æ\TkÕÔs¡T.

Á|ü‹»qø£+>± ñ+&É{≤ìøÏ >∑\ \ø£åD≤\T

• Ç~ nqT |ü<ës¡ú+>± e⁄+&Ü*.

• M{Ï nDTuÛ≤s¡+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü 10000 &Ü\ºHé\T Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+&Ü*.

• s¡kÕj·Tq dü+øÏ¢wüº‘·qT ø£*– e⁄+&Ü*.

ÇeTT´H√>√¢ãT‡*Hé\ s¡ø±\T : uÛ≤s¡ nyÓTÆH√ Äe÷¢\ >=\TdüT\˝À ñqï nyÓTÆH√ Äe÷¢\ es¡Tdü
Áø£e÷\qT ã{Ïº Á|ü‹<˚e÷\qT 5 s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. n$ IgA, IgG, IgM, IgE, IgD ( Ig =
ÇeTT´H√>√¢ãT‡*Hé).

s√>∑ìs√<Ûäø£ ` Á|ü‹düŒ+<äq\T s¡ø±\T
s√>∑ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äq\T 2 s¡ø±\T. 1) n$•wüº ̋ Ò<ë düVü≤» s√>∑ ìs√<Ûäø£‘·, 2) $•wüº ̋ Ò<ë Ä]®‘·

Ò̋<ë nqT≈£L\q s√>∑ ìs√<Ûäø£‘·.

• $•wüº s√>∑ìs√<Ûäø£‘· ̋ Ò<ë Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘·: $•wüº s√>∑ìs√<Ûäø£‘· nH̊~ dü÷ø£åàJ$ ̋ Ò<ë Á|ü‹»qø£+
<˚Vü‰+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q (yê´~ dü+Áø£eTD) ‘·s¡Tyê‘·H˚ Á|ü‹<˚Vü‰\ ñ‘·Œ‹Ô e\¢ s√>∑ ìs√<Ûäø£‘·
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº Á|ü‹»qø£ $•wüº‘·qT ø£*– ñ+≥T+~. $•wüº ìs√<Ûäø£‘· 2 s¡ø±\T.

m) bǫ̀ >√ôd’{≤dædt : (ôd\÷´\sY •~∏̋ ≤\qT #·T{ÏºeTT{Ïº Js¡í+ #˚ùd Á|üÁøÏj·T) Ç~ eTÁø√ù|òCŸ\ e\q
»s¡T>∑T‘·T+~.
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_) |ü]|üPs¡ø£ Áb˛{°qT\ <ë«sê nb˛‡HÓ’CÒwüHé Ò̋<ë m\Åø±ºôd\T´˝≤sY øÏ*¢+>¥ nH˚ n$•wüº ìs√<Ûäø£
nqTÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~. á$<Ûä+>∑ ¬s+&ÉT s¡ø±\ n$•wüº s√>∑ìs√<Ûäø£ nqTÁøÏj·T\T »s¡T>∑TqT.

• $•wüº s√>∑ìs√<Ûäø£‘· Ò̋<ë Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘·:

$•wüº s√>∑ ìs√<Ûäø£‘· nH˚~ dü÷ø£åàJ$ ̋ Ò<ë Á|ü‹»qø£+ <˚Vü≤+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q (yê´~Û dü+Áø£eTD)
‘·s¡Tyê‘·H˚ Á|ü‹<˚Vü‰\ ñ‘·Œ‹Ô e\¢ s√>∑ ìs√<Ûäø£‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº Á|ü‹»qø£ $•wüº‘·qT ø£*–
e⁄+≥T+~. $•wüº s√>∑ ìs√<Ûäø£‘· 2 s¡ø±\T

a) ø£Dìs¡«]‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘· : ôd’{À{≤¬ø‡ø˘ {Ï̀ ø£D≤\T, eT]j·TT düVü≤» Vü≤+‘·ø£ ø£D≤\T á
ìs√<Ûäø£‘·qT ìs¡«]ÔkÕÔsTT. á $<Ûëq+˝À T-*+bǫ̀ ôd’{Ÿ\T <˚Vü≤+˝Àì e÷s¡TŒ #Ó+~q d”«j·T
ø£D≤\ô|’ (kÕ+Áø£$Tø£ ø£D≤\T, ø±q‡sY ø£D≤\T) yÓ’s¡dt\ô|’ <ë&û #˚dæ ìs¡÷à*kÕÔsTT.

b) Á|ü‹<˚Vü≤ ìs¡«]Ô‘· Ò̋<ë <˚Vü≤ Á<äe ìs¡«]Ô‘· s√>∑ ìs√<Ûäø£‘· : Áù|s¡D bı+~q B-ø£D≤\T,
Á|ü‹<˚Vü‰\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd bÕ¢kÕàø£D≤\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕsTT. á $<Ûä+>± Á|ü‹ <˚Vü‰\ <ë«sê
<˚Vü≤Á<äe ìs¡«]Ô‘· s√>∑ ìs√<Ûäø£‘· »s¡T>∑T‘·T+~.

ô|’ ¬s+&ÉT ≈£L&Ü ˇø£<ëìø=ø£{Ï $uÛÒ~kÕÔsTT. Ç$ fÒãT˝Ÿ˝À #·÷|æ+#·&É+ »]–+~.

ø£Dì]«]‘· eT]j·TT <˚Vü≤ Á<äe ìs¡«]Ô‘· s√>∑ ìs√<Ûäø£‘·\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\T

ø£D ìs¡«]Ô‘· s√>∑ ìs√<Ûäø£‘· <˚Vü≤Á<äe ìs¡«]Ô‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

1. ø£D≤+‘·s¡ Je⁄\qT ìs¡÷à*kÕÔsTT 1. Á|ü‹<˚Vü‰\T Á|ü‘˚´ø£+>± Á|ü‹»qq+‘√
ø£\e&É+ e\q Á|ü‹»qø±\T Á|ü‹<˚Vü‰\
ñ‘·Œ‹Ôì Áù|πs|ædüTÔ+~.

2. ≥÷´eTsY ø£D≤\qT ìs¡÷à*kÕÔsTT 2. Á|ü‹<˚Vü≤+, Á|ü‹»qø£+‘√ ø£\e&É+ e\q
neπøåbÕìøÏ @s¡Œ&É≥+ <ë] rj·TTqT. á
neπøå|ü+ #Ó+~q Á|ü‹»qø±\qT dü÷ú\ uÛÑø£åø£
ø£D≤\T düT\uÛÑ+>± uÛÑøÏåkÕÔsTT.

3. Á|ü‹»qø£ ` Á|ü‹<˚Vü≤ ø£\sTTø£ e\q mÁs¡
s¡ø£ Ô ø£D≤\ô|’ ny˚ Á|ü‹»qø±\T ˝Ò<ë
u≤ø°º]j·÷\qT $∫Ã‹Ô#Ó+~+#·e#·TÃ.
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. Á|ü‹<˚Vü≤+‘√ n‘·T≈£îÿH˚ Á|ü‹»qø£ uÛ≤>∑+ ù|s¡T Áyêj·T+&ç.

2. ÇeTT´H√ >√¢ãT*Hé\T mìï s¡ø±\T ñHêïsTT. (dü+K´ e÷Á‘·y˚T)

3. n‘·́ ~Ûø£ >±&ÛÉ‘·̋ À ñqï ÇeTT´H√>√¢ãT´*Hé ù|s¡T ô|≥º+&ç.

4. @ s¡ø£yÓTÆq s√>∑ ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äq˝À ø±´q‡sY ø£D≤\qT #·+|ü&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ` s¡ø±\T

s√>∑ìs√<Ûäø£‘·qT Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#· e#·TÃqT.  (1) düVü≤» s√>∑ ìs√<Ûäø£‘· (|ü⁄≥Tºø£‘√
e#˚Ã~) 2) Ä]®‘· Ò̋<ë d”«ø£è‘· s√>∑ ìs√<Ûäø£‘· (J$ |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· J$‘· ø±\+˝À @s¡Œ&˚~)

A) düVü≤» ìs√<Ûäø£‘·

ˇø£ e´øÏÔ Vü‰ìø£s¡ dü÷ø£åàJe⁄\ <ë&ç qT+&ç ‘·qqT ‘êqT s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ #ê˝≤ Á|üuÛ≤e+‘·yÓTÆq
j·T+Á‘ê+>±\qT ø£*–e⁄+{≤&ÉT. |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ø£*– ñ+&˚ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔH˚ düVü≤» Ò̋<ë kÕ«uÛ≤$ø£ s√>∑
ìs√<Ûäø£‘· n+{≤s¡T. düVü≤» s√>∑ìs√<Ûäø£ s¡ø£åD˝À 3 s¡ø±\ ø±+bÕHÓ+{Ÿ‡ e⁄+{≤sTT.

• uÛÖ‹ø£ nes√<Ûë\T (dü÷ø£åà Je⁄\ Á|üy˚XÊìï ìs√~ÛkÕÔsTT)

• uÛÑø£åø£ ø£D≤\T (dü÷ø£åà Je⁄\ Á|üy˚X¯+‘√ dü+ã+<Ûëìï ø£*– e⁄+{≤sTT)

• k˛*«ãT˝Ÿ ø±+b˛HÓ+{Ÿ‡ (|ü]|üPs¡ø±\T)

uÛÖ‹ø£ nes√<Ûë\T

Ç~ Á|ü<ÛäeT s¡ø£åD πsK. Ç~ dü÷ø£åàJe⁄\qT X¯Øs¡+˝ÀøÏ <ë&û #˚j·T≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

#·s¡à+ : ¬øsê{ÏHé‘√ ì]à‘·yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\qT Á|üẙ•+|üCÒj·Tì u≤Vü≤´‘·«#·+. #·s¡à+˝À ôduÒwæj·Tdt Á>∑+<∏äT\T
˝≤øÏºø˘ Äe÷¢ìï ñ‘·Œ‹Ô #˚dü÷Ô ÄeT¢ yê‘êes¡D≤ìï @s¡Œs¡Tdü÷Ô dü÷ø£ åàJe⁄\qT #·+ù|˝≤ #˚düTÔ+~.

$$<Ûä nej·Tyê\ X‚¢wüàdüÔs¡ nqTã+<Ûä *+bòÕsTT&é‡ ø£DC≤\\ Ò̋<ë MALT : XÊ«dü »sƒ¡sê+Á‘·, eT÷Á‘·
»qH˚+Á~j·T Hêfi≤\ u≤Vü≤´‘·\jÓTTø£ÿ ñ|üø£fi¯ X‚¢wüàdüÔs¡+ #˚‘· ø£|üŒã&ç e⁄+≥T+~. XÊ«dü e´edüúqT
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Äe]+∫ XË’*ø±eTj·T ñ|üø£fi¯ ø£\<äT. á XË’*ø£\T #·Ts¡T≈£î>± ìs¡+‘· sêj·T+>± ø£<äT\T≥ e\q
XÊ«dü ñ|üø£fi¯̋ À ∫≈£îÿ≈£îqï dü÷ø£åà Je⁄\qT ãj·T≥≈£î |ü+|æy˚kÕÔsTT.

<˚Vü≤Á<äyê\T : <˚Vü≤+ qT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´ #ÓeT≥ eT]j·TT ø£+{Ï qT+&ç e#˚Ã ÁkÕyê\T s√>∑ ø±s¡ø±\qT Ábıs¡
<√\‘êsTT. ø=ìï s¡ø±\ nDTe⁄\T ñ<ë. ôd$Tq˝Ÿ Á<äe+˝Àì ôdyÓTdt, »sƒ ¡s¡+˝À ñqï Hcl

u≤ø°º]j·÷ Ç‘·s¡ dü÷ø£åà Je⁄\qT #·+|æ y˚kÕÔsTT.

Fig:  Natural physical barriers to infections

ˇø£y˚fi¯ @yÓ’Hê s√>∑ø±s¡ø±\T á <˚Vü≤ nes√<Ûë\qT <ë{Ï <˚Vü≤+˝ÀøÏ eùdÔ Á|ü<Ûëq s¡ø£åD $<ÛëHê\T
yê{Ï‘√ b˛sê&É{≤ìøÏ ekÕÔsTT. n$ ø£DuÛÑø£åø£ eT]j·TT |ü]|üPs¡ø£ Áb˛{°qT e´edüú.

uÛÑø£åø£ ø£D≤\T

m|ü&Ó’‘˚ dü÷ø£åàJe⁄\T ̋ Ò<ë yÓ’<˚•ø£ |ü<ësêú\T ø£D Á<äyê\˝ÀøÏ ̋ Ò<ë s¡ø£Ô Á|üyêVü≤+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔjÓ÷
yê{Ïì ø£D uÛÑø£åø£ ø£D≤\T #·T≥TºeTT{Ïº uÛÑøÏåkÕÔsTT. á ø£D≤\T <˚Vü≤Á<äyê\˝À ‹s¡T>±&ÉT‘·÷ e⁄+{≤sTT. Ò̋<ë
ø=ìï ø£DC≤\‘√ nqTø=ìï ñ+{≤sTT. á $<Ûä+>± nqT |ü<ësêú\qT uÛÑøÏå+#·&Üìï ø£DuÛÑø£åD n+{≤s¡T.
(ø£D+ #˚‘· ‹qã&É≥+)

• dü÷ø£åà nDTe⁄\qT #·T≥TºeTT≥º&É+ eT]j·TT yê{Ïì HêX¯q+ #˚j·T&É+ nH˚~ ¬s+&ÉT s¡ø±\ ø£D≤\
<ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. n$ dü÷ø£åàuÛÑø£åø£ ø£D≤\T, eT]j·TT dü÷ú\ uÛ Ñø£åø£ ø£D≤\T.

• dü÷ø£åàuÛÑø£åø£ ø£D≤\T : q÷´Á{À|òæ̋ Ÿ‡, eT]j·TT uÒk˛|òæ̋ Ÿ‡ ̋ ≤+{Ï ãVüQ s¡÷|üø£ πø+Á<äø£ ‘Ó\¢ s¡ø£Ôø£D≤\T.
Ç$ #ê˝≤ ∫qï$>± e⁄+{≤sTT. ‘·≈£îÿe J$‘· ø±˝≤ìï ø£*– e⁄+{≤sTT.
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• dü÷ú\ uÛÑø£åø£ ø£D≤\T: yÓ÷H√ôd’{Ÿ‡ e+{Ï @ø£ πø+Á<äø£ uÛÑø£åø£ ø£D≤\T. Ç$ ô|<ä› Äø±sêìï ø£*–
e⁄+{≤sTT. m≈£îÿe J$‘· ø±˝≤ìï ø£*– e⁄+{≤sTT. Ç$ yêdüÔe+>± nìï s¡ø±\ nej·Tyê\˝Àq÷,
ø£DC≤˝≤\˝ÀqT e⁄+{≤sTT. ø±ì Ç$ ø± Ò̋j·T+ |”¢Vü≤+ eT]j·TT }|æ]‹‘·TÔ\˝À m≈£îÿe dü+K´˝À
ø£qã&ÉT‘êsTT.

uÛÑø£åø£ ø£D≤\ eTTK´ \ø£åD≤\T

1. #·Ts¡T¬ø’q bòÕ>√ôd’{Ïø£Hé \ø£åD≤\qT ø£*– e⁄+{≤sTT.

2. #·T≥TºeTT{Ïºq nqT|ü<ësêú\qT Ò̋<ë dü÷ø£åàJe⁄\qT $∫Ã¤qï+ #˚j·T&ÜìøÏ Js¡íÁøÏj·T m+C…’eTT\qT
ø£*– e⁄+{≤sTT.

3. Ç$ düVü≤» eT]j·TT Ä]®‘· s√>∑ ìs√<Ûäø£‘·\≈£î eT<Ûä́  eTTK´ dü+<Ûëj·Tø±\T>± e⁄+{≤sTT. Ç$
Á|ü‹»qø±\qT Ò̋<ë Á|ü‹»qø£ ‘·Tqø£\qT XÀwüs¡dü ø£D≤\≈£î n+<äCÒkÕÔsTT. Çø£ÿ&É ‘·s¡Tyê‘·
Áb˛ôddt »s¡T>∑T‘·T+~.

iii) |ü]|üPs¡ø£ e´edüú

düVü≤»s√>∑ ìs√<Ûäø£ $<Ûëq+ <ë«sê dü÷ø£åàJe⁄\qT ìØ«s¡́ + #̊j·T&ÜìøÏ |ü]|üPs¡ø£ Áb˛{°qT\ düeT÷Vü≤+
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. BìH˚ ø±+|æ¢yÓT+≥Ø e´edüú Ò̋<ë |ü]|üPs¡ø£ Áb˛{°Hê e´edüú n+{≤s¡T. Bì˝À 20
s¡ø±\ Áb˛{°qT\T e⁄+{≤sTT. ø=ìï |ü]|üPs¡ø£ Áb˛{°qT\T dü+K´‘√ bÕ≥T C nH˚ nø£ås¡+‘√ dü÷∫kÕÔs¡T. C1,

C2, C3 yÓTTˆˆ) M{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq eT]j·TT m≈£îÿe>± e⁄+&˚ |ü]|üPs¡ø£ Áb˛{°qT C3. |ü]|üPs¡ø£ e´edüú
ªªn|ü‡Héμμ (ñ<ë. C36) >± e´eVü≤]düTÔ+~. Ç~ nnbı‡HÓ’CÒwüHé Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Z+≥T+~. Bì˝À eTT+<äT>±
Á|ü‹»qø±\T nb˛‡ìHé jÓTTø£ÿ Á|ü‹»qø£ ã+<Ûäø£ düú̋ ≤ìøÏ n‘·T≈£îÿ+{≤sTT. á nb˛‡dæHé Á|ü‹»qø£ dü+øÏ¢wüº+
uÛÑø£åø£ ø£D≤\qT Äø£]¸düTÔ+~. ‘·<ë«sê uÛÑø£åø£ ø£D≤\T nb˛‡dæHé jÓTTø£ÿ uÛÑø£åø£ø£D ã+<Ûäø£ düú̋ ≤ìøÏ n‘·T≈£îÿ+{≤sTT.
nb˛‡dæHé jÓTTø£ÿ eT<Ûä´e]Ô‘·«+ e\q Á|ü‹»qø£+ eT]j·TT uÛÑø£åø£ø£D+ ˇø£<ëì <ä>∑Zs¡≈£î eTs=ø£{Ï
rdüT≈£îsêã&ÉT‘·T+~. uÛÑø£åø£ ø£D+ Á|ü‹»qø±ìï uÛÑøÏådüTÔ+~.

B) Ä]®‘· ìs√<Ûäø£‘· (d”«ø£è‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘·)

Ç~ *+bǫ̀ ôd’{Ÿ\ <ë«sê eT<Ûä́  e]Ô‘·«+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. eT]j·TT Á|ü‹»qø£ $•wüº‘·qT, s√>∑ìs√<Ûäø£
»„|æÔì ø£*– e⁄+≥T+~.

Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘· ¬s+&ÉT s¡ø±\T n$:

1) ÁøÏj·÷o\ Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘· : dü÷ø£åàJ$ <ë&ç e\¢>±ì Ò̋<ë Á|ü‹»qø£ Áù|s¡D e\¢ >±ì
<˚Vü≤+˝À Á|ü‹<˚Vü‰\T @s¡Œ&ç‘˚ n≥Te+{Ï ìsê<Ûäø£‘·qT ÁøÏj·÷o\ ` Ä]®‘· ìs√<Ûäø£‘· n+{≤s¡T.
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2) düÔã› ` Ä]®‘· ìs√<Ûäø£‘·: eTT+<ädüTÔ>± @s¡Œ&çq Á|ü‹<˚Vü‰\qT s√>∑ìs√<Ûäø£ #Ó+<äì y˚s=ø£ J$˝ÀøÏ
Á|üy˚X¯ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT ø£*π> s√>∑ìs√<Ûäø£‘·qT düÔã∆̀ Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘· n+{≤s¡T.

(i) ÁøÏj·÷o\ ` Ä]®‘· s√>∑ ìs√<Ûäø£‘· ¬s+&ÉT s¡ø±\T
1) ø=ìï dü+Áø£eTD\T eTX̄S∫, >∑e<ä_fīfl\T, ∫¬øHébÕø̆‡, &ç|”Ô]j·÷, ø√]+‘· <ä>∑TZ\T s√>∑ìs√<Ûäø£‘·qT

Áù|πs|ækÕÔsTT. ˇø£kÕ] á yê´<ÛäT\ qT+&ç ìyês¡D bı+~q e´øÏÔøÏ eTs¡\ á yê´<ÛäT\T k˛ø£e⁄.
2) Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T nsTTq »\TãT, ÇHé|üP¢jÓT+C≤, u≤dæ\¢Ø $πs#·Hê\T eT]j·TT qT´yÓ÷ìj·÷\T

‘·≈£îÿe ø±˝≤ìøÏ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì n+~kÕÔsTT.
(ii) düÔã∆ Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

á ÁøÏ+~ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê düÔã∆ Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘·qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ.
• >∑]“D° Åd”Ô\˝À Á|ü‹<˚Vü‰\T »sêj·TTe⁄ <ë«sê ÁuÛÑ÷D\˝ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ <ë«sê (Á|ü‹<˚Vü‰\ ã~©

<ë«sê)
• #·qTbÕ\T <ë«sê
• »qà‘· Á|ü‹ <˚Vü≤+ >√¢ãT´*HéqT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T Ò̋ì s√>∑T\≈£î VüQ´eTHé ÇeTT´H√>√¢ãT´*Hé ÇkÕÔs¡T.

@øÏºyé ÇeTT´HÓ’CÒwüHé (yê´øÏ‡H˚wüHé)
ø=ìï yê´<ÛäT\≈£î eTq≈£î ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ, Ä yê´<ÛäT\T yÓTT<ä{ÏkÕ]>± eTq≈£î e∫Ãq ‘·sê«‘· edüTÔ+~.

∫qï‘·q+˝À ˇø£kÕ] ‘·≥Tº, neTàyês¡T e∫Ãq e´≈£îÔ\≈£î yê] J$‘·+˝À Ä yê´<ÛäT\T ‹]– sêe⁄. á
$wüj·T+ {°ø±\T y˚j·TT≥ uÛ≤eq≈£î <ë] rdæ+~.

m&É«sY® C…qïsY 1976 dü+e‘·‡s¡+˝À Äe⁄ qT+&ç eTX¯S∫ yê´~Û ø±s¡ø£eTT\qT ùdø£]+∫ e÷qe⁄\˝À
eTX¯S∫ ìyês¡D≈£î ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. rÁe‘· ‘·–Z+∫q yê´~Û »qø£ Je⁄\qT <˚Vü≤+˝ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|≥º&É+
<ë«sê düÁøÏj·÷‘·àø£ |ü<ä›‹˝À ndü+Áø±eT´‘·qT ø£*–+#·e#·TÃ. n|ü⁄&ÉT <˚Vü≤+ Á|ü‘˚́ ø£ ªª»„|æÔø£D≤\qTμμ ñ‘·Œ‹Ô
#˚düTÔ+~. á »„|æÔ ø£D≤\qT dü+K´ ‘·«]‘·+>± n_Ûeè~∆#Ó+~ n$ ‹]– n<˚ Á|ü‹»qø£+‘√ n‘·ø£&É+ e\¢
eT]˙ï Á|ü‹<˚Vü‰\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. Ç~ yê´~Û dü+Áø£e÷D≤ìøÏ e´‹πsø£+>± s¡ø£åD ø£*ŒkÕÔsTT.

{°ø±\T ` s¡ø±\T
• #·+|æq Je⁄\ yê´øÏ‡qT\T : ñ<ë: f…ÆbòÕsTT&é, ø£\sê ô|Ás¡÷´ôddt (ø√]+‘· <ä>∑TZ), sê_dt, eT]j·TT

b˛*jÓ÷ yÓTÆ*{Ïdt.
• m{Ïq÷´y˚f…&é Vü≤À˝Ÿ @C…+{Ÿ yê´ø°‡qT\T BCG, s¡Tu…̋ ≤¢, >∑e<ä_fi¯fl\T, b˛*jÓ÷.
• mf…qT´y˚wüHé̋ À dü÷ø£åàJe⁄\qT b˛*q Je⁄\T e⁄+{≤sTT. Ç$ s√>∑ø±s¡ø£+ ø±e⁄. Ç$ #·Ts¡T≈£î>±

eT*ºô|¢Ì nsTT Á|ü‹»qø£ düs¡|òüsêqT n+~düTÔ+~.

• {≤ø±‡sTT&é yê´ø°‡qT¢. ñ<ë. &ç|ò”Ô]j·÷, f…{≤qdt
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Ç$ dü÷ø£åà Je⁄\ qT+&ç uÛÖ‹ø£+>± eT]j·TT s¡kÕj·Tìø£+>± y˚s¡T #˚dæq u≤Vü≤´ $wüø±s¡ø±\T. Ç$
m≈£îÿe Vü‰ìø£s¡+ ø±e⁄. ø±ì s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.

eTTK´yÓTÆq {°ø± eT+<äT\T  –BCG,DPT eT]j·TT MMR
• BCG = Bìì ø£åj·Tyê´~Û̋ À yê&ÉT‘ês¡T. u≤dæ*¢ ø± …̋à{Ÿ ¬>]Hé (ø± …̋à{Ïº eT]j·TT ¬>]Hé nH˚

XÊÅdüÔy˚‘·Ô\T ø£åj·Tyê´~Û yê´øÏ‡Hé n_Ûeè~∆̋ À düVü≤ø£]+#ês¡T).
• DPT Ç~ eT÷&ÉT yê´<ÛäT\≈£î |üì#˚ùd {°ø± eT+<äT. &ç|ò”Ô]j·÷, ô|s¡÷ú́ dædt, f…{≤qdt uÀs√¶f…̋ ≤¢

ô|s¡÷ú́ dæHé ø√]+‘·<ä>∑TZ.
• MMR yê´øÏ‡Hé = eTX¯SN, >∑e<ä_fi¯fl\T, s¡÷u…̋ ≤¢ ø±s¡ø±\ rÁe‘·\qT ‘·–Z+#˚ {°ø± eT+<äT>±

yê&ÉT‘ês¡T.
bÕ©XÊø£¬s’&é {°ø±eT+<äT\T: ÇHé|òüP¢jÓ÷+C≤, yÓTì+C…’{Ïdt, q÷´yÓ÷ìj·÷ yê´<ÛäT\≈£î |üì#˚kÕÔsTT.
M{Ïì yê´~Û ø±s¡ø£ J$˝Àì ndü+Á‘êeT´‘· »qø£ uÛ≤>±\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ yê´ø°‡qT\T : eT Ò̋]j·÷ e´‹πsø£, ≈£îwüßº, Ä+Á‘êø̆‡, AIDS yê´øÏ‡qT\qT n_Ûeè~∆ #̊j·÷*.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. <˚Vü≤+˝À ¬s+&ÉT uÛÖ‹ø£ nes√<Ûë\qT ‘Ó\|ü+&ç.

2. dü÷ú\ uÛÑø£åø£ ø£D≤\T m≈£îÿe dü+K´˝À á nej·Te+˝À ø£ìŒkÕÔsTT.
(1) 
(2) 
(3) 

3. á ÁøÏ+~ yê{ÏøÏ ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.
(i) #·+|æq Je⁄\ yê´ø°‡qT\T 
(ii) …̋’yé mf…qT´j˚Tf…&é ÄsêZì»+ yê´ø°‡qT\T 
(iii) {≤ø±‡sTT&é yê´ø°‡qT\T

MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T!
i) eTq <˚Vü≤+˝À $$<Ûä s¡ø±\ s¡ø£åD dü+$<ÛëHê\T, s√>∑ìs√<Ûäø£‘· dü÷ø£åàJe⁄\ dü+Áø£eTD qT+&ç

ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
ii) s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú̋ Àì ø£D≤\T, ø£DC≤˝≤\T, Á<ëeD°j·T ø±s¡ø±\T nH˚ ø£*dæ |üì #˚kÕÔsTT.
iii) <∏Ó’eTdt eT]j·TT meTTø£ eT»® nH˚$ ÁbÕ<Ûä$Tø£ *+bòÕsTT&é nej·Tyê\T.

iv) s√>∑ìs√<Ûäø£ ÁøÏj·TqT ìs¡«]Ô+#˚ *+bǫ̀ ôd’{Ÿ‡ ¬s+&ÉT s¡ø±\T n$ B` *+bǫ̀ ôd’{Ÿ\T eT]j·TTT-

*+bǫ̀ ôd’{Ÿ\T.
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v) B-ø£D≤\T bÕ¢kÕàø£D≤\T>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+Ç Á|ü‹<˚Vü‰\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

vi) ì]∆wüº s√>∑ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äqqT Áù|πs|æ+#·>∑\ yÓ’<˚•ø£/nq´ nDTe⁄\qT Á|ü‹»qø£+ n+{≤s¡T.

vii) Á|ü‹<˚Vü‰\T 5 s¡ø±\T, 1gG nH˚~ m≈£îÿe >±&ÛÉ‘·̋ À ñ+≥T+~.

viii) s√>∑ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äq\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T : 1) $•wüº s√>∑ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äq 2) n$•wüº s√>∑
ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äq

ix) $•wüº s√>∑ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äq nH˚~ ø£Dìs¡«]Ô‘· ( Ò̋<ë) Á|ü‹<˚Vü≤ (VüA´yÓ÷s¡̋ Ÿ) ìs¡«]ÔdüTÔ+~.

x) s√>∑ìs√<Ûäø£‘· ¬s+&ÉT s¡ø±\T : 1) düVü≤» s√>∑ìs√<Ûäø£‘· 2) Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

xi) yê´øÏ‡H˚wüHé nH˚~ ÁøÏj·÷‘·àø£ ` Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

xii)  3 s¡ø±\ yê´ø°‡qT\T ñHêïsTT

(i) #·+|æq dü÷ø£åàJe⁄\ yê´øÏ‡qT\T

(ii) …̋’yé n{Ïq÷´mf…&é Je⁄\ yê´ø°‡qT\T

(iii) {≤ø±‡sTT&é yê´ø°‡qT\T

≥]àq˝Ÿ Á|üX¯ï\T
1) s√>∑ìs√<Ûäø£‘·qT $e]+#·+&ç.
2) eTq<˚Vü≤+˝À |üì#˚düTÔqï Á|ü<Ûëq s¡ø£åD $<ëHê\T @$T{Ï?
3) ªs√>∑ ìs√<Ûäø£ e´edüú nH˚~ ø£D≤\T, ø£DC≤˝≤\T, ø£]π> ø±s¡ø±\qT ø£*–q ˇø£ HÓ{ŸesYÿμ Bìì

düeT]ú+#·+&ç.
4) Á|ü‹<˚Vü≤ ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ $<ÛëHê\qT $e]+#·+&ç.
5) T- ø£D≤\ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ÁøÏj·T\qT ‘Ó\|ü+&ç.
6) Á|ü‹<˚Vü≤+ jÓTTø£ÿ dæÿe÷{Ïø˘ ìsêàD+ jÓTTø£ÿ |ü≥+qT ^j·T+&ç.
7) Á|ü<Ûëq uÛÖ‹ø£ nes√<Ûë\T @$T{Ï?
8) bòÕ>√ôd’{Ïø˘ ø£D≤\ eTTK´ \ø£åD≤\qT $e]+#·+&ç.
9) düÔã∆̀ Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘· eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£̀ Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘·\ eT<Ûä́  ̌ ø£ Á|ü<Ûëq uÛÒ<ë\qT

‘Ó\T|ü⁄eTT.
10)mf…qT´j˚TwüHé $<Ûëq+qT ìs¡«∫+#·+&ç.
11) ¬s+&ÉT {≤ø£‡sTT&é yê´ø°‡qT\qT ‘Ó\|ü+&ç.
12)á ÁøÏ+~ yê{Ï mÁ_y˚wüHé ns¡ú+

(i) BCG (ii) DPT (iii) MMR
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1. |ü+≥ yÓTs¡T>∑T<ä\/yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+

2. Vü‰]ºø£\ÃsY, eTÁwüOyéT ø£\Ãs¡H eT]j·TT ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø˘‡

3. ø£DC≤\ es¡úq+

4. e´ekÕj·T+, n≥M eT]j·TT Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T

5. |òæwüØdt eT]j·TT Äø±« ø£\ÃsY

nô|¢Ì&é ãj·÷\J
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eTìwæ ÄVü‰s¡+, <äTdüTÔ\T, Wwü<Ûä+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï ø√dü+ Á|ü‘·́ ø£å+>± Ò̋<ë |üs√ø£å+>± yÓTTø£ÿ\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï&ÉT.Hê>∑]ø£‘· Ä$s¡“¤$+∫q|üŒ{Ï qT+&ç eTìwæ ø=‘· Ô s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT düwæº+∫, ô|+#·T‘·÷
yê{Ï |òü̋ ≤\qT nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT. HêHê{Ïø° ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤ nedüsê\qT rπsÃ+<äT≈£î y˚T …̋’q |ü+≥\qT
n_Ûe~∆ #˚j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~. n&É$ C≤‘·T\qT e÷qe ìs¡«Vü≤D˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&Üìï ªª&=yÓTdæºπøwüHéμμ
n+{≤s¡T. HÓeTà~>± eTìwæ ‘·q nedüsê\qT rπsÃ yÓTTø£ÿ\qT m+#·Tø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. e÷qe⁄&ÉT ̌ ø£
Á|ü<˚X¯+ qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<˚XÊìøÏ e\dü yÓfi¯fl&É+ n‘·ì kÕ>∑T #˚dæq eø£å C≤‘·T\ ø£<ä*ø£≈£î <ë]rdæ+~.
1900˝À yÓT+&Ó̋ Ÿ dü÷Á‘ê\qT ‹]– ø£qT>=qï ‘·sê«‘· yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ nH˚~ eø£åXÊÁdüÔ+˝À ˇø£ XÊK>±
n_Ûe~∆ #˚j·Tã&ç+~. yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ nH˚~ e´ekÕj·T |ü+≥\ n_Ûe~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q eø£åXÊÁdüÔ+
jÓTTø£ÿ nqTe]Ô‘· XÊK.

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ Ò̋<ë |ü+≥ yÓTs¡T>∑T<ä\ nH˚~ |ü+≥ yÓTTø£ÿ\ yês¡dü‘·«+˝À yÓTs¡T>∑T<ä\ eT]j·TT
ø=‘·Ô |ü+≥ s¡ø±\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+ nìï n+XÊ\˝À ndü̋ …’q / Ç|üŒ{Ï πø ñqï yê{Ï ø£+fÒ #ê˝≤ yÓTs¡T¬>’q~.
Ç~ »qT´XÊÁdüÔ+ e+{Ï eø£åXÊÁdüÔ+˝Àì Ç‘·s¡ XÊK\ >∑T]+∫ ≈£åîDí+>± ‘Ó\TdüTø√yê*‡q nqTe]Ô‘· XÊÁdüÔ+.
, ôd’{À\J, bÕ¢+{Ÿ {≤ø±‡qMT, bÕ¢+{Ÿ bÕ<∏ë\J, m+≥e÷\J, ãjÓ÷¬ø$TÁd”º, bÕ¢+{Ÿ |òæõj·÷\J, nÁ>√qMT,
kÕº{Ïdæºø˘‡ yÓTT<ä̋ …’q$.

yÓTTø£ÿ\ s¡ø£ÔÁkÕe+ Ò̋<ë |ü+≥ yÓTs¡T>∑T<ä\ nH˚~ ªª|ü+≥\ yÓTs¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ø=‘·Ô |ü+≥ s¡ø±\
ñ‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q eø£åXÊÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ nqTe]Ô‘· XÊK, Ç~ nìï bÕÁ‘·\˝À Ç|üŒ{Ïπø ñqï s¡ø±\
ø£+fÒ yÓTs¡T¬>’q~μμ

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
¾  ø±yê*‡q bÕÁ‘·\‘√ $_Ûqï‘·qT n_Ûe~∆ #˚j·T&É+. ñ<ë. n~Ûø£ ~>∑Tã&ç, eT+∫ HêD´‘·, yê´~Û

ìs√<Ûäø£‘·, ø£s¡Te⁄qT ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔ yÓTT<ä̋ …’q$.
¾ kÕ+Á|ü<ëj·T eT]j·TT Ä<ÛäTìø£ yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ |ü<ä∆‘·T\qT ns¡ú+ #̊düTø√+&ç eT]j·TT ẙs¡T #̊j·T+&ç
¾ nø£åsê\ |ü⁄q'dü+jÓ÷>±ìï |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+ <ë«sê ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq yÓ’$<Ûë´\qT s¡÷bı+~+#·&É+.

¾ ôV’≤Á_&é X¯øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ.

1.    |ü+≥ yÓTs¡T>∑T<ä\/yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+
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¾ |ü+≥ ø±˝≤\qT #˚s¡Ã&É+ (nedüsêìï ã{Ïº dü«\Œø±*ø£ Ò̋<ë Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\qT düwæº+#·&É+).

¾ |ü+≥ e÷]Œ&çì düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·T&É+.

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ |ü<ä∆‘·T\T

$$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ |ü<ä∆‘·T\T |ü+≥ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT |üsê>∑dü+|üs¡ÿ
$<ÛëHê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+˝À Á|ü<Ûëq+>± 5 s¡ø±\T ñHêïsTT:

A. |ü]#·j·T+

B. m+|æø£

C.ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé

D. eTT´fÒwüHé Á;&ç+>¥

E. bÕ©bÕ¢sTT&é Á;&ç+>¥

A. |ü]#·j·T+
yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#˚Ã s¡ø±\qT yê{Ï düVü≤» ÄyêkÕ\ qT+&ç ø=‘·Ô Á|ü<˚XÊ˝À¢øÏ
Á|üẙX̄ô|≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ #ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq eT]j·TT oÁ|òüT ô|+|üø£+ |ü<ä∆‹. ø=‘·Ô Á|ü<̊X̄+˝À
Á|üy˚X¯ô|{Ïºq yÓTTø£ÿ ø=‘·Ô yê‘êes¡D≤ìøÏ nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*. nøÏ¢eTf…ÆCÒwüHé n+fÒ |ü]#·j·T+
#̊j·Tã&çq yÓTTø£ÿqT ø=‘·Ô yê‘êes¡D≤ìøÏ nqT>∑TD+>± e÷s¡Ã&É+. ø±«s¡+f…ÆHé̋ À yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\qT
≈£åîDí+>± |üØøÏå+∫q|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√yê*.

Á|üjÓ÷»Hê\T:

• XÊÁd”Ôj·T |ü]C≤„q+ nedüs¡+ Ò̋<äT eT]j·TT ø=+‘· HÓ’|ü⁄D´+ e÷Á‘·y˚T nedüs¡+.

• ø=‘·Ô s¡ø±\qT e´ekÕj·T+ eT]j·TT ñ<ë´qeHê\˝À H˚s¡T>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

• |ü⁄bıŒ&ç eT]j·TT $‘·ÔHê\T |ü+≥ n_Ûe~∆øÏ C…sYàbÕ¢»yéT u≤´+≈£î\T>± |üì#˚kÕÔsTT.

C…sêàŒ¢»yéT nH˚~ $‘·ÔHê\T, |ü⁄bıŒ&ç ̋ Ò<ë yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\qT dü÷∫düTÔ+~, Ç~ Ç∫Ãq |ü+≥˝Àì
nìï »qT´e⁄\≈£î kÕ<Ûä́ eTj˚T´ nìï j·TT>∑à $ø£̋ ≤Œ\qT ø£*– ñ+≥T+~.

ñ<ë: |ü]#·j·T+ <ë«sê uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|≥ºã&çq ø=ìï eTTK´yÓTÆq s¡ø±\T
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|ü+≥ s¡ø±\T @ <˚X¯+qT+&ç ~>∑TeT‹ #˚j·Tã&ç+~

bÕ&û IR-8 |òæ*|”ŒHé‡

>√<ÛäTeT k˛Hêsê 63, k˛Hêsê 64 yÓTø°‡ø√

z{Ÿ‡ ¬ø+{Ÿ ÄÅùdº*j·÷

B. m+|æø£
m+|æø£ nH˚~ yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ jÓTTø£ÿ |ü⁄sê‘·q e´edüú. $T–*q yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ e´edüú\≈£î
≈£L&Ü Ç~ Ä<Ûës¡+. m+|æø£ düVü≤»+>± Ò̋<ë ø£Á‹eT+>± ñ+&Ée#·TÃ. yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\≈£î
nqT>∑TD+>± Á|üø£‹ dü«j·T+>± ‘·–q C≤‘·T\qT m+#·Tø√e#·TÃ. ø£Á‹eT m+|æø£ n+fÒ eTìwæ
m+|æø£. C≤‘·T\ eT<Ûä́  e´‘ê´kÕ\qT ñ|üjÓ÷–+∫, eTìwæ ø±yê*‡q \ø£åD≤\‘√ yê{Ïì m+#·Tø√e&É+
<ë«sê yê{Ïì n_Ûe~∆ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT.

m+|æø£ 3 e÷sêZ̋ À¢ »s¡T>∑T‘·T+~

i. e÷dt m+|æø£

ii. |üP´sY …̋’Hé m+|æø£

iii.  ø√¢q˝Ÿ m+|æø£

i. e÷dt m+|æø£

kÕeT÷Væ≤ø£ m+|æø£ |ü+≥ yÓTs¡T>∑T<ä\ jÓTTø£ÿ |ü⁄sê‘·q |ü<ä∆‘·T˝À¢ ˇø£{Ï. á |ü<ä∆‹˝À, $TÁX¯eT
»HêuÛ≤ qT+&ç |òæH√f…Æ|t Ä<Ûës¡+>± e´øÏÔ>∑‘· yÓTTø£ÿ\T m+|æø£ #˚j·Tã&É‘êsTT, yê{Ï $‘·ÔHê\T ã˝Ÿÿ
#˚j·Tã&É‘êsTT eT]j·TT ‘·s¡Tyê‹ ‘·sêìï ô|+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç~ d”«j·T |üsê>∑dü+|üs¡ÿ
C≤‘·T\ ø£+fÒ Áø±dt |üsê>∑dü+|üs¡ÿ |ü+≥\ n_Ûe~∆̋ À m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. kÕeT÷Væ≤ø£
m+|æø£≈£î ôV≤f…s√C…’>√dæ{° eT]j·TT y˚]j·T_*{° nH˚ ¬s+&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ n+XÊ\T.

Á|üjÓ÷»Hê\T:

• Ç~ m+|æø£ jÓTTø£ÿ düT\uÛÑyÓTÆq |ü<ä∆‹. Ç~ ôd’Hé‡ ø£+fÒ ø£fi¯

• Áø±dt |üsê>∑dü+|üs¡ÿ yÓTTø£ÿ\ kÕúìø£ Ò̋<ë n&É$ |ü+≥ s¡ø±\≈£î á |ü<ä∆‹ e]ÔdüTÔ+~

ñ<ë: ẙs¡TX̄q>∑̋ À TMV-1, TMV-2 eT]j·TT |ü‹Ô̋ À <Ûësê«sY nyÓT]ø£Hé, <=&ÉVü≤{Ïº̋ Àø£̋ Ÿ, ø±+uÀ&çj·÷ s¡ø£+

ii. |üP´sY …̋’Hé m+|æø£

kÕ+Á|ü<ëj·T s¡ø±\T Ò̋<ë uÛÑ÷$T C≤‘·T\˝À π̌ø ñ‘·ÔeTyÓTÆq yÓTTø£ÿ\ dü+‘·‹ì m+|æø£ #˚j·T&É+
<ë«sê ø=‘·Ô s¡ø±ìï n_Ûe~∆ #˚ùd |ü<ä∆‹ Ç~. dü«j·T+-|üsê>∑dü+|üs¡ÿ |ü+≥\≈£î dü«#·Ã¤yÓTÆq …̋’Hé
Á;&ç+>¥ |ü<ä∆‹ì kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. |üP´sY ̋ …’Hé s¡ø±\T n$ »qT´|üs¡+>± kÕs¡÷|ǘ yÓTÆq$



255|ü+≥ yÓTs¡T>∑T<ä\/yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+

eT]j·TT ì»yÓTÆq dü+‘êH√‘·Œ‹Ôì ø£*– ñ+{≤sTT. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Á|ü‹ es¡Tdü qT+&ç ñqï‘·yÓTÆq
C≤‘·T\T m+|æø£ #̊j·Tã&É‘êsTT, $‘·ÔHê\T $&ç>± ùdø£]+#·ã&É‘êsTT eT]j·TT sêuÀj̊T dü+e‘·‡s¡+˝À
e´øÏÔ>∑‘· Á|ü‘̊´ø£ es¡Tdü\˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT. düTe÷s¡T 10 dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T á $<ÛëHêìï |ü⁄qsêe‘·+
#˚j·T&É+ <ë«sê, ø=‘·Ô s¡ø£+ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.

Á|üjÓ÷»Hê\T:

• d”«j·T |üsê>∑dü+|üs¡ÿ yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ kÕúìø£ s¡ø±\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ Ç~ @¬ø’ø£ |ü<ä∆‹.

• á |ü<ä∆‹ <ë«sê n_Ûe~∆ #˚j·Tã&çq dü+‘êq+ düeT\ø£åD+>± eT]j·TT »qT´s¡÷|ü+>± @ø£Ø‹>±
ñ+{≤sTT.

Ex: Rice CO 4,6,10,14 varieties, RSB-17 in Groundnut

iii. ø√¢q˝Ÿ m+|æø£

π̌ø yÓTTø£ÿ qT+&ç @|ü⁄>± bı+~q yÓTTø£ÿ\ düeT÷Vü‰ìï ªø√¢Héμ nì |æ\TkÕÔs¡T eT]j·TT ø√¢Hé qT+&ç
s¡ø±\qT n_Ûe~∆ #̊ùd |ü<ä∆‹ì ø√¢q Ÿ̋ m+|æø£ n+{≤s¡T. ø√¢Hé̋ Àì nìï yÓTTø£ÿ\T ̋ Ò<ë düeT\ø£åD+>±
eT]j·TT »qT´s¡÷|ü+>± π̌ø $<Ûä+>± ñ+{≤sTT. ôd{Ÿº‡ (#Ós¡≈£î), ø√‘·\T (>∑T˝≤;), <äT+|ü\T
(ã+>±fi¯<äT+|ü\T), >∑&É¶\T (ñ*¢bÕj·T\T), düø£ÿsY‡ (ns¡{Ï) yÓTT<ä …̋’q nH˚ø£ @|ü⁄>± ñ+&˚ uÛ≤>±\T
ø√¢q˝Ÿ m+|æø£ jÓTTø£ÿ j·T÷ì≥T¢. ø√¢Hé\ eT<Ûä́  ñqï|ü⁄Œ&ÉT m+|æø£ Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ñ+≥T+~, ø±˙
ø√¢Hé̋ À Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ø√¢Hé ñqï e´≈£îÔ\+<ä]ø° π̌ø s¡ø£yÓTÆq »qT´s¡÷|ü+ ñ+≥T+~. ñ‘·ÔeT+>±
ìs¡÷|æ+#·ã&çq yê{ÏøÏ ù|s¡T¢ Çe«ã&É‘êsTT, >∑TDÏ+#·ã&É‘êsTT, dæbòÕs¡T‡ #˚j·Tã&É‘êsTT eT]j·TT
¬s’‘·T\≈£î |ü+|æD° #˚j·Tã&É‘êsTT.

Á|üjÓ÷»Hê\T:
• dü+‘êq+ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T mìï ‘·sê\¬ø’Hê dæús¡+>± ñ+{≤sTT.
ñ<ë: ã+>±fi¯<äT+|ü: ≈£îØŒ¤ ¬s&é eT]j·TT ≈£îØŒ¤ düTs¡øÏå‘· s¡ø±\T.

e÷$T&ç: eT+&É|ü ô|<ä› ˙\+

C. ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé
yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+˝À ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq |ü<ä∆‹. ¬s+&ÉT »qT´|üs¡+>± _ÛqïyÓTÆq
‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT <ë≥&É+ <ë«sê ø=‘·Ô |ü+≥ s¡ø±\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd |ü<ä∆‹>± ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHéì s¡øÏå+#·e#·TÃ.
yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+<ës¡T&ÉT m\¢|ü⁄Œ&É÷ $$<Ûä s¡ø±\ qT+&ç nH˚ø£ ø±yê*‡q \ø£åD≤\qT ̌ πø s¡ø£+˝À
#˚sêÃ\ì \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT. ø±yê*‡q bÕÁ‘·\‘√ $_Ûqï‘·qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ, ñ<ë.
n~Ûø£ ~>∑Tã&ç, eT+∫ HêD´‘·, yê´~Û ìs√<Ûäø£‘·, ø£s¡Te⁄qT ‘·≥Tºø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’q$. ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé̋ À
»qT´ |ü⁄q'dü+jÓ÷>∑+ »s¡T>∑T‘·T+~. »qT´ yÓ’$<Ûä́ + yÓTs¡T>∑T|üs¡#·ã&ç+~ eT]j·TT n+<äTe\¢
|ü+≥ n_Ûe~∆øÏ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.
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ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé $<Ûëq+

I. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ m+|æø£

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± ø±yê*‡q nø£åsê\T ø£*–q ôVAyÓ÷C…’>∑dt yÓTTø£ÿ\qT m+#·Tø√+&ç. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
ø±yê*‡q \ø£åD≤\˝À ôVAyÓ÷C…’>√dæ{°ì rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ nH˚ø£ ‘·sê\ bÕ≥T ̌ +≥]>± eT]j·TT
d”«j·T |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+˝À ô|s¡>±*.

II. me÷düTÿ´˝ÒwüHé

#ê˝≤ |ü+≥ yÓTTø£ÿ\T ~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\qT n_Ûe~∆ #˚kÕÔsTT. |ü⁄e⁄«\T yÓTT>∑Z̋ À ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ä&É
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ~«*+>∑ |ü⁄e⁄«\ qT+&ç |ü⁄≥º\qT ‘=\–+#·&Üìï ªªme÷düTÿ´ Ò̋wüHéμμ n+{≤s¡T. Ç~
d”«j·T |üsê>∑dü+|üsêÿìï ìs√~ÛdüTÔ+~. ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé̋ À πødüsê\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\T
ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT. |ü⁄wüŒ+ |ü]e÷D+ Ä<Ûës¡+>± bǫ̀ ¬s‡|t‡ eT]j·TT ø£‘ÓÔs¡ |ü<ä∆‹, #·\¢ì, y˚&ç
eT]j·TT Ä\ÿVü‰˝Ÿ |ü<ä∆‘·T\T ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.

III. u≤´–+>¥

me÷düTÿ´ Ò̋wüHé ‘·sê«‘·, Ä&É |ü⁄wüŒ+ nyê+∫Û‘· Áø±dt |üsê>∑dü+|üsêÿìï ìs√~Û+#·&ÜìøÏ bÕ¢dæºø˘,
ôd˝À¢ù|òHé Ò̋<ë ø±–‘·+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq Ä<äs¡Ù |ü]e÷D≤\ dü+∫˝À ñ+#·ã&ÉT‘·T+~.

IV. ø£Á‹eT Áø±dt |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+

Ç~ »qT´|üs¡+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e˝… ø±≈£î+&Ü eT<Ûä´ ø£Á‹eT Áø±dt |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ nì
ìs¡«∫+#·ã&ç+~. Ä#·s¡D°j·TyÓTÆq |ü⁄bıŒ&çì ø±e\dæq eT>∑ yÓTTø£ÿ qT+&ç ùdø£]+∫, ø√s¡T≈£îqï Ád”Ô
‘·*¢‘·+Á&ÉT\ dæº>±à≈£î ã~© #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé <ë«sê ø=‘·Ô »qT´ |ü⁄q'dü+jÓ÷>±ìï
düwæº+#·e#·TÃ. nH˚ø£ dü+ø£s¡C≤‘·T\T ôV’≤Á_&é X¯øÏÔ Ò̋<ë ôV≤f…s√dædtqT Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT.

ôV≤f…s√dædt nH˚~ ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe \ø£åD≤\˝À yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø£+fÒ 1 ôV’≤Á_&é\
Ä~Û|ü‘ê´ìï dü÷∫düTÔ+~. ôV’≤Á_&é z»düT‡ nH˚ |ü<ä+ ôV≤f…s√dædt≈£î |üsê´j·T|ü<ä+. G. H. Shull

wüß˝Ÿ 1914˝À ôV≤f…s√dædt nH˚ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT.

<ë≥e\dæq yÓTTø£ÿ\ dü«uÛ≤e+ %&% dü+ã+<Ûä+ Ä<Ûës¡+>±, ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé ø±e#·TÃ -

Ç+≥sY-yÓ¬s’≥˝Ÿ - π̌ø C≤‹øÏ #Ó+~q ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  Áø±dt

Ç+Á{≤-yÓ¬s’≥˝Ÿ - yπ̊s«s¡T »qT´s¡÷bÕ\T ø±˙ π̌ø s¡ø£yÓTÆq ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  Áø±dt.

Ç+Á{≤-ôdŒdæ|òæø̆ ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé. ̌ πø C≤‹øÏ #Ó+~q ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  Áø±dt. ñ<ë. ôV’≤Á_&é yÓTTø£ÿC§qï.

n+‘·sY-ì]›wüº – ¬s+&ÉT C≤‘·T\ C≤‘·T\ eT<Ûä́  Áø±dt - ñ<ë. >√<ÛäTeT, |ü‹Ô, bı>±≈£î

Ç+≥sY-C…HÓ]ø˘ - ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T C≤‘·T\ eT<Ûä́  Áø±dt. ñ<ë. #Ós¡≈£î X yÓ<äTs¡T, >√<ÛäTeT  X Rye,
eTT\¢+– , ø±´uÒJ.
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D. eTT´fÒwüHé Á;&ç+>¥

eTT´fÒwüHé nH˚~ ˇø£ J$ jÓTTø£ÿ \ø£åD+˝À Äø£dæàø£ yês¡dü‘·« e÷s¡TŒ. VüA´>√ &ÓÁMdt ªeTT´fÒwüHéμ
nH̊ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+#ês¡T eT]j·TT zH√<∏Ósê bÕ¢+{Ÿ̋ À >∑T]Ô+#ês¡T. yÓTTø£ÿ\˝À ø±yê*‡q ñ‘·Œ]es¡ÔHê\qT
Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ eT]j·TT yê{Ïì ø=‘·Ô y˚T …̋’q s¡ø±\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ $ìjÓ÷–+#·&Üìï eTT´fÒwüHé Á;&ç+>¥ n+{≤s¡T.
eTT\¢sY eT]j·TT kÕº&É¢sY eTT´fÒwüHé Á;&ç+>¥≈£î |ü⁄Hê~ y˚XÊs¡T. yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ jÓTTø£ÿ nH˚ø£ |ü<ä∆‘·T\˝À,
kÕ+Á|ü<ëj·T ô|+|üø£+ ø£+fÒ #ê˝≤ y˚>∑+>± |ü+≥ yÓTs¡T>∑T<ä\˝À eTT´fÒwüHé Á;&ç+>¥ n<äT“¤‘·yÓTÆq $»j·÷ìï
ø£qã]∫+~.

ñ‘·Œ]es¡Ôq\ s¡ø±\T (eT÷\+ Ä<Ûës¡+>±)

i. Äø£dæàø£ ñ‘·Œ]es¡Ôq\T

á ñ‘·Œ]es¡Ôq\T Á|üø£‹˝À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe bÂq'|ü⁄q´+‘√ dü«j·T+#ê\ø£+>± ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT.
ñc˛íÁ>∑‘· ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T, $<äT´‘Y Á|üyêVü‰\T yÓTT<ä˝…’q düVü≤» n+XÊ\ #·s¡´ ø±s¡D+>± n$
@s¡Œ&É‘êsTT.

ñ<ë: zH√<∏Ósê –>±dt %&% zH√<∏Ósê HêHÓ̋ ≤¢

ii.  Áù|πs|æ‘· ñ‘·Œ]es¡Ôq\T

Áù|πs|æ‘· eTT´fÒwüHé nH˚~ ˇø£ J$ jÓTTø£ÿ  DNA ˇø£ ñ‘·Œ]es¡Ôq≈£î >∑T¬s’q ‘·sê«‘· dü+uÛÑ$+#˚
eTT´fÒwüHé s¡ø£+. ñ‘·Œ]es¡Ôq\T uÛÖ‹ø£ Ò̋<ë s¡kÕj·Tq ø±s¡ø±\T ø±e#·TÃ.

uÛÖ‹ø£ ñ‘·Œ]es¡Ôq\T- X-øÏs¡D≤\T, γ -øÏs¡D≤\T, α - øÏs¡D≤\T eT]j·TT U.V.øÏs¡D≤\T

s¡kÕj·Tq ñ‘·Œ]es¡Ôq\T-bòÕs¡à*¶ôV’≤&é, HÓ’Á≥dt j·÷dæ&é, EMS, MMS

e÷*ø˘ ôV’≤Á&ÜC…’&é, eT]j·TT ø√*ÃdæHé

ñ<ë: IR-8 _j·T´+, ns¡TD s¡ø£+ ÄeTT<ä+, d”«&çwt s¡ø£+ u≤Ø¢

E. bÕ©bÕ¢sTT&é Á;&ç+>¥

|ü+≥\ n_Ûe~∆øÏ bÕ©bÕ¢sTT&é |ü]dæú‹ì ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï bÕ©bÕ¢sTT&é Á;&ç+>¥ n+{≤s¡T. ¬s+&ÉT
ø£+fÒ m≈£îÿe Áø√yÓ÷CÀyéT\qT ø£*– ñqï @<Ó’Hê yÓTTø£ÿqT ªªbÕ©bÕ¢sTT&é‡μμ nì |æ\TkÕÔs¡T. ø=ìï yÓTTø£ÿ\T
Á{ÏbÕ¢sTT&ÉT¢(3x), f…Á{≤bÕ¢sTT&ÉT¢ (4x), ôV≤ø±‡bÕ¢sTT&ÉT¢(6x) yÓTT<ä̋ …’q$.

ø£Á‹eT bÕ©bÕ¢sTT&É¢qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd |ü<ä∆‘·T\T

a.  C…’>√{Ÿ jÓTTø£ÿ #·\¢ì ∫øÏ‘·‡

b. ø=*ÃdæHé, ø=eT]Hé, mdæHê|ò”úHé yÓTT<ä̋ …’q |ü⁄wüŒ eT]j·TT eø£å yÓTT>∑Z\≈£î s¡kÕj·THê\ n|æ¢πøwüqT¢
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c. x-ray πs ∫øÏ‘·‡

ñ<ë: ãHêHê-Á{ÏbÕ¢sTT&é  (3x), ø£eT]¸j·T˝Ÿ M{Ÿ yÓ¬s’{°  –(Triticum aestivum) ôV≤ø±‡bÕ¢sTT&é(6x)

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1.  Á|ü<Ûëq yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ |ü<ä∆‘·T\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç?

2. ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé n+fÒ @$T{Ï eT]j·TT ôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé $<ÛëHêìï $e]+#·+&ç.

3. eTT´fÒwüHé Á;&ç+>¥ n+fÒ @$T{Ï? <ëì s¡ø±\qT #·]Ã+#·+&ç.

4. ôV≤f…s√dædt n+fÒ @$T{Ï?Ä |ü<ëìï mes¡T düwæº+#ês¡T?

5. C…sYàbÕ¢»+ n+fÒ @$T{Ï?

6. ø√¢Hé n+fÒ @$T{Ï?

7. ñ‘·Œ]es¡Ôq\T n+fÒ @$T{Ï? ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

8. me÷düTÿ´ Ò̋wüHé n+fÒ @$T{Ï? <ëì ÁbÕeTTK´‘·qT ù|s=ÿq+&ç.

9. |üP´sY …̋’Hé m+|æø£ô|’ cÕsYº H√{Ÿ‡ sêj·T+&ç.

10. bÕ©bÕ¢sTT&é Á;&ç+>¥ >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#·+&ç.
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e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T˝À¢ |ü⁄s√>∑‹ $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&É+˝À nH̊ø£ ø=‘·Ô |ü<ä›‘·T\qT Á|üẙX̄ô|≥º&ÜìøÏ
<ë] rdæ+~. Vü‰]ºø£\ÃsY, eTÁwüOyéT ø£\ÃsY eT]j·TT ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø̆‡ e+{Ï ø=ìï |ü<ä›‘·T\qT |üP\T, |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T
eT]j·TT Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\ yêDÏ»´ $\TeqT ô|+#·T‘êsTT. á bÕsƒ¡+˝À MTs¡T á eT÷&ÉT |ü<ä›‘·T\
>∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
¾ $$<ä s¡ø±\ n\+ø±s¡ yÓTTø£ÿ\qT >∑T]Ô+#·&É+.

¾ n\+ø±s¡ yÓTTø£ÿ\qT $$<Ûä esêZ\T>± eØZø£]+#·&É+.

¾ |ü⁄wæŒ+#̊ eT]j·TT Ä≈£î\ bı<ä\T eT]j·TT yê{Ïì ô|+#̊ |ü<ä›‘·T\ eT<Ûä́  e´‘ê´kÕìï $e]+#·+&É+.

¾ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $$<Ûä s¡ø±\ #Ó≥T¢, n~Ûs√Vü≤≈£î\T eT]j·TT ñu…“‘·TÔ yÓTTø£ÿ\qT eØZø£]+#·&É+.

¾ Ç+&√sY yÓTTø£ÿ\T eTq Çfi¯flqT n\+ø£]+#˚+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&˚ e÷sêZ\qT eT]j·TT yê{Ïì ô|+#˚
|ü<ä›‘·T\qT ù|s=ÿq&É+.

¾ ñ<ëVü≤s¡D\‘√ Ç+&√sY n\+ø£s¡D yÓTTø£ÿ\ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·+&É+.

¾ Ç+{Ï ‘√≥ s¡÷|üø£\Œq >∑T]+∫ ø=ìï yêdüÔyê\qT C≤_‘ê #˚j·T&É+.

¾ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ ô|+|üø£+ jÓTTø£ÿ <äX¯\qT C≤_‘ê #˚j·T&É+. ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø˘‡ ìs¡«∫+∫, <ëì
|ü<ä›‘·T\T eT]j·TT yê{Ï |ü]$T‘·T\qT $e]+#·+&É+.

Vü‰]ºø£\ÃsY

Vü‰]ºø£\ÃsY nH˚~ $$<Ûä s¡ø±\ n\+ø±s¡yÓTÆq yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT yê{Ï ô|+|üø£+ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+,
Vü‰]ºø£\ÃsY nH˚~ |ü⁄e⁄«\T, $‘·ÔHê\T, yÓTT\ø£\, >∑&É¶\T, qs¡‡Ø ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, yÓTTø£ÿ\ s¡kÕj·Tq s¡ø£åD, ì\«
eT]j·TT ìs¡«Vü≤D e+{Ï Á|ü#ês¡+, ô|+|üø£+ eT]j·TT e÷¬sÿ{Ï+>¥‘√ e´eVü≤]düTÔ+~.

n\+ø±s¡ yÓTTø£ÿ\T

n\+ø±s¡ yÓTTø£ÿ\qT Á|ü<Ûëq+>± Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ ô|+#·T‘ês¡T. n\+ø±s¡yÓTÆq yÓTTø£ÿ\˝À |ü⁄wæŒ+#̊
eT]j·TT |ü⁄wæŒ+#·ì yÓTTø£ÿ\T ¬s+&É÷ ñ+{≤sTT.

2.   Vü‰]ºø£\ÃsY, eTÁwüOyéT ø£\ÃsY‡ eT]j·TT
ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø˘‡
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n\+ø±s¡ yÓTTø£ÿ\ s¡ø±\T

n\+ø±s¡ yÓTTø£ÿ\T

#Ó≥T¢   bı<ä\T  n~Ûs√Vü≤≈£î\T ñu…“‘·TÔ yÓTTø£ÿ\T

#Ó≥T¢

#Ó≥T¢ yê{Ï ô|’ uÛ≤>∑+˝À Ä≈£î\ øÏØ{≤ìï ø£*– ñ+&˚ ̌ πø ì{≤s¡T>± ñ+&˚ ø±+&É+ (Á≥+ø˘)‘√ XÊ•«‘·
Vü‰Øº yÓTTø£ÿ\T, ‘√≥\T, ñ<ë´qeHê\T eT]j·TT s√&ÉT¶ |üø£ÿq ̇ &É eT]j·TT n+<ä+ ø√dü+ M{Ïì ô|+#·T‘ês¡T.
s√&ÉT¶≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ #Ó≥¢qT Hê{Ï‘˚ yê{Ïì nyÓq÷´ #Ó≥T¢ n+{≤s¡T.

n\+ø±s¡yÓTÆq #Ó≥¢ ñ<ëVü≤s¡D\T : >∑T˝ŸyÓ÷Vü≤sY, dæ̋ Ÿÿ ø±≥Hé, u≤{Ï̋ Ÿ Áãwt.

bı<ä\T

bı<ä\T XÊ•«‘·yÓTÆq$. bı<ä\T |ü⁄e⁄«\T Ò̋<ë Ä≈£î\qT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ. |ü⁄wæŒ+#˚ bı<ä\T yê{Ï
n+<äyÓTÆq |ü⁄e⁄«\ ø√dü+ ô|+#·T‘ês¡T.

ñ<ëVü≤s¡D\T: C≤dæàHé, s√CŸ, ôV’≤_düÿdt

Ä≈£î\T (Ä≈£î\‘√ ≈£L&çq) bı<ä\T s¡+>∑T ̋ Ò<ë Á|ü‘ê´e÷ïj·T Ä≈£î\qT ø£*– ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D\T:
yÓTVü≤+B, Áø√≥Hé‡, nø±*bòÕ.

n~Ûs√Vü≤≈£î\T

n~Ûs√Vü≤≈£î\T ã\V”≤qyÓTÆq ø±+&É+ yÓTTø£ÿ\T. n~Ûs√Vü≤≈£î\T ˇø£ Ä<Ûës¡+ #·T≥÷º m>∑u≤≈£î‘êsTT.
n$ m>∑u≤ø£&ÜìøÏ f…+Á&ç̋ Ÿ‡, eTTfi¯ófl, VüQø˘‡ yÓTT<ä̋ …’q Á|ü‘˚́ ø£ ìsêàD≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT. Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq
Ä≈£î\T Ò̋<ë |ü⁄e⁄«\ ø±s¡D+>± n$ ‘√≥øÏ n+<ëìï ÇkÕÔsTT.

ñu…“‘·TÔ yÓTTø£ÿ\T
ñu…“‘·TÔ yÓTTø£ÿ\˝À uÛÑ÷>∑s¡“¤ ø±+&É s¡÷bÕ+‘·sê\T ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D\T: ø±+&É+, <äT+|ü\T. n$

ô|s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq s¡+>∑T\ |ü⁄e⁄«\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

 ñ<ëVü≤s¡D\T: *©¢dt, &Ü*j·÷, ø£Hêï, >±¢&çjÓ÷\dt

Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq Ä≈£î\ø√dü+ ô|]–q ñu…“‘·TÔ n\+ø±s¡yÓTÆq yÓTTø£ÿ\˝À ø=˝§ø±dæj·÷, e÷Héôdºsê
eT]j·TT ô|òsYï\T ñ<ëVü≤s¡D\T.
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Ç+&√sY yÓTTø£ÿ\T

Ç+{Ï >∑~˝À n\+ø£s¡D ø√dü+ Ç+&√sY yÓTTø£ÿ\T ô|+#·T‘ês¡T.

Ç+&√sY yÓTTø£ÿ\ s¡ø±\T
1. Ä≈£î\ yÓTTø£ÿ\T:

á yÓTTø£ÿ\T Ä≈£î|ü#·Ã Ò̋<ë $$<Ûä s¡+>∑T\ Ä≈£î\qT ø£*– $$<Ûä Äø±sê\˝À ñ+{≤sTT.

ñ<ëVü≤s¡D\T : ÄdüŒsê>∑dt, ÁfÒ&é‡ø±+{Ïj·÷.

2. ô|òs¡T¢ï:

ô|òs¡T¢ï |ü⁄wæŒ+#·ì eT]j·TT ˙&ÉqT Çwüº|ü&˚ Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq yÓTTø£ÿ\T.

ñ<ëVü≤s¡D\T : yÓTÆ&ÓHé ôV≤sTTsY ô|òsYï, dæ\«sY ô|òsYï

3. bÕyéT:

π̌ø ø±+&É+ Ò̋<ë ô|<ä› Ä≈£î\T ñqï ô|<ä› >∑&ç Ò̋<ë Vü‰fi¢̄̋ À ô|s¡>∑&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT.
ñ<ëVü≤s¡D\T : yêsYŒ¤bÕyéT, |æ̂ à&˚{Ÿ bÕyéT

4. ø±øÏº eT]j·TT dü≈£L´ …̋+{Ÿ‡:

á yÓTTø£ÿ\T eT+<äbÕ{Ï ‘êC≤ Ä≈£î\T Ò̋<ë ø±+&É+ ø£*– ñ+{≤sTT. Ç~ M{Ïì ì\«#˚kÕÔsTT.

ñ<ëVü≤s¡D\T : Opuntia, Euphorbia, Bryophyllum.

5. uÀHê‡jYT:

uÀHê‡jYT\T eTs¡T>∑TE® ô|<ä› yÓTTø£ÿ\T. Ç$ Á&ÜsTT+>¥ s¡÷yéT≈£î n+<ëìkÕÔsTT.

(1) (2) (3)

Fig: (4)     (5)



262 Je XÊÅdüÔ+

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. $$<Ûä s¡ø±\ Ç+&√sY yÓTTø£ÿ\T @$T{Ï?

2. yÓTTø£ÿ\qT Ç+{Ï ˝À|ü\ m+<äT≈£î ô|+#·T‘ês¡T?

3. f…Áπs]j·T+ n+fÒ @$T{Ï?

f…Á¬s]j·T+\T

nπø«]j·T+ e+{Ï >±¢dt πødüT\˝À eT]j·TT $$<Ûä yÓTTø£ÿ\≈£î ñ|üjÓ÷–+∫ f…Á¬s]j·T+\qT @sêŒ≥T
#˚kÕÔs¡T. n$ n+‘·s¡Z‘· Äø£è‹øÏ n+<ä+ eT]j·TT yÓ’$<Ûë´ìï CÀ&çkÕÔsTT.

Ç+{Ï‘√≥

Ç+{ÏøÏ ‘√≥ n+<ëìï ô|+#·T‘·T+~. Ç+{Ï ‘√≥˝À s¡ø£s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T ñ+&Ü*. Ç+{Ï >±¬s¶HéqT
ôV≤&Ó®dt‘√ dü]>±Z yÓTsTT+f…sTTHé #˚j·÷*. |ü∫Ãø£qT dü]>±Z ø√j·÷* eT]j·TT |üP\ |ü&Éø£\qT Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£\T|ü⁄ø√yê*. Ç+{Ï ‘√≥˝À Á|ü‹s√E d”»q˝Ÿ ≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&ç+#·e#·TÃ.

|ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ ô|+|üø£+

|ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T •©+Á<ë\≈£î #Ó+~q ø£+&É>∑\ |ü+>∑dt. n$ yÓTT<ä≥ ∫qï ø±+&É+ eT]j·TT >=&ÉT>∑T˝≤
‘Ós¡T#·T≈£îH˚ {À|”‘√ ≈£L&çq ‘Ó\¢{Ï ∫qï ã+‘·T\T>± ø£ì|ækÕÔsTT.

|ü≥+ : |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T
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‹q<ä–q eT]j·TT |ü+&ç+#˚ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T
1. yÓ’{Ÿ ã≥Hé eTÁwüOyéT (n>±]ø£dt _k˛Œs¡dt)
2. e] >∑&ç¶ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T (y√\«]˝≤¢ y√ Ò̋«dæj·÷)
3. zôdºsY eTÁwüOyéT (|üP¢s√≥dt ÄÅdæºj·÷{Ÿ‡)
4. wæ{≤πø |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T ( …̋+{Ïqdt m&√&é‡)
5. o‘êø±\|ü⁄ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T (bòÕ¢$T*¢Hê yÓ\T{Ï|t‡)

|ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ ÁbÕeTTK´‘·
1. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\qT ≈£Ls¡>±j·T\ e÷+dü+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T, m+<äTø£+fÒ n$ HêD´yÓTÆq Áb˛{°q¢≈£î

eT÷\+ eT]j·TT $≥$TqT¢ eT]j·TT KìC≤\‘√ düeTè~∆>± ñ+{≤sTT. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\˝À 20-
33% Áb˛{°qT¢ ñ+{≤sTT. eT]j·TT $≥$THé dæ, $≥$THé _ eT]j·TT $≥$THé &ç (UV mø̆‡b˛»sY)
eT+∫ eT÷\+. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\˝À bı{≤wæj·T+(K), bòÕdüŒs¡dt (P) eT]j·TT k˛&çj·T+ (Na) e+{Ï
KìC≤\T ñ+{≤sTT.

2. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\˝À n~Ûø£ ô|ò’ãsY ñ+≥T+~. Ç~ >∑T+&Ó eT]j·TT ø±´q‡sY s√>∑T\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

3. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\˝À ‘·≈£îÿe ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ ø£+f…+{Ÿ, ‘·≈£îÿe ¬>¢Ìdæ$Tø˘ Ç+&Óø˘‡ ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢
eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ düTs¡øÏå‘·+.

4. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\˝À j·÷+{Ï ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ñ+{≤sTT. $≥$THé dæ eT]j·TT ø√*Hé. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\˝À
ñ+&˚ ø=ìï j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ eT]j·TT s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

5. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T |üsê´es¡D ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T |ü&É‘êsTT. e´ekÕj·T e´s¡ú |ü<ësêú\ô|’
|ü+&çkÕÔs¡T. á ns√Z e´sêú\qT Øôd’øÏ̋ Ÿ #˚j·Te#·TÃ.

6. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\≈£î uÛ≤Ø m>∑TeT‹ kÕeTs¡ú́ + ñ+~.

7. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T kÕs¡e+‘·yÓTÆq uÛÑ÷$T Ò̋≈£î+&Ü dü÷s¡́ ø±+‹ qT+&ç dü«‘·+Á‘·+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ô|]π> |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ s¡ø±\T
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 3 s¡ø±\ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T ø£ì|ækÕÔsTT. n$

1. yÓ’{Ÿ ã≥Hé eTÁwüOyéT
2. e]>∑&ç¶ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T
3. zôdºsY |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T

M{Ïì $$<Ûä yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\˝À ô|+#·e#·TÃ.
1. yÓ’{Ÿ ã≥Hé eTÁwüOyéT : qe+ãs¡T eT<Ûä́  qT+&ç e÷]Ã eT<Ûä́  es¡≈£î

2. e]>∑&ç¶ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T : |òæÁãe] qT+&ç qe+ãs¡T eT<Ûä́  es¡≈£î

3. zôdºsY eTÁwüOyéT : ôdô|º+ãs¡T qT+&ç qe+ãs¡T es¡≈£î
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yÓ’{Ÿã≥Hé eTÁwüOyéT (n>±]ø£dt _k˛Œs¡dt) kÕ>∑T $<Ûëq+

@|ü⁄>± ô|]–q yê+#Û·̇ j·T ñc į́Á>∑‘· n+fÒ, yÓTÆdæ*j·T+ yê´|æÔ 22-25 &çÁ^\T eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
<äX¯≈£î 14-180 &çÁ^\T.

|ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ ô|+|üø£+˝À <äX¯\T ñ+{≤sTT
1. ø£+b˛dæº+>¥
2. yÓTT\¬ø‘·TÔ≥
3. πødæ+>¥
4. |ü+≥ eT]j·TT Vü‰¬s«dæº+>¥
5. dü+s¡ø£åD

ø£+b˛dæº+>¥:
>√<ÛäTeT\T Ò̋<ë e]>∑&ç¶, ø√&ç ms¡Te⁄qT nH˚ø£ ùd+ÁBj·T eT]j·TT nø£s¡“q ms¡Te⁄\‘√ ø£\|ü&É+
<ë«sê ø£+b˛dtº ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. ø£+b˛dtºqT n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· e<ä› (50 &çÁ^\ ôd+{°Áπ>&é)
1 yês¡+bÕ≥T ñ+∫ <ëìô|’ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\qT |ü+&çkÕÔs¡T.
yÓTT\¬ø‘·TÔ≥:
|ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ $‘·ÔHêìï kÕŒHé n+{≤s¡T. kÕŒHé ø£+b˛dtº Á|üy˚X¯ ô|≥ºã&ç+~. kÕŒHé nH˚~ @|ü⁄>±
ñ+&˚ yÓTÆdæ*j·T+. kÕŒHéqT ø£+b˛dtº̋ À #˚s¡Ã&Üìï kÕŒì+>¥ n+{≤s¡T.
πødæ+>¥:
ø£+b˛dtºqT |ü\T#·ì eT{Ïº‘√ ø£|üŒ&Üìï πødæ+>¥ n+{≤s¡T. πødæ+>¥ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~.
‘˚eTqT n+~düTÔ+~. ø£+b˛dtº m+&Éu…≥º&Üìï ìs√~ÛdüTÔ+~. ñc į́Á>∑‘·qT ìj·T+Á‹düTÔ+~ eT]j·TT
kÕŒHé jÓTTø£ÿ eT+∫ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
|ü+≥ eT]j·TT ø√‘·
ìj·T+Á‹‘· |üsê´es¡D |ü]dæú‘·T\˝À ø±˝≤qT>∑TD+>± |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\qT ô|+#·T‘ês¡T. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\
dü¬s’q ô|s¡T>∑T<ä\≈£î eT]j·TT ‘Ó>∑Tfi¯ófl eT]j·TT yê´<ÛäT\ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ ìj·T+Á‹‘·
ñc˛íÁ>∑‘· eT]j·TT ‘˚eTqT ìs¡«Væ≤+#ê*. ã≥Hé <äX¯≈£î sêe&ÜìøÏ 7-8 s√E\T |ü&ÉT‘·T+~.
3yêsê\ πødæ+>¥ ‘·sê«‘· |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\qT |ü+&çkÕÔs¡T.
dü+s¡ø£åD:

|ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T bÕ&Ó’b˛j˚T$. n+<äTe\¢ ì\«, e÷¬sÿ{Ï+>¥ eT]j·TT ÁbÕôddæ+>¥ düeTj·T+˝À
|ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T uÛÑÁ<ä|üs¡#·ã&É‘êsTT. >±e÷ πs&çj˚TwüHé Çe«&É+ eT]j·TT  150 C, e<ä› ì\«
#˚j·T&É+, ñ|ü˙{Ï Á<ëeD+˝À Á|ò”CŸ Å&Ó’sTT+>¥, dæÁ{Ïø˘ j·÷dæ&é eT]j·TT ÄkÕÿ]“ø˘ eT]j·TT
&ûôV’≤Á&˚wüHé eT]j·TT ø±´ì+>¥ <ë«sê yê≈£L´yéT ≈£L*+>¥ <ë«sê |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\qT ôw˝ŸŒ¤ ˝…’|òt
ô|+#·&ÜìøÏ dü+s¡øÏå+|üã&ÉT‘·T+~.
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ ô|+|üø£+ jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT Á|üjÓ÷»Hê\qT ù|s=ÿq+&ç?

2. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ø£ì|æ+#˚ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ C≤‘·T\≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç.

3. kÕ>∑T #˚dæq |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\qT m≈£îÿeø±\+ m˝≤ uÛÑÁ<ä|üs¡#·e#·TÃ?

4. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ ô|+|üø£+˝À Á|ü<Ûëq <äX¯\qT C≤_‘ê sêj·T+&ç.

ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø˘‡
ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø˘‡ nH˚~ b˛wüø£ Á<ëeD+˝À yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&ÜìøÏ ˇø£ kÕ+πø‹ø£‘· (CÀ&ç+∫q ˙s¡T,

ms¡Te⁄\T).
ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø˘‡ nH˚~ ˙{Ï‘√ ì+&çq ø£+f…Æqs¡¢̋ À Ò̋<ë eTT‘·ø£ ÇdüTø£, ø£+ø£s¡‘√ ì+&çq yÓTTø£ÿ\qT

ô|+#·&É+, M{Ï̋ À b˛wüø±\T CÀ&ç+#·ã&É‘êsTT. ø£+f…Æqs¡T¢ >±E, ̋ ÀVü‰\T ̋ Ò<ë bÕ¢dæºø̆‘√ ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&É‘êsTT.
ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø˘‡ <ë«sê yÓTTø£ÿ\qT ô|+#˚ $<Ûëq+ eT{Ïº Ò̋≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&ÜìøÏ ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq

|ü<ä›‘·T\T ñHêïsTT. n$
1. ˙{Ï culture:

Ç+<äT˝À yÓTTø£ÿ\T eTT+#·ã&ç ˙{Ï‘√ eTTì–q y˚s¡¢ düôdŒ+&é #˚j·Tã&É‘êsTT. Ç+<äT˝À yÓTTø£ÿ\
b˛wüø±\T ñ+{≤sTT. y˚s¡T¢, H˚s¡T eT]j·TT b˛wüø±\qT Á>∑Væ≤kÕÔsTT. y˚s¡T¢ j·÷+ø£]+>¥ |òü+ø£åHé
#˚j·Te⁄. yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ dü¬s’q ô|s¡T>∑T<ä\≈£î >±*ì Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü düs¡|òüsê #˚j·÷*.

˙{Ï dü+düÿ‹ jÓTTø£ÿ ≈£Ls¡TŒ

Ç~ ÁøÏ+~ yê{Ïì ø£*– ñ+~.

1. 3.4 øÏ̋ À\T - bı{≤wæj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ

2. 0.65 øÏ̋ À\T - nyÓ÷àìj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ

3.  2.65 øÏ̋ À\T - yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ

4. 1.05 øÏ̋ À\T - yÓ÷H√ø±*¸j·T+ bòÕùdŒ¤{Ÿ

5. 3.0 øÏ̋ À\T - ø±*¸j·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ

2. düeTT<ëj·T culture: Ç+<äT˝À yÓTTø£ÿ\T H˚\ Ò̋≈£î+&Ü ô|+#·ã&É‘êsTT. y˚s¡T¢ ˙s¡T eT]j·TT
b˛wüø±\qT Á>∑Væ≤kÕÔsTT ø±ì j·÷+ø£]+>¥ |òü+ø£åHé #˚kÕÔsTT. eT÷˝≤\qT eTT‘·ø£ ÇdüTø£, ø£+ø£s¡
Ò̋<ë |”{Ÿ e+{Ï ñ|ü]‘·\ |ü<ës¡ú+˝À ñ+#·T‘ês¡T.
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ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø˘‡ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø˘‡ nH˚~ yÓTTø£ÿ\ nedüsê\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ ˇø£ |ü<ä›‹. b˛wüø±\ jÓTTø£ÿ
$_Ûqï ≈£Ls¡TŒ <ë«sê, yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ $»j·Te+‘·yÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\≈£î b˛wüø±\ nedüsê\qT eTq+ ø£qT>=qe#·TÃ.

yêDÏ»´ |ü+≥\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø˘‡ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ô|<ä› m‘·TÔq |üP\T eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑T˝À ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø˘‡ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø̆‡ nH̊~ z&É\T, m&Üs¡T\T eT]j·TT Ä]ÿ{Ïø̆ (eT+#·T) ÁbÕ+‘ê\˝À eT{Ïº n+<äTu≤≥T˝À
Ò̋ì yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&ÜìøÏ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü<ä›‹.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ôV’≤Á&√bǫ̀ ìø˘‡ ìs¡«∫+#·+&ç.

2. eT{Ïº Ò̋≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ\T ô|+#˚ ¬s+&ÉT |ü<ä›‘·T\qT ù|s=ÿq+&ç?

3. b˛wüø£ Á<ëeD+˝ÀøÏ >±*ì ìs¡+‘·s¡+ |ü+|t#˚j·÷*. m+<äT≈£î? MT düe÷<ÛëìøÏ ø±s¡D≤\qT
‘Ó\|ü+&ç?

4. b˛wüø£ Á<ëeD+˝À ô|]–q yÓTTø£ÿ\≈£î ô|’ qT+&ç j·÷+Á‹ø£+>± eT<ä›‘·T Çe«e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT
@$T »s¡T>∑T‘·T+~?

kÕsê+X¯+
Vü‰]ºø£\ÃsY nH̊~ $$<Ûä s¡ø±\ n\+ø±s¡yÓTÆq yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT yê{Ï ô|+|üø£+ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+.

ø±˝≤qT>∑TD yê]¸ø£ yÓTTø£ÿ\T, |ü⁄wæŒ+#̊ eT]j·TT Ä≈£î\ bı<ä\T, n\+ø±s¡yÓTÆq #Ó≥T¢, n~Ûs√Vü≤≈£î\T,
ñu…“‘·TÔ eT]j·TT Ç+&√sY yÓTTø£ÿ\T e+{Ï $$<Ûä s¡ø±\ n\+ø±s¡yÓTÆq yÓTTø£ÿ\T ñHêïsTT.

d”»q˝Ÿ j·÷qT´e˝Ÿ‡ yê{Ï ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT |ü⁄wæŒ+#˚ ø±˝≤ìï ã{Ï º y˚dü$, o‘êø±\+ eT]j·TT
esê¸ø±\+>± eØZø£]+#·ã&É‘êsTT.

n\+ø±s¡yÓTÆq bı<ä\T eT]j·TT e÷ >∑Vü‰\qT n\+ø£]+#˚+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

Ç+&√sY yÓTTø£ÿ\T.

Ç+{Ï ‘√≥ Ç+{ÏøÏ n+<ëìï CÀ&çdüTÔ+~. Bìï C≤Á>∑‘·Ô>± s¡÷bı+~+#ê*.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À |ü+&ç+#̊ ◊<äT s¡ø±\ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T 1. yÓ’{Ÿ ã≥Hé eTÁwüOyéT, 2. e] >∑&ç¶ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T,
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3. zôdºsY eTÁwüOyéT, 4. wæfÒø˘ eTÁwüOyéT eT]j·TT 5. $+≥sY eTÁwüOyéT,

|ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ ô|+|üø£+˝À Á|ü<Ûëq <äX¯\T ø£+b˛dæº+>¥, yÓTT\¬ø‘· Ô&É+, πødæ+>¥, |ü+≥\T y˚j·T&É+
eT]j·TT ø√j·T&É+.

H˚\ Ò̋≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ\qT ô|+#˚ |ü<ä∆‹ì ôV’≤Á&√b˛ìø˘‡ n+{≤s¡T.

eT{Ïº Ò̋≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ\qT ô|+#˚ ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\T 1. yê≥sY ø£\ÃsY eT]j·TT 2. nÁ–π>{Ÿ ø£\ÃsY.

b˛wüø£ Á<ëeD+˝À HÓ’ÁfÒ≥T¢, dü̋ ÒŒ¤≥T¢, bı{≤wæj·T+ bòÕùdŒ¤≥T¢, yÓT^ïwæj·T+, ø±*¸j·T+, e÷+>∑̇ dt
eT]j·TT ◊s¡Hé ˙{Ï̋ À ø£]– ñ+{≤sTT.

Á<ëeD+˝ÀøÏ >±*ì ìs¡+‘·s¡+ |ü+|t #˚j·÷*.

kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ì Á|ü<˚XÊ\˝À |ü+≥\T, ≈£Ls¡>±j·T\T eT]j·TT |ü⁄e⁄«\
yêDÏ»´ ñ‘·Œ‹ÔøÏ ôV’≤Á&√b˛ìø˘‡ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

f…]àq˝Ÿ yê´j·÷e÷\T
  1. Vü‰]ºø£\ÃsY n+fÒ @$T{Ï?

2. ôV’≤Á&√b˛ìø˘‡ ìs¡«∫+#·+&ç.

3. Ç+&√sY yÓTTø£ÿ\qT Á|ü#ês¡+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç.

4. Ç+{Ï ‘√≥ s¡÷|üø£\Œq #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T @ eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*?

5. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ ô|+|üø£+ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?

6. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ ôw˝ŸŒ¤ J$‘êìï ô|+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ä∆‘·T\qT ù|s=ÿq+&ç?

7. ªªø£+b˛õ{Ï+>¥μμ eT]j·TT ªªkÕŒì+>¥μμ nH˚ |ü<ë\qT $e]+#·+&ç.

8. ôV’≤Á&√b˛ìø˘‡˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ ÁbÕ<∏ä$Tø£ b˛wüø£ Á<ëeD+ jÓTTø£ÿ ≈£Ls¡TŒqT Çe«+&ç.

9. eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç:

(i) ˙{Ï dü+düÿ‹ eT]j·TT düeTÁ>∑ dü+düÿ‹

(ii) ø±˝≤qT>∑TD yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT XÊX¯«‘· yÓTTø£ÿ\T

(iii) ô|òs¡Tï¢ eT]j·TT ns¡#˚‘·T\T

(iv) πødæ+>¥ eT]j·TT kÕŒìï+>¥

11. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ø£ì|æ+#˚ eT÷&ÉT s¡ø±\ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç.

12. $$<Ûä s¡ø±\ n\+ø±s¡ yÓTTø£ÿ\≈£î ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

13. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ dü+düÿ‹˝À $$<Ûä <äX¯\qT $e]+#·+&ç

14. ôV’≤Á&√b˛ìø˘‡ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·+&ç.
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$‘·ÔHê\T ̋ Ò<ë XÊø°j·T uÛ≤>±\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡|ü&É+ |üPs¡«ø±\+ qT+N edüTÔqï |ü<ä∆‹
yÓTTø£ÿ\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ ø±e\dæq ìsêàD≤\˙ï ñ+&É≥+ e\¢ $‘·ÔHê\T nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ yÓTT\¬ø‹Ô ø=‘·Ô
yÓTTø£ÿ\T>± m<äT>∑T‘êsTT. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\, ø£DC≤\ nej·Te $uÛÒ<äq+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT ns¡ú+
#˚düTø√e&ÜìøÏ >∑‘· X¯‘êã› ø±\+ qT+∫ nH˚ø£ Á|üj·T‘êï\T »]>±sTT. ‘·‘·Œ¤*‘·+>± H˚&ÉT düJe ø£D≤\qT,
ø£DC≤˝≤\qT, n+>±\qT dü÷ø£åàJ$s¡Væ≤‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ |üs¡kÕúìø£ es¡∆q+ (in vitro culture)  #˚j·T&É+
kÕ<Ûä́ |ü&ç+~. ø£DC≤\ es¡∆q+ ªôd\T´˝≤sY {À{Ïbıf…̇ ‡μ (cellular totipotency) nqï eTTK´ dü÷Á‘·+ MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT ø£*Œ+∫q|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô yÓTTø£ÿì @s¡Œs¡#·>∑*π> ø£åD+ n+‘·s¡Z‘·
kÕeTsêú́ ìï ªôd\T´˝≤sY {À{Ïbıf…ì‡μ n+{≤s¡T.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

¾ ªôd\T´˝≤sY {À{Ïb˛f…̇ ‡μ nH˚ |ü<ëìï >∑÷]Ã ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT≥ eT]j·TT nqT≈£L\yÓTÆq
|ü]dæú‘·T˝À¢ |üP]Ô yÓTTø£ÿ @s¡Œ&É{≤ìï ìs¡÷|æ+#·≥+.

¾ b˛wüø£ j·÷qø£+ ‘·j·÷Ø $<ÛëqeTT.

¾ yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nedüs¡yÓTÆq ÄeX¯́ ø£ b˛wüø±\qT b˛wüø£ j·÷qø£+ <ë«sê düs¡|òüsê #˚j·T≥+

¾ es¡∆q+ j·Tqø£+qT dü÷ø£åà Jes¡Væ≤‘·+ #˚ùd $<Ûëq+.

¾ mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ ùdø£s¡D, dü÷ø£åà Jes¡Væ≤‘·+ #˚j·T&É+.

¾ ô|s¡T>∑T<ä\ ø=s¡≈£î Ç+≈£îuÒwüHé.

¾ yê‘êes¡D≤ìøÏ nqT≈£L\‘· #Ó+~+∫ |æ\¢ yÓTTø£ÿ\ì ≈£î+&û\˝ÀøÏ e÷]Œ+#·&É+.

¾ ø£DC≤\ es¡∆q+ jÓTTø£ÿ nqTes¡ÔHê\qT neT\T#˚j·T&É+.

27.3 ø£DC≤\ es¡∆q+
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{À{Ïb˛f…̇ ‡

yÓ÷sêZHé (1901) |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô <ë«sê J$>± n_Ûe~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ ôd˝Ÿ jÓTTø£ÿ kÕeTsêú́ ìï
$e]+#·&ÜìøÏ ª{À{Ïb˛f…̇ ‡μ nH˚ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT.

 ø£DC≤\ es¡∆q+ eT]j·TT kÕ+πø‹ø£‘·
ø£Á‹eT b˛wüø£ e÷<Ûä́ eT+˝À ø£D≤\T, ø£DC≤˝≤\T eT]j·TT nej·Tyê\qT $Á{À˝À ô|+#·&É+, ø£\ÃsY

#˚j·T&É+ eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#·&É+ e+{Ï Á|üjÓ÷>∑XÊ\ kÕ+πø‹ø£‘·qT ªª{ÏwüO´ ø£\ÃsYμμ n+{≤s¡T. ø£DC≤\
es¡∆q+ á ÁøÏ+~ Äs¡T <äX¯̋ À¢ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.

1. b˛wüø£ j·÷qø±ìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+
2. es¡∆q j·÷qø±ìï dü÷ø£åàJ$s¡Væ≤‘·+ #˚j·T&É+
3. mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+
4. mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ n+‘·]ïy˚X¯q+ #˚j·T&É+
5. ô|s¡T>∑T<ä\ ø=s¡≈£î Ç+≈£îuÒwüHé
6. yê‘êes¡D≤ìøÏ nqT≈£L\‘· #Ó+~+∫ |æ\¢ yÓTTø£ÿ\ì ≈£î+&û\˝ÀøÏ e÷]Œ+#·&É+

1.  b˛wüø£ j·÷qø±ìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+
|üs¡kÕúìø£ es¡∆q+˝À yÓTTø£ÿ\ ø£DC≤˝≤ìøÏ düVü≤» |ü]dæú‘·T\T ø£*Œ+#ê*. ø£Á‹eT b˛wüø£ j·÷qø£+

nH˚~ $$<Ûä eTTK´yÓTÆq b˛wüø±\ $TÁX¯eT+. b˛wüø£ j·÷qø£+˝À dü÷ú\ eT]j·TT dü÷ø£åà b˛wüø±\T, nyÓTÆH√
Äe÷¢\T, $≥$TqT¢, ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ ùd«<äq»\+˝À ø£\T|ü⁄‘ês¡T eT]j·TT  PH inedüs¡yÓTÆq kÕúsTTøÏ (5.6
qT+&ç 6.0) düs¡T›u≤≥T #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\≈£î \^ïø£s¡D+>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ, >∑j·÷qø±ìï |òüT˙uÛ Ñ$kÕÔs¡T. Bì ªø√düyÓTÆ n>±sY
n>±sY ì ø£\T|ü⁄‘ês¡T. XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T nH˚ø£ s¡ø±\ j·÷qø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. ø±˙ kÕ<Ûës¡D+>± eTTs¡wæπ>
dü÷ÿ>¥ (MS j·÷qø£+) m≈£îÿe>± yê&É‘ês¡T.

e~∆ ìj·T+Á‘·ø±\T Ò̋ì b˛wüø£ e÷<Ûä́ e÷ìï ø£̇ dü j·÷qø£+ n+{≤s¡T. ø£̇ dü j·÷qø±ìï $‘·ÔHê\T
yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ, dü÷ø£åà Jes¡Væ≤‘· yÓTT\ø£\ es¡∆HêìøÏ Ò̋<ë π̌ø s¡ø£yÓTÆq ø±\dt es¡∆HêìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
ø±\dt qT+&ç |üP]Ô yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ø√dü+ ô|s¡T>∑T<ä\ ìj·T+Á‹ø±\qT j·÷qø£+ìøÏ ø£\T|ü⁄‘ês¡T.
Bì ø√dü+ ô|s¡T>∑T<ä\ ìj·T+Á‹ø± …̋’q ÄøÏ‡Hé‡ (Ç+&√˝Ÿ mdæ{Ïø˘ j·÷dæ&é- IAA; 2,4- &Ó’ø√¢s√|ò”Hêø°‡ mdæ{Ïø˘
j·÷dæ&é  --2, 4 -&ç), õã“¬s*¢Hé‡, ôd’{ÀøÏìq¢qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. es¡∆q j·÷qø±ìï >±E bÕÁ‘·\˝À (es¡∆q
Hê[ø£\T,  bòÕ¢düTÿ¢ Ò̋<ë d”kÕ\T) b˛kÕÔs¡T eT]j·TT yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&çì nqTeT‹+#˚ XÀwæ+#·ì ø±≥Hé
|ü¢>∑¢‘√ >∑{Ïº>± eT÷dæy˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

2. es¡∆q j·÷qø±ìï dü÷ø£åàJ$s¡Væ≤‘·+ #˚j·T&É+
ô|’ $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T #˚dæq j·÷qø£+˝À nH˚ø£ b˛wüø£ |ü<ësêú\T ñ+&É≥+ e\¢ nH˚ø£ dü÷ø£åàJe⁄\T
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‘·«s¡>± ô|]–, j·÷qø±ìï bÕ&ÉT#̊kÕÔsTT. ø±ã{Ïº j·÷qø±ìï eTT+<äT>± dü÷ø£åàJ$s¡Væ≤‘·+ #̊j·÷*. j·÷qø±ìï
kÕ<Ûës¡D+>± ªÄ{Àπø¢yé |ü<ä∆‹μ <ë«sê dü÷ø£åàJ$s¡Væ≤‘·+ #˚kÕÔs¡T. Ä{Àπø¢y√¢ 15 bÂ+&É¢ |”&Éq+ (1210C) e<ä›
15 ì$TcÕ\T ñ+∫‘˚ j·÷qø£+ dü÷ø£åàJ$s¡Væ≤‘·eTe⁄‘·T+~. Ä{Àπø¢yé #˚dæq eTs¡Tdü{Ï s√E es¡∆q bÕÁ‘·\qT
‘·ìF #˚dæ dü÷ø£åàJ$ ñ+&˚ es¡∆q bÕÁ‘·̋ À¢ìøÏ $‘·ÔHê\T Ò̋<ë mø˘‡ bÕ¢+≥¢qT n+‘·]ïy˚X¯q+ #˚kÕÔs¡T.

3. mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ ì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ

|üs¡kÕúìø£ es¡∆q |ü<ä∆‹ <ë«sê yÓTTø£ÿ nej·Tyêìï >±˙, |æ\¢ yÓTTø£ÿ*ï>±˙ e~∆ #˚j·T{≤ìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#˚ yÓTTø£ÿ uÛ≤>±ìï ªmø˘‡ bÕ¢+{Ÿμ n+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ˝Àì düJeuÛ≤>± …̋’q y˚s¡T, ø±+&É+ yÓTT<ä\sTTq yê{Ï̋ À <˚ìHÓ ’Hê mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ >± yê&Ée#·TÃ.
‘√≥˝À qT+∫ Ò̋<ë ≈£î+&û\˝À qT+∫ rdüTø=qï mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ nH˚ø£ dü÷ø£ åàJe⁄\qT ø£*– e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº
ñ|ü]‘·\+ô|’ qTqï dü÷ø£åàJe⁄\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ &çf…¬s®+{Ÿ ‘√ eT]j·TT ̇ {Ï‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*. Ä ‘·s¡Tyê‘·
k˛&çj·T+ ôV’≤b˛ø√¢¬s’{Ÿ ‘√ eT]j·TT ̇ {Ï‘√q÷ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*. dü÷ø£åàJ$s¡Væ≤‘· mø£‡bÕ¢+{Ÿ ì yÓTT\ø£\T (Hês¡T
yÓTTø£ÿ) qT+∫ ≈£L&Ü Á>∑Væ≤+#·e#·TÃ. Bìø=s¡≈£î $‘·ÔHê\ ñ|ü]‘·̋ ≤ìï 0.1% yÓTs¡÷ÿ]ø˘ ø√¢¬s’&é ‘√q÷,
ùd«<äq»\+˝Àq÷ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*. Ä ‘·s¡yê‘· M{Ïì dü÷ø£åàJ$s¡Væ≤‘· yÓTT\ø£\ ø√dü+ es¡∆q+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚
MS j·÷qø£+˝ÀìøÏ n+‘·]ïy˚X¯q+ #˚j·÷*.

4. mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ n+‘·]ïy˚X¯q+ #˚j·T&É+

mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ qT es¡∆qbÕÁ‘·̋ Àì dü÷ø£åàJ$s¡Væ≤‘· b˛wüø£j·÷qø£+ MT<ä Á|üy˚X¯ô|≥º&Üìï n+‘·]ïy˚X¯q+
n+{≤s¡T. (n+‘·]ïẙX̄q+ kÕ<Ûës¡D+>± ̋ ≤$THêsY msTTsY bǫ̀ ¢ >∑~˝À (Laminar air flow chamber) #̊kÕÔs¡T.
B+{À¢ dü+|üPs¡í nkÕ+Áø£$Tø£ (aseptic) |ü]dæú‘·T\T ø£*Œ+#·&É+ »s¡T >∑T‘·T+~.

|ü≥+: ˝≤$THêsY msTTsY bǫ̀ ¢ #Ûê+ãsY
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5.  ô|s¡T>∑T<ä\ ø=s¡≈£î Ç+≈£îuÒwüHé
n+‘·]ïẙX̄q+ #̊dæ mø̆‡ bÕ¢+{Ÿ ñqï es¡∆q bÕÁ‘·\qT ñc į́Á>∑‘·, ø±+‹, ‘̊eT ìj·T+Á‹+#·ã&çq≥Te+{Ï

>∑<äT˝À¢ ô|+#ê*. es¡∆Hê\T 3-4 yêsê\T Ç+≈£î´uÒ{Ÿ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ ø£D≤\T b˛wüø£ |ü<ësêú\qT
Á>∑Væ≤+∫, nH˚ø£ $uÛÑ»q\T #Ó+~, nej·Te $uÛÒ<äq+ #Ó+<äì ø£D≤\ düeT÷Vü≤yÓTÆq ø±\düTï Ò̋<ë H˚s¡T>±
y˚s¡T Ò̋<ë ø±+&Ü\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ qT Ò̋<ë ø±\düTï $$<Ûä |ü]e÷D≤˝À¢ ñ+&˚ ÄøÏ‡qT¢,
ôd’{À¬ø’ìq¢qT j·÷qø±ìøÏ ø£*|æ ô|+∫q|ü⁄&ÉT y˚s¡T¢, ø±+&É+ @s¡Œ&É‘êsTT. BìH˚ nej·Ty√‘·Œ‹Ô n+{≤s¡T.

• ÄøÏ‡Hé,  ôd’{ÀøÏìHé\ jÓTTø£ÿ $_Ûqï ø£\sTTø£\ <ë«sê ¬seTà\T ̋ Ò<ë ẙs¡¢\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT. Bìì
ªÄsêZH√-C…ìdædtμ n+{≤s¡T.

• n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À ÄøÏ‡q¢qT, ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À ôd’{À¬ø’ìq¢qT ø£*|æq|ü⁄Œ&ÉT y˚s¡T¢ ñ‘·Œ‹Ô
ne⁄‘êsTT. Bìì ¬s’CÀC…ìdædt (Rhizogenisis) n+{≤s¡T.

• n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À ôd’{À¬ø’ìq¢qT, ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À ÄøÏ‡q¢qT ø£*|æq|ü⁄Œ&ÉT ø±+&É+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
Bìì ø±˝ÀC…ìdædt (Caulogenesis) n+{≤s¡T.

• ô|’ $<Ûä+>±H̊ ø±≈£î+&Ü ø±\dt qT+∫ |æ+&Ü\ e+{Ï ìsêàD≤\T ≈£L&Ü @s¡Œ&É‘êsTT. á <ä–«wüj·÷ìï
|æ+&√‘·Œ‹Ô>± ̋ Ò<ë XÊø°j·T |æ+&√‘·Œ‹Ô>± (Somatic embryogenesis) e´eVü≤]kÕÔs¡T.

• XÊø°j·T |æ+&Ü\ #·T≥÷º k˛&çj·TyéT n*®H˚{Ÿ |ü<ësêú\‘√ s¡ø£åø£ ø£e#ê\qT @s¡Œs¡∫, >∑T[ø£\T>±
e÷]Ã m≈£îÿe ø±\+ ì\e #˚j·Te#·TÃ Ò̋<ë <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î s¡yêD≤ #˚j·Te#·TÃ. >∑T[ø£\T>±
e÷]Ãq XÊø°j·T |æ+&Ü\qT ªø£Á‹eT $‘·ÔHê\Tμ Ò̋<ë ªdü+X‚¢wæ‘· $‘·ÔHê\Tμ n+{≤s¡T.

ø£DC≤\ es¡∆q+ jÓTTø£ÿ $<Ûëq+

6. yê‘êes¡D≤ìøÏ nqT≈£L\‘· #Ó+~+∫ |æ\¢yÓTTø£ÿ\ì ≈£î+&û\˝ÀøÏ e÷s¡Ã&É+.

nej·Ty√‘·Œ‹Ô <ë«sê Ò̋<ë |æ+&√‘·Œ‹Ô <ë«sê e~∆ #Ó+~q yÓTTø£ÿ\qT yê‘êes¡D nqT≈£L\‘·
#Ó+~+∫, ≈£î+&û\˝ÀøÏ e÷sêÃ*. yÓTTø£ÿ\ô|’ ñqï j·÷qø±ìï, ˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ yê{Ïì kÕsTT˝Ÿ ¬s’{Ÿ (Soil

rite - ø=ã“] f…+ø£\T, Ç‘·s¡ ø£s¡“q |ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ç+~) ñqï ∫qï bÕ¢dæºø˘ ≈£î+&û\˝ÀøÏ
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e÷sêÃ*. á ≈£î+&û\ô|’ bÕ*~∏Hé dü+Nì ø£|æŒ, >∑~ ñc į́Á>∑‘· e<ä› 1 qT+∫ 2 yêsê\ bÕ≥T ñ+#ê*. bÕ*~∏Hé
dü+∫ ‘˚eTqT ìj·T+Á‹+∫ yê‘êes¡D nqT≈£L\‘·qT ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. bÕ*B∏Hé dü+Nì HÓeTà~>± rdæy˚dæ
yê‘êes¡D nqT≈£L\‘· #Ó+~q, Äs√>∑́ +>±, ã\+>± ø£ì|æ+∫q yÓTTø£ÿ\qT kÕ<Ûës¡D eT‹Ôø£, ms¡Te⁄\T ñ
qï $TÁX¯eT+˝ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|{≤º*.

ø£DC≤\ es¡∆q Á|üjÓ÷»Hê\T

• ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe dü+K´˝À yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ.

• ø£DC≤\ es¡∆q+ <ë«sê ô|<ä› yÓTT‘·Ô+ ̋ À yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&Üìï yÓTÆÁø√Áb˛|üπ>wüHé (dü÷ø£åàyê´|æÔ)
n+{≤s¡T.

• ø£DC≤\ es¡∆q+ <ë«sê |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq yÓTTø£ÿ\T #·÷|æ+#˚ yÓ’$<Ûë´\qT ªk˛e÷ ø√¢q˝Ÿ
yÓ’$<Ûë´\Tμ nì n+{≤s¡T. Ç$ dükÕ´_Ûe~›øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

• XÊø°j·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄ø=H˚ yÓTTø£ÿ\˝À ø±+&ÜÁ>±\qT+∫ y˚s¡T#˚dæq ø£D≤\T ̋ Ò<ë ø£DC≤˝≤\qT
es¡∆q+ #˚dæ yÓ’s¡dt s¡Væ≤‘· yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ.

• XÊø°j·T |æ+&Ü\ ô|’q k˛&çj·T+ Ä*ºH˚{Ÿ e+{Ï yê{Ïì |üP‘·>± |üPdæ, >∑T[ø£\T>± e÷]Ã, ø£Á‹eT
$‘·ÔHê\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïs¡T. yê{Ïì düT\uÛÑ+>± ì\e#̊dæ <ä÷s¡ÁbÕ+‘ê\≈£î s¡yêD≤ #̊j·Te#·TÃ.

• yÓ’<ä́ , bÕ]ÁXÊ$Tø£ s¡+>±\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ eT+<äT yÓTTø£ÿ\qT ø£DC≤\ es¡∆q+ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô
#˚j·Te#·TÃ.

• »qT´e⁄\qT ã~©#˚dæ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd »qT´|ü]e]Ô‘· yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+ ø£DC≤\ es¡∆q+
MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç+~.
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j·÷qø£+ ‘·j·Ts¡T#˚j·T&É+ yÓTTø£ÿ

j·÷qø±ìï |üØø£å Hê[ø£̋ À¢øÏ rdüTø√e&É+ mø˘‡bÕ¢+{Ÿ

(Ä{Àπø¢yé̋ À, dü÷ø£åàJe s¡Væ≤‘·+ #˚j·T&É+)

n+‘·]ïẙX̄q+ (Inoculation)

(dü÷ø£åàJe s¡Væ≤‘· dæú‹˝À)

mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ

ø±\dt @s¡Œ&É≥+

nejÓ÷‘·Œ‹Ô XÊø°j·T |æ+&ÜuÛ≤\T
(XÊø°j·T |æ+&√‘·Œ‹Ô)

y˚s¡T, ø±+&É+ ø£èÁ‹eT $‘·ÔHê\
@s¡Œ&É≥+ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ y˚s=ø£ j·÷qø±ìø£ ã~© #˚j·T&É+

|æ\¢ yÓTTø£ÿ\T |æ\¢ yÓTTø£ÿ\T |æ\¢ yÓTTø£ÿ\T |æ\¢ yÓTTø£ÿ\T

>±E >∑~˝ÀøÏ e÷s¡Ã&É+

bı\+˝À Hê≥&É+

ø£DC≤\es¡úq $~Û $<Ûëq+
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õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. {À{Ïb˛f…̇ ‡ n+fÒ @$T{Ï?

2. ø£̇ dü j·÷qø±ìï ìs¡«∫+#·+&ç.

3. m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#˚ j·÷qø£+?

4. mø˘‡ bÕ¢+{Ÿ ì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ ìs¡«∫+#·+&ç.

5. ¬s’CÀC…ìdædt eT]j·TT ø±˝ÀC…ìdædt ìs¡«∫+#·+&ç.

6. dü÷ø£åà Je s¡Væ≤‘·+ #˚j·T&É+ n+fÒ @$T{Ï?

7. XÊFj·T |æ+&Ü\qT ìs¡«∫+#·+&ç.

8. ø£Á‹eT $‘·ÔHê\T n+fÒ @$T{Ï?

MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T
• ø£DC≤\ es¡∆q+ jÓTTø£ÿ kÕ+πø‹ø£‘· Äs¡T <äX¯\qT ø£*– ñ+&ÉTqT.

• yÓTTø£ÿ qT+&ç rdæq uÛ≤>∑+ ìj·T+Á‹‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ |üP]Ô yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• ø£DC≤\ es¡∆HêìøÏ b˛wüø£ j·÷qø£+ nedüs¡+. ¬s’CÀC…ìdædt eT]j·TT ø±˝ÀC…ìdædüTï Áù|πs|æ+#·&ÜìøÏ
nedüs¡yÓTÆq ìwüŒ‹Ô̋ À ô|s¡T>∑T<ä\ ìj·T+Á‘·ø±\T ø£\bÕ*.

• dü÷ø£åà Je s¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+ nedüs¡+.

• k˛e÷{Ïø˘ |æ+&Ü\T ≈£L&Ü ø±\dt qT+&ç n_Ûe~∆ #Ó+~+#·e#·TÃ.

• ø£Á‹eT $‘·ÔHê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ k˛e÷{Ïø˘ |æ+&Ü\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

f…]àq˝Ÿ yê´j·÷e÷\T
1. {À{Ïb˛f…̇ ‡ì ìs¡«∫+#·+&ç?

2. ø£DC≤\ es¡∆q+˝À mìï <äX¯\T ñ+{≤sTT?
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3. ø£̇ dü j·÷qø£+qT ìs¡«∫+#·+&ç

4.  ¬s’CÀC…ìdædüTï $e]+#·+&ç

5. ø±˝ÀCÒH˚dædt $e]+#·+&ç

6. ø£Á‹eT $‘·ÔHê\T @$T{Ï?

7. ø£DC≤\ es¡∆q+˝À @yÓ’q eT÷&ÉT nqTes¡ÔHê\qT $e]+#·+&ç.

|ü<äø√X¯+

1. ÇHé $Á{À: >±E Ò̋<ë ø£Á‹eT dæú‹˝À X¯óÁuÛÑyÓTÆq dü+düÿ‘·T\˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&˚ @<Ó’Hê Á|üÁøÏj·T.

2. Ä{Àπø¢yé: >±¢dt y˚sY eT]j·TT ø£\ÃsY MT&çj·÷ jÓTTø£ÿ ôdº] …̋’CÒwüHé ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü]ø£s¡+.

3. ø±*dt: ø£D $uÛÑ»q eT]j·TT $Á{À˝À ô|s¡T>∑T<ä\ kÕeTs¡ú́ + ø£*–q yÓTTø£ÿ\ ø£D≤\ jÓTTø£ÿ
$_ÛqïyÓTÆq Á<äe´sê•.

4. ¬s’CÀC…ìdædt: Vü‰s√àq¢ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê ø±*dt qT+&ç s¡÷{Ÿ Ç+&Éø£åHé.

5. ≈£L˝ÀC…ìdædt: Vü‰s√àq¢ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê ø±*dt qT+&ç Ç+&Éø£åHé wüO{Ÿ.

6. k˛e÷ø√¢q˝Ÿ yÓ’$<Ûä́ +: yÓTTø£ÿ\ <ë«sê Á|ü<ä]Ù+#·ã&˚ yÓ’$<Ûä́ + k˛e÷{Ïø˘ ôd˝Ÿ ø£\ÃsYqT bı+~+~.
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e÷qyê[øÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\sTTq ÄVü‰s¡+, ã≥º\T eT]j·TT ìyêdü+ nH˚ eT÷&ÉT $<Ûë\T>±
n+~+#·&É+˝À e´ekÕj·T+ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. e´ekÕj·T+‘√bÕ≥T, eTq JeHêìøÏ nedüs¡yÓTÆq
nH˚ø£ edüTÔe⁄\qT Á|üø£è‹ qT+&ç bı+<äT‘·THêïeTT. eTìwæøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq ñ‘·Œ‘·TÔ\qT n+~+#·&É+˝À
n&Ée⁄\T #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. ñ<ë. s¡ã“s¡T, eq´ÁbÕDT\qT ø±bÕ&É≥+, ñ<ë. |ü⁄* eT]j·TT
|üsê´es¡D≤ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ e+{Ï$. n&Ée⁄\ qT+&ç bı+~q Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq Wwü<Ûë\qT
n+~kÕÔsTT, M{Ïì ô|<ä› dü+K´˝À yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á bÕsƒ¡+˝À, MTs¡T e´ekÕj·T+, n≥M
eT]j·TT Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

e´ekÕj·T+ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·qT ù|s=ÿq+&ç.

|ü+≥\qT eT]j·TT yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT eØZø£]+#·+&ç.

Vü≤]‘· $|ü¢yêìï ìs¡«∫+#·+&ç..

n&Ée⁄\qT ìs¡«∫+#·+&ç.

$$<Ûä s¡ø±\ n&Ée⁄\T.

Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T.

e´ekÕj·T+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·

ÄVü‰s¡+, <äTdüTÔ\T eTìwæøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\T. eTq+ ì‘·́ J$‘·+˝À @~ ‹Hêï, yê{Ï̋ À m≈£îÿe
uÛ≤>∑+ yÓTTø£ÿ\ qT+∫ bı+<äT‘ê+. eTq+ <Ûä]+#˚ ã≥º\T ≈£L&Ü yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ‘·j·÷¬s’qy˚. ñ<ë. |ü‹Ô
yÓTTø£ÿ\ ñ‘·Œ‹Ô. yÓTTø£ÿ\T eTìwæøÏ #ê˝≤ ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\qT n+~kÕÔsTT. M{Ï˝À   (1) ÄVü‰s¡+
(‘·èD<ÛëHê´\T, |ü+&ÉT¢, q÷HÓ –+»\T yÓTT<ä̋ …’q$) (2) ã≥º\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ Hês¡\T (|ü‹Ô, »q|üHês¡
yÓTT<ä̋ …’q$) (3) bÕ˙j·÷\T ({°, ø±|ò” yÓTT<ä̋ …’q$) (4) n&Ée⁄\T (ø£\|ü, s¡ã“s¡T, yÓTT<ä̋ …’q$). XÊø±Vü‰s¡T\T
yÓTTø£ÿ\qT ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤s¡T. yÓTTø£ÿ\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T n+fÒ kÕ>∑T eT]j·TT n&É$ yÓTTø£ÿ\T.

4.  e´ekÕj·T+
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kÕ>∑T eT]j·TT n&É$ yÓTTø£ÿ\T
e÷qe⁄\T Á|ü‘˚́ ø£+>± ô|+#˚ yÓTTø£ÿ\qT kÕ>∑T yÓTTø£ÿ\T n+{≤s¡T. ñ<ë. >√<ÛäTeT, _j·T´+, Á|üø£è‹˝À

dü«‘·Vü‰>± ô|]π> yÓTTø£ÿ\qT n&É$ yÓTTø£ÿ\T n+{≤s¡T. ñ<ë. ø°H√b˛&çj·T+, neTsê+<∏̊dæ ≈£î≥T+ã yÓTTø£ÿ\T
yÓTT<ä˝…’q$.

|ü+≥\ eØZø£s¡D
|ü+≥\qT ÄVü‰s¡+ ø√dü+ Ò̋<ë Ç‘·s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ø√dü+ bı˝≤˝À¢ ô|<ä› dü+K´˝À Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

|ü+&çkÕÔs¡T. |ü+≥\T á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± eØZø£]+#·ã&Ü¶sTT.
(i) ñ|üjÓ÷>∑+ Á|üø±s¡+, |ü+≥\qT ÄVü‰s¡ |ü+≥\T eT]j·TT yêDÏ»´ |ü+≥\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

ÄVü‰s¡ |ü+≥\T yêDÏ»´ |ü+≥\T

1. n$ ÄVü‰sêìï n+~+#·&ÜìøÏ ô|+#· 1. yÓTTø£ÿ\qT Ò̋<ë yÓTTø£ÿ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT
   ã&É‘êsTT eT]j·TT m≈£îÿe ø±\+ ì\«     $Áø£sTT+∫ yêDÏ»´ |üs¡+>± ˝≤uÛÑ+
   #˚j·Tã&É‘êsTT.    bı+<äe#·TÃ.
   ñ<ë. >√<ÛäTeT, _j·T´+, ≈£Ls¡>±j·T\T  ñ<ë. ‘˚j·÷≈£î, »q|üHês¡, J&ç|ü|ü,

s¡ã“s¡T, #Ós¡≈£î

ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq kÕ<Ûës¡D |ü+≥\ $düÔè‘· eØZø£s¡D

1. <Ûëq´|ü⁄ |ü+≥\T

‘·èD <ÛëHê´\T uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀH̊ ø±≈£î+&Ü Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ ÄVü‰s¡+>± $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.
M{Ï̋ À ø±s√“ôV’≤Á&˚≥¢̋ À |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº ÄVü‰s¡+ ø√dü+ kÕ>∑T#˚kÕÔs¡T. Ç+<äT˝À
>√<ÛäTeT\T, e], yÓTTø£ÿC§qï, dü»®\T, u≤Ø¢, ¬s’, z≥T¢, C§qï (CÀesY), sê>∑T\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñ
HêïsTT. M{Ïì e÷qe⁄\T ÄVü‰s¡+>± eT]j·TT »+‘·Te⁄\T |üX¯óÁ>±dü+>± rdüTø=+{≤sTT.

2. |ü|ü<Ûëq´ |ü+≥\T

Ç+<äT˝À eTq+ ÄVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷–+#̊ nìï s¡ø±\ |ü|ü\T (|ü|ü\T) ñ+{≤sTT, M{Ïì ̋ …>∑T´$Tqdt
yÓTTø£ÿ\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. M{Ï̋ À Áb˛{°qT¢ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. ñ<ë. r|æ ãsƒê˙\T,
X¯q>∑\T, k˛j·÷;Hé, ;Hé‡, y˚s¡TX¯q>∑ ø±j·T<ÛëHê´\T yÓTT<ä̋ …’q$.

3. |ü+&É¢ |ü+≥\T

(i) |ü+&É¢̋ À $≥$TqT¢, KìC≤\T eT]j·TT ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&ç n~Ûø£X̄øÏÔì ø£*– ñ+{≤sTT.
ø=ìï |ü+&ÉT¢ #·¬øÿs¡ |ü<ësêú\T |ü⁄wüÿ\+>± ø£*– ñ+{≤sTT. ñ<ë. Á<ëø£å, ns¡{Ï eT]j·TT e÷$T&ç.

(ii) |ü+&É¢qT ‘êC≤>± Ò̋<ë p´dt, C≤yéT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï s¡÷|ü+˝À rdüT≈£î+{≤s¡T. e÷$T&ç, j·÷|æ̋ Ÿ,
ns¡{Ï, Hê]+», <ëìeTà yÓTT<ä̋ …’q$.
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(iii) |ü+&É¢ #Ó≥T¢ kÕ<Ûës¡D+>± ãVüQyê]¸ø±\T, Ç$ dü+e‘·‡sêìøÏ ˇø£kÕ] |òü˝≤\qT ÇkÕÔsTT.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À nH˚ø£ |ü+&É¢ |ü+≥\T |ü+&çkÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î düb˛≥, e÷$T&ç, Ä|æ̋ Ÿ, Hê]+»
yÓTT<ä˝…’q$.

4. ≈£Ls¡>±j·T |ü+≥\T

≈£Ls¡>±j·T\T, KìC≤\T, Áb˛{°qT¢ eT]j·TT ø±s√“ôV’≤Á&˚≥¢qT n+~kÕÔsTT. eTq <˚X¯+˝À n~Ûø£
yÓTT‘·Ô+˝À ≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&çkÕÔs¡T. yê{Ï̋ À ø=ìï eTTK´yÓTÆq$ ñ<ë. ã+>±fi¯<äT+|ü, ≥yÓ÷{≤,
ãsƒê˙, ø±©|òü¢esY, u…+&Éø±j·T\T, bı≥¢ø±j·T yÓTT<ä̋ …’q$.

5. ø±+&É+ |ü+≥\T

n\¢+, ã+>±fi¯<äT+|ü, ñ*¢, yÓ\T¢*¢, ø=˝Àø±dæj·÷, ø±+&É+ |ü+≥\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T. eTq<˚X¯+˝À
#·¬øÿs¡≈£î Á|ü<Ûëq eqs¡T #Ós¡≈£î. Ç~ yê]¸ø£ yêDÏ»´ |ü+≥.

6. Hês¡ |ü+≥\T

eTq <˚X¯+˝Àì |ü‹Ô eT]j·TT »q|üHês¡ ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq Hês¡ |ü+≥\T. M{Ï qT+&ç |ü]ÁX¯eT\≈£î
nedüs¡yÓTÆq eTT&çdüs¡T≈£î\qT düs¡|òüsê #˚dü÷Ô eÅdüÔ eT]j·TT »q|üHês¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT bı+<äe#·TÃ.

Vü≤]‘· $|ü¢e+

1952 eT<Ûä́ ø±\+˝À ôV≤ø±ºs¡T≈£î >√<ÛäTeT\T eT]j·TT e] ~>∑Tã&ç es¡Tdü>± 654 øÏ̋ À\T eT]j·TT
800 øÏ̋ À\T ñ‘·Œ‹Ô »]π>~. á ~>∑Tã&ç ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤≈£î dü]b˛ Ò̋<äT. n+<äTe\¢ eTq Á|üuÛÑT‘·«+
eT]j·TT e´ekÕj·T XÊÅdüÔy˚‘·Ô\T e´ekÕj·÷ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ <äèwæº ô|{≤ºs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢
∫s¡T<ÛëHê´\ |ü+≥\ ñ‘·Œ‹Ô ≈£L&Ü $|üØ‘·+>± ô|]– dü«j·T+ düeTè~∆ kÕ~Û+#ê+. á \øå±´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ
rdüT≈£îqï $$<Ûä #·s¡́ \qT dü$Twæº>± Vü≤]‘· $|ü¢e+ nì |æ\TkÕÔs¡T.

Vü≤]‘· $|ü¢e+ : e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ |ü+≥\
(‘·èD<ÛëHê´\T) ñ‘·Œ‹Ô̋ À n~Ûø£ ~>∑Tã&ç bı+<ä≥+qT Vü≤]‘· $|ü¢e+ n+{≤s¡T.

Vü≤]‘· $|ü¢e+ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ n+XÊ\T:

1. n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#˚Ã s¡ø±\ |ü+≥\ Á|üy˚X¯ô|≥º≥+.

2. ãVüQfi¯ |ü+≥\T, ˙{Ï bÕs¡T<ä\ eT]j·TT ‘·–q+‘· ms¡Te⁄\T düs¡|òüsê #˚j·T≥+.

3. yê´<ÛäT\T eT]j·TT ‘Ó>∑Tfi¯fl qT+&ç |ü+≥ s¡ø£åD #·s¡́ \qT #˚|ü≥º≥+.

4. |ü]XÀ<Ûäq πøåÁ‘ê\ qT+&ç Á>±MTD ¬s’‘·T\≈£î XÊÅd”Ôj·T e´ekÕj·T kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï ã~©
#˚j·T&É+.

5. |ü+≥ bı˝≤\ qT+&ç ñ‘·Œ‘·TÔ\qT e÷¬sÿ{Ÿ≈£î #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ s¡yêD≤ kÂø£sê´\T ø£*Œ+#·≥+.
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1. Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T
1. ‘·T\dæ

1. yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ XÊÅd”Ôj·T HêeT+ ndæeT+ kÕ+ø£º+

2. Ç~ ˝≤$Tj·÷dæ (˝≤_j·÷fÒ) ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~.

3. |üÁ‘ê\T <ä>∑TZ, Js¡íø√X¯, j·÷+{° ø±´Á{Ïwæj·÷ eT]j·TT
düT>∑+<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

4. |üÁ‘ê\ ø£cÕj·÷ìï, eT˝Ò]j·÷, |æ\¢\ Js¡íø√X¯ yê´<ÛäT\T
eT]j·TT ø± Ò̋j·T s¡T>∑à‘·\qT qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

5. |üÁ‘ê\ s¡kÕìï yê+‘·T\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT j·÷+{°ôV≤*àìúø˘>± ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

6. #ê˝≤ eT+~ ‘·T\dæ |üPdü\qT <Ûä]kÕÔs¡T, Bì˝À ì]∆wüº uÛÖ‹ø£ eT]j·TT Wwü<Ûä >∑TD≤\T ø£\e⁄ nì
#Ó|üŒã&ç+~.

2. |æ|üŒsY$T+{Ÿ (|ü⁄BHê)

XÊÅd”Ôj·T HêeT+ yÓT+‘· ô|’|ü¬s+{Ÿ

˝≤$Tj˚Tdæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q ãVüQyê]¸ø£+. ø=ìïkÕs¡T¢ ªªÇ~
Á|ü|ü+#·+˝Àì |ü⁄sê‘·q Wwü<Ûä+μμ, ø£̇ dü+ |ü~y˚\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ñ
|üjÓ÷>∑+˝À ñqï≥T¢ |ü⁄sêedüTÔ Ä<Ûës¡\‘√ ø£\e⁄. |ü⁄BHê˝À düVü≤»+>±
e÷+>∑̇ dt, $≥$THé ` m eT]j·TT $≥$THé̀ dæ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT.
#·÷s¡í+ #˚dæq Ä≈£î\qT #·s¡à+ô|’ s¡T<ä›&É+ e\¢ ø£+&Ésê\T ñ|üX¯eTHêìøÏ
eT]j·TT $ÁXÊ+‹øÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. Hêqô|{Ïºq |ü⁄BHêÄ≈£î\ s¡dü+qT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

• Áù|>∑T dü+ã+~Û+∫q dæ+Á&√yéTì ‘·–ZdüTÔ+~

• ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ì ìyê]düTÔ+~

• u≤´ø°º]j·÷ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìs√~ÛdüTÔ+~

• »«sê\ ∫øÏ‘·‡˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T

• Js¡íø√X¯ dü+ã+~Û+∫q yê´<äT\ ìyês¡D˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
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3. nX¯«>∑+<Ûä

XÊÅd”Ôj·T HêeT+ $<∏äìj·÷ k˛$Tïô|òsê

nX̄«>∑+<Ûä, XÊX̄«‘· bı<ä, Bìì Ç+&çj·THé õHéôd+>¥ ̋ Ò<ë $+≥sY #ÓÁØ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. k˛\H̊dæ
≈£î≥T+ã+ #Ó+~q~. nX¯«>∑+<Ûä jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T #ê˝≤ ñHêïsTT. dü+‘êH√‘·Œ‹Ôì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+,
>±j·÷\ dü+s¡ø£åD˝À eT]j·TT s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüúqT ô|+#·&É+˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T, ø=ìï Ç‘·s¡ Á|üjÓ÷»Hê\T

• eT÷Á‘·$düs¡®q˝À, ìÁ<ä |ü≥º≥+˝À düVü‰j·T+ |ü&ÉT‘·T+~

• j·÷+{°̀ m|æ̋ …|æºø̆

• ø£DT‘·T\ ìyês¡D˝À, H=|ü\ ñ|üX¯eTq+˝À

• ø£+{Ï Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD˝À

• >∑T+&Ó dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\ ìyês¡D˝À

• Áø=e⁄« |ü<ësêú\qT ‘·–ZdüTÔ+~ eT]j·TT s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ ì\Te\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

• Ä+<√fi¯qqT eT]j·TT ˇ‹Ô&çì ‘·–ZdüTÔ+~.

• yÓT<ä&ÉT˝À Hê&ç ø£D≤\ ø°åD‘· ø±s¡D+>± @s¡Œ&É¶ C≤„|üø£X¯øÏÔ ˝ÀbÕìï ô|+bı~düTÔ+~.

4. ‹|üŒr>∑

1. XÊÅd”Ôj·T HêeT+ {°H√k˛Œsê ø±]¶bǫ̀ *j·÷.

2. Ç~ $T˙ôdŒπsàdæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~.

3. Ç~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ñwüíeT+&É\ ÁbÕ+‘·+˝À ø£ì|æ+#˚ ˇø£
kÕ<Ûës¡D m>∑u≤πø bı<ä.

4. ‘êC≤ yÓTTø£ÿ Åd”Ô\˝À HÓ\dü] ìyê]DÏ>±, {≤ìø˘, ôV≤bÕ{Ïø˘,
ñ‘ÓÔ»ø±]ì>± eT]j·TT &Éj·÷ÁøÏ{Ïø˘>± $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

5. á yÓTTø£ÿqT kÕ<Ûës¡D+>± yê‘·, eT÷Á‘· yê´<ÛäT\T, dæ|òæ*dt, #·s¡à yê´<ÛäT\T, ô|’̋ Ÿ‡, Áu≤+¬ø’{Ïdt,
ø±yÓTs¡T¢ e+{Ï yê´<ÛäT\ ìyês¡D˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

5. ø£s¡ø±ÿj·T

1. ø£s¡ø±ÿj·T jÓTTø£ÿ XÊÅd”Ôj·T HêeT+ f…]àq*j·÷ #ÓãT˝≤.

2. Ç~ ø±+Á_fÒdæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~.

3. kÕ<Ûës¡D+>± ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À eT]j·TT eTVü‰sêÅwüº̋ À
ø£ì|ædüTÔ+~. Ç~ Ä≈£îsê Ò̋Ã eèø£å+.
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4. m+&çq |ü+&É¢̋ À #ÓãT*ø˘ ñ+≥T+~ Bìì u≤¢ø˘ yÓTÆs√u≤\Hé Ä|òt ø±eTsY‡ ({≤ì+>¥ |ü<ës¡ú+)>±
@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

5. Bìì ÇqT|ü ñ|ü‘√ ø£*|æ <˚oj·T dæsê ‘·j·÷Ø˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ô|òÁs¡÷õìj·Tdt eT{Ïº‘√
ø£*|æ, Ç~ u≤¬sïdt eT]j·TT wüO ‘·j·÷Ø, n˝≤π> s¡+>∑T\T y˚ùd yês¡T ñ|üjÓ÷–+#˚ q\¢{Ï ù|düTºqT
‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.

6. ø£\ã+<ä

1. yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ XÊÅd”Ôj·T HêeT+ n˝ÀyÓsê.

2. Ç~ **j˚Tdæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~.

3. yÓdtº Ç+&ûdt≈£î #Ó+~q s¡düuÛÑ]‘·yÓTÆq bı<ä.

4. |üÁ‘ê\qT X¯Øs¡+˝À eT+≥‘√ ≈£L&çq u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq uÛ≤>±ìøÏ |üP‘· |üPdæ ìyê]+#·e#·TÃ.

5. |üÁ‘·+ jÓTTø£ÿ s¡kÕìï »«s¡+ eT]j·TT eT÷Á‘·+˝À eT+≥qT ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

6. y˚s¡T s¡dü+˝À |üdüT|ü⁄ ø£*|æ sêdüT≈£î+fÒ bÕ<ë\ eT+≥ ‘·>∑TZ‘·T+~.

7. s¡kÕìï >∑+<Ûä|ü⁄ bı&ç eT]j·TT |üdüT|ü⁄ ø£*|æ kÂ+<äs¡́  kÕ<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

7. |üdüT|ü⁄

1. yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ XÊÅd”Ôj·T HêeT+ ø£s¡Tÿe÷˝≤+>±.

2. Ç~ õ+õu…πsdæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~.

3. ãVüQyê]¸ø£ >∑T\àeTT.

4. á |ü+≥qT ñwüí eT]j·TT ‘˚eT>± ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê\˝À |ü+&çkÕÔs¡T.

5. ¬s’CÀyéT MT<ä @s¡Œ&˚ yÓTT>∑Z\qT y˚s¡T #˚dæq ∫qï uÛ≤>±\qT @Á|æ̋ Ÿ qT+&ç Ä>∑düTº eT<Ûä́  HÓ\˝À¢
eT{Ïº̋ À 3 n+>∑Tfi≤\ ˝À‘·T˝À $‘·TÔ‘ês¡T.

6. Bìì düT>∑+<äÁ<äe´+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç~ ÄVü‰sêìøÏ Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq s¡+>∑T ø£*–+#·TqT.

7. Bìì yÓqï, EqTï, }s¡>±j·T\T eT]j·TT Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î s¡T∫ eT]j·TT s¡+>∑T ø£\>∑
CÒj·TTqT.

8. Bìì kÂ+<äs¡́  ñ‘·Œ‘·TÔ\, n+‘·s¡Z‘· eT]j·TT u≤Vü≤´ >±j·÷\T e÷qTŒ≥˝À ÁøÏ$THêX¯ø£+>± ñ
|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

8. düs¡Œ>∑+<Ûä

1. XÊÅd”Ôj·T HêeT+ sêe⁄*Œ¤j·÷ dü¬sŒ+f…ÆHê.
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2. Ç~ nb˛ôd’H˚dæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~.

3. yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ y˚s¡¢qT s¡ø£Ôb˛≥T eT]j·TT e÷qdæø£ yê´<ÛäT\qT
ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

4. Ç~ s¡ø£Ôb˛≥T qT+&ç ñ|üX¯eTHêìï ø£*–düTÔ+~.

5. Åd”Ô\˝À ãTT‘·TÁkÕe+, yÓ÷*$Tìj·÷, o‘·\‘·«+ eT]j·TT
s¡T‘·TÁø£eT+ e+{Ï düeTdǘ \ ìyês¡D˝À eT]j·TT ø=ìï Åd”Ô »qH˚+Á~j·T yê´<ÛäT\ ìyês¡D˝À
≈£L&Ü á Wwü<Ûä+ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

9. Äe÷¢ (Ç+&çj·THé >∑÷ôd“ÁØ):

1. XÊÅd”Ôj·T HêeT+ |òæ̋ ≤¢<∏ädt m+_¢ø±.

2. Ç~ j·TTbǫ̀ ]“j˚Td” ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~.

3. Ç~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À $TÁX¯eT Ä≈£îsê Ò̋Ã n&Ée⁄\˝À ø£ì|ædüTÔ+~. Ç~ eT<Ûä́ düú |ü]e÷D+˝À ñ+&˚
#Ó≥Tº.

4. Ç~ ‘·s¡#·T>± ‘√≥\T eT]j·TT Ç+{Ï ‘√≥\˝À kÕ>∑T #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

5. |ü+&ÉT, u…s¡&ÉT eT]j·TT |üÁ‘ê\˝À {≤ìHé |ü⁄wüÿ\+>± ñ+≥T+~.

6. Åd”Ô\˝À ãTT‘·T #·Áø£+˝À s¡ø£ÔÁkÕyêìï ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ |ü+&ÉT jÓTTø£ÿ m+&çq bı&çì |ü+#·<ës¡
Ò̋<ë ‘˚HÓ‘√ ø£*|æ H√{Ï‘√ rdüT≈£î+{≤s¡T.

7. á |òü\+ »«s¡+, ñ<äs¡ dü+ã+~Û+∫q eT]j·TT ø±yÓTs¡T¢ ≈£L&Ü ìj·T+Á‹düTÔ+~.

8. á s√E˝À¢ E≥Tº s¡+>∑TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ q÷HÓ̋ À ø£*|æ yê&ÉT‘ês¡T.

n&É$
n&É$ nH˚~ #ê˝≤ eèøå±\‘√, $$<Ûä s¡ø±\ #Ó≥¢‘√ Ä~Û|ü‘·́ + ≈£L&çq ô|<ä› uÛÑ÷uÛ≤>∑+. á #Ó≥T¢ $$<Ûä

C≤‘·T\≈£î #Ó+~q$ eT]j·TT $$<Ûä ej·TdüT‡ >∑\$. n&É$ »+‘·Te⁄\T ñ+&Ée#·TÃ Ò̋<ë ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.

bòÕ¬sÅd”º nH˚~ n≥M n<Ûä́ j·Tq XÊÅdüÔ+

n&Ée⁄\ s¡ø±\T
$$<Ûä s¡ø±\ n&Ée⁄\T
1. X¯+ø±ø±s¡ n&Ée⁄\T

dæús¡yÓTÆq |üÁ‘ê\qT eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ø£*– ñ+&˚ dü÷~ ˝≤+{Ï Ä≈£î\‘√ Á≥dt. #·\¢ì Ò̋<ë
düeTo‘√wüí o‘·\ yê‘êes¡D+˝À ø£qT>=qã&ç+~. ñ<ë. ô|’Hé, ôdÁ&Édt (<˚e<ësY) yÓTT<ä̋ …’q$.
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2. Ä≈£îsê Ò̋Ã n&É$

á n&Ée⁄\˝Àì #ê˝≤ #Ó≥T¢ o‘êø±\+˝À ‘·eT |üÁ‘ê\qT sê\TÃ‘êsTT eT]j·TT ø=‘·Ô |üÁ‘ê\T
yÓTT>∑Z\˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT. düeTo‘√wüí yÓ#·Ãì eT]j·TT düeTo‘√wüí o‘·\ yê‘êes¡D+˝À Ç$ ø£ì|ækÕÔsTT.

ñ<ë. zø˘, ;#Y, Væ≤ø√Ø, #Ódüºï{Ÿ, ôd’Á|üdt

3. ñwüíeT+&É\ esê¸s¡D´+

$XÊ\yÓTÆq Ä≈£î\T, Ä≈£îsê Ò̋Ã Ò̋<ë dü‘·‘· Vü≤]‘· eèøå±\T. á n&Ée⁄\T yÓ#·Ãì yê‘êes¡D+.
n‘·́ ~Ûø£ es¡̧bÕ‘·+ ñqï Á|ü|ü+#·+˝Àì eT+&É\+˝À ñHêïsTT. ô|<ä› eèøå±\T eT]j·TT m|æô|ò’{Ÿ‡ ñ+{≤sTT,
Bì˝À VüA´eTdt‘√ ≈£L&çq H˚\\T, ô|<ä› dü+K´˝À »+‘·Te⁄\T ìedækÕÔsTT.

ñ<ë. r>∑\T, \‘·\T, *j·÷Hê\T eT]j·TT Ä]ÿ&ÉT¢.

n&É$ ÁbÕeTTK´‘·

n≥M $$<Ûä e÷sêZ̋ À¢ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

1. |üsê´es¡D e´edüú>± n≥M

MTs¡T n&É$ <ë«s¡ yÓ[‘̊, MT≈£î $$<Ûä s¡ø±\ ø°≥ø±\T, |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T eT]j·TT Á≈£Ls¡ »+‘·Te⁄\T
ø£ì|ækÕÔsTT. $$<Ûä s¡ø±\ Je⁄\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï düìïVæ≤‘·+>± J$kÕÔsTT, Ç‘·s¡T\qT ÄVü‰s¡+>±
rdüT≈£î+{≤sTT eT]j·TT ø=ìï Ç‘·s¡T\#̊ ‹qã&É‘êsTT. NeT\T, #Ó<ä|ü⁄s¡T>∑T\T eT]j·TT u≤ø°º]j·÷ #·ìb˛sTTq
ø£\|ü, |ü&çb˛sTTq |üÁ‘ê\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ $düs¡®qqT kÕ<Ûës¡D düy˚Tàfi¯Hê\T>± $∫Ã¤qï+ #˚kÕÔsTT, Ç$
H˚\˝À uÛ≤>∑eTe⁄‘êsTT. n<˚$<Ûä+>± X¯øÏÔ eT÷\+ kÂs¡X¯øÏÔ, Bìì Ä≈£î|ü#·Ã |üÁ‘ê\T Á>∑Væ≤+∫ ÄVü‰s¡+
eT]j·TT X¯øÏÔì ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+ e\q ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. Ç≥Te+{Ï Je⁄\
düeTT<ëj·T+‘√ ≈£L&çq |üsê´es¡D≤ìï |üsê´es¡D e´edüú n+{≤s¡T. ø±ã{Ïº n&É$ ˇø£ |üsê´es¡D e´edüú.

2. n&Ée⁄\T nH˚ø£ $<Ûë\T>± |üsê´es¡D≤ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT

(a) n&Ée⁄\T ÄøÏ‡»HéqT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T\˝À yê‘êes¡D+˝ÀøÏ ÄøÏ‡»HéqT $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+ <ë«sê
n&Ée⁄\˝Àì yÓTTø£ÿ\T ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø‡&éqT rdüT≈£î+{≤sTT eT]j·TT >±* HêD´‘·qT
yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

(b) n&Ée⁄\T H˚\ ø√‘·qT ìs√~ÛkÕÔsTT.

i) kÕs¡e+‘·yÓTÆq eTè‹ø£ πsDTe⁄\qT y˚s¡T¢ ø=≥Tº≈£îb˛≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£î+{≤sTT.
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ii) |üÁ‘ê\T eT]j·TT ø=eTà\T ≈£îs¡TdüTÔqï es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì m≈£îÿe>± rdüT≈£î+{≤sTT, ‘·<ë«sê H˚\\T
e<äT\T>± e÷s¡&Üìï ìs√~ÛdüTÔ+~.

iii) ø±+&É+\T ˙{Ï X¯øÏÔì eT]j·TT |ü⁄wæŒ+#˚ X¯øÏÔì ‘·–ZkÕÔsTT, ‘·<ë«sê H˚\ ø√‘·qT ìs√~ÛdüTÔ+~
eT]j·TT es¡<ä\qT ìyê]düTÔ+~.

(c) n&Ée⁄\˝À yÓTTø£ÿ\T yê{Ï eT÷\ e´edüú̋ À ‘·–q+‘· ‘˚eTqT ø£*– ñ+{≤sTT.

3. eq´ÁbÕD≤\≈£î n&ÉTe⁄\T s¡ø£åD ÇkÕÔsTT.

n&Ée⁄\T Á|üø£è‹˝À >=|üŒ n+<äyÓTÆq Á|ü<˚XÊ\T eT]j·TT n≥$ |üsê´es¡D e´edüú̋ À »+‘·Te⁄\T
ÄVü‰s¡ >=\TdüT\ <ë«sê dü¬s’q düeT‘·T\´‘·qT ø£*– ñ+{≤sTT. eTq <˚X¯+˝Àì nH˚ø£ n&Ée⁄\T eq´ÁbÕDT\
dü+s¡ø£åD ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£+>± πø{≤sTT+#·ã&Ü¶sTT.

4. ôd]ø£\ÃsY eT]j·TT ˝≤ø˘ ø£\ÃsY ¬ø’ n&Ée⁄\T eT<ä›‘·T ÇkÕÔsTT

ôd]ø£\ÃsY nH˚~ |ü≥Tº ñ‘·Œ‹Ô ø√dü+ ø°≥ø±\ ô|+|üø£+ eT]j·TT ìs¡«Vü≤D. ̋ ≤ø˘ ø£\ÃsY ̋ ≤øÏ‡ô|òsY \ø£ÿ
nHÓ ∫qï ø°≥ø±\T düVü≤»yÓTÆq õ>∑Ts¡T |ü<ës¡úy˚T \ø£ÿ. á ø°≥ø±\T ˝≤sê« <äX¯̋ À e⁄qï|ü&ÉT ø=ìï s¡ø±\
#Ó≥¢ ø±+&Ü\ MT<ä≈£î #˚] yê{Ï s¡kÕìï ÄVü‰s¡+>± |”*Ã Ä ‘·sê«‘· õ>∑Ts¡T ̋ ≤+{Ï |ü<ësêúìï $dü]®düTÔ+{≤sTT.
Bìì yêDÏ»´ |üs¡+>± #Óø£ÿ |òü]ï#·sY̋ À bÕ*wæ+>¥≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. eT]j·TT ø±–‘·+ ø£es¡¢, bÕ ¬́ø≥T¢
eT]j·TT mq«\|tyÓT+{Ÿ\qT n‹øÏkÕÔs¡T.

n&Ée⁄\T yê‘êes¡D yêj·TTe⁄\ dü¬s’q düeT‘·T\´‘·qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT eT]j·TT yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\qT
dæúØø£]kÕÔsTT. n$ ì»+>±<̊X̄ dü+|ü<ä. n≥M XÊÅdüÔ+ ̌ ø£ XÊÅdüÔ+. yÓTT‘·Ô+ MT<ä n&Ée⁄\T uÛÑ÷$Tô|’ JeH√bÕ~ÛøÏ
ø°\ø£+ ø±e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\qT ≈£L&Ü n+~kÕÔsTT.
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Á|ü|ü+#·+˝À, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ _j·T´+, >√<ÛäTeT\T, Á<äe bÕ\T, bÂÁ©º ñ‘·Œ‘·TÔ\T, |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T,
ø=ã“], {°, düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T, düeTTÁ<ä eT]j·TT #˚|ü\T eT]j·TT s=j·T´\‘√ düVü‰ eT+∫˙{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\˝À
yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\˝À ˇø£{Ï. #˚|ü\˝À Ábı{°qT¢, $≥$TqT¢ eT]j·TT Kì» \eD≤\T |ü⁄wüÿ\+>±
ñ+{≤sTT eT]j·TT yê{Ïì $\TyÓ’q s¡øÏå‘· ÄVü‰s¡+>± ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Á|ü|ü+#·+˝Àì nH˚ø£ ÁbÕ+‘ê\˝À
#˚|ü\T ÄVü‰s¡+˝À eTTK´yÓTÆq n+X¯+. n+<äTe\¢ eT‘·‡´ dü+|ü<ä n_Ûe~∆ nH˚~ n‘·́ +‘· ÄXÊ»qø£yÓTÆq
|ü]ÁX¯eT\˝À ˇø£{Ï. á bÕsƒ¡+˝À, MTs¡T nH˚ø£ s¡ø±\ #˚|ü\T, yê{Ï ùdø£s¡D, ô|+|üø£+, ô|+|üø£+ eT]j·TT
yê{Ï Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

\øå±´\T
á bÕsƒ¡+ n<Ûä́ j·Tq+ |æ<ä|ü $<ë´s¡Tú\T øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

|òæwüØdt nH˚ |ü<ëìï ìs¡«∫+#·+&ç.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ø£ì|æ+#˚ ø=ìï eTTK´yÓTÆq ‘êC≤ eT]j·TT düeTTÁ<ä #˚|ü\ C≤_‘ê.

#˚|ü\T, ø=ìï yÓTT\dtÿ\T eT]j·TT düeTTÁ<ä|ü⁄ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘· C≤_‘ê.

#˚|ü\ô|’ |üsê´es¡D ø±\Twǘ + Á|üuÛ≤yêìï ù|s=ÿq+&ç

|òæwæ+>¥ f…ø±ï\J eT]j·TT |òæwæ+>¥ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü]ø£sê\qT $e]+#·+&ç

#˚|ü\ e\dü eT]j·TT #˚|ü\ yê´<ÛäT\qT ìs¡«∫+#·+&ç.

Äø±«ø£\ÃsY ìs¡«∫+#·+&ç.

5.  |òæwüØdt eT]j·TT Äø±«ø£\ÃsY
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|òæwüØdt

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ düTe÷s¡T 8,129 øÏ.MT rs¡ÁbÕ+‘êìï ø£*– ñ+~, 5 $T*j·THé øÏ.MT ø±+{ÏHÓ+≥ Ÿ̋ ôw Ÿ̋Œ¤

eT]j·TT 2.02 $T*j·Tq¢ Á|ü‘˚́ ø£ Ä]úø£ eT+&É*. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Á|ü<Ûëq düeTTÁ<ä #˚|ü\ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T eT]j·TT

Á|ü|ü+#·+˝À @&Ée kÕúq+˝À ñ+~.

yêDÏ»´|üs¡+>± #˚|ü\qT ô|+#˚ ÁbÕ+‘ê\qT ø£Á‹eT #˚|ü\ ô|+|üø£+ n+{≤s¡T.

#˚|ü\ ô|+|üø£+, ô|+|üø£+ eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· |ü+&ç+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. #˚|ü\ ô|+|üø£+ düVü≤» ̇ {Ï

eqs¡T ø±e#·TÃ ̋ Ò<ë ø£Á‹eTyÓTÆq~ ø±e#·TÃ. s¡ø£s¡ø±\ #˚|ü\qT ø£*|æ ô|+#·e#·TÃ. #˚|ü\‘√ bÕ≥T, Äø±«{Ïø˘

Áø£ùdºdæj·TqT¢ eT]j·TT yÓTT\düTÿ¢ eT‘·‡´ dü+|ü<ä̋ À #˚s¡Ãã&Ü¶sTT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Ä]úø£+>± n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq

Áø£ùdºwæj·THé #˚|ü\ ô|+|üø£+ s=j·T´\T eT]j·TT |”‘·\T. yÓTT\dtÿ\˝À, ‹q<ä–q >∑T\¢\T eT]j·TT eTT‘ê´\

>∑T\¢\T ≈£L&Ü Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘·qT ø£*– ñHêïsTT.

kÕ<Ûës¡D ‹q<ä–q #˚|ü

#˚|ü\qT ô|+#˚ ˙{Ï dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº, eT‘·‡´ dü+|ü<äqT eT÷&ÉT esêZ\T>± $uÛÑõ+#ês¡T:

1. eT+∫˙{Ï #˚|ü\ ô|+|üø£+ Ò̋<ë ˝À‘·≥Tº #˚|ü\ ô|+|üø£+ : q<äT\T, ˙{ÏbÕs¡T<ä\ ø±\Te\T,

]»sê«j·Ts¡T¢, düs¡düT‡\T, {≤´+≈£î\T eT]j·TT #Ós¡Te⁄\˝À ø£ì|æ+#˚ #˚|ü\T Ç+<äT˝À ñHêïsTT.

s√VüQ, ø±{≤¢, $Tdüºdt, >ös¡$T eT]j·TT >∑+ã÷dæj·÷ eT+∫˙{Ï #˚|ü\˝À ø=ìï ñ‘·ÔeT s¡ø±\T.

2.  ádü÷º́ ¬s’Hé Ò̋<ë ñ|ü⁄Œ˙{Ï #˚|ü\ ô|+|üø£+: Ç$ ádü÷º́ Ø\˝À (qB »˝≤\T eT]j·TT düeTTÁ<ä|ü⁄

˙s¡T ø£\e&É+), &Ó̋ ≤º #êHÓ̋ Ÿ‡, u≤´ø˘ yê≥sY‡, eT&ÉT>∑T\T eT]j·TT rs¡ düs¡düT‡\˝À |üì#˚kÕÔsTT.

ádüºsYï #˚|ü\T u…+>±˝Ÿ eT]j·TT πøs¡fi¯̋ À m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT. n\\ ̇ s¡T Äes¡D˝Àì #˚|ü\qT

ùdø£]düTÔ+~. Á|ü<Ûëq s¡ø±\T ô|sY¢ kÕŒ{Ÿ, $T˝Ÿÿ |òæwt eT]j·TT eTT …̋¢{Ÿ.

3. yÓT¬s’Hé |òæwüØdt: Ç$ düeTTÁ<ä rsê\ yÓ+ã&ç #˚|ü\T |üfÒº ø±s¡́ ø£˝≤bÕ\‘√ e´eVü≤]kÕÔsTT. uÛ≤s¡‘·

ñ|üK+&É+ <ë<ë|ü⁄ 5600 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ bı&ÉyÓ’q rs¡ πsKqT ø£*– ñ+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì düeTTÁ<ä

#˚|ü\˝À 80% |ü•ÃeT rs¡+ <ë«sê eT]j·TT $T–*q 20% ‘·÷s¡TŒ rs¡+ <ë«sê düs¡|òüsê

#˚j·Tã&ÉT‘·THêïsTT. Á|ü<Ûëq s¡ø±\T e÷πø¬s˝Ÿ‡, kÕ]¶HÓdt, kıs¡#˚|ü\T eT]j·TT ø±´{Ÿ |òæwt.
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kÕ<Ûës¡D uÛ≤s¡rj·T ‹q<ä–q #˚|ü\T

#˚|ü dü+uÛ≤e´+
 eT+∫˙{Ï #˚|ü ø±sYŒ (XÊø±Vü‰s¡ #˚|ü\T)   ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ n+‘·{≤
(˝À‘·≥Tº #˚|ü) (i) ø±{≤¢ ø±{≤¢ ‘·÷s¡TŒ eT]j·TT <äøÏåD uÛ≤>±\T

(ii) \_jÓ÷ s√Væ≤‘·
(iii) dæ]Ωqdt eT>±¢

|æ*¢ #˚|ü\T
(e÷+kÕVü‰s¡) (iv) $Tdüºdt:  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ n+‘·{≤

(v) Væ≤˝≤‡ yÓTT‘·Ô+ uÛ≤s¡‘· rs¡+
(vi) u§+u≤sTT &Éø˘ eTVü‰sêÁwüº rs¡+

eTVü‰sêÁwüº rs¡+
ádüTº́ ¬s’Hé Ò̋<ë
ñ|ü⁄Œ˙{Ï #˚|ü (i) eTT …̋¢{Ÿ eT&ÉT>∑T\T eT]j·TT rs¡ ÁbÕ+‘ê\T

(ii) ô|sY¢ kÕŒ{Ÿ u…+>± Ÿ̋ eT]j·TT πøs¡fī˝Àì rs¡ düs¡düT‡\T
yÓT¬s’Hé |òæwt (i) bÕ+Áô|ò{Ÿ‡ Ç+&√-|üdæ|òæø̆ rs¡+

(ii) kÕ\àHé  t ‘·÷s¡TŒ eT]j·TT |ü•ÃeT rs¡+
(iii) kÕ]¶HÓdt <äøÏåD eT]j·TT |ü•ÃeT rs¡+

 Fig : Catla Catla

 Fig : Catla Catla

 Fig : Labeo rohita

 Fig : Cirrhina mrigala
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yÓTT\dtÿ\T, m∫H√&ÓsYà‡ eT]j·TT d”M&é‡ e+{Ï nH˚ø£ Ç‘·s¡ »\ eqs¡T\T ñHêïsTT. yê{Ï̋ À ø=ìï
Äø±«ø£\ÃsY ø√dü+ <√|æ&û #˚j·Tã&Ü¶sTT. Ç$ ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñHêïsTT:

yÓTT\düÿ¢ dü+düÿ‹

>∑T\¢\T, ø±¢yéT‡, eTôd‡˝Ÿ‡, dæÿ«&é\T, ø£{Ï̋ Ÿ |òæwt, Äø√º|üdt yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ≈£L&çq yÓTT\dtÿ\T ÄVü‰s¡+
jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq eqs¡T\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. ‹q<ä–q zôdºsY (Áø±k˛Ádæºj·÷ C≤‘·T\T), eTôd‡˝Ÿ‡ (ô|sêï
C≤‘·T\T), ø±¢yéT‡ (yÓT¬sÁ{ÏHé C≤‘·T\T, Äsêÿ C≤‘·T\T, &√Hêø˘‡ C≤‘·T\T, dæsêÿ –u≤“, k˛ …̋Hé C≤‘·T\T,
ø±]¶j·T+ C≤‘·T\T), ø£{Ï̋ Ÿ |òæwt (ôd|æj·÷ C≤‘·T\T), dæÿ«&é (˝À*>√ C≤‘·T\T) eT]j·TT Äø√º|üdt n˙ï ÄVü‰s¡
eqs¡T>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT. ô|sY¢ zdædüºsY‡, ùdÁ¬ø&é mVü‰+ø˘, ≥s√“, Á{À#·dt eT]j·TT $+&√ ù|Hé zôdºsY‡
(bÕ¢ôd+{≤ bÕ¢ôd+{≤) n˙ï yêDÏ»´ ÁbÕeTTK´‘·qT ø£*– ñHêïsTT.

|ü≥+ : kÕ<Ûës¡D yÓTT\düTÿ¢

düeTTÁ<ä ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T

düeTTÁ<ä|ü⁄ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq düeTTÁ<ä eqs¡T eT]j·TT uÛ≤s¡‘·<˚X¯ rs¡+˝Àì sê‹
n+‘·s¡ eT]j·TT ñ|ü-f…Æ&É̋ Ÿ ÁbÕ+‘ê\˝À ø£ì|ækÕÔsTT. düT+<äsYãHé‡, ∫˝≤ÿ düs¡düT‡, >√<ëe] eT]j·TT ø£cÕí
&Ó̋ ≤º\T, $XÊK|ü≥ï+ sê‹ rs¡+, eTVü‰ã*|ü⁄s¡+, >∑̋ ŸŒ¤ Ä|òt eTHêïsY, >∑T»sê‘Y rsê\T eT]j·TT \ø£åB|t,
n+&Ée÷Hé eT]j·TT ìø√u≤sY Be⁄\˝À düeTTÁ<ä|ü⁄ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T |ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT. d”M&é\qT e÷qe
$ìjÓ÷>±ìøÏ |üX¯óe⁄\T>± eT]j·TT ø√fi¢̄ <ëD≤>±, ms¡Te⁄>± eT]j·TT bÕ]ÁXÊ$Tø£ nedüsê\ ø√dü+ n>∑s¡ZsY
eT]j·TT Ä*®Hé\ eT÷\+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ¬>*&çjÓT˝≤¢ eT]j·TT Á>±dæ Ò̋]j·÷ (mÁs¡ düeTTÁ<ä|ü⁄ ø£\T|ü⁄
yÓTTø£ÿ\T) n>∑sY-n>∑sY ‘·j·÷ØøÏ eT÷\+. kÕs¡Zdü‡yéT, ≥]“H˚]j·÷ &çø√º{≤ e+{Ï ÁuÖHé d” ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\˝À
Ä*®ìø˘ j·÷dæ&é ñ+≥T+~. ñ˝≤«, m+Á{ÀyÓ÷sêŒ¤dt, øö˝…sêŒ, b˛]Œ¤sê nH˚$ e÷qe⁄\ ÄVü‰s¡+˝À
ñ|üjÓ÷–+#˚ s¡ø±\T.
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|ü≥+ : kÕ<Ûës¡D düeTTÁ<ä ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ¬s+&ÉT eT+∫˙{Ï #˚|ü\≈£î ù|s¡T ô|≥º+&ç.

2. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì @ ÁbÕ+‘·+˝À eTT‘ê´\ eT#·Ã ñ+~.

3.  |òæwüØdt nH˚ |ü<ëìï ìs¡«∫+#·+&ç.

4. düeTTÁ<ä #˚|ü\≈£î ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

5. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À kÕ<Ûës¡D+>± $ìjÓ÷–+#˚ ¬s+&ÉT kÕ<Ûës¡D ‹q<ä–q #˚|ü\qT ù|s=ÿq+&ç.

#˚|ü\ Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘·

#˚|ü\T Áb˛{°q¢̋ À düeT~∆>± ñqï ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ $\TyÓ’q eT÷\+. #˚|ü\ Áb˛{°qT¢ düT\uÛÑ+>±
Js¡íeTe⁄‘êsTT. #˚|ü\≈£î eT+∫ ÄVü‰s¡+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, á ÁøÏ+~ ñ|üjÓ÷>±\T ≈£L&Ü ñHêïsTT:

1. Wwü<Ûä $ìjÓ÷>∑+ - #̊|ü\ ø± Ò̋j·T q÷HÓ $≥$THé m eT]j·TT $≥$THé &ç jÓTTø£ÿ düVü≤» eT÷\+.

2. bÕ]ÁXÊ$Tø£ ñ|üjÓ÷>∑+ - kÕ]¶HÓdt, ôV≤Á]+>¥\T eT]j·TT kÕ\àHé\ X¯Øs¡ q÷HÓ\qT ‹q<ä–q
q÷HÓ\T eT]j·TT eqdüŒ‹ ‘·j·÷ØøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á q÷HÓqT düãT“, ô|sTT+{Ÿ eT]j·TT
yê]ïwt |ü]ÁX¯eT\˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
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3.  e´ekÕj·T »+‘·Te⁄\≈£î ÄVü‰s¡+ - #˚|ü\ uÛÀ»q+ (m+&çq #˚|ü\T) e´ekÕj·T »+‘·Te⁄\≈£î
Áb˛{°q¢qT n+~düTÔ+~.

4. e´ekÕj·T $ìjÓ÷>∑+ - bı˝≤˝À¢ ùd+Á~j·T ms¡Te⁄>±.

5. n+≥T≈£îH˚ - ‘=ø£ÿ\T eT]j·TT meTTø£\T ≈£L&Ü n~Ûø£ HêD´‘· >∑÷¢\T eT]j·TT dü+dü+»Hê\T
‘·j·÷Ø˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

6. cÕsYÿ dæÿHé- {≤ì+>¥ ‘·sê«‘· Vü‰´+&é u≤´>¥‡, yê …̋{Ÿ‡, wüOdt yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï ‘·j·÷Ø˝À ≈£L&Ü cÕsYÿ
dæÿHé ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. bÕ¬sÃà+{Ÿ w”≥¢qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ <ë#·T (‘√\T) ≈£L&Ü ñ
|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

Äø±«ø£\ÃsY ˇø£ e‹Ô>±

Äø±«ø£\ÃsY nH˚~ q<äT\T eT]j·TT düeTTÁ<ä+ düMT|ü+˝À ìedæ+#˚ nH˚ø£ eT+~ jÓTTø£ÿ e‹Ô
eT]j·TT #ê˝≤ Äø±«ø£\ÃsY ñ<√´>±\T rs¡ÁbÕ+‘· düe÷»+˝À ñHêïsTT.

Äø±«ø£\ÃsY nH˚~ #˚|ü\T eT]j·TT ôw˝Ÿ #˚|ü\T, (s=j·T´\T, yÓTT\düTÿ¢, |”‘·\T yÓTT<ä̋ …’q$) e+{Ï ñ
|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq »\ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·T eqs¡T\ ô|+|üø£+ eT]j·TT ìs¡«Vü≤DqT ø£*– ñ+≥T+~,
Bìì #˚|ü\ ô|+|üø£+ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T eT]j·TT Á|ü|ü+#·+˝Àì yêDÏ»´ #˚|ü\ |ü+≥˝À |ü~ XÊ‘·+ yê{≤
ø£*– ñ+~. Äø±«ø£\ÃsY ñ‘·Œ‹Ô̋ À #Ó’Hê nìï <˚XÊ\≈£î eTT+<äT+~. #˚|ü\ ô|+|üø£+ kÕ<Ûës¡D #Ós¡Te⁄\T ̋ Ò<ë
es¡<ä\T ñqï e] bı˝≤\ qT+&ç |üsê´es¡D≤ìï |üs¡́ ẙøÏå+#̊ eT]j·TT ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#̊ n‘·́ +‘· Ç+»˙]+>¥
ùV≤#·Ø\ es¡≈£î ñ+{≤sTT. |üsê´es¡D ìj·T+Á‘·D Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |üsê´es¡D |ü]dæú‘·T\qT ‘=\–düTÔ+~ eT]j·TT
#˚|ü\T e~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ eT]j·TT y˚>∑+>± ô|s¡>∑&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ìj·T+Á‹‘· Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+
#˚|ü\≈£î dü¬s’q b˛wüø±\T n+~+#·ã&É‘êsTT eT]j·TT yê{Ïì y˚{≤&˚ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq »+‘·Te⁄\ qT+&ç
s¡øÏå+#·ã&É‘êsTT. Äø±«ø£\ÃsY yêDÏ»´ kÕúsTT˝À eTT‘ê´\ ô|+|üø£+ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~, n˝≤π>:

(i) rÁe+>± ‘·–Z+#·ã&çq kÕ\àHé eT]j·TT Á{Ö{Ÿ kÕºø˘\ |ü⁄q]ïsêàD+.

(ii) ø±sYŒ, ø±´{Ÿ |òæwt, >ösê$T, $T Ÿ̋ÿ |òæwt, kÕ\àHé, {Ï̋ ≤|æj·÷ yÓTT<ä̋ …’q #̊|ü\qT ÄVü‰s¡+>± ô|+#·&É+.

Äø±«ø£\ÃsY̋ À #˚|ü\ ô|+|üø£+ eT]j·TT #Ós¡Te⁄\ ô|+|üø£+ (ô|<ä› ˙{Ï eqs¡T\˝À #˚|ü\ ô|+|üø£+)
≈£L&Ü ñHêïsTT.

(i)  #˚|ü\ ô|+|üø£+ (#˚|ü\ ô|+|üø£+)

düs¡düT‡\T, q<äT\T, ô|<ä› #Ós¡Te⁄\T, ø±\Te\˝À #˚|ü\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q~ eT]j·TT Bìì
eT+∫˙s¡T ̋ Ò<ë ̋ À‘·≥Tº #̊|ü\ ô|+|üø£+ n+{≤s¡T. |ædæø£\ÃsY̋ À ∫qï #̊|ü\qT qs¡‡Ø #Ós¡Te⁄\˝À ô|+#·T‘ês¡T,
düs¡düT‡\T Ò̋<ë q<äT\≈£î ã~© #˚kÕÔs¡T eT]j·TT ∫es¡≈£î fÒãT˝Ÿ |ò ü⁄&é ø√dü+ #˚|ü\T>± |ü+&çkÕÔs¡T.
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(ii) #Ós¡Te⁄ dü+düÿ‹ (e+≥>∑~ #˚|ü\ ô|+|üø£+)

Ç+<äT˝À ∫qï #Ós¡Te⁄˝À¢ #˚|ü\ ô|+|üø£+ »s¡T>∑T‘·T+~. u…+>±˝Ÿ˝À á Ä#ês¡+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. #˚|ü |üP]Ô
|ü]e÷D≤ìï bı+<˚ es¡≈£î dü¬s’q ìs¡«Vü≤D ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. yês¡T yê´<ÛäT\ qT+&ç ≈£L&Ü s¡øÏå+#·ã&Ü¶s¡T.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À, #˚|ü\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À @ <˚X¯+ eTT+<äT+~.

2. Äø±« ø£Á\÷º̋ À #˚|ü\ ô|+|üø£+ ø±≈£î+&Ü @$T ñ+≥T+~?

3. |ædæÿø£\ÃsY n+fÒ @$T{Ï?

4. |ædæÿø£\ÃsY eT]j·TT bÕ+&é ø£\ÃsY eT<Ûä́  ˇø£ e´‘ê´kÕìï ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

5. #˚|ü\T düMT|ü+˝À ñ+&˚ |üsê´es¡D ìj·T+Á‘·D m+<äT≈£î eTTK´yÓTÆq~?

Äø±«ø£\ÃsYô|’ e÷s¡T‘·Tqï |üsê´es¡D Á|üuÛ≤e+

#˚|ü\ »HêuÛ≤ nH˚ø£ |üsê´es¡D ø±s¡ø±\#˚ Á|ü‹≈£L\+>± Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~. Ç$ ÁøÏ+~ $<Ûä+>±
ñHêïsTT.

˙{Ï ø±\Twǘ +

˙{Ï ø±\Twǘ + düeTdǘ  Á|ü<Ûëq+>± düeTTÁ<ä|ü⁄ ̇ {Ï #̊|ü\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~. $$<Ûä s¡ø±\ ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T,
|ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T, bÕ]ÁXÊ$Tø£ e´sêú\T eT]j·TT >∑Vü≤ eTTs¡T>∑T nH˚ø£ q<äT˝À¢øÏ #˚] eT‘·‡´ dü+|ü<ä≈£î
rÁeyÓTÆq düeTdǘ qT ø£*–düTÔHêïsTT. ø±\Twǘ + jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+ q~ |ü]e÷D+, ̇ {Ï Á|üyêVü≤+ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì
ã{Ïº e÷s¡T‘·T+~. ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\qT rdüT≈£î+<ë+.

(i) ˇ]kÕ‡˝Àì q~ ˇ&ÉT¶q ñqï ù||üsY $T\T¢\T s√E≈£î <ë<ë|ü⁄ 270 $T*j·THé ©≥s¡¢ ˙{Ïì
$ìjÓ÷–düTÔHêïsTT. á uÛ≤Ø ˙{Ï ñ|üdü+Vü≤s¡D eT]j·TT n~Ûø£ $wü|üP]‘· e´sêú\ $&ÉT<ä\‘√
bÕ≥T <ë<ë|ü⁄ 24 øÏ.MT ~>∑Teq ñqï eT‘·‡´ dü+|ü<ä≈£î >∑D˙j·TyÓTÆq Vü‰ì ø£\T>∑T‘·T+~.

(ii) dæ+Á~Û ms¡Te⁄\ ø£sêà>±s¡+ qT+&ç yÓ\Te&̊ e´sêú\T #̊|ü\T eT]j·TT s=j·T´\ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\qT
#·÷|ü⁄‘·Tqï≥T¢ ø£qT>=qã&ç+~. ø±–‘·|ü⁄ >∑TE®-eÁdüÔ |ü]ÁX¯eT\T, #·s¡àX¯ó~∆ ‘·j·÷Ø j·T÷ì≥T¢,
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#·¬øÿs¡ &çdæº\Ø, u§>∑TZ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï e´sêú\≈£î dü+ã+~Û+∫ $düÔ‘· |ü]XÀ<Ûäq\T #̊|ü\ ô|+|üø±ìøÏ
ms¡Te⁄>± ñ|üjÓ÷–+#˚ eTTs¡T>∑T #˚|ü\ ô|+|üø±ìøÏ $|üØ‘·yÓTÆq qcÕºìï ø£*–düTÔHêïj·Tì ‘˚*+~.

(iii) o‘·©ø£s¡D ]j·÷ø£ºsY\T eT]j·TT »qπs≥sY\ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#˚ y˚&ç ˙{Ïì $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+
e\¢ @s¡Œ&˚ ñwüí ø±\Twǘ + ñwüíeT+&É\ »˝≤˝À¢ rÁeyÓTÆq düeTdǘ >± ñ+≥T+~, Çø£ÿ&É kÕ<Ûës¡D ñ
c į́Á>∑‘· ≈£L&Ü m≈£îÿe>± ñ+≥T+~ eT]j·TT eT]+‘· ô|s¡T>∑T<ä\ Ç|üŒ{Ïπø n~Ûø£ ÁX‚DT\˝À ìedædüTÔqï
#˚|ü\≈£î ÁbÕD≤+‘·ø£+. ñc į́Á>∑‘· düVü≤q+ jÓTTø£ÿ. Á|üdüTÔ‘·+, ø±\TcÕ´ìøÏ dü+uÛ≤e´ eT÷\+ nDT
]j·÷ø£ºsY e´sêú\T. ˙{Ï ø±\Twǘ + jÓTTø£ÿ |ü]D≤e÷\T ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

u§+u≤sTT &Éø˘ e+{Ï nH˚ø£ ÇwüºyÓTÆq #˚|ü\T eTT+u…’ düMT|ü+˝Àì ø±\T q~ qT+&ç <ë<ë|ü⁄
n<äX¯́ eTj·÷´sTT. s¡kÕj·Tq |ü]ÁX¯eT\ qT+&ç nH˚ø£ $wü|üP]‘· e´sêú\qT q~˝ÀøÏ $&ÉT<ä\
#˚j·T&É+ BìøÏ ø±s¡D+.

s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T m≈£îÿe>± yê&É≥+ e\q j·T÷Á{À|òæπøwüHé (b˛wüø±\‘√ ̇ {Ï X̄Øsêìï düTdü+|üqï+
#˚j·T&É+) nH˚ <ä–«wüj·÷ìøÏ <ë]rj·Te#·TÃ. Bì |òü*‘·+>± Ä\Z̋ Ÿ ã÷¢yéT, (n+<äTu≤≥T˝À ñqï
ÄøÏ‡»HéqT ñ|üjÓ÷–+#˚ Ä Ò̋Z jÓTTø£ÿ n~Ûø£ ô|s¡T>∑T<ä\) ˙{Ï̋ À ÄøÏ‡»Hé ø°åD‘· eT]j·TT ∫e]øÏ
#˚|ü\T #·ìb˛‘êsTT.

$$<Ûä uÛ≤Ø |ü]ÁX¯eT\ qT+&ç e#˚Ã ñwüí (y˚&ç) ø±\Twǘ + #˚|ü\ eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

nÁ˝≤º yÓ’̋ …{Ÿ πs&çj̊TwüHé\T #̊|ü\ >∑T&É¢qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT, n$ Ä#·s¡D°j·T+ ø±ì$>± e÷s¡‘êsTT,
n+fÒ n$ n_Ûe~∆ #Ó+<ä&É+˝À $|òü\eTe⁄‘êsTT.

z&É\T eT]j·TT düeTTÁ<ärs¡ #·eTTs¡T u≤e⁄\ qT+&ç ô|Á{À*j·T+ ©πøCŸ ̇ {Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ #·eTTs¡T
‘Ó≥TºqT @s¡Œs¡TdüTÔ+~ eT]j·TT ˙{Ï̋ À ø£]–q ÄøÏ‡»Hé n+<äTu≤≥T˝À ˝Òø£b˛e&É+ e\¢ #˚|ü\T
}|æ] |”\TÃø√ Ò̋e⁄.

|òæwæ+>¥ f…ø±ï\J

#̊|ü\T #ê˝≤ eT+~ Á|ü»\ ÄVü‰s¡+˝À eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+. j·TT>±\ qT+&ç #̊|ü\T |ü≥º&É+ »s¡T>∑T‘√+~
eT]j·TT ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤ eT]j·TT &çe÷+&É¢qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√e&ÜìøÏ e÷qe⁄\T nìï ÁbÕ+‘ê\
qT+&ç eT]j·TT ˙{Ï Á<äe´sê• qT+&ç, nìï ˝À‘·T\˝À eT]j·TT ô|<ä› |ü]e÷D+˝À nìï s¡ø±\ #˚|ü\qT
|ü≥Tºø√e&ÜìøÏ $$<Ûä >±&Ó®≥T¢ eT]j·TT kÕ+πø‹ø£‘·\qT n_Ûe~∆ #̊XÊs¡T. H̊&ÉT Ç~ n‹ô|<ä› es¡Ôø£+ #̊j·Tã&çq
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À ˇø£{Ï>± ñ+~.

#̊|ü\qT düT\uÛÑ+>± |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ Á|ü‘̊´ø£+>± s¡÷bı+~+∫q |ü]ø£sê\ düVü‰j·T+‘√ Äs¡ZHÓ’CŸ¶ |òæwæ+>¥
kÕ<Ûäq #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. ˙{Ï eqs¡T\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº eT]j·TT |ü≥Tºø√e\dæq #˚|ü C≤‘·T\ \ø£åD≤\qT ã{Ïº
|ü]ø£sê\T $_Ûqï+>± ñ+{≤sTT.
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|òæwæ+>¥ ø√dü+ Á|ü<Ûëq |ü]ø£sê\T ñHêïsTT
1. d” |òæwæ+>¥ π>s¡T¢

T|òæwæ+>¥̋ À ñ|üjÓ÷–+#˚ $$<Ûä |ü]ø£sê\qT |òæwæ+>¥ π>s¡T¢ n+{≤s¡T. #ê˝≤ ô|<ä› m‘·TÔq #˚|ü\ y˚≥
düeTTÁ<ä+˝À »s¡T>∑T‘·T+~. düeTTÁ<ä|ü⁄ |òæwæ+>¥ π>s¡T¢ ÁøÏ+~ s¡ø±\T.

e\\T: Á|ü<Ûëq π>s¡T¢ |ü‹Ô q÷\T »q|üHês¡ Ò̋<ë Ç‘·s¡ Á|ü‘˚́ ø£ e÷qe ì]à‘· ô|ò’ãsY\‘√ ‘·j·÷s¡T
#˚j·Tã&Ü¶sTT. ‘·≈£îÿe Ä≥Tb˛≥¢ düeTj·T+˝À n\\ ÁbÕ+‘·+˝À e\\T dæús¡+>± ñ+{≤sTT. n~Ûø£ Ä≥Tb˛≥T¢
e\˝ÀøÏ ˙{Ï Á|üyêVü≤+‘√ bÕ≥T #˚|ü\qT ‘ÓdüTÔ+~

2. d”Hé‡

#·Ts¡T¬ø’q |òæwæ+>¥ ø√dü+ Ç$ #ê˝≤ ô|<ä› e\\T. e\ #ê˝≤ #˚|ü\qT ø£*– ñ+<äì qeTTà‘·Tqï ̇ {Ï̋ À
m≈£îÿe uÛ≤>±ìï #·T≥TºeTT&ÉT‘·T+~. ˇø£ d”Hé ˙{Ï Á|üyêVü≤+˝À ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. ˙{Ï X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ
dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº, $$<Ûä s¡ø±\ d”qT¢ (|üP´sY d”Hé, c˛sY d”Hé yÓTT<ä̋ …’q$) ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT.

3. VüQø˘‡ eT]j·TT …̋’Hé‡

$$<Ûä s¡ø±\ #˚|ü\qT |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ $$<Ûä |ü]e÷D≤\T eT]j·TT &çC…’q¢ yÓT{≤*ø˘ VüQø˘‡ ˇø£
ms¡‘√ n+~+#·ã&É‘êsTT. …̋’Hé nH˚~ ˇø£ yÓ’sY, Ç~ |òæwæ+>¥ ‘Ó|üŒ ˝Ò<ë |ü&Ée qT+&ç $$<Ûä ˝À‘·T\ eT]j·TT
<ä÷sê\≈£î VüQøÏï rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·T+~.

|ü≥+: |òæwæ+>¥ ø√dü+ kÕ<Ûës¡D |ü]ø£sê\T

Sinker Float Fishnet Line

Knot Boat Bait Fish

Hook Tackle Rod Reel



294 Je XÊÅdüÔ+

#˚|ü\ e\dü

nH˚ø£ #˚|ü\T Äes¡Ôq ø£<ä*ø£qT ̌ ø£ ìyêdü düú\+ qT+&ç eTs=ø£ ìyêkÕìøÏ #·÷|ü⁄‘êsTT. á Äes¡Ôq
ø£<ä*ø£qT e\dü n+{≤s¡T. #˚|ü\T yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ (>∑T&ÉT¶ ô|≥º&É+) ̋ Ò<ë nqqT≈£L\ yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\qT
ìyê]+#·&ÜìøÏ Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\≈£î e\düb˛‘êsTT. #ê˝≤ #˚|ü\T ø=ìïkÕs¡T¢ düeTTÁ<ä+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+ qT+&ç
eTs=ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ e\düb˛‘êsTT. Væ≤˝≤‡ e+{Ï düeTTÁ<ä #̊|ü\T >∑T&ÉT¢ ô|≥º&ÜìøÏ düeTTÁ<ä+ qT+&ç eT+∫˙{ÏøÏ
á<äT‘êsTT ñ<ë. ôd Ÿ̋. ø=ìï eT+∫˙{Ï #̊|ü\T dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø√dü+ düs¡düT‡\ qT+&ç düeTTÁ<ëìøÏ e\düb˛‘êsTT.
uÛÑ÷>√fi¯+˝Àì #·\¢ì ÁbÕ+‘·+˝À o‘êø±\+˝À, ñ|ü]‘·\+ e<ä› ˙s¡T |òüT˙uÛÑ$düTÔ+~. #˚|ü\T ~>∑Te≈£î
e\düb˛‘êsTT eT]j·TT #·* ø±\+ eTT–ùd es¡≈£î nø£ÿ&˚ ñ+{≤sTT.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1. ø£\Twæ‘· ˙{Ïì bı+<˚ ¬s+&ÉT e÷sêZ\qT ù|s=ÿq+&ç.

2. ñwüí ø±\Twǘ + n+fÒ @$T{Ï?

3. ªªÄ\Z̋ Ÿ ã÷¢yéTμμ øÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

4. UV  πs&çj˚TwüHé #˚|ü\ qcÕºìï m˝≤ ø£*–düTÔ+~?

5. ªªd”Héμμ n+fÒ @$T{Ï?

#˚|ü\ yê´<ÛäT\T
Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\˝≤π>, #˚|ü\T ≈£L&Ü $$<Ûä yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É‘êsTT. á yê´<ÛäT\qT u≤ø°º]j·÷,

yÓ’s¡̋ Ÿ, |òü+>∑̋ Ÿ, Áb˛{ÀCÀyêHé eT]j·TT fÒ|tyêsYà\T eT]j·TT sö+&éyêsYà\ e+{Ï ô|<ä› |üsêqïJe⁄\ ø±s¡D+>±
$düÔ‘·+>± eØZø£]+#·e#·TÃ. ø£åj·T, ø£+{Ï ÇHÓŒ¤ø£åHé, eT÷Á‘·|æ+&É yê´<ÛäT\T eT]j·TT $$<Ûä s¡ø±\ ø£DÏ‘·T\T -
ìs¡bÕj·TyÓTÆq eT]j·TT ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq e+{Ï yê´<ÛäT\T eT+∫˙{Ï‘√ bÕ≥T düeTTÁ<ä #˚|ü\ qT+&ç
ìy˚~+#·ã&Ü¶sTT.

|òüP´s¡THé≈£î´˝Àdædt, eT+∫˙{Ï #˚|ü\ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D yê´~Û u≤´ø°º]j·÷ e\¢ edüTÔ+~ eT]j·TT
f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé\‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·TÃ eT]j·TT $Á_jÓ÷ ÇHéô|òø£åqT¢ dü̋ ÀŒ¤HêyÓTÆ&é <∏Ós¡|”øÏ Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT.

‘√ø£ ‘Ó>∑T\T, u≤´ø°º]j·÷ e\¢ ø£*π> eTs=ø£ kÕ<Ûës¡D yê´~Û ô|ì‡*Hé eT]j·TT Áôdºb º̨yÓTÆdæHé $TÁX̄e÷ìï
n+~+#·&É+ <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~.
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#˚|ü\T eT]j·TT eT‘·‡´ ñ‘·Œ‘·TÔ\ e\¢ ÄVü‰s¡ $wü+ $$<Ûä ø±s¡D≤\ e\¢ ø±e#·TÃ. ø=ìï #˚|ü\T
eT]j·TT ôw*Œ¤wt\T (s=j·T´\T, s=j·T´\T yÓTT<ä̋ …’q$) $cÕ\T Ò̋<ë ãjÓ÷{≤øÏ‡Hé\qT ø£*– ñ+{≤sTT. á
ãjÓ÷{≤øÏ‡Hé\T e+≥ #˚j·T&É+ e\¢ HêX¯q+ ø±e⁄ eT]j·TT yê{Ïì ø£*– ñqï #˚|ü\qT ‹+fÒ nHês√>∑́ +
ø£*–düTÔ+~. ø=+‘·eT+~øÏ #˚|ü\T, yÓTT\dtÿ\T Ò̋<ë Áø£ùdºdæj·THé\≈£î n …̋Ø® ñ+≥T+~.

ø=ìï $cÕ\T πø+Á<ä Hê&û e´edüúqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT, eT]ø=ìï Js¡íX¯j·÷+‘·s¡ eT]j·TT #·s¡à
s¡T>∑à‘·\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. #Ó&çb˛sTTq Ò̋<ë ≈£î[flq #˚|ü\qT ‹q&É+ e\¢ ≈£L&Ü |òü⁄&é bÕsTT»ì+>¥
edüTÔ+~. n≥Te+{Ï #˚|ü\ e÷+dü+˝Àì {≤øÏ‡ø˘ Á|æì‡|ü̋ Ÿ‡ >±´Ák º̨m+f…]{Ïdt≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. $$<Ûä
s¡ø±\ #˚|ü\T eT]j·TT C…©¢ |òæwt e+{Ï nø£X‚s¡Tø±\ e\¢ ø±≥T eT]j·TT r>∑\T rÁeyÓTÆq XÀ<∏ä |ü]dæú‘·T\≈£î
ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. ≥÷´Hê #˚|ü\ düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q #˚|ü\ #·s¡à+˝À ø£ì|æ+#˚ ∫ø±≈£î\ e\¢ #·s¡àXÀ<∏ä
edüTÔ+~.

MTs¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T
• #˚|ü\ ô|+|üø£+, ô|+|üø£+ eT]j·TT |ü≥Tºø√e&É+ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#˚ ÁbÕ+‘ê\T eT‘·‡´ dü+|ü<äqT

ø£*– ñ+{≤sTT

• #˚|ü\T eT]j·TT ôw˝Ÿ #˚|ü\T, n+fÒ yÓTT\dtÿ\T eT]j·TT |”‘·, s=j·T´\T eT]j·TT s=j·T´\T e+{Ï
Áø£ùdºdæj·THé\qT eT‘·‡´ |ü]ÁX¯eT˝À ô|+#·T‘ês¡T.

• e÷πø¬s˝Ÿ‡, kÕ]¶HÓdt, kıs¡#˚|ü\T eT]j·TT ø±´{Ÿ |òæwt ø=ìï düeTTÁ<ä ‹q<ä–q #˚|ü\T.

• eT+∫˙{Ï ‹q<ä–q #˚|ü\˝À s√VüQ, ø±{≤¢, $Tdüºdt, >ös¡$T eT]j·TT >∑+ã÷dæj·÷ ñHêïsTT.

• ô|sY¢ kÕŒ{Ÿ, $T˝Ÿÿ |òæwt eT]j·TT eTT …̋¢{Ÿ e+{Ï mdüTºyê¬s’Hé #˚|ü\T u≤´ø˘ yê≥sY eT&ÉT>∑T\˝À
(düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙s¡T e∫Ã uÛÑ÷$T˝À ø=+‘· uÛ≤>±ìï ø£|æŒ ñ+#˚ ÁbÕ+‘ê\T) ø£ì|ækÕÔsTT.

• F#˚|ü\T »+‘·Te⁄\ Áb˛{°qT¢ eT]j·TT $≥$TqT¢ A eT]j·TT  D jÓTTø£ÿ eT+∫ eT]j·TT #Í¬ø’q
eT÷\+.

• Äø±«ø£\ÃsY̋ À ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq ˙{Ï yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ ô|+|üø£+ eT]j·TT ìs¡«Vü≤D
ñ+≥T+~.

• Äø±«ø£\ÃsY Ò̋<ë #˚|ü\ ô|+|üø£+ #˚|ü\≈£î ìj·T+Á‹‘· |üsê´es¡D+, s¡ø£åD eT]j·TT b˛wüø±\qT
n+~düTÔ+~.

• Äø±«ø£\ÃsY̋ À #˚|ü\ ô|+|üø£+ eT]j·TT #Ós¡Te⁄ dü+düÿ‹ ñHêïsTT.

• #˚|ü\qT |üX¯óÁ>±dü+, e´ekÕj·T ms¡Te⁄, n+≥T≈£îH˚ |ü<ësêú\T, düãT“\T, ô|sTT+≥T¢ eT]j·TT
yê]ïwt\ ‘·j·÷ØøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
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• |üsê´es¡D e÷s¡TŒ\T #˚|ü\ »HêuÛ≤qT Á|ü‹≈£L\+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

• |ü]ÁX¯eT\T eT]j·TT e´ekÕj·T+ qT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´ s¡kÕj·THê\T, ms¡Te⁄\T, y˚&ç ̇ {Ï $&ÉT<ä\,
UV øÏs¡D≤\T eT]j·TT #·eTTs¡T ∫+<ä≥+ e\q ̇ {Ï ø±\Twǘ + #̊|ü\ eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~
eT]j·TT #˚|ü\ ñ‘·Œ‹Ôì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

õC≤„dü Á|üX¯ï\T
1.  $$<Ûä #̊|ü\qT yê{Ï düVü≤» ÄyêkÕ\ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]+#·+&ç. ̌ ø√ÿ<ëìøÏ ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\qT

≈£L&Ü ù|s=ÿq+&ç.

2. e÷qeC≤‹ ø√dü+ #˚|ü\ jÓTTø£ÿ @yÓ’Hê Hê\T>∑T ñ|üjÓ÷>±\qT C≤_‘ê #˚j·T+&ç.

3. Äø±«ø£\ÃsY <ëì ÁbÕeTTK´‘·qT ù|s=ÿ+≥÷ ìs¡«∫+#·+&ç.

4. #˚|ü\ »HêuÛ≤ô|’ e÷s¡T‘·Tqï |üsê´es¡D Á|üuÛ≤yêìï ≈£î¢|üÔ+>± #·]Ã+#·+&ç.

5.  e\dü n+fÒ @$T{Ï? #˚|ü\T m+<äT≈£î e\düb˛‘êsTT?

6. sê≥Hé |òæwt rdüT≈£î+fÒ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?
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