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EÁ™ÏQ
u∆qÁ ™åÏ…Æ Nz˛ u¬L oyÃ∫y EÁÂQ N˛y o∫“ “{@ u∆qÁ ÀƒÆÊ N˛Áz Ã™^åz EÁ{∫ úu∫uÀsuoÆÁı Nz˛ EåÏÃÁ∫ uV∫z “ÏL

Ã™Á\ N˛Áz Ã™^åz ™ı ™tt N˛∫oy “{@ u∆qÁ ™Áåƒ \Áuo N˛Áz ú“YÁå EÁ{∫ Ã©™Áå tzoy “{@ u∆qÁuƒt Ã™Á\ Nz˛ Ãßy
qzfiÁı ™ı uƒN˛uÃo “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ ∆y | ú∫ “ÁzoÁ “{@ <<u∆qÁ Ã§ Nz˛ u¬L uƒN˛ÁÃ Ã§Nz˛ u¬L LN˛ ÃÁƒ|ßÁ{u™N˛ GtΩtz≈Æ “{@>>

EÁzúå ÀNÓ˛¬ ÃÁzÃÁÆby Gå Ãßy Nz˛ u¬L u∆qÁ ütÁå N˛∫åz Nz˛ u¬L ÀsÁuúo N˛y TF| “{ \Áz ÀNÓ˛¬Áı ™ı u∆qÁ úÁåz
™ı Ãq™ å“Î “¯@ Æ“ ÃÁzÃÁÆby <<u∆qÁ Ã§Nz˛ u¬L - u∆qÁ EÁúNz˛ t∫ƒÁ„\z ú∫>> Nz˛ GtΩtz≈Æ Nz˛ ÃÁs Gå ¬ÁzTÁı Nz˛ u¬L
LN˛ EƒÃ∫ ütÁå N˛∫oy “{ \Áz u∆qÁ Ãz tÓ∫ “¯@

uƒrÁå Nz˛ §Á∫z ™ı Ãßy \Áåoz “¯ ¬zuN˛å V∫, úu∫ƒÁ∫, Ã™Á\, úu∫ƒz∆, úz∆Á... Tw“ uƒrÁå Få Ãßy ú“¬ÏEÁzÊ
N˛Á rÁå tzoÁ “{@ Tw“ uƒrÁå uƒ∆z  øú Ãz √ÆuMoTo ™Ó¡ÆÁı, N˛u∫E∫ Nz˛ EƒÃ∫Áı EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ úz∆Á LƒÊ Ã™ÏtÁÆ ™ı √ÆuMo
N˛y ßÓu™N˛Á N˛Áz Ã™^åz ™ı ÆÁzTtÁå tzoÁ “{@ úz∆z Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á{∆¬ uƒN˛uÃo N˛∫oÁ “{@ Tw“ uƒrÁåTw“ ü§Êáå Nz˛
uƒrÁå EÁ{∫ N˛¬Á N˛Áz ÃÊtuß|o N˛∫oÁ “{@ LN˛ V∫ N˛F| onƒÁı N˛Á LN˛ ÃÊÆÁz\å“ÁzoÁ “{@ ßÁz\å, ÃÊÃÁáå, N˛ú‰gz, ÃÊYÁ∫,
™Áåƒ uƒN˛ÁÃ V∫ Ãz \Ï‰gz “Ázoz “¯@ Tw“ uƒrÁå N˛Á EÜÆÆå “∫ ∫Áz„\ LN˛ TÏmƒÁúÓm| \yƒå N˛y åÎƒ ∫Qåz ™ı ÆÁzTtÁå
tzoÁ “{@

Tw“ uƒrÁåÀƒÀs ∫“åz Nz˛ u¬L úÁz m, N˛ú‰gz uå∫ÁzT \yƒå \yåz Nz˛ ™“nƒ N˛Áz Ã™^åz ™ı “™Á∫Á ™ÁT|t∆|å N˛∫oÁ
“{@ Ã™Á\ ™ı u„\©™ztÁ∫ √Æƒ“Á∫, úÆÁ|ƒ∫m N˛y ∫qÁ, ™Áåƒ uƒN˛ÁÃ EÁ{∫ GnsÁå Nz˛ ™“nƒ N˛Áz Ã™^åz Nz˛ u¬L “™Á∫Á
™ÁT|t∆|å N˛∫oÁ “{@ t{uåN˛ \yƒå ™ı EÁåz ƒÁ¬y YÏåÁ{uoÆÁı N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L ÃÊoÏu…b üÁõo N˛∫åz N˛Á ™ÁT| ü∆Ào
N˛∫oÁ “{@ Tw“ uƒrÁå √ÆuMoTo, úz∆zƒ∫, úÁu∫ƒÁu∫N˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ \yƒå ™ı \yƒå N˛Á{∆¬ uƒN˛uÃo N˛∫Nz˛ ƒo|™Áå
\yƒå Nz˛ GoÁ∫ Y‰jÁƒ ú∫ N˛Á§Ó úÁåz ™ı §“Ïo ™tt N˛∫ ÃN˛oÁ “{@

FÃ úÏÀoN˛ ™ı NÏ˛¬ 30 EÜÆÁÆ “¯@ FÃ™ı u\å uƒ ÆÁı ú∫ YYÁ| N˛y TF| “{ ƒ uƒ∆z  oÁ{∫ ßÁz\å, ƒÀfi,
Tw“ ü§Êáå, ÀƒÁÀ·Æ, úu∫ƒÁ∫, úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÊÃÁáå, EuáN˛Á∫ EÁ{∫ u„\©™ztÁu∫ÆÁı Nz˛ uƒ Æ ú∫ EÁáÁu∫o “¯@ Få
Ãßy ™Á{\ÓtÁ uÀsuoÆÁı Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z N˛ÁÆÁz˙ N˛y Ã™^ EÁ{∫ √ÆÁƒ“Áu∫N˛ üÁsu™N˛oÁ N˛Áz Ã™^ÁÆÁ
TÆÁ “{@ t{uåN˛ \yƒå N˛Áz úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ EåÏÃÁ∫ ¬ÁTÓ N˛∫åz Nz˛ u¬L, úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Áz Ã∫¬ ßÁ Á N˛Á GúÆÁzT
N˛∫Nz˛ EÊorÁ|å EÁ{∫ ÀƒÆÊ EÜÆÆå N˛∫åz Nz˛ u¬L §åÁÆÁ TÆÁ “{@

“™ u∆qN˛Áı, ug\ÁFå∫Áı, ÃÊúÁtN˛ Ãu™uo, DTP EÁ}ú∫zb∫Ã| Ãßy N˛Áz u\ã“Áıåz FÃ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ ¬zQå
™ı ßÁT u¬ÆÁ EÁ{∫ E¡ú Ã™Æ ™ı FÃ úÏÀoN˛ N˛Áz úÓm| N˛∫åz ™ı Eúåy EsN˛ ÃzƒÁLÊ EÁ{∫ ÆÁzTtÁå utÆÁ GåNz˛
Nz˛ üuo EÁßÁ∫ üN˛b uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ F|.gy. ™áÏÃÏáå ∫zgΩgy EÁ{∫ »y ÃÏƒm| uƒåÁÆN˛, Ã™ãƒÆN˛, SCERT N˛y
Ã∫“ÁåÁ N˛∫oz “¯@ u\ã“Áıåz FÃ úÏÀoN˛ N˛Áz §Á“∫ ¬Áåz ™ı ™“nƒúÓm| ßÓu™N˛Á uåßÁF|@ “™ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ ¬zQå
Nz˛ u¬L Ã™ãƒÆN˛ EÁ{∫ uƒ Æ uƒ∆z r N˛y ÃzƒÁEÁzÊ Nz˛ GúÆÁzT N˛y EåÏ™uo tzåz EÁ{∫ Ã“ÆÁzT tzåz Nz˛ u¬L »y™oy
L™. ∫ÁáÁ ∫zgΩgy, uåtz∆N˛, SCERT Nz˛ üuo uƒ∆z  áãÆƒÁt üN˛b uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ úÏÀoN˛ Nz˛ EÁ∫Êß Ãz GåNz˛
EåÊuoÆ Ã“ÆÁzT Nz˛ u¬L »y.Lå.ƒıN˛bz≈ƒ∫ ∆™Á|, uåtz∆N˛, úÁeΩÆ úÏÀoN˛ ™Ï¸m üzÃ N˛Áz ßy uƒ∆z  áãÆƒÁt utÆÁ
\ÁoÁ “{@ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ úu∫∆Ázáå ™ı üÁznÃÁ“å tzåz Nz˛ u¬L »y™oy uYfiÁ ∫Á™YÊ¸å, IAS, uƒ∆z  ™ÏPÆ ÃuYƒ,
u∆qÁ N˛Áz ßy uƒ∆z  áãÆƒÁt utÆÁ \ÁoÁ “{@ Ã™Æ-Ã™Æ ú∫ Ã“ÁÆoÁ EÁ{∫ ™ÁT|t∆|å tzåz Nz̨  u¬L
u∆qÁ ™Êfiy »y™oy Ãu§oÁ FÊ¸Á ∫zgΩgy N˛Áz ßy ”tÆúÓƒ|N˛ áãÆƒÁt utÆÁ \ÁoÁ “{@ ¬zQN˛Áı EÁ{∫
ÃÊúÁtå Ãu™uoÆÁı Nz̨  ÃÁs YYÁ| EÁ{∫ Ã™ãƒÆ N˛∫åz Nz̨  u¬L Ã™ãƒÆN˛ »y ™Á∫ÁÃÁzåy ÃÁz™y ∫zgΩgy,
LƒÊ »y §ÁzFåú¡¬y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ∫Áƒ, ∫Á[Æ Ã™ãƒÆN˛ Nz̨  üuo uƒ∆z  EÁßÁ∫ üN˛b uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
“™ EÁ∆Á N˛∫oz “¯ uN˛ Æ“ úÁeΩÆúÏÀoN˛ u∆qÁus|ÆÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁz Ê N˛y úÓuo| N˛∫åz EÁ{∫ GåN˛y
uƒrÁå q™oÁEÁzÊ N˛Áz Ã™wtΩá N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ uÃtΩá “ÁzTy@

utåÁÊN˛: 24-12-2020 L. Nw̨ …mÁ ∫Áƒ
ÀsÁå : Hyderabad uåtz∆N˛, oz¬ÊTÁmÁ ™ÏMo uƒtΩÆÁ¬Æ ÃÁzÃÁFby, “{t∫Á§Át
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e+<̊e÷‘·s¡+
- ã+øÏ+#·+Á<ä #Û·≥Ø®

e+<̊e÷‘·s¡+, e+<̊e÷‘·s¡+
düT»˝≤+ düT|òü̋ ≤+ eT\j·T» o‘·̋ ≤+
düdǘ XÊ´eT˝≤+ e÷‘·s¡+— e+<˚e÷‘·s¡+
X¯óÁuÛÑCÀ´‘ê‡ ï |ü⁄\øÏ‘· j·÷$T˙+
|òü⁄\¢≈£îdüT$T‘· Á<äTeT<äfi¯ XÀ_Û̇ +
düTVü‰dæ̇ + düTeT<ÛäTs¡ uÛ≤wæD°+
düTK<ë+ es¡<ë+ e÷‘·s¡+ e+<˚e÷‘·s¡+.

C≤rj·T ^‘·+
- s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY

»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤ !
uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê !
|ü+C≤ã dæ+<Ûé >∑T»sê‘· eTsêsƒê,
Á<ë$&É ñ‘·ÿfi¯ e+>± !
$+<Ûä́  Væ≤e÷#·\ j·Te≠Hê >∑+>±,
ñ#·Ã¤\ »\~Û ‘·s¡+>± !
‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π> !
‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷π> !
>±ùV≤ ‘·e »j·T >±<∏ë !
»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤ !
uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê !
»j·TùV≤ ! »j·TùV≤ ! »j·TùV≤ !
»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤ !

Á|ü‹»„
- ô|’&çeTÁ] y˚+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T.
uÛ≤s¡rj·≠\+<äs¡÷ Hê düVü≤À<äs¡T\T.

H˚qT Hê <˚XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT.
düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+.

BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.
Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT.

Á|ü‹yê]‘√qT eTsê´<ä>± q&ÉT#·Tø=+{≤qT.
»+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.

Hê <˚X¯+|ü{¢, Hê Á|ü»\|ü{¢, ùdyêìs¡‹ ø£*– ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.
yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äT∆̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ e∂\+.
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»y™oy Nz˛. úÁƒåy, SA, ZPHS, tTÁ| “ÏÃ{åy ∆Á“ƒ¬y, ∆z∫u¬ÊT™ú¡¬y, ∫ÊTÁ∫zgÊgy
»y™oy §ÁÊt∫y ™Á¬oy §ÁF|, SA, GHS, N˛¬ÃyTÏgÁ, uÃNÊ˛t∫Á§Át, “{t∫Á§Át
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LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by., “{t∫Á§Át
EåÏƒÁtN˛

»y™oy ∫z≈™Á §zT™
LÃ.L, \zg.úy.LY.LÃ., tzƒ∫Á Æ™\Á¬,

∆Á™y∫úzb (™Ê), ™zgY¬ u„\¬Á

ÃÏ»y N z̨̨ . ßÁ∫oy,
L¬.úy., \y.LY.LÃ., ÃåoåT∫(úÏ∫ÁåÁ)

§Á¬ÁåT∫ (™Ê), ™zgY¬ u„\¬Á

»y ÆÓÃÏ¢Į̈ tΩtyå,
LÃ.EÁ∫.\y, \y.LY.LÃ., §ÁzbΩbÏTÓgÁ, å¬TÁıgÁ u\¬Á

»y™oy ÆÁzuToÁ ßÁubÆÁ
u“Êty ¬zuQN˛Á, åF| ut¡¬y

»y™oy ™™oÁ,
LÃ.EÁ∫.\y., LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by., “{t∫Á§Át

»y™oy EåÏú™Á,
L¬.úy.,\zg.úy.LY.LÃ., ∆™∆yTÏgÁ, NÓ˛N˛bú¡n¬y (™Ê)

™zgY¬ u„\¬Á
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u∆qÁus|ÆÁı Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ

♦ Tw“ uƒrÁå N˛y úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz V∫, úu∫ƒÁ∫, ÀƒÁÀ·Æ, ßÁz\å, N˛ú‰gz, ÃÊÃÁáå, EuáN˛Á∫-u„\©™ztÁu∫ÆÁı
Nz˛ uƒ Æ ™ı úÓ∫y \ÁTªN˛oÁ üÁõo N˛y \Áåy YÁu“L@

♦ EÜÆÁÆÁı ™ı ƒum|o üÁõo N˛y \Áåy YÁu“L@

♦ ünÆzN˛ EÜÆÁÆ N˛y üÁ∫Êß ™ı Tw“ uƒrÁå ú‰jÁåz N˛z˛ GtΩtz≈ÆÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L, <<ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ>>
utL TL “¯@.

♦ <<ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ>> N˛Á E•ÆÁÃ ¬TÁoÁ∫ N˛∫oz ∫“åÁ YÁu“L@

♦ ünÆzN˛ N˛y EÜÆÁÆ Nz˛ ÃÊtß| ™ı EÁáÁu∫o \ÁÊY Nz˛ ü≈å üÁ∫Êß ™ı utL TL “¯@ uúZ¬z rÁå ú∫ EÁáÁu∫o ÃyQåÁ
\Á∫y ∫“åÁ YÁu“L@

♦ EÁú Eúåz t{uåN˛ \yƒå ™ı úÁeΩÆN¿̨ ™ Nz̨  N˛F| ú“¬ÏEÁzÊ Ãz úu∫uYo “¯, ¬zuN˛å EÁúN˛Áz FåNz̨  §Á∫z ™ı üuN¿̨ ÆÁ N˛Á{∆¬
\{Ãz ú∫yqÁ, uƒ≈¬z m, oÏ¬åÁ EÁ{∫ uå…N˛ | Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz \ÁTªN˛oÁ “ÁuÃ¬ N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

♦ ünÆzN˛ EÜÆÁÆ ™ı EåÏßÁT EÁ{∫ GúQÊg “¯@ ünÆzN˛ QÊg ™ı NÏ˛Z EƒáÁ∫mÁEÁzÊ N˛Áz Ã™^ÁÆÁ TÆÁ “{@

♦ ÃÊ§Êuáo uƒ ÆÁı Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı <<Eúåy üTuo N˛y \ÁÊY N˛∫ı>> ü≈å ünÆzN˛ uƒ Æ Nz˛ EÊo ™ı utL TL “¯@ GåNz˛
™ÁÜÆ™ Ãz EÁú Eúåy üTuo Nz˛ Ào∫ EÁ{∫ GÃ EåÏßÁT ™ı Ã™^ N˛Áz \Áå ÃN˛oz “¯@

♦ úÁe ™ı u\å ™“nƒúÓm| EƒáÁ∫mÁEÁzÊ N˛y YYÁ| N˛y TF| “{, Gã“ı ™ÏPÆ u§ÊtÏEÁzÊ Nz˛ øú ™ı úÁe Nz˛ EÊo ™ı utÆÁ
TÆÁ “{@ FåNz˛ GúÆÁzT Ãz EÁú úÓ∫z úÁe N˛Á tÁz“∫Áƒ N˛∫ ÃN˛oz “¯@

♦ <<ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁı N˛Á E•ÆÁÃ>> Æ“ \ÁÂY N˛∫åz Nz˛ u¬L utÆÁ TÆÁ “{ uN˛ úÁe uåáÁ|u∫o u∆qm Ãz EÁú
uN˛oåy tÓ∫ “¯@ GåN˛Á EXZy o∫“ Ãz E•ÆÁÃ N˛∫ı@

♦ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ ÃÁs EÊo ™ı ty TF| ÃÊtß| úÏÀoN˛Áı N˛Áz ú‰jåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@

♦ úÁe N˛Áz EXZy o∫“ Ã™^åz Nz̨  u¬L ünÆzN˛ EÜÆÆå Nı̨ ¸ ™ı N˛ÁÊb{Mb N˛qÁEÁzÊ N˛Á EÁÆÁz\å uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Ã™ÏuYo
GúuÀsuo N˛Áz §åÁÆz ∫Qı EÁ{∫ uƒ Æ EÜÆÁúN˛Áı Nz̨  ÃÁs YYÁ| N˛∫oz “ÏL Eúåy ∆ÊN˛ÁEÁzÊ N˛Á uåƒÁ∫m N˛∫ı@

♦ FÃ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı utL TL E•ÆÁÃÁı Nz̨  G∫ ÀƒÆÊ u¬Qåz Nz̨  u¬L LN˛ åÁzb§ÏN˛ uƒ∆z  øú Ãz ∫Qy \Áåy YÁu“L@
üu∆qm Nı˛¸ ™ı üu∆qN˛ tΩƒÁ∫Á utL TL ÃÏ^ÁƒÁı ú∫ ÜÆÁå tı@˛

♦ ÃÁƒ|\uåN˛ ú∫yqÁ ™ı, EÁúN˛y úÁeΩÆúÏÀoN˛ Ãz Ãyáz ü≈å å“Î úÓZz \Áoz “̄@ Æz ü≈å E•ÆÁÃ ™ı utL TL ü≈åÁı Ãz u™¬oÁ
\Ï¬oÁ “{@ FÃu¬L, Æut EÁú E•ÆÁÃ Nz̨  ü≈åÁı Nz̨  G∫ ÀƒÆÊ o{ÆÁ∫ N˛∫oz “̄ oÁz Æ“ GúÆÁzTy “Áz ÃN˛oÁ “{@

♦ EÁú úÁe N˛Áz §z“o∫ Ã™^åz Nz˛ u¬L EÁ}å¬ÁFå ÃÏuƒáÁ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “¯@

♦ ß¬y “y EÁú EÁzúå ÀNÓ˛¬ ™ı 10ƒÎ N˛qÁ N˛y ú‰jÁF| N˛∫ ∫“z “Áı, EÁúN˛y úÁeΩÆúÏÀoN˛ Ã™Áå Ào∫ N˛y “Áz, uNÊ˛oÏ
EÁúN˛Áz EXZz úu∫mÁ™ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L GåN˛Á GuYo o∫yNz˛ Ãz GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@
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♦ Tw“ uƒrÁå Nz˛ Ãßy EÜÆÁÆÁı N˛Áz úÓ∫y o∫“ ú‰jN˛∫ úÁe N˛y Ã™^ üÁõo N˛∫ı@

♦ úÁeΩÆ úÏÀoN˛ Nz˛ EÁ∫Êß ™ı “y <EÁ™ÏQ> <u∆qÁus|ÆÁı Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ> EÁ{∫ ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ ty TF| “{Ê@

♦ <EÁ™ÏQ> ú‰jåz Ãz Tw“ uƒrÁå úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz̨  GtΩtz≈Æ N˛Áz Ã™^Á \Á ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ uƒ ÆÁı Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁTªN˛oÁ
üÁõo N˛y \Á ÃN˛oy “{@

♦ u∆qÁus|ÆÁı Nz̨  u¬L ÃÓYåÁLÂ> úu‰jL@ u∆qÁus|ÆÁı Ãz “™ı MÆÁ N˛∫ƒÁåÁ “¯, FÃ §Áo N˛Áz Ã™^åz Nz̨  u¬L Æz GúÆÁzTy
“ÁıTy@

♦ <<ÃyQåz N˛y Eúzuqo ÃÊüÁuõoÆÁı> Ãz EÁú u∆qm Nz̨  GtΩtz≈Æ N˛Áz Ã™^ ÃN˛oz “¯@ Æ“ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz̨ ƒ¬ EÜÆÁÆÁı
N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L ÆÁ ú∫yqÁ ™ı Gym| “Ázåz Nz˛ u¬L å“Î §åÁF| TF| “{ §u¡N˛ FÃN˛Á ™ÏPÆ GtΩtz≈Æ Eúzuqo
<ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆEÁzÊ> N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åÁ “{@

♦ ünÆzN˛ EÜÆÁÆ Nz˛ úu∫YÆ ™ı GÃ úÁe N˛y ü™ÏQ EƒáÁ∫mÁ ú∫ EÁáÁu∫o ü≈å, Eúzuqo ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ
EÁ{∫ uúZ¬z rÁå N˛Á ú∫yqm N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁÊou∫N˛ ü≈å LƒÊ uYfi utL TL “¯@

♦ ZÁfiÁı Nz˛ E•ÆÁÃ EÁ{∫ EÁN˛¬å Nz˛ u¬L ünÆzN˛ úÁe <Eúåy üTuo N˛y \ÁÂY N˛∫ı> ∆y |N˛ Nz˛ EÊoT|o ü≈å utL
TL “¯@

♦ úÁeΩÆN¿˛™ N˛y <FN˛ÁF| ÃÊ∫YåÁ> N˛Áz Ã™^N˛∫ u∆qÁsy| N˛Áz GÃy N¿˛™ ™ı úÁe N˛Á EÜÆÆå N˛∫ƒÁÆı@

♦ úÁe N˛y ™ÏPÆ EƒáÁ∫mÁ N˛Áz Ã™^Áoz “ÏL <™ÏPÆ u§ÊtÏ> ƒÁMÆÁı Nz̨  øú ™ı utL TL “¯@

♦ <ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁı N˛Á E•ÆÁÃ> ü≈å EÜÆÁÆ Nz˛ EÊo ™ı tyL TL “{@ u\ÃÃz E•ÆÁÃ N˛∫ ÃN˛oz “¯@

♦ EÜÆÆå Nı˛¸ ™ı NÏ˛¬ EÁ§Êubo N˛ÁÆ|N˛Á∫y utƒÃÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ünÆzN˛ úÁe N˛Áz ßÁTÁı ™ı uƒßÁu\o N˛∫ ¬ı@
u∆qÁus|ÆÁı Nz˛ ÃÁs úÁb ú∫ YYÁ| N˛∫ı@

♦ EƒáÁ∫mÁ N˛Áz Ã™^åz Nz̨  Euou∫Mo u∆qÁus|ÆÁı N˛Áz Eúåz EÁú G∫ tzåz Nz̨  u¬L üÁznÃÁu“o uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@

♦ <<Eúåy üTuo \ÁÂuYL>> EÁ{∫ <<ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ N˛Á E•ÆÁÃ>> Nz˛ G∫ ZÁfiÁı N˛Áz Eúåz EÁú G∫ u¬Qåz
Nz̨  u¬L üu∆uqo N˛∫ı@ Gã“ı £¬{N˛ §Ázg| ú∫ u¬Q N˛∫ §oÁLÂ N˛y G∫ N{̨ Ãz u¬Qoz “¯@ ™ÏPÆ EƒáÁ∫mÁEÁzÊ N˛Áz Àú…b
Ãz Ã™^ÁFL@

♦ úÁe/úÁeΩÆN¿˛™ Nz˛ Ãßy ú“¬ÏEÁzÊ N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫åÁ YÁu“L@

♦ üu∆qm Nı˛¸ ™ı Ã“ÁÆN˛ úÏuÀoN˛ÁLÂ Gú¬£á N˛∫ı, ZÁfiÁı N˛Áz GåN˛Á §z“o∫ GúÆÁzT N˛∫åz Nz˛ u¬L Ã™^ÁLÊ@

♦ úÁe Nz˛ E•ÆÁÃ E¬T åÁzb§ÏN˛ ™ı u¬Qåz Nz˛ u¬L ZÁfiÁı Ãz N˛“ı@ GåN˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫ ÃÏ^Áƒ tı@

♦ ÃÏuåu≈Yo N˛∫ı uN˛ ZÁfi EÁ}å¬ÁFå u∆qm ÃÏuƒáÁEÁzÊ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@

♦ ú∫yqÁ ™ı ü≈å Ãyáz E•ÆÁÃ Ãz å“Î úÓZz \Áoz, FÃu¬L ZÁfiÁı N˛Áz FÃ üN˛Á∫ üu∆uqo N˛∫ı uN˛ ƒz ™ÏPÆ u§ÊtÏEÁzÊ
N˛Áz Ã™^oz “ÏL G∫ Eúåz EÁú u¬Q ÃNı˛@

u∆qN˛ÁzÊ Nz˛ u¬L ÃÓYåÁLÂ
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♦ ú“YÁå
GtÁ:- üÁNw˛uoN˛ EÁ{∫ Nw˛ufi™ N˛ú‰gz Nz˛ uå™Á|m ™ı GúÆÁzT uN˛L \Áåz ƒÁ¬z uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ∫z∆Áı N˛y uƒ∆z oÁEÁzÊ

N˛y ú“YÁå N˛∫oz “{@

♦ oÏ¬åÁ
GtÁ:- ÃÊüzqmyÆ ÃÊYÁ∫y osÁ T{∫ ÃÊYÁ∫y ∫ÁzTÁı EÁ{∫ EuáN˛Á∫ osÁ N˛o|√ÆÁı ™ı oÏ¬åÁ N˛∫oÁ “{@

♦ ƒTy|Nw̨ o
GtÁ:- úÁz∆N˛ onƒÁı Nz̨  Ã™Ó“ ƒÁ¬z QÁtΩÆ útÁsÁz ̇EÁ{∫ V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛Áz GåNz̨  N˛ÁÆ| Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ ƒTy|Nw̨ o N˛∫oÁ “{@

♦ Ã™^åÁ
GtÁ:- úÆÁ|ƒ∫myÆ Ã™ÀÆÁ EÁ{∫ NÏ˛úÁz m \{Ãz ∫ÁzTÁı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@

♦ ƒm|å
GtÁ:- ™Áåƒ \yƒå Nz˛ uƒußãå Y∫mÁı, uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå “Ázåz ƒÁ¬z úu∫ƒo|åÁı EÁ{∫ úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÊÃÁáåÁı

Nz˛ GúÆÁzT N˛Á ƒm|å N˛∫oÁ “{@

♦ ÃÊ§Êá N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{:
GtÁ:- §Yo - uåƒz∆ - √ÆÆ EÁ{∫ √ÆuMoTo úÆÁ|ƒ∫myÆ ÀƒXZoÁ - ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  §yY ÃÊ§ÊáÁı N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@

♦ ü≈å
GtÁ:-  GúßÁzMoÁ EuáN˛Á∫Áı osÁ N˛ú‰gÁı N˛y tzQßÁ¬ üuN¿˛ÆÁEÁzÊ Nz˛ uƒ Æ ™ı \Áååz Nz˛ u¬L ü≈å N˛∫oÁ “{@

♦ \ÁåN˛Á∫y LN˛fi N˛∫oÁ “{:
GtÁ:-  uƒußãå úu∫ƒÁ∫Áı tΩƒÁ∫Á N˛y TF| §Yo Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y LN˛fi N˛∫åÁ, GåNz˛ tΩƒÁ∫Á V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı Nz˛

uƒƒ∫m N˛Áz LN˛fi N˛∫Nz˛ GÃN˛Á uƒ≈¬z m N˛∫åÁ@

♦ uYfi §åÁåÁ, ™Á}g¬ §åÁåÁ EÁ{∫ Ã™^ÁåÁ:
GtÁ:- uYfi §åÁoz “¯, V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı Nz˛ ™Á}g¬ §åÁoz “¯, osÁ GÃz Ã™^Áoz “¯@

♦ Ã∫Á“åÁ N˛∫åÁ:
GtÁ:- N˛ú‰gÁı N˛Áz EÊuo™ øú tzåz EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ N˛y tzQßÁ¬ N˛∫åz Nz˛ üÆÁÃ Nz˛ u¬L Ã∫Á“åÁ N˛∫oz “¯@

♦ ™“nƒ:
GtÁ:- √ÆuMoTo, úÁu∫ƒÁu∫N˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ \yƒå ™ı ™Ó¡ÆÁı N˛Á E•ÆÁÃ uN˛ÆÁ \ÁåÁ@

♦ t{uåN˛ \yƒå ™ı ¬ÁTÓ “ÁzåÁ:
GtÁ:- LN˛ Tuo∆y¬ GúßÁzMoÁ Nz̨  øú ™ı t{uåN˛ \yƒå ™ı ¬ÁTÓ “ÁzoÁ “{, ÃÊN¿̨ ™myÆ ∫ÁzT LƒÊ NĮ̈ úÁz ™ ™ÏMo \yƒå

\yoz “¯@

Tw“ uƒrÁå Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz üÁõo N˛y TF| ÆÁzSÆoÁLÊ, ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ
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 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ Tw“ uƒrÁå N˛Á Es| EÁ{∫ ™“nƒ §oÁoÁ “{@
♦ Tw“ uƒrÁå Nz˛ EÜÆÆå tΩƒÁ∫Á úÏª  EÁ{∫ ™u“¬ÁEÁzÊ Nz˛ u¬L ∫Áz„\TÁ∫ Nz˛ EƒÃ∫Áı N˛Áz

üÁõo N˛∫åz N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@
♦ t{uåN˛ \yƒå N˛y uƒußãå úu∫uÀsuoÆÁı ™ı Tw“ uƒrÁå Nz˛ VbN˛Áı N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “¯@
♦ Tw“ uƒrÁå Nz˛ uƒußãå üßÁTÁı Nz˛ uƒ Æ ™ı §oÁoÁ “{@
♦ Tw“ uƒrÁå Nz̨  uƒußãå VbN˛Áı N˛Á EÜÆÆå N˛∫ Gú¬£á uƒußãå √ÆÁƒÃÁuÆN˛ EƒÃ∫Áı N˛y

ú“YÁå N˛∫oÁ “¯@

Tw“ uƒrÁå LN˛ √ÆÁúN˛ EÁ{∫ uƒuƒá uƒ Æ “{@ u¢˛∫ ßy §“Ïo Ãz ¬ÁzT ™Áåoz “¯ uN˛ \{ÃÁ FÃNz˛
åÁ™ Ãz “y Àú…b “{ N˛y Æ“ Tw“ Ãz ÃÊ§Êuáo “{@

• Tw“ uƒrÁå Nz̨  uƒ Æ ™ı LN˛ EÁ™ √ÆuMo N{̨ Ãz ÃÁzYoÁ “{?
• Tw“ uƒrÁå Nz̨  VbN˛ MÆÁ “¯?
Tw“ uƒrÁå N˛Á ÃÊ§Êá V∫, ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ GÃ™ı ∫“åz ƒÁ¬z Ãßy ¬ÁzTÁı N˛y QÏ∆y Ãz “{@ Tw“ uƒrÁå

LN˛ EÊo: uƒ Æ qzfi “{ \Áz ÆÏƒÁ u∆qÁus|ÆÁı N˛Áz Eúåz \yƒå Nz˛ tÁz ™“nƒúÓm| ¬flÆÁı Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫
N˛∫oÁ “{> Eúåz V∫ EÁ{∫ úu∫\åÁı N˛Á QÆÁ¬ ∫QåÁ EÁ{∫ ÃÁs “y ÃÁs Eúåz N˛u∫E∫ EÁ{∫
√ÆÁƒÃÁuÆN˛ u„\ÊtTy Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫y@ EÁ\N˛¬ úÏª  EÁ{∫ ™u“¬ÁLÂ V∫ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ N˛y u„\©™ztÁ∫y
Ã™Áå øú Ãz ÃÁÊ̂ Á N˛∫oz “¯@ ƒz Eúåz \yƒå N˛Áz EÁ∫Á™tÁÆN˛ §åÁåz Nz̨  u¬L ÃÊÃÁáåÁı N˛Áz Gú¬£á
N˛∫ƒÁoz “¯@ FÃ EÜÆÁÆ ™ı “™ \ÁåıTz uN˛ Tw“ uƒrÁå EÁ{∫ “™Á∫z u¬L Gú¬£á uƒußãå úz∆zƒÁ∫
qzfiÁı ™ı uƒrÁå EÁ{∫ N˛¬Á N˛y uN˛oåy TÏÊ\ÁF∆ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

Tw“ uƒrÁå

MÆÁ “{ ?

ßÁT - I- I- I- I- I

EÜÆÁÆ

1

1.1 Tw“ uƒrÁå N˛Á Es| :
Tw“ uƒrÁå N˛Á Es| “{ Tw“ ü§Êáå N˛Á uƒrÁå@ Få™ı ƒz Ãßy Yy„\ı ∆Áu™¬ “¯ u\ÃN˛Á “™Ãz

ƒÁÀoÁ ∫“oÁ “{, \{Ãz “™, “™Á∫Á V∫, “™Á∫z úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆ EÁ{∫ “™Á∫z ÃÊÃÁáå@ FÃN˛Á GtΩtz≈Æ
ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ NÏ˛∆¬ ƒ{rÁuåN˛ GúÆÁzT Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz Eúåz EÁ{∫ Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ u¬L
EuáN˛o™ ÃÊoÏu…b üÁõoN˛∫åÁ “{@ Tw“ uƒrÁå N˛Á Es| “{ ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz N˛y N˛¬Á EÁ{∫
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ÀƒÁÀ·Æ LƒÊ QÏ∆ úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ LN˛ Ã¢˛¬ \yuƒN˛Á@ Tw“ uƒrÁå N˛Áz úu∫ßÁu o N˛∫åz Nz̨  u¬L <N˛¬Á>
EÁ{∫ <uƒrÁå> \{Ãz ∆£tÁı N˛Áz u¬ÆÁ TÆÁ “¯ MÆÁıuN˛ Tw“ uƒrÁå “™ı Gú¬£á ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT
N˛∫åÁ uÃQÁoÁ “{ u\ÃNz̨  ™ÜÆ™ Ãz ÃÏÊt∫ EÁ{∫ ÃÁ™Ê\ÀÆúÓm| ƒÁoÁƒ∫m N˛y ∫YåÁ “Ázoy “{@ ÃÁs “y
Æ“ “™ı ÃÁ™Ê\ÀÆúÓm| V∫ ™ı ƒ{rÁuåN˛ üuN¿̨ ÆÁ N˛Á ßy rÁå tzoÁ “{@ Tw“ uƒrÁå “™Á∫z ∆∫y∫ Nz̨  u¬L
EÁƒ≈ÆN˛ QÁtΩÆútÁsÁz˙ LƒÊ ∆∫y∫ ú∫ GÃÃz “Ázåz ƒÁ¬z üßÁƒÁı N˛Á rÁå tzoÁ “{@ FÃu¬L Æ“ LN˛
<uƒrÁå> “{@ FÃNz̨  ÃÁs “y Æ“ “™ı ™“nƒúÓm| ßÁz\å N˛Á YÆå N˛∫åz N˛Á rÁå tzoÁ “{ u\Ãz EÁN˛ |N˛
øú Ãz EÁÆÁzu\o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ oÁz, <Æ“ LN˛ N˛¬Á “{>@ FÃ o∫“ uƒrÁå EÁ{∫ N˛¬Á N˛Á LN˛yN˛∫m
“™Á∫z \yƒå N˛Áz QÏu∆ÆÁı ™ı §t¬ tzoz “¯@

úu∫ƒÁ∫ ™ı §XYÁı EÁ{∫ §Ï\ÏTÁż Ãu“o Ãßy ÃtÀÆÁı Nz̨  ÃÁs üßÁƒy jÊT Ãz ÃÊƒÁt N˛∫åz N˛y q™oÁ
N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åÁ LN˛ ™“nƒúÓm| N˛Á{∆¬ EÁ{∫ N˛¬Á “{@ “™ Ãßy N˛Áz ÃÁ™Ê\ÀÆúÓm| úÁ∫Àúu∫N˛ ÃÊ§Êá
EÁ{∫ ÃÏQy ∆ÁÊuoúÓm| \yƒå Nz˛ u¬L üzu∫o “ÁzåÁ “ÁzTÁ@ FÃ EÁƒ≈Æ N˛Á{∆¬ N˛Áz Tw“ uƒrÁå N˛Á
EÜÆÆå N˛∫Nz˛ ßy ÃyQÁ \Á ÃN˛oÁ “{@  Tw“ uƒrÁå ∆ÏtΩá uƒrÁå EåÏ∆ÁÃå \{Ãz \yƒ uƒrÁå,
u¢˛u\EÁz¬Á}\y EÁ{∫ ÀƒXZoÁ Nz˛ ™ÏPÆ onƒ Eúåy EÁz∫ EÁN˛u |o N˛∫oÁ “{@ Ã™Áå øú Ãz Æ“
Es|∆ÁÀfi, Ã™Á\∆ÁÀfi, u¢˛u\EÁz¬Á}\y, ÃÁ™ÏtÁuÆN˛ uƒN˛ÁÃ, ÃÓYåÁ, ™yugÆÁ EÁ{∫ ütΩÆÁzuTN˛y Nz˛
onƒÁı N˛Áz ßy Eúåy EÁz∫ EÁN˛u |o N˛∫oÁ “{@ ƒz FÃz EÊo:uƒ Æ qzfi §åÁoz “¯ \Áz uƒrÁå EÁ{∫ N˛¬Á
úÁeΩÆN¿̨ ™Áı N˛y oÁN˛o Ãz EÁN˛u |o “ÁzoÁ “{@ N˛¬Á EÁ{∫ uƒrÁå N˛Á Æ“ ÃÊÆÁz\å Tw“ uƒrÁå Nz˛ Ãßy
qzfiÁı ™ı uƒtΩÆ™Áå ∫“oÁ “{@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L :

• úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ §yY ú∫ÁÀúu∫N˛ ÃÊYÁ∫@
• úu∫ƒÁ∫ u\ÃN˛y EÁú tzQßÁ¬ N˛∫oz “¯@
• QÁåÁ \Áz EÁú QÁoz “¯@
• V∫ u\Ã™ı EÁú ∫“oz “¯@
• N˛ú‰gz u\ã“ı EÁú ú“åoz “¯@
• ÃÊÃÁáå u\åN˛Á EÁú GúÆÁzT N˛∫oz “¯@
• EÁúNz̨  EÁÃ-úÁÃ N˛Á ƒÁoÁƒ∫m@
• EÁú ™ı ™Á{\Ót N˛Á{∆¬ EÁ{∫ ƒ“ ƒÁoÁƒ∫m \Áz Ã¢˛¬ N˛u∫E∫ N˛y ∆ÏªEÁo N˛∫åz ™ı ™tt

N˛∫ ÃN˛oÁ “{@
Tuouƒuá-1

uå©å oÁu¬N˛Á N˛Áz Gå N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ ÃÁs ß∫ı \Áz EÁú V∫ ú∫ N˛∫oz “¯@ u\ã“ı N˛¬Á EÁ{∫ uƒrÁå
N˛Á LN˛ ßÁT ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ oÁu¬N˛Á ™ı LN˛ GtÁ“∫m utÆÁ TÆÁ “{@

Tuouƒuá N˛¬Á uƒrÁå
• å“ÁåÁ

• V∫ N˛y Ã¢˛ÁF|
• §XYÁı N˛y tzQßÁ¬

oÁ„\Á EÁ{∫ ÀƒXZ ™“ÃÓÃ
N˛∫åÁ

∆∫y∫ Ãz TÊtz uN˛bÁmÏ “b
TL, nƒYÁ Nz˛ uZ¸ QÏ¬ TL
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Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) Tw“ uƒrÁå Nz˛ VbN˛ MÆÁ “¯?

2) Tw“ uƒrÁå ™ı N˛¬Á EÁ{∫ uƒrÁå Nz˛ NĮ̈ Z LN˛yNw̨ o qzfiÁı Nz˛ uƒ Æ ™ı u¬uQL@

1.2 Tw“ uƒrÁå N˛y üÁÃÊuTN˛oÁ :

• Tw“ uƒrÁå N˛y üÃÊuTN˛oÁLÂ MÆÁ “¯?
§t¬oy ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ EÁus|N˛ uÀsuoÆÁı Nz̨  ÃÁs V∫ N˛Á ü§Êáå N˛∫åz Nz̨  u¬L V∫ Nz̨  Ãßy

ÃtÀÆÁı Nz̨  ÃÊÆÏMo üÆÁÃ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ EÁ\N˛¬ V∫Áı EÁ{∫ t°o∫Áı ™ı úÏª Áı N˛y oÏ¬åÁ
™ı ™u“¬ÁLÂ EuáN˛ N˛Á™ N˛∫ ∫“Î “¯@ Tw“ uƒrÁå úÏª Áı EÁ{∫ ™u“¬ÁEÁzÊ tÁzåÁı Nz˛ u¬L ÃÊßÁuƒo
∫Áz„\TÁ∫ Nz˛ EƒÃ∫Áı N˛Á LN˛ §‰gÁ qzfi “{@ Æ“ rÁå å Nz˛ƒ¬ “™Á∫z V∫ EÁ{∫ √ÆuMoTo \yƒå N˛Á
ÃÏáÁ∫ N˛∫oÁ “{ §u¡N˛ úz∆zƒ∫ u„\ÊtTy N˛Áz ßy ÃÏáÁ∫oÁ “{@ Tw“ uƒrÁå Ãz üÁõo N˛Á{∆¬ EÁúN˛y
√ÆuMoTo ÃÊoÏu…b EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁus|N˛ uÀsuo ™ı ÃÏáÁå N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oz “¯@ Tw“ uƒrÁå ™ı
EÁú LzÃz N˛Á{∆¬ ÃyQoz “¯ \Áz EÁúN˛Áz V∫ EÁáÁu∫o GtΩÆ™ \{Ãz QÁå-úÁå FN˛ÁF|  (catering),

tzQßÁ¬ Nı̨ ¸, (day care centre) EÁut ÀsÁuúo N˛∫åz Nz˛ u¬L Ãq™ N˛∫oz “¯@
Activity-2

úu∫uÀsuo Ã“™o/ EÃ“™o N˛Á∫m

• Nz̨ ƒ¬ ™ÁÂ “y §y™Á∫ §XYz N˛y
tzQßÁ¬ N˛∫ ÃN˛oy “{@

• Nz̨ƒ¬ ™u“¬ÁLÂ “y áÏ¬ÁF|, FÀfiy
EÁ{∫ o“ N˛∫åÁ Ã§Ãz EXZÁ
uåÆÊufio N˛∫ ÃN˛oy “¯@

• Nz̨ ƒ¬ úÏª  “y áå N˛Á ü§Êáå
eyN˛ üN˛Á∫ Ãz N˛∫ ÃN˛oz “¯@

V∫ Nz˛ EÊt∫ EÁ{∫ §Á“∫ ™u“¬ÁEÁı EÁ{∫ úÏª Áı N˛Áz EÁƒÊubo uƒu∆…b N˛ÁÆ| GåNz˛ ÃÁ™Áu\N˛
√Æƒ“Á∫ ú∫ EÁáÁu∫o “Ázoz sz@ úÏª  EÁ{∫ ™u“¬ÁLÂ N˛ÁzF| ßy N˛Á™ N˛∫ ÃN˛oz “¯@ Æ“ Ã“y å“Î “{
uN˛ Nz̨ ƒ¬ ™ÁÂ “y §XYÁı N˛y tzQßÁ¬ N˛∫ ÃN˛oy “{ uúoÁ ßy Æ“ N˛ÁÆ| N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ “Ázb¬Áı ™ı áÏ¬ÁF|
EÁ{∫ QÁåÁ §åÁåz \{Ãz N˛Á™ úÏª  N˛∫oz “¯@ FÃÃz “™ Æ“ Ã™^oz “¯ uN˛ úÏª Áı EÁ{∫ ™u“¬ÁEÁzÊ N˛Áz
N˛ÁzF| uƒ∆z  N˛ÁÆ| EÁƒÊubo å“Î uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ Ãßy üN˛Á∫ Nz˛ N˛ÁÆ| úÏª  EÁ{∫ ™u“¬ÁEÁı
tΩƒÁ∫Á uN˛L \Á ÃN˛oz “¯@

MÆÁ EÁú uå©åu¬uQo ƒMo√Æ Ãz Ã“™o “¯? N˛Á∫m tı@
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Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ™Áåƒ \yƒå ú∫ Tw“uƒrÁå N˛Á MÆÁ üßÁƒ ú‰gÁ “{?
2) Tw“ uƒrÁå Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz N˛Á{å Ãz N˛Á{∆¬ uƒN˛uÃo uN˛L \Áoz “¯?

1.3 Tw“ uƒrÁå - LN˛ EåÏ∆ÁÃå EÁ{∫ úz∆Á:
• Tw“ uƒrÁå N˛Áz LN˛ úz∆Á MÆÁı ™ÁåÁ \ÁoÁ “{?
QÁtΩÆ EÁ{∫ úÁz m, ÃÊÃÁáå ü§Êáå, ™Áåƒ uƒN˛ÁÃ, N˛ú‰gÁ EÁ{∫ úu∫áÁå uƒrÁå \{Ãz

uƒ∆z roÁ Nz˛ NÏ˛Z qzfiTw“ uƒrÁå Nz˛ EÊoT|o EÁoz “¯@ “™ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı EÁ{∫ §Á“∫y ¬ÁzTÁı
Nz˛ ÃÁs EXZz úÁ∫Àúu∫N˛ ÃÊ§Êá §åÁåÁ ÃyQoz “¯@ “™ Eúåz ÃÊÃÁáå, Ã™Æ, áå EÁ{∫ H\Á| N˛Á
ü§Êáå N˛∫åÁ ßy ÃyQoz “¯ oÁuN˛ “™ EÁuáN˛o™ ÃÊoÏu…b üÁõo N˛∫ ÃNı̨ @

“™ Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ osÁ tÁtÁ-tÁty tΩƒÁ∫Á “™ı utL TL úÁ∫Êúu∫N˛ rÁå Nz˛ EåÏßƒ N˛Áz
™“nƒ tzoz “¯@ FÃz “™ı \Á∫y ∫QåÁ YÁu“L EÁ{∫ ™“nƒ tzoz ∫“åÁ YÁu“L@ Gãåo uƒrÁå EÁ{∫
ütΩÆÁzuTN˛y “™ı t¬oy ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ EÁus|N˛ uÀsuoÆÁı EÁ{∫ 21ƒÎ Ãty N˛y YÏåÁ{uoÆÁı N˛Á ÃÁ™åÁ
N˛∫åz EÁ{∫ GåÃz G§∫åz ™ı ™tt N˛∫oy “¯@

Tw“ uƒrÁå N˛y oÁN˛o uƒrÁå EÁ{∫ N˛¬Á EåÏ∆ÁÃå tÁzåÁı Ãz “y EÁoy “{@ Æ“ u∆qÁsy| N˛Áz
q™oÁ uƒN˛uÃo N˛∫åz EÁ{∫ EƒáÁ∫mÁ N˛Áz Ã™^åz Nz˛ ÃÁs-ÃÁs Gã“ı t{uåN˛ \yƒå N˛y uÀsuoÆÁı
™ı ¬ÁTÓ N˛∫åz ™ı Ãq™ §åÁoÁ “{@
1.4 Tw“ uƒrÁå N˛Á ™“nƒ:

• “™ı Tw“ uƒrÁå N˛Á EÜÆÆå MÆÁı N˛∫åÁ YÁu“L?

Tw“ uƒrÁå Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz EÁú ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT üßÁƒy jÊT Ãz N˛∫åÁ ÃyQ ÃN˛oz “̄@ EÁú
\yƒå EÁ{∫ V∫ Nz̨  ÃÏáÁ∫ Nz̨  u¬L FÃ rÁå N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “̄@ EÁú Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı
N˛Áz ÃÊoÏ…b ∫Q ÃN˛oz “̄, Eúåz EÁus|N˛ uÀsuo N˛Áz ÃÏáÁ∫åz Nz̨  u¬L üÁõo N˛Á{∆¬ N˛Á üÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz
“̄@ EÁ\N˛¬ ™u“¬ÁLÂ V∫ EÁ{∫ §Á“∫ N˛Á™ N˛∫ ∫“y “̄@ Tw“ uƒrÁå Gã“ı úÏª Áı Nz̨  Ã™Áå u„\©™ztÁu∫ÆÁÂ
ÃÁÊ̂ Á N˛∫åz Gã“ı ÃÏÊt∫ V∫ N˛Á uå™Á|m N˛∫åz EÁ{∫ ÃÊV | ™ÏMo üTuo N˛∫åz ™ı Ãq™ §åÁoÁ “{@ Æ“
EÁúN˛Áz üßÁƒy jÊT Ãz Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz ™ı ßy Ã“ÁÆoÁ N˛∫oÁ “{@ FÃ üN˛Á∫ Tw“ uƒrÁå
EÁúN˛Áz u„\©™ztÁ∫ åÁTu∫N˛, EXZz ™ÁoÁ-uúoÁ EÁ{∫ LN˛ Ã¢˛¬ Tw“my §åÁåz ™ı GúÆÁzTy “ÁzoÁ “{@
1.5 Tw“ uƒrÁå Nz̨  §Á∫z ™ı T¬o áÁ∫mÁ:

• Tw“ uƒrÁå Nz˛ §Á∫z ™ı N˛Á{å Ãy T¬o áÁ∫mÁLÂ “¯?
• “Á¬ÁÊuN˛ Tw“ uƒrÁå N˛Áz LN˛ §‰gz EÁ{∫ √ÆÁúN˛ uƒ Æ Nz̨ øú ™ı uƒN˛uÃo uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ uNĘ̂oÏ EÁ™

¬ÁzTÁı Nz̨ ™å ™ı FÃ uƒ Æ Nz̨ üuo NĮ̈Z T¬o áÁ∫mÁLÂ “̄@ EÁFL GÃN˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫ı@
• LN˛ EÁ™ FÊÃÁå N˛y áÁ∫mÁ Æ“ “{ uN˛ Tw“ uƒrÁå QÁåÁ úN˛Áåz, N˛ú‰gz áÁzåz, uÃ¬ÁF| EÁ{∫

FÀfiy N˛Á EÜÆÆå “{@
• Tw“ uƒrÁå Nz˛ƒ¬ ¬‰guN˛ÆÁı Nz˛ u¬L “{@ FÃu¬L Nz˛ƒ¬ ¬‰guN˛ÆÁı N˛Á z “y FÃN˛Á EÜÆÆå

N˛∫åÁ YÁu“L@
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• Tw“ uƒrÁå Nz˛ƒ¬ ™ÁÂ ÆÁ tÁty Ãz “y ÃyQåÁ YÁu“L@ FÃNz˛ u¬L EÁ{úYÁu∫N˛ u∆qÁ N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “{@

• Tw“ uƒrÁå N˛u∫E∫ N˛Á uå™Á|m å“Î N˛∫oÁ@ Æ“ Nz˛ƒ¬ V∫ Ãz ÃÊ§Êuáo ú“¬ÏEÁzÊ N˛Áz “y
uÃQÁoÁ “{@

• FÃ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ Ãßy EÜÆÁÆÁı N˛Á EÜÆÆå N˛∫Nz˛ “™ ß¿ÁÊuoÆÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫ ÃN˛oz “¯
EÁ{∫ Æ“ \Áå ÃN˛oz “¯ uN˛ uƒrÁå N˛y “y LN˛ ∆ÁQÁ “{ Tw“ uƒrÁå@

1.6 Tw“ uƒrÁå Nz̨  qzfi:
• Tw“ uƒrÁå Nz˛ ü™ÏQ qzfi N˛Á{å Ãz “¯?
Tw“ uƒrÁå ™ı uƒ∆z roÁ Nz˛ úÁÂY ü™ÏQ VbN˛ qzfi “¯@

Tw“ uƒrÁå

ßÁz\å EÁ{∫
úÁz m

ÃÊÃÁáå ü§Êá N˛ú‰gÁ EÁ{∫
úu∫áÁåuƒ rÁå

™Áåƒ uƒN˛ÁÃ ÃÊYÁ∫ EÁ{∫
uƒÀowo u∆qÁ

Gú∫ÁzMo VbN˛Áı N˛Áz uå©åu¬uQo uƒ∆z roÁ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ uƒßÁu\o uN˛ÆÁ TÆÁ “{@
1) QÁtΩÆ EÁ{∫ úÁz m :

i) ßÁz\å uƒrÁå
ii) úÁz m - M¬yuåN˛¬ úÁz m EÁ{∫ ÃÁ™ÏtÁuÆN˛ úÁz m
iii) ÃÊÀsÁTo QÁtΩÆ ÃzƒÁ

2) ÃÊÃÁáå ü§Êáå :

i) ÃÊÃÁáå ü§Êáå
ii) V∫ N˛Á ∫Q-∫QÁƒ EÁ{∫ ü§Êáå
iii) ßyo∫y Ã\Áƒb
iv) GúßÁzMoÁ u∆qÁ

3) N˛ú‰gÁ EÁ{∫ úu∫áÁå uƒrÁå :

i) ƒÀfi uå™Á|m
ii) N˛ú‰gÁ uƒrÁå
iii) N˛ú‰gÁ ugÃÁFuåÊT
iv) úu∫áÁå ugÃÁuåÊT
v) N˛ú‰gÁı N˛y tzQßÁ¬ EÁ{∫ ∫Q∫QÁƒ
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4) ™Áåƒ uƒN˛ÁÃ:
i) §Á¬ N˛¡ÆÁm
ii) uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ, uƒƒÁ“ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ N˛Á ™ÁT|t∆|å
iii) §Ï\ÏTÁz˙ N˛y tzQßÁ¬
iv) ut√ÆÁÊT §XYÁı N˛y tzQßÁ¬

5) ÃÊYÁ∫ EÁ{∫ u∆qÁ uƒÀoÁ∫:

i) ÃÊYÁ∫ Nz˛ u¬L ™yugÆÁ
ii) N˛ÁÆ|N¿˛™ ÆÁz\åÁ EÁ{∫ ™Ó¡ÆÁÊN˛å
iii) üu∆qm EÁ{∫ q™oÁ uå™Á|m
iv) ÃÁ™ÏtÁuÆN˛ ÃzƒÁ ü§Êáå
v) EåÁ{úYÁu∫N˛ u∆qÁ

Gú∫ÁzMo uƒN˛¡ú GXY EÜÆÆå N˛Á u“ÀÃÁ “¯ å uN˛ ÀNǪ́ ¬ Ào∫ N˛Á@ ßÁ∫o ™ı Tw“ uƒrÁå Nz˛
N˛F| N˛Á}¬z\ “¯@ \“ÁÂ EÁú Få úÁeΩÆN¿̨ ™Áı N˛Á EÜÆÆå N˛∫ ÃN˛oz “¯@ Få™ı Tw“ uƒrÁå ú∫ EÁáÁu∫o
uƒußãå √ÆÁƒÃÁuÆN˛ úÁeΩÆN¿˛™ “¯ \{Ãz uÃ¬ÁF|, N ‰̨jÁF| EÁ{∫ §XYz N˛y üÁ∫ÊußN˛ u∆qÁ@ EuáN˛
\ÁåN˛Á∫y Nz̨  u¬L EÁú NIOS N˛y website "www.niosorg"  ú∫ \Á ÃN˛oz “¯@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) t{uåN˛ \yƒå ™ı Tw“ uƒrÁå Nz˛ ™“nƒ N˛Áz Ã™^ÁFL@

2) Tw“ uƒrÁå Nz˛ uƒ Æ ™ı T¬o áÁ∫mÁLÂ EÁ{∫ o·Æ MÆÁ “¯?

1.7 Tw“ uƒrÁå ™ı ∫Áz„\TÁ∫ Nz̨  EƒÃ∫:

rÁå /  N˛Á{∆¬

I) QÁå úÁå

II) QÁtΩÆ ÃÊ∫qm §zN˛∫y
EÁ{∫ N˛å¢z̨ M∆å∫y

Àƒ ∫Áz„\TÁ∫

a) N{̨ ãbyå Nz̨  ™Áu¬N˛
b) V∫ Ãz ßÁz\å ÃzƒÁ
c) ∆Á{N˛ N˛qÁEÁzÊ N˛Á EÁÆÁz\å
a) GnúÁtå FN˛ÁF| N˛Á ™Áu¬N˛
b) V∫ EÁáÁu∫o GnúÁtå ÃzƒÁ
c) ∆Á{N˛ N˛qÁEÁı N˛Á EÁÆÁz\å

ƒzoå ∫Áz„\TÁ∫ Nz̨  EƒÃ∫

a) N{̨ ãbyå ∫zÀoÁ∫ÁÊ Nz̨  N˛™|YÁ∫y

b) ∫ÃÁzFÆÁ
c) ÃzƒÁ Nz̨  N˛™|YÁ∫y
a) GnúÁtå
b) ÃzƒÁ N˛™|YÁu∫ÆÁı N˛Á üu∆qm
c) ÃÁ™ÏtÁuÆN˛ Nı̨ ¸ N˛Á üßÁ∫y
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rÁå /  N˛Á{∆¬ Àƒ ∫Áz„\TÁ∫ƒzoå ∫Áz„\TÁ∫ Nz̨  EƒÃ∫

III) EÁÊou∫N˛ Ã\Áƒb a) EÁÊou∫N˛ ug\ÁFå∫
b) ¢˛åy|Y∫ ug\ÁFå∫
c) ∆Áz Nz˛Ã EÁ{∫ uƒÊgÁz ugÀõ¬z

ug\ÁFå

a) EÁÊou∫N˛ ug\ÁFå
b) ¢˛åy|Y∫ ug\ÁFå
c) ∆Áz ø™ Nz˛ N˛™|YÁ∫y

Tw“ uƒrÁå ™ı ÀNǪ́ ¬ Nz̨  úÁeΩÆN¿̨ ™ EÁúN˛Áz uƒ Æ N˛Á §ÏuåÆÁty rÁå ütÁå N˛∫oz “¯@ åÁ{N˛∫y úÁåz
Nz˛ u¬L EÁúN˛Áz uƒ≈ƒuƒtΩÆÁ¬ÆÁı tΩƒÁ∫Á §åÁL TL Gãåo úÁeΩÆN¿̨ ™Áı N˛Á EÜÆÆå N˛∫åz N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

IV) u∆¡ú N˛¬Á a) Eúåy tÏN˛Áå Y¬åÁ
b) Tw“ EÁáÁu∫o u∆¡ú
c) ∆Á{N˛ N˛qÁÁı N˛Á EÁÆÁz\å

a) Ã∫N˛Á∫y u§N¿˛y ßÊgÁ∫ Nz˛
N˛™|YÁ∫y

b) GnúÁtå FN˛ÁF| Nz˛ N˛™|YÁ∫y

V) “ÁGÃ N˛yuúÊT EÁ{∫
¬Á}ãg~y

a) TzÀb “ÁGÃ Y¬ÁåÁ

b) uN˛∫ÁLtÁ∫ N˛y ÃÏuƒáÁ

c) ÃÊúN|̨  ÃzƒÁLÂ

a) “Ázb¬ ™ı N˛™|YÁ∫y EÁ{∫ TzÀb
“ÁGÃ

b) ÃÏuƒáÁ ü§ÊáN˛

VI) ƒÀfi ug\ÁFuå ÊT
úu∫áÁå ∫YåÁ
N˛ú‰gÁ ug\ÁFuåÊT

a) tÏN˛Áå N˛Á ™Áu¬N˛
b) V∫ EÁáÁu∫o ÃzƒÁLÂ
c) ∆Á{N˛ N˛qÁEÁı N˛Á EÁÆÁz\å

a) GnúÁtå FN˛ÁF| ™ı N˛™|YÁ∫y
/ uåÆÁ|o FN˛ÁF|

b) N˛™|YÁ∫y N˛ú‰gÁ ug\ÁFuåÊT
FN˛ÁF| ÆÁ ZÁzby tÏN˛Áå

VII) õ¬z ÀNǪ́ ¬/ N¿̨ zY ÆÁ üy
ÀNÓ˛¬

a) N¿̨ zY / üy ÀNǪ́ ¬ N˛Á ™Áu¬N˛
b) §XYÁı N˛y tzQßÁ¬
c) V∫ ™ı bΩÆÓ∆å ¬zåÁ
d) E¡úÁƒuá N˛qÁLÂ

a) úÆ|ƒzqN˛ / N¿̨ zY ÆÁ üy ÀNǪ́ ¬
™ı u∆qN˛

b) ÀNÓ˛¬, N˛Á}¬z\

VIII) ÃÁ™Áu\N˛ N˛¡ÆÁm
LƒÊ GúßÁzMoÁ
 üu∆qm

• Ã¬Á“N˛Á∫
• NGO Y¬ÁåÁ
• GúßÁzMoÁ ÃÊ∫qm
• §Yo N˛y ÃzƒÁLÂ

• ÃÁ™Áu\N˛ ÃzƒÁ
• EåÏÃÊáÁå Ã“ÁÆN˛
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ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁı N˛Á E•ÆÁÃ

1) Tw“ uƒrÁå MÆÁ “ÁzoÁ “{?

2) ƒzoå ∫Áz„\TÁ∫ EÁ{∫ Àƒ ∫Áz„\TÁ∫ ™ı MÆÁ EÊo∫ “ÁzoÁ “{?

3) GúÆÏMo GtÁ“∫mÁı Nz˛ ÃÁs Eúåz t{uåN˛ \yƒå ™ı Tw“ uƒrÁå N˛y üÃÊuTN˛oÁ ú∫ YYÁ| N˛∫ı@

4) Tw“ uƒrÁå Nz˛ uƒußãå VbN˛ qzfiÁı N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫ı@

5) Tw“ uƒrÁå Nz˛ qzfi ™ı ∫Áz„\TÁ∫ Nz˛ uƒußãå EƒÃ∫Áı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫ı@

6) Tw“ uƒrÁå, uƒrÁå EÁ{∫ N˛¬Á N˛Á LN˛yN˛∫m “{, GúÆÏMo GtÁ“∫m Nz˛ ÃÁs Ã™^ÁFL@

• Tw“ uƒrÁå V∫ Ãz \Ï‰gy “∫ Yy„\ uÃQÁoÁ “{@

• Tw“ uƒrÁå Àfiy EÁ{∫ úÏÏª  tÁzåÁı Nz˛ u¬L GúÆÁzTy “{@

• Tw“ uƒrÁå N˛Áz EÁ{úYÁu∫N˛ u∆qÁ Nz˛ øú ™ı EÜÆÆå N˛∫åz N˛y EÁƒÀÆN˛oÁ “{@

• Tw“ uƒrÁå N˛Á Es| “{ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ GúÆÁzT N˛y N˛¬Á, EXZz ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz úÁåz N˛Á uƒrÁå,

QÏ∆“Á¬ úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ Ã¢˛¬ N˛u∫E∫@

• Tw“ uƒrÁå Nz˛ úÁÂY §ÏuåÆÁty VbN˛ “¯@ ƒz “¯...

(1) QÁtΩÆ EÁ{∫ úÁz m (2) ÃÊÃÁáå ü§Êáå (3) N˛ú‰gÁ EÁ{∫ úu∫áÁå uƒrÁå
(4) ™Áåƒ uƒN˛ÁÃ          (5) ÃÊYÁ∫ EÁ{∫ u∆qÁ uƒÀoÁ∫

• Tw“ uƒrÁå ∫Áz„\TÁ∫ Nz˛ EƒÃ∫ ütÁå N˛∫oÁ “{@

™ÏPÆ u§ÊtÏ

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) Tw“ uƒrÁå Nz˛ úÁÂY uƒ∆z N˛rÁo qzfiÁı ™ı ∫Áz„\TÁ∫ Nz˛ EƒÃ∫Áı N˛y ÃÓYy §åÁFL@

2) Tw“ uƒrÁå Nz˛ qzfi ™ı V∫ EÁáÁu∫o Àƒ∫Áz„\TÁ∫ Nz˛ EƒÃ∫Áı N˛Á GtÁ“∫m tı@
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 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ ßÁz\å EÁ{∫ ÀƒÀ·Æ ∫“åz Nz˛ §yY Nz˛ u∫≈oz N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@
♦ ßÁz\å Nz˛ úÁz∆N˛ onƒÁı Nz˛ ™“nƒ EÁ{∫ EÁ“Á∫ ™ı ¢˛ÁF§∫ EÁ{∫ úÁåy N˛y N˛™y Nz˛ N˛Á∫m

“Ázåz ƒÁ¬y §y™Áu∫ÆÁı Nz˛ uƒ Æ ™ı §oÁoz “¯@
♦ N˛Á§Áz|“ÁFg~zb, üÁzbyå, ƒÃÁ, uƒbÁu™å EÁ{∫ Quå\ Nz̨ u¬L ßÁz\å Nz˛ ÀfiÁzo Nz̨ GtÁ“∫m tzoz “̄@
♦ t{uåN˛ \yƒå ™ı rÁå N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫oz “¯ EÁ{∫ ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ ¬zoz “¯@

 “™Á∫z §Ï\ÏTÁz˙ N˛y LN˛ N˛“Áƒo “{ uN˛ <\yåz Nz˛ u¬L QÁEÁz, QÁåz Nz˛ u¬L ™o u\ÆÁz>@ ßÁz\å
“™Á∫z \yƒå N˛Á Eußãå EÊT “{@ ßÁz\å N˛Á “™ ú∫ ∆Á∫yu∫N˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ üßÁƒ ú‰goÁ “{@

EÁú LN˛ oÁu¬N˛Á §åÁFL EÁ{∫ §oÁFL N˛y N˛¬ EÁúåz MÆÁ QÁÆÁ sÁ?

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

2.1 ÀƒÀs \yƒå Nz̨  u¬L ßÁz\å EÁ{∫ GÃN˛Á ™“nƒ
ßÁz\å “™Á∫y ßÓQ N˛Áz ∆ÁÊo N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ ÃÁs “y utå-üuoutå Nz̨  u¬L H\Á| ßy ütÁå

N˛∫oÁ “{@ ™Áåƒ ∆∫y∫ E∫§Áı N˛Ázu∆N˛ÁEÁı Ãz §åÁ “{@ Få N˛Ázu∆N˛ÁEÁı N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫åz, åF|
N˛Ázu∆N˛ÁEÁı N˛Á uå™Á|m N˛∫åz, ∆∫y∫ Nz˛ HoN˛Áı N˛y ™∫©™o EÁ{∫ ∆∫y∫ Nz˛ N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz ÃÏYÁø øú
Ãz Y¬Áåz Nz˛ u¬L H\Á| N˛y EÁƒ≈/ÆN˛oÁ “Ázy “{ \Áz “™ı ßÁz\å Ãz üÁõo “Ázoy “{@

• MÆÁ EÁúåz utå ™ı YÁ∫Áı §Á∫ LN˛ “y üN˛Á∫ N˛Á ÆÁ E¬T-E¬T üN˛Á∫ N˛Á QÁtΩÆ útÁs| QÁÆÁ?
• ∫Áz\ÁåÁ LN˛ “y üN˛Á∫ Nz˛ QÁtΩÆ útÁs| QÁåz Nz˛ MÆÁ ¬Áß ÆÁ “uåÆÁÂ “{?
• EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á u¬L TL QÁtΩÆ útÁsÁz˙ ™ı N˛Á{å Ãz úÁz∆N˛ onƒ ™Á{\Ót “¯?
• úÁ{u…bN˛ ßÁz\å å ¬zåz ú∫ N˛Á{å Ãy §y™Áu∫ÆÁÂ “Áz ÃN˛oy “¯?
• EÁú Nz˛Ãz N˛“ ÃN˛oz “¯ N˛y \Áz QÁtΩÆ útÁs| EÁú ¬z ∫“z “¯ ƒ“ úÁ{u…bN˛ “{?
• ƒo|™Áå ™ı MÆÁ EÁú uN˛Ãy ÀƒÀs EÁ“Á∫ N˛y EÁtoÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫ ∫“z “¯ ÆÁ EÁTz N˛∫åz

N˛y ÆÁz\åÁ §åÁ ∫“z “¯?

ÃÏ§“ N˛Á åÁ≈oÁ utå N˛Á QÁåÁ ∆Á™ N˛Á åÁ≈oÁ ∫Áo N˛Á QÁåÁ

ßÁz\å EÁ{∫

GÃNz̨  úÁz N˛ onƒ

ßÁT-II-II-II-II-II

EÜÆÁÆ

2
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ßÁz\å N˛Á “™ ú∫ üßÁƒ:

A) G\Á|: “™ N˛F| TuouƒuáÆÁÂ N˛∫oz “̄ \{Ãz Y¬åÁ, Qz¬åÁ, §{eåÁ §Áo N˛∫åÁ@ Få Ãßy Nz̨ u¬L
“™ı H\Á| N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ Æ“ÁÂ oN˛ N˛y ÃÁzoz “ÏL ßy “™Á∫z ∆∫y∫ Nz̨ N˛ÁÆ| Y¬ ∫“z “ÁıTz@
FÃNz̨ u¬L “™ı H\Á| N˛y “∫ Ã™Æ EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{ \Áz “™ ßÁz\å Ãz üÁús N˛∫oz “̄@

B) GoN˛Áı N˛y ƒwtΩuá EÁ{∫ ™∫©™o : EÁúåz EN˛Ã∫ Æ“ ÃÏåÁ “ÁzTÁ uN˛ <<oÏ™ uN˛oåz ZÁzbz sz,
Foåy \¡ty §‰gz “Áz TL>>@ ∆∫y∫ Nz˛ EÁN˛Á∫ N˛Áz §‰jåz Nz˛ u¬L LƒÊ ™wo EÁ{∫ quoT¿Ào
N˛Ázu∆N˛ÁEÁı N˛Áz \Áz‰gåz Nz˛ u¬L åF| N˛Ázu∆N˛ÁLÂ \Ï‰g \Áoy “¯@

C) §y™Áu∫ÆÁı Ãz ¬‰gåz N˛y ∆uMo : EÁúåz üuo∫qÁ ™ı ƒwtΩuá N˛∫åz ƒÁ¬z QÁtΩÆ útÁsÁz˙ Nz˛
uƒ Æ ™ı ÃÏåÁ “ÁzTÁ@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L uƒbu™å C Nz˛ u¬L “™ı QbΩbz ¢˛¬ EÁ{∫ uƒbÁu™å
E Nz˛ u¬L §ÁtÁ™ EÁ{∫ ÃÓ∫\™ÏQy Nz˛ §y\ QÁåz YÁu“L@ N˛F| QÁtΩÆ útÁsÁz˙ ™ı ∫ÁzTÁı Ãz
¬‰gåz Nz̨  TÏm “Ázoz “¯@ uƒußãå üN˛Á∫ Nz̨  QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz QÁåz Ãz “™ı §y™Áu∫ÆÁı Ãz ¬‰gåz
N˛y üuo∫ÁzáN˛ ∆uMo u™¬oy “{@

D) ßÁz\å - ÃÁ™Áu\N˛ üßÁƒ : \“ÁÂ N˛“Î ßy ¬ÁzT FN˛bΩeÁ “Ázoz “̄ ƒ“ÁÂ ßÁz\å „\ø∫ “ÁzoÁ “{
YÁ“z ƒ“ Ã™Á∫Áz“ “Áz, u™fiÁı Ãz u™¬åÁ “Áz ÆÁ u∫≈oztÁ∫Áı Ãz u™¬åÁ “Áz@ \§ Euous V∫ EÁoz
“̄ oÁz EÁ™ oÁ{∫ ú∫ “™ GåNz̨  u¬L ßÁz\å EÁ{∫ úzÆ útÁs| úz∆ N˛∫oz “̄@ “™ uƒ∆z  EƒÃ∫Áı
ú∫ ßÁz\å úN˛Áåz EÁ{∫ ú∫ÁzÃåz N˛Á uƒ∆z  ÜÆÁå ∫Qoz “̄@ FÃu¬L “™ N˛“ ÃN˛oz “̄ uN˛
ßÁz\å “™Á∫y ÃÁ™Áu\N˛ ßÁƒåÁ N˛Áz t∆Á|oÁ “{ EÁ{∫ Ã™ÏtÁÆ N˛y ßÁƒåÁ N˛Áz §‰jÁƒÁ tzoÁ “{@

E) ßÁz\å - ™åÁzƒ{rÁuåN˛ üßÁƒ: EÁúN˛y ™ÁÂ N˛Áz oßy ÃÊoÏu…b ™“ÃÓÃ “Ázoy “{ \§ ƒ“ EÁúN˛Áz
EÁúN˛Á úÃÊtytÁ QÁåÁ uQ¬Áoy “{@ \§ EÁúNz̨  uúoÁ EÁúN˛Á úÃÊtytÁ ßÁz\å ¬Áoz “̄ o§
EÁú ßy QÏ∆y ™“ÃÓÃ N˛∫oz “̄@ ßÁz\å “™Á∫z ™ÁåuÃN˛ ÃÏQ N˛Áz ÃÊoÏ…b N˛∫oÁ “{@
N˛ßy-N˛ßy “™ “Ázb¬ N˛Á QÁåÁ QÁåz Nz̨ §Át ßy ÃÊoÏ…b ™“ÃÓÃ N˛∫oz “̄@ \§ “™ §Á“∫ \Áoz
“̄ oÁz Eúåz ÀsÁåyÆ ßÁz\å Nz̨ u¬L o∫Àoz “̄ EÁ{∫ ƒÁúÃ EÁ N˛∫ Eúåz ÀsÁåyÆ ßÁz\å N˛Áz T¿“m
N˛∫Nz̨ “™ EnÆÊo ÃÊoÏ…b ™“ÃÓÃ N˛∫oz “̄@ úu∫uYo QÁtΩÆ útÁs| “™ı ÃÏ∫uqo ™“ÃÓÃ N˛∫ƒÁoz
“̄@ FÃy üN˛Á∫ LN˛ §XYÁ ßy ÀoåúÁå N˛∫oz Ã™Æ ßÁƒåÁn™N˛ ÃÏ∫qÁ ™“ÃÓÃ N˛∫oÁ “{@

EÁú Eúåz u™fiÁı/u∫≈oztÁ∫Áı N˛Áz ßÁz\å úz∆ N˛∫oz “¯ ÆÁ tÁzú“∫ Nz˛ ßÁz\å Nz˛ u¬L
EÁ™Êufio N˛∫oz “¯, ƒz tÁzÀoy EÁ{∫ ÜÆÁå Nz˛ üoyN˛ “¯@ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃÁs ßÁz\å N˛∫åz LƒÊ
ÃÁÊ^Á N˛∫åz Ãz õÆÁ∫, Àåz“ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ ÃÏ∫qÁ N˛Áz §‰jÁƒÁ u™¬oÁ “{@

2.2 úÁz m EÁ{∫ úÁz∆N˛ onƒ
“Á¬ÁÊuN˛ ßÁz\å “™Á∫y ∆Á∫yu∫N˛, ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ™åÁzƒ{rÁuåN˛ „\ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫oÁ ú∫

ßÁz\å T¿“m N˛∫åz N˛Á ™ÏPÆ GtΩtz≈Æ “™Á∫z ∆∫y∫ N˛Á eyN˛ üN˛Á∫ Ãz N˛Á™ N˛∫åÁ “{@
úÁz m ßÁz\å T¿“m N˛∫åz, GÃNz̨  úÁYå, Eƒ∆Áz m EÁ{∫ EƒÁÊuZo ÃÁ™T¿y N˛Áz §Á“∫

uåN˛Á¬åz N˛Á EÜÆÆå “{@ ßÁz\å ™ı \ub¬ ∫ÁÃÁÆuåN˛ útÁs| “Ázo{ “¯@ ™Áåƒ ∆∫y∫ GåN˛Á GúÆÁzT
Ãyáz å“Î N˛∫ ÃN˛oÁ@ Gã“ı Ã∫¬ útÁsÁż ™ı oÁzgåÁ “{ oÁuN˛ Gã“ı H\Á| tzåz Nz̨  u¬L Eƒ∆Ázu o EÁ{∫
GúÆÁzT uN˛ÆÁ \Á ÃNz˛@ FÃz úÁYå N˛“Á \ÁoÁ “{@
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ßÁz\å ™ı ™Á{\Ót \ub¬ ∫ÁÃÁÆuåN˛ útÁsÁz˙ N˛Áz úÁz∆N˛ onƒ N˛“Á \ÁoÁ “{@ \{Ãz:

• N˛Á§Áz|“ÁFg~zb • üÁzbyå
• ƒÃÁ • uƒbÁu™å
• Quå\ å™N˛ • úÁåy
N˛Á§Áz|“ÁFg~zb, üÁzbyå EÁ{∫ ƒÃÁ N˛y §‰gy ™ÁfiÁ ™ı EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ FÃu¬L Gã“ı

™{N¿˛ÁzãÆÓb~yLÊb N˛“Á \ÁoÁ “{@ uƒbÁu™å EÁ{∫ Quå\Áı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ §“Ïo N˛™ ™ÁfiÁ ™ı “Ázoy “{
FÃu¬L Gã“ı ™ÁFN¿˛ÁzãÆÓb~yLÊb N˛“Á \ÁoÁ “{@ “™ úÁz∆N˛ onƒÁı Nz˛ §Á∫z ™ı uƒÀoÁ∫ Ãz \ÁåıTz@

2.2.1 N˛Á§Áz|“ÁF|g~zbΩÃ - H\Á| tzåz ƒÁ¬z ßÁz\å
• EÁúåz EÁ\ åÁ≈oz ™ı MÆÁ QÁÆÁ?
ET∫ EÁúåz Fg¬y Nz˛ ÃÁs Ybåy QÁF|

“{ oÁz EÁúåz N˛Á§Áz|“ÁF|g~zbΩÃ EÁ{∫ üÁzbyå T¿“m
uN˛ÆÁ “{@

“ÁÂ, YÁƒ¬, Tz“ÓÂ, [ƒÁ∫, EÁ¬Ó, Yyåy
EÁut ™ı N˛Á§Áz|“ÁF|g~zbΩÃ “Ázoz “{@

N˛Á§Áz|“ÁF|g~zbΩÃ Nz̨  N˛ÁÆ|

• H\Á| EÁ{∫ úÓm|oÁ N˛y ßÁƒåÁ tzoÁ “{@
• “™Á∫z ßÁz\å N˛Á EÁN˛Á∫ §‰jÁoÁ “{@
• ßÁz\å N˛Áz ÀƒÁut…b §åÁåz ™ı ™tt N˛∫oÁ

“{@

ÀfiÁzo
• N˛Á§Áz|“ÁF|g~zbΩÃ Nz˛ ÀfiÁzo - EåÁ\ \{Ãz

Tz“ÓÂ, YÁƒ¬, §Á\∫Á, ™MN˛Á, EÁ¬Ó,
∆N˛∫NĘ̂ t, N˛Á}¬Nz˛uÃÆÁ EÁut@

• Yyåy Nz˛ ÀfiÁzo - Yyåy, ∆“t, TÏg,
u™eÁF|, \{™, ™Ï∫£tÁ EÁut@

N˛Á§Áz|“ÁF|g~zbΩÃ Ã∫¬ Yyåy EÁ{∫ \ub¬ Yyåy ™ı ™Á{\Ót “Ázoz “¯@ S¬ÓN˛Áz\ Yyåy N˛Á Ã§Ãz Ã∫¬
øú “{, Æ“ H\Á| tzåz Nz˛ u¬L “™Á∫z ∆∫y∫ ™ı EÁ}uMÃgÁF[g “Áz \ÁoÁ “{@ ¢¿˛ÓMbÁz„\ Yyåy N˛Á LN˛
EÁ{∫ Ã∫¬ øú “{ \Áz ¢˛¬Áı EÁ{∫ ∆“t ™ı úÁÆÁ \ÁoÁ “{@ Yyåy ™ı ÃÏN¿˛Áz„\, tÓá ™ı ¬zMbÁz„\ EÁ{∫
EÊNÏ˛u∫o §y\ ™ı ™Á¡bÁz\ ™Á{\Ót “Ázoz “¯@

úÁ{áz üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m (¢˛ÁzbÁzuÃÊusuÃÃ) tΩƒÁ∫Á S¬ÓN˛Áz„\ EmÏEÁı N˛Á GnúÁtå N˛∫oz “¯@ N˛F|
S¬ÓN˛Áz„\ EåÏ u™¬N˛∫ ÀbÁY| åÁ™N˛ \ub¬ N˛Á§Áz|“ÁF|g~zbΩÃ N˛Á uå™Á|m N˛∫oz “¯@ EÁ¬Ó, YÁƒ¬, Tz“ÓÂ,
∆N˛∫NÊ˛t ™ı ÀbÁY| ™Á{\Ót “ÁzoÁ “{@ úÁYå oÊfi ™ı ÀbÁY| bÓbN˛∫ S¬ÓN˛Áz„\ §å \ÁoÁ “{@

úÁ{áÁı N˛y N˛Ázu∆N˛ÁEÁı ™ı N˛Ázu∆N˛Á ußu Ãz¡ÆÓ¬Áz„\ åÁ™N˛ N˛Áz§Áz|“ÁF|g~zb Ãz §åy “Ázoy “{@ EÃ¬
™ı “™Á∫Á ∆∫y∫ À¡ÆÓ¬Áz„\ N˛Áz úYÁ å“Î úÁoÁ@ FÃ EúYåyÆ N˛Á§Áz|“ÁF|g~zb N˛Áz ¢˛ÁF§∫ N˛“Á \ÁoÁ “{@



12 Tw“ uƒrÁå

LN˛ T¿Á™ N˛Á§Áz|“ÁF|g~zb Ãz YÁ∫ uN˛¬Áz N{̨ ¬Áz∫y H\Á| u™¬oy “{@ LN˛ ƒÆÀN˛ √ÆuMo N˛Áz LN˛
utå ™ı 400-420 T¿Á™ N˛Á§Áz|“ÁF|g~zb N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@

2.2.2 üÁzbyå
Æut EÁú tÓá, ™ÁÊÃ, ™Z¬y, EÊgz,

tÁ¬ı, t“y, úåy∫, ¢˛u¬ÆÁÂ EÁut ¬z ∫“z “¯
oÁz EÁú üÁzbyå ¬z ∫“z “¯@ ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı Nz˛
uå™Á|m, N˛Ázu∆N˛ÁEÁı EÁ{∫ HoN˛Áı N˛y ™∫©™o
Nz˛ u¬L üÁzbyå N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
“™Á∫z ∆∫y∫ N˛Á ¬TßT EÁáÁ üÁzbyå
™ÁÊÃúzu∆ÆÁı ™ı “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ §ÁN˛y “gΩugÆÁı
EÁ{∫ nƒYÁ ™ı GúuÀso ∫“oÁ “{@

üÁzbyå “™ı \Áåƒ∫Áı EÁ{∫ úÁ{áÁı Nz˛
ÀfiÁzoÁı Ãz üÁõo “ÁzoÁ “{@ LN˛ T¿Á™ üÁzbyå Ãz
“™ı 4 N{˛¬Áz∫y H\Á| üÁõo “Ázoy “{@ LN˛ ƒÆÀN˛ √ÆuMo N˛Áz ∆∫y∫ Nz˛ üuo LN˛ uN˛¬ÁzT¿Á™ üÁzbyå Nz˛
u¬L LN˛ T¿Á™ üÁzbyå N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L Æut uN˛Ãy √ÆuMo N˛Á ƒ„\å 45
uN˛¬ÁzT¿Á™ “{ oÁz GÃN˛y üÁzbyå N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ ¬TßT 45 T¿Á™ üuoutå “ÁzTy@

u∆∆ÏEÁı, §XYÁı EÁ{∫ uN˛∆Áz∫Áı N˛Áz §‰joy G™¿ Nz˛ ÃÁs úÆÁ|õo ™Áfi ™ı üÁzbyå ¬zåÁ EÁƒ≈ÆN˛
“ÁzoÁ “{ EãÆsÁ ∆Á∫yu∫N˛ uƒN˛ÁÃ áy™Á “Áz ÃN˛oÁ “{@ ∆ÁN˛Á“Á∫y ¬ÁzT EåÁ\, §Á\∫Á EÁ{∫ tÁ¬ı
¬zN˛∫ üÁzbyå N˛y „\ø∫o N˛y quoúÓuo| N˛∫ ÃN˛oz “¯@

2.2.3 ƒÃÁ
Æut EÁú Vy, o¬z “ÏL útÁs|, YÁ}N˛¬zb T¿“m N˛∫ ∫“z “¯ oÁz EÁú ƒÃÁ QÁ ∫“z “¯@
1 T¿Á™ ƒÃÁ 9 N{˛¬Áz∫y N˛y H\Á| tzoy “{@ “Á¬ÁÊuN˛ ƒÃÁ “™ı N˛Á§Áz|“ÁF|g~zb Ãz [ÆÁtÁ H\Á| tzoy “{

u¢˛∫ ßy “™ı ƒÃÁ N˛™ ™ÁfiÁ ™ı “y ¬zåy YÁu“L@ LN˛ ƒÆÀN˛ √ÆuMo 30 T¿Á™ ƒÃÁ üuoutå N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@

• EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ EåÏÃÁ∫ “∫ ™“yåz ¬TßT uN˛oåy ƒÃÁ (oz¬, Vy) N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

• ∆∫y∫ ™ı åF| N˛Ázu∆N˛ÁEÁı Nz˛ uå™Á|m Nz˛ u¬L
EÁƒ≈ÆN˛ “{@

• úÏ∫Áåy EÁ{∫ quoT¿Ào N˛Ázu∆N˛ÁEÁı N˛y ™tt@
• VÁƒÁı N˛Á ß∫åÁ@
• ∫Mo, Lã„\ÁF™ EÁ{∫ “Á™Áz ̇Nz̨  Teå ™ı EÁƒ≈ÆN˛@

üÁzbyå Nz̨  N˛ÁÆ| ÀfiÁzo
• ú∆Ï ÀfiÁzo: ™yb, EÊgz, ™Z¬y, ™ÏTy|,

tÓá, t“y, úåy∫ FnÆÁut@
• úÁ{áÁı Nz˛ ÀfiÁzo:

Ãßy EåÁ\, tÁ¬ı, ™b∫, ÃÁzÆÁ§yå,
§ÁtÁ™ FnÆÁut@



13ßÁz\å EÁ{∫ GÃNz̨  úÁz N˛ onƒ

úÁ{áÁı EÁ{∫ ú∆ÏEÁzÊ Ãz “™ı ƒÃÁ üÁõo “Ázoy “{@ ƒÆÀN˛Áı N˛Áz ÃÊowõo ƒÃÁ ¬zåz ™ı ÃoN|̨  ∫“åÁ
YÁu“L, \{Ãz ™MQå, Vy EÁ{∫ ∫zg ™yb EÁut ™ı ™Á{\Ót N˛Áz¬zÀb~Á}¬@ Få útÁsÁż N˛Áz EuáN˛oÁ ™ı ¬zåz
Ãz ™ÁzbÁúÁ, ™áÏ™z“, ”tÆ ∫ÁzT, N¯˛Ã∫ \{Ãz ∫ÁzT “Áz ÃN˛oz “¯@

2.2.4 Quå\ útÁs|
\{Ãz N˛y EÁú \Áåoz “y “Î N˛y uƒbÁu™å EÁ{∫ Quå\ útÁs| ™ÁFN¿˛ÁzãÆÓb~yEÊbΩÃ N˛“¬Áoz “¯@
• “™ı uN˛å QÁtΩÆ ÀfiÁzoÁı Ãz Quå\ útÁs| u™¬oz “¯?
Ãßy üN˛Á∫ Nz˛ QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz QÁåz Ãz EÁúN˛Áz úÆÁ|õo Quå\ útÁs| u™¬oz “¯@ Quå\

EN˛Á§|uåN˛ (FåÁ}TÁ|uåN˛) onƒ “Ázoz “¯ \Áz ∆∫y∫ Nz˛ o∫¬ útÁsÁz˙ EÁ{∫ HoN˛Áı ™ı úÁL \Áoz “¯@
N˛Á}u¡∆Æ™ (Ca) EÁ{∫ ¢˛ÁÀ¢˛Áz∫Ã (P) §‰gy ™ÁfiÁ ™ı “™Á∫z ∆∫y∫ ™ı “gΩugÆÁı EÁ{∫ tÁÊoÁı ™ı ™Á{\Ót
“ÁzoÁ “¯@ ÃÁzugÆ™ (Na) EÁ{∫ úÁzbÁ}u∆Æ™ (K) N˛y ßy §‰gy ™ÁfiÁ ™ı \ø∫o “Ázoy “{@ Æz uƒtΩÆÏo
ÃÊNz̨ oÁı N˛Áz ¬z \Áåz N˛Á N˛Á™ N˛∫oz “¯ u\ÃÃz åÃı EÁ{∫ ™ÁÊÃúzu∆ÆÁÊ N˛Á™ N˛∫oy “¯@ Quå\ ÃÁzugÆ™,
úÁzbÁ}u∆Æ™, N{̨ u¡∆Æ™, ¢˛Á}À¢˛Áz∫Ã, ™zSåyu∆Æ™ EÁ{∫ Ã¡¢˛∫ u\åN˛y “™Á∫z ∆∫y∫ N˛Áz §‰gy ™ÁfiÁ ™ı
„\ø∫o “Ázoy “{ Gã“ı ÀsÓ¬-Quå\ (™zN¿˛Ázu™å∫¬) N˛“Á \ÁoÁ “{@

EÁÆ∫å, EÁÆÁzugå, u\ÊN˛, N˛Á}ú∫, Ãz¬zuåÆ™, ™Ázu¬£gzå™, °¬Áz∫ÁF|å, N˛Áz§Á¡b, N¿˛Ázu™Æ™
u\åN˛y N˛™ ™ÁfiÁ ™ı EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{ ƒz ÃÓfl™ Quå\ (™ÁFN¿̨ Áz-u™å∫¬) N˛“¬Áoz “¯@
N˛Á}u¡∆Æ™

• H\Á| tzåÁ@ ∆∫y∫ N˛Áz T∫™ ∫QåÁ@
• ƒÃÁ ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbÁu™å Nz̨ GúÆÁzT ™ı ™tt@
• åÁ\ÏN˛ EÊTÁı \{Ãz ut¬, u\T∫ N˛Áz ÃÏ∫qÁ

ütÁå N˛∫oÁ “{@
• QÁåz N˛Áz ÀƒÁut…b §åÁoÁ “{@

ƒÃÁ Nz̨  N˛ÁÆ| ÀfiÁzo

• ú∆Ï ÀfiÁzo: ™yb, EÊgz, ™Z¬y, ™ÏTy|, tÓá,
t“y, úåy∫ FnÆÁut@

• úÁ{áÁı Nz˛ ÀfiÁzo : Ãßy EåÁ\, tÁ¬ı,
™b∫, ÃÁzÆÁ§yå, ™ÓÊT¢˛¬y N˛Á oz¬, åÁu∫Æ¬
N˛Á oz¬ ƒåÀúuo Vy FnÆÁut@

• “gΩugÆÁı N˛Áz §‰jåz EÁ{∫ ™„\§Óo §ååz ™ı
™tt N˛∫oÁ “{@

• tÁoÁı N˛Áz ÀƒÀs EÁ{∫ ™„\§Óo §åÁoÁ “{@
• ∫Mo Nz̨  sMN˛Áı (N˛¬ÁzubÊT) ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@
• ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı Nz˛ ÃÊY¬å ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@

N˛ÁÆ| ÀfiÁzo
tÓá EÁ{∫ GÃNz̨  GnúÁt \{Ãz úåy∫, t“y, ™MQå
EÁut@
“∫y úztÁ∫ Ãu£\ÆÁÂ \{Ãz úÁ¬N˛, ™zsy, N˛∫y
úÁ, g~™uÀbN˛ Nz˛ únoz EÁ{∫ áuåÆz Nz˛ úz@

EÁÆ∫å
EÁÆ∫å EÁ“Á∫ LN˛ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÓfl™ úÁz∆ÁN˛ onƒ (™ÁFN¿̨ Áz-ãÆÓb~yEÊb) “{ \Áz ¬Á¬ ∫Mo

N˛Ázu∆N˛ÁEÁı ™ı “y™ÁzS¬Ázu§å (Hb) Nz˛ uå™Á|m Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ “{@ EÁuMÃ„\å (O2) Nz˛ ÃÊYÁ¬å ™ı
“y™ÁzS¬Ázu§å N˛y ßÓu™N˛Á ™“nƒúÓm| “Ázoy “{@
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uƒbÁu™å N˛ÁÆ| ÀfiÁzo N˛™y uƒN˛Á∫
ƒÃÁ ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbu™å

uƒbu™å A

∫zubåÁ}¬

• §z“o∫ –u…b ütÁå N˛∫oÁ “{@
• nƒYÁ N˛Áz ÀƒÀs ∫QoÁ “{@
• ÃÁ™ÁãÆ ƒ wt Ω uá EÁ {∫

uƒN˛ÁÃ Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛
•   §y™Áu∫ÆÁı Nz̨  u¬L üuo∆Ázá

ütÁå N˛∫oÁ “{@

¬Á¬ EÁ{∫ úy¬z ∫ÊT
Nz̨  ¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£\ÆÁÂ,
tÓá, úåy∫, EÊgz N˛y
„\ty|, ™MQå, Vy,

“∫y úztÁ∫ Ãu£\ÆÁÂ
.

∫oÁ¯áy (™ÜÆ™
∫Áz∆åy ™ı å tzQ
úÁåÁ), EÊáÁúå,

ÃÏQy EÁÂQı,
úú‰gytÁ∫ nƒYÁ

uƒbu™å D

N˛Á}¡Ãy¢˛Áz∫z¬
(áÓú uƒbÁu™å)

N{˛u¡∆Æ™ EÁ{∫
¢˛Á}À¢˛Áz∫Ã Nz˛ ÃÁs

“gΩugÆÁÂ EÁ{∫ tÁÊoÁı N˛Áz
™„\§Óo §åÁoÁ “{@

™Z¬y N˛Á oz¬, tÓá,
úåy∫, ™MQå, Vy

EÁut@ \§ ∆∫y∫ ÃÓ∫\
N˛y ∫Áz∆åy Nz̨ ÃÊúN|̨ ™ı
EÁoÁ “{ o§ uƒbÁu™å

D N˛Á ÃÊ≈¬z m “ÁzoÁ “{@

ƒÆÀN˛Áı ™ı
EÁ}ÀbzúÁz∫ÁzuÃÃ

(§Áz¬z “gΩugÆÁı N˛y
§y™Á∫y) EÁ{∫

§XYÁı ™ı u∫Nz˛bΩÃ
(“gΩugÆÁı N˛Á å∫™
EÁ{∫ uƒNw˛o “ÁzåÁ)

'haem' ∆£t N˛Á Es| “{ EÁÆ∫å@ \§uN˛ S¬Ázu§å üÁzbyå N˛Áz ÃÊtuß|o N˛∫oÁ “{@ uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ
Nz˛ tÁ{∫Áå EÁÆ∫å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ §‰j \Áoy “{@ TÊßy∫ Låyu™ÆÁ N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L Tß|ƒoy
¬‰guN˛ÆÁÂ EÁ{∫ ™u“¬ÁLÂ 110 utå oN˛ ¢˛Ázu¬N˛ LuÃg N˛y TÁzu¬ÆÁÂ N˛Á Ãzƒå N˛∫oy “¯@ u\åN˛y
EÁúÓuo| üÁsu™N˛ ÀƒÁÀ·Æ Nı̨ ¸Áı EÁ{∫ EÁÊTåƒÁ‰gy Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz N˛y \Áoy “{@ “∫y úztÁ∫ Ãu£\ÆÁı
\{Ãz úÁ¬N˛, Ã∫ÃÁı Nz̨  úz, ™zsy, úÏtyåÁ EÁut EåÁ\ EÁ{∫ ¢˛u¬ÆÁÂ, EÊgz Nz̨  „\ty|, TÏg, Q\Ó∫ EÁ{∫
EåÁ∫ Nz˛ Ãzƒå Ãz “™ı Eúåz ∆∫y∫ Nz˛ u¬L úÆÁ|õo EÁÆ∫å u™¬oÁ “{@
EÁÆÁzugå

EÁúåz å™N˛ N˛y s{¬y ú∫ EÁÆÁzgÁF[g N˛Á ¬z§¬ tzQÁ “ÁzTÁ@
“™Á∫y Tt|å Nz˛ úÁÃ uÀso sÁF∫Á}Fg T¿Êus EÁÆÁzugå N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛

sÁÆ∫Á}uMÃå “Á}™Áz|å N˛Á GnúÁtå N˛∫oy “{@ Æ“ “Á™Áz|å \yƒå üuN¿˛ÆÁEÁı N˛Áz
uåÆÊufio N˛∫oÁ “{ u\ÃÃz EXZz ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ ∆∫y∫ Nz̨  uƒN˛ÁÃ N˛Áz §åÁL ∫Qåz
™ı Ã“ÁÆoÁ u™¬oy “{@ ßÁz\å Ãz úÆÁ|õo EÁÆÁzugå u™¬Áå N˛ueå “ÁzoÁ “{,
FÃu¬L “™ EÁÆÁzgÁF[] å™N˛ Ãz FÃz üÁõo N˛∫oz “¯@
uƒbÁu™å

“Á¬ÁÊuN˛ “™Á∫z ßÁz\å ™ı uƒbÁu™å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ §“Ïo N˛™ “Ázoy “{ ú∫ ƒz ∆∫y∫ N˛y GuYo
N˛ÁÆ|ümÁ¬y Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ “{@ uƒbÁu™å N˛Áz tÁz Ã™Ó“Áı ™ı ƒTy|N w̨ o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

• ƒÃÁ ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbÁu™å: uƒbu™åA, D,E EÁ{∫ K
• úÁåy ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbÁu™å : uƒbu™å B N˛Á}©õ¬zMÃ EÁ{∫ uƒbu™å C

uƒbu™å E

bÁzN˛Áz„¢˛Áz∫z¬
LÊbyEÁ}MÃygıb Ã§Óo tÁ¬ı EÁ{∫ EåÁ\ §ÁÊ̂ úå

sÁF∫Á}Fg
T¿Êus
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2.2.5 „¢˛ÁF§∫ EÁ“Á∫
“™Á∫z ∆∫y∫ ™ı EúYåyÆ N˛Á§Áz|“ÁF|g~zb N˛Áz ¢˛ÁF§∫ EÁ“Á∫ ÆÁ ∫Tz\ N˛“Á \ÁoÁ “{@ „¢˛ÁF§∫ “™ı

Nz˛ƒ¬ úÁ{áÁı tΩƒÁ∫Á Gnúãå QÁtΩÆ útÁsÁz˙ Ãz “y üÁõo “ÁzoÁ “{@

„¢˛ÁF§∫ Ãz ß∫úÓ∫ QÁtΩÆ útÁs| “¯:
• Tz“ÓÂ N˛Á EÁbÁ, tu¬ÆÁ
• E™øt, Ãz§, EåÁåÁÃ, Nz̨¬Á EÁut ¢˛¬Áı EÁ{∫ Ãu£\ÆÁı Nz̨ uZ¬Nz̨@ Ã§Óo tÁ¬ı \{Ãz ™ÃÓ∫, ∫Á\™Á,

§ÊTÁ¬ N˛“åÁ, ™b∫, §yãÃ, TÁ\∫, ¢Ǫ́¬TÁzßy, oÏ∫F|, SƒÁ∫ N˛y ¢˛¬y, “∫y úztÁ∫ Ãu£\ÆÁÂ@
\§ QÁtΩÆ útÁs| ÃÊÃÁuáo (üÁzÃzÃg) uN˛L \Áoz “¯ oÁz GÃ™ı ¢˛ÁF§∫, uƒbÁu™å EÁ{∫ Quå\Áı

N˛Á åÏN˛ÃÁå “ÁzoÁ “{@ \{Ãz úÁzu¬∆ uN˛ÆÁ TÆÁ YÁƒ¬, Tz“ÓÂ N˛Á ZåÁ “ÏEÁ EÁbÁ@
¢˛ÁF§∫ EÁ“Á∫ ¬zåz Ãz N˛£\, §‰gy EÁÊo N˛Á Nz̨ ãÃ∫, ™áÏ™z“ EÁ{∫ ™ÁzbÁúz Ãz §YÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

úÁåy
\§ ßy “™ V∫ Ãz §Á“∫ uåN˛¬oz “¯ oÁz Ã§Ãz ú“¬z úÁåy N˛y §Ázo¬ Eúåz ÃÁs ∫Qoz “¯@

uƒ∆z  oÁ{∫ ú∫ \§ §Á“∫ N˛Á oÁú™Áå [ÆÁtÁ “Áz EÁ{∫ “™ı §“Ïo úÃyåÁ EÁ ∫“Á “{@ FÃÃz ∆∫y∫
™ı úÁåy N˛y N˛™y “Áz \Áoy “{@ FÃ N˛™y N˛y ß∫úÁF| N˛∫åz Nz˛ u¬L “™ı QÓ§ úÁåy úyåÁ YÁu“L@
ZÁZ, tÓá, ¢˛¬Áı Nz˛ ∫Ã EÁut ¬zåz Ãz ßy ∆∫y∫ Nz˛ úÁåy N˛y N˛™y N˛Áz úÓ∫Á uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

“Á¬ÁÊuN˛ úÁåy LN˛ úÁz∆N˛ onƒ å“Î “{ u¢˛∫ ßy Æ“ “™Á∫z ∆∫y∫ Nz˛ u¬L ™“nƒúÓm| “{@ “™Á∫z
∆∫y∫ Nz̨  ƒ„\å N˛Á 70%  ßÁT úÁåy “ÁzoÁ “{@ LN˛ ÃÁ™ÁãÆ √ÆuMo N˛Áz utå ™ı N˛™ Ãz N˛™ 3-5 ¬ybå
úÁåy úyåÁ YÁu“L@

• úÁ™y ∫Mo EÁ{∫ ∆∫y∫ N˛Á EãÆ o∫¬ útÁsÁz˙ N˛Á VbN˛ “ÁzoÁ “{@

uƒbÁu™å N˛ÁÆ| ÀfiÁzo N˛™y uƒN˛Á∫
uƒbu™å K

¢˛ÁF¬ÁıuMƒåÁ}å
∫Mo Nz̨  sMNz̨  \™åz N˛y
üuN¿̨ÆÁ ™ı EÁƒ≈ÆN˛

“∫y úztÁ∫ Ãu£\ÆÁÂ VÁƒÁı Ãz EnÆuáN˛
∫MoÀfiÁƒ

úÁåy ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbu™å
uƒbu™å B N˛Á}©õ¬zMÃ ∆∫y∫ N˛Áz H\Á| Nz̨

GúÆÁzT ™ı ™tt N˛∫oÁ
“{@

tÁ¬ı, Ã§Óo EåÁ\,
Tz“ÓÂ EÁut@

uƒbu™åC

LÀN˛Á}u§|N˛ LuÃg

tÁÂo EÁ{∫ \§‰gÁı N˛Áz
ÀƒÀs ∫QoÁ “{@

¢˛¬, úztÁå
Ãu£„\ÆÁÂ, EÁ¬Ó,

EÊNĮ̈ u∫o EåÁ\ EÁ{∫
EÁÂƒ¬Á

ÀN˛ƒy| (™ÃÓ‰gÁı ™ı
ÃÓ\å EÁ{∫ GåÃz QÓå

EÁåÁ)

Låyu™ÆÁ (QÓå N˛y
N˛™y)
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• Æ“ ßÁz\å N˛Áz úYÁåz EÁ{∫ ßÁz\å Nz˛ úÁz∆N˛ onƒÁı N˛Áz “™Á∫z ∆∫y∫ Nz˛ uƒußãå
N˛Ázu∆N˛ÁEÁı oN˛ ¬z \Áåz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@

• Æ“ “™Á∫z ∆∫y∫ Nz˛ oÁú™Áå N˛Áz uÀs∫ ∫Qåz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@
• Æ“ ™Ófi EÁ{∫ úÃyåz Nz˛ øú ™ı ∆∫y∫ Nz˛ Eúu∆…b útÁsÁz˙ N˛Áz “bÁåz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) “™Á∫z ßÁz\å ™ı N˛Á{å Ãz EÁƒ≈ÆN˛ úÁz∆N˛ onƒ ™Á{„\Ót “¯?
2) 13 ƒ y|Æ ∫Áåy Låyu™ÆÁ Ãz úyu‰go “{? GÃz uN˛Ã üN˛Á∫ Nz̨ EÁ“Á∫ ¬zåz N˛y Ã¬Á“ tıTz EÁú?

3) ∫Tz\ Nz˛ ÀfiÁzoÁı N˛Á G¡¬zQ N˛yu\L@
4) “Á¬ÁÊN˛y úÁåy úÁz∆N˛ onƒ å“Î “{, u¢˛∫ ßy Æ“ “™Á∫z u¬L MÆÁı EÁƒ≈ÆN˛ “{?

2.3 ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫
E§ EÁú ßÁz\å Nz̨  EÁƒ≈ÆN˛ úÁz∆N˛ onƒÁı Nz̨  uƒ Æ ™ı \Áå YÏNz̨  “¯@ ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ ƒ“ “ÁzoÁ

“{ u\Ã™ı EÁƒ≈ÆN˛ EåÏúÁo ™ı Ãßy úÁz∆N˛ onƒ ∆Áu™¬ “Ázoz “¯@ ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ tΩƒÁ∫Á “™ Eúåz
EÁú N˛Áz ÀƒÀs ∫Q ÃN˛oz “¯@

ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ N˛Á§Áz|“ÁF|g~zbΩÃ Ãz NÏ˛¬ N{˛¬Áz∫y N˛Á ¬TßT 50-60%, üÁzbyå Ãz 10-15% EÁ{∫
ƒÃÁ Ãz 20-30%  ütÁå N˛∫oÁ “{@
™z∫y sÁ¬y
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<<™z∫y sÁ¬y>> N˛y EƒáÁ∫mÁ ∫Á…b~yÆ úÁz m ÃÊÀsÁå (NIN) tΩƒÁ∫Á o{ÆÁ∫ N˛y TF| “{@ Æ“ Ãßy
QÁtΩÆ Ã™Ó“Áı Ãz üuoutå “™Á∫z ßÁz\å N˛y sÁ¬y ™ı ∆Áu™¬ “Ázåz ƒÁ¬z úÁz∆N˛ onƒÁı N˛Áz t∆Á|oy “{@

EåÁ\ - 270 T¿Á™ tÁ¬ı, EÊgz, ™ÁÂÃ - 50 T¿Á™
Ã£\y - 350 T¿Á™ §Át™ EÁut - 20 T¿Á™
¢˛¬ - 150 T¿Á™ ƒÃÁ, oz¬ - 27 T¿Á™
tÓá / t“y - 300 ml

• tÁ¬ı EÊgz, ™Z¬y EÁ{∫ ™ÁÂÃ N˛Á uƒN˛¡ú “Ázoy “¯@
• Ãu£\ÆÁı N˛Á Ãzƒå Gã“ı úN˛Á N˛∫ ÆÁ Ã¬Át Nz˛ øú ™ı uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
• ¢˛¬Áı Nz˛ ∫Ã N˛y oÏ¬åÁ ™ı oÁ„\z ¢˛¬ QÁåÁ EuáN˛ GúÆÁzTy “ÁzoÁ “{@
• QÁåÁ úN˛Áåz Nz˛ u¬L uƒußãå uN˛À™Áı Nz˛ oz¬ N˛Á üÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@
♦ <™z∫y sÁ¬y> Nz̨  EåÏÃÁ∫ ßÁz\å ¬zåz Ãz “™Á∫z ∆∫y∫ N˛y üuoutå 2000 N{̨ ¬Áz∫y N˛y

EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛Áz Ãßy ßÁz\å Ã™Ó“Áı tΩƒÁ∫Á úÓ∫Á uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
EÁt∆| sÁ¬y Nz̨  EåÏÃÁ∫ uåÆu™o EåÏúÁo ™ı QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Á Ãzƒå
♦ üuo∫qÁ EÁ{∫ ∫ÁzT üuo∫ÁzáN˛ ∆uMo N˛Áz §‰jÁoÁ “{@

♦ EXZz ™ÁFN¿˛Áz§ÁÆ¬ °¬Áz∫Á (EÁÊo Nz˛ u¬L ¢˛ÁÆtz™Êt §zMbyu∫ÆÁ) N˛Á z §åÁL ∫QoÁ “{@

♦ ™áÏ™z“ EÁ{∫ ”tÆ ∫ÁzTÁı Ãz §YÁoÁ “{@

♦ ∆∫y∫ ™ı GúÆÏMo QÁ∫Áúå §åÁ ∫“oÁ “{ u\ÃÃz ÃÓ\å N˛™ “Ázoy “{ TÏtz| ™ı ús∫y §ååz
N˛y ÃÊßÁƒåÁ N˛™ “Áz \Áoy “{@

♦ FÊÃÏu¬å üuo∫Ázá ªN˛oÁ “{ EÁ{∫ GuYo FÊÃÏu¬å T¿“å∆y¬oÁ EÁ{∫ S¬ÁFÃzu™N˛ ÃÓYy N˛Áz
§åÁ ∫“oÁ “{@

♦ ¢˛ÁF§∫ N˛Á úÆÁ|õo Ãzƒå ÃÏuåu≈Yo N˛∫oÁ FÃu¬L N˛£\ Ãz §YÁƒ “ÁzoÁ “{@

♦ LN˛ uƒ “∫N˛ (gybÁ}MÃy„¢˛ÁF|ãT) EÁ“Á∫ Nz˛ øú ™ı N˛Á™ N˛∫Nz˛ úÆÁ|ƒ∫m ütÓ m EÁ{∫
uƒ ÁMo útÁsÁż \{Ãz uN˛ ßÁ∫y áÁoÏEÁzÊ EÁ{∫ N˛ybåÁ∆N˛Áı Nz̨  üuoNǪ́¬ üßÁƒ N˛Áz ∫ÁzN˛oÁ “{@

2.3.1 NĮ̈ úÁz m (™z¬åÓub~∆å) Ãz “Ázåz ƒÁ¬y §y™Áu∫ÆÁÂ
LzÃÁ ßÁz\å N˛∫åÁ u\Ã™ı EÁƒ≈ÆN˛ ™Áfi ™ı N˛™ Ãz N˛™ LN˛ ÆÁ LN˛ EuáN˛ úÁz∆N˛ onƒ å

“Áz NĮ̈ úÁz m N˛“¬ÁoÁ “{@ Q∫Á§ ÀƒÁÀ·Æ, úÁz m ÃÊ§Êáy EÁtoÁı ú∫ \ÁTøN˛oÁ N˛y N˛™y, ÃÁ™Áu\N˛-
EÁus|N˛ N˛Á∫N˛ “™Á∫z tz∆ ™ı NÏ˛úÁz m N˛Á ™ÏPÆ N˛Á∫m “{@ úÁ{u…bN˛ ßÁz\å Nz˛ üuo \ÁTøN˛oÁ EÁ{∫
ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ ¬zåz Ãz “™ NÏ˛úÁz m Ãz “Ázåz ƒÁ¬y §y™Áu∫ÆÁı Ãz §Y ÃN˛oz “¯@

EÁFL “™ ÃÁ™ÁãÆ N˛™y (gzu„¢˛u∆ÆÊÃy) Ãz “Ázåz ƒÁ¬z ∫ÁzTÁı N˛Á EÜÆÆå N˛∫ı@
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üÁzbyå H\Á| NĮ̈ úÁz m
\§ ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ EÁ“Á∫ ™ı üÁzbyå EÁ{∫ N˛Á§Áz|“ÁFg~zb N˛y N˛™y “Ázoy “{@ Æ“ üÁzbyå H\Á|

NÏ˛úÁz m (PEM) N˛“¬ÁoÁ “{@ Æ“ N˛™y ™ÏPÆ øú Ãz 5 ÃÁ¬ Ãz N˛™ G™¿ Nz˛ §XYÁı ™ı úÁF| \Áoy “{@
“™Á∫z tz∆ ™ı üÁzbyå H\Á| NĮ̈ úÁz m√ÆÁúN˛ øú Ãz TÁÂƒÁı Nz̨  T∫y§ EÁ{∫ ƒÊuYo ƒT| Nz̨  §XYÁı ™ı úÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ \§ §XYÁ üÁzbyå H\Á| NĮ̈ úÁz mÃz úyu‰go “ÁzoÁ “{ o§ EN˛Ã∫ ∆∫y∫ ™ı §y™Áu∫ÆÁı Nz̨  N˛™
üuo∫Ázá Nz˛ N˛Á∫m tÀo EÁ{∫ EãÆ ÃÊN¿˛Á™N˛ ∫ÁzT “Áz \Áoz “¯@

• MƒÁu∆EÁ}Nz̨ |∫ ∫ÁzT o§ “ÁzoÁ “{ \§ üÁzbyå N˛Á Ãzƒå N˛™ “ÁzoÁ “{@
úÁåy Nz̨  tÀo, uƒN˛ÁÃ N˛y N˛™y, ™bNz̨  \{ÃÁ úzb EÁut FÃ §y™Á∫y
Nz˛ ¬qm “Ázoz “¯@

• ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ EúÆÁ|õo üÁzbyå EÁ{∫ N˛Á§Áz|“ÁFg~zb ¬zåz Ãz ™Á∫Ã™ÏÃ
åÁ™N˛ §y™Á∫y “Ázoy “{@ ™ÁÊÃúz∆yÆÁı ™ı ∆Áz  (Muscle atrophy),
uƒN˛ÁÃ ™ı N˛™y FÃ §y™Á∫y Nz˛ ¬qm “Ázoz “¯@

• EÁ“Á∫ ™ı N˛Á§Áz|“ÁFg~zb N˛y ™Áfi EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı ¬zåz Ãz ™ÁzbÁúÁ
(EÁz§zuÃby) EÁoÁ “{@ “Á¬ Nz˛ utåÁı ™ı ™ÁzbÁúÁ LN˛ §‰joy “ÏF|
Ã™ÀÆÁ §åoy \Á ∫“y “{ FÃN˛Á N˛Á∫m “{ \yƒå ∆{¬y ™ı úu∫ƒo|å
EÁ{∫ ∆Á∫yu∫N˛ Tuouƒuá ™ı N˛™y@

uƒbÁu™å A  N˛y N˛™y: Æ“ ƒÃÁ ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbÁu™å “ÁzoÁ “{@

uƒbÁu™å A N˛y N˛™y

• §XYÁı ™ı uƒbÁu™å A N˛y N˛™y Nz˛ ∆ÏªEÁoy ¬qm <u§bÁzb ÀúÁ}b>
'bitot spots'  N˛y ú“YÁå N˛∫Nz˛ uåu≈Yo N˛∫ ÃN˛oz “¯@

• TÊßy∫ N˛™y Nz˛ ™Á™¬Áı ™ı N˛Á}uå|ÆÁ N˛Áz TÊßy∫ quo “Ázoy “{@

• EÁÂQ EÁåÁ: EÁÂQÁı N˛Á ¬Á¬ “ÁzåÁ, EÁÂQÁı ™ı QÏ\¬y “ÁzåÁ EÁ{∫
EÁÂQı Ty¬y ∫“åÁ ÆÁ GåÃz úÁåy EÁåÁ@

• ∫oÁ¯áy: §XYÁ ™ÜÆ™ ∫Á{∆åy ™ı ßy å“Î tzQ úÁoÁ@ uƒbÁu™å A  Ãz
ß∫úÓ∫ EÁ“Á∫ ¬zN˛∫ “Á¬o ™ı ÃÏáÁ∫ N˛∫ ÃN˛oz “¯@

• EåÏúYÁu∫o ™Á™¬z - N˛Á}uå|Æ¬ E¡Ã∫{∆å, Nz˛∫ÁbÁz™¬ÁuÃÆÁ, Eúu∫ƒo|åyÆ EÊázúå ™ı
úu∫ƒuo|o “Áz \Áoz “¯@

• ßÁ∫o ™ı uƒbÁu™å A  N˛y N˛™y Nz˛ N˛Á∫m “∫ ƒ | 40,000  Ãz [ÆÁtÁ §XYz EÊázúå N˛Á
u∆N˛Á∫ “Áz ∫“z “¯@ \ÁTøN˛oÁ ¢{˛¬ÁN˛∫ FÃz EÁÃÁåy Ãz ∫ÁzN˛ \Á ÃN˛oÁ “{@

Kwashiorkar

Marasmus

bitot spots

Obsity

Conjunctivitis
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EÁÆ∫å N˛y N˛™y
“™Á∫z tz∆ ™ı LN˛ EÁ{∫ §‰gy Ã™ÀÆÁ “{ EÁÆ∫å N˛y N˛™y Ãz “Ázåz ƒÁ¬y Låyu™ÆÁ åÁ™N˛

§y™Á∫y@ Æ“ Ãßy EÁÆ ƒTÁz˙ Nz˛ §XYÁı EÁ{∫ ™u“¬ÁEÁzÊ ™ı úÁF| \Áoy “{@
“™Á∫z tz∆ ™ı Låyu™ÆÁ Nz̨  ü™ÏQ N˛Á∫m “¯:
1) EÁ“Á∫ ™ı EÁÆ∫å NĄ́ EúÆÁ|õo ™Áfi ™ı Ãzƒå EÁ{∫ ∆ÁÆt \Áz u¬ÆÁ GÃNĄ́ Eƒ∆Áz m §y §“Ïo N˛™ “Áz@
2) “ÓN˛ƒ™| ÃÊN¿˛™m ™ÏPÆ øú Ãz §XYÁı EÁ{∫ ƒÆÀN˛Áı ™ı úÁÆÁ \ÁoÁ “{@
3) ™u“¬ÁEÁzÊ ™ı üÃƒ Nz˛ tÁ{∫Áå EnÆuáN˛ ∫Mo N˛y “Áuå@

uƒbÁu™å B-N˛Á}©õ¬zMÃ N˛y N˛™y
uƒbÁu™å B N˛Á}©õ¬zMÃ EÁ{∫ uƒbÁu™å C úÁåy ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbÁu™å “Ázoz “̄@ Æz EÁÃÁåy Ãz ÃÊT¿u“o

å“Î uN˛L \Á ÃN˛oz EÁ{∫ ™Ófi Nz̨ ™ÁÜÆ™ Ãz §Á“∫ uåN˛¬ \Áoz “̄@ Æz T™y| Nz̨ üuo EÃu“…mÏ “Ázoz “̄ FÃu¬L
GúYÁ∫, ÃÏQÁåz, QÁåÁ úN˛Áåz EÁ{∫ QÁtΩÆ üÃÊÀN˛∫m Nz̨ tÁ{∫Áå EÁÃÁåy Ãz å…b “Áz \Áoz “̄@

uƒbÁu™å BN˛Á}©õ¬zMÃ N˛y ÃÁ™ÁãÆ N˛™y “{ ™ÏÂ“ EÁ{∫ T¬z ™ı ZÁ¬z “ÁzåÁ, ™ÏÂ“ Nz̨  N˛Ázmz N˛b \ÁåÁ@
NÏ˛Z ¬ÁzTÁı ™ı tÀo EÁ{∫ úzuY∆ \{Ãz ¬qm ßy tzQz TL “¯@ NÏ˛Z ¬ÁzTÁı ™ı ßÓQ ™ı N˛™y EÁ{∫ QÁåÁ
úYÁåz ™ı N˛ueåÁF| ßy tzuQ \ÁÃN˛oy “{@ úÁzu¬∆ uN˛L TL YÁƒ¬ QÁåz Ãz §z∫y §z∫y åÁ™N˛ §y™Á∫y
“Ázoy “{@ Ã¢z˛t N˛y \T“ ßÓ∫z YÁƒ¬ QÁåz Ãz FÃ §y™Á∫y Ãz §YÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
uƒbÁu™å C N˛y N˛™y

ÀN˛ƒy| åÁ™N˛ uƒbÁu™å C N˛y N˛™y Ãz “Ázåz ƒÁ¬y §y™Á∫y EN˛Ã∫ “™Á∫z EÁ“Á∫ ™ı oÁ„\z ¢˛¬ EÁ{∫
Ãu£\ÆÁı N˛y EåÏúuÀsuo Nz˛ N˛Á∫m “Ázoy “{@ FÃ §y™Á∫y ™ı ™ÃÓ‰gz, “gΩugÆÁÂ EÁ{∫ tÁÂo N˛™„\Áz∫ “Áz \Áoz “¯@
™ÃÓ‰gÁı Ãz §t§Ó EÁoy “{ EÁ{∫ QÓå uåN˛¬oÁ “{@ VÁƒ ßy \¡ty
å“Î ß∫oz@ oÁ„\Á ¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£„\ÆÁı N˛Áz uåÆu™o EÁáÁ∫ ú∫
Eúåz EÁ“Á∫ ™ı ¬zåÁ “y FÃN˛Á LN˛™Áfi Ã™ÁáÁå “{@
EÁÆÁzugå N˛y N˛™y

∆∫y∫ N˛y N˛ÁÆ|ümÁ¬y N˛Áz Y¬Áåz Nz̨  u¬L EÁÆÁzugå §“Ïo
EÁƒ≈ÆN˛ “ÁzoÁ “{@ EÁÆÁzugå N˛y N˛™y Ãz N˛y uƒN˛Á∫ Gnúãå “Áz ÃN˛oz
“̄ \{Ãz TÁzFb∫, “FúÁzsÁF|∫ÁzFugÀ™, ™ÁåuÃN˛ ™ÊtoÁ, TÓÊTÁ §“∫Áúå@

TÁzFb∫ EÁ™oÁ{∫ ú∫ uN˛∆Áz∫Áı, ÆÏƒÁ ƒÆÀN˛Áı EÁ{∫ §XYÁı
™ı tzQÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ Æ“ §y™Á∫y úÏª Áı N˛y EúzqÁ ™u“¬ÁEÁzÊ N˛Áz EuáN˛
“Ázoy “¯@ TßÁ|ƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå EÁÆÁzugå N˛y TÊßy∫ N˛™y “Ázåz Ãz u∆∆ÏEÁı ™ı
N¿˛zubuå[™ (TÊßy∫ ™ÁåuÃN˛ ™ÊtoÁ) “Áz ÃN˛oy “{@

FÃ Ã™ÀÆÁ N˛Á LN˛™Áfi F¬Á\ “{ EÁÆÁzgÁF[g å™N˛ N˛Á Ãzƒå N˛∫åÁ@
FÃy N˛Á∫m “™Á∫y Ã∫N˛Á∫ åz T{∫ EÁÆÁzgÁF[g å™N˛ N˛Áz üuo§Êuáo N˛∫ utÆÁ
“{@ EÁÆÁzgÁF[g å™N˛ N˛Áz LÆ∫ bÁFb ug£§z ™ı ∫QåÁ YÁu“L EÁ{∫ QÁåz ™ı
å™N˛ N˛Á üÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ QÁåÁ jNz˛ “ÏL §o|å ™ı úN˛ÁåÁ YÁu“L oÁuN˛
EÁÆÁzugå N˛Á åÏN˛ÃÁå å “Áz@

ÀN˛ƒy|

Goitre
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• ßÁz\å “™ı ∆Á∫yu∫N˛, ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ™åÁzƒ{rÁuåN˛ øú Ãz üßÁuƒo N˛∫oÁ “{@

• “™Á∫z ∆∫y∫ N˛Áz N˛Á§Áz|“ÁFg~zb, üÁzbyå EÁ{∫ ƒÃÁ N˛y EnÆuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
FÃu¬L Fã“ı ™zN¿˛ÁzãÆÓb~yLÊbΩÃ N˛“Á \ÁoÁ “{@

™ÏPÆ u§ÊtÏ

Nz̨ u¡∆Æ™ N˛y N˛™y
u§åÁ úÆÁ|õo Nz˛u¡∆Æ™ EÁ{∫ uƒbÁu™å D Nz˛ §XYÁı EÁ{∫ §Ó‰jÁı N˛y “gΩugÆÁÂ Q∫Á§ EÁ{∫ åÁ\ÏN˛

“Áz \Áoy “¯@ §‰joy G™¿ Nz˛ ÃÁs EÁ}uÀbÆÁzúÁz∫ÁzuÃÃ åÁ™N˛ §y™Á∫y N˛Á Qo∫Á §‰j \ÁoÁ “{@
EÁ}uÀbÆÁzúÁz∫ÁzuÃÃ [ÆÁtÁo∫ ™u“¬ÁEÁı ™ı 50  ƒ | N˛y G™¿ Nz˛ §Át “ÁzoÁ “{@

 Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı N˛Áz ß¿Óm N˛y ƒwtΩuá Nz˛ u¬L Euou∫Mo Nz˛u¡∆Æ™ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
¬‰guN˛ÆÁı N˛Áz 200 u™u¬T¿Á™ üuoutå EÁ{∫ ¬‰gN˛Áı N˛Áz 300 u™¬yT¿Á™ üuoutå@ ∆Á∫yu∫N˛ Tuouƒuá
EÁ{∫ ÃÓÆ| Nz˛ üN˛Á∆ Ãz ÃÊúN|˛ EÁƒ≈ÆN˛ “ÁzoÁ “{@ FÃÃz uƒbÁu™å D u™¬oÁ “{ \Áz “gΩugÆÁı N˛y
™„\§Óoy Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ “{@
2.3.2 “™ı uƒußãå üN˛Á∫ N˛Á ßÁz\å MÆÁı N˛∫åÁ YÁu“L?

E§ EÁú \Áå YÏNz˛ “¯ uƒußãå úÁz N˛ onƒÁı N˛Áz, GåNz˛ tΩƒÁ∫Á “™Á∫z ∆∫y∫ ™ı uN˛L \Áåz ƒÁ¬z
N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz EÁ{∫ \§ Æz úÁz N˛ onƒ “™Á∫z EÁ“Á∫ ™ı å“Î “Ázoz oÁz MÆÁ “ÁzoÁ “{?

oÁz “™ı ÀƒÀs ∫“åz Nz˛ u¬L MÆÁ N˛∫åÁ YÁu“L?

“™ı LzÃÁ ßÁz\å N˛∫åÁ YÁu“L \Áz Ãßy üN˛Á∫ Nz̨  úÁz N˛ onƒ ütÁå N˛∫z@ LzÃÁ N˛ÁzF| ßy ENz̨¬Á
QÁtΩÆ útÁs| å“Î “{ \Áz Ãßy üN˛Á∫ Nz˛ úÁz N˛ onƒ ütÁå N˛∫ı@ FÃu¬L “™ı uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛
QÁtΩÆ útÁs| QÁåz YÁu“L oÁuN˛ ∆∫y∫ N˛Áz Ãßy üN˛Á∫ Nz˛ úÁz∆N˛ onƒ u™¬ ÃNı̨  EÁ{∫ “™ FåN˛y
N˛™y Ãz “Ázåz ƒÁ¬y §y™Áu∫ÆÁı Ãz §Yz ∫“ı@
2.3.3 úÁz N˛ onƒÁı EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  §yY ÃÊ§Êá

úÁz m N˛Á rÁå “™ı uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ QÁtΩÆ útÁsÁz˙ EÁ{∫ EXZÁ ÀƒÁÀ·Æ §åÁL ∫Qåz Nz˛ u¬L
GåNz˛ GúÆÁzT Nz˛ uƒ Æ ™ı úoÁ Y¬oÁ “{@ uƒ≈ƒ ÀƒÁÀ·Æ ÃÊTeå (WHO) åz úu∫ßÁu o uN˛ÆÁ “{ uN˛
<<úÓm| ∆Á∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ N˛¡ÆÁm N˛y uÀsuo “Ázåy YÁu“L å uN˛ Nz˛ƒ¬ §y™Á∫y
N˛y EåÏúuÀsuo>>@ FÃu¬L ƒÁÀouƒN˛ Es| ™ı ÀƒÀs ∫“åz Nz˛ u¬L √ÆuMo N˛Áz Nz˛ƒ¬ ∆∫y∫ øú Ãz
“y ÀƒÀs å“Î “ÁzåÁ “{ §u¡N˛ GuYo ™ÁåuÃN˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ –u…bN˛Ázm ßy ∫QåÁ YÁu“L@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ MÆÁ “ÁzoÁ “{?
2) NÏ˛úÁz m Ãz “Ázåz ƒÁ¬y §y™Áyu∫ÆÁı Nz˛ uƒ Æ ™ı §oÁLÂ@
3) uƒbÁu™å ' A' N˛y N˛y Ãz “Ázåz ƒÁ¬y §y™Áu∫ÆÁı N˛Á G¡¬zQ N˛∫ı@
4) “™ı uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ QÁtΩÆ útÁs| MÆÁı QÁåz YÁu“L?
5) N{˛u¡∆Æ™ Nz˛ QÁtΩÆ ÀfiÁzoÁı N˛Á G¡¬zQ N˛∫ı@
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• “™Á∫z ∆∫y∫ N˛Áz uƒbÁu™å EÁ{∫ Quå\ útÁsÁz˙ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ §“Ïo N˛™ ™ÁfiÁ ™ı “Ázoy “{
FÃu¬L Fã“ı ™ÁFN¿˛ÁzãÆÓb~yLÊbΩÃ N˛“Á \ÁoÁ “{@

• “gΩugÆÁı EÁ{∫ tÁÊoÁı Nz̨  uå™Á|m EÁ{∫ ™„\§Óoy Nz̨  u¬L N{̨ u¡∆Æ™ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ FÃÃz
QÓå Nz˛ sMNz˛ §ååz ™ı ßy ™tt u™¬oy “{@

• u“™ÁzS¬Ázu§å (Hb) Nz˛ uå™Á|m Nz˛ u¬L EÁÆ∫å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ “y™ÁzS¬Ázu§å
EÁuMÃ\å O2 Nz˛ üƒÁ“ ™ı ™“nƒúÓm| ßÓu™N˛Á uå“ÁÆo “{@

• EÁÆÁzugå N˛y N˛™y Nz˛ N˛Á∫m “FúÁzsÁF|∫ÁzFugÀ™, TÁzFb∫ \{Ãy §y™Áu∫ÆÁÂ “Ázoy “¯@
• ƒÃÁ ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbÁu™å “¯ uƒbÁu™å A, D, E EÁ{∫ K EÁ{∫ úÁåy ™ı VÏ¬å∆y¬ “¯ uƒbÁu™å

B N˛Á}©õ¬zMÃ EÁ{∫ C.

• “™Á∫z ∆∫y∫ Nz˛ NÏ˛¬ ƒ„\å N˛Á 70%  úÁåy “ÁzoÁ “{@
• ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ ƒ“ “ÁzoÁ “{ \Áz Ãßy úÁz N˛ onƒÁı N˛Áz GuYo EåÏúÁo ™ı ütÁå N˛∫oÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁı N˛Á E•ÆÁÃ
1) NÏ˛úÁz m MÆÁ “ÁzoÁ “{?
2) EÁúNz˛ u™fi ∫Á™Ó Nz˛ ™ÃÓ‰gÁı ™ı ÃÓ\å EÁ TF| “{ EÁ{∫ QÓå §“ ∫“Á “{@ GÃN˛y ÃÊßÁuƒo Ã™ÀÆÁ

MÆÁ “Áz ÃN˛oy “{? EÁú GÃz QÁtΩÆ útÁsÁz˙ Nz˛ Ãzƒå Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı MÆÁ ÃÏ^Áƒ tıTz?
3) ™zN¿˛ÁzãÆÓb~yLÊbΩÃ EÁ{∫ ™ÁFN¿˛ÁzãÆÓb~yLÊbΩÃ MÆÁ “Ázoz “¯@?
4) üÁzbyå uN˛Ã üN˛Á∫ “™Á∫z ∆∫y∫ Nz̨  u¬L GúÆÁzTy “{? GÃNz̨  QÁtΩÆ ÀfiÁzoÁı N˛Á G¡¬zQ N˛yu\L@
5) ßÁz\å “™ı uƒußãå ú“¬ÏEÁı ™ı N{˛Ãz üßÁuƒo N˛∫oÁ “{?
6) úÁåy ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbÁu™å, GÃåz ÀfiÁzo, N˛ÁÆÁz ̇EÁ{∫ N˛™y Ãz EÁåz ƒÁ¬z uƒN˛Á∫Áı Nz̨ §Á∫z ™ı §oÁFL@
7) N˛Á§Áz|“ÁFg~zb \Áz “™Á∫z tΩƒÁ∫Á úYÁÆÁ å“Î \Á ÃN˛oÁ: ( )

A) S¬ÓN˛Áz\ B) ÀbÁ}Y| C) Ãz¬¡ÆÏ¬Áz\ D) ¢¿̨ MbÁz„\
8) EÁ“Á∫ ÃÊ§Êáy EÁÆ∫å N˛y N˛™y Nz˛ N˛Á∫m: ( )

A) Luåu™ÆÁ B) N¿˛zubuå[™ C) TÁzFb∫ D) u∫Nz̨ bΩÃ
9) uå©åu¬uQo Nz˛ \Ázu‰gÆÁÂ §åÁFzL@

i) uƒbÁu™å A ( ) a) N˛¬uÃ¢z̨ ∫Á}¬

ii) uƒbÁu™å E ( ) b) ∫zubåÁ}¬

iii) uƒbÁu™å D ( ) c) „¢˛ÁF¬ÁıuMƒåÁ}å

iv) uƒbÁu™å C ( ) d) bÁzN˛Áz¢z̨ åÁzå

v) uƒbÁu™å K ( ) e) EÁÀN˛Áz∫u§N˛ LuÃg
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• Eúåy sÁ¬y N˛Áz ÜÆÁå Ãz tzQÁz, EÁúN˛Áz sÁ¬y ™ı uN˛oåz ∫ÊT utQÁF| tz ∫“z “¯?
úÁz m uƒ∆z rÁı tΩƒÁ∫Á Æ“ uÃ¢˛Áu∫∆ N˛y \Áoy “{ uN˛ FȨ̂ áåÏ  Nz˛ Ãßy ∫ÊT “™Á∫z QÁåz N˛y

sÁ¬y ™ı “Ázåz YÁu“L, FÃN˛Á Es| Æ“ “{ uN˛ “™Á∫z sÁ¬y ™ı ¢˛¬, Ãu£\ÆÁÂ, tÁ¬ı, gzÆ∫y GnúÁt,
YÁƒ¬ EÁut ∆Áu™¬ “Ázåz YÁu“L@

“™Á∫z ∆∫y∫ Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ úÁz N˛ onƒÁı N˛y „\ø∫o EÁ{∫ ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ Nz˛ uƒ Æ ™ı
EÁú ú“¬z “y ú‰j YÏNz˛ “¯@

uN˛Ãy ßy LN˛ QÁtΩÆ útÁs| ™ı Ãßy úÁz N˛ onƒ å“Î “Ázoz@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L Æut EÁú YÁƒ¬
Nz˛ ÃÁs tÁ¬ QÁoz “¯, YÁƒ¬ ™ı ß∫úÓ∫ N˛Á§Áz|“ÁFg~zbΩÃ EÁ{∫ tÁ¬ ™ı üÁzbyå “ÁzoÁ “{@ Æut EÁú “∫z
úztÁ∫ Ãu£\ÆÁÂ EÁ{∫ ¢˛¬ ∆Áu™¬ å“Î N˛∫oz oÁz FÃ™ı ¢˛ÁF§∫ EÁ“Á∫ EÁ{∫ NĮ̈ Z uƒbÁu™å EÁ{∫
Quå\ EåÏúuÀso ∫“ıTz@ FÃu¬L uƒußãå QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Á YÆå N˛∫åÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{ oÁuN˛ “™Á∫z
∆∫y∫ N˛Áz Ãßy EÁƒ≈ÆN˛ úÁz N˛ onƒÁı N˛y EÁúÓuo| “Áz ÃNz˛@

• ÀƒÀs EÁ“Á∫ MÆÁ “ÁzoÁ “{?
• ßÁz\å Nz˛ Ã™Ó“ MÆÁ “Ázoz “¯?
• úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ßÁz\å N˛y ÆÁz\åÁ N{˛Ãz §åoy “{?
EÁú FÃ EÜÆÁÆ ™ı Gú∫ÁzMo EƒáÁ∫mÁEÁı Nz˛ uƒ Æ ™ı EuáN˛ \ÁåıTz@

 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ Gå QÁtΩÆ Ã™Ó“Áı N˛y ú“YÁå N˛∫oz “¯ u\å™ı uƒußãå úÁz N˛ onƒ GúuÀso “Ázzoz “¯@
♦ úÁÂY QÁtΩÆ Ã™Ó“ ümÁu¬ÆÁı N˛Á ƒm|å N˛∫oz “¯@
♦ QÁtΩÆ ÀfiÁzoÁı N˛Áz Ã“y QÁtΩÆ Ã™Ó“Áı ™ı ƒTy|Nw˛o N˛∫oz “¯@
♦ úu∫ƒÁ∫ ™ı Ãßy ÃtÀÆÁı N˛y ÀƒÁÀ·Æ EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı Nz˛ EåÏÃÁ∫ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ßÁz\å N˛y

ÆÁz\åÁ §åÁoz “¯@
♦ Eúåz t{uåN˛ \yƒå ™ı Ãßy QÁtΩÆ Ã™Ó“Áı Ãz ÃÊ§Êuáo QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Á GúßÁzT N˛∫oz “̄@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

ßÁz\å Nz̨  Ã™Ó“

ßÁT-II-II-II-II-II

EÜÆÁÆ

3
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3.1 QÁtΩÆ Ã™Ó“
oÁu¬N˛Á N˛Áz úÓ∫Á N˛∫ı:

QÁtÁzÆ Ã™Ó“ QÁtΩÆ ÀfiÁzo ™Á{\Ót úÁz N˛ onƒ

Eãå, EåÁ\ EÁ{∫
GÃNz˛ GnúÁt

YÁƒ¬, Tz“ÓÂ, ∫ÁTy, §Á\∫Á, ™MN˛Á,
[ƒÁ∫, \Á{, Tz“ÓÂ N˛Á EÁbÁ EÁut@

N˛Á§Áz|“ÁFg~zbΩÃ, üÁzbyãÃ, uƒbÁu™å-
B N˛Á}©õ¬zMÃ, EÁÆ∫å, ¢˛ÁF§∫

tÁ¬ı EÁ{∫ ¢˛u¬ÆÁÂ §ÊTÁ¬ YåÁ, N˛Á¬Á YåÁ, “∫Á YåÁ,
¬Á¬ YåÁ, ™b∫, ∫Á\™Á, ÃÁzÆÁ§yå,
ÃÁzÆÁ åTzbΩÃ EÁut

üÁzbyãÃ, N˛Á§Áz|“ÁFg~zbΩÃ, uƒbÁu™å-
B N˛Á}©õ¬zMÃ, EÁÆ∫å, ¢˛ÁF§∫

Gú∫ÁzMo oÁu¬N˛Á ™ı EÁú tzQ ÃN˛oz “¯ uN˛ ™Ázbz oÁ{∫ ú∫ N˛ÁÆ| Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ QÁtΩÆ útÁsÁz˙
N˛Áz oyå Ã™Ó“Áı ™ı uƒßÁu\o uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ ünÆzN˛ Ã™Ó“ ™ı N˛F| üN˛Á∫ Nz˛ QÁtΩÆ útÁs| ™Á{\Ót “¯@

Æut “™ Eúåz EÁ“Á∫ ™ı Ãßy QÁtΩÆ ™ı Ãz QÁtΩÆ útÁs| ∆Áu™¬
N˛∫ ¬ı oÁz “™ Ãßy úÁz N˛ onƒ üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “¯@ Æut “™ uN˛Ãy ßy
LN˛ QÁtΩÆ ™ı Ãz QÁtΩÆ útÁs| ∆Áu™¬ å“Î N˛∫oz oÁz “™Á∫Á ÀƒÁÀ·Æ
Q∫Á§ “Áz \ÁLTÁ \{Ãz oyå bÁÊT ƒÁ¬Á ÀbÓ¬ LN˛ bÁÊT bÓbåz Nz˛ N˛Á∫m
ßy uT∫ \ÁoÁ “{@

ßÁz\å ™ı uƒuƒáoÁ å Nz̨ ƒ¬ \yƒå N˛Á ™ÃÁ¬Á “{ §u¡N˛ úÁz m
EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ N˛Á ÃÁ∫ ßy “{@ E§ “™ √ÆÁúN˛ øú Ãz rÁo úÁÂY ßÁz\å
Ã™Ó“ ümÁ¬y Nz˛ uƒ Æ ™ı \ÁåıTz@

QÁtΩÆ útÁs| úÁz N˛ onƒ N˛ÁÆ|
∫Ázby, YÁƒ¬
tÁ¬, EÊgz, ™Z¬y
¢˛¬, Ãu£\ÆÁÂ ÃÏ∫qÁn™N˛ ßÁz\å

üÁzbyå

tÓá, EÊgz EÁ{∫ ™ÁÂÃ
EÁ{∫ GÃNz˛ GnúÁt

tÓá, t“y, úåy∫, ZÁZ, Yy\ EÁut@

™ÁÂÃ, ™ÏTÁ|, EÊgz, u\T∫, ™Z¬y

üÁ zbyãÃ, ƒÃÁ, uƒbÁu™å-B

N˛Á}©õ¬zMÃ, N{̨ u¡∆Æ™, uƒbÁu™å-A

üÁzbyå, ƒÃÁ

¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£\ÆÁÂ ¢˛¬ \{Ãz EÁ™, E™øt, ÃÊo∫Á,
úúyoÁ, Nz̨ ¬Á, Ãz§
Ãu£\ÆÁÂ \{Ãz TÁ\∫, b™Áb∫ EÁut@

 uƒbÁu™å A,  uƒbÁu™å C,

¢˛ÁF§∫
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ƒÃÁ EÁ{∫ Yyåy ƒÃÁ : ™MQå, Vy, ™ÓÊT¢˛¬y N˛Á oz¬,
Ã∫ÃÁı N˛Á oz¬, åÁu∫Æ¬ N˛Á oz¬
Yyåy: Yyåy, TÏ‰g, ∆“t

N˛Á§Áz|“ÁFg~zbΩÃ, ƒÃÁ

N˛Á§Áz|“ÁFg~zbΩÃ
3.2 ßÁz\å Ã™Ó“ ümÁ¬y

Æut “™ QÁtΩÆ Ã™Ó“ ™ı LN˛ QÁtΩÆ útÁs| tÓÃ∫z QÁtΩÆ útÁs| Nz̨ ÀsÁå ú∫ ¬z ¬zoz “̄ oÁz “™ı ¬TßT
Goåz “y úÁz∆N˛ onƒ üÁõo “Ázoz “̄@ FÃu¬L Ãßy QÁtΩÆ Ã™Ó“Áı Nz̨ uƒ Æ ™ı \ÁååÁ ¬ÁßN˛Á∫y “ÁzTÁ@
3.2.1 EåÁ\

EåÁ\ \{Ãz YÁƒ¬, Tz“ÓÂ, ™MNĄ́,
[ƒÁ∫ “™Á∫z EÁ“Á∫ Nz̨ ™ÏQ EÊT “̄@

“™Á∫z tz∆ Nz˛ N˛F| ∫Á[ÆÁı ™ı
EÁ™ oÁ{∫ ú∫ YÁƒ¬, Tz“ÓÂ, ™MN˛Á,
YÁ∫Á (ÃÁ{∫„T™) ™ÏPÆ ßÁz\å “¯@

EåÁ\ ™ ı ß∫ú Ó∫
N˛Á§Áz|“ÁFg~zbΩÃ “ÁzoÁ “{@ Gå™ı
EÁÆ∫å, uƒbÁu™å-B N˛Á}©õ¬zMÃ, uƒbÁu™å -E, ¢˛F§∫ EÁ{∫ Quå\Áı Nz˛ EÊ∆ ßy úÁL \Áoz “¯@

Ã§Óo EåÁ\ ™ı ¢˛ÁF§∫ N˛y EXZy ™ÁfiÁ “Ázoy “{@ ¢˛ÁF§∫ “™ı H\Á| å“Î tzoÁ Nz̨ƒ¬ ßÁz\å N˛Á ƒ„\å
§‰jÁoÁ “{ EÁ{∫ “™Á∫z ∆∫y∫ Ãz úÁYå oÊfi Nz̨ ™ÜÆ™ Ãz ßÁz\å N˛y EÁƒÁ\Á“y ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@ FÃu¬L
Ã§Óo EåÁ\ QÁåÁ ¬ÁßN˛Á∫y “{ ÆÁuå N˛™ úÁzu¬∆ ÆÁ u§åÁ úÁzu¬∆ uN˛L “ÏL \{Ãz ßÓ∫Á YÁƒ¬@

Ã§Óo EåÁ\ Nz˛ Ãzƒå ”tÆ ∫ÁzT, ™áÏ™z“ bÁFú--2, Nz˛ \ÁzuQ™ N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{, N˛£\ Ãz
§YÁoÁ “{ EÁ{∫ ÀƒÀs úÁYå oÊfi N˛Áz §åÁL ∫QoÁ “{@

“™ EÁ™ oÁ{∫ ú∫ tÁ¬Áı Nz̨ ÃÁs EåÁ\ ¬zoz “̄, \{Ãz Fg¬y N˛Áz ÃÁÊ§∫ Nz̨ ÃÁs, tÁ¬ N˛Áz uQY‰gy Nz̨ ÃÁs@

“∫y úztÁ∫ Ãu£\ÆÁÂ \{Ãz YÁ{¬ÁF|,
úÁ¬N˛, áuåÆÁ úÁ, ™zsy N˛Á úÁ,
g~™uÀbN˛ Nz˛ úz, ¢˛¬ \{Ãz EÁÊƒ¬Á
EÁ{∫ EåÁ∫@

NÏ˛Z EÁ{∫ Ãu£\ÆÁÂ \{Ãz §¯Tå, ußÊgy,
u∆™¬Á u™Y|, §yãÃ, õÆÁ„\, g~™uÀbN˛,
¢Ó˛¬TÁzßy, EÁ¬Ó EÁut@

uƒbÁu™å A,  N{̨ u¡∆Æ™, EÁÆ∫å,
¢˛ÁF§∫

 N˛Á§Áz|“ÁFg~zbΩÃ EÁ{∫ ¢˛ÁF§∫

Tz“ÓÂ ∫ÁTy §Á\∫Á

™MN˛Á [ƒÁ∫ §Á∫¬y

YÁƒ¬

QÁtÁzÆ Ã™Ó“ QÁtΩÆ ÀfiÁzo ™Á{\Ót úÁz N˛ onƒ
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N˛Á¬Á YåÁ YåÁ ™ÓÊT tÁ¬

∫Á\™Á Cow peas Pigeon peas

3.2.2 tÁ¬ı
tÁ¬ı ¢˛u¬tÁ∫ úÁ{áÁı tΩƒÁ∫Á GnúÁuto §y\

“Ázoz “̄@ tÁ¬ı ƒÁÀoƒ ™ı ¢˛¬y Nz̨ §y\ “Ázoz “̄
u\ã“ı GúßÁzT N˛∫åz Nz̨ u¬L ÃÏQÁåÁ ú‰goÁ “{@
tÁ¬ı üÁzbyå N˛Á EÁƒ≈ÆN˛ ÀfiÁzo “Ázoy “̄@

tÁ¬Áı Nz̨  ÃÀoz EÁ{∫ QÁåÁ úN˛Áåz ™ı
§“Ï™ÏQy “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m ÆÁ ú∆Ï üÁzbyå ßÁz\å
Ãz §z“o∫ “Ázoy “¯@ Æz üÁzbyå, ¢˛ÁF§∫,
uƒbÁu™å, uƒbÁu™å- B, uƒbÁu™å E, N{̨ u¡∆Æ™,
¢˛ÁÀ¢˛Áz∫Ã, úÁ{b{u∆Æ™, EÁÆ∫å Ãz ß∫úÓ∫ “ÁzoÎ

“̄@ Få™ı N˛™ uS¬Ãu™N˛ N˛m “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m Æz áy∫z-áy∫z ∫Mo ™ı Eƒ∆Ázu o “Áz \Áoz “̄ EÁ{∫ ∫Mo ™ı
∆N|̨ ∫Á (∆ÏT∫) N˛Á Ào∫ oz„\y Ãz å“Î §‰joÁ@ ™áÏ™z“ Nz̨  ™∫y\Áı Nz̨  u¬L Æ“ EXZÁ EÁ“Á∫ “ÁzoÁ “{@

“™Á∫z tz∆ ™ı EuáN˛ÁÊ∆ EåÁ\ EÁ{∫ ™b∫ \{Ãz §ÊTÁ¬ YåÁ, N˛Á¬Á YåÁ, ¬Á¬ YåÁ, “∫Á YåÁ,
∫Á\™Á EÁ“Á∫ N˛Á ™ÏPÆ EÊT “Ázoz “̄@ ÃÁzÆÁ§yå ™ı ßy ß∫úÓ∫ üÁzbyå “ÁzoÁ “{@ ÃÁzÆÁ YÊN˛ EÁ{∫ ÃÁzÆÁ
tÓá ßy ¬ÁßN˛Á∫y “Ázzoz “¯@ ÃÁÊ§∫, tÁ¬ ¢¿̨ ÁF, tÁ¬ ™Qåy, uQY‰gy ¬ÁzN˛uüÆ ßÁ∫oyÆ √ÆÊ\å “¯@
ZÁzbz §XYÁı N˛Áz ™ÓÊT tÁ¬ ú∫ÁzÃ ÃN˛oz “¯ MÆÁıuN˛ Æ“ EÁÃÁåy Ãz úY \Áoy “{@ Ã¢z̨ t Yåz EÁ{∫ ™b∫
ßy §“Ïo ¬ÁzN˛uüÆ “¯@
3.2.3 tÓá, EÊgz, ™ÁÂÃ EÁ{∫ GåNz̨  GnúÁt:

tÓá FÊÃÁåÁı Nz˛ u¬L Ã§Ãz ú“¬Á ßÁz\å “ÁzoÁ “{@ tÓá N˛Áz uƒußãå ÀfiÁzoÁı Ãz üÁõo uN˛ÆÁ \ÁoÁ
“{ \{Ãz TÁÆ, ß¯Ã, §N˛∫y, HÂb FnÆÁut@

tÓá “gΩugÆÁı EÁ{∫ tÁÊoÁı Nz̨  uå™Á|m ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@ ”tÆ ∫ÁzTÁı N˛Áz ∫ÁzN˛oÁ “{, üuo∫qÁ §‰jÁåz
™ı ™tt N˛∫oÁ “{, EÁÂQÁı N˛y ÃÏ∫qÁ N˛∫oÁ “{@

tÓá ™ı GXY TÏmƒÁ ƒÁ¬z üÁzbyå, Æ“ uƒbÁu™å EÁ{∫ Quå\, N{˛u¡∆Æ™, uƒbÁu™å-B12,
∫ÁF§Áz°¬zuƒå EÁ{∫ ƒÃÁ N˛Á GnNw˛…e ÀfiÁzo ßy “ÁzoÁ “{@ tÓá ™ı 3.4% ƒÃÁ “Ázoy “{@ FÃÃz
EÁ}ÀbzEÁzúÁz∫ÁzuÃÃ N˛Á \ÁzuQ™ N˛™ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ Æ“ ∫MoYÁú N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{@ tÓá ™ı ™Á{\Ót
∆N|̨ ∫Á ¬zMbÁzÃ “Ázoy “{@ NĮ̈ Z ¬ÁzTÁı N˛Áz ¬zMbÁzÃ Nz̨  üuo EÃu“…mÏ “Ázoz “¯ FÃu¬L Gã“ı tÓá Ãz Lz¬\y|
“Ázoy “{@ GåNz˛ úÁÃ ¬zMbÁzÃ ™ÏMo tÓá N˛Á uƒN˛¡ú “ÁzoÁ “{@ tÓá Ãz §åz GnúÁt \{Ãz t“y, úåy∫,
Yy„\ EÁut ™ı ßy Ãßy úÁz N˛ onƒ “Ázoz “¯@
3.2.4 EÊgz:

EÊgz üÁzbyå N˛Á Ãƒ|»z…e ÀfiÁzo “Ázoz “¯@ EÊgz N˛y Ã¢z̨ ty EÁ{∫ „\ty| tÁzåÁı ™ı üÁzbyå “ÁzoÁ “{@ tÁzåÁı
N˛Á Ãzƒå ¬ÁßN˛Á∫y “{@
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™ÁÂÃ ™Z¬y

Fresh fruits and vegetables

EÊgz ™ı EXZz EÁ{∫ GXY Vånƒ ƒÁ¬z u¬úÁzüÁzbyå (HDL), N˛Áz¬zÀb~Á}¬ “Ázoz “¯ \Áz N˛F| ∫ÁzTÁı Nz˛ \ÁzuQ™
N˛Áz N˛™ N˛∫oz “¯@ EÊgz EnÆuáN˛ úÁ{u…bN˛ EÁ{∫ ÀƒÀs ßÁz\å “{@ FÃ ™ı N˛F| úÁz∆N˛ onƒ ∆Áu™¬ “¯ \{Ãz
uƒbÁu™å A, B2, B5, B6, B12, D, E EÁ{∫ K EÁ{∫ ÃÁs “y ¢˛Áz¬zb, ¢˛Á}À¢z˛b, Ãz¬zuåÆ™, N{˛u¡∆Æ™ EÁ{∫ u\ÊN˛@ Æ“
Ã§ Nz̨ƒ¬ LN˛ G§¬z “ÏL EÊgz ™ı Ã™Áu“o “ÁzoÁ “{ u\Ã™ı 6T¿Á™ üÁzbyå Nz̨ ÃÁs 5T¿Á™ ÀƒÀs ƒÃÁ ßy “Ázoy “{@

EÊgz N˛y Ã¢z˛ty ™ı EÊgz Nz˛ NÏ˛¬ üÁzbyå N˛Á EÁáz Ãz EuáN˛ u“ÀÃÁ “ÁzoÁ “{@ EÊgz N˛y „\ty| ™ı ÃÁ∫y ƒÃÁ,
NÏ˛Z üÁzbyå EÁ{∫ ƒÃÁ ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbÁu™å- A, D  EÁ{∫ E “Ázoz “{@ EÊgz N˛y „\ty| Gå NĮ̈ Z útÁsÁz˙ ™ı Ãz
LN˛ “{ u\å™ı ÀƒÁßÁuƒN˛ øú Ãz uƒbÁu™å-D “ÁzoÁ “{@

EÊgz N˛Á Ãzƒå EÁÂQÁı Nz˛ u¬L ¬ÁßN˛Á∫y “ÁzoÁ “{@ EÊgz ™ı N˛Áz¬yå “ÁzoÁ “{@ N˛Áz¬yå N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ Nz˛
uƒN˛ÁÃ EÁ{∫ ∫Q∫QÁƒ ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫oÁ “{@ FÃ™ı GXY Ào∫ N˛Á EÁz™zTÁ 3 ƒÃÁ E©¬ (¢{˛by LuÃg) “ÁzoÁ
“{@ Æ“ ”tÆ Nz˛ ÀƒÁÀ·Æ Nz˛ u¬L EXZÁ “ÁzoÁ “{@

3.2.5 ™ÁÂÃ
™ÁÂÃ ∆Á∫yu∫N˛ »™ N˛∫åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛Á uüÆ QÁtΩÆ útÁs|

“{, Æ“ GåNz˛ ∆∫y∫ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı Nz˛ EåÏÃÁ∫ GÃN˛y úÓuo|
N˛∫oÁ “{@ Æ“ üÁzbyå, EÁÆ∫å, u\ÊN˛, Ãz¬zåyÆ™, ¢˛ÁÀ¢˛Áz∫Ã
EÁ{∫ uƒbÁu™å A  EÁ{∫ B N˛Á}©õ¬zMÃ N˛Á EXZÁ ÀfiÁzo “ÁzoÁ “{@
™ÁÂÃ, ™ÏTy|, ™Z¬y ™ÁÂÃ Nz˛ GnúÁt “Ázoz “¯@

3.2.6 ¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£\ÆÁÂ
¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£\ÆÁÂ ™ÁFN¿˛ÁzãÆÓb~yLÊbΩÃ N˛Á Ã™wtΩá

ÀfiÁzo “Ázoy “¯ \{Ãz EÁÆ∫å, N{˛¬u∆Æ™, uƒbÁu™å- C,
¢˛Áz¬zb EÁ{∫ uƒbÁu™å B N˛Á}©õ¬zMÃ@ FÃ™ı ¢˛ÁF§∫ EÁ{∫
™zN¿˛ÁzãÆÓb~yLÊbΩÃ ßy “Ázoz “¯@

oÁ„\z ¢˛¬Áı N˛Á Ãzƒå ¢˛¬Áı Nz˛ ∫Ã ¬zåz Ãz EuáN˛ úÁz N˛ “ÁzoÁ “{@
Ãu£\ÆÁı N˛Áz “™Á∫z ßÁz\å ™ı N˛∫y ÆÁ ÃÓú Nz˛ øú ™ı ∆Áu™¬ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ t“y Nz˛ ÃÁs

u™¬ÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{, tÁ¬ EÁ{∫ YÁƒ¬ Nz̨  ÃÁs u™¬ÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ Fã“ı N˛XYÁ Ã¬Át Nz̨  øú
™ı ßy Ãzƒå uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

“™åz Ã™^Á uN˛ QÁåz N˛y sÁ¬y ™ı FÊ¸áåÏ  Nz˛ Ãßy ∫ÊT “Ázåz YÁu“LÂ \{Ãz uƒußãå üN˛Á∫ N˛y
Ãu£\ÆÁÂ, ¢˛¬ EÁúN˛y sÁ¬y ™ı ∫ÊT ß∫oz “¯@ β-Nz̨ ∫Ázbzå Ãz ÆÏMo QÁtΩÆ útÁs| \{Ãz T“∫y úy¬y, “∫y
EÁ{∫ åÁ∫ÊTy ∫ÊT N˛y Ãu£\ÆÁÂ EÁ{∫ ¢˛¬ uƒbÁu™å A  N˛y N˛™y Ãz §YÁoz “̄@ oÁ„\Á EÁÊƒ¬Á, QbΩbz ¢˛¬,
E™øt, Nz˛¬Á EÁ{∫ NÏ˛Z Ãu£\ÆÁı \{Ãz b™Áb∫ ™ı uƒbÁu™å - C üYÏ∫ ™ÁfiÁ ™ı úÁÆÁ \ÁoÁ “{@

“∫y úztÁ∫ Ãu£\ÆÁÂ, ¢˛u¬ÆÁÂ, §ÁtÁ™ EÁ{∫ u\T∫ ¢˛Ázu¬N˛ LuÃg Nz̨  EXZz ÀfiÁzo “Ázoz “̄@ Æz Låyu™ÆÁ
Nz̨  Qo∫z N˛Áz N˛™ N˛∫oz “̄@ Ãu£\ÆÁÂ \{Ãz E∫§y, EÁ¬Ó, ∆N˛∫NĘ̂ t EÁ{∫ ¢˛¬ \{Ãz Nz̨¬Á, LƒÁzN˛ÁgÁz, åÁ∆úy ™ı
N˛Á§Áz|“ÁF|g~zbΩÃ N˛y EXZy ™ÁfiÁ “Ázoy “{@ Ãu£\ÆÁÂ EÁ{∫ ¢˛¬ ¢˛ÁF§∫ EÁ“Á∫ “Ázoy “̄ \Áz ™¬ nÆÁT Nz̨  u¬L
EnÆÊo ™“nƒúÓm| “Ázoy “̄, úÏ∫Áåy N˛£\, §ƒÁÃy∫, ”tÆ á™åy ∫ÁzT, ™áÏ™z“ EÁ{∫ ™ÁzbÁúz N˛Áz N˛™ N˛∫oy “{@
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• uN˛å ¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£\ÆÁı N˛Á Ãzƒå N˛∫ı?

“™ı oÁ„\Á, ÀsÁåyÆ øú Ãz Gú¬£á uƒ∆z o: ™Á{Ã™y Ãu£\ÆÁı EÁ{∫ ¢˛¬Áı N˛Á Ãzƒå N˛∫åÁ
YÁu“L@ uN˛Ãy ßy LN˛ ¢˛¬ ÆÁ Ã£\y ™ı Ãßy úÁz N˛ onƒ å“Î “Ázoz FÃu¬L “™ı uƒußãå ∫ÊTÁı Nz˛
¢˛¬ LƒÊ Ãu£\ÆÁı N˛Á Ãzƒå N˛∫åÁ YÁu“L@

• QÁåÁ §åÁoz Ã™Æ úÁz N˛ onƒÁı N˛y “Áuå N˛Áz N{̨ Ãz ∫ÁzNı̨ ?
N˛by “ÏF| Ãu£\ÆÁı N˛Áz áÁzåz Ãz uƒbÁu™å N˛y “Áuå “Ázoy “{@ FÃu¬L “™ı N˛Ábåz Ãz ú“¬z “y

Ãu£\ÆÁı N˛Áz áÁz ¬zåÁ YÁu“L EÁ{∫ Gã“ı §‰gÁ §‰gÁ N˛ÁbåÁ YÁu“L@ EnÆuáN˛ úN˛Áåz Ãz uƒbÁu™å-
C N˛Á uƒåÁ∆ “ÁzoÁ “{@

ßÁ∫oyÆ uYuN˛nÃÁ EåÏÃÊáÁå úu∫ t (ICMR) N˛y uÃ¢˛Áu∫∆ “{ uN˛ LN˛ √ÆuMo N˛Áz üuoutå
300-350 T¿Á™ Ãu£\ÆÁı N˛Á Ãzƒå N˛∫åÁ YÁu“L@
3.2.7 ƒÃÁ EÁ{∫ ∆N|̨ ∫Á (∆ÏT∫)

ƒÃÁ “™Á∫z úzb N˛Áz ß∫oy “{ EÁ{∫ ÃÊoÏ…b N˛∫oy “{@ EÁ“Á∫ ™ı EnÆuáN˛ ƒÃÁ ™ÁzbÁúÁ, ”tÆ
∫ÁzT EÁ{∫ Nz˛ãÃ∫ \{Ãz ∫ÁzTÁı Nz˛ Qo∫z N˛Áz §‰jÁoy “{@ FÃu¬L úÆÁ|õo ƒÃÁ “y ¬ı@ úÏå: T™| uN˛L “ÏL
ƒÃÁ EÁ{∫ oz¬ Ãz §YåÁ YÁu“L@ ¢˛ÁÀb ¢Ǫ́ g, §zN˛∫y ¢Ǫ́ g, üÁÃzÃg ¢Ǫ́ g \Áz uN˛ “ÁFg~Áz\åyNw̨ o ƒÃÁ
™ı o{ÆÁ∫ uN˛L \Áoz “¯ GåN˛Á N˛™ Ãz N˛™ Ãzƒå N˛∫åÁ YÁu“L@

QÁåÁ úN˛Áåz N˛Á oz¬ (o∫¬) EÁ{∫ eÁzÃ ƒÃÁ tÁzåÁı N˛Áz ƒÃÁ Nz˛ øú ™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ ƒÃÁ
Ãz QÁåz N˛Á ÀƒÁt §‰joÁ “{@ ÆÏƒÁ §XYÁı N˛y ƒwtΩuá Nz̨  u¬L GXY N{˛¬Áz∫y EÁ“Á∫ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy
“{@ GåNz˛ ßÁz\å ™ı ƒÃÁ N˛y úÆÁ|õo ™ÁfiÁ Nz˛ Ã™Áƒz∆ tΩƒÁ∫Á FÃz üÁõo uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) ∆∫y∫ N˛y ƒwtΩuá Nz˛ u¬L N˛Á{å Ãz QÁtΩÆ útÁs| GúÆÁzTy “¯?

2) tÓá Ãz “™Á∫z ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz MÆÁ ¬Áß “Ázoz “¯?

3) uƒbÁu™å C Nz˛ QÁtΩÆ ÀfiÁzo N˛Á{å Ãz “¯?

3.3 ßÁz\å N˛y Et¬Á-§t¬y (¢Į̈ g LMÃYı\)

ünÆzN˛ QÁtΩÆ Ã™Ó“ Nz˛ uƒ Æ ™ı uƒÀoÁ∫ Ãz \Áååz Nz˛ §Át, “™ N˛“ ÃN˛oz “¯ uN˛ Æut “™ LN˛
ßÁz\å Nz̨  ÀsÁå ú∫ GÃy QÁtΩÆ Ã™Ó“ Nz̨  uN˛Ãy EãÆ ßÁz\å N˛Á Ãzƒå N˛∫oz “¯ oÁz “™ı ¬TßT Goåz
“y úÁz N˛ onƒ üÁõo “Ázoz “¯@ FÃz ßÁz\å N˛y Et¬Á-§t¬y N˛“Á \ÁoÁ “{@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L LN˛
∆ÁN˛Á“Á∫y EÊgz EÁ{∫ ™ÁÂÃ Nz̨  ÀsÁå ú∫ tÁ¬ı QÁ ÃN˛oÁ “{@ “™ ¬ÁzT ™“ÊTz Ãz§ Nz̨  ÀsÁå ú∫ ÀsÁåyÆ
øú Ãz GTÁL TL E™øt QÁ ÃN˛oz “¯@
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3.4 ßÁz\å Ã™Ó“Áı N˛Á uú∫Áu™g

∆uMo tzåzƒÁ¬Á ßÁz\å ƒÃÁ, oz¬ EÁ{∫ Yyåy

(§“Ïo N˛™ üÆÁzT N˛∫ı)

§Á}gy u§u¡gÊT ¢Į̈ g ™ÁÊÃ, úÁ{¡b~y, åbΩÃ,
tÁ¬ı, tÓá

ÃÊ∫uqo ßÁz\å Ãu£\ÆÁÂ, ¢˛¬

∆uMo
tzåzƒÁ¬Á
ßÁz\å

EåÁ\,
∫Ázby,
YÁƒ¬,
YúÁoy

¢Į̈ g uú∫Áu™g

ßÁz\å Ã™Ó“Áı N˛Á uú∫Áu™g “™ı Àú…b øú Ãz utQÁoÁ “{ uN˛ EXZz ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz ÃÏuåu≈Yo  N˛∫åz
Nz˛ u¬L “™ı úÁÂYÁı QÁtΩÆ Ã™Ó“Áı ™ı ünÆzN˛ Ãz ßÁz\å N˛Á Ãzƒå N˛∫åÁ YÁu“L@ Æ“ “™ı Gå QÁtΩÆ
útÁsÁż N˛Áz ∆Áu™¬ N˛∫åz Nz̨  u¬L ßy N˛“oÁ “{ QÁtΩÆ uú∫Áu™g ™ı Ã§Ãz Hú∫ ƒÃÁ EÁ{∫ Yyåy “™ı
tÁ¬ EÁ{∫ EåÁ\ N˛y oÏ¬åÁ ™ı N˛™ ™ÁfiÁ ™ı ¬zåz YÁu“L \Áz oÁu¬N˛Á ™ı Ã§Ãz åyYz “{@ QÁtΩÆ
uú∫Áu™g N˛Á üÆÁzT å Nz˛ƒ¬ EXZz ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz ÃÏuåu≈Yo N˛∫oÁ “{ §u¡N˛ ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ N˛y
ÆÁz\åÁ §åÁåz ™ı ßy ™tt N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ ƒ{N˛u¡úN˛ QÁtΩÆ útÁsÁz˙ Nz ˛ YÆå N˛y ÃÏuƒáÁ tzoÁ “{@
3.5 ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫

Eúåz ßÁz\å ™ı Æut “™ Ãßy úÁÂY Ã™Ó“Áı Nz̨  QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz ∆Áu™¬ N˛∫oz “̄ oÁz “™Á∫Á ∆∫y∫
ÃÁ™Óu“N˛ øú Ãz Ãßy úÁz N˛ onƒÁı N˛Áz üÁõo N˛∫ ¬zoÁ “{@ LzÃz ßÁz\å N˛Áz ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ N˛“oz “̄@

Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ßÁz\å N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫ı EÁ{∫ uú∫Áu™g Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ úoÁ N˛∫ı uN˛ EÁúN˛Á
EÁ“Á∫ ÃÊoÏu¬o “{ ÆÁ å“Î@ MÆÁ EÁúN˛Áz L“ÃÁÃ “{ uN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz ÃÊoÏu¬o ßÁz\å ütÁå N˛∫åz
Nz̨  u¬L EÁúNz̨  ™ÁoÁ-uúoÁ uN˛oåÁ üÆÁÃ N˛∫oz “¯@ “∫ ßÁz\å Nz̨  u¬L ƒz ÆÁz\åÁ §åÁoz “¯, Q∫ytoz
“¯, EÁ{∫ úN˛Á∫oz “¯, ƒz Ãßy üN˛Á∫ Nz˛ QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz ∆Áu™¬ N˛∫åz N˛Á üÆÁÃ N˛∫oz “¯@
3.6 ßÁz\å ÆÁz\åÁ

NĮ̈ Z Ã™Æ uåN˛Á¬N˛∫ LN˛ ÃõoÁ“/utå Nz˛ u¬L Eúåz ßÁz\å N˛y ÆÁz\åÁ §åÁåz N˛Áz ßÁz\å
ÆÁz\åÁ N˛“Á \ÁoÁ “{@ Eúåz u¬L EÁ{∫ Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L ÆÁz\åÁ §åÁFL@
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ßÁz\å ÆÁz\åÁ Nz˛ u¬L QÁtΩÆ ü§Êáå N˛Á{∆¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{ \{Ãz,
• úÁz N˛ onƒ, ÀsÁåyÆ øú ™ı Gú¬£áoÁ, oÁ„\Á, ™Á{Ã™y EÁ{∫ ÃÀoÁ Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ ßÁz\å

™ı uƒuƒáoÁ N˛Á N˛Á{∆¬@
• úÁz m ÃÊ§Êáy EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı N˛y „\ø∫oÁı N˛Á rÁå@
• TÁ\∫, ™Ó¬y, ∆¬T™, YÏNÊ˛t∫ \{Ãy \‰g ™ı Gú\åz ƒÁ¬y Ãu£\ÆÁı N˛y úuÆÁÂ u\åN˛Á

GúÆÁzT §“Ïo “y N˛™ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, Gã“ı GúÆÁzT N˛∫åz N˛y q™oÁ@
• ∫ÃÁzF| ™ı §Yz “ÏL ßÁz\å N˛Áz ∫YåÁn™N˛ GúÆÁzT N˛∫åz N˛y q™oÁ@
• úu∫ƒÁ∫ Nz̨  Ãßy ÃtÀÆÁı N˛y úÃÊt EÁ{∫ „\ø∫oÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ √ÆÊ\å ∆Áu™¬ N˛∫åz N˛y q™oÁ@
• Ã™Æ, H\Á| EÁ{∫ ú{Ãz N˛Á N˛™ GúÆÁzT N˛∫oz “ÏL ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ Nz̨  u¬L ÆÁz\åÁ, Ã™ÀÆÁ

N˛Áz “¬ N˛∫åÁ EÁ{∫ uåm|Æ ¬zåÁ@
3.6.1 ßÁz\å ÆÁz\åÁ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛

i) EÁÆÏ: EÁÆÏ §‰jåz Nz˛ ÃÁs úÁz m ÃÊ§Êáy EÁƒ≈ÆN˛oÁÆı §t¬oy ∫“oy “¯@ FÃu¬L ßÁz\å
N˛Á üN˛Á∫, FÃN˛y ™ÁfiÁ EÁ{∫ TÏmƒÁ ßy §t¬oy “{@

ii) ™Á{Ã™y Gú¬£áoÁ: T{∫ ™Á{Ã™y QÁtΩÆ útÁsÁż N˛y oÏ¬åÁ ™ı ™Á{Ã™y QÁtΩÆ útÁs| oÁ„\Á,
úÁz N˛, N˛™ QYy|¬z EÁ{∫ EÁÃÁåy Ãz Gú¬£á “Ázoz “¯@ FÃu¬L ÆÁz\åÁ §åÁoz Ã™Æ
™Á{Ã™y QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz üÁsu™N˛oÁ tzåy YÁu“L@

iii) ™Á{Ã™ : Ãty| Nz˛ ™Á{Ã™ ™ı “™ H\Á| Ãz ß∫úÓ∫ ßÁz\å QÁåÁ úÃÊt N˛∫oz “¯, EÁ{∫ LzÃÁ
QÁåÁ ßy \Áz “™Á∫z ∆∫y∫ N˛Á oÁú™Áå §åÁL ∫Qåz ™ı “™Á∫y ™tt N˛∫ı@ Tu™|ÆÁı ™ı “™
LzÃÁ QÁåÁ úÃÊt N˛∫oz “¯ \Áz “™Á∫z ∆∫y∫ N˛Áz eÊgN˛ tz, FÃyu¬L “™ı ™Á{Ã™ Nz˛ EåÏÃÁ∫
ßÁz\å N˛Á YÆå N˛∫åÁ YÁu“L@

iv) √ÆƒÃÁÆ: NĮ̈ Z ¬ÁzT \{Ãz »u™N˛, uQ¬Á‰gy EÁ{∫ uN˛ÃÁå EÁut uN˛Ãy √ÆƒÃÁÆy ÆÁ
tÏN˛ÁåtÁ∫ N˛y oÏ¬åÁ ™ı EuáN˛ ∆∫y∫N˛ »™ N˛∫oz “¯, FÃu¬L Gã“ı [ÆÁtÁ N˛Á§Áz|“ÁF|g~zb
EÁ{∫ üÁzbyå N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ “™ı úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ünÆzN˛ ÃtÀÆ Nz̨  úz∆z N˛y üNw̨ uo ú∫
uƒYÁ∫ N˛∫oz “ÏL ßÁz\å N˛y ÆÁz\åÁ §åÁåy YÁu“L@

v) ∆Á∫yu∫N˛ „\ø∫oı: ßÁz\å N˛y ÆÁz\åÁ §åÁoz Ã™Æ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ünÆzN˛ ÃtÀÆ N˛y
∆Á∫yu∫N˛ „\ø∫oÁı N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫QåÁ „\ø∫y “{@ Tß|ƒoy EÁ{∫ ÀoåúÁå N˛∫ƒÁåz ƒÁ¬y
™u“¬ÁEÁı N˛Áz EuáN˛ úÁz N˛ onƒÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ §‰joy uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı
EuáN˛ üÁzbyå EÁ{∫ H\Á| ÆÏMo ßÁz\å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ §Ó‰jz ¬ÁzTÁı N˛Áz LzÃÁ ßÁz\å
úÃÊt “ÁzoÁ “{ \Áz “¡N˛Á “Áz EÁ{∫ úYåz ™ı EÁÃÁå “Áz@

vi) EÁus|N˛ üßÁƒ: úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁÆ N˛Á ßÁz\å N˛y ÆÁz\åÁ ú∫ ÃyáÁ üßÁƒ ú‰goÁ “{@ Gú¬£á
áå∫Áu∆ “™Á∫z ßÁz\å N˛y ™ÁfiÁ Nz̨ YÏåÁƒ LƒÊ GÃN˛y TÏmƒÁ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oy “{@
MÆÁ EÁú \Áåoz “̄ uN˛ LzÃz N˛F| o∫yNz̨ “̄ u\åN˛y ™tt Ãz “™ u§åÁ EuáN˛ QY| uN˛L ÃÊoÏu¬o
ßÁz\å N˛y ÆÁz\åÁ §åÁ ÃN˛oz “̄@ GtÁ“∫m Nz̨ u¬L N˛™ QYy|¬z åbΩÃ (g~ÁF ¢¿̨ Ób) \{Ãz N˛Á\Ó Nz̨
ÀsÁå ú∫ ™ÓÊT¢˛¬y, úåy∫ Nz̨ ÀsÁå ú∫ ÃÁzÆÁ åÁTzbΩÃ EÁ{∫ ÃÊo∫z Nz̨  ÀsÁå ú∫ E™øt@
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N¿̨ .ÃÊ. úÁÂY QÁtΩÆ Ã™Ó“  ßÁz\å 1 (Ãu∫oÁ) ßÁz\å 2 (¬u¬oÁ)
1 EåÁ\ YúÁoy YÁƒ¬
2 tÁ¬ı ™ÃÓ∫ tÁ¬ E∫“∫ tÁ¬
3 tÓá, EÊgz, ™ÁÊÃÁ“Á∫y ßÁz\å úåy∫ N˛y Ãu£\ uYNz̨ å N˛∫y
4 ¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£\ÆÁÂ EÁ¬Ó EÁ{∫ ¢˛u¬ÆÁı N˛y Ãu£\,

b™Áb∫ EÁ{∫ Qy∫z N˛Á Ã¬Át,
E™øt

EÁ¬Ó ™b∫ N˛y Ãu£\
b™Áb∫ EÁ{∫ Qy∫z N˛Á Ã¬Át
ÃÊo∫Á

5 oz¬, Vy, Yyåy ßÁz\å úNĄ́åz Nz̨ u¬L GúÆÁzT uN˛ÆÁ TÆÁ ßÁz\å úNĄ́åz Nz̨ u¬L GúÆÁzT uN˛ÆÁ TÆÁ

3.7 úÁu∫ƒÁu∫N˛ ßÁz\å
ßÁz\å ÆÁz\åÁ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z uƒußãå

N˛Á∫N˛Áı Nz˛ uƒ Æ ™ı \Áååz Nz˛ §Át E§ EÁú Eúåz
úu∫ƒÁ∫ N˛y ßÁz\å ÆÁz\åÁ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z
N˛Á∫N˛Áı N˛Áz uåu≈Yo øú Ãz ÃÓYy§tΩá N˛∫ úÁLÊTz@ “Á¬ÁÊuN˛
Ã§Ãz ™“nƒúÓm| §Áo Æ“ “{ uN˛ Ãßy N˛Áz ÃÊoÏu¬o ßÁz\å
N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{, u\Ã™ı Ãßy EÁƒ≈ÆN˛ úÁz N˛
onƒ “Ázoz “¯ u\åN˛y “™Á∫z ∆∫y∫ N˛Áz EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{, ƒz
“¯ üÁzbyå, N˛Á§Áz|“ÁFg~zbΩÃ, ƒÃÁ, uƒbÁu™å-A, B, C, D, E,
K, EÁÆ∫å, N{̨ u¡∆Æ™, EÁÆÁzugå@ FÃu¬L Eúåz úu∫ƒÁ∫
Nz˛ u¬L ßÁz\å ™ı EÁú úÁÊYÁı ßÁz\å Ã™Ó“Áı ™ı Ãz LN˛-LN˛ QÁtΩÆ útÁs| ∆Áu™¬ N˛∫ ÃN˛oz “¯@
GtÁ“∫m Nz˛ u¬L “™ LN˛ “y G™¿ N˛y tÁz ¬‰guN˛ÆÁı Ãu∫oÁ EÁ{∫ ¬u¬oÁ N˛Á å™ÓåÁ ™zãÆÓ ¬zoz “¯@

FÃy üN˛Á∫ EÁú üuoutå Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L ßÁz\å N˛y ÆÁz\åÁ §åÁ ÃN˛oz “¯@ FÃz
úÁu∫ƒÁu∫N˛ ßÁz\å ÆÁ sÁ¬y ßÁz\å N˛“Á \ÁoÁ “{@

3.8 ßÁz\å ™ı u™¬Áƒb
å™N˛... tÁ¬ı... tÓá... EÁbÁ EÁ\N˛¬ “∫ ƒÀoÏ ™ı u™¬Áƒb “Ázoy “{@ Eúåz uƒyÆ ¬Áß Nz˛

u¬L √ÆÁúÁ∫y QÁtΩÆ útÁsÁż ™ı u™¬Áƒb N˛∫oz “¯@ QÁtΩÆ útÁsÁż ™ı ÃÀoz, VubÆÁ EÁ{∫ QÁåz Nz̨  u¬L
EÁÆÁzSÆ útÁs| u™¬åz N˛Áz u™¬Áƒb N˛“oz “¯@

QÁtΩÆ útÁs| u™¬Áƒb útÁs|

EåÁ\ ßÓÃy, úns∫, VubÆÁ uQÀ™ N˛Á EåÁ\, N˛yb NĘ̂ N˛∫u™o EåÁ\, ∫ÊT
tÁ¬ı Nz˛Ã∫y tÁ¬, VubÆÁ uQÀ™ N˛Á EåÁ\, N˛yb ÃÊN¿˛u™o EåÁ\, ™zbÁuå¬ úy¬Á ∫ÊT

tÓá ÀbÁ}Y|, úÁåy, tÓÃ∫z \Áåƒ∫Áı N˛Á tÓá, ÆÓu∫ÆÁ, ÃÁ§Ïå, N˛ú‰gz áÁzåz N˛Á ÃÁ§Ïå
QÁåÁ úN˛Áåz N˛Á oz¬ EÁ∫Tz™Á}å oz¬, NĮ̈ ufi™ ∫ÊT
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“¡ty ™zbÁuå¬ úy¬Á ∫ÊT
áuåÆÁ úÁGg∫ TÁÆ EÁ{∫ VÁz‰gz N˛Á TÁz§∫ úyÃN˛∫, ÀbÁ}Y|, ¬N ‰̨gy N˛Á §Ï∫ÁtÁ

N˛Á¬y u™Y| ÃÓQz “ÏL úúyoz Nz˛ §y\
Ã¢z˛t EÁbÁ ßÓÃy

u™Y| úÁGg∫ NĮ̈ ufi™ ∫ÊT, ¬N ‰̨gy N˛Á §Ï∫ÁtÁ, F|Êb N˛Á úÁGg∫

∆“t Yyåy, TÏ‰g N˛y YÁ∆åy
Ãu£\ÆÁÂ “∫Á ∫ÊT

Yyåy ÃÓ\y, YÁN˛ úÁGg∫

Vy ÃÓ\y, gÁ¬gÁ
FÃ üN˛Á∫ N˛Á u™¬Áƒby Ã™Áå ¬zåz Ãz GúßÁzMoÁEÁı N˛y Ãz“o N˛Áz §“Ïo åÏN˛ÃÁå “ÁzoÁ “{@ FÃ Ã™Æ

GúßÁzMoÁ N˛Áz u™¬Áƒby EÁ{∫ u§åÁ u™¬Áƒb Nz˛ Ã™Áå N˛Á rÁå “ÁzåÁ YÁu“L@ FÃNz˛ u¬L “™ <<ßÁ∫oyÆ
QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ EÁ{∫ ™ÁåƒN˛ üÁuáN˛∫m (FSSAI)>> tΩƒÁ∫Á ty TL NĮ̈ Z ÃÏ^ÁƒÁı N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫ ÃN˛oz “¯@

EåÁ\ ™ı Nw̨ ufi™ ∫ÊT
LN˛ uT¬ÁÃ úÁåy ™ı tÁz Y©™Y EåÁ\ u™¬ÁLÂ@ ET∫ EåÁ\ ™ı ∫ÊT u™¬Á “ÁzTÁ oÁz úÁåy ∫ÊTyå “Áz \ÁÆzTÁ@
tÓá ™ı úÁåy
¬zMbÁz™yb∫ Nz˛ GúÆÁzT Ãz tÓá N˛y TÏmƒÁ N˛Áz \ÁÊYÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ tÓÃ∫Á o∫yN˛Á Æ“ “{ N˛y

LN˛ uYN˛åy EÁ{∫ ̂ ÏN˛y “ÏF| Ão“ ú∫ tÁz ÆÁ oyå tÓá N˛y §ÓÊtı gÁ¬ı ∆ÏtΩá tÓá Ã¢z̨ t uå∆Áå §åÁoz
“ÏL åyYz Ã∫Nz˛TÁ, EÁ{∫ u™¬Áƒby tÓá u§åÁ uå∆Áå §åÁL oz„\y Ãz åyYz \ÁLTÁ@

tÓá ™ı ÃÁ§Ïå
LN˛ §Ázo¬ ™ı 5-10 u™¬y¬yb∫ tÓá gÁ¬ı, GÃ™ı sÁz‰gÁ úÁåy gÁ¬ı EÁ{∫ \Áz∫ Ãz u“¬ÁLÊ Æut tÓá

™ı ÃÁ§Ïå u™u»o “ÁzTÁ oÁz Våy ^ÁT utQzTy@
tÓá ™ı ÀbÁ}Y|
G§Á¬N˛∫ eÊgz uN˛L TL tÓá ™ı EÁÆÁzugå gÁ¬ı, Æut åy¬Á ∫ÊT utQoÁ “{ oÁz FÃN˛Á ™o¬§ ÀbÁ}Y|

u™¬ÁÆÁ TÆÁ “{@
u™Yy| úÁGg∫ ™ı §Ï∫ÁtÁ
LN˛ uT¬ÁÃ úÁåy ™ı sÁz‰gÁ u™Yy| úÁGg∫ u™¬ÁFL, ∆ÏtΩá u™Y| úÁåy ™ı gÓ§ \ÁLTy EÁ{∫ §Ï∫ÁtÁ

uT¬ÁÃ Nz˛ Hú∫ Ão“ ú∫ o{∫zTÁ@
Tuouƒuá-1

úÁÂY QÁtΩÆ útÁs| ¬yu\L \{Ãz tÁ¬, N˛Á¬y u™Y|, tÓá, áuåÆÁ úÁGg∫, Vy EÁ{∫ \ÁÂuYL uN˛
ƒz u™¬Áƒby “¯ ÆÁ å“Î Eúåy ubõúumÆÁı N˛y oÁu¬N˛Á §åÁLÊ@

QÁtΩÆ útÁs| u™¬Áƒb útÁs|
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ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁı N˛Á E•ÆÁÃ
1) úÁÂY QÁtΩÆ Ã™Ó“Áı Nz˛ åÁ™@
2) Eãå, EåÁ\ EÁ{∫ GÃNz˛ GnúÁtÁı Nz˛ QÁtΩÆ ÀfiÁzo u¬uQL@
3) <EÊgÁ úÁ{u…bN˛ ßÁz\å “{> - N˛så N˛Á EÁ{uYnÆ uÃtΩá N˛∫ı@
4) uN˛ã“Î tÁz u™¬Áƒby QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Á ƒm|å N˛∫ı@
5) ßÁz\å ÆÁz\åÁ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛Áı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛yu\L@
6) LN˛ ∆ÁN˛Á“Á∫y úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ LN˛ ™ÁÊÃÁ“Á∫y úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L E¬T-E¬T LN˛ ÃõoÁ“ N˛y

ßÁz\å ÆÁz\åÁ §åÁLÊ@
7) uå©åu¬uQo Nz˛ \Ázu‰gÆÁÂ §åÁFL@

i) Tz“ÓÂ ( ) a) ƒÃÁ
ii) E∫“∫ tÁ¬ ( ) b) ÃÏ∫qÁn™N˛ ßÁz\å
iii) Vy ( ) c) [ÆÁtÁ ¢˛ÁF§∫
iv) ¢˛¬ ( ) d) EåÁ\
v) ßÓ∫z YÁƒ¬ ( ) e) üÁzbyãÃ

• úÁÂY QÁtΩÆ Ã™Ó“ “¯ EåÁ\, EåÁ\ EÁ{∫ GÃNz˛ GnúÁt, tÁ¬ı EÁ{∫ ¢˛u¬ÆÁÂ, tÓá, EÊgz, ™ÁÊÃ
EÁ{∫ GÃNz˛ GnúÁt, ¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£\ÆÁÂ EÁ{∫ ƒÃÁ EÁ{∫ ∆N|̨ ∫Á@

• YÁƒ¬, Tz“ÓÂ ™MN˛Á, [ƒÁ∫ \{Ãz EåÁ\ “™Á∫z EÁ“Á∫ Nz˛ ™ÏPÆ EÊT “¯@
• tÁ¬ı §y\ “Ázoy “¯ \Áz ¢˛¬ytÁ∫ úÁ{áÁı tΩƒÁ∫Á GnúÁuto “Ázoy “¯@
• EÊgz üÁzbyå N˛Á G™ ÀfiÁzo “¯@
• tÓá ™ı üÁzbyå, N˛Á}u¡∆Æ™, uƒbÁu™å B12, ∫ÁF§Áz°¬Áuƒå EÁ{∫ ƒÃÁ ß∫úÓ∫ ™ÁfiÁ ™ı “Ázoz “¯@
• ¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£\ÆÁÂ ™ÁFN¿˛ÁzãÆÓb~yLÊbΩÃ \{Ãz EÁÆ∫å, N˛Á}u¡∆Æ™, uƒbÁu™å C, ¢˛Áz¬zb EÁ{∫

uƒbÁu™å B N˛Á}©õ¬zMÃ Nz˛ Ã™wtΩá ÀfiÁzo “¯@
• QbΩbz ¢˛¬, Nz˛¬z b™Áb™ ™ı uƒbÁu™å C  üYÏ∫ ™Áfi ™ı Gú¬£á “ÁzoÁ “{@
• Æut “™ LN˛ ßÁz\å Nz˛ ÀsÁå ú∫ GÃy QÁtΩÆ Ã™Ó“ Nz˛ uN˛Ãy EãÆ ßÁz\å N˛Á Ãzƒå N˛∫oz “¯

oÁz “™ı ¬TßT Goåz “y úÁz N˛ onƒ üÁõo “Ázoz “¯@
• Eúåz ßÁz\å ™ı Æut “™ Ãßy úÁÂY QÁtΩÆ Ã™Ó“Áı Nz˛ QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz ∆Áu™¬ N˛∫oz “¯ oÁz

“™Á∫Á ∆∫y∫ ÃÁ™Óu“N˛ øú Ãz Ãßy úÁz N˛ onƒÁı N˛Áz üÁõo N˛∫ ¬zoÁ “{@ LzÃz ßÁz\å N˛Áz ÃÊoÏu¬o
EÁ“Á∫ N˛“oz “¯@

• QÁtΩÆ útÁsÁz˙ ™ı ÃÀoz, VubÆÁ EÁ{∫ QÁåz Nz˛ u¬L EÆÁzSÆ útÁs| u™¬åz N˛Áz u™¬Áƒb N˛“oz “¯@

™ÏPÆ u§ÊtÏ
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üÁYyå ™åÏ…Æ åz uN˛Ã üN˛Á∫ N˛Á ßÁz\å QÁÆÁ sÁ@ GÃåz N˛XYÁ ™ÁÊÃ, NÊ˛t EÁut QÁÆÁ@ EÁT
Nz˛ EÁuƒ…N˛Á∫ Nz˛ §Át ßÁz\å N˛Áz úN˛Áåz N˛y üuN¿̨ ÆÁ ∆Ïø “ÏF|@ EÁut ™Áåƒ tΩƒÁ∫Á ßÁz\å úN˛Áåz N˛y
üuN¿˛ÆÁ tÏV|båÁƒ∆ “ÏF| EÁ{∫ Gã“ı Æ“ §“Ïo úÃÊt EÁÆÁ@ EÁ\ “™ ßÁz\å N˛Áz uƒußãå üN˛Á∫ Ãz
úN˛Áoz “¯@ EÁ\ ßy “™ N˛XYz QÁtΩÆ útÁs| QÁoz “¯ \{Ãz, ∆N˛∫NÊ˛t, TÁ\∫, b™Áb∫, Qy∫, ™MN˛Á
EÁ{∫ ¢˛¬@ ú∫ NĮ̈ Z QÁtΩÆ útÁs| \{Ãz YÁƒ¬, EÁ¬Ó, EÊgz, tÁ¬ı Nz˛ƒ¬ úN˛Á N˛∫ “y QÁF| \Áoy “¯@
úÁN˛Á “ÏEÁ ßÁz\å N˛XYz ßÁz\å Ãz EuáN˛ ÀƒÁut…b “ÁzoÁ “{@ “™ ¬ÁzT uƒußãå üN˛Á∫ Ãz ßÁz\å
úN˛Áoz “¯ \{Ãz ßÓå N˛∫, úN˛Á N˛∫, G§Á¬ N˛∫ ÆÁ o¬ N˛∫@ FÃ EÜÆÁÆ ™ı “™ \ÁåıTz N˛y “™ı ßÁz\å
MÆÁı úN˛ÁåÁ YÁu“L EÁ{∫ ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ uƒußãå o∫yNz˛ MÆÁ “¯@

• Æut ßÁz\å N˛Áz úN˛ÁÆÁ TÆÁ oÁz MÆÁ “ÁzTÁ?
• ßÁz\å úN˛Áoz Ã™Æ uN˛å úÁz N˛ onƒÁı N˛y “Áuå “Ázoy “{?
• ßÁz\å Nz˛ úÁz N˛ ™“nƒ N˛Áz N{˛Ãz §‰jÁÆÁ \ÁL@

 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ ™“nƒ N˛Áz §oÁoÁ “¯@
♦ úÁåy ÆÁ oz¬ Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ o∫yN˛Áı N˛Áz ƒTy|Nw̨ o N˛∫oÁ “{@
♦ úNz˛ “ÏL EÁ{∫ N˛XYz ßÁz\å ™ı úu∫ƒo|å N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@
♦ å™ T™y|, ÃÓQy T∫™ EÁ{∫ o¬ N˛∫ ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ uƒußãå o∫yN˛Áı N˛Á ƒm|å N˛∫oÁ “{@
♦ Eúåz t{uåN˛ \yƒå ™ı úÁz N˛ onƒÁı N˛Áz QÁzL u§åÁ ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ rÁå N˛Áz üÆÁzT N˛∫oÁ “{@
♦ ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ N˛Á∫m §oÁoÁ “{@
♦ GtÁ“∫m tzN˛∫ ßÁz\å Nz˛ úÁz N˛ ™“nƒ N˛Áz §‰jÁåz N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@

4.1 ßÁz\åúN˛Áåz N˛Á ™“nƒ
“™ ßÁz\å MÆÁı úN˛Áoz “¯?
• ¬ÁzT uƒußãå N˛Á∫mÁı Ãz ßÁz\å úN˛Áoz “¯ “Á¬ÁÊuN˛ NÏ˛Z ßÁz\å N˛XYÁ QÁåÁ “y EXZÁ

“ÁzoÁ “{ \{Ãz ¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£\ÆÁÂ, ßÁz\å N˛Áz úN˛Áåz Nz˛ NÏ˛Z ¬Áß “Ázoz “¯@ ßÁz\å úN˛Áåz
Nz̨  N˛Á∫m “¯ :

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

ßÁz\å úN˛Áåz Nz̨  o∫yNz̨

ßÁT-II-II-II-II-II

EÜÆÁÆ

4
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• ÀƒÁt N˛Á §‰jåÁ - Tz“ÓÂ N˛Á N˛XYÁ EÁbÁ “™ı N˛ÁzF| ÀƒÁt å“Î tzoÁ uNÊ˛oÏ Æut “™ Nz˛N˛ ÆÁ
úÓ∫y §åÁoz “¯ oÁz Æz N˛XYz EÁbz Ãz EuáN˛ ÀƒÁut…b “ÁzoÁ “{@

• úN˛Á “ÏEÁ QÁåÁ å∫™ EÁ{∫ úYåz ™ı EÁÃÁå “ÁzoÁ “{@
• úN˛åz Nz˛ §Át ßÁz\å Nz˛ øú, ÀƒÁt, TÊá EÁ{∫ §åÁƒb ™ı úu∫ƒo|å “ÁzoÁ “{@ GtÁ“∫m Nz˛

u¬L N˛XYÁ EÁ¬Ó u§¡NĮ̈ ¬ §zÀƒÁt “ÁzoÁ “{ uNĘ̂ oÏ \§ GÃy EÁ¬Ó N˛Áz o¬Á \ÁoÁ “{ ÆÁ uYõÃ
§åÁL \Áoz “¯ oÁz ƒ“ QÁåz ™ı ÀƒÁut…b “Áz \ÁoÁ “{@

• ßÁz\å ™ı uƒuƒáoÁ utQÁåÁ - N˛XYz ™ÏTz| N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ “™ N˛F| üN˛Á∫ Nz˛ √ÆÊ\å §åÁ
ÃN˛oz “¯ \{Ãz uYN˛å 65,  uYN˛å u§∫ÆÁåy, uYN˛å úN˛Á{‰gy, uYN˛å N˛∫y, uYN˛å ¢¿̨ ÁF,
uYN˛å ∫Áz¬ EÁut@

• ßÁz\å úN˛Áåz Ãz QÁtΩÆ útÁs| N˛Á¢˛y Ã™Æ oN˛ oÁ„\Á ∫“oz “¯@ ™Z¬y N˛∫y 2 Ãz 3 utåÁı
oN˛ oÁ„\Á ∫“oy “{@ ™Z¬y N˛Á EÁYÁ∫ §“Ïo utåÁı oN˛ oÁ„\Á ∫“oÁ “{@

• uåu≈Yo ÃÏ∫qÁ - ßÁz\å úN˛Áåz Ãz uN˛bÁmÏ ™∫ \Áoz “¯@ tÓá N˛Áz G§Á¬åz Ãz GÃ™ı ™Á{\Ót
∫ÁzTÁmÏ ™∫ \Áoz “¯@ tÓá ™ı N˛Áz‰j Nz̨  \yƒÁmÏ “Ázoz “¯ \Áz T∫™ N˛∫åz ú∫ ™∫ \Áoz “¯@
™ÁÊÃÁ“Á∫y QÁtΩÆ útÁsÁż ™ı ßy §“Ïo ÃÁ∫z ÃÓfl™ ∫ÁzTÁmÏ “Ázoz “̄@ “™Á∫z ∆∫y∫ N˛Áz Få ÃÓfl™
\yƒÁı Nz˛ “™¬z Ãz §Yåz Nz˛ u¬L “™ı ßÁz\å N˛Áz EXZy o∫“ úN˛ÁåÁ YÁu“L@

“™åz ÃyQÁ Nz˛ ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ §“Ïo ¢˛ÁÆtz “Ázoz “¯ EÁ{∫ GÃz N{ ˛Ãz úN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{@
uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ßÁz\åÁı N˛Áz úN˛Áåz Nz˛ u¬L MÆÁ LN˛ “y uƒuá ÆÁ EåzN˛ üN˛Á∫ N˛y uƒuáÆÁı

N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{?
4.2 ßÁz\å úN˛Áåz N˛y uƒuá

ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ u¬L EÁúNz˛ V∫ ™ı N˛Á{å-N˛Á{å Ãz o∫yNz˛ EúåÁL \Áoz “¯?
QÁtΩÆ útÁsÁz˙ ™ı ™Á{\Ót úÁåy N˛y ™ÁfiÁ EÁ{∫ u™¬åz ƒÁ¬z ÀƒÁt N˛y “™Á∫y EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı Nz˛

EÁáÁ∫ ú∫ “™ ßÁz\å N˛Áz uƒußãå üN˛Á∫ Ãz úN˛Áoz “¯@
 ßÁz\å úN˛Áåz N˛y uƒuá
i) å™ T™y| ™ı úN˛ÁåÁ (Cooking by moist heat) :  N˛™ ÆÁ [ÆÁtÁ úÁåy gÁ¬N˛∫ ßÁz\å

úN˛Áåz N˛y üuN¿˛ÆÁ@ G§Á¬ N˛∫, üz∆∫ NĮ̈ uNĘ̂ T, áy™y EÁÊY ú∫, ßÁú Nz˛ tΩƒÁ∫Á EÁut å™
T™y| ™ı ßÁz\å úN˛Áåz N˛y uƒuáÆÁÂ “¯@

ii) T™| “ƒÁ tΩƒÁ∫Á úN˛ÁåÁ (Cooking by dry heat): FÃ üuN¿˛ÆÁ ™ı ßÁz\å N˛Áz T™| “ƒÁ
Ãz ßÓååz, uT¿¬ N˛∫åz ÆÁ ÃzN˛ N˛∫ úN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{@

iii) oz¬ ÆÁ Vy ™ı o¬åÁ (Frying in oil or ghee): oz¬ ÆÁ Vy ™ı ßÁz\å N˛Áz üuN¿̨ ÆÁ@ EuáN˛
oz¬ ™ı o¬åÁ, N˛™ oz¬ ™ı o¬åÁ, ú{å ™ı o¬åÁ EÁut@

iv) ™ÁFN¿̨ Ázƒzƒ ™ı úN˛ÁåÁ
v) ÃÁ{∫ H\Á| Ãz úN˛ÁåÁ

4.2.1 å™ T™y| ™ı úN˛ÁåÁ (Cooking by moist heat)
å™ T™y| Ãz ßÁz\å úN˛Áåz N˛y üuN¿̨ ÆÁ ™ı o∫¬ ÆÁ ßÁú N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ÃÏTÊuáo
o∫¬ \{Ãz tÓá, åÁu∫Æ¬ N˛Á tÓá, ƒÁFå FÃ üuN¿̨ ÆÁ ™ı GúÆÁzT uN˛L \Áoz “¯@
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i) G§Á¬N˛∫ (Boiling) :  EÁú §ÊTÁ¬ YåÁ Eúåz V∫ ú∫ N{̨ Ãz §åÁLÊTz?
G§¬oz úÁåy ÆÁ \¬ EÁáÁu∫o o∫¬ útÁs| ™ı G§Á¬oz útÁs| ™ı ßÁz\å úN˛Áåz N˛y uƒuá,
\{Ãz tÓá@ QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz úÁåy ™ı gÁ¬Á \ÁoÁ “¯ \{Ãz N˛Á¬Á YåÁ, Ã¢z˛t YåÁ, EÊgz,
YÁƒ¬, EÁ¬Ó@
ßÁz[Æ útÁsÁż N˛Áz G§Á¬oz Ã™Æ §∫oy \Áåz ƒÁ¬y ÃÁƒáÁuåÆÁÂ:
♦ G§Á¬åz Ãz ú“¬z QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz áÁzåÁ YÁu“L@
♦ ú“¬z úÁåy N˛Áz G§Á¬åÁ YÁu“L EÁ{∫ u¢˛∫ GÃ™ı QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz gÁ¬åÁ YÁu“L@
♦ ßÁz\å N˛Áz G§¬åz Nz˛ u¬L GúÆÏMo ™ÁfiÁ ™ı “y úÁåy ¬zåÁ YÁu“L, EuáN˛ úÁåy ™ı

G§Á¬åz Ãz úÁz N˛ onƒÁı N˛y “Áuå “Ázoy “{@ GtÁ: YÁƒ¬
♦ §o|å N˛Áz jMN˛å Ãz EXZy o∫“ §Êt N˛∫ tı, ÃÏuåu≈Yo N˛∫ı uN˛ jMN˛å EÁ{∫ §o|å Nz˛

§yY N˛ÁzF| EÊo∫ å “Áz@
♦ ßÁz\å N˛Áz EnÆuáN˛ Ã™Æ oN˛ úN˛Áåz Ãz §YåÁ YÁu“L, FÃÃz úÁz N˛ onƒ å…b “Ázzoz “{@
¬Áß:

♦ ßÁz\å úN˛Áåz N˛y ÀƒÀs uƒuá MÆÁıuN˛ ßÁz\å \¬oÁ å“Î@
♦ ßÁz\å å∫™ EÁ{∫ úYåz ™ı EÁÃÁå “ÁzoÁ “{@
♦ FÃ uƒuá Ãz úN˛Áåz ™ı oz¬ N˛Á GúÆÁzT å“Î “ÁzoÁ FÃu¬L Æ“ ÀƒÀs ßÁz\å “ÁzoÁ “{@
“ÁuåÆÁÂ :
♦ úÁåy ™ı VÏ¬å∆y¬ EuáN˛ÁÊ∆ uƒbÁu™å \{Ãz, uƒbÁu™å - B EÁ{∫ C  Ã™Ó“ uƒbÁu™å

å…b “Áz \Áoz “¯@
ii) áy∫z-áy∫z úN˛ÁåÁ (Simmering) : ÀƒÁßÁuƒN˛ øú Ãz Ãu£\ÆÁı EÁ{∫ ™ÁÊÃ ™ı úÁåy “ÁzoÁ

“{@ Få QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz úN˛Áåz Nz˛ u¬L N˛™ oÁú™Áå ú∫ G§Á¬ı EÁ{∫ u¢˛∫ N˛™ ™ÁfiÁ
™ı úÁåy u™¬ÁLÂ@ NÏ˛Z u™åb úN˛Áåz Nz˛ §Át N˛∫y ™ı ∫Ã §åoÁ “{@ “™ FÃ N˛∫y N˛Áz QÁ
ÃN˛oz “¯ \Áz ÀƒÁut…b “Ázoy “{@
MÆÁ EÁúåz N˛ßy Eúåz V∫ ú∫ ußÊgy N˛∫y EÁ{∫ ™ÏTÁ| N˛∫y N˛Áz §åoz “ÏL tzQÁ “{?

MÆÁ EÁú \Áåoz “{?
ßÁz\å ™ı ™Á{\Ót úÁåy ™ı VÏ¬å∆y¬ úÁz N˛ onƒ GÃ úÁåy ™ı VÏ¬ \Áoz “¯ u\Ã™ı ßÁz\å

N˛Áz G§Á¬Á \ÁoÁ “{@ Æut EÁú FÃ úÁåy N˛Áz ¢ı̨ N˛ tzoz “¯ oÁz úÁz∆N˛ onƒÁı N˛y “Áuå “Ázoy “{@
EÁú FÃ úÁåy N˛Á MÆÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯? EÁú FÃ úÁz N˛ onƒÁı Ãz ß∫úÓ∫ úÁåy Ãz tÓÃ∫y Ãu£\ÆÁı
N˛y T¿zƒy ÆÁ ÃÓú §åÁ ÃN˛oz “¯@ YÁƒ¬, N˛Á¬Á YåÁ, §yãÃ, ¬Á¬ YåÁ EÁut N˛Áz G§¬åz Nz̨  §Át
§Yz “ÏL úÁåy ™ı §“Ïo Ãz úÁz N˛ onƒ “Ázoz “¯@ FÃu¬L GÃz ¢ı˛N˛åÁ å“Î YÁu“L@



36 Tw“ uƒrÁå

¬Áß :
♦ ÀbÓFÊT ™ı, T¿zƒy EÁ{∫ QÁtΩÆ útÁs| ÀƒÁut…b ¬Toz “¯@
♦ úÁz N˛ onƒÁı N˛Á ßy ÃÊ∫qm “ÁzoÁ “{@
“ÁuåÆÁÂ:
♦ QÁåÁ úN˛Áåz ™ı „[ÆÁtÁ Ã™Æ ¬ToÁ “{@

iii) ßÁú (Steaming) : MÆÁ EÁú \Áåoz “¯ uN˛ Fg¬y EÁ{∫ NĮ̈ gÏ™Ï¬Ï
N{˛Ãz úN˛Áoz “¯?
FÃ uƒuá ™ı §o|å ™ı G§¬oz úÁåy Ãz uåN˛¬oy ßÁú Ãz ßÁz\å
N˛Áz úN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{@ ßÁú Ãz úN˛åz ƒÁ¬z QÁtΩÆ útÁs| N˛Áz LN˛
úÁfi ™ı gÁ¬N˛∫ G§¬oz “ÏL úÁåy ™ı FÃ üN˛Á∫ ∫QÁ \ÁoÁ “{ u\ÃÃz úÁfi úÁåy Nz˛ Ãyáz
ÃÊúN|̨  ™ı å EÁ ÃNz˛@ Fg¬y EÁ{∫ NĮ̈ gÏ™Ï¬Ï N˛Áz ßÁú Ãz úN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{@ Ãu£\ÆÁı N˛Áz ßy
G§Á¬Á \Á ÃN˛oÁ “{@
¬Áß :

♦ ßÁú Ãz ßÁz\å úN˛Áåz N˛y Eƒuá N˛™ “Áz \Áoy “{@
♦ ßÁz\å Nz˛ úÁz N˛ ™“nƒ, ∫ÊT, ™“N˛ EÁ{∫ ÀƒÁt §åÁ ∫“oz “¯@

iv) üz∆∫ NĮ̈ uNĘ̂ T (Pressure Cooking) : MÆÁ EÁúåz üz∆∫ NÏ˛N˛∫ tzQÁ “{? FÃ™ı N˛Á{å Ãz
QÁtΩÆ útÁs| úN˛Á ÃN˛oz “¯ ?
üz∆∫ NĮ̈ uNĘ̂ T LN˛ uƒ∆z  §o|å ™ı QÁåÁ §åÁåz N˛y üuN¿̨ ÆÁ “{ u\Ã™ı ßÁú Nz̨  EnÆuáN˛
t§Áƒ Ãz ßÁz\å N˛Áz úN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{@ üz∆∫ NÏ˛N˛∫ Àby¬ ÆÁ L¡ÆÏu™uåÆ™ EÁ{∫ EãÆ
áÁoÏEÁı Nz̨  u™»m Ãz §åz “Ázoz “¯ \Áz EnÆuáN˛ ßÁú Nz̨  t§Áƒ N˛Áz Ã“ ÃNz̨ @ GnúÁuto ßÁú
üz∆∫ NÓ˛N˛∫ Nz˛ EÊt∫ “y ¢Ê˛Ã \Áoy “{ FÃ üN˛Á∫ t§Áƒ §‰joÁ “{ EÁ{∫ oÁú™Áå 100°C
Ãzu¡ÃÆÃ Ãz EuáN˛ “Áz \ÁoÁ “{@ YÁƒ¬, tÁ¬ı, ™ÁÊÃ, EÁ¬Ó, Yåz, ¢˛u¬ÆÁÂ, ™b∫ EÁut N˛Áz
üz∆∫ NÏ˛N˛∫ ™ı EXZz üN˛Á∫ Ãz EÁ{∫ N˛™ Ã™Æ ™ı úN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{@
¬Áß :

♦ üz∆∫ NÏ˛uNÊ˛T Ãz uN˛bÁmÏEÁı N˛Á åÁ∆ “ÁzoÁ “{ osÁ ßÁz\å QÁåz Nz˛ u¬L ÃÏ∫uqo LƒÊ
ÀƒXZ “ÁzoÁ “{@ FÃÃz F|Êáå N˛y ßy §Yo “Ázoy “{@

♦ uƒßÁ\N˛ N˛y ™tt Ãz N˛F| üN˛Á∫ Nz̨  QÁtΩÆ útÁsÁż Nz̨  üz∆∫ NĮ̈ N˛∫ ™ı LN˛ ÃÁs úN˛ÁÆÁ
\Á ÃN˛oÁ “{@

“ÁuåÆÁÂ:
♦ ßÁz\å N˛Áz úN˛åz ™ı §“Ïo Ã™Æ ¬ToÁ “{ FÃÃz ƒ“ Eúåy §åÁƒb QÁz tzoÁ “{ EÁ{∫

\¬åz N˛Á ßy Qo∫Á ∫“oÁ “{@
MÆÁ “™ u§åÁ úÁåy u™¬ÁL ßy ßÁz\å §åÁ ÃN˛oz “¯?
MÆÁ EÁú \Áåoz “¯ N˛y Nz˛N˛ EÁ{∫ g§¬ ∫Ázby N{̨ Ãz §åÁF| \Áoy “{?
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4.2.2 ÃÏQy T™y| Ãz QÁåÁ §åÁåÁ (Cooking by dry heat)

FÃ uƒuá ™ı QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz ÃÓQy “ƒÁ ™ı §åÁÆÁ \ÁoÁ “{ \Áz EÁ™ oÁ{∫ ú∫ T™| “ƒÁ “Ázoy “{@
i) §zuNĘ̂ T (Baking) :

FÃ uƒuá ™ı ßÁz\å N˛Áz oÊtÓ∫ ™ı ÆÁ oÊtÓ∫ \{Ãz uN˛Ãy GúN˛∫m ™ı ÃÓQy “ƒÁ tΩƒÁ∫Á úN˛ÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ oÊtÓ∫ ™ı oÁú™Áå N˛y Ãy™Á 120 ºC - 260 ºC Ãzu¡ÃÆÃ oN˛ §åÁL ∫QÁ \Áoy “{@

¬Áß :
♦ FÃ uƒuá Ãz úN˛ÁÆÁ TÆÁ ßÁz\å “™Á∫y sÁ¬y ™ı uƒuƒáoÁ ¬ÁoÁ “{@
♦ ßÁz\å §“Ïo å∫™, “¡N˛Á EÁ{∫ ¢Ó˛¬ “ÏEÁ §åoÁ “{@ \{Ãz Nz˛N˛, g§¬ ∫Ázby@

ii) ßÓååÁ (Roasting) :

ÃÏQy T™y| Ãz ßÁz\å úN˛Áåz N˛y Æ“ uƒuá N˛Áz <ßÓååÁ> N˛“¬ÁoÁ “{@ ßÓåoz Ã™Æ ßÁz\å Ãyáz T™|
oƒz, uT¿¬, ∫zo ÆÁ EÁT ú∫ ∫Q utÆÁ \ÁoÁ “{@ \{Ãz ™ÓÊT¢˛¬y, NĘ̂t, ™MN˛Á, ™ÏTy|, ™Z¬y EÁut@

¬Áß:

♦ FÃÃz ßÁz\å N˛y utQÁƒb, ∫ÊT, ÀƒÁt EÁ{∫ §åÁƒb §z“o∫ §åoy “{@
♦ ™ÃÁ¬Áı N˛Áz Æut ú“¬z ßÓå u¬ÆÁ \ÁL oÁz GåN˛Á úÁGg∫ EÁÃÁåy Ãz §åoÁ “{@
“ÁuåÆÁÂ:

♦ ßÁz\å úN˛Áåz N˛y Æ“ EúzqÁNw˛o áy™y uƒuá “{@ ßÏåÁ “ÏEÁ ßÁz\å N˛ßy N˛ßy §“Ïo
∆Ï…N˛ “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L FÃz Ybåy ÆÁ ÃÁ}Ã Nz˛ ÃÁs ú∫ÁzÃåÁ YÁu“L@

♦ ßÏååz Ãz üÁzbyå Nz˛ ™Ó¬ onƒ ™ı úu∫ƒo|å EÁ \ÁoÁ “{@

iii) uT¿u¬ÊT (Grilling) :

oúy “ÏF| EÁT ú∫ úN˛Áåz N˛Áz uT¿u¬ÊT N˛“oz “¯@ Æ“ ßÓååz N˛y oÏ¬åÁ ™ı áy™Á “ÁzoÁ “{ EÁ{∫
EünÆq T™y| N˛Á üÆÁzT N˛∫oÁ “{@ ßÁz\å N˛Áz EÁT Nz̨  Hú∫ ∫Qy ¬Áz“z N˛y Z‰gÁı ÆÁ u§\¬y
Ãz Y¬åz ƒÁ¬y T™| uT¿¬ Nz̨  §yY ∫QÁ \ÁoÁ “{@ Få Z‰gÁı EÁ{∫ uT¿¬ N˛Áz §¿∆ Ãz oz¬ ¬TÁÆÁ
\ÁoÁ “{ oÁuN˛ QÁtΩÆ útÁs| FåÃz å uYúNı˛ EÁ{∫ Æ“ N˛ÁzÆ¬Á, u§\¬y EÁ{∫ T{Ã Ãz T™|
“Áz ÃNz˛@ ™ÏTÁ|, EÁ¬Ó, ™Z¬y EÁut N˛Áz uT¿¬ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

MÆÁ EÁú \Áåoz “{?
§Ê§Ó uYN˛å (Bamboo Chicken) : MÆÁ EÁú \Áåoz “̄ §Á©§Ó uYN˛å N{̨Ãz §åÁoz “̄? oÁ„\Á ™ÏTz| Nz̨
bÏN ‰̨gz ¬zN˛∫ GÃ™ı ™ÃÁ¬z u™¬ÁFL, sÁz‰gy tz∫ Nz̨  u¬L GÃz ZÁz‰g tı@ LN˛ §ÁÊÃ ¬ı, GÃz EXZz Ãz áÁz
¬ı EÁ{∫ GÃNz̨  EÊt∫ Nz̨¬z Nz̨  úz gÁ¬ tı@ E§ ™ÃÁ¬ztÁ∫ ™ÏTz| N˛Áz §ÁÊÃ Nz̨  EÊt∫ gÁ¬ tı, EÁáz VÊbz
oN˛ GÃz EÁT ú∫ úN˛ÁLÂ@ EÁáz VÊbz Nz̨  §Át ÀƒÁut…b ™ÏTÁ| QÁåz Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫ “Áz \ÁLTÁ@
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¬Áß:
♦ uT¿u¬ÊT Ãz ßÁz\å ™ı §u‰jÆÁ ÀƒÁt EÁoÁ “{@
♦ FÃ uƒuá Ãz EÁú uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ √ÆÊ\å úN˛Á ÃN˛oz “¯@
“ÁuåÆÁÂ:
♦ ßÁz\å N˛Áz uT¿¬ Ãz uYúN˛åz Ãz §YÁåz Nz̨ u¬L ¬TÁoÁ∫ ÜÆÁå tzåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@

4.2.3 oz¬ ÆÁ Vy ™ı o¬åÁ
i) o¬åÁ (Frying) :

FÃ uƒuá ™ı QÁtΩÆ útÁs| N˛Áz §“Ïo EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı T™| ƒÃÁ Nz̨  ÃÊúN|̨  ™ı ¬ÁÆÁ \ÁoÁ “{@
o¬åÁ tÁz üN˛Á∫ N˛Á “ÁzoÁ “{ gyú ¢¿̨ ÁFÊT EÁ{∫ ∆Á¬Áz ¢¿̨ ÁFÊT@ \§ ßÁz\å úÓ∫y o∫“ Ãz T™|
oz¬ ™ı gÓ§Á “ÏEÁ “Áz oÁz GÃz gyú ¢¿˛ÁFÊT N˛“oz “¯@ Ã™ÁzÃÁ, uYõÃ úN˛Á{‰gz FÃNz˛ GtÁ“∫m
“¯@ ∆Á¬Áz ¢¿˛ÁFÊT ™ı §“Ïo N˛™ oz¬ N˛Á GúÆÁzT “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ ßÁz\å tÁzåÁı EÁz∫ Ãz ßÓ∫Á
“Áz \ÁoÁ “{@ EÁ™¬zb EÁ{∫ ú∫ÁeÁ FÃNz˛ GtÁ“∫m “¯@
¬Áß :
♦ o¬z “ÏL ßÁz\å ™ı §“Ïo EuáN˛ N{̨ ¬Áz∫y “Ázoy “¯, MÆÁıuN˛ úN˛Áåz Nz˛ u¬L oz¬ N˛Á

GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
♦ o¬åz Ãz ßÁz\å Euo ÀƒÁut…b EÁ{∫ EÁN˛ |N˛ “Áz \ÁoÁ “{@
♦ ÀƒÁt §‰j \ÁoÁ “{ EÁ{∫ §“Ïo Ã™Æ oN˛ Q∫Á§ å“Î “ÁzoÁ@
“ÁuåÆÁÂ:
♦ gyú ¢¿̨ ÁF uN˛ÆÁ TÆÁ ßÁz\å úYÁåz ™ı §“Ïo ™Ïu≈N˛¬ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ FÃ™ı §“Ïo EuáN˛

N{˛¬Áz∫y “Ázoy “{@
♦ EnÆuáN˛ ™Áo∫Á ™ı o¬z “ÏL ßÁz\å N˛Á Ãzƒå ÀƒÁÀ·Æ Nz˛ u¬L “ÁuåN˛Á∫N˛ “ÁzoÁ “{@
♦ FÃÃz N˛F| §y™Áu∫ÆÁı Nz˛ uƒN˛uÃo “Ázåz N˛Á Qo∫Á “ÁzoÁ “{ \{Ãz úzb ™ı T{Ã, E¡Ã∫

EÁ{∫ ™ÁzbÁúÁ EÁut@
ii) ú{å ¢¿̨ ÁFÊT (Pan frying) :

V∫ ú∫ ßÁz\å úN˛Áåz ™ı ú{å ¢¿̨ ÁFÊT ÃÊßƒo: Ã§Ãz [ÆÁtÁ GúÆÁzT N˛y \Áåz ƒÁ¬y oN˛åyN˛
“{@ QÁtΩÆ útÁs| N˛Áz §“Ïo N˛™ oz¬ ™ı “¡N˛Á ßÓ∫Á “Ázåz oN˛ o¬Á \ÁoÁ “{ \{Ãz EÊgz, EÁ¬Ó,
g§¬ ∫Ázby EÁut@

4.2.4 ™ÁFN¿̨ Ázƒzƒ NĮ̈ uNĘ̂ T
FÃ uƒuá ™ı ßÁz\å N˛Áz ™ÁFN¿̨Ázƒzƒ uƒuN˛∫m (∫zgyL∆å) tΩƒÁ∫Á
úN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{@ ™ÁFN¿̨Ázƒzƒ Nz̨ N˛Á∫m ßÁz\å ™Êz úÁåy Nz̨ EmÏ
§“Ïo oz„\y Ãz NĘ̂úå N˛∫oz “̄@ FÃ üuN¿̨ÆÁ Ãz Gnúãå “ÏF| T™y| Ãz
ßÁz\å úN˛oÁ “{@ ¬TßT Ãßy üN˛Á∫ Nz̨ ßÁz\åÁı N˛Áz FÃ uƒuá Ãz úN˛ÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
¬Áß:
♦ EãÆ uƒuáÆÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı ™ÁFN¿̨ Ázƒzƒ NĮ̈ uNĘ̂ T Ãz ßÁz\å úN˛Áåz ™ı N˛™ Ã™Æ ¬ToÁ “{@
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4.2.5 ÃÁz¬∫ NĮ̈ uNĘ̂ T
ÃÁz¬∫ NĮ̈ N˛∫ LN˛ LzÃÁ GúN˛∫m “{ \Áz ÃÓÆ| N˛y üN˛Á∆ H\Á| N˛Áz ßÁz\å úN˛Áåz Nz̨  u¬L H…™
H\Á| ™ı úu∫ƒuo|o N˛∫oÁ “{@ ÃÁz¬∫ NÏ˛N˛∫ ™ÏPÆo: oyå üN˛Á∫ Nz˛ “Ázoz “¯@

QÁtΩÆ útÁs| N˛XYz ßÁz\å
N˛Á ÀƒÁt

úN˛Áåz Nz̨
§Át ÀƒÁt

ßÁz\å
úN˛Áåz Nz̨

§Át §åÁƒb

N˛XYz N˛y
oÏ¬åÁ ™ı

ßÊgÁ∫m \yƒå
™“N˛ úN˛Áåz N˛y

uƒuá

EÁ¬Ó
TÁzßy
YÁƒ¬
Tz“ÓÂ N˛Á EÁbÁ
§{Tå

EÊgÁ

1. ú{å¬ Nz̨  üN˛Á∫ N˛Á
ÃÁz¬∫ NĮ̈ N˛∫

2. ú{∫§Áu¬N˛ ÃÁz¬∫
NĮ̈ N˛∫

3.ug£§z Nz̨  üN˛Á∫ N˛Á
ÃÁz¬∫ NĮ̈ N˛∫

¬Áß:
♦ ÃÁz¬∫ NÏ˛N˛∫ Ãz áÏEÁÂ Gnúãå å“Î “ÁzoÁ EÁ{∫ Æ“ N˛™ QYy|¬Á ßy “ÁzoÁ “{@
♦ ßÁ∫o Nz̨  N˛F| ßÁTÁı ™ı ÃÁz¬∫ NĮ̈ uNĘ̂ T Ã¢˛¬oÁúÓƒ|N˛ N˛y \Á ÃN˛oy “{@
“ÁuåÆÁÂ :
♦ ÃÁz¬∫ NĮ̈ N˛∫ N˛Á GúÆÁzT Nz˛ƒ¬ V∫ Nz˛ §Á“∫ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ Æ“ ÃÓÆ| N˛y

§“Ïo oz„\ ∫Á{∆åy ™ı “y N˛Á™ N˛∫oÁ “{@
♦ §∫ÃÁo Nz˛ ™Á{Ã™, tz∫ ∆Á™ EÁ{∫ ∫Áo N˛Áz ÃÓÆ| N˛y ∫Á{∆åy Nz˛ EÁßÁƒ ™ı FÃN˛Á

GúÆÁzT å“Î uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ@
ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ ™“nƒ N˛Áz Ã™^åz Nz˛ u¬L, FÃ Tuouƒuá N˛Áz N˛∫ı...

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) Ã™ÁzÃÁ, ƒ‰gÁ EÁ{∫ uYõÃ §åÁåz Nz̨  u¬L úN˛Áåz N˛y N˛Á{å Ãy uƒuá N˛Á üÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L?
2) úÁåy Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ u§åÁ “™ QÁåÁ N{˛Ãz úN˛Á ÃN˛oz “¯?
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MÆÁ EÁú \Áåoz “{?
tÓá ∫F§Áz°¬Áuƒå N˛Á G™ ÀfiÁzo “{ FÃz uƒbÁu™å B2 ßy N˛“oz “¯@ ÃÓÆ| Nz̨  üN˛Á∆ Nz̨  ÃÊúN|̨

EÁåz Ãz (EÁ¡bÁƒÁ}F¬zb uN˛∫mÁı Nz˛ N˛Á∫m) Æz å…b “Áz \Áoz “¯@ ßÁz\å ™ı uƒbÁu™å B N˛Áz
ÃÊ∫uqo N˛∫åz Nz˛ u¬L FÃz ÃÓÆ| Nz˛ üN˛Á∆ ™ı Ãyáz ÃÊúN|˛ ™ı EÁåz Ãz §YåÁ YÁu“L@

4.3 úN˛Áoz Ã™Æ úqN˛ onƒÁı N˛y “Áuå:
• MÆÁ ßÁz\å §åÁåz Ãz ú“¬z EÁ{∫ §Át ™ı úÁz N˛ ™Ó¡ÆÁı ™ı N˛ÁzF| §t¬Áƒ “ÁzoÁ “{?
úN˛Áåz N˛y üuN¿̨ÆÁ ™ı ßÁz\å Eúåz úÁz N˛ ™Ó¡Æ QÁz ÃN˛oÁ “{@ úÁz N˛ onƒÁı Nz̨ ÃÊ∫qm Nz̨ u¬L úN˛Áåz

N˛y Ã“y uƒuá ßÊgÁ∫m N˛Á üÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@ EÁFL Ã™^oz “̄ uN˛ Æz åÏN˛ÃÁå N{̨Ãz “Áz ÃN˛oz “̄@
i) uƒbÁu™å A : Æ“ “ƒÁ ™ı ™Á{\Ót EÁ}MÃy„\å Nz̨ ÃÁs üuouN¿̨ÆÁ N˛∫åz Ãz EÁ}uMÃgÁF[g “Áz \ÁoÁ

“{ EÁ{∫ å…b “Áz \ÁoÁ “{@ QÏ¬z §o|å ™ı GXY oÁú™Áå ú∫ ßÁz\å úN˛Áåz Ãz ßÁz\å ¬Ê§z Ã™Æ
oN˛ EÁuMÃ„\å Nz̨ ÃÊúN|̨ ™ı EÁoÁ “{ EÁ{∫ FÃÃz uƒbÁu™å A  onƒÁı ™ı N˛™y EÁoy “{@ EÁú ú“¬z
“y \Áå YÏNz̨ “̄ N˛y uƒbÁu™å A  LN˛ ƒÃÁ ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbÁu™å “{@ \§ úÁ¬N˛ ÆÁ ™zsy \{Ãz
ßÁz\å gyú ¢¿̨ ÁF uN˛L \Áoz “̄ oÁz Æ“ ƒÃÁ ™ı VÏ¬ \ÁoÁ “{@ gyú ¢¿̨ ÁFÊT Nz̨ tÁ{∫Áå \§ oÁú™Áå
300°C Ãzu¡ÃÆÃ oN˛ §‰j \ÁoÁ “{ oÁz uƒbÁu™åA  oz„\y Ãz å…b “Ázåz ∆Ïø “Áz \Áoz “̄@

ii) uƒbÁu™å B N˛Á}©õ¬zMÃ:  Æ“ úÁåy ™ı VÏ¬å∆y¬ EÁe uƒbÁu™åÁı N˛Á LN˛ EÁ{∫ Ã™Ó“ “{@
Æz EÁ™ oÁ{∫ ú∫ EuáN˛ÁÊ∆ QÁtΩÆ útÁsÁż ™ı LN˛ ÃÁs úÁÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ NĮ̈ Z uƒ∆z  TÏm
ütÁå N˛∫oÁ “{@ Få QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz áÁzåz Ãz uƒbÁu™å B úÁåy ™ı VÏ¬ \ÁoÁ “{, úÁåy
ÃÁzQ ¬zoÁ “{, ÆÁ úÁåy ™ı úN˛ \ÁoÁ “{@ FÃ úÁåy N˛Áz ¢ı̨ N˛åz Ãz uƒbÁu™å  B N˛y “Áuå “Ázoy
“{@ YÁƒ¬, tÁ¬ı EÁ{∫ NĮ̈Z Ãu£\ÆÁÂ uƒbÁu™å B N˛Á}©õ¬zMÃ N˛Á G™ ÀfiÁzo “Ázoz “¯ FÃu¬L
Få QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz áÁzoz, ußTÁzoz EÁ{∫ úN˛Áoz Ã™Æ FÃ §Áo N˛Á ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L@
“™Á∫z ßÁz\å ™ı uƒbÁu™å B N˛Á}©õ¬zMÃ N˛y “Áuå N˛Á LN˛ EÁ{∫ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{ úN˛Áoz Ã™Æ
QÁåz ƒÁ¬z ÃÁzgÁ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ@

iii) uƒbÁu™å C : Æ“ LN˛ EÁ{∫ úÁåy ™ı VÏ¬å∆y¬ uƒbÁu™å “{ \Áz T™y| EÁ{∫ EÁ}MÃygz∆å
Nz˛ N˛Á∫m EÁÃÁåy Ãz å…b “Áz \ÁoÁ “{@ \§ EÁú uƒbÁu™å C  Ãz ß∫úÓ∫ ¢˛¬ ÆÁ Ã£\y
N˛Áz N˛Áb N˛∫ ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ GÃz LzÃz “y u§åÁ úN˛ÁL ÆÁ u§åÁ QÁL “ƒÁ Nz̨  ÃÊúN|̨  ™ı ZÁz‰g
tzoz “¯ oÁz FÃÃz NÏ˛Z uƒbÁu™ÊÃ N˛y “Áuå “Ázoy “{@ Ãu£\ÆÁı EÁ{∫ ¢˛¬Áı N˛Áz N˛Ábåz Nz˛ §Át
áÁzåz ÆÁ Gã“ı §“Ïo ZÁzbÁ-ZÁzbÁ N˛Ábåz Ãz ßy uƒbÁu™å- C  N˛y “Áuå “Ázoy “{@
\§ uƒbÁu™å C Ãz ß∫úÓ∫ ßÁz\å N˛Áz EuáN˛ Ã™ÆoN˛ úN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{ ÆÁ ÃÁzgÁ Nz˛ ÃÁs
úN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{ oÁz EuáN˛o∫ uƒbÁu™å C  N˛y “Áuå “Áz \Áoy “{@ ßÁz\å u\Ã úÁåy ™ı
úN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{ GÃz ¢ı˛N˛åz Nz˛ N˛Á∫m ßy Æ“ uƒbÁu™å Qn™ “Áz \ÁoÁ “{@

iv) üÁzbyå : úN˛Áåz ú∫ ßÁz\å ™ı ™Á{\Ót üÁzbyãÃ ™ı å∫™y EÁoy “{ \{Ãz EÊgz, ™Z¬y EÁ{∫
™ÁÊÃ@ ßÁz\å ™ı ™Á{\Ót Ãßy uƒbÁu™å úÁåy N˛Áz ÃÁzQ oz¬z “̄ EÁ{∫ T™y| Nz̨  N˛Á∫m \™ \Áoz
“¯@ Æut FÃ \™z “ÏL üÁzbyå N˛Áz EÁ{∫ ßy T™| uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ oÁz Æ“ Eúåy å™y QÁz tzoÁ
“{, ∆Ï…N˛ EÁ{∫ ∫§‰g \{ÃÁ “Áz \ÁoÁ “{@
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FÃz úYÁåÁ ßy N˛ueå “Áz \ÁoÁ “{@ åÎ§Ó Nz̨  ∫Ã \{Ãz E©¬yÆ útÁsÁż, b™Áb∫, t“y ÆÁ F™¬y
Nz̨  ∫Ã u™¬Áåz Ãz ßÁz\å úN˛åz ™ı EuáN˛ Ã™Æ ¬ToÁ “{ EÁ{∫ Æ“ üÁzbyå N˛Áz ÃPo EÁ{∫
Y™‰gz \{ÃÁ §åÁoÁ “{@ Æz útÁs| ßÁz\å úN˛Áåz Nz̨  EÊut™ Y∫m ™ı u™¬Áåz YÁu“L@ \§
üÁzbyåÆÏMo tÓá N˛Áz Yyåy Nz̨  ÃÁs ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ úN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{ oÁz Yyåy EÁ{∫ üÁzbyå N˛y
üuouN¿̨ÆÁ Ãz LN˛ ßÓ∫z ∫ÊT Nz̨  ÆÁ{uTN˛ §åoÁ “̄ EÁ{∫ üÁzbyå N˛y TÏmƒÁ u§T‰goy “{@

v) oz¬ EÁ{∫ ƒÃÁ : ßÁz\å úN˛Áåz EÁ{∫ o¬åz Nz̨  u¬L oz¬ ÆÁ Vy N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ\ÁoÁ “{@
úN˛Áåz ÆÁ o¬åz Nz̨  u¬L oz¬ ÆÁ Vy N˛Áz 300°C Ãzu¡ÃÆÃ Nz̨  oÁú™Áå ú∫ T™| uN˛ÆÁ \ÁoÁ
“{@ o¬åz Nz̨  u¬L oz¬ N˛Á §Á∫-§Á∫ üÆÁzT Ã™ÁãÆ E•ÆÁÃ “{ uNĘ̂oÏ “™ı Æ“ å“Î N˛∫åÁ YÁu“L
MÆÁıuN˛ Vy ÆÁ oz¬ N˛Áz ¬Ê§y Eƒuá oN˛ tÁz§Á∫Á T™| N˛∫åz ú∫ Eúåy TÏmƒÁ QÁz tzoz “{@

vi) Quå\ : ÃÁzugÆ™ EÁ{∫ úÁzbzu∆Æ™ \{Ãz Quå\ úÁåy ™ı VÏ¬ \Áoz “¯@ Ãu£\ÆÁı N˛Áz N˛Áb
N˛∫ áÁzåz Ãz Quå\Áı N˛y “Áuå “Ázoy “{@

• ßÁz\å úN˛Áoz Ã™Æ úÁz N˛ onƒÁı N˛y “Áuå Ãz §Yåz Nz̨  u¬L “™ı uN˛å ÃÁƒáÁuåÆÁı N˛Á
ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L?

MÆÁ EÁú \Áåoz “{?
ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ u¬L LN˛ “y oz¬ ÆÁ Vy Nz˛ §Á∫-§Á∫ GúÆÁzT Ãz §YåÁ YÁu“L@ FÃÃz

N{̨ ÊÃ∫ N˛Á Qo∫Á “ÁzoÁ “{@ EÁúN˛Áz EúåÁ úN˛Áåz N˛Á oz¬ §t¬oz ∫“åÁ YÁu“L@ EÁú uN˛Ãy ßy
oz¬ N˛Á YÏåÁƒ N˛∫ ÃN˛oz “¯ \{Ãz ™ÓÊT¢˛¬y N˛Á oz¬, ƒz\ybzƒ¬ EÁ}F¬, ÃÓ∫\™ÏQy N˛Á oz¬,
ÃÁzÆÁ§yå N˛Á oz¬ EÁut@

4.4 úÁz N˛ onƒÁı N˛Á ÃÊ∫qm
úÁz N˛ onƒÁı Nz˛ ÃÊ∫qm N˛Á Es| ßÁz\å úN˛Áåz N˛y üuN¿̨ ÆÁ Nz˛ tÁ{∫Áå úÁz N˛ onƒÁı N˛Áz §YÁåÁ

“{@ “™ NĮ̈ Z Ã∫¬ üuN¿̨ ÆÁEÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫ Nz˛ úÁz N˛ onƒÁı N˛Á ÃÊ∫qm N˛∫ ÃN˛oz “¯@
úÁz N˛ onƒÁı N˛y “Áuå Ãz §Yåz Nz˛ NĮ̈ Z ÃÏ̂ Áƒ:
• G§Á¬åz Nz˛ u¬L N˛™ úÁåy N˛Á GúÆÁzT@ Ã£\y úN˛Áåz Nz˛ §Át §o|å ™ı §Yz o∫¬ N˛Á

GúßÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@
• úN˛Áåz Ãz ú“¬z Ãu£\ÆÁı Nz˛ uZ¬Nz˛ N˛Áz å uåN˛Á¬ı@ §z“o∫ “{ uN˛ EÁú uZ¬N˛Á u§¬NĮ̈ ¬

“y å uåN˛Á¬ı oÁuN˛ GÃNz˛ ¢˛ÁF§∫ EÁ{∫ úÁz N˛ onƒÁı N˛Á Vånƒ §åÁ ∫“z@
• ßÁz\å N˛Áz ú“¬z N˛Ábåz Nz˛ ÀsÁå ú∫ GÃz úN˛Áåz Nz˛ §Át N˛Ábı@ u§åÁ N˛Ábz ßÁz\å úN˛Áåz

Ãz GÃNz˛ úÁz N˛ onƒ ÃÊ∫uqo ∫“oz “¯@
• Ãu£\ÆÁı N˛Áz Nz˛ƒ¬ NĮ̈ Z u™åb oN˛ “y úN˛ÁLÂ@
• úN˛Áoz Ã™Æ §zuNÊ˛T ÃÁzgÁ N˛Á GúÆÁzT å N˛∫ı@ “Á¬ÁÊuN˛ Æ“ ∫ÊT N˛Á z §åÁL ∫Qåz ™ı ™tt

N˛∫oÁ “{ uNĘ̂ oÏ §zuNĘ̂ T ÃÁzgÁ tΩƒÁ∫Á GnúÁuto qÁ∫yÆ ƒÁoÁƒ∫m (Lz¡N˛¬ÁFå LåƒÁÆ∫™ıb)
™ı uƒbÁu™å - C N˛y “Áuå “Ázoy “{@
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4.5 QÁtΩÆ útÁsÁż Nz̨  úÁz N˛ onƒÁı N˛Áz §‰jÁoÁ “{
oyå üuN¿̨ ÆÁEÁı tΩƒÁ∫Á ßÁz\å ™ı ™Á{\Ót úÁz∆ÁN˛ onƒÁı N˛Áz §‰jÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
i) u™»m : Ãßy úÁz N˛ onƒÁı N˛Áz QÁåz N˛Á Ã§Ãz EÁÃÁå o∫yN˛Á “{ uƒußãå QÁtΩÆ Ã™Ó“Áı

™ı Ãz QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Á u™»m N˛∫åÁ@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L uQY‰gy, gÁzÃÁ EÁ{∫ YÁƒ¬,
t“y, Ybåy, tÁ¬, Ybåy EÁt‰gy N˛Á u™»m \Áz ßÁz\å “™ ∫Áz\ QÁoz “¯@ Få QÁtΩÆ
útÁsÁz˙ Ãz “™ı úÁz N˛ onƒ u™¬oz “¯, YÁƒ¬ - N˛Á§Áz|“ÁFg~zb, tÁ¬-üÁzbyå, Ã£\y -
uƒbÁu™å EÁ{∫ Quå\, t“y EÁ{∫ uYõÃ - ƒÃÁ, u™å∫¬ EÁut QÁtΩÆ útÁsÁz ˙ ™ı GúuÀso
“Ázoz “¯ u\ã“ı “™ ∫Áz\ QÁoz “¯@

ii) uN˛lƒå : uN˛lƒå LN˛ üuN¿̨ ÆÁ “{ u\ÃNz̨  tΩƒÁ∫Á NĮ̈ Z ÃÓfl™ \yƒÁı N˛Áz \Áz‰gÁ \ÁoÁ “{@ FÃÃz
ßÁz\å ™ı ú“¬z Ãz GúuÀsoúÁz N˛ onƒÁı §z“o∫ EÁ{∫ Ã∫¬ øú ™ı úu∫ƒuo|o “Ázoz “¯ EÁ{∫
EãÆ åL úÁz∆ÁN˛ onƒÁı N˛Á uå™Á|m “ÁzoÁ “¯@
uN˛lƒå Nz˛ TÓÂsÁ “ÏEÁ EÁbÁ §‰j \ÁoÁ “{ EÁ{∫ GÃN˛y ™ÁfiÁ ¬TßT tÁzTÏåy “Áz \Áoy “{@
uN˛lƒå N˛y üuN¿˛ÆÁ Nz˛ tÁ{∫Áå uN˛lƒå ÃÓfl™\yƒy TÓÂsz “ÏL EÁbz ™ı ™Á{\Ót úÁz N˛ onƒÁı N˛Á
GúÆÁzT N˛∫oz “ÏL Gã“ı EãÆ §z“o∫ TÏmƒÁ ƒÁ¬z úÁz N˛ onƒÁı ™ı úu∫ƒuo|o N˛∫ tzoz “¯@
ƒz NÏ˛Z åL úÁz N˛ onƒÁı N˛Á uå™Á|m ßy N˛∫oz “¯@
t“y, g§¬∫Ázby EÁ{∫ Fg¬y FÃNz˛ NÏ˛Z GtÁ“∫m “¯@
uN˛lƒå üuN¿˛ÆÁ ™ı “Ázåz ƒÁ¬z úu∫ƒo|å N˛Á uå∫yqm N˛∫ı EÁ{∫ ÃÓYåÁ N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫ı@
uN˛lƒå ßÁz\å N˛y úÁYå∆uMo ™ı ÃÏáÁ∫ N˛∫oy “{@ ÃÓfl™\yƒÁı Nz˛ N˛Á∫m uN˛lƒå üÁzbyå
EÁ{∫ N˛Á§Áz|“ÁFg~zb N˛Áz ZÁzbz bÏN˛‰gÁı ™ı uƒßÁu\o N˛∫oÁ “{ u\ÃÃz úYåz ™ı EÁÃÁåy “Ázoy
“{@ uN˛lƒå N˛y üuN¿˛ÆÁ Nz˛ tÁ{∫Áå EåÁ\ EÁ{∫ ™b∫, Ãz™ EÁut \{Ãz QÁtΩÆ útÁsÁz˙ ™ı
Quå\, Nz̨ u¡∆Æ™, „¢˛Á}À¢˛Áz∫Ã EÁ{∫ EÁÆ∫å N˛y TÏmƒÁ EÁ{∫ ßy §z“o∫ “Áz \Áoy “{ EÁ{∫
∆∫y∫ FåN˛Á EÁÃÁåy Ãz Eƒ∆Áz m N˛∫ úÁoÁ “{@ uN˛ulƒo ßÁz\å Àúã\y EÁ{∫ å∫™ “Áz
\ÁoÁ “{ FÃz §XYÁı EÁ{∫ ƒÆÀN˛Áı tΩƒÁ∫Á úÃÊt uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

iii) EÊNĮ̈ ∫m : §y\Áı N˛Áz ∫Áoß∫ úÁåy ™ı ußTÁz N˛∫ ∫QÁ \ÁoÁ “{ ÆÁ 1 ÆÁ 2  utå Nz˛ u¬L
å™ N˛ú‰gz ™ı ∫Qz \Áoz “¯@ §y\Áı Ãz EÊNÏ˛∫ uåN˛¬oÁ “{@ Tz“ÓÂ, §Á\∫Á, [ƒÁ∫ \{Ãz EåÁ\
ßy EÊNÏ˛u∫o uN˛L \Á ÃN˛oz “¯@ Få tÁåÁı N˛Áz ZÁÆÁ ™ı ÃÏQÁÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ u¢˛∫ oƒz ú∫
“¡N˛Á ßÓåÁ \ÁoÁ “{@
Fã“ı úyÃN˛∫ N˛F| √ÆÊ\åÁı ™ı FåN˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ tÁ¬Áı N˛Áz ßy ú“¬z
EÊNĮ̈ u∫o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ u¢˛∫ G§Á¬ N˛∫ QÁÆÁ \ÁoÁ “{@ uƒußãå EåÁ\Áı N˛Áz ußTÁzåz EÁ{∫
EÊNĮ̈ u∫o “Ázåz N˛Á EÁƒ≈ÆN˛ Ã™Æ EÁ{∫ úÁåy ßy ußãå “ÁzoÁ “{@ ÃÁáÁ∫mo: 8-16 VÊbz oN˛
ußTÁzÆz \ÁoÁ “{ EÁ{∫ 12-24 VÊbz Fåz EÊNÏ˛u∫o “Ázåz ™ı ¬Toz “¯@ u\Ã N˛ú‰gz ™ı §y\Áı N˛Áz
ußTÁzN˛∫ ∫QÁ \ÁoÁ “{ GÃz “™z∆Á å™ ∫QÁ \ÁoÁ “{@
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• ßÁz\å úN˛Áåz Nz̨  ™“nƒ - úNz̨  “ÏL ßÁz\å N˛Á ÀƒÁt N˛XYz ßÁz\å Ãz §z“o∫ “ÁzoÁ “{, TÊá EXZy
“Ázoy “{, øú, §åÁƒb, EÁÃÁåy Ãz úYåz N˛y ÆÁzSÆoÁ EÁ{∫ úÁ{u…bN˛ ™“nƒ §‰joÁ “{@

• ßÁz\å úN˛Áåz Ãz “™ ƒÀoÏEÁı ™ı uƒuƒáoÁ EÁoy “¯ EÁ{∫ ßÊgÁ∫m \yƒå ™ı ßy ƒwtΩuá “Ázoy “{@

• ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ üN˛Á∫ “¯ - åÁ™ T™y| ™ı úN˛ÁåÁ, ÃÏQy “ƒÁ ™ı úN˛ÁåÁ, o¬åÁ, ™ÁFN¿̨ Ázƒzƒ ™ı
úN˛ÁåÁ EÁ{∫ ÃÁz¬∫ NÏ˛N˛∫ ™ı úN˛ÁåÁ@

• uƒbÁu™å A, B N˛Á}©õ¬zMÃ, uƒbÁu™å C, Quå\, üÁzbyå, ƒÃÁ EÁ{∫ oz¬ EÁut \{Ãz úÁz N˛ onƒ
ßÁz\å úN˛Áåz N˛y GuYo uƒuá tΩƒÁ∫Á ÃÊ∫uqo ∫“oz “¯@

• ßÁz\å Nz˛ úÁz N˛ ™Ó¡Æ N˛Áz §‰jÁåz Nz˛ u¬L “™ uN˛lƒå EÁ{∫ EÊNÏ˛∫m EÁut N˛Á u™»m N˛∫oz “¯@

™ÏPÆ u§ÊtÏ

1) ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ uƒußãå üN˛Á∫Áı N˛Áz GtÁ“∫m Ãu“o Ã™^ÁFL@

2) “™ ßÁz\å MÆÁı úN˛Áoz “¯? N˛Á∫m §oÁFL@

3) ßÁz\å úN˛Áoz Ã™Æ úÁz N˛ onƒÁı N˛Áz “Ázåz ƒÁ¬y “Áuå N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L MÆÁ ÃÏ^Áƒ tıTz@

4) ßÁz\å Nz˛ úÁz N˛ ™Ó¡ÆÁı N˛Áz N{˛Ãz §‰jÁoz “¯? GtÁ“∫m Nz˛ ÃÁs Ã™^ÁLÂ@

5) ÃzN˛åÁ (§zuNÊ˛T) - ßÓååÁ (∫ÁzuÀbÊT), gyú ¢¿˛ÁFÊT - ∆Á¬Áz ¢¿˛ÁFÊT ™ı EÊo∫ Àú…b N˛yu\L@

6) uå©å QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz úN˛Áåz N˛y uƒuá Ãz u™¬Áå N˛yu\L@

i. úN˛Á{‰gy ( ) a. ÃzN˛åÁ

ii. Fg¬y ( ) b. G§Á¬åÁ

iii. tÁ¬ ( ) c. üz∆∫ NĮ̈ uNĘ̂ T

iv. EÊgz ( ) d. gyú ¢¿̨ ÁFÊT

v. ∫Ázby ( ) e. ßÁú (Àbyu™ÊT)

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ

ßÁz\å N˛y úÁYå∆uMo §‰joy “{@ NÏ˛Z N˛Á§Áz|“ÁFg~zb EÁ{∫ üÁzbyå bÏN˛‰gÁı ™ı uƒßÁu\o “Áz
\Áoz “¯ EÁ{∫ Ã∫¬oÁ Ãz úYåz ÆÁzSÆ “Áz \Áoz “¯@ u§åÁ Euou∫Mo t™ utL úÁz N˛ ™Ó¡ÆÁı
™ı ƒwtΩuá “Ázoy “{@ §y\Áı Nz˛ EÊNÏ˛u∫o “Ázåz Ãz GÃ™ı uƒbÁu™å EÁ{∫ Quå\ §‰j \Áoz “¯,
uƒbÁu™å B ¬TßT tÁzTÏåÁ EÁ{∫ uƒbÁu™å C  ¬TßT 10 TÏåÁ §‰j \ÁoÁ “{@
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“™ı QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y N˛Á ÃÊ∫qm MÆÁı N˛∫åÁ YÁu“L? Æut “™ ßÁz\å N˛Á ÃÊ∫qm å“Î N˛∫ıTz oÁz
“™ ™ı Ãz §“ÏoÁı N˛Áz ßÓQÁ ∫“åÁ ú‰gzTÁ@ EÁúN˛Áz ∫Ázby §åÁåz Nz˛ u¬L EÁbÁ N{˛Ãz üÁõo “ÁzoÁ “{?
ÃutÆÁz˙ ™ı EÁúN˛Áz Ã£\y EÁ{∫ ¢˛¬ N{˛Ãz üÁõo “Ázoz “¯? Æut EÁúåz Gã“ı ÃÊ∫uqo å uN˛ÆÁ “ÁzoÁ oÁz
ƒz Ã™Ào uƒ≈ƒ ™ı å“Î ßz\z \Á ÃN˛oz@ QÁåz Nz˛ u¬L tÓÃ∫z tz∆Áı Ãz Ã£\y EÁ{∫ ¢˛¬ üÁõo N˛∫åz Nz˛
uƒ Æ ™ı EÁú MÆÁ \Áåoz “¯? ÃÏ∫uqo úu∫∫uqo o∫yN˛Áı Ãz ¢˛¬ LƒÊ Ãu£\ÆÁı N˛Áz ¬Ê§z Ã™Æ oN˛
oÁ„\Á ∫QÁ \ÁoÁ “{@ oÁuN˛ ƒz tÏuåÆÁ Nz˛ uN˛Ãy ßy ßÁT ™ı ßz\y \Á ÃNı̨ @

EÁ{∫ Æut “™ QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y ÃÊ∫uqo N˛∫oz “¯ oÁz GÃz “™ \§ YÁ“z QÁ ÃN˛oz “¯ å uN˛ ¢˛Ã¬
“Ázåz ú∫ ßÁz\å N˛Áz oÏ∫Êo QÁ ¬ı §ÁN˛y Ã™Æ ßÓQz ∫“ı@ ™Áåƒ ÃutÆÁı Ãz QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y N˛Áz ÃÊ∫uqo
N˛∫oÁ EÁ ∫“Á “{@ QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y N˛Áz ÃÊ∫uqo N˛∫Nz˛ “™ §“Ïo ¬Áß N˛™Á ÃN˛oz “¯@

• QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz Q∫Á§ “Ázåz Ãz §YÁåz Nz̨  u¬L EÁúNz̨  V∫ ú∫ MÆÁ GúÁÆ uN˛L \Áoz “¯?
• EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á Eúåz V∫ ú∫ QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y Nz˛ ÃÊ∫qm Nz˛ u¬L EÁú uN˛å uƒuáÆÁı N˛Á

GúÆÁzT N˛∫oz “¯?
• “™ QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz MÆÁı ÃÊ∫uqo N˛∫oz “¯?

  ÃyQåz ƒÁ¬Á...

♦ oÁú™Áå EÁ{∫ QÁtΩÆ ÃÊ∫qm Nz˛ §yY ÃÊ§Êá N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@
♦ QÁtΩÆ ÃÊ∫qm N˛y GúÆÁzuToÁ N˛Á ƒm|å N˛∫oÁ “{@
♦ ßÁz\å Nz˛ Q∫Á§ “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m §oÁoÁ “{@
♦ Eúåz t{uåN˛ \yƒå ™ı ÃÊ∫qm Nz˛ rÁå N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@
♦ ßÁz\å ÃÊ∫uqo N˛∫åz Nz˛ u¬L TuouƒuáÆÁÂ ÃÊYÁu¬o N˛∫oÁ “{@
♦ QÁtΩÆ ÃÊ∫qm (üzÃƒz|qm) EÁ{∫ úzÀbÏ∫ÁF|\z∆å, ∆£tÁı N˛Áz úu∫ßÁu o N˛∫oz “¯@
♦ ßÊgÁ∫m \yƒå Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛y \ÁåN˛Á∫y N˛Á uƒ≈¬z m N˛∫oÁ “{ EÁ{∫

ÃÓYy§tΩá N˛∫oÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

QÁtΩÆ ÃÊ∫qm

ßÁT-II-II-II-II-II

EÜÆÁÆ

5



45QÁtΩÆ ÃÊ∫qm

5.1 ßÁz\å Q∫Á§ “ÁzåÁ EÁ{∫ ßÊgÁ∫m N˛∫åÁ:
• “™ Æ“ N{̨ Ãz N˛“ ÃN˛oz “¯ uN˛ Æ“ ßÁz\å Q∫Á§ “Áz TÆÁ “{?
Ã∫¬ ßÁ Á ™ı N˛“ı oÁz Q∫Á§ ßÁz\å N˛Á Es| “{ uN˛ ßÁz\å E§ QÁåz ¬ÁÆN˛ å“Î “{@ \§ EÁú

EYÁ∫ N˛Áz u§åÁ jNz̨  NĮ̈ Z utå QÏ¬Á ∫Q tzoz “¯ oÁz NĮ̈ Z Ã™Æ §Át GÃ ú∫ LN˛ ÀúÁ}ã\y ƒwtΩuá tzQy
\Á ÃN˛oy “{, \Áz uN˛ Ã¢z˛t, “∫y ÆÁ N˛Á¬y “Áz ÃN˛oy “{@ FÃ ƒwtΩuá N˛Áz ¢Ę̂ ¢Ǫ́ ty (™Áz¡g) N˛“Á \ÁoÁ
“{@ g§¬ ∫Ázby ßy ¢Ę̂ ¢Ǫ́ ty Nz˛ N˛Á∫m Q∫Á§ “Áz \Áoy “{ EÁ{∫ QÁåz ¬ÁÆN˛ å“Î ∫“oy@ FÃy o∫“
úN˛y “ÏF| tÁ¬ ÆÁ Ã£\y N˛Áz NĮ̈ Z Ã™Æ §Á“∫ ∫Q tzåz Ãz uN˛lƒå Nz˛ N˛Á∫m GÃ™ı §t§Ó ÆÁ §Ï¬§Ï¬z
EÁ \Áoz “̄@ FÃÃz tÁ¬ ÆÁ Ã£\y Q∫Á§ “Áz \Áoy “{ EÁ{∫ QÁåz ¬ÁÆN˛ å“Î ∫“oy@ ßÁz\å o§ Q∫Á§
“ÁzoÁ “{ \§ ƒ“ EúåÁ ∫ÊT §t¬ tz, GÃ™ı Ãz §t§Ó EÁåz ¬Tz, GÃ™ı uN˛lƒå Nz˛ ÃÊNz˛o utQåz ¬Tı
\{Ãz ¢Ê˛¢Ó˛ty ÆÁ §Ï¬§Ï¬z Q∫Á§ “Ázåz Nz˛ ÃÊNz˛o “Ázoz “¯@

• ßÁz\å Q∫Á§ “Ázåz Nz̨  MÆÁ N˛Á∫m “Ázoz “¯?
™ÏPÆ øú Ãz ÃÓfl™ \yƒÁı, LÊ„\ÁF™Áı, N˛y‰gÁı EÁ{∫ YÓ“Áı Nz˛ uƒN˛ÁÃ Nz˛ N˛Á∫m ßÁz\å Q∫Á§ “ÁzoÁ

“{@ EÁFL Få N˛Á∫N˛Áı ú∫ uƒÀoÁ∫ Ãz YYÁ| N˛∫oz “¯@
i) ÃÓfl™ \yƒÁı N˛y GúuÀsuo:

• gÁzÃÁ EÁ{∫ Fg¬y u™»m N˛Áz NÏ˛Z utå u¢¿˛\ ™ı ∫Qåz ú∫ EÁú MÆÁ tzQoz “¯?
u™»m N˛y Hú∫y Ão“ N˛Á¬y “Áz \Áoy “{@ MÆÁ EÁú \Áåoz “¯ LzÃÁ MÆÁı “ÁzoÁ “{?

Æ“ ÃÓfl™ \yƒÁı N˛y GúuÀsuo Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@ ÃÓfl™ \yƒ §“Ïo “y ZÁzbz “Ázoz “¯ \Áz
EÁÃÁåy Ãz å“Î utQoz@ \§ úu∫uÀsuoÆÁÂ ÃÓfl™ \yƒÁı Nz˛ EåÏNÓ˛¬ “Ázoy “¯ oÁz ƒz ßÁz\å
N˛Áz Q∫Á§ N˛∫ tzoz “¯@

Ãßy \yuƒo üÁumÆÁı N˛y o∫“ Gã“ı “ƒÁ EÁ{∫ å™y, Ã“y oÁú™Áå, ƒwtΩuá EÁ{∫
ÃÊPÆÁ §‰jÁåz Nz˛ u¬L ßÁz\å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ ÃÓfl™ \yƒÁı N˛y ƒwtΩuá Nz˛ u¬L
GúÆÏMo úu∫uÀsuoÆÁÂ “¯ :

GXY å™y ƒÁ¬y QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y@ MÆÁ EÁú §ÁoÁ ÃN˛oz “¯ uN˛ b™Áb∫ EÁ{∫
∆N˛∫NĘ̂ áy ™ı Ãz uN˛Ã™ı EuáN˛ å™y N˛y ™ÁfiÁ “Ázoy “{? G∫ “{ b™Áb∫ EÁ{∫ Æ“y N˛Á∫m
“{ uN˛ b™Áb∫ \¡ty Q∫Á§ “Áz \ÁoÁ “{@ \§ QÁtΩÆ útÁs| ÃÁáÁ∫m oÁú™Áå ú∫ NĮ̈ Z
utåÁı Nz˛ u¬L ZÁz‰g utL \Áoz “¯ oÁz ƒz Q∫Á§ “Áz \Áoz “¯@ MÆÁ EÁúåz N˛ßy tzQÁ “{ uN˛
úÁ¬N˛ N˛Áz ÃÁáÁ∫m oÁú™Áå ú∫ ZÁz‰gåz Ãz ƒ“ úy¬Á EÁ{∫ §ÁÃy “Áz \ÁoÁ “{@ Yyåy N˛y
EuáN˛ ™ÁfiÁ, uZ¬N˛Á ∫u“o ¢˛¬ ÆÁ Ãu£\ÆÁÂ \¡ty Q∫Á§ “Áz \Áoz “¯@

ii) LÊ\ÁF™ N˛y GúuÀsuo :

• MÆÁ LÊ\ÁF™ ßÁz\å Nz˛ u¬L åÏN˛ÃÁåtz“ “Ázoz “¯?
LÊ\ÁF™ Ãßy EúÏg“Áı \Áåƒ∫Áı ™ı úÁL \Áåz ƒÁ¬z ∫ÁÃÁÆuåN˛ útÁs| “¯@ Æz ¢˛¬ EÁ{∫

Ãu£\ÆÁı N˛Áz úN˛åz ™ı ™tt N˛∫oz “¯@ LN˛ N˛XZÁ “∫Á EÁ™ NĮ̈Z utå §Át LÊ\ÁF™ N˛y uN¿̨ ÆÁ
Nz˛ N˛Á∫m ™yeÁ EÁ{∫ úy¬z ∫ÊT N˛Á “Áz \ÁoÁ “{@ MÆÁ “ÁzTÁ Æut EÁú FÃ úy¬z, úNz˛ “ÏL
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MÆÁ EÁú \Áåoz “̄?
úÁ{áz Eus¬yå åÁ™N˛ “Áz™Áz|å N˛Á GnúÁtå N˛∫oz “¯ \Á ¢˛¬Áı N˛Áz úN˛Áåz N˛Á N˛ÁÆ| N˛∫oÁ

“{@ ÀƒÁßÁuƒN˛ øú Ãz Æ“ LÊ\ÁF™ ¢˛¬Áı N˛Áz úN˛Áoz “{ ¬zuN˛å EÁ\N˛¬ ¢˛¬Áı Nw̨ ufi™ øú Ãz
úN˛Áåz Nz˛ u¬L Nz˛u¡∆Æ™ N˛Á§Á|Fg N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FåN˛Á Ãzƒå N˛∫åz ƒÁ¬z úÁYå
oÊfi N˛y Ã™ÀÆÁ Ãz ¬zN˛∫ úzb ™ı T{Ã EÁ{∫ E¡Ã∫ EÁut ∫ÁzTÁı Ãz úyu‰go “Áz \Áoz “¯@

EÁ™ N˛Áz NÏ˛Z utå LzÃz “y ZÁz‰g tı? Æ“ å∫™ ú‰g \ÁLTÁ, FÃú∫ N˛Á¬z á£§z EÁ \ÁLÊTz
EÁ{∫ FÃ™ı Ãz tÏT˙á EÁåz ¬TzTy@ Æ“ LÊ\ÁF™ N˛y ¬TÁoÁ∫ uN¿̨ ÆÁ N˛∫åz Nz̨  N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@
FÃ o∫“ Nz˛ EÁƒ≈ÆN˛oÁ Ãz EuáN˛ úNz˛ EÁ{∫ Ã‰jz “ÏL ¢˛¬ N˛Áz N˛ÁzF | ßy QÁåÁ úÃÊt å“Î
N˛∫zTÁ@ MÆÁ EÁú \Áåoz “¯ N˛y ¢˛¬ Nz˛ uZ¬N˛Á Æut ÃÁá∫m “Áz o§ ßy ¢˛¬ Q∫Á§ EÁ{∫
Ã‰g \ÁoÁ “{@ LzÃÁ LÊ\ÁF™ N˛y uN¿˛ÆÁ Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@

iii) N˛yb, N˛y‰gz EÁ{∫ YÓ“z:
• MÆÁ EÁúåz N˛ßy YÁƒ¬ ÆÁ tÁ¬ ™ı ZÁzbz ßÓ∫z, N˛Á¬z N˛ybÁı ÆÁ ZÁzbz Ã¢z̨t N˛y‰gÁı N˛Áz tzQÁ “{?
Æz N˛y‰gz EåÁ\ Nz̨ tÁåz QÁoz “̄@ Æz EåÁ\ ™ı ZÁzbz Zzt N˛∫oz “̄ ÆÁ N˛F| §Á∫ tÁåz N˛Áz §Á∫yN˛
úÁGg∫ ™ı úu∫ƒuo|o N˛∫ tzoz “̄@ FÃ üN˛Á∫ QÁtΩÆÁãå FÊÃÁå Nz̨ Ãzƒå Nz̨ u¬L EÁÆÁzSÆ “Áz \ÁoÁ
“{@ YÓ“z Eúåz §Á¬Áı EÁ{∫ ™¬-™Ófi tΩƒÁ∫Á QÁtΩÆÁãå N˛Áz Q∫Á§ N˛∫oz “̄@ Eßy EÁúåz ßÁz\å
Q∫Á§ “Ázåz Nz̨ oyå ™ÏPÆ N˛Á∫mÁı N˛Áz \ÁåÁ@Æz “̄ ÃÓfl™ \yƒ, LÊ\ÁF™ uN¿̨ÆÁ, N˛yb, N˛y‰gz EÁ{∫ YÓ“z@
LÊ\ÁF™ uN¿˛ÆÁ, N˛yb, N˛y‰gz EÁ{∫ YÓ“z@
EÁúNz˛ V∫ QÁtΩÆÁãå N{˛Ãz ÃÊ∫uqo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?

QÁtΩÆ ßÊgÁ∫m:

QÁtΩÆ ßÊgÁ∫m N˛Á Es| “{, QÁtΩÆÁãå N˛Áz LN˛ uƒ∆z  ÀsÁå ú∫ o§ oN˛ ∫QåÁ \§ oN˛
GåN˛Á GúßÁzT Nz˛ u¬L GúÆÁzT å “Áz@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L \{Ãz EÁú N˛ÁzF| u§uÀN˛b ÆÁ ÀåzMÃ
Q∫ytoz “¯ EÁ{∫ GÃz LN˛ ƒÁÆÏ∫ÁzáN˛ (LÆ∫ bÁFb) ug£§z ™ı GÃz o§ oN˛ ∫Qoz “¯ \§oN˛ EÁú
GÃN˛Á GúÆÁzT å“Î N˛∫oz@ EÁú tÓá Q∫ytN˛∫ GÃz G§Á¬oz “¯ ÆÁ uN˛Ãy eÊgz ÀsÁå ú∫ GÃN˛Á
ßÊgÁ∫m N˛∫oz “¯@ EÁú tÁ¬, YÁƒ¬ EÁ{∫ Tz“ÓÂ N˛Á EÁbÁ Q∫ytoz “¯ EÁ{∫ GÃN˛Á ßÊgÁ∫m uN˛Ãy
ƒÁÆÏ∫ÁzáN˛ ug£§z ™ı N˛∫oz “¯@ EÁú LzÃÁ MÆÁı N˛∫oz “¯? EÁú GÃz oÁ„\Á ∫Qåz EÁ{∫ Q∫Á§ “Ázåz
Ãz §YÁåz Nz˛ u¬L LzÃÁ N˛∫oz “¯@
EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á Q∫ytz \Áåz ƒÁ¬z QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛y ™ÁfiÁ FÃ §Áo ú∫ uåß|∫ N˛∫oy “{ uN˛,

i)  EÁúN˛y MÆÁ EÁƒ≈ÆN˛oÁLÂ “¯? ii)  QÁtΩÆÁãå N˛Á ßÊgÁ∫m \yƒå uN˛oåÁ “{?
Nz˛¬Á uN˛oåz utå oN˛ oÁ„\Á ∫“oÁ “{? EÁ¬Ó N˛Á ßÊgÁ∫m \yƒå uN˛oåÁ “ÁzoÁ “{? ™ÃÓ∫ N˛y

tÁ¬N˛Á ßÊgÁ∫m \yƒå uN˛oåÁ “ÁzoÁ “{?
Hú∫ Nz˛ oyåÁı ™ı Ãz N˛Á{å ÃÁ QÁtΩÆ útÁs| Ã§Ãz \¡ty Q∫Á§ “ÁzoÁ “{?
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5.2 QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Á GåNz̨  ßtÁ∫m \yƒå Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ ƒTy|N˛∫m:
• MÆÁ EÁú LzÃz oyå QÁtΩÆ útÁsÁz˙ Nz˛ åÁ™ §oÁ ÃN˛oz “¯ \Áz §“Ïo \¡ty Q∫Á§ “Áz \Áoz

“¯ EÁ{∫ oyå LzzÃz QÁtΩÆ útÁs| \Áz ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ Q∫Á§ å“Î “Ázoz?
LzÃy Ã™Æ Eƒuá u\ÃNz̨  tÁ{∫Áå LN˛ QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y oÁ„\Á ∫Q ÃNı̨  GÃz ßÊgÁ∫m \yƒå (∆z¡¢˛

¬ÁF¢˛) N˛“oz “̄@ FÃz <ßÊgÁ∫m Nz̨  tÁ{∫Áå ßÁz\å N˛y uÀs∫oÁ> Nz̨  øú ™ı ßy \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ QÁtΩÆ
útÁsÁż N˛Á ßÊgÁ∫m GåN˛y uÀs∫oÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ ƒTy|Nw̨ o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ \{Ãz, Q∫Á§ å “Ázåz ƒÁ¬z, Eá|
Q∫Á§ “Ázåz ƒÁ¬z EÁ{∫ Q∫Á§ “Ázåz ƒÁ¬z@ EÁúåz ÜÆÁå utÆÁ “ÁzTÁ N˛y uƒußãå QÁtΩÆ ÃÁ™uT¿ÆÁı N˛Áz
Q∫Á§ “Ázåz ™ı E¬T-E¬T Ã™Æ ¬ToÁ “{@ LN˛ ÃÓYy §åÁFL EÁ{∫ GÃz uå©å oÁu¬N˛Á ™ı ßu∫L@

tyV|N˛Á¬yå ßÊgÁ∫m \yƒå ƒÁ¬z QÁtΩÆ útÁs|: FÃ™ı EåÁ\, Eãå, tÁ¬ı, åb EÁ{∫ oz¬ Nz˛
§y\, Yyåy EÁ{∫TÏg ∆Áu™¬ “¯@ Æz ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ Q∫Á§ å“Î “Ázoz@
E¡úN˛Á¬yå ßÊgÁ∫m \yƒå ƒÁ¬z QÁtΩÆ útÁs|:  FÃ™ı üÁzÃzÃg EåÁ\ EÁ{∫ tÁ¬ GnúÁt (\{Ãz
™{tÁ, ÃÓ\y) EÊgz, EÁ¬Ó, õÆÁ\, u§ÀNĮ̈ b, Nz̨ N˛ EÁut “Ázoz “̄@ Æz N˛™ Ã™Æ oN˛ “y EXZz ∫“oz “̄@
\¡ty Q∫Á§ “Ázåz ƒÁ¬z QÁtΩÆ útÁs|: FÃ™ı “∫y úztÁ∫ Ãu£\ÆÁÂ, ™b∫, §yãÃ, b™Áb∫, Ãz§,
Nz˛¬Á, ∫Ázby, ™MQå, N¿˛y™ ∆Áu™¬ “¯@ FåN˛Á ßÊgÁ∫m \yƒå Euo E¡úN˛Á¬yå “ÁzoÁ “{@
GúßÁzMoÁ Nz˛ u¬L ™ÁT|t∆|N˛ Nz˛ øú ™ı, E§ uå™Á|oÁEÁı Nz˛ u¬L ÃÊÃÁuáo QÁtΩÆ útÁsÁz˙ ú∫

GåN˛y uƒÀowo \ÁåN˛Á∫y EÁ{∫ Ã™Áuõo N˛y uous N˛Á ¬z§¬ ütÁå N˛∫åÁ EuåƒÁÆ| “{@ Æut EÁú
uN˛Ãy ug£§Á §Êt QÁtΩÆ útÁs| ú∫ GÃNz˛ ¬z§¬ N˛Áz ú‰jıTz oÁz GÃ ú∫ <§zÀb u§¢˛Áz∫ (uous)> u¬Qy
“ÁzTy, ÆÁuå ty TF| uous Ãz ú“¬z GÃ QÁtΩÆ útÁs| N˛Á Ãzƒå N˛∫ ¬zåÁ YÁu“L@ Æ“ EÁ{∫ NĮ̈ Z å“Î
§Ã GÃ QÁtΩÆ útÁs| Nz˛ ßÊgÁ∫m \yƒå N˛Áz t∆Á|oÁ “{ EÁ{∫ GÃ uous Nz˛ §Át ƒ“ QÁtΩÆ útÁs|
utQåz ÆÁ ÀƒÁt ™ı oÁ„\Á å“Î ∫“zTÁ EÁ{∫ Q∫Á§ “ÁzåÁ ∆Ïø “Áz \ÁLTÁ@

Tuouƒuá-1
Eúåz tΩƒÁ∫Á “Á¬ “y ™ı Q∫ytz TL úÁÂY ug£§z §Êt QÁtΩÆ útÁsÁz˙ Nz˛ ¬z§¬ tzuQL uN˛ Gåú∫

GåN˛Á <ßÁÊgÁ∫m \yƒå> u¬QÁ “{ ÆÁ å“Î@ åyYz ty TF| oÁu¬N˛Á ™ı \ÁåN˛Á∫y ßu∫L@
 N¿̨ .ÃÊ. QÁtΩÆ útÁs| GnúÁtå uous Ã™Áuõo uous

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ßÁz\å Q∫Á§ “Ázåz Nz˛ MÆÁ N˛Á∫m “¯?
2) ¬Ê§z ßÊgÁ∫m ƒÁ¬z QÁtΩÆ útÁsÁz˙ Nz˛ GtÁ“∫m tı@
“™ tÓá MÆÁı G§Á¬oz “¯?
“™ı NÏ˛Z QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz u¢¿˛\ ™ı EÁ{∫ NÏ˛Z N˛Áz ƒÁÆÏ∫ÁzáN˛ ug£§z ™ı MÆÁı ∫QåÁ YÁu“L?
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5.3 QÁtΩÆ ÃÊ∫qm
QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz ƒÁÆÏ∫ÁzáN˛ ug£§z, u¢¿̨\ ÆÁ áÓú ™ı ∫Qåz Ãz GÃN˛Á ßÊgÁ∫m \yƒå ÆÁ ÃÊ∫uqo

\yƒå §‰joÁ “{@ tÓÃ∫z ∆£tÁı ™ı ÃÊ∫qm ßÁz\å N˛Áz ÃÏ∫uqo, TÏmƒÁ §åÁL ∫Qåz EÁ{∫ Ã‰gå ÆÁ
uN˛lƒå ∫ÁzN˛åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@

QÁtΩÆ ÃÊ∫qm N˛Áz “™ FÃ øú ™ı úu∫ßÁu o N˛∫ ÃN˛oz “¯: LN˛ LzÃy üuN¿̨ ÆÁ u\ÃNz˛ tΩƒÁ∫Á
QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz ZÁzby ÆÁ ¬Ê§y Eƒuá ™ı Q∫Á§ “Ázåz Ãz ∫ÁzN˛Á \ÁoÁ “{@ QÁtΩÆ útÁs| Nz̨  ∫ÊT, ÀƒÁt
EÁ{∫ úÁz∆ÁN˛ ™Ó¡ÆÁı N˛Áz ßy u\oåÁ “Áz ÃNz˛ ÃÊ∫uqo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ÃÊ∫qm Ãz oÁnúÆ| ßÁz\å N˛Áz
ütÓu o “Ázåz Ãz §YÁåz, ÆÁ Lã\ÁF™zubN˛ uN¿˛ÆÁ N˛Áz ∫ÁzN˛åz, ÆÁ ∫ÁÃÁÆuåN˛ üuN¿˛ÆÁEÁı N˛Áz ∫ÁzN˛åz ÆÁ
úu∫ƒo|å tΩƒÁ∫Á GÃz Ã‰gåz ÆÁ Q∫Á§ “Ázåz Ãz §YÁåÁ “{@ Æ“ ßÁz\å Nz˛ ßÊgÁ∫m \yƒå ™ı ƒwtΩuá
N˛∫oÁ “{ oÁuN˛ GÃz ßuƒ…Æ ™ı GúÆÁzT uN˛ÆÁ \Á ÃNz˛@
5.3.1 QÁtΩÆ ÃÊ∫qm N˛Á ™“nƒ

“™ı ßÁz\å MÆÁı ÃÊ∫uqo N˛∫åÁ YÁu“L?
Q{∫, Æ“ÁÂ NÏ˛Z GtÁ“∫m “¯:
i) ÃÊ∫qm EuáN˛ GnúÁtå N˛y ∫qÁ N˛∫oÁ “{:

MÆÁ EÁú NÏ˛Z LzÃz GnúÁt §oÁ ÃN˛oz “¯ \Áz EÁ™ Ãz §åÁL \Áoz “¯?
EÁ™ “™ı uN˛Ã ™Á{Ã™ ™ı üÁõo “Ázoz “¯?

EÁ™ Ãz §ååz ƒÁ¬z GnúÁt “̄: \ÓÃ, ™Ï∫£§Á, ÀNĮ̈EÁ∆, EÁ™ úÁú‰g, NĮ̈ ¡¢˛y Nz̨  u¬L TÓtÁ,
Ybåy, EÁYÁ∫, E™YÓ∫ úÁGg∫ EÁut@ EÁú FÃ ÃÓYy ™ı NĮ̈Z EÁ{∫ åÁ™ ßy \Áz‰g ÃN˛oz “̄@
EÁ™ Tu™|ÆÁı Nz̨  ™Á{Ã™ N˛Á ¢˛¬ “{, Æ“ Eüz¬ Ãz ETÀo Nz̨  §yY §‰gy ™ÁfiÁ ™ı ßÁ∫o ™ı GToÁ
“{@ EÁ™ N˛y uƒußãå üN˛Á∫ N˛y uN˛À™Áı N˛Áz ßÁ∫o Nz̨  ußãå-ußãå qzfiÁı ™ı GTÁÆÁ \ÁoÁ “{@

EÁ™ oÁ{∫ ú∫ LN˛ qzfi ™ı GTÁL \Áåz ƒÁ¬z Ãßy QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛y úÓ∫y ™ÁfiÁ N˛Á
Ãzƒå Nz˛ƒ¬ ƒ“Î Nz˛ ∫åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı tΩƒÁ∫Á å“Î uN˛ÆÁ \ÁoÁ@ MÆÁıuN˛ EÁ™ oÁ{∫ ú∫
GnúÁtå EnÆuáN˛ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ uN˛ÃÁå Euou∫Mo GnúÁtå N˛Á MÆÁ N˛∫oz “¯? ƒz
úu∫ƒ“å N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫ Nz˛ Euou∫Mo EÁ™Áı N˛Áz Gå ÀsÁåÁı ú∫ ¬z \Áoz “¯ \“ÁÂ GåN˛Á
GnúÁtå å“yÊ “ÁzoÁ ÆÁ GÃ üN˛Á∫ Nz˛ EÁ™ N˛y ü\Áuo ƒ“ÁÂ å“Î úÁF| \Áoy@ Æut ƒz LzÃÁ
å“Î N˛∫ıTz oÁz Euou∫Mo GnúÁtå Q∫Á§ “Áz \ÁLTÁ@ ÃÊ∫qm Gå ™“yåÁı ™ı uN˛ÆÁ \ÁoÁ
“{ \§ QÁtΩÆ útÁs| §‰gy ™ÁfiÁ ™ı Gú¬£á “Ázoz “¯@

™Á{Ã™y QÁtΩÆ útÁsÁz ̇EÁ{∫ GåNz̨  ÃÊ∫qm Nz̨  uƒ Æ ™ı \ÁåN˛Á∫y FN˛bΩeÁ N˛∫ı EÁ{∫ ÃÓYy §tΩá N˛∫ı@
ii) ÃÊ∫qm Ãz “™Á∫z ßÁz\å ™ı uƒuƒáoÁ EÁoy “{:

MÆÁ EÁú uN˛Ãy LN˛ uƒ∆z  ™Á{Ã™ ™ı LN˛ “y üN˛Á∫ N˛y Ã£\y §Á∫-§Á∫ QÁN˛∫ sN˛ TL “̄@
LzÃÁ å“Î “{ EÁú ™b∫ QÁåÁ ßy úÃÊt N˛∫ ÃN˛oz “{ \§ ƒz §Á„\Á∫ ™ı ™“ÊTz “Ázoz “̄ ÆÁ
Gú¬£á å“Î “Ázoz “̄@ T™y| Nz̨  utåÁı ™ı ¢Ǫ́¬TÁzßy N˛Á úÏ¬Áƒ ÆÁ ¢Ó˛¬TÁzßy N˛y Ã£\y N˛Á Ãzƒå
N˛∫åz Ãz ßÁz\å ™ı uƒuƒáoÁ EÁoy “{@ FÃy üN˛Á∫ ßÁz\å Nz̨  ÃÁs Ybåy, úÁú‰g EÁ{∫ EÁYÁ∫
QÁåz Ãz “™Á∫z ßÁz\å ™ı uƒuƒáoÁ EÁoy “{@ ßÁz\å Nz̨  ÃÊ∫qm N˛Á ÃÊßƒ Gú¬£á “ÁzoÁ “{@

Tuouƒuá-2
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iii) ÃÊ∫uqo QÁtΩÆ útÁs| Gå ÀsÁåÁı ú∫ ßz\z \Áoz “¯ \“ÁÂ Gú¬£á å“yÊ “Ázoz:
∫Á\ÀsÁå Nz̨ NĮ̈Z ∫zTyÀoÁåy qzfiÁı EÁ{∫ LzÃz u“™Á¬Æy qzfi \Áz „[ÆÁtÁ o∫ §¢|̨ Ãz jNz̨ ∫“oz “̄,
LzÃz qzfiÁı ™ı §“Ïo N˛™ QÁtΩÆ útÁs| GTÁL \Á ÃN˛oz “̄@ FÃu¬L ÃÊ∫uqo QÁtΩÆ útÁsÁz ̇N˛Áz LzÃz
ÀsÁåÁı ú∫ ßz\Á \Á ÃN˛oÁ “{@ Ãz§ N˛y Qzoy “™Á∫z tz∆ Nz̨ eÊgz qzfiÁı \{Ãz \©™Ó, u“™ÁY¬ ütz∆
™ı “Ázoy “{ ¬zuN˛å Gå ¢˛¬Áı N˛Áz úu∫ƒ“å Nz̨ ™ÜÆ™ Ãz tz∆ß∫ ™ı ßz\Á \ÁoÁ “{@

iv) QÁtΩÆ útÁsÁż Nz̨  ÃÊ∫qm Ãz GåN˛Á úu∫ƒ“å EÁ{∫ ßÊgÁ∫m Ã∫¬ “ÁzoÁ “{:
ÃÊ∫qm Ãz QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Á EÁN˛Á∫ EÁ{∫ ß∫ N˛™ “ÁzoÁ “{@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L Æut EÁú
uN˛Ãy “∫y úztÁ∫ Ã£\y \{Ãz úÏtyåÁ, ™zsy, áuåÆÁ EÁut N˛Áz ÃÏQÁoz “¯ oÁz GÃN˛Á ßÁ∫
EÁ{∫ EÁN˛Á∫ N˛™ “Áz \ÁoÁ “{@ FÃÃz FÃN˛Á ßÊgÁ∫m EÁ{∫ úu∫ƒ“å Ã∫¬ “ÁzoÁ “{@

5.3.2 QÁtΩÆ ÃÊ∫qm Nz̨  uÃtΩáÁÊo:
“™ ßÁz\å Nz˛ Q∫Á§ “Ázåz Nz˛ N˛Á∫mÁı N˛Áz \Áå YÏNz˛ “¯@ Gå N˛Á∫N˛Áı ú∫ uåÆÊfim N˛∫ Nz˛ “™

ßÁz\å N˛Áz ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ ÃÊ∫uqo N˛∫ ÃN˛oz “{@
i) ÃÓfl™\yƒÁı N˛Áz å…b N˛∫åÁ:  EÁú \Áå YÏNz̨  “̄ uN˛ tÓá N˛Áz G§Á¬åz Ãz GÃNz̨  ÃÓfl™\yƒÁı

N˛Áz å…b uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ N˛ßy-N˛ßy N˛™ Ã™Æ oN˛ T™| N˛∫Nz̨  LzÃz EƒÁÊZåyÆ ÃÓfl™\yƒÁı
N˛Áz å…b uN˛ÆÁ \ÁoÁ “̄ \Áz QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz Q∫Á§ N˛∫ ÃN˛oz “̄@ tÓá N˛Áz úÁ≈YÏ∫yNw̨o N˛∫oz
Ã™Æ LzÃÁ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ V∫ ú∫ ßÁz\å úN˛Áåz Ãz ßy EÁú ÃÓfl™\yƒÁı Ãz ™ÏMo ∫“ ÃN˛oz
“̄@ Nz̨ uåÊT (ƒÁÆÏ∫Ázáy ug£§Áı ™ı ßÁz\å ß∫oz Ã™Æ) N˛∫oz Ã™Æ ßÁz\å N˛Áz GXY oÁú™Áå ú∫
T™| uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ u\ÃÃz GÃNz̨  ÃÓfl™\yƒÁı N˛y ƒwtΩuá N˛Áz ∫ÁzN˛Á \Á ÃNz̨ @

ii) ÃÓfl™ \yƒÁı N˛y uN¿˛ÆÁ N˛Áz ∫ÁzN˛åÁ ÆÁ GÃ™ı uƒ¬Ê§ N˛∫åÁ:  EÁú Ãßy \Áåoz “̄
uN˛ LN˛ u§åÁ uZ¬Nz̨ ƒÁ¬Á Ãz§ uZ¬Nz̨ ƒÁ¬z Ãz§ N˛y EúzqÁ \¡ty Q∫Á§ “ÁzoÁ “{@ MÆÁ EÁú
\Áåoz “̄ MÆÁı? LzÃÁ FÃu¬L “ÁzoÁ “{ MÆÁıuN˛ Ãz§ N˛y nƒYÁ LN˛ ÃÏ∫qÁ N˛ƒY N˛y o∫“ ÃÓfl™\yƒÁı
N˛Áz EÊt∫ üƒz∆ Ãz ∫ÁzN˛oy “{@ FÃy o∫“ EÊgz, §ÁtÁ™, ™ÓÊT¢˛¬y EÁut N˛Á QÁz¬, ¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£\ÆÁı
N˛y nƒYÁ LN˛ ÃÓ∫qÁ ú∫o ütÁå N˛∫Nz̨ ÃÓfl™\yƒÁı N˛y uN¿̨ÆÁ N˛Áz uƒ¬Êu§o N˛∫oy “{@

úÁ}u¬syå N˛y s{u¬ÆÁı ÆÁ E¬Ïu™uåÆ™ ¢˛Á}F¬ ™ı ßÁz\å ú{N˛ N˛∫åz Ãz ßy ÃÓfl™ \yƒÁı Ãz
§YÁƒ “ÁzoÁ “{@ EÁú ú‰j YÏNz̨ “̄ N˛y ÃÓfl™ \yƒÁı N˛y ƒwtΩuá Nz̨ u¬L úÁåy EÁ{∫ “ƒÁ N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ Æut EÁú Fã“ı “bÁ tı, oÁz ÃÓfl™ \yƒÁı N˛y ƒwtΩuá EÁ{∫ uN¿̨ÆÁEÁı N˛Áz ∫ÁzN˛N˛∫
EÁú ÃÏuåu≈Yo N˛∫ ÃN˛oz “̄ N˛y EÁúN˛Á ßÁz\å Q∫Á§ å “Áz@ QÁtΩÆ útÁsÁz ̇N˛Áz N˛™ oÁú™Áå
ú∫ ∫Q N˛∫ ÆÁ \™Á N˛∫ ßy ÃÓfl™ \yƒÁı N˛y uN¿̨ÆÁ N˛Áz uƒ¬Êu§o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ QÁtΩÆ
útÁsÁz ̇N˛Áz ÃÊ∫uqo uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ EÁúåz \™z “ÏL QÁtΩÆ útÁsÁz ̇N˛Áz tzQÁ “ÁzTÁ@ oÁ„\z
ßÁz\å N˛y oÏ¬åÁ ™ı \™Á “ÏEÁ ßÁz\å [ÆÁtÁ Ã™Æ oN˛ eyN˛ ∫“oÁ “{@ LzÃÁ FÃu¬L MÆÁıuN˛
N˛™ oÁú™Áå ú∫ ÃÓfl™ \yƒ uN¿̨ÆÁ å“Î N˛∫ úÁoz@ EÊoo: ÃÁzugÆ™ §ı„\ÁzLb EÁ{∫ úÁzbzu∆Æ™
™zbÁu§ÃÏ¡¢z̨b \{Ãz NĮ̈Z ∫ÃÁÆå ßy ÃÓfl™\yƒÁı N˛y ƒwtΩuá ∫ÁzN˛åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “̄@

FÃ üN˛Á∫ EÁúåz \ÁåÁ N˛y ÃÓfl™\yƒÁı N˛y uN¿̨ ÆÁ N˛Áz N˛F| üN˛Á∫ Ãz uƒ¬Êu§o ÆÁ ∫ÁzN˛Á
\Á ÃN˛oÁ “{@ 1. ÃÏ∫qÁ N˛ƒY ütÁå N˛∫Nz̨  2.  oÁú™Áå §‰jÁ N˛∫ 3. oÁú™Áå VbÁN˛∫
4. ∫ÁÃÁÆuåN˛ útÁs| u™¬Á N˛∫@
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iii) LÊ\ÁF™ EÁ{∫ “Á™Áz|å N˛y uN¿̨ ÆÁ N˛Áz ∫N˛åÁ: LÊ\ÁF™ ßy ßÁz\å N˛Áz Q∫Á§ N˛∫oz “¯@
ƒz ßÁz\å ™ı ÀƒÁßÁuƒN˛ øú Ãz GúuÀso “Ázoz “¯@ ¢˛¬Áı N˛Á GtÁ“∫m ¬z ¬zoz “¯@ LN˛ N˛XYz
Nz˛¬z N˛Áz NÏ˛Z utåÁı Nz˛ u¬L ∫Q tzoz “¯ EÁ{∫ ÜÆÁå tzoz “¯ uN˛ GÃNz˛ ÃÁs MÆÁ “Áz ∫“Á “{@
\y “ÁÂ, Nz˛¬Á úN˛ \ÁLTÁ, úy¬z ∫ÊT N˛Á “Áz \ÁLTÁ EÁ{∫ u¢˛∫ Ã‰gåÁ EÁ∫Êß “Áz \ÁLTÁ@
Æ“ Ã§ LÊ\ÁF™ N˛y úÏEÁuÀsuo Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@
MÆÁ “ÁzTÁ Æut LÊ\ÁF™ N˛y uN¿˛ÆÁ N˛Áz ∫ÁzN˛ utÆÁ \ÁL?

QÁtΩÆ útÁs| Q∫Á§ “Ázåz Ãz §Y \ÁLÊTz@ LN˛ “¡N˛Á ÃÁ T™y| N˛Á GúYÁ∫ tzN˛∫
LÊ\ÁF™ uN¿˛ÆÁ N˛Áz ∫ÁzN˛Á \Á ÃN˛oÁ “{@ ug£§z ™ı §Êt N˛∫åz (Nz˛uåÊT) ÆÁ \™Áåz (¢¿˛yu\ÊT)
Ãz ú“¬z QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz NĮ̈Z Ã™Æ Nz̨  u¬L T™| úÁåy ™ı gÏ§ÁzÆÁ \ÁoÁ “{ ÆÁ ßÁú ™ı ∫QÁ
\ÁoÁ “{@ FÃz §¬ıuYÊT N˛“Á \ÁoÁ “{@ FÃÃz QÁtΩÆ útÁs| N˛y ßÊgÁ∫m EÁÆÏ §‰joy “{@

5.3.3 V∫ ú∫ ßÁz\å N˛Áz ÃÊ∫uqo N˛∫åz Nz̨  o∫yNz̨
EÁú Eúåz V∫ ™ı Euou∫Mo ™Z¬y N˛Áz N{̨ Ãz ÃÊ∫uqo N˛∫oz “¯?
t“y EÁ{∫ tÁ¬Áı N˛Áz ÃÊ∫uqo N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁú uN˛å uƒuáÆÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫oz “¯?
i) QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz N˛™ oÁú™Áå ú∫ ∫QåÁ: N˛™ oÁú™Áå ú∫ ∫QN˛∫ ßÁz\å

ÃÊ∫uqo N˛∫åÁ FÃ uÃtΩáÁÊo ú∫ N˛ÁÆ| N˛∫oÁ “{ uN˛ N˛™ oÁú™Áå ™ÁFN¿˛Áz§ÁF¬ EÁ{∫
LÊ\ÁF™ N˛y uN¿˛ÆÁEÁı N˛Áz áy™Á N˛∫ tzoz “¯@ FÃ üN˛Á∫ ßÁz\å Q∫Á§ “Ázåz ¬z §Y \ÁoÁ
“{@ ∫z¢¿˛y\∫zb∫ N˛y ™tt Ãz ßÁz\å N˛Áz N˛™ oÁú™Áå ú∫ ∫QÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ ßÁz\å N˛Áz
N˛™ oÁú™Áå ú∫ uå©å o∫yN˛Áı Ãz ∫QÁ \Á ÃN˛oÁ “{,
u¢¿̨ \ ™ı - 4oC Ãz -4o C Nz˛ §yY
∆yoT¿“ (N˛Áz¡g ÀbÁz∫z\) ™ı -  1oC  Ãz 4o C Nz˛ §yY
 ¢¿̨ yu\ÊT- ßÁz\å N˛Áz 18oC Ãz N˛™ oÁú™Áå ú∫ ∫QåÁ@
Æ“ QÁtΩÆ útÁs| Nz̨  üN˛Á∫ EÁ{∫ oÁú™Áå ú∫ åß|∫ N˛∫oÁ “{ N˛y N˛™ oÁú™Áå ú∫ QÁtΩÆ
útÁs| uN˛oåz Ã™Æ oN˛ ÃÊ∫uqo ∫“ ÃN˛oÁ “{@
™b∫ N˛Áz \™ÁåÁ:
uƒuá Y∫m 1 : EÁáÁ uN˛¬Áz ™b∫ ¬zN˛∫ Gã“ı uZu¬L@
Y∫m 2 : Àby¬ Nz̨  §o|å ™ı 1/2 ¬yb∫ úÁåy ¬yu\L EÁ{∫ ÃÁ∫z ™b∫ GÃ™ı gÏ§Áz

tyu\L@ FÃ™ı LN˛ Y©™Y å™N˛ u™¬ÁN˛∫ G§Áu¬L@
Y∫m 3 : E§ tÁz u™åb oN˛ FÃz G§Á¬ı@
Y∫m 4 : E§ FÃN˛Á úÁåy uåN˛Á¬ ¬ı EÁ{∫ 10-15 u™åb oN˛ eÊgÁ “Ázåz Nz˛ u¬L

ZÁz‰g tı@
Y∫m 5 : E§ FÃz úÁ}u¬syå N˛y s{¬y ™ı tÁ¬ tı EÁ{∫ GÃNz̨  EÊt∫ N˛y ÃÁ∫y “ƒÁ

uåN˛Á¬ N˛∫ GÃz Ãy¬ N˛∫ tı@
Y∫m 6 :  E§ Få ™b∫Áı N˛Áz u¢¿̨ \ ™ı \™Á tı@
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åÁzb: tÓÃ∫y Ãu£\ÆÁÂ \{Ãz ¢Ǫ́¬TÁzßy, ¢ų¬ÆÁÂ, N˛Á¬z Yåz EÁ{∫ TÁ\∫ N˛Áz ßy \™Á N˛∫ ∫QÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
\™z “ÏL (¢¿̨ Áz\å) ¢˛¬ LƒÊ Ãu£\ÆÁı Nz̨  GúÆÁzT Nz̨  Ã™Æ ÃÁƒáÁuåÆÁÂ:
♦ ú{Nz˛u\ÊT ÃÁ™T¿y ÆÁuå úÁ}u¬syå N˛y s{¬y N˛Áz FoåÁ ™„\§Óo “ÁzåÁ YÁu“L N˛y ƒ“

eÊgÁ “Ázåz ú∫ QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y Nz˛ uƒÀoÁ∫ N˛Áz ^z¬ ÃNz˛@
♦ QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y N˛Áz ¢¿̨ y\∫ Ãz §Á“∫ uåN˛Á¬N˛∫ GÃz ÃÁ™ÁãÆ oÁú™Áå ™ı ∫QåÁ YÁu“L@
♦ ZÁzbz ú{Nz˛b o{ÆÁ∫ N˛∫åz YÁu“L, MÆÁıuN˛ LN˛ §Á∫ ßÁz\å uúV¬åz Nz˛ §Át GÃN˛Á

GúßÁzN˛ „\ø∫y “{@
♦ Ãy¬ N˛∫åz Ãz ú“¬z ú{Nz̨b ™ı Ãz “ƒÁ N˛Áz ÜÆÁå Ãz EÁ{∫ úÓ∫y o∫“ Ãz uåN˛Á¬ tzåÁ YÁu“L@
♦ u¢¿˛\ N˛Áz §Á∫-§Á∫ å“Î QÁz¬åÁ YÁu“L@

MÆÁ EÁú \Áåoz “̄?
\™z “ÏL ßÁz\å (¢¿̨ Áz\å ¢Ǫ́ g) N˛Áz N{̨ Ãz GúÆÁzT N˛∫oz “¯?
ßÁz\å úN˛Áåz Ãz LN˛ ÆÁ tÁz VÊbz ú“¬z \™ı “ÏL ú{Nz˛b N˛Áz ¢¿˛y\∫ Ãz uåN˛Á¬N˛∫ ÃÁ™ÁãÆ

oÁú™Áå ™ı ∫QN˛∫ uúV¬åz tzåÁ YÁu“L@ LN˛ Z¬åy ™ı ™b∫ gÁu¬L EÁ{∫ GÃz å¬ Nz˛ úÁåy
Nz˛ åyYz NÏ˛Z u™åb oN˛ ∫Q tyu\L@ E§ GÃN˛Á úÁåy uåN˛Á¬N˛∫ GúÆÁzT N˛yu\L@ \™y “ÏF|
Ãu£\ÆÁı N˛Áz u¢¿̨ \ ™ı 6 ™“yåz oN˛ ßÊgÁ∫m N˛∫ ÃN˛oz “¯@

ii) ßÁz\å N˛Áz GXY oÁú™Áå ú∫ ∫QåÁ: GXY oÁú™Áå ú∫ ™ÁFN¿̨ Áz§ EÁ{∫ LÊ\ÁF™ N˛Á
åÁ∆ “Áz \ÁoÁ “{@ FÃ üN˛Á∫ ßÁz\å Q∫Á§ å“Î “ÁzoÁ EÁ{∫ ÃÏ∫uqo ∫“oÁ “{@ MÆÁ GXY
oÁú™Áå ú∫ Ãßy üN˛Á∫ Nz̨ \yƒÁmÏ å…b “Áz \Áoz “̄? å“Î, NĮ̈Z ÃÓfl™ \yƒÁmÏ GXY oÁú™Áå
ú∫ å…b å“Î “Ázoz@ Æut Få \yƒÁmÏEÁı N˛Áz å…b å“Î uN˛ÆÁ \ÁoÁ oÁz oÁú™Áå Nz̨ N˛™ “Ázoz “y
Æz QÁtΩÆ útÁs| N˛Áz Q∫Á§ N˛∫ tıTz@ uå©åu¬uQo tÁz uƒuáÆÁı tΩƒÁ∫Á “™ GXY oÁú™Áå ú∫
QÁtΩÆ útÁsÁz ̇N˛Áz ÃÊ∫uqo N˛∫ ÃN˛oz “̄@
úÁ≈YÏ∫yNw̨ o : FÃ uƒuá ™ı QÁtΩÆ útÁsÁz ̇NĄ́z GXY oÁú™Áå ú∫ T™| uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ u¢˛∫ oÏ∫Êo
GÃz eÊgÁ ßy N˛∫ utÆÁ \ÁoÁ “{@ ÃÓfl™ \yƒÁmÏ oÁú™Áå ™ı EYÁåN˛ “ÏL FÃ §t¬Áƒ N˛Áz Ã“å å“Î
N˛∫ úÁoz EÁ{∫ å…b “Áz \Áoz “̄@ ™T∫ u¢˛∫ ßy NĮ̈Z ÃÓfl™ \yƒÁmÏ FÃ uƒuá ™ı §Y \Áoz “̄@
\yƒÁmÏ åÁ∆å : FÃ uƒuá ™ı GXY oÁú™Áå tΩƒÁ∫Á QÁtΩÆ útÁsÁz ̇Nz̨ Ãßy ÃÓfl™ \yƒÁmÏEÁı N˛Á
åÁ∆ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ QÁtΩÆ útÁsÁz ̇N˛Áz ¬Ê§y Eƒuá oN˛ GXY oÁú™Áå ú∫ EÁ{∫ NĮ̈Z ™Á™¬Áı
™ı GXY t§Áƒ ú∫ ∫QÁ \ÁoÁ “{@ \{Ãz uN˛ \§ üz∆∫ NĮ̈N˛∫ ™ı ßÁz\å úN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{, oÁz ßÁz\å
EuáN˛ Ã™Æ oN˛ ∫QÁ \Á ÃN˛oÁ “{ MÆÁıuN˛ ÃÓfl™ \yƒÁmÏ å…b “Áz YÏNz̨  “Ázoz “̄@ EÁú ÃÊ∫qm
Nz̨ GúÆÁzT ™ı EÁåz ƒÁ¬y §Ázo¬Áı EÁ{∫ EãÆ GúN˛∫mÁı N˛Á ßy \yƒÁmÏ åÁ∆å N˛∫ ÃN˛oz “̄@

iii) ú∫y∫qN˛Áı N˛Á GúÆÁzT : LzÃÁ útÁs| u\Ãz ßÁz\å ™ı u™¬åz Ãz GÃN˛y ßÊgÁ∫m EÁÆÏ §‰joy
“{ GÃz úu∫∫qN˛ N˛“Á \ÁoÁ “{@ å™N,̨ Yyåy, E™¬ (LuÃg) LzÃz útÁs| “̄ \Áz úu∫∫qN˛Áı \{Ãz uN¿̨ÆÁ
N˛∫oz “̄@ §Á„\Á∫ ™ı Gú¬£á uYõÃ, u§ÀNĮ̈b, \{™ EÁut FÃy uƒuá tΩƒÁ∫Á ÃÊ∫u»o uN˛L \Áoz “̄@
EÁYÁ∫ ™ı N˛Á{å Ãz úu∫∫qN˛ GúÆÁzT uN˛L \Áoz “¯?
\{™ EÁ{∫ ÀMƒÁ∆ ™ı N˛Á{å Ãz úu∫∫qN˛ GúÆÁzT uN˛L \Áoz “¯?
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Tuouƒuá-3
\{™, ÀMƒÁ∆, Nz˛Yú, uYõÃ, u§ÀNÏ˛b EÁut Nz˛ ¬z§¬ N˛Áz ú‰jı EÁ{∫ GÃ™ı u¬Qz úu∫∫qN˛Áı N˛Áz

åyYz ty TF| oÁu¬N˛Á ™ı u¬Qı@

A) üÁNw˛uoN˛ úu∫∫qN˛:
å™N˛ üÁNw̨ uoN˛ úu∫∫qN˛ N˛y o∫“ N{̨ Ãz uN¿̨ ÆÁ N˛∫oÁ “{?
a) å™N˛:  EÁú V∫ ú∫ EYÁ∫ §åÁoz “̄, å™N˛ ßy GÃ™ı GúÆÁzT “Ázåz ƒÁ¬Á LN˛ útÁs| “{@

MÆÁ EÁú Ã™^oz “̄ uN˛ å™N˛ Nz̨ ƒ¬ ÀƒÁt Nz̨  u¬L gÁ¬Á \ÁoÁ “{? ÀƒÁt tzåz Nz̨  ÃÁs “y
å™N˛ N˛Á LN˛ EÁ{∫ N˛ÁÆ| ßÁz “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ ƒ“ “{ GÃN˛Á úu∫∫qN˛ N˛y o∫“ uN¿̨ÆÁ N˛∫åÁ@
Æut EYÁ∫ ™ı å™N˛ N˛Áz N˛™ EåÏúÁo ™ı gÁ¬Á \ÁL oÁz EYÁ∫ \¡ty Q∫Á§ “Áz \ÁLTÁ@
ßÁz\å ™ı å™N˛ N˛y §‰jåz Ãz FÃN˛y ÃÊ∫YåÁ §t¬ \Áoy “{@ ßÁz\å ™ı å™N˛ N˛y GúuÀsuo
Nz̨  N˛Á∫m EÁ}ã„\™ÁzuÃÃ §åoÁ “{@ úu∫mÁ™ Àƒøú ßÁz\å ™ı Ãz úÁåy §Á“∫ EÁ \ÁoÁ “{@ ßÁz\å
™ı \§ úÁåy §“Ïo N˛™ ÆÁ u§¬NĮ̈¬ å“yÊ “ÁzoÁ oÁz ÃÓfl™ \yƒÁmÏEÁı N˛y ƒwtΩuá å“yz “Ázoy EÁ{∫
ßÁz\å ÃÏ∫uqo ∫“oÁ “{@ å™N˛ LÊ\ÁF™ N˛y uN¿̨ÆÁ N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ ßÁz\å N˛Áz Q∫Á§ “Ázåz
§YÁoÁ “{@ EYÁ∫, Ybåy, ÃÁ}Ã, ug£§Á §Êt QÁåz ™ı å™N˛ N˛Á GúÆÁzT ÃÊ∫qm Nz̨ u¬L uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@ ™Zu¬ÆÁı ú∫ å™N˛ ¬TÁN˛∫ Gã“ı ÃÏQÁÆÁ \ÁoÁ “{ u\ÃÃz ƒz ÃÏ∫uqo ∫“oy “̄@

b) Yyåy: MÆÁ EÁú uN˛Ãy LzÃz ÃÊ∫uqo ßÁz\å N˛Áz ÆÁt N˛∫ ÃN˛oz “̄ u\Ã™ı Yyåy N˛Á GúÆÁzT
úu∫∫qN˛ Nz̨  øú ™ı “ÏEÁ “Áz@ \y “ÁÂ, ƒz “̄ \{™, \z¬y, ™Ï∫£§Á EÁ{∫ ÀMƒÁ∆@ EYÁ∫ EÁ{∫
Ybåy N˛y o∫“, Få QÁtΩÆ útÁsÁż ™ı Yyåy N˛Á üÆÁzT Nz̨ƒ¬ ÀƒÁt Nz̨  u¬L “y å“Î §u¡N˛
úu∫∫qN˛ Nz̨  øú ™ı ßy uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz Q∫Á§ “Ázåz Ãz §YÁåz Nz̨  u¬L Yyåy
N˛Á EåÏúÁo u§¬NĮ̈¬ Ã“y “ÁzåÁ YÁu“L@ QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz Q∫Á§ “Ázåz Ãz Yyåy N{̨Ãz §YÁoy
“{? Yyåy QÁtΩÆ útÁsÁz ̇Nz̨  úÁåy ™ı VÏ¬ \Áoy “{@ úu∫mÁ™ Àƒøú ÃÓfl™ \yƒÁmÏEÁı N˛y ƒwtΩuá
Nz̨  u¬L N˛™ úÁåy Gú¬£á “ÁzoÁ “{@ FÃ üN˛Á∫ ßÁz\å ÃÏ∫uqo ∫“oÁ “{@

c) E©¬ : MÆÁ EÁú úu∫∫qN˛ Nz̨ øú ™ı GúÆÁzT uN˛L TL uN˛Ãy QbΩbz útÁs| Nz̨ uƒ Æ ™ı ÃÁzY ÃN˛oz
“̄? Æz “̄, åÎ§Ó NĄ́∫Ã, uÃ∫NĄ́, uÃub~N˛ LuÃg@ õÆÁ\ EÁ{∫ b™Áb∫ N˛y ÃÁ}Ã NĄ́z ÃÊ∫uqo N˛∫åz Nz̨ u¬L
uÃ∫Nz̨ N˛Á GúÆÁzT, EYÁ∫ ™ı åÎ§Ó N˛Á GúÆÁzT, ÀMƒÁ∆ ™ı uÃub~N˛ LuÃg N˛Á GúÆÁzT@ E©¬ útÁsÁz˙
™ı E©¬yÆ ÃÁ™T¿y N˛Áz §‰jÁoz “̄ EÁ{∫ ÃÓfl™ \yƒÁmÏEÁı N˛y ƒwtΩuá EÁ{∫ uN¿̨ÆÁ Ãz ∫qÁ N˛∫oz “̄@

d) oz¬ EÁ{∫ ™ÃÁ¬z: FåN˛Á GúÆÁzT EYÁ∫ ™ı úu∫qN˛ Nz˛ øú ™ı uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ MÆÁ EÁú
LzÃz ™ÃÁ¬Áı N˛Áz ÆÁt N˛∫ ÃN˛oz “¯ u\ã“ı úu∫∫qN˛ Nz˛ øú ™ı GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{? \y
“ÁÂ, Ã∫ÃÁı úÁGg∫, “¡ty úÁGg∫, ¬Á¬ u™Y| Gã™ı Ãz NÏ˛Z LN˛ “¯@ Æz ÃÓfl™ \yƒÁı N˛y
ƒwtΩuá N˛Áz ∫ÁzN˛oz “¯ EÁ{∫ FÃ üN˛Á∫ ßÁz\å N˛Áz Q∫Á§ “Ázåz Ãz §YÁoz “¯@ MÆÁ EÁúåz ÜÆÁå
utÆÁ “{ uN˛ V∫ ú∫ \§ EÁ™, åÎ§Ó ÆÁ TÁ\∫ EÁt‰gy N˛Á EYÁ∫ §åÁÆÁ \ÁoÁ “{ oÁz GÃz
Hú∫ oN˛ Ã∫ÃÁı Nz˛ oz¬ Ãz ß∫ utÆÁ \ÁoÁ “{@ oz¬ LN˛ ÃÏ∫qÁ N˛ƒY §åÁoÁ “{@

N¿̨ .ÃÊ. QÁtΩÆ útÁs| úu∫∫qN˛ (uüÃ∫ƒzub√Ã)



53QÁtΩÆ ÃÊ∫qm

EÁ{∫ FÃNz˛ tÁz ¢˛ÁÆtz “¯ - ÃÓfl™ \yƒÁı N˛Áz ßÁz\å Ãz ÃÊúN|˛ N˛∫åz Ãz §YÁoÁ “{, FÃ üN˛Á∫
ƒz ßÁz\å N˛Áz åÏN˛ÃÁå å“Î ú“ÏÂYÁ úÁoz@ “ƒÁ N˛Áz ßÁz\å Nz˛ ÃÊúN|˛ ™ı EÁåz Ãz ∫ÁzN˛oÁ “{,
FÃ üN˛Á∫ ÃÓfl™ \yƒÁı N˛y ƒwtΩuá å“yÊ “Áz úÁoy EÁ{∫ ßÁz\å ÃÏ∫uqo ∫“oÁ “{@
MÆÁ EÁú \{™ EÁ{∫ ÀMƒÁ∆ §åÁåz N˛y uƒuá \ÁååÁ YÁ“ıTz? eyN˛ “{, “™ ú“¬z ÃyQıTz
uN˛ E™øt \{™ N{̨ Ãz §åoÁ “{@

E™øt \{™ §åÁåz N˛y uƒuá ÃÁ™T¿y:
E™øt : 1 uN˛¬Áz, Yyåy : 750 T¿Á™, uÃub~N˛ LuÃg : 1 Y©™Y, úÁåy : 250 u™¬y¬yb∫

uƒuá: Y∫m 1 : E™øtÁı N˛Áz EXZz üN˛Á∫ Ãz áÁzLÂ EÁ{∫ GåNz˛ uZ¬Nz˛ uåN˛Á¬ı@
Y∫m 2 : Gã“ı ZÁzbz-ZÁzbz bÏN˛‰gÁı ™ı N˛Áb tyu\L@
Y∫m 3 : u™MÃy N˛y ™tt Ãz GÃN˛y uYN˛åy úzÀb §åÁLÊ@ LN˛ §o|å ¬ı EÁ{∫ GÃ™ı

úÁåy tÁ¬ tı@
Y∫m 4 : §yY uåN˛Á¬åz Nz˛ u¬L E™øt Nz˛ ∫Ã N˛Áz ÜÆÁå Ãz YÆå ¬ı@
Y∫m 5 : Yyåy ¬ı EÁ{∫ GÃz §o|å ™ı gÁ¬N˛∫ GÃN˛y YÁ∆åy §åÁLÊ@
Y∫m 6 : ZÁåz “ÏL E™øt Nz̨  ∫Ã N˛Áz YÁ∆åy ™ı u™¬ÁLÊ ÃÁs ™ı uÃub~N˛ LuÃg ßy

u™¬ÁLÊ@ FÃz NÏ˛Z tz∫ ÀbÁzƒ ú∫ “y ∫Qı EÁ{∫ FÃz u“¬Áoz ∫“ı@
Y∫m 7 :  FÃz LN˛ \yƒÁmÏ åÁ∆N˛ (Àb∫¬ÁF[g) EÁ{∫ §‰gz ™ÏÂ“ ƒÁ¬y §Ázo¬ ™ı tÁ¬ı

EÁ{∫ eÊgÁ “Ázåz Nz˛ u¬L ZÁz‰g tı@
Y∫m 8 : eÊgz ÀsÁå ú∫ FÃN˛Á ßÊgÁ∫m N˛∫ı@

B) ∫ÃÁÆuåN˛ úu∫qN˛Áı N˛Á GúÆÁzT
ÃÊo∫z Nz̨  ÀMƒÁ∆ N˛Áz §åÁåz N˛y o{ÆÁ∫y
ÃÊo∫z N˛Á ∫Ã  : 1  ¬yb∫, Yyåy : 2 uN˛¬Áz, úÁåy: 1 ¬yb∫, úÁzbzu∆Æ™ ™zbÁu§ÃÏ¬¢z˛b
(KMS): ½ Y©™Y, ÃÊo∫z N˛Á Ão: 1 Y©™Y, uÃub~N˛ LuÃg: 30 T¿Á™@

1) ÃÊo∫Áı N˛Á ∫Ã uåN˛Á¬ı. 2) úÁåy, Yyåy EÁ{∫ uÃub~N˛ LuÃg N˛Á u™»m ¬ı EÁ{∫ GÃz o§
oN˛ G§Á¬ı \§ oN˛ Yyåy GÃ™ı VÏ¬ å \ÁL. 3) ÃÊo∫z Nz˛ Ão N˛Áz ∫Ã ™ı u™¬ÁLÂ.  4) sÁz‰gz Ãz
∫Ã ™ı úÁzbzu∆Æ™ ™zbÁu§ÃÏ¬¢z˛b VÁz¬ ¬ı EÁ{∫ GÃz o{ÆÁ∫ uN˛L TL ÀMƒÁ∆ ™ı u™¬Á tı 5)  FÃz
LN˛ \yƒÁmÏ åÁ∆N˛ (Àb∫¬ÁF[g) §Ázo¬ ™ı ß∫ tı@ eÊgÁ “Ázåz tı@ §Ázo¬ N˛Áz §Êt N˛∫ tı ÆÁ Ãy¬
N˛∫ tı. 6) §Ázo¬ N˛Áz eÊgz ÀsÁå ú∫ ∫Q tı \“ÁÂ ÃÓÆ| N˛y T™y| å EÁoy “Áz@

EÁú åÎ§Ó N˛Á ÀMƒÁ∆ §åÁåz Nz˛ u¬L ßy FÃy uƒuá N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “¯@
iv) uå\|¬yN˛∫m (gy“ÁF|g~z∆å) :

MÆÁ EÁú \Áåoz “¯ uN˛ N˛tΩtÓ EÁ{∫ Qy∫z Nz˛ uN¿̨ Ãú/ ¢¿̨ ÁF©Ã N{̨ Ãz §åÁL \Áoz “¯?
nÆÁz“Á∫Áı Nz˛ tÁ{∫Áå Euou∫Mo ™ÁÊÃ N˛Áz áÓú ™ı MÆÁı ÃÏQÁÆÁ \ÁoÁ “{?
uå\|¬yN˛∫m N˛Á Es| “{ ßÁz\å ™ı Ãz úÁåy EÁ{∫ å™y N˛Áz uåN˛Á¬åÁ@ ÃÓ∫\ Nz˛ oÁú Ãz
uå\|¬yN˛∫m N˛∫åÁ V∫z¬Ó uƒuá “{@ E§ “™ FÃ uƒuá N˛y uƒÀoÁ∫ Ãz YYÁ| N˛∫ıTz@ NÏ˛Z
QÁtΩÆ ÃÁ™uT¿ÆÁÂ \{Ãz “∫y úztÁ∫ Ãu£\ÆÁÂ (™zsy, úÏutåÁ, áuåÆÁ EÁut) ¢Ó˛¬TÁzßy,
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EÊTÓ∫, EÁÊƒ¬Á, õÆÁ\ EÁ{∫ N˛XYz EÁ™ N˛Á uå\|¬yN˛∫m uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ NÏ˛Z QÁtΩÆ útÁs| ú“¬z
úN˛ÁL \Áoz “¯ EÁ{∫ u¢˛∫ GåN˛Á uå\|¬yN˛∫m uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, GtÁ“∫m Nz˛ u¬L EÁ¬Ó uYõÃ,
úÁú‰g, Nz˛¬Á YyÃ, ƒ‰gy@ QÁtΩÆ útÁs| N˛Áz ÃÏQÁåz N˛Á Ã§Ãz Ã“y Ã™Æ o§ “ÁzoÁ “{ \§ “ƒÁ
∆Ï…N˛ “Ázoy “{ EÁ{∫ áÓú oz„\ “Ázoy “{@
1) ßÁz\å ÃÏQÁåz EÁ{∫ ßÊgÁ∫m N˛∫åz ƒÁ¬z ubå EÁ{∫ õ¬zb EÁut N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫Nz˛ áÓú ™ı ÃÓQÁ tı@
ubå Nz˛ jMN˛å ƒÁÆÏ∫Ázáy “Ázåz YÁu“L@ 2) ÃÏQÁåz Nz˛ u¬L Ãu£\ ÆÁ ¢˛¬Áı N˛Áz EXZz üN˛Á∫ Ãz áÁz
¬ı, Æut EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Áz oÁz N˛Áb ¬ı@ GåN˛y \‰gÁı, u§N˛\Ázå EÁ{∫ nƒYÁ N˛Áz uåN˛Á¬ tı@ Æut N˛Ázy
Ã‰gÁ “ÏEÁ ßÁT “{ oÁz GÃz ßy uåN˛Á¬ tı@ 3) Ãu£\ÆÁÂ £¬ÁãY N˛yu\L ÆÁut Gã“ı G§¬oz úÁåy ™ı
G§Á¬åÁ@ £¬ÁuãYÊT N˛Á Ã™Æ Ã£\y ÆÁ ¢˛¬ N˛y N˛eÁz∫oÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ §t¬oÁ ∫“oÁ “{@ å∫™
“Ázåz ú∫ Ãu£\ÆÁı N˛Áz §Á“∫ uåN˛Á¬ı (£¬ÁuãYÊT Ãz LÊ\ÁF™ uN¿˛ÆÁLÂ N˛™ “Ázoy “¯)@ 4) Ãu£\ÆÁı N˛Áz
å™N˛ EÁ{∫ úÁzbzu∆Æ™ ™zbÁu§ÃÏ¡¢z̨ b (üYu¬o åÁ™ KMS) ÆÏMo eÊgz úÁåy ™ı 5-10 u™åb oN˛ ∫Qı@
Æ“ ßÁz\å N˛Áz N˛Á¬Á “Ázåz Ãz ∫ÁzN˛oÁ “{@ “∫y úztÁ∫ Ãu£\ÆÁÂ EÁ{∫ EãÆ T“∫z ∫ÊT N˛y Ãu£\ÆÁı
N˛Áz  KMS Nz˛ VÁz¬ ™ı å“Î gÁ¬åÁ YÁu“L FÃÃz GåN˛Á ∫ÊT Ã¢z̨t “Áz \ÁoÁ “{@ 5) áÓú ™ı LN˛ ÃÁ¢˛
N˛ú‰gÁ u§ZÁ N˛∫ GÃú∫ Ãu£\ÆÁı N˛Áz ¢{̨¬Á tı, Hú∫ Ãz LN˛ úo¬Á ÃÁ N˛ú‰gÁ ßy gÁ¬ tı oÁuN˛ áÓ¬
EÁ{∫ ™uMQÆÁı Ãz §YÁƒ “Áz ÃNz̨ @ 6) ßÁz\å ÃÓQåz Nz̨  §Át (EÁú FÃN˛y N˛eÁz∫oÁ tzQN˛∫ \ÁÂY ÃN˛oz
“̄) FÃz ÃÁ™ÁãÆ oÁú™Áå ú∫ ∫Qı@ u¢˛∫ FÃz ƒÁÆÏ∫Ázáy ubå ™ı ∫Q tı@ EÁúN˛Áz \§ ßy Få ÃÓQz “Ïz
¢˛¬ ÆÁ Ãu£\ÆÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ “Áz, Fã“ı uåN˛Á¬N˛∫ úÁåy ™ı sÁz ‰gy tz∫ Nz̨  u¬L ußTÁz tı@

EÁFL tzQoz “¯ EÁú FÃ uƒuá tΩƒÁ∫Á EÁú N˛∫yúÁ EÁ{∫ EÁ¬Ó N˛Áz N{˛Ãz ÃÊ∫uqo N˛∫oz “¯@
a) N˛∫y úÁ ÃÏQåÁ : 1.úÁı N˛Áz úÁåy Ãz áÁzFL 2. Gå™ı Ãz ZÁzby úuÆÁı N˛Áz uåN˛Á¬ tyu\L@ 3. Gã“ı

LN˛ ÃÁ¢˛ N˛ú‰gz ú∫ ¢{˛¬ÁN˛∫ Hú∫ Ãz LN˛ úo¬Á N˛ú‰gÁ tÁ¬ tı 4. Gã“ı úÓ∫y o∫“ ÃÓQåz oN˛ áÓú
™ı ∫Qı 5. E§ GÃz ÃÁ™ÁãÆ oÁú™Áå ú∫ ¬ÁN˛∫ ƒÁÆÏ∫Ázáy ug£§z ™ı gÁ¬ tı@

b) EÁ¬Ó Nz˛ uYõÃ §åÁåÁ: 1. EÁ¬Ó N˛Áz áÁzN˛∫ uZu¬L, GÃz úo¬y ¢˛ÁÂN˛Áı ™ı N˛Áby@ 2. 3-4 u™åb oN˛ GÃz
G§Áu¬L@ 3. eÊgz úÁåy ™ı 5 Y©™Y å™N˛ EÁ{∫ 1 Y©™Y úÁzbzu∆Æ™ ™zbÁu§ÃÏ¡¢z̨ b N˛Á u™»m o{ÆÁ∫ N˛∫ı
(5 uN˛¬Áz EÁ¬Ó Nz̨  u¬L). 4. G§¬z “ÏL EÁ¬Ó Nz̨  bÏN ‰̨gÁı N˛Áz u™»m ™ı 10 u™åb oN˛ ußTÁzLÂ @  5. áÓú ™ı
EÁ¬Ó Nz̨  “∫ bÏN ‰̨gz N˛Áz E¬T-E¬T N˛∫Nz̨  ¢{̨¬ÁLÂ EÁ{∫ Hú∫ Ãz úo¬z N˛ú‰gz Ãz jN˛ tı@ 6.  ÃÓQåz ú∫
GÃz eÊgÁ N˛∫ı EÁ{∫ ƒÁÆÏ∫Ázáy ug£§z ™ı ∫Q tı@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) EÁúNz˛ V∫ ú∫ N˛Á{åÃz üÁNw˛uoN˛ úu∫∫qN˛ GúÆÁzT uN˛L \Áoz “¯?
2) ÃÓQÁåz Nz˛ GúÆÁzT Ãz ßÁz\å N˛Áz uN˛Ã üN˛Á∫ ÃÊ∫uqo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?

5.4 ÃÊ∫uqo ßÁz\å Nz̨  GúÆÁzT Nz̨  u¬L GúÆÁzTy ÃÏ̂ Áƒ:
EÁFL ÃÊ∫uqo QÁtΩÆ útÁsÁz˙ Nz˛ ∫Q ∫QÁƒ Nz˛ u¬L GúÆÁzTy ÃÏ^ÁƒÁı ú∫ YYÁ| N˛∫oz “¯@
• ßÁz\å úN˛Áoz ÆÁ ÃÊ∫uqo N˛∫oz Ã™Æ “™ı ÃÁ¢˛ Ã¢˛ÁF| N˛Á úÓ∫Á ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L@ ßÁz\å

úN˛Áåz Nz˛ §o|å EÁ{∫ ßÊgÁ∫m Nz˛ u¬L ug£§z EXZz Ãz áÁzN˛∫ EÁ{∫ áÓú ™ı ÃÏQÁ N˛∫ GúÆÁzT N˛∫åz
YÁu“L@ ug£§Áı Nz˛ jMN˛å ƒÁÆÏ∫Ázáy “Ázåz YÁu“L@

• EYÁ∫ N˛Áz ÃÊ∫uqo N˛∫oz Ã™Æ FÃ §Áo N˛Á PÆÁ¬ ∫Qı uN˛ Ãu£\ÆÁÂ oz¬ ™ı úÓ∫y Ãz gÓ§y “ÏF| “Áı
oÁuN˛ ƒz “ƒÁ Nz˛ ÃÊúN|˛ ™ı å EÁ ÃNz˛@
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• ÃÊ∫uqo ßÁz\å N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ, ÜÆÁå ∫uQL uN˛ Y©™Y ÃÁ¢˛ “Áz@ EÁƒ≈ÆN˛oÁ
Nz˛ EåÏÃÁ∫ QÁtΩÆ útÁs| uåN˛Á¬ N˛∫ jMN˛å N˛Áz oÏ∫Êo §Êt N˛∫ tzÁ YÁu“L@

• QÁtΩÆ útÁsÁz ̇\{Ãz ÃÁ}Ã ÆÁ ÀMƒÁ∆ Nz̨ u¬L §Ázo¬Áı N˛Á \yƒÁmÏ åÁ∆å (Àb∫¬ÁF„\z∆å) EÁ≈ÆN˛
“{@ Gã“ı o§ oN˛ T™| úÁåy ™ı ∫QåÁ YÁu“L \§ oN˛ „\ø∫o “Áz@ EÁú ú“¬z ÃÊ∫uqo ßÁz\å
N˛Áz §Ázo¬ ™ı gÁ¬ N˛∫ u¢˛∫ Ãz 30-40 u™åb oN˛ T™| N˛∫Nz̨ Àb∫¬ÁF[g N˛∫ ÃN˛oz “¯@

5.5 ÃÊT¿“yo ßÁz\å N˛Áz ÃÊßÁ¬åz ™ı ÀƒXZoÁ
ßÊgÁ∫ Tw“ ÀƒXZ “ÁzåÁ YÁu“L, ßÁz\å N˛Áz ƒÁÆÏ∫Ázáy ug£§z ÆÁ s{¬y ™ı ∫QåÁ YÁu“L@ “™ı

QÁtΩÆ útÁs| úÆÁ|õo ™ÁfiÁ ™ı Q∫ytåz YÁu“L@ Æut Euou∫Mo ßÁz\å “{ oÁz “™ı FÃN˛Á GuYo üN˛Á∫
Ãz ßÊgÁ∫m N˛∫åÁ YÁu“L@

• ßÁz\å Q∫Á§ “Ázåz Nz˛ ™ÏPÆ N˛Á∫m - ™ÁFN¿˛Áz§, LÊ\ÁF™ N˛y uN¿˛ÆÁ, \yƒ EÁut@
• QÁtΩÆ ÃÊ∫qm Nz˛ uÃtΩáÁÊo - ™ÁFN¿̨ Áz§ N˛Á åÁ∆ N˛∫åÁ, ™ÁFN¿̨ Áz§ N˛y uN¿̨ ÆÁ N˛Áz uåÆÊufio N˛∫oÁ

“{, LÊ\ÁF™ N˛y uN¿̨ ÆÁ N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{@
• V∫ ú∫ GúÆÁzT N˛∫åz uN˛L \Áåz ƒÁ¬z ÃÊ∫qm Nz˛ o∫yNz˛ - \™Á N˛∫, oÁú™Áå N˛™ N˛∫Nz˛,

oÁ™úÁå §‰jÁ N˛∫, úu∫∫qN˛Áı ÆÁ uå\|¬yN˛∫m N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛@

™ÏPÆ u§ÊtÏ

1) ßÁz\å Nz˛ Q∫Á§ “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m u¬uQL@
2) Lã\ÁF|™ uN¿˛ÆÁ N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L “™ı MÆÁ N˛∫åÁ YÁu“L@
3) “™ı ßÁz\å MÆÁı ÃÊ∫uqo N˛∫åÁ YÁu“L? GtÁ“∫m Ãu“o §oÁFL@
4) oÁú™Áå N˛™ ÆÁ EuáN˛ N˛∫Nz˛ EÁú QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz N{˛Ãz ÃÊ∫uqo N˛∫ıTz?
5) EÁúN˛Áz Nz˛¬Á, EÁ¬Ó, b™Áb∫, ™ÁÊÃ, ™Z¬y tyL \Áoz “¯@ EÁú Gã“ı N{˛Ãz ÃÊ∫uqo N˛∫ıTz@
6) ßÁz\å N˛Á ßÊgÁ∫m N˛∫oz Ã™Æ uå©åu¬uQo ™ı Ãz N˛Á{å ÃÁ uƒN˛¡ú ÀƒXZoÁ Ãz uåúbåz ™ı Ã“ÆÁzTy “{-

a) ßÊgÁ∫m Tw“ ÀƒXZ “ÁzåÁ YÁu“L@        (  )
b) ÃÊ∫uqo ßÁz\å uåN˛Á¬åz Nz˛ u¬L ÀƒXZ Y©™Y N˛Á üÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@
c) ÃÊ∫uqo N˛∫åz Nz˛ u¬L N˛™ oz¬ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@
d) \{™ EÁ{∫ ÃÁ}Ã N˛Áz ÃÊ∫uqo N˛∫åz Ãz ú“¬z §Ázo¬ N˛Áz 30-40o C  oÁú™Áå ú∫ T™| úÁåy ™ı Àb∫ÁF[g
N˛∫åÁ YÁu“L@
A) a EÁ{∫ b B) a, b EÁ{∫ d C) a EÁ{∫ d D) a, b, c, d

7) ™Z¬y N˛Áz ßÊgÁ∫m N˛∫åz N˛y Ã“y uƒuá MÆÁ “{? ( )
A) å™N˛ ¬TÁ N˛∫ ÃÏQÁåÁ  B) úÁ≈YÏ∫yNw˛o C) N˛∫y §åÁ N˛∫ D) u¢¿˛\ ™ı ∫QN˛∫

8) uå©åu¬uQo N˛Á u™¬Áå N˛yu\L :
i. üÁNw˛uoN˛ úu∫∫qN˛ ( ) a. úÁzbzu∆Æ™ ™zbÁu§ÃÏ¡¢z˛b
ii. ∫ÁÃÁÆuåN˛ úu∫∫qN˛ ( ) b. áÓú
iii. uå\|¬yN˛∫m ( ) c. ™ÁFN¿˛Áz§ N˛Á åÁ∆
iv. GXY oÁú™Áå ( ) d. LÊ\ÁF™ N˛y uN¿˛ÆÁ N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{@

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
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• üÁYyå ¬ÁzT MÆÁ ú“åoz sz?
• “™ N˛ú‰gz MÆÁı ú“åoz “¯?
• áÏ¬åz Nz̨  §Át N˛F| N˛ú‰gz Q∫Á§ MÆÁı “Áz \Áoz “¯ EÁ{∫ NĮ̈ Z ƒ{Ãz “y ∫“oz “¯?
“™ Ãßy \Áåoz “¯ uN˛ ∫Ázby, N˛ú‰gÁ EÁ{∫ ™N˛Áå \yƒå N˛y oyå „\ø∫oı “¯@ “™ \yuƒo ∫“åz

Nz˛ u¬L QÁåÁ QÁoz “¯ EÁ{∫ ∫“åz Nz˛ u¬L “™ı V∫ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ ™Á{Ã™ Ãz §YÁƒ EÁ{∫
ÃÏÊt∫ utQåz Nz˛ u¬L “™ N˛ú‰gz ú“åoz “¯@ ƒÀfiÁı Nz˛ u¬L u\Ã ÃÁ™T¿y N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{ GÃz
N˛ú‰gÁ N˛“oz “¯@ EÁú Æut uN˛Ãy tÏN˛Áå ú∫ ƒÀfiÁı Nz˛ u¬L N˛ú‰gÁ Q∫ytåz \Áoz “{ oÁz ƒ“ÁÂ EÁúN˛Áz
ßÁÊuo ßÁÊuo Nz˛ N˛ú‰gz utQıTz@

ƒÀfiÁı N˛Áz §åÁåz Nz˛ uƒußãå Y∫m “Ázoz “¯@ EÁFL FÃ EÜÆÁÆ ™ı Få Y∫mÁı N˛Áz \Áåı@

ÃyQåz ƒÁ¬Á...

♦ N˛ú‰gz N˛y ™Ó¬ FN˛ÁF| ∫z∆Á “{ EÁ{∫ GÃNz˛ ÀfiÁzo N˛Á ƒm|å N˛∫oÁ “{@

♦ Hå EÁ{∫ ∫z∆™ §åÁåz N˛y üuN¿˛ÆÁ N˛Á ƒm|å N˛∫oÁ “{@
♦ ∫z∆™ Nz˛ N˛y‰gz Nz˛ \yƒå YN¿˛ N˛Á uYfi §åÁoÁ “{@
♦ –≈Æ ú∫yqm EÁ{∫ T{∫ oN˛åyN˛y ú∫yqmÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ∫z∆z EÁ{∫ N˛ú‰gz N˛y ú“YÁå

N˛∫oÁ “{@
♦ ∫z∆z §åÁåz Ãz ¬zN˛∫ N˛ú‰gÁ §åÁåz oN˛ N˛y uƒÀowo √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@
♦ uƒußãå ∫z∆Áı Ãz §åz N˛ú‰gÁı ™ı ¢˛N|˛ §oÁoÁ “{@
♦ ∫z∆z EÁ{∫ N˛ú‰gz N˛Áz GåN˛y uƒ∆z oÁEÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ƒTy|Nw˛o N˛∫oÁ “{@
♦ N˛ú‰gÁı Nz˛ uƒ Æ ™ı ƒ{rÁuåN˛ EƒáÁ∫mÁEÁı N˛y ÃyQ N˛Áz t{uåN˛ \yƒå ™ı ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

∫z∆z Ãz N˛ú‰gz oN˛

ßÁT-III-III-III-III-III

EÜÆÁÆ

6
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oÁu¬N˛Á : üÁNw̨ uoN˛ EÁ{∫ Nw̨ ufi™ ∫z∆z

∫z∆z Nz̨  üN˛Á∫ ∫z∆z N˛Á åÁ™ ÀfiÁzo

úÁ{áz (Ãz¬Ï¬ÁzuÃN˛)

 \Áåƒ∫ (üÁzbyå)

N˛úÁÃ N˛Á TÁz¬Á
úbÃå Nz̨  gÊe¬ N˛yZÁ¬
ßz‰g, §N˛∫y, Q∫TÁz∆ EÁ{∫ HÂb EÁut Nz̨ §Á¬@
∫z∆™ N˛Á N˛y‰gÁ

N˛úÁÃ
u¬åå
Hå
∫z∆™

úÏå\y|uƒo N̨úÁÃ N̨Á LN̨ üN̨Á∫ N̨Á ƒwq ÆÁ ¬N̨‰gy N̨Á TÓtÁ + ∫ÃÁÆå∫zÆÁ}å (uƒÃN˛ÁzÃ/ENz̨ bzb)
uÃÊszubN˛ (Nw̨ ufi™) ∫ÃÁÆååÁÆ¬Á}å

∫ÃÁÆåúÁ¬yLÀb∫
∫ÃÁÆåLuN¿˛u¬N˛

6.1 uƒußãå üN˛Á∫ Nz̨  ∫z∆z (¢˛ÁF§∫)
• ∫z∆Áı Nz˛ ÀfiÁzo N˛Á{å Ãz “Ázoz “¯?

• N˛ú‰gÁı ™ı N˛Á{å Ãy ÃÁ™T¿y GúÆÁzT N˛y \Áoy “{?

uƒußãå ÀfiÁzoÁı Ãz “™ ∫z∆z üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “¯ FÃu¬L “™ GåN˛Á ƒTy|N˛∫m N˛∫oz “¯@

6.1.1 ∫z∆z Nz̨  ÀfiÁzoÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ ƒTy|N˛∫m
i) ∫z∆Áı Nz̨  üÁNw̨ uoN˛ ÀfiÁzo : úÁ{áÁı EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı tΩƒÁ∫Á üÁõo ∫z∆Áı N˛Áz <∫z∆Áı Nz˛ üÁNw̨ uoN˛

ÀfiÁzo> N˛“Á \ÁoÁ “{@ \{Ãz N˛úÁÃ, Hå, u¬åå EÁ{∫ ∫z∆™ EÁut@ úÁ{áÁı Nz˛ ÀfiÁzo Ãz üÁõo
“Ázåz ƒÁ¬z ∫z∆z N˛Áz Ãz¬Ï¬ÁzuÃN˛ ∫z∆z N˛“Á \ÁoÁ“ { \{Ãz N˛úÁÃ EÁ{∫ u¬åå@ \Áåƒ∫Áı tΩƒÁ∫Á
üÁõo ∫z∆z N˛Áz üÁzbyå ∫z∆z N˛“Á \ÁoÁ “{ \{Ãz Hå EÁ{∫ ∫z∆™@

ii) ™Áåƒ uåu™|o ∫z∆z : ∫ÁÃÁÆuåN˛ útÁsÁz˙ tΩƒÁ∫Á N˛Á∫QÁåÁı ™ı uåu™|o ∫z∆Áı N˛Áz ™Áåƒ
uåu™|o ∫z∆z N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æz tÁz üN˛Á∫ Nz˛ “Ázoz “¯:

a) úÏå\y|uƒo (u∫\å∫zubg) ∫z∆z - Æz ∫z∆z N˛úÁÃ Nz̨  EnÊÆo ÃÓfl™ ∫z∆Áı ÆÁ uN˛Ãy ßy EãÆ
∫z∆z Nz˛ ÀfiÁzo \{Ãz ¬N ‰̨gy Nz˛ TÓtz EÁut Ãz §åÁL \Áoz “¯@ Fã“ı ∫ÃÁÆåÁı ™ı VÁz¬ utÆÁ
\ÁoÁ “{ EÁ{∫ u¢˛∫ Æ“ u™»m eÁzÃ ¢˛F|§∫ ™ı úu∫ƒuo|o N˛∫ utÆÁ \ÁoÁ “{@

b) Nw̨ ufiN˛ (uÃÊszubN˛) ∫z∆z - Æ“ uƒußãå úzb~Áz-Nz˛u™N˛¬ GnúÁtÁı Ãz §åÁL \Áoz “¯ \{Ãz
åÁÆ¬Á}å, LuN¿̨ u¬N˛, úÁ}u¬LÀb∫@

üÁNw˛uoN˛ ∫z∆z \Áz uN˛ ÀƒßÁƒ Ãz úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ EåÏNÓ˛¬ “Ázoz “¯@ Nw˛ufi™ ∫z∆z N˛Áz Æut
nƒYÁ Nz˛ ÃÁs N˛Ã N˛∫ ú“åÁ \ÁL oÁz N˛ßy-N˛ßy FÃÃz L¬\y| “Ázoy “{@

™Áåƒ uåu™|o ∫z∆z / uÃÊszubN˛ / Nw̨ ufi™ ∫z∆z

üÁNw̨ uoN˛ ∫z∆z



58 Tw“ uƒrÁå

• üÁNw˛uoN˛ EÁ{∫ Nw˛ufi™ ∫z∆Áı ™ı MÆÁ ußãåoÁLÂ “¯?
åyYz üÁNw˛uoN˛ EÁ{∫ Nw˛ufi™ ∫z∆Áı ™ı NÏ˛Z ™ÏPÆ ußãåoÁLÂ ty TF| “¯@

6.1.2 ∫z∆z N˛y ¬Ê§ÁF| Nz̨  EåÏÃÁ∫ ƒTy|N˛∫m
i) u¢˛¬Á™ıb ∫z∆z : ¬Ê§z ∫z∆z u¢˛¬Á™ıb ∫z∆z N˛“¬Áoz “¯ EÁ{∫ Gã“ı ™yb∫/T\ ™ı åÁúÁ \ÁoÁ

“{@ ∫z∆™ EÁ{∫ Ãßy ™Áåƒ uåu™|o ∫z∆z FÃNz˛ GtÁ“∫m “¯@
ii) ™ÏPÆ (Àbzú¬) ∫z∆z : N˛™ ¬Ê§ÁF| ƒÁ¬z ∫z∆Áı N˛Áz ™ÏPÆ ∫z∆z N˛“oz “¯@ Fã“ı FÊY ÆÁ Ãıby™yb∫

™ı åÁúÁ \ÁozÁ “{@ N˛úÁÃ, Hå EÁ{∫ u¬åå FÃNz˛ GtÁ“∫m “¯@

üÁNw̨ uoN˛ ∫z∆z Nw̨ ufi™ ∫z∆z
üÁNw˛uoN˛ÀfiÁzoÁı Ãz üÁõo “Ázoz “¯ ™Áåƒuåu™|o ∫z∆z
üÁNw̨ uoN˛∫ÊT EÁƒ≈ÆN˛oÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ ∫ÁÃÁÆuåN˛ ∫ÊT GúÆÁzT uN˛L \Áoz “̄
N˛ÁoåzNz˛ tÁ{∫Áå uÀúå∫∫zb N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “Ázoy ∫z∆z Nz˛ GnúÁtå Nz˛ u¬L N˛Áoåz Nz˛ tÁ{∫Áå uÀúå∫∫zb

N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
áÓ¬ EÁ{∫ E∆ÏtΩuáÆÁı N˛y ÃÊßÁƒåÁ “Ázoy “{ áÓ¬ EÁ{∫ E∆ÏtΩuáÆÁı N˛y ÃÊßÁƒåÁ å“Î “Ázoy
uÃÊszubN˛ N˛ú‰gÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı N˛™ ubN˛ÁH ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı EuáN˛ubN˛ÁH

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) uÃÊszubN˛ ∫z∆z Nz˛ uƒußãå üN˛Á∫ N˛Á{å Ãz “¯?
2) úÁ{áÁı EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı Ãz u™¬åz ƒÁ¬z ∫z∆z N˛Á{å Ãz “Ázoz “¯?
3) u¢˛¬™ıb ∫z∆z EÁ{∫ Àbzú¬ ∫z∆z Nz˛ GtÁ“∫m tı@

6.2 uƒußãå ∫z∆Áı N˛y uƒ∆z oÁLÂ
• NĮ̈ Z N˛ú‰gz T∫™, NĮ̈ Z å∫™ EÁ{∫ NĮ̈ Z ÃPo “Ázoz “¯, LzÃÁ MÆÁı?
i) ÃÓoy (N˛úÁÃ): ÃÓoy ∫z∆z Ãßy N˛ú‰gÁı ™ı Ã§Ãz ZÁzbz ∫z∆z “Ázoz “̄@ FåN˛Á ∫ÊT Ã¢z̨t, N¿̨ y™ ÆÁ

“¡N˛Á ßÓ∫Á “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ Æz §“Ïo ™“yåz EÁ{∫ ™„\§Óo “Ázoz “̄@ Æz ÃÁzQåz ƒÁ¬z, uZ¸úÓm| EÁ{∫ eÊgz
“Ázoz “̄ EÁ{∫ ∆∫y∫ N˛y T™y| N˛Áz §Á“∫ uåN˛¬oz “̄@ FÃu¬L FåÃz §åz N˛ú‰gz Tu™|ÆÁı ™ı ú“åz \Áoz
“̄@ N˛úÁÃ Ãz §åz N˛ú‰gz ™„\§Óo, ubN˛ÁH EÁ{∫ Ã∫¬oÁ Ãz áÏ¬åz ƒÁ¬z “Ázoz “̄@ §Á∫-§Á áÁzåz N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ ƒÁ¬z N˛ú‰gz \{Ãz oÁ{u¬L, YÁt∫ı EÁ{∫ ouN˛L uT¬Á¢˛ FÃÃz §åÁL \Áoz “̄@

∫z∆z N˛y ¬Ê§ÁF| »zmy øú/EÁN˛Á∫ åÁúåz N˛y
FN˛ÁF|

¬Ê§Á u¢˛¬Á™ıb
∫z∆z

™yb∫/T\

Àbzú¬ ∫z∆zZÁzbÁ FÊY /
Ãıby™yb∫
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uƒußãå ∫z∆Áı N˛y uƒ∆z oÁLÂ

ii) úbÃå : Æ“ <§ÁÀb ¢˛ÁF§∫> “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ FÃÃz §ååz ƒÁ¬z N˛ú‰gz N˛Áz u¬åå N˛“oz “¯@ FÃz
Àbz§¬ ∫z∆z N˛“oz “¯ “Á¬ÁÊuN˛ FÃNz̨  ∫z∆z N˛y ¬Ê§ÁF| (20-30 FÊY) §ÁN˛y Nz̨  Àbzú¬ ∫z∆Áı Ãz
EuáN˛ “Ázoy “{@ u¬åå eÊgÁ N˛ú‰gÁ “ÁzoÁ “{ ú“ååz Nz˛ §Át úÁåy N˛Áz ÃÁzQoÁ “{@ ÆÁo:
T™y| Nz˛ u¬L GúÆÏMo “{@

iii) \Ób : úbÃå N˛y o∫“ \Ób ßy <§ÁÀb ¢˛ÁF§∫> “{@ ßÁ∫o ™ı \Ób N˛Á EnÆuáN˛ GnúÁtå
“ÁzoÁ “{@ FÃNz˛ ∫z∆z ZÁzbz EÁ{∫ Y™N˛tÁ∫ “Ázoz “¯ ¬zuN˛å úbÃå N˛y EúzqÁ N˛∫™„\Áz∫ “Ázoz
“¯@ Æ“ TÁzåy §Áz∫z EÁ{∫ ∫ÀÃy §åÁåz Nz˛ N˛Á™ EÁoz “¯@

iv) Hå : Æz úÁ¬oÓ ßz‰g, §N˛u∫ÆÁı EÁ{∫ Q∫TÁz∆ Ãz üÁõo “ÁzoÁ “{@ Hå Nz˛ ∫z∆z N˛Á ∫ÊT EÁáz
Ã¢z˛t Ãz “¡Nz˛ N¿˛y™ oN˛ “ÁzoÁ “{@ Hå Ãz §åz N˛ú‰gz å∫™, uYN˛åz EÁ{∫ ÃÁzQåz ƒÁ¬z “Ázoz
“¯@ ƒz ∆∫y∫ N˛y T™y| N˛Áz §Á“∫ å“Î \Áåz tzoz EÁ{∫ LN˛ ∫ÁzáN˛ N˛y o∫“ N˛ÁÆ| N˛∫oz “¯@
FÃu¬L FÃ ∫z∆z Ãz §åÁ N˛ú‰gÁ Ãut|ÆÁı ™ı ú“åÁ \ÁoÁ “{@ Hå LN˛ åÁ„\ÏN˛ ∫z∆Á “ÁzoÁ “{
EÁ{∫ uN˛Ãy ßy ÃÁ§Ïå ÆÁ úÁGg∫ Ãz áÏ¬ ÃN˛oÁ “{@

v) ∫z∆™ : Æ“ LN˛ üÁNw̨ uoN˛, üÁzbyå u¢˛¬™ıb “{ \Áz uN˛ ∫z∆™ Nz̨ N˛y‰gz Ãz üÁõo “ÁzoÁ “{@ FÃ ∫z∆z
Ãz §ååz ƒÁ¬z N˛ú‰gz ™Ï¬ÁÆ™, ™“yå, å∫™, Y™N˛tÁ∫, T∫™ EÁ{∫ Hå Ãz ™„\§Óo “Ázzoz “̄@ FÃz
<∫z∆Áı N˛y ∫Áåy> N˛“Á \ÁoÁ “{ EÁ{∫ Æ“ ™Ó¡ÆƒÁå N˛ú‰gz §åÁåz Nz̨ GúÆÁzT ™ı ¬ÁÆÁ \ÁoÁ “{@

vi) ∫zÆÁ}å : Æ“ ™Áåƒ uåu™|o u¢˛¬™ıb ∫z∆Á “ÁzoÁ “{@ Æ“ Y™N˛tÁ∫ EÁ{∫ ™Ï¬ÁÆ™ uNĘ̂ oÏ N˛™
™\§Óo “ÁzoÁ “{@ ∫z∆™ Nz˛ ÃÁs Vuå…e Ã™ÁåoÁ Nz˛ N˛Á∫m FÃz <Nw˛ufi™ ∫z∆™> ÆÁ <N˛¬Á
∫z∆™> (EÁb| uÃ¡N˛) ßy N˛“Á \ÁoÁ “{@ Få ∫z∆Áı N˛y üNw˛uo s∫™Ázõ¬ÁuÀbN˛ “Ázoy “{
FÃu¬L EuáN˛ oÁú™Áå ú∫ Æz å∫™ ÆÁ ™Ï¬ÁÆ™ “Ázoz “¯@

vii) uÃÊszubN˛ ¢˛ÁF§∫ : uÃÊszubN˛ ∫z∆z úzb~Ázu¬Æ™ GnúÁtÁı Ãz §åÁL \Áoz “¯@ åF¬Á}å EÁut,
EuN¿̨ u¬N˛, úÁ¬yÀb∫, uÃÊszubN˛ ∫z∆Áı Nz̨  GtÁ“∫m “¯@ ∫zÆÁ}å N˛y o∫“ Æz ßy s∫™Ázõ¬ÁuÀbN˛
∫z∆z “Ázzoz “¯@ MÆÁıuN˛ Æz N˛ú‰gz \¡ty EÁT úN˛‰g ¬zoz “¯ EÁ{∫ ∆∫y∫ Ãz uYúN˛ \Áoz “¯
FÃu¬L FÃz ú“åN˛∫ ∫ÃÁzF| ™ı ÆÁ EÁT Nz˛ úÁÃ å“Î \ÁåÁ YÁu“L@ uÃÊszubN˛ ™ı uÃ¬ƒbı
å“Î ú‰goy EÁ{∫ Æz Y™N˛tÁ∫ EÁ{∫ u§åÁ Y™N˛ Nz˛ §åÁL \Á ÃN˛oz “¯@

∫z∆z utQÁƒb Àú∆| EåÏßƒ tzQßÁ¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
ÃÓoy

(N˛úÁÃ)
utQåz ™ı u§åÁ Y™N˛ ƒÁ¬Á
uNĘ̂ oÏ ÀbÁY| gÁ¬åz ú∫ Y™N˛tÁ∫

uYN˛å EÁ{∫ å™|
Àú∆|

eÊgN˛ N˛y EåÏßÓuo ÀbÁY| N˛∫åz ú∫
uÃ¬ƒÁbz EÁåÁ

Hå ™ÜÆ™ Ãz N˛™ Y™N˛@ N˛™
TÏmƒÁ

å∫™, uYN˛å
EÁ{∫ ∆Áz N˛

utQåz ™ı ßÁ∫y

T™| uÃƒbı EÁÃÁåy Ãz
å“Î EÁoy

u¬åå N˛™ ÆÁ ™ÁÜÆ™ Y™N˛tÁ∫ uYN˛åy EÁ{∫
™Ï¬ÁÆ™ §åÁƒb

T™y| N˛Á L“ÃÁÃ uÃ¬ƒbı EÁÃÁåy Ãz EÁåÁ

\Ób u§åÁ Y™N˛ N˛Á QÏ∫t∫Á EÁ{∫
§Á¬tÁ∫

T™| EÁ{∫ N˛eÁz∫ uÃ¬ƒbı EÁÃÁåy Ãz
å“Î EÁoy
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Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) üÁNw̨ uoN˛ ∫z∆z N˛y uƒ∆z oÁEÁı N˛Á ƒm|å N˛yu\L@
2) uÃÊszubN˛ ∫z∆z N˛y uƒ∆z oÁEÁı N˛Á G¡¬zQ N˛yu\L@
3) uÃ¬ƒb ™ÏMo N˛ú‰gz N˛Áz §åÁåz Nz˛ u¬L uN˛å ∫z∆Áı N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?

6.3 áÁTÁ §åÁåz N˛y üuN¿̨ ÆÁ
(a) áÁTÁı N˛Áz N˛ÁoåÁ:

♦ MÆÁ EÁú \Áåoz “¯ áÁTÁı N˛Á uå™Á|m N{̨ Ãz “ÁzoÁ “{?
EÁúåz Ã“y ÃÁzYÁ, áÁTz N˛Áz N˛ÁoÁ \ÁoÁ “{@ N˛ÁoåÁ LN˛ üuN¿̨ÆÁ “{ u\Ã™ı ∫z∆Áı Nz̨  LN˛
Ã™Ó“ N˛Áz LN˛ ÃÁs QÎY N˛∫ VÏ™ÁÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ FÃÃz áÁTz N˛Á uå™Á|m “ÁzoÁ “{@

♦ ™“Án™Á TÁÊáy EÁ{∫ GåN˛Á Y∫QÁ
™“Án™Á TÊáy Eúåz Y∫Qz ú∫ N˛úÁÃ
Ãz áÁTÁ §åÁÆÁ N˛∫oz sz@ ßÁ∫o N˛y
ÀƒoÊfioÁ ÃÊV | Nz̨  tÁ{∫Áå Gã“Áıåz Y∫Qz
N˛Áz EÁn™uåß|∫oÁ EÁ{∫ EÁÆ Nz̨  ÀfiÁzo
Nz˛ üoyN˛ Nz˛ øú ™ı üÀoÏo uN˛ÆÁ@
Y∫QÁ “Ás Ãz N˛oÁF| Nz˛ u¬L “ÁzoÁ
“{@ Y∫Qz ú∫ N˛Áoz TL áÁTz N˛y ™ÁzbÁF|
E¬T E¬T “Ázoy “{@ ™ÁzbÁ áÁTÁ
¢˛∆| N˛Áz ‰jN˛åz Nz̨  u¬L, ™ÜÆ™ ™ÁzeÁF|
N˛Á áÁTÁ ¢˛uå|Y∫ ÆÁ V∫ N˛y ÃÁ\ Ã[\Á N˛y ƒÀoÏEÁı Nz̨  u¬L EÁ{∫ úo¬Á áÁTÁ ƒÀfi
uå™Á|m Nz̨  N˛Á™ EÁoÁ “{@ ßÁ∫o Nz̨  TÁEÁı ™ı uƒußãå üN˛Á∫ Nz̨  áÁTz \{Ãz ÃÓoy, Håy,
úbÃå EÁ{∫ ∫z∆™ N˛Áz Y∫Qz ú∫ N˛ÁoÁ \ÁoÁ “{@

∫z∆z utQÁƒb Àú∆|

uÃ¡N˛ åÁ\ÏN˛ EÁ{∫ Y™N˛tÁ∫ ™Ï¬ÁÆ™, å∫™
EÁ{∫ “¡N˛Á

T™| uÃ¬ƒbı EÁÃÁåy Ãz
å“Î EÁoy

∫zÆÁ}å Y™N˛tÁ∫ å∫™ EÁ{∫
Y™N˛tÁ∫ ú∫ ∫z∆™
Ãz EuáN˛ ßÁ∫y

eÊgN˛ N˛y
EåÏßÓuo

uÃ¬ƒbı EÁÃÁåy Ãz
å“Î EÁoy

uÃÊszubN˛
∫z∆z

N˛™ Ãz ™ÜÆ™ Y™N˛,
LuN¿˛u¬N˛ ∫z∆z Nz˛ Ã™Áå

T™y| Nz˛ üuo
ÃÊƒztå∆y¬, å∫™,
EuáN˛ T™y| ú∫

uúV¬åÁ

EuáN˛o∫ N˛ú‰gz
T™y| N˛Á E“ÃÁÃ

tzoz “{

V |m ^z¬åz ™ı Ãq™,
uÃ¬ƒbı EÁÃÁåy Ãz
å“Î EÁoy FÃu¬L
tzQßÁ¬ EÁÃÁå “{@

EåÏßƒ tzQßÁ¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
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(b) ™∆yåÁı Ãz N˛ÁoåÁ:
∫z∆z EÁ{∫ u¢˛¬™ıb tÁzåÁı N˛Áz N˛ÁoN˛∫ áÁTÁ §åÁÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ u¢˛∫ GÃz uƒußãå üN˛Á∫
Ãz GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ u¢˛¬™ıb Nz̨  øú ™ı üÁõo ∫z∆Áı N˛Áz ú“¬z ZÁzbz ßÁTÁı ™ı N˛Áb utÆÁ
\ÁoÁ “{ EÁ{∫ u¢˛∫ GåÃz áÁTz N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ u\Ãz Àúå ÆÁå| (N˛ÁoÁ “ÏEÁ
áÁTÁ) N˛“Á \ÁoÁ “{@ áÁTÁ §åÁåz Nz˛ uƒußãå Y∫m FÃ üN˛Á∫ “¯@

i) Ã¢˛ÁF| : üÁNw̨ uoN˛ ∫z∆Áı N˛Áz N˛Áboz EÁ{∫ LN˛ufio N˛∫oz Ã™Æ GÃ™ı ÃÏQy úuÆÁÂ, b“uåÆÁÂ,
§y\, áÓ¬ EÁut EƒÁÊuZo onƒ ™Á{\Ót “Ázoz “¯ u\ã“ı Ã¢˛ÁF| Nz̨  tÁ{∫Áå “bÁ utÆÁ \ÁoÁ “{@

ii) N˛Áug˙T: N˛ßy-N˛ßy ∫z∆z G¬^N˛∫ LN˛ tÓÃ∫z Ãz uYúN˛ \Áoz “¯@ N˛Áug˙T ™∆yå Gã“ı
ÃÏ¬^Áoy “{ EÁ{∫ Eßy ∫z∆Áı N˛Áz Ã™ÁåÁÊo∫ øú Ãz √ÆƒuÀso N˛∫oy “{@

iii) NĘ̂ Vy :  FÃ Y∫m tΩƒÁ∫Á áÁTz N˛Áz GXY TÏmƒÁ ƒÁ¬Á §åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ N˛Ág| uN˛L TL
À¬yƒÃ| N˛Áz NĘ̂ uVÆÁı N˛y LN˛ ∆∫yQ¬Á N˛y ™tt Ãz ¬Ê§z EÁ{∫ ZÁzbz ∫z∆Áı ™ı uƒßÁu\o uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@ uÃÊszubN˛ ∫z∆Áı Nz˛ N˛bz “ÏL u¢˛¬™ıb Ãz áÁTz §åÁoz Ã™Æ Ã¢˛ÁF|, N˛Áug˙T EÁ{∫
N˛Ázu©§ÊT N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “Ázoy@ Få uÃÊszubN˛ ∫z∆Áı N˛Áz Nz˛ƒ¬ N˛ÁoÁ EÁ{∫ VÏ™ÁÆÁ
(ƒÁFÊugÊT) \ÁoÁ “{@

iv) N˛ÁoåÁ : N˛Ág| EÁ{∫ N˛Áz©§ uN˛L TL À¬yƒÃ| N˛Áz EÁTz QÎYÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ N˛ÁoÁ \ÁoÁ “{@
áÁTÁ LN˛ LN˛¬ uÃ∫Á “ÁzoÁ “{ u\Ãz N˛F| üN˛Á∫ Nz˛ áÁTÁı ™ı u™¬ÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

v) VÏ™ÁåÁ : áÁTz Nz˛ ƒ„\å, ¬Ê§ÁF| EÁ{∫ GÃNz˛ GúÆÁzT Nz˛ EåÏÃÁ∫ FÃz uƒußãå ú{Nz˛\ ú∫
VÏ™ÁÆÁ \ÁoÁ “{@ N˛ú‰gÁ uå™Á|m Nz˛ u¬L NĮ̈ Z ÃÁ™ÁãÆ áÁTÁ ú{Nz˛\ “¯, Tıt (§Á¬) (“Ás
Ãz §Ïååz Nz˛ u¬L), uÃ¬ÁF| Nz˛ ∫y¬ ÆÁ §Áu§å, N ‰̨jÁF| EÁ{∫ ¬XZy, N˛Ázå FnÆÁut@

Tıt ∫y¬ uÃ¬ÁF| N˛Á áÁTÁ N ‰̨jÁF| N˛Á ∫y¬ ¬XZyÆÁÂ N˛Ázå

TzÊt, ∫y¬ ¬XZy EÁ{∫ N˛Ázå ™ı áÁTz N˛y ú{uNĘ̂ T

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) áÁTz N˛Áz §åÁåz Nz˛ uƒußãå Y∫mÁı N˛Áz u¬uQL@
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6.4 N˛ú‰gz Nz̨  uå™Á|m N˛y uƒuá
• áÁTz Ãz N˛ú‰gÁ N{̨ Ãz §åoÁ “{?
N˛ú‰gÁ áÁTz Ãz §åy LN˛ ¬Yy¬y EÁ{∫ ™„\§Óo YÁt∫ “Ázoy “{@ EÁúåz úÁ}ú¬yå, QtΩt∫, ™¬™¬,

gzuå™, øu§ÆÁ, bz∫yN˛Á}b EÁut N˛Á åÁ™ „\ø∫ ÃÏåÁ “ÁzTÁ@ Æz Ã§ N˛ú‰gz áÁTÁı N˛y §ÏåÁF| Ãz uåu™|o “ÏL
“̄@ ™Áåƒ åz FÃz úuqÆÁı Nz̨  VÁıÃ¬z Ãz ÆÁ úz‰gÁı N˛y G¬^y “ÏF| ∆ÁQÁEÁı Ãz üNw̨ uo Ãz ÃyQÁ “{@

N˛ú‰gz N˛Áz N˛F| oN˛åyN˛Áı tΩƒÁ∫Á uåu™|o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ \{Ãz §ÏåÁF|, uåubÊT, ß∫ÁF|, \Á¬y EÁut@
“Á¬ÁÊuN˛ §ÏåÁF| EÁ{∫ uåubÊT N˛ú‰gÁ uå™Á|m Nz˛ tÁz ¬ÁzN˛uüÆ o∫yNz˛ “¯ u\åN˛y Æ“ÁÂ YYÁ| N˛y TF| “{@
6.4.1 §ÏååÁ

ƒyƒÎT tÁz áÁTÁıoÁåÁ (ƒÁú|) EÁ{∫ §ÁåÁ (ƒz°b) N˛Áz  90o Nz̨  N˛Ázm ú∫ EÁúÃ ™ı TÓÂsåz N˛Áz N˛“oz
“¯@ N˛ú‰gz ™ı Q‰gz áÁTz N˛Áz oÁåÁ (ƒÁú|) EÁ{∫ EÁ‰gz áÁTz N˛Áz §ÁåÁ (ƒz°b) N˛“oz “¯@ §Ïåz “ÏL N˛ú‰gz
N˛y ¬Ê§ÁF| N˛y o∫¢˛ Ãz §Á“∫ å“Î EÁ úÁoÁ@ tÁzåÁı Ã{u¡ƒ\ Nz˛ §yY Nz˛ ßÁT N˛Áz N˛ú‰gz N˛Á ∆∫y∫
(§Á}gy EÁ}¢˛ ¢{̨ u§¿N˛) N˛“Á \ÁoÁ “{@

§ÏåÁF| Nz̨  TÏm :

• §ÏåÁF| Ãz –g N˛ú‰gÁ üÁõo “ÁzoÁ “{@
• §Ïåz “ÏL (ƒÁzƒå) N˛ú‰gÁı ™ı uQYÁƒ å“Î “ÁzoÁ FÃu¬L

FåN˛y tzQßÁ¬ EÁÃÁå “Ázoy “{@
• §Ïåz “ÏL (ƒÁzƒå) N˛ú‰gÁı ú∫ EÁÃÁåy Ãz ZúÁF| EÁ{∫

N˛‰jÁF| “Áz ÃN˛oy “{@
• §Ïåz “ÏL (ƒÁzƒå) N˛ú‰gz N˛Á uå™Á|m uƒußãå üN˛Á∫ N˛y

§ÏåÁF| Nz˛ o∫yN˛Áı Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
EuáN˛ÁÊ∆ N˛ú‰gz ÃÁ™ÁãÆ §ÏåÁF| tΩƒÁ∫Á GnúÁuto uN˛L \Áoz

“¯@ Æz oyå üN˛Á∫ N˛y “ÁzoÎ “¯, õ¬zå, bΩuƒ¬ EÁ{∫ ÃÁubå §ÏåÁF|@
a) õ¬zå §ÏåÁF|- õ¬zå §ÏåÁF|

N˛Áz “Áz™Àúå, b{§y EÁ{∫
b¢z̨bÁ ßy N˛“Á \ÁoÁ “{@
Æ“ §ÏåÁF| ™ı Ã§Ãz Ã∫¬
“Ázoy “{@ LN˛ ƒz°b áÁTÁ
uå∫Êo∫ ƒÁú| áÁTz N˛Áz LN˛
áÁTÁ ZÁz‰gN˛∫ Hú∫ EÁ{∫
LN˛ áÁTÁ ZÁz‰gN˛∫ åyYz
Y¬oÁ “{@ N˛ú‰gz EuáN˛o∫ GnúÁtå õ¬zå §ÏåÁF| ™ı “y “ÁzoÁ “{@ Æ“ ÃÀoy §ÏåÁF| “{, ZúÁF|
EÁ{∫ N ‰̨jÁF| Nz̨  GúÆÏMo “{@ §ÏåÁF| N˛y uƒuƒáoÁEÁı N˛ tzQåz Nz̨  u¬L ™¬™¬, Nz̨ u©§¿N˛, “Ás
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Ãz N˛Áoy EÁ{∫ “Ás Ãz §Ïåy “ÏF| QtΩt∫, EÁ}Tz|ãgy, úÁ}ú¬yå, ƒÁ}F¬ EÁut N˛ú‰gÁı ú∫ ÜÆÁå tı@
b) bΩuƒ¬ §ÏåÁF| - 3 Ãz 4 “Áåz|Ã ¬Ó™ (N˛∫Vz) ú∫ §ÏåÁ \ÁoÁ “{@ FÃ™ı LN˛ ƒz°b áÁTÁ tÁz ƒÁú|

áÁTÁı Nz̨  åyYz Y¬oÁ “{@ bΩuƒ¬ N˛ú‰gz ™ı ¬TÁoÁ∫ Y¬oy “ÏF| EÁ‰gy ∫zQÁLÂ “Ázoy “{ FÃz ƒz¬
N˛“Á \ÁoÁ “{@ EÁut ∫zQÁEÁı ™ı ußãåoÁ ¬Áåz ú∫ N˛F| bΩuƒ¬ ug\ÁFå §åoz “̄@ bΩuƒ¬ §ÏåÁF|
§“Ïo N˛Ã N˛∫ N˛y \Áoy “{ FÃu¬L Æ“ N˛ú‰gÁ ∆Á∫yu∫N˛ »™ N˛∫åz ƒÁ¬Áı EÁ{∫ úÏÏª Áı Nz̨
ƒÀfiÁı Nz̨  u¬L GúÆÏMo “̄@ bΩƒy¬ Nz̨  NĮ̈Z GtÁ“∫m “̄ T{§gy|å, bΩƒyg, gzuå™, \yå EÁut@

c) ÃÁubå §ÏåÁF|-Æ“ úÁÂY Ãz §Á∫“ “Áåz|Ã ¬Ó™ ú∫ §ÏåÁ \ÁoÁ “{@ úÁÂY “Áåz|Ã ¬Ó™ ™ı §Ïååz ú∫
LN˛ ƒz°b áÁTÁ 4 ƒÁú| áTÁ“Áı Nz̨  åyYz Ãz TÏ\Á∫Á \ÁoÁ “{@ Æ“ bΩuƒ¬ §ÏåÁF| Ãz E¬T “ÁzoÁ
“{ MÆÁıuN˛ ¬Ê§z ¬Ê§z áÁTz Ão“ N˛y EÁz∫ Gß∫z “ÏL “̄@ FÃ™ı ug\ÁFå å“Î utQoÁ uNĘ̂oÏ FÃN˛y
Ão“ uYN˛åy EÁ{∫ Y™N˛tÁ∫ “Ázoy “{@ ÃÁubå N˛ú‰gÁ ÃÁubå §ÏåÁF| N˛Á GtÁ“∫m “{@ FÃ
§ÏåÁF| Ãz §åÁL TL N˛ú‰gz Ãz EÁ{úYÁu∫N˛ ƒÀfiÁı (¢˛Á}™|¬ ƒzÆ∫) N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

6.4.2 uåubÊT (“Áz„\∫y §ÏåÁF|)
uåubÊT §ÏåÁF| N˛y üuN¿̨ ÆÁ ™ı

áÁTÁı Ãz ¢Ę̂ tÁı (¬Óú) N˛Á uå™Á|m
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ u¢˛∫ Gã“Î
¢Ę̂ tÁı ™ı tÓÃ∫z ¢Ę̂ tÁı N˛Áz uåN˛Á¬Á
\ÁoÁ “{@ Æ“ uåubÊT Nz˛ üN˛Á∫
ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{ uN˛ ÆÁ áÁTÁ
tÁLÊ Ãz §ÁLÊ ÆÁ §ÁLÊ Ãz tÁLÊ
(ƒz°b uåubÊT) Y¬oÁ “{ ÆÁ áÁTÁ ¬Ê§ÁF| N˛y EÁz∫ Y¬oÁ “{ (ƒÁú| uåubÊT)@ “Ás N˛y uåubÊT ƒz°b
uåubÊT N˛Á Ã§Ãz EÁ™ GtÁ“∫m “{@ “Á¬ÁÊuN˛ FÃz ™∆yåÁı tΩƒÁ∫Á Àƒzb∫, by-∆b|, \Ï∫Á§ı EÁut §åÁåz
Nz̨  u¬L ßy uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ ƒÁú| uåubÊT Nz̨ ƒ¬ ™∆yåÁı ú∫ “y ÃÊßƒ “{@ uåubg N˛ú‰gz Ãz N{̨ \ÏE¬
ƒzÆ∫ (N˛ßy ßy ú“åz \Á ÃN˛åz ƒÁ¬z ƒÀfi), úÁby| ƒzÆ∫ (úÁu∫ƒÁu∫N˛ EÁÆÁz\å), ÀúÁzbΩÃ| ƒzÆ∫
(uQ¬Áu‰gÆÁı Nz˛ N˛ú‰gz) ÆÁ EÊg∫TÁ∫™z˙bΩÃ (§ÁuåÆÁå EÁut) §åÁL \Áoz “¯@ ÃÁs “y V∫z¬Ó ƒÀoÏLÂ
\{Ãz ú¬ÊT N˛y YÁt∫ı, TtΩtz Nz˛ uåT¬Á¢˛, NĘ̂ §¬ EÁut@

uåubg N˛ú‰gÁı N˛Áz GåNz˛ u¢˛b, EÁ∫Á™, uQYÁƒb, T™Á|“b, ∆Áz N˛oÁ, uÃ¬ƒbı å ú‰gåÁ EÁut
Nz˛ u¬L \ÁåÁ \ÁoÁ “{@

Nw̨ u  Nz̨  §Át “sN˛∫VÁ ßÁ∫o ™ı T¿Á™ym EÁ§Áty N˛Á tÓÃ∫Á Ã§Ãz §‰gÁ åÁ{N˛∫y N˛Á ÀfiÁzo “{@ “sN˛∫VÁ
uåu™|o N˛ú‰gÁı N˛Áz ÆÁ “Ás Ãz N˛Áoz (“̄gÀúå) TL áÁTz Ãz §ÏåÁ \ÁoÁ “{@ MÆÁ EÁú \Áåoz “̄ “Ás Ãz N˛Áoz
TL áÁTz Ãz “sN˛∫Vz ™ı §Ïåz “ÏL N˛ú‰gz N˛Áz ßÁ∫o ™ı <QÁty> N˛“Á \ÁoÁ “{? QÁty N˛y §åÁƒb ™Ázby EÁ{∫
N˛eÁz∫ “Ázoy “{@ “Á¬ÁÊuN˛ QÁty N˛y uƒußãå uN˛Ã™ı \{Ãz ÃÓoy QÁty, Håy QÁty, ∫z∆™y QÁty, ßÁ∫y EÁ{∫
“¡Nz̨  ƒ„\å N˛y QÁty FnÆÁut ßy QÁty N˛y QÏt∫Á tÏN˛ÁåÁı ú∫ Gú¬£á “Ázoy “{@ GúßÁzMoÁEÁı Nz̨  u¬L Æ“
N˛ú‰gz “™z∆Á Y¬å ™ı ∫“oz “̄ EÁ{∫ FÃN˛Á uåÆÁ|o §Á„\Á∫ ßy §“Ïo uƒÀowo “{@ EÁ\Áty Nz̨  ÃÊV | Nz̨  tÁ{∫Áå
™“Án™Á TÁÊáy åz QÁty N˛Á üYÁ∫ ™ÏPÆ øú Ãz T¿Á™ym §z∫Áz\TÁ∫Áı Nz̨  u¬L EÁn™uåß|∫oÁ EÁ{∫ EÁ\yuƒN˛Á
Nz̨  ÃÁáå Nz̨  üoyN˛ Nz̨  øú ™ı uN˛ÆÁ sÁ@
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Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ƒyƒÎT (§ÏåÁF|) MÆÁ “Ázoy “{?
2) ƒyƒÎT N˛y oyå ™Ó¬ uN˛Ã™ı N˛Á{å Ãy “¯?
3) ƒÁú| uåubÊT EÁ{∫ ƒz°b uåubÊT ™ı MÆÁ EÊo∫ “{?

6.5 ∫z∆™y N˛ú‰gz N˛Á GnúÁtå
• ∫z∆™y N˛ú‰gÁ N{˛Ãz §åÁÆÁ \ÁoÁ “{?
• ∫z∆™y N˛ú‰gz N˛y MÆÁ uƒ∆z oÁLÂ “¯?
• ∫z∆™y N˛ú‰gÁ ™“ÊTÁ MÆÁı “ÁzoÁ “{? ∫z∆™ §åÁåz Nz˛ u¬L ∫z∆™ Nz˛ N˛y‰gÁı N˛Áz N{˛Ãz GúÆÁzT

uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?
∫z∆™ ÆÁ ∫z∆™y N˛ú‰gı N˛Á uå™Á|m LN˛ ut¬YÀú N˛“Áåy “{@ FÃ™ı §“Ïo Ãz √ÆuMo EÁ{∫ GåN˛Á

»™ ∆Áu™¬ “Ázoz “¯@ ∫z∆™ Nz̨  uå™Á|m N˛y üuN¿̨ ÆÁ N˛Áz <Ãz∫yN˛¬Y∫> (∫z∆™y N˛y‰gÁı N˛Á úÁ¬å) N˛“oz
“¯@ ∆“oÓo N˛y úuÆÁı ú∫ ∫z∆™ Nz˛ N˛y‰gÁı N˛y Qzoy Ãz N˛XYz ∫z∆™ N˛Áz uåN˛Á¬åz N˛y ∆ÏªEÁo “Ázoy
“{@ ∫z∆™ uN˛b uoou¬ÆÁı N˛y o∫“ “ÁzoÁ “{@ Få N˛ybÁı N˛Á ƒ{rÁuåN˛ åÁ™ <§Áz™u§MÃ ™Áz∫y> “{@ ∫z∆™
Nz˛ N˛y‰gÁı N˛Áz ∆“oÓo Nz˛ úÁı ú∫ úÁ¬Á \ÁoÁ “{@ LN˛ §Á∫ \§ N˛y ‰gz Eúåz N˛NǪ́ å N˛Á uå™Á|m N˛∫
¬zoz “¯ oÁz GÃz G§¬oz “ÏL úÁåy ™ı gÁ¬ utÆÁ \ÁoÁ “{ u\ÃÃz uN˛ “∫ NÓ˛NÓ˛Â Ãz E¬T E¬T ∫z∆™
Nz˛ ¬Ê§z ∫z∆z üÁõo “Ázoz “¯ EÁ{∫ Gã“ı uÀúuåÊT ∫y¬Áı ™ı ß∫ utÆÁ \ÁoÁ “{@

∫z∆™ Nz˛ N˛y‰gz Nz˛ \yƒå YN¿˛ Nz˛ YÁ∫ Y∫m “Ázoz “¯@
i) EÊgÁ : ™ÁtÁ N˛y‰gz T™y| Nz˛ tÁ{∫Áå EÊgz tzoy “{ EÁ{∫ ƒ Á| J oÏ oN˛ ÃÏõo EƒÀsÁ ™ı ∫“oy

“{@ FÃÃz §XYz EÊgÁı Ãz §Á“∫ EÁ \Áoz “¯@ EÊgÁ ß¿Óm Nz˛ uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L LN˛ ÃÏ∫qÁn™N˛
EÁƒ∫m ütÁå N˛∫oÁ “{@

ii) ¬Á∫ƒ¬ EƒÀsÁ (§XYz Nz̨  §‰jåz N˛Á Y∫m) :  Æ“ §‰joy EƒÀsÁ “{ EÁ{∫ EÁ™oÁ{∫
ú∫ FÃz ∫z∆™ N˛yb (uÃ¡N˛ ƒ™|) N˛“Á \ÁoÁ “{@ ∫z∆™ N˛Á N˛y‰gÁ ∆“oÓo N˛y úuÆÁÂ QÁoÁ
“{@ ¬Á∫ƒ¬ Y∫m 27 utåÁı N˛Á “ÁzoÁ “{@

iii) õÆÏúÁ EƒÀsÁ : FÃ Y∫m ™ı Æ“ Eúåz Hú∫ ∫z∆Áı N˛Áz ¬úzbN˛∫ Eúåz YÁ∫Áı EÁz∫ LN˛
NÓ˛NÓ˛å N˛Á uå™Á|m N˛∫oÁ “{@ Æz NǪ́ NǪ́ å Nz˛ EÊt∫ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ ¬ÁƒÁ| LN˛ ßÓ∫y ÃÊ∫YåÁ Nz˛
øú ™ı uƒN˛uÃo “ÁzoÁ “{ u\Ãz õÆÓúÁ N˛“oz “¯@ õÆÏúÁ N˛Áz ™zbÁ™Á}¢˛Áz|Ã Ãz ƒÆÀN˛ N˛yb §ååz
™ı tÁz Ãz oyå ÃõoÁ“ N˛Á Ã™Æ ¬ToÁ “{@

iv) NĮ̈ NǪ́ å : FÃ Y∫m ™ı ¬ÁƒÁ| u“ÊÃN˛ \Áåƒ∫Áı Ãz ∫qÁ Nz̨  u¬L Eúåz EÁúN˛Áz YÁ∫Áı EÁz∫ uÃ¡N˛
Nz̨  ∫z∆Áı Ãz ¬úzb ¬zoÁ “{@ ∫z∆™ üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L NĮ̈ NǪ́ å N˛Áz G§Á¬Á \ÁoÁ “{@ ∫z∆™ Nz̨  N˛y‰gz
N˛Á N{̨ b∫uú¡¬∫ ∫z∆Áı N˛Áz ¬úzboÁ “{ \Áz ™ÏPÆ øú Ãz tÁz o∫“ Nz̨  üÁzbyå Ãz §åz “Ázoz “̄,
uÃ∫yuN˛å EÁ{∫ u¢¿̨§¿Á}Få@ Æ“ §“Ïo ™„\§Óo “Ázoz “̄@ ∫z∆™ Nz̨  ∫z∆z N˛Áz §“Ïo ÃÁƒáÁåy Ãz
FN˛bΩeÁ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ o∫“ Nz̨  oyå Ãz EÁe áÁTÁı N˛Áz EÁúÃ ™ı N˛ÁoN˛∫ áÁTÁ §åÁÆÁ
\ÁoÁ “{ EÁ{∫ ∫y¬Áı ™ı ß∫ utÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ áÁTz N˛y Ã¢˛ÁF|, §¬yuYT EÁ{∫ ∫ÊTÁF| N˛y \Áoy
“{@ FÃNz̨ §Át Æz áÁTÁ ¬Ó™ ú∫ N˛ú‰gÁı Nz̨ uƒußãå ug\ÁFå §åÁåz Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫ “Áz \ÁoÁ “{@
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v) F™ÁTÁı EƒÀsÁ : Æ“ ü\åå N˛y EƒÀsÁ “Ázoy “{ u\Ã™ı ™ÁtÁ EÊgz tzoy “{@ úoÊTz G‰g
ÃN˛oz “¯ ú∫ GåNz˛ ™ÏÂ“ ™ı N˛ÁÆ| N˛∫åz ƒÁ¬z ßÁTÁı N˛y N˛™y Nz˛ N˛Á∫m ƒz ßÁz\å EÊt∫ å“Î
¬z úÁoz@ \§ NĮ̈ NǪ́ å N˛Áz G§Á¬Á \ÁoÁ “{ oÁz ƒz ™∫ \Áoz “¯@ Æut ƒz NĮ̈ NǪ́ å N˛Áz oÁz‰gN˛∫ §Á“∫
EÁ \Áoz “¯ oÁz ∫z∆™ Nz˛ ∫z∆z bÓb \Áoz “¯@ FÃu¬L NÏ˛NÓ˛å N˛Áz G§Á¬Á \ÁoÁ “{ oÁuN˛ ƒz ™∫
\ÁLÂ@ úÁzY™ú¡¬y úbΩbÏ EÁ{∫ á™Á|ƒ∫™ “™Á∫z ∫Á[Æ Nz˛ üuÃtΩá GnúÁt “{@ úÁzY™ú¡¬y
úbΩbÏ N˛Áz <bÁF Llg gÁF> ÆÁ <\™tÁåy> ßy N˛“Á \ÁoÁ “{@ á™Á|ƒ∫™ Eúåz YÁ{‰gz §Á}g|∫
EÁ{∫ Ã™wtΩá §ÓbÁ ÆÁ gÁ}bÃ Nz˛ u¬L üuÃtΩá “{@ §åÁ∫Ã, N˛ÁÊYyúÏ∫™, á™Á|ƒ∫™,
åÁ∫ÁÆmú zb, N ˛ Á zsN ˛ Á zb Á ,
úÁzY™ú¡¬y EÁut ∫z∆™y N˛ú‰gÁı
N˛y uN˛À™ı “¯@ Fã“ı FåN˛Á åÁ™ Fã“ı
§åÁåz ƒÁ¬y \T“Áı Nz˛ åÁ™ Ãz
u™¬oÁ “{@ EÁúåz bÃ∫ uÃ¡N˛,
™ÓÊTÁ uÀ¬N˛, N˛ÁzÃÁ uÃ¡N˛, L∫y
uÃ¡N˛ EÁut N˛Á åÁ™ ÃÏåÁ “ÁzTÁ@
Æz ∫z∆™ N˛y uƒußãå uN˛À™ı “¯@
∫z∆™ N˛Áz EãÆ GnúÁt \{Ãz ÃÁubå
ÆÁ N¿˛zú EÁut §åÁåz Nz˛ u¬L ßy
GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Fã“ı
“sN˛∫VÁ EÁ{∫ úÁƒ∫ ¬Ó™ tÁzåÁı
™ı §ÏåÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

∫z∆™ N˛Á EÁuƒ…N˛Á∫: ∫z∆™ Nz˛ EÁuƒ…N˛Á∫ N˛Á Ã“y Ã™Æ oÁz ∆ÁÆt úoÁ å“Î “{@ LN˛ üÁYyå
uNÊ˛ƒtÊoy Nz˛ EåÏÃÁ∫ Yyåy ™“Á∫Á\Á “ÏEÁÊT-by åz ™“Á∫Áåy Ãy-¬ÏT-Yy Ãz Æ“ úoÁ ¬TÁåz Nz˛
u¬L N˛“Á N˛y GåNz̨  §TyYz ™ı ¬Tz ∆“oÓo Nz̨  úz‰g Nz̨  úz Q∫Á§ MÆÁı “Áz ∫“z “¯@ ™“Á∫Áåy åz úÁÆÁ
uN˛ Ã¢z˛t N˛y‰gz ∆“oÓo Nz˛ úz QÁ ∫“z “¯@ GÃåz FÃ §Áo ú∫ ßy ÜÆÁå utÆÁ uN˛ ƒz Eúåz YÁ∫Áı
EÁz∫ Y™N˛y¬z ∫z∆z ¬úzb ∫“z “¯@ tÏV|båÁƒ∆ EYÁåN˛ LN˛ NÏ˛NÓ˛å GÃN˛y YÁÆ Nz˛ N˛ú ™ı uT∫ TÆÁ
EÁ{∫ LN˛ åÁ\ÏN˛ áÁTz N˛Á TÏXZÁ GÃ Ãz E¬T “Áz TÆÁ@ ∫z∆™ N˛Á GtΩÆÁzT Yyå ™ı ∆Ïø “ÏEÁ EÁ{∫
Ã{N˛‰gÁı ƒ Áz˙ oN˛ FÃz TÏõo ∫QÁ TÆÁ sÁ@ §Át ™ı, √ÆÁúÁu∫ÆÁı EÁ{∫ ÆÁufiÆÁı åz ∫z∆™ N˛Á úu∫YÆ
tÓÃ∫z tz∆Áı N˛Áz ßy N˛∫ƒÁÆÁ@ Gã“Áıåz u\Ã ™ÁT| Ãz ÆÁfiÁ N˛y GÃz EÁ\ ßy <uÃ¡N˛ øb> N˛“oz “¯@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) ∫z∆™ Nz˛ N˛y‰gz Nz˛ \yƒå N˛Á¬ Nz˛ uƒußãå Y∫mÁı N˛Áz u¬uQL@

2) NÏ˛NÓ˛å Ãz ∫z∆™ Nz˛ áÁTz N˛Áz úwsN˛ N˛∫åz N˛y üuN¿˛ÆÁ N˛Áz u¬uQL@

õÆÏúÁ

∫z∆™ Nz̨  N˛y‰gÁı N˛Á \yƒå Fuo“ÁÃ

NĮ̈ NǪ́ å EÊgÁ

¬ÁƒÁ| EƒÀsÁ
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6.6 Håy N˛ú‰gz N˛Á GnúÁtå
• N˛Á{å Ãz \Áåƒ∫Áı Ãz Hå üÁõo “Ázoy “{?
 • Hå N{̨ Ãz §åÁF| \Áoy “{?

EuáN˛o∫ Hå ßz‰g, §N˛∫y, HÊb, ¬™ÁÃ,
uƒ∆z  Q∫TÁz∆ Ãz üÁõo “Ázoy “{@ Hå N˛Áz áÁTz ™ı
N˛Áo ÃN˛oz “¯@ FÃ áÁTz Ãz N˛ú‰gz §å ÃN˛oz “¯@
∫z∆z Ãz Hå §åÁåz N˛y üuN¿˛ÆÁ Nz˛ uƒußãå Y∫m
uå©åu¬uQo “¯:
Y∫m I : N˛bÁF| (∆yu∫ÊT): ßz‰g N˛y Hå (“zÆ∫/
°¬yÃ) N˛Áz GÃNz˛ ∆∫y∫ Ãz LN˛ úo¬y nƒYÁ Nz˛
ÃÁs uåN˛Á¬Á \ÁoÁ “{@

Y∫m II : Ã¢˛ÁF| (ÀN˛ÁGu∫ÊT) : uåN˛Á¬y TF| nƒYÁ Nz˛ ÃÁs §Á¬Áı N˛Áz bÊuN˛ÆÁı ™ı áÁzN˛∫
GÃ™ı Ãz oz¬, áÓ¬ TÊtTy N˛Áz uåN˛Á¬ utÆÁ \ÁoÁ “{@ EÁ\N˛¬ Ã¢˛ÁF| N˛Á N˛Á™
™∆yåÁı tΩƒÁ∫Á uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

Y∫m III : ZÂbÁF| (ÃÁzub˙T) : Ã¢˛ÁF| Nz˛ §Át ZÂbÁF| N˛y \Áoy “{@ FÃ Y∫m ™ı ußãå-ußãå
üN˛Á∫ Nz˛ §Á¬Áı N˛Áz ZÁÂbN˛∫ E¬T N˛∫ utÆÁ \ÁoÁ “{@

Y∫m IV : £¬yuYÊT : FÃ üuN¿̨ÆÁ Nz̨  tΩƒÁ∫Á N˛ú‰gz Nz̨  üÁNw̨ uoN˛ ∫ÊT N˛Áz uåN˛Á¬N˛∫ GÃz Ã¢z̨ t §åÁÆÁ
\ÁoÁ “{ \{Ãz ¬zåı N˛Á b{å@ Æ“ EÁ™oÁ{∫ ú∫ ∫ÃÁÆåÁı Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

Y∫m V : ∫ÊTÁF| (N˛¬u∫ÊT) : ∫z∆Áı N˛Áz uN˛Ãy ßy ∫ÊT ™ı ∫ÊTÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ ßz‰g EÁ{∫
§N˛u∫ÆÁı Ãz üÁõo §Á¬Áı N˛Á ∫ÊT N˛Á¬Á, ßÓ∫Á ÆÁ Ã¢z˛t “ÁzoÁ “{@

Y∫m VI : N˛Ázu©§ÊT ÆÁ N˛Áug˙T : ∫z∆Áı N˛Áz NĘ̂ Vy N˛y ™tt Ãz ÃyáÁ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
Y∫m VII : N˛oÁF| : Ãyáz EÁ{∫ NÊ˛Vy uN˛L “ÏL ∫z∆Áı Ãz áÁTÁ §åÁÆÁ \ÁoÁ “{@
Y∫mVIII : §ÏåÁF| : Håy áÁTz Ãz tÁz üuN¿̨ ÆÁEÁı tΩƒÁ∫Á N˛ú‰gÁ §åÁÆÁ \ÁoÁ “{, Få üuN¿˛ÆÁEÁı

N˛Áz ƒyƒÎT EÁ{∫ uåubÊT N˛“oz “¯@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) Hå Nz̨  GnúÁtå Nz̨  uƒußãå Y∫mÁı N˛Áz u¬uQL@
2) Hå Nz˛ ÀfiÁzo N˛Á{å Ãz “¯?

• N˛ú‰gz N˛y ™Ó¬ FN˛ÁF| ∫z∆Á “ÁzoÁ “{@
• ÀfiÁzoÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ∫z∆z tÁz üN˛Á∫ Nz˛ “Ázoz “¯@
• úÁ{áÁı EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı Ãz üÁõo “Ázåz ƒÁ¬z ∫z∆z üÁNw̨ uoN˛ ∫z∆z N˛“¬Áoz “¯ \{Ãz N˛úÁÃ, Hå, ∫z∆™,

\Ób, u¬åå@

™ÏPÆ u§ÊtÏ
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ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
1) N˛ú‰gz N˛y ™Ó¬ FN˛ÁF| MÆÁ “Ázoy “{@
2) \Áåƒ∫ ∫z∆Áı Nz˛ åÁ™ §oÁFL?
3) uÃÊszubN˛ ∫z∆z MÆÁ “Ázoz “¯? GåNz˛ GtÁ“∫m tyu\L@
4) §ÏåÁF| (ƒyƒÎT) Nz˛ uƒußãå o∫yNz˛ MÆÁ “¯?
5) ∫z∆™ GnúÁtå Nz˛ uƒußãå Y∫mÁı N˛Áz u¬uQL@
6) Hå §åÁåz N˛y üuN¿̨ ÆÁ N˛Áz ƒum|o N˛yu\L@
7) ∫z∆™ Nz˛ N˛y‰gz Nz˛ \yƒå YN¿˛ N˛Á ∫zQÁ uYfi §åÁFL EÁ{∫ GÃz Ã™^ÁFL@
8) üÁNw˛uoN˛ EÁ{∫ Nw˛ufi™ ∫z∆Áı ™ı MÆÁ EÊo∫ “¯ Gã“ı u¬uQL@
9) uå©åu¬uQo ™ı Ãz úÁ{áÁı Ãz üÁõo ∫z∆Áı Nz˛ åÁ™ u¬uQL@ [ ]

A. ∫zÆÁ}å B. u¬åå C. Hå D. ∫z∆™
10. uå©å uƒN˛¡úÁı ™ı Ãz ¬Yy¬zúå, T™| EÁ{∫ uÃ¬ƒb ™ÏMo N˛ú‰gz N˛y ú“YÁå N˛yu\L@[ ]

A. ∫zÆÁ}å B. u¬åå C. Hå D. ∫z∆™
11 . uå©å uƒN˛¡úÁı ™ı Ãz Hå §åÁåz N˛y Ã“y üuN¿̨ ÆÁ N˛y ú“YÁå N˛yu\L@ [ ]

A. N˛bÁF| → ZÂbÁF| → £¬yY → ∫ÊTÁF| → Ã¢˛ÁF|
B. bÁF|  → N˛bÁF|→ ∫ÊTÁF| → £¬yY → Ã¢˛ÁF|
C. N˛bÁF| → Ã¢˛ÁF| → bÁF| → £¬yY →∫ÊTÁF|
D. N˛bÁF| → bÁF|  → Ã¢˛ÁF| → ∫ÊTÁF| → £¬yY

12. uå©åu¬uQo ™ı Ãz GÃ ∫z∆z N˛Áz ú“YÁuåL \Áz T™y| N˛Á Ã§Ãz §Ï∫Á ÃÊƒÁ“N˛ “{@ [ ]

A. ∫zÆÁ}å B. u¬åå C. Hå D. ∫z∆™

• ∫ÃÁÆåÁı tΩƒÁ∫Á üÁõo ∫z∆Áı N˛Áz Nw˛ufi™ ∫z∆z N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æz ™Áåƒ uåu™|o ∫z∆z “Ázoz “¯ \{Ãz:
∫zÆÁ}å, ÃÁzÆÁ§yå ∫z∆z, åÁF¬Áå, úÁ¬yÀb∫@

• uƒußãå üN˛Á∫ Ãz §ÏåÁF| N˛y \Áoy “{: õ¬{å ƒyƒ, bΩuƒ¬ ƒyƒ, ÃÁubå ƒyƒ@

• ∫z∆™ Nz˛ N˛y‰gz tΩƒÁ∫Á ∫z∆™ N˛Áz üÁõo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ∫z∆™ N˛y üÁuõo Nz˛ u¬L ∫z∆™ Nz˛ N˛y‰gz
Nz˛ úÁ¬å N˛Áz Ãz∫yN˛¡Y∫ (∫z∆™ GtΩÆÁzT) N˛“Á \ÁoÁ “{@

• ßz‰g, §N˛∫y, HÊb EÁ{∫ Q∫TÁz∆ tΩƒÁ∫Á Hå üÁõo “Ázoy “{@
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™åÁz\ EÁ{∫ GÃNz̨  NĮ̈ Z tÁzÀoÁı åz ∆Á{uN˛ÆÁ oÁ{∫ ú∫ LN˛ N˛ú‰gÁ ∫ÊTÁF| (¢{̨ u§¿N˛ úıubÊT) N˛ÁzÃ| ∆Ïø
uN˛ÆÁ@ \§ ƒz Ãßy N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫ ∫“z sz oßy Gã“Áıåz tzQÁ N˛y Ãßy N˛ú‰gÁı ú∫ LN˛ Ã™Áå ∫ÊT
å“Î “{, “Á¬ÁÊuN˛ Gã“ı ∫ÊTåz Nz˛ u¬L LN˛ “y ∫ÊT N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ@ üu∆qN˛ Ãz Æ“ §Áo
úÓZåz ú∫ Gã“ı §oÁÆÁ TÆÁ uN˛ EÃ™Áå ∫ÊT üÃÁ∫ ƒÁ¬z ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛Áz NĮ̈ Z EÊuo™ øú (u¢˛uåu∆ÊT
bY) utL \Áoz “¯ EÁ{∫ ∫ÊTÁF| Ãz ú“¬z áÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “ÁzoÁ “{@

• N˛ú‰gÁı N˛Áz uƒußãå ∫ÊTÁı ™ı N{˛Ãz ∫ÊTÁ \ÁoÁ “{?
• N˛ú‰gÁ GtΩÆÁzT ™ı u¢˛uåu∆ÊT bY (EÊuo™ øú) N˛Á MÆÁ Es| “ÁzoÁ “{?
• MÆÁ uƒußãå üN˛Á∫ N˛y ÃÁ™uT¿ÆÁı ú∫ ∫ÊT E¬T-E¬T utQÁF| tzoz “¯?
FÃ EÜÆÁÆ ™ı “™ ÃyQıTz uN˛ N{̨ Ãz ∫ÊTÁF|, ZúÁF| EÁ{∫ ™∫Ã∫ÁF\z∆å EÁut N˛y üuN¿̨ ÆÁLÂ N˛ú‰gz

Nz˛ N˛ÁÆ| N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oy “¯@

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ u¢˛uåu∆ÊT bY EÁ{∫ GÃN˛y üuN¿˛ÆÁ N˛Áz Ã™^oÁ “{@
♦ u¢˛uåu∆ÊT bY Nz˛ uƒußãå üN˛Á∫Áı EÁ{∫ ∫ÊTÁF| N˛∫åz Nz˛ o∫yN˛Áı N˛Áz §oÁoz “¯@
♦ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ N˛eÁz∫ VbN˛Áı N˛y ú“YÁå N˛∫oz “¯@
♦ EÀsÁF|, Eá|ubN˛ÁH, ubN˛ÁH EÁ{∫ ÀsÁF| EÊuo™ Àú∆| (¢˛ÁFå¬ bY) Nz̨  §yY EÊo∫ N˛∫oz “̄@
♦ N˛ú‰gz N˛Áz u¢˛uåu∆ÊT bY tzåz Nz˛ u¬L GúÆÁzT uN˛L \Áåz ƒÁ¬z uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ∫ÊTÁı N˛Áz

ƒTy|Nw̨ o N˛∫oÁ “{@
♦ t{uåN˛ \yƒå ™ı ƒÀfiÁı ú∫ ¢˛ÁFå¬ bY N˛y üuN¿̨ ÆÁ Nz˛ rÁå N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

EÊuo™ øú

ßÁT-III-III-III-III-III

EÜÆÁÆ

7

7.1 u¢˛uåu∆ÊT bY N˛Á Es|
<<bzMÃbÁF|¬>> ∆£t N˛Á Es| “{ ∫z∆z, áÁTz EÁ{∫ N˛ú‰gz N˛Á úÓm| rÁå@ NĮ̈Z uƒuáÆÁı Nz̨ GúÆÁzT Ãz N˛ú‰gz

Nz̨  øú EÁ{∫ TÏmƒÁ ™ı ÃÏáÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Få uƒuáÆÁı N˛Áz EÊuo™ øú (u¢˛uåu∆ÊT bY) N˛“Á \ÁoÁ
“{@ u¢˛uåu∆ÊT bY N˛ú‰gÁı N˛Áz utÆÁ TÆÁ LN˛ GúYÁ∫ “{ \Áz GåNz̨ øú, √Æƒ“Á∫ ÆÁ Àú∆| ÆÁ üt∆|å N˛Áz
§t¬åz N˛Á N˛ÁÆ| N˛∫oÁ “{@ FÃN˛Á GtΩtz≈Æ N˛ú‰gz Nz̨ EÊuo™ GúÆÁzT N˛Áz EuáN˛ GúÆÏMo §åÁåÁ “{@
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• EÊuo™ øú (u¢˛uåu∆ÊT bY) Nz˛ tÁ{∫Áå N˛Á{å Ãy üuN¿̨ ÆÁLÂ EúåÁF| \Áoy “¯?
EÊuo™ øú tzåz Nz˛ u¬L u™¬Áı ™ı N˛ú‰gÁ ƒÀoÏEÁı ú∫ N˛F| üN˛Á∫ Nz˛ GúYÁ∫ uN˛L \Áoz “¯@

GtÁ“∫m Nz˛ u¬L N˛ú‰gÁı N˛Áz §Á„\Á∫ ™ı ßz\åz Ãz ú“¬z FåN˛y áÏ¬ÁF|, £¬yuYÊT, ∫ÊTÁF|, ZúÁF|, FÀfiy
EÁut N˛y \Áoy “{@

• u¢˛uåu∆ÊT bY Nz˛ MÆÁ ¬Áß “Ázoz “¯?
EÁFL u¢˛uåu∆ÊT bY N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛Áz uƒÀoÁ∫ Ãz Ã™^oz “¯@

7.2 u¢˛uåu∆ÊT bY N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
\§ N˛ú‰gz N˛Áz EÊuo™ øú utÆÁ \ÁoÁ “{ oßy GÃz o{ÆÁ∫ N˛ú‰gÁ GnúÁt (u¢˛uå≈g bzuMÀb¬) Nz̨  øú

™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ uNĘ̂oÏ Æ“ EuåƒÁÆ| å“Î “{ uN˛ Ãßy N˛ú‰gÁ GnúÁtÁı N˛Áz GúÆÁzT Ãz ú“¬z u¢˛uåu∆ÊT
bY utÆÁ \ÁL@ \§ N˛ú‰gÁ GnúÁtÁı ú∫ N˛ÁzF| u¢˛uåu∆ÊT bY å“Î uN˛ÆÁ \ÁoÁ oÁz Gã“ı N˛Áz∫Á (T¿z) N˛ú‰gÁ
ÆÁ N˛XYÁ (Eåu¢˛uå≈g) N˛ú‰gÁ N˛“Á \ÁoÁ “{@ FÃN˛Á Es| Æ“ å“Î “{ uN˛ N˛ú‰gz N˛Á ∫ÊT T¿z “{, FÃN˛Á
Es| “{ uN˛ N˛ú‰gz N˛Áz N˛ÁzF| EÊuo™ GúYÁ∫ (u¢˛uå∆ b~yb™ıb) å“Î utÆÁ TÆÁ “{@

ƒz∆ßÓ Á N˛Áz u¢˛uåu∆ÊT bY (EÊuo™ øú) tzåz Ãz
• N˛ú‰gz N˛y §åÁƒb ™ı ÃÏáÁ∫ EÁ{∫ øú §z“o∫ “ÁzoÁ “{;
• ∫ÊTÁF| EÁ{∫ ZúÁF| Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz N˛F| üN˛Á∫ Nz˛ ƒÀfiÁı N˛Á uå™Á|m “ÁzoÁ “{;
• N˛ú‰gz Nz˛ Àú∆| EÁ{∫ EåÏßƒ N˛Áz §z“o∫ §åÁoÁ “{;
• N˛ú‰gz N˛Áz EÁ{∫ EuáN˛ GúÆÁzTy §åÁoÁ “{;
• “¡Nz˛ N˛ú‰gÁı Nz˛ ¬bN˛åz (g~zú) N˛y q™oÁ N˛Áz §‰jÁoÁ “{;
• N˛ú‰gÁı N˛Áz uN˛Ãy uƒu∆…b GúÆÁzT Nz˛ u¬L GúÆÏMo §åÁoÁ “{@

7.3 §ÏuåÆÁty EÊuo™ øú (u¢˛uåu∆Ã) EÁ{∫ GÃNz̨  üN˛Á∫
7.3.1 Ã¢˛ÁF| (ÀN˛Áıƒu∫ÊT / M¬yuåÊT)

N˛ú‰gÁ \§ ¬Ó™ (N˛∫VÁı) Ãz EÁoÁ “{ oÁz GÃN˛Á øú EXZÁ å“Î “ÁzoÁ@ GÃ ú∫ oz¬, ÀbÁY| ÆÁ
™Áz™ EÁut Nz˛ á£§z “Áz ÃN˛oz “¯ \Áz §ÏåÁF| N˛Áz EÁÃÁå §åÁåz Nz˛ u¬L áÁTz ú∫ ¬TÁL \Áoz “¯@
N˛ú‰gz N˛y §ÏåÁF| Nz̨  ú≈YÁo Få útÁsÁż N˛y GúuÀsuo EÁTz N˛y üuN¿̨ ÆÁ \{Ãz £¬yuYÊT, ∫ÊTÁF| EÁ{∫
ZúÁF| EÁut ™ı §ÁáÁ gÁ¬oy “{@ N˛ú‰gz N˛Áz EÁTz N˛y üuN¿̨ ÆÁ ™ı ßz\åz Ãz ú“¬z Få á£§Áı N˛Áz
uåN˛Á¬åÁ ú‰goÁ “{@ ÀN˛Áıƒu∫ÊT ÃÁ§Ïå Nz̨  VÁz¬ Ãz N˛ú‰gz N˛Áz áÁzåz N˛y üuN¿̨ ÆÁ “Ázoy “{@ ÀN˛Ázƒu∫ÊT
T™| úÁåy EÁ{∫ ÃÁ§Ïå Nz˛ VÁz¬ Ãz N˛ú‰gÁı N˛y EÁ{tΩÆÁzuTN˛ Ã¢˛ÁF| N˛y üuN¿̨ ÆÁ N˛Áz N˛“oz “¯@ FÃÃz
N˛ú‰gz N˛y Ã¢˛ÁF| “Ázoy “{ EÁ{∫ GÃz EuáN˛ ∆Áz N˛ §åÁoÁ “{@ N˛ú‰gz ú∫ áÏ¬ÁF| N˛y uƒuá N˛Á
YÆå GÃ™ı GúÆÁzT uN˛L TL ∫z∆z Nz˛ EåÏÃÁ∫ “ÁzoÁ “{@ ÃÓoy N˛ú‰gz N˛Áz G§¬oz “ÏL úÁåy ™ı
ÃÁ§Ïå Nz˛ VÁz¬ N˛y ™tt Ãz ÃÁ¢˛ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ TÁ¯t “bÁåz (gyTu™ÊT) Nz˛ u¬L ∫z∆™ Nz˛
G§Á¬Á \ÁoÁ “{ EÁ{∫ Hå Nz˛ ∫z∆Áı N˛Áz oz¬ EÁ{∫ T¿yÃ “bÁåz Nz˛ u¬L ÃÁ§Ïå Nz˛ VÁz¬ Nz˛ ÃÁs
G§Á¬Á \ÁoÁ “{@ ™Áåƒ uåu™|o ∫z∆Áı N˛y ÃÁ™ÁãÆ áÏ¬ÁF| N˛y \Áoy “{@ Ã¢˛ÁF| Nz˛ §Át N˛ú‰gÁ
ÃÁ¢˛, uYN˛åÁ EÁ{∫ EuáN˛ ∆Áz N˛ “Áz \ÁoÁ “{@
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tÁz 4// x 4// EÁN˛Á∫ Nz̨  Ã¢z̨ t N˛ú‰gz Nz̨  bÏN ‰̨gz ¬yu\L@ FÃ™ı Ãz LN˛ åÆÁ EÁ{∫ tÓÃ∫Á úÏ∫ÁåÁ EÁ{∫
áÏ¬Á “ÁzåÁ YÁu“L@ tÁzåÁı bÏN ‰̨gÁı N˛Áz úÁåy Ãz ß∫y §Á¡by ™ı gÁ¬ tyu\L@

EÁú MÆÁ tzQoz “¯?
úÏ∫ÁåÁ ƒÁ¬Á bÏN ‰̨gÁ \¡ty úÁåy ™ı gÓ§ \ÁLTÁ MÆÁıuN˛ ƒÁz EuáN˛ ∆Áz N˛ “{ EÁ{∫ FÃN˛y Ão“

ú∫ u¢˛uå∆∫ ÆÁ ÀbÁY| å“Î ¬TÁ “{@ åÆÁ N˛ú‰gÁ ú“¬z úÁåy ú∫ o{∫oÁ ∫“zTÁ, áy∫z-áy∫z úÁåy N˛ú‰gz
N˛y Ão“ ú∫ ¬Tz ÀbÁY| Nz˛ EÊt∫ üƒz∆ N˛∫zTÁ EÁ{∫ u¢˛∫ N˛ú‰gÁ gÓ§ \ÁLTÁ@
7.3.2 £¬yuYÊT

• N˛ú‰gz N˛Áz £¬yY N˛∫åz N˛Á MÆÁ Es| “{?
• t{uåN˛ \yƒå ™ı “™ uN˛å úu∫uÀsuoÆÁı ™ı £¬yY N˛Á üÆÁzT N˛∫oz “¯?
• MÆÁ £¬yuYÊT Nz˛ƒ¬ N˛ú‰gz ú∫ “y N˛y \Áoy “{? MÆÁı?
EÁ™oÁ{∫ ú∫ ∆∫y∫ Ãz ÃÓÆ| N˛y N˛Áu¬Q (Ãå b{å) “bÁåz Nz˛ u¬L tÓá, åÎ§Ó, t“y EÁ{∫ Y“∫z

N˛y £¬yY N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “¯@ ∫z∆Áı N˛Áz ßy Æ“y GúYÁ∫ utÆÁ \ÁoÁ “{@ N˛F| §Á∫ üÁNw̨ uoN˛ ∫z∆z
\{Ãz N˛úÁÃ, ∫z∆™ EÁ{∫ Hå ¢˛yNz˛ ÆÁ “¡Nz˛ ßÓ∫z ∫ÊT ™ı Gú¬£á “Ázoz “¯@ Æ“ LN˛ Ã™ÀÆÁ §å \Áoy
“{ MÆÁıuN˛ ∫ÊTÁı Nz˛ “¡Nz˛ ∆zg Få üÁNw˛uoN˛ ∫z∆z Nz˛ ∫ÊTÁı ú∫ EXZz å“Î Y‰joz@ u§¡NÏ˛¬ ÃbyN˛ “¡N˛Á
∫ÊT üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L ™Á{\ÓtÁ ∫ÊT N˛Áz “bÁåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “ÁzoÁ “{@ £¬yuYÊT LN˛ ∫ÁÃÁÆuåN˛ GúYÁ∫
“{ \Áz ∫z∆Áı, áÁTÁı ÆÁ N˛ú‰gÁı Nz˛ ¢˛yNz˛úå ÆÁ GåN˛Á ™Á{\Ót ∫ÊT “bÁåz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ FÃÃz
ƒz Ã¢z˛t “Áz \Áoz “{@ üÁzbyå ∫z∆Áı Nz˛ u¬L “ÁF|‰g∫Áz\å ú∫ÁMÃÁFg EÁ{∫ ÃÓoy ∫z∆Áı N˛Áz £¬yuYÊT N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “Ázoy@ N˛ú‰gÁı N˛Áz ÜÆÁå Ãz £¬yY N˛∫åÁ YÁu“L MÆÁıuN˛ EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı ÆÁ EuáN˛
Ã™Æ oN˛ £¬yuYÊT N˛∫åz Ãz N˛ú‰gz Q∫Á§ “Áz \Áoz “¯@
7.3.3 N˛eÁz∫yN˛∫m (uÀb¢˛uåÊT)

• uÀb¢˛uåÊT “Áz \Áåz N˛Á MÆÁ Es| “{?
• ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛Áz ÀbÁY| Nz˛ VÁz¬ ™ı MÆÁı gÁ¬Á \ÁoÁ “{?
• uÀb¢˛ N˛∫åz Nz˛ u¬L GúÆÁzT “Ázåz ƒÁ¬Á Ã§Ãz ü™ÏQ útÁs| N˛Á{å ÃÁ “{?
EÁ™ oÁ{∫ ú∫ ÀbÁY| Gå N˛ú‰gÁı N˛Áz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ \Áz EXZy TÏmƒÁ EÁ{∫ ƒ„\å ™ı “¡Nz̨  “Ázoz

“¯ ÆÁ jy¬y §ÏåÁF| ƒÁ¬z “Ázoz “¯@ ÀbÁY| N˛∫åz Ãz N˛ú‰gz ƒ„\åy, N˛‰gN˛ EÁ{∫ NÏ˛∫NÏ˛∫z “Áz \Áoz “¯@ FÃÃz
N˛ú‰gz ™ı Y™N˛ EÁ{∫ uYN˛åÁF| EÁoy “{@ ÃÓoy, ™¬™¬, Nz˛u©§¿N˛, úÁ }ú¬yå EÁ{∫ úo¬y ∫z∆™ EÁ™
oÁ{∫ ú∫ ÀbÁY| uN˛L \Áoz “¯@ N˛ßy-N˛ßy jy¬y §ÏåÁF| ƒÁ¬z ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛Áz §“Ïo EuáN˛ ÀbÁY| uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{ oÁuN˛ ƒz §z“o∫ utQı@ uNĘ̂ oÏ ú“¬y “y áÏ¬ÁF| Nz̨  §Áo ÀbÁY| uåN˛¬ \ÁoÁ “{@ FÃu¬L N˛ú‰gÁ
Q∫ytåz Ãz ú“¬z \ÁÂY ¬zåÁ YÁu“L uN˛ GÃz ÀbÁY| uN˛ÆÁ TÆÁ “{ N˛y å“Î@

• LN˛ ÀbÁY| ÆÁ uÀbN˛ uN˛L “ÏL N˛ú‰gz N˛y \ÁÂY N{̨ Ãz N˛∫z?

Tuouƒuá-1
Tuouƒuá N˛∫oz “¯@
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EÁFL LN˛ Tuouƒuá Nz˛ tΩƒÁ∫Á ÀbÁY| ÆÁ uÀb¢˛ uN˛L TL N˛ú‰gz N˛Áz \ÁÂYoz “¯@
Tuouƒuá-2

• LN˛ ÀbÁY| uN˛ÆÁ TÆÁ ÃÓoy N˛ú‰gÁ ¬ı@ GÃNz˛ EÁ∫-úÁ∫ tzQåz N˛y N˛Á zu∆∆ N˛∫ı@ EÁú tzQıTz
N˛y ∫Áz∆åy GÃ N˛ú‰gz Ãz uN˛Ã o∫“ EÁ∫-úÁ∫ å“Î \Á úÁ ∫“y “{@

• ™z„\ ú∫ LN˛ N˛Á¬z ∫ÊT N˛Á N˛ÁT\ ∫Qz@ ÀbÁY| uN˛ÆÁ “ÏEÁ N˛ú‰gÁ Eúåz “Ás ™ı ¬ı EÁ{∫
N˛ÁT\ ú∫ ∫T‰gz@ ÀbÁY| Nz˛ EÊ∆ Ã¢z˛t úÁGg∫ Nz˛ øú ™ı N˛Á¬z N˛ÁT\ ú∫ uT∫åz ¬TıTz@
E§ FÃ N˛ú‰gz N˛Áz úN˛u‰gL EÁ{∫ ∫Áz∆åy Nz̨  ÃÁ™åz Q‰gz “ÁzN˛∫ tzuQL, \y “ÁÂ, E§ EÁúN˛Áz
N˛ú‰gz Nz˛ EÁ∫-úÁ∫ utQåz ¬TzTÁ@

7.3.4 N{˛¬ıgu∫ÊT
• EÁú N˛ú‰gÁı ú∫ FÀfiy MÆÁı N˛∫oz “¯?
uÃ¬ƒbı uåN˛Á¬åz Gã“ı EXZÁ utQåz Nz˛ u¬L@ uN˛Ãy ßy T¿z ÆÁ o{ÆÁ∫ N˛ú‰gz Nz˛ øú N˛Áz ÃÏáÁ∫åz

N˛y Æ“ Ã§Ãz EÁÃÁå EÁ{∫ EÁ™ u¢˛uå∆ “{@ ƒ“ üuN¿̨ ÆÁ u\ÃNz˛ tΩƒÁ∫Á N˛ú‰gz N˛y Ï̂u∫|ÆÁı N˛Áz tÓ∫
N˛∫åz EÁ{∫, uYN˛åÁ §åÁåz Nz˛ u¬L N˛ú‰gz N˛Áz T™| ∫Á}¬Ã| N˛y »ÊQ¬Á Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz TÏ\Á∫Á \ÁoÁ “{
GÃz N{˛¬ıgu∫ÊT ÆÁ EÁ{tΩÆÁzuTN˛ FÀfiy N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æ“ N˛ú‰gz N˛Á z uYN˛å EÁ{∫ Y™N˛tÁ∫ §åÁoÁ “{,
FÃÃz FÃNz˛ øú ™ı ÃÏáÁ∫ EÁoÁ “{@
7.4 u¢˛uåu∆ÊT bY N˛Á ƒTy|N˛∫m

Eúåz N˛ÁÆ|, üt∆|å EÁ{∫ üNw˛uo Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ u¢˛uåu∆ÊT bY N˛Á ƒTy|N˛∫m uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

7.4.1 N˛ÁÆ| EÁáÁu∫o : bY §ÏuåÆÁty ÆÁ N˛ÁÆÁ|n™N˛ “Áz ÃN˛oz “¯@

i ) üÁsu™N˛ ÆÁ EÁ™ u¢˛uå∆: ¬TßT Ãßy N˛ú‰gÁı N˛Áz GåNz˛ øú, ÃÊ∫YåÁ EÁ{∫ EåÏßƒ
™ı ÃÏáÁ∫ GtΩtz≈Æ Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ¢˛yNz˛ Ã¢z˛t ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛y Ã¢z˛ty §‰jÁåz Nz˛ u¬L
£¬yY uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ úo¬z ÃÓoy N˛ú‰gÁı ™ı Y™N˛ EÁ{∫ ƒ„\å §‰jÁåz Nz˛ u¬L Gã“ı ÀbÁY|
uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ ßÁú Ãz FÀfiy N˛∫åÁ, N{̨ ¬ıgu∫ÊT (EÁ{tΩÆÁzuTN˛ FÀfiy) LN˛ EÁ™ u¢˛uå∆
“{@ Fã“ı LÀszubN˛ u¢˛uå∆ N˛“Á \ÁoÁ “{@ ∫ÊTÁF| EÁ{∫ ZúÁF| ßy u¢˛uåu≈ÊT bY N˛“¬Áoy “{,
MÆÁıuN˛ Æ“ N˛ú‰gz N˛y ÃÏÊt∫oÁ §‰jÁoy “{@

N˛ú‰gÁı ú∫ EÊuo™ øú (bY)

N˛ÁÆ| üt∆|å üNw̨ uo

üÁsu™N˛
uƒ∆z 

Eá| ubN˛ÁH

EÀsÁF|

ubN˛ÁH

ÀsÁF|

∫ÁÃÁÆuåN˛ ÆÁÊufiN˛ ÆÁ ™∆yåy
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ii) uƒ∆z  ÆÁ uƒ∆z  u¢˛uåu∆ÊT: bY N˛ú‰gz Nz˛ üt∆|å ™ı NÏ˛Z uƒ∆z  GtΩtz≈Æ Nz˛ ÃÏáÁ∫
Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L-

♦ EuSå∫Ázáy (¢˛ÁÆ∫ üÓ¢˛) u¢˛uå∆ EuSå∆™å N˛u™|ÆÁı tΩƒÁ∫Á GúÆÁzT uN˛L \Áåz ƒÁ¬z
N˛ú‰gÁı N˛Áz \¬åz Ãz §YÁoy “{@

♦ \¬∫ÁzáN˛ (ƒÁb∫ üÓ¢˛) u¢˛uå∆ Zou∫ÆÁÂ EÁ{∫ ∫zåN˛Ázb §åÁåz ƒÁ¬z N˛ú‰gÁı N˛Áz
\¬∫Ázáy §åÁoÁ “{@

♦ §Ï¬zb üÓ¢˛ u¢˛uå∆ N˛ú‰gÁ ¬ÁzTÁı N˛Áz TÁz¬y ¬Tåz Ãz §YÁoÁ “{ EÁ{∫ ÃÁáÁ∫mo: ÃÏ∫qÁ
N˛™y| EÁ{∫ úÏu¬Ã N˛™y| FÃN˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “¯@

♦ T¿yÃ üuo∫Ázáy u¢˛uå∆ - ÃÓoy / Håy N˛ú‰gz N˛Áz uYN˛åÁ “Ázåz Ãz §YÁoÁ “{@
7.4.2 üt∆|å Nz̨  Ào∫ ú∫ EÁáÁu∫o : üt∆|å Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ EÀsÁF|, Eá| ubN˛ÁH, ubN˛ÁH
EÁ{∫ ÀsÁF| u¢˛uåu∆ÊT bY utL \Áoz “¯@

i) EÀsÁF| u¢˛uåu∆ÊT bY ubN˛oz å“Î “{ EÁ{∫ LN˛ §Á∫ áÏ¬ÁF| ÆÁ g~ÁF-M¬yå Nz˛ §Át
uåN˛¬ \Áoz “¯@ Få™ı Ãz EuáN˛ÁÊ∆ N˛Áz V∫ ú∫ tÁz§Á∫Á ¬TÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ \{Ãz ÀbÁY|
N˛∫åÁ ÆÁ Ã¢z˛t N˛ú‰gÁı N˛Áz åy¬ tzåÁ@

ii) Eá| ubN˛ÁH u¢˛uåu∆ÊT bY N˛ú‰gz ú∫ NĮ̈ Z áÏ¬ÁFÆÁı oN˛ ubN˛oÁ “{, \{Ãz ÃÓoy N˛ú‰gÁı
ú∫ £¬yuYÊT ÆÁ NÏ˛Z üN˛Á∫ N˛y ∫ÊTÁF|@

iii) ubN˛ÁH u¢˛uåu∆ÊT bY N˛ú‰gz EÁ{∫ ƒÀfiÁı ú∫ GåNz̨  úÓ∫z \yƒå oN˛ ubN˛oÁ “{, uNĘ̂oÏ [ÆÁtÁ
áÏ¬ÁFÆÁı Nz̨  §Át GÃN˛Á EÃ∫ N˛™ “Áz ÃN˛oÁ “{ \{Ãz ÀsÁF| õ¬yb, u∆N˛å üuo∆Ázáy EÁut@

iv) ÀsÁF| u¢˛uåu∆ÊT bY EuáN˛o∫ ∫ÁÃÁÆuåN˛ GúYÁ∫ Nz˛ tΩƒÁ∫Á utÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ ∫z∆z
N˛Á jÁÊYÁ §t¬ tzoÁ “{ EÁ{∫ N˛ú‰gz Nz˛ ÃÊúÓm| \yƒå oN˛ GÃ ú∫ ubN˛Á ∫“oÁ “{@ \{Ãz
\¬∫Ázáy (ƒÁb∫ üÓu¢Ê˛T), EuSå∫Ázáy (¢˛ÁÆ∫ üÓu¢Ę̂ T) EÁut@

7.4.3 ∫ÁÃÁÆuåN˛ EÁ{∫ ÆÁÊufiN˛ u¢˛uåu∆ÊT bY ÆÁ Ty¬Á EÁ{∫ ÃÓQÁ u¢˛uåu∆ÊT bY:
u¢˛uå∆ Nz˛ GúÆÁzT ™ı ∆Áu™¬ üuN¿˛ÆÁEÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫, u\åNz˛ tÁz üN˛Á∫ “Ázoz “¯, ∫ÁÃÁÆuåN˛
(Ty¬Á) EÁ{∫ ÆÁÊufiN˛ ÆÁ ™∆yåy (ÃÓQÁ)@

i) ∫ÁÃÁÆuåN˛ u¢˛uåu∆ÊT bY: Fã“ı Ty¬z u¢˛uåu∆ÊT bY Nz˛ åÁ™ Ãz ßy \ÁåÁ \ÁoÁ “{@
FÃ™ı N˛ú‰gz Nz˛ øú ÆÁ §ÏuåÆÁty TÏmÁı N˛Áz §t¬åz Nz˛ u¬L GÃz ∫ÁÃÁÆuåN˛ GúYÁ∫ utÆÁ
\ÁoÁ “{@ Æz bY EuáN˛o∫ ubN˛ÁH EÁ{∫ ÀsÁF| “Ázoz “¯@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L EÊTuå∫Ázáy ÆÁ
T¿yÃ üuo∫Ázáy EÁut@

ii) ÆÁÊufiN˛ u¢˛uåu∆ÊT bY: Fã“ı ÃÓQz u¢˛uåu∆ÊT bY Nz˛ åÁ™ Ãz ßy \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ FÃ™ı
N˛ú‰gz N˛Áz u¢˛uå∆ tzåz Nz̨  u¬L å™y, t§Áƒ EÁ{∫ T™y| ÆÁ ™∆yåy ÆÊfi N˛y üuN¿̨ ÆÁ N˛Á üÆÁzT
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ NĮ̈ bÁF|, §¿u∆ÊT, N{̨ ¬Êg∫FÊT, ß∫ÁF| EÁut FÃ Ã™Ó“ ™ı ∆Áu™¬ “¯@ Æz EÀsÁF|
ÆÁ Eá| ubN˛ÁH “Ázoz “¯ EÁ{∫ [ÆÁtÁ tz∫ å“Î ubN˛ úÁoz@
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Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) uN˛oåz üN˛Á∫ Nz˛ u¢˛uåu∆ÊT bY “Ázoz “¯? ƒz MÆÁ “¯?
2) uÀb¢˛uåÊT (N˛eÁz∫yN˛∫m) MÆÁ “ÁzoÁ “{?
3) £¬yuYÊT Nz̨  MÆÁ ¬Áß “¯?
4) ∫ÁÃÁÆuåN˛ EÁ{∫ ÆÁÊufiN˛ ÆÁ ™∆yåy u¢˛uåu∆ÊT bY ™ı ußãåoÁLÂ u¬uQL@

7.5 uƒ∆z  u¢˛uåu∆ÊT bY
FåN˛Á GúÆÁzT uƒ∆z  GtΩtz≈ÆÁı Nz˛ N˛ú‰gÁı ÆÁ ƒÀfiÁı Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ EÁFL NĮ̈ Z uƒ∆z 

u¢˛uåu∆ÊT bY Nz˛ uƒ Æ ™ı Ã™^oz “¯@
i) ™Ã|∫ÁF„\z∆å (Y™N˛ÁåÁ) : N˛úÁÃ ™Ó¬o: LN˛ u§åÁ Y™N˛ ƒÁ¬z ∫z∆z “Ázoz “¯@ N˛úÁÃ

Ãz N˛ú‰gÁ §åÁåÁ Ã∫¬ “{ \§uN˛ GÃz ∫ÊTåÁ N˛ueå “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L FÃz ™„\§Óo,
Y™N˛tÁ∫ EÁ{∫ ∆Áz N˛ §åÁåz Nz˛ u¬L ÃÁzugÆ™ “ÁFg~ÁzMÃÁFg N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
FÃ üuN¿˛ÆÁ N˛Áz ™Ã|∫ÁF„\z∆å N˛“Á \ÁoÁ “{@ FÃÃz N˛ú‰gz N˛y ∫ÊTÁF| ™ı ÃÏáÁ∫ EÁoÁ “{@
EÁ\N˛¬ Ãßy ÃÓoy N˛ú‰gÁı Nz˛ u¬L Æ“ LN˛ uåÆu™o üuN¿̨ ÆÁ §å TF| “{@ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛
uÃ¬ÁF| Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ u¬L áÁTÁı N˛Áz ßy ™Ã|∫ÁF„\ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
♦ \§ EÁú uN˛Ãy ÃÓoy N˛™y\ ÆÁ úÁz∆ÁN˛ N˛y áÏ¬ÁF| N˛∫oz “{ oÁz uN˛Ãy N˛Á∫mƒ∆ ƒ“

ZÁzbÁ “Áz \ÁoÁ “{?
ii) »wÊNz̨ \ NĘ̂ b~Áz¬ : N˛ú‰gz ÆÁ ƒÀfiÁı N˛y áÏ¬ÁF| ÆÁ úÁåy ™ı ußTÁzåz ú∫ GåNz˛ EÁN˛Á∫ (¬Ê§ÁF|

EÁ{∫ YÁ{‰gÁF|) ™ı N˛™y “Ázåz N˛Áz »wÊNz˛\ N˛“oz “¯@ NÏ˛Z ÃÓoy, u¬åå EÁ{∫ Håy N˛ú‰gÁı N˛y
áÏ¬ÁF| Nz̨  §Át GåNz̨  EÁN˛Á∫ ™ı G¡¬zQåyÆ N˛™y “Ázoy “{@ LzÃÁ »wÊNz̨ \ Nz̨  N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@
GXY TÏmƒÁ ƒÁ¬z ÃÓoy, u¬åå ÆÁ Håy N˛ú‰gÁı N˛Áz §Á„\Á∫ ™ı ßz\åz Ãz ú“¬z “y üy-»wÊN˛
N˛∫ utÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ üy-»wÊQ N˛y uN¿̨ ÆÁ N˛Áz Ãå¢˛Áz∫ÁF„\z∆å N˛“Á \ÁoÁ “{@ üy-»wÊQ uN˛L
TL N˛ú‰gÁı ú∫ Ãå¢˛Áz∫ÁF[g ÆÁ LÊby-»wÊQ, ÆÁ »wÊN˛-üÓ¢˛ N˛Á ¬z§¬ ¬TÁ “ÁzoÁ “{@
EÁFL LN˛ Tuouƒuá N˛∫oz “¯ \Áz ÃÁ¢˛ oÁ{∫ ú∫ §oÁoy “{ uN˛ »wÊNz˛\ N{˛Ãz “Ázoy “{@

Tuouƒuá-3
LN˛ 10// x10// ÃÓoy N˛ú‰gz N˛Á bÏN˛‰gÁ ¬yu\L@ GÃz 3-4 VÊbz úÁåy ™ı ußTÁzFL@ ÃÏQN˛∫ FÀfiy N˛yu\L@ E§

FÃ bÏN˛‰gz N˛Áz Ãßy EÁz∫ Ãz åÁúyL@ EÁú úÁLÊTz uN˛ EÁN˛Á∫ ™ı N˛™y EÁF| “{@ FÃÃz úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ N˛ú‰gz
™ı »wÊNz˛\ “ÏF| “{ EÁ{∫ Æut N˛™y å“Î “ÏF| oÁz FÃN˛Á Es| Æ“ “{ uN˛ N˛ú‰gz N˛Áz Ãå¢˛Áz∫ÁF[g uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

• “™ı N˛ú‰gÁ Q∫ytåz Ãz ú“¬z EÁ{∫ uN˛Ã üN˛Á∫ N˛y \ÁÂY N˛∫åy YÁu“L@
iii) ƒÁb∫ üÓu¢Ę̂ T :  MÆÁ EÁúåz EÁ}Tz|ãgy åÁ™N˛ N˛ú‰gz Nz̨  uƒ Æ ™ı ÃÏåÁ “{? LN˛ EÁ}Tz |ãgy N˛ú‰gz N˛Á

bÏN ‰̨gÁ ¬yu\L EÁ{∫ GÃz ÜÆÁå Ãz tzuQL@ “ÁÂ, Æ“ N˛ú‰gÁ EãÆ ÃÓoy N˛ú‰gÁı Ãz E¬T “{ Æ“ LN˛ úo¬Á,
úÁ∫t∆y|, “¡N˛Á EÁ{∫ N˛eÁz∫ N˛ú‰gÁ “ÁzoÁ “{@ ¬ToÁ “{ \{Ãz FÃz §“Ïo [ÆÁtÁ ÀbÁY| uN˛ÆÁ TÆÁ “{@
uNĘ̂oÏ EãÆ ÀbÁY| N˛ú‰gÁı Nz̨  uƒú∫yo FÃN˛y N˛eÁz∫oÁ áÏ¬ÁF| Nz̨  §Át ßy §åy ∫“oy “{@ LzÃÁ ÀbÁY| Nz̨
N˛Á∫m å“Î §u¡N˛ LN˛ u¢˛uå∆ Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{ u\Ãz úÁY|™ıby\z∆å N˛“oz “¯@
úÁY|™ıby\z∆å ™ı ÃÓoy N˛ú‰gz ú∫ N˛™ ™ÁfiÁ ™ı LuÃg GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, \Áz EÁÊu∆N˛ øú Ãz N˛ú‰gz
N˛Áz QÁ \ÁoÁ “{ úu∫mÁ™Àƒøú N˛ú‰gÁ úÁ∫t∆y| EÁ{∫ N˛eÁz∫ “Áz \ÁoÁ “{@ FÃz EÁ}Tz|ãgy N˛“oz “̄@
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Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) uN˛Ã üuN¿˛ÆÁ Nz˛ GúÆÁzT Ãz N˛ú‰gz ÃÁ¢˛ uN˛L \Áoz “¯?
2) N˛ú‰gz áÏ¬åz Nz˛ §Át »wÊQ “Ázoz “¯, GtÁ“∫m Nz˛ ÃÁs Ã™^ÁFL@
3) N˛Á{å Ãy u¢˛uå∆ N˛ú‰gz N˛Áz áÏ¬ÁF| Nz˛ §Át ßy N˛eÁz∫ ∫Qoy “{@

7.6 ∫ÊTÁF| - üÁNw̨ uoN˛ EÁ{∫ ∫ÁÃÁÆuåN˛ ∫ÊT
• N˛ú‰gÁ ƒÀfiÁı ™ı gÁF (∫ÊTÁF|) N˛Á MÆÁ Es| “{?
• EÁú uN˛oåz ∫ÊTÁı N˛y úÁz∆ÁNı˛ ú“åoz “¯?
• N˛ú‰gz uƒußãå ∫ÊTÁı ™ı Gú¬£á N{˛Ãz “Ázoz “¯?
• MÆÁ EÁú “∫ ∫Áz\ Ã¢z˛t ∫ÊT N˛y úÁz∆ÁN˛ ÆÁ LN˛ “y ZúÁF| Nz˛ N˛ú‰g z ú“å ÃN˛oz “¯?
\y å“Î, FÃN˛Á oÁz uƒYÁ∫ ßy EƒÁÊZåyÆ “{@ u§åÁ uƒußãå ∫ÊTÁı, ZÁzbz §‰gz ZÁúÁı EÁ{∫

ug\ÁFåÁı Nz˛ N˛ú‰gz Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzYåÁ ßy ™Ïu≈N˛o “{@ §Á„\Á∫ ™ı EÁúN˛Áz §“Ïo Ãz uƒußãå ∫ÊTÁı ZÁzbz
§‰gz ZÁúÁı (uüÊbÃ) EÁ{∫ ∫ÊTyå ug\ÁFå ƒÁ¬z N˛ú‰gz u™¬oz “¯@ ∫ÊTÁF| EÁ{∫ ZúÁF| N˛ú‰gz Nz˛ øú ™ı
ÃÏáÁ∫ N˛∫oy “{@ ∫ÊTÁı EÁ{∫ ug\ÁFåÁı Ãz “™Á∫y úÁz∆ÁN˛Áı ™ı uƒuƒáoÁ ¬Áoy “{@ “™ EÁ™oÁ{∫ ú∫
N˛ú‰gz N˛Áz FÃNz˛ ∫ÊT, uüÊb EÁ{∫ §åÁƒb Nz˛ tΩƒÁ∫Á tÓÃ∫z N˛ú‰gz Ãz E¬T N˛∫oz “¯@
N˛ú‰gÁ ∫ÊTÁF| Nz̨  u¬L ∫ÊTÁı Nz̨  üN˛Á∫:

N˛ú‰gÁı N˛y ∫ÊTÁF| EÁ{∫ ZúÁF| Nz̨  u¬L ∫ÊTÁı N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FåN˛y
tÁz ü™ÏQ »zumÆÁÂ “¯ - üÁNw˛uoN˛ EÁ{∫ Nw˛ufi™@
i) üÁNw̨ uoN˛ ∫ÊT : ™Áåƒ N˛y \ÁåN˛Á∫y ™ı EÁåzƒÁ¬z Æz ú“¬z ∫ÊT sz@ Fã“ı

üÁNw̨ uoN˛ ÀfiÁzoÁı Ãz üÁõo uN˛ÆÁ \ÁoÁ sÁ \{Ãz úÁ{áz, \Áåƒ∫, Quå\@
Æz úÆÁ|ƒ∫m Nz̨  EåÏNǪ́¬ “Ázoz “̄ EÁ{∫ úÁåy ÆÁ ßÓu™ N˛Áz tÓu o å“Î
N˛∫oz@ Få ∫ÊTÁı Nz̨  Eƒ∆z Áı N˛Áz QzoÁı ™ı ÃÏ∫uqo øú Ãz Gƒ|∫N˛ Nz̨  øú
™ı GúÆÁzT uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ uNĘ̂oÏ üÁNw̨ uoN˛ ∫ÊTÁı N˛Áz GúÆÁzT N˛∫åz N˛y
üuN¿̨ÆÁ §“Ïo “y áy™y, ™Ïu≈N˛¬ EÁ{∫ ™“ÊTy “Ázoy “{@ ™ÏPÆ øú Ãz
üÁNw̨ uoN˛ ∫ÊT úÁ{áÁı Ãz üÁõo “Ázoz “̄ \{Ãz uN˛ “¡ty, ™z“Êty, ™\ye, åy¬@
\§uN˛ §{Tåy EÁ{∫ ¬{N˛ ∫ÊT “™ı \Áåƒ∫Áı Ãz üÁõo “ÁzoÁ “{@ QÁN˛y ∫ÊT
Quå\Áı Ãz üÁõo “ÁzoÁ “{@

ii) Nw˛ufi™ ∫ÊT : Æz ∫ÊT Nw˛ufi™ øú Ãz uƒußãå ∫ÃÁÆåÁı tΩƒÁ∫Á §åÁL
\Áoz “¯@ Æz ∫ÊT §“Ïo ütÓ m EÁ{∫ nƒYÁ N˛y §y™Áu∫ÆÁÂ ¢{̨ ¬Áoz “¯@ N˛F|
∫ÊT \{Ãz L„\Áz ('azo') ™Áåƒ ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  u¬L §“Ïo “ÁuåN˛Á∫N˛ “{ EÁ{∫
FåNz˛ GúÆÁzT N˛Áz üuo§Êuáo N˛∫ utÆÁ TÆÁ “{@ Nw˛ufi™ ∫ÊTÁı N˛Á
GúÆÁzT §“Ïo Ã∫¬ EÁ{∫ üÁNw̨ uoN˛ ∫ÊTÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı §z“o∫ uÀs∫oÁ
tzoÁ “{@ Æz §z“o∫ Y™N˛ EÁ{∫ ∫ÊTÁı N˛y E¬T »zmy ütÁå N˛∫oÁ “{@
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7.7 uƒußãå u¢˛uåu∆ÊT bY ¬ÁTÓ N˛∫åz N˛y üuN¿̨ ÆÁ
EÁFL uƒÀoÁ∫ Ãz \Áåoz “¯ N˛y N˛ú‰gÁı N˛y ∫ÊTÁF| N{̨ Ãz N˛y \Áoy “{@
§Á„\Á∫ ™ı “™ tzQoz “¯ uN˛ å N˛ƒ¬ N˛ú‰gz “y ∫ÊTyå “Ázoz “¯ §u¡N˛ uÃ¬ÁF| Nz˛ áÁTz, §ÏåÁF| Nz˛

áÁTz EÁut ßy uƒußãå ∫ÊTÁı Nz̨  “Ázoz “¯@ FÃu¬L bzMÃbÁF¬ ™ı ∫ÊTÁF| N˛y üuN¿̨ ÆÁ ∫z∆z, áÁTz ÆÁ N˛ú‰gz
Nz˛ Y∫m ú∫ N˛y \Áoy “{@ bzMÃbÁF¬ ™ı ∫ÊTÁF| N˛∫åz Nz˛ uƒußãå Y∫m “¯-

i) ∫z∆z Nz̨  Y∫m ú∫ : “Á¬ÁÊuN˛ Ãßy üN˛Á∫ Nz˛ ∫z∆Áı N˛y ∫ÊTÁF| N˛y \Á ÃN˛oy “{ uNĘ̂ oÏ Ã§Ãz
EuáN˛ ¬ÁzN˛uüÆ uƒuá “{ ™Áåƒ uåu™|o ∫z∆Áı N˛y ∫ÊTÁF|@ FÃ™ı ∫ÊTÁF| LN˛ Ã™Áå “Ázoy “{@
§Át N˛y üuN¿˛ÆÁ Nz˛ tÁ{∫Áå ∫ÊTyå ∫z∆Áı N˛y §“Ïo “Áuå “Ázoy “{@

ii) áÁTz Nz̨  Y∫m ú∫: ∫z∆Áı Ãz áÁTz N˛y §ÏåÁF| Nz˛ §Át ßy GÃz ∫ÊTÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ QÁÃN˛∫
\§ GÃz FÃy o∫“ §zYÁ \ÁåÁ “{@ uåubÊT Nz̨  áÁTz EÁ{∫ N˛F| üN˛Á∫ Nz˛ áÁTz - uÃ¬ÁF|,
N˛‰jÁF, N¿˛Áz∆{ EÁut FÃ Y∫m ™ı ∫ÊTz \Áoz “¯@

iii) N˛ú‰gz Nz̨  Y∫m ú∫: N˛ú‰gÁ GtΩÆÁzT ™ı EuáN˛o∫ ∫ÊTÁF| FÃy Y∫m ™ı N˛y \Áoy “{, EÁ{∫ N˛ú‰gz
LN˛ ™„\§Óo ∫ÊT ™ı ∫ÊTz \Áoz “̄@ FÃÃz LN˛ Ã™Áå ∫ÊT EÁoÁ “{@ ∫ÊT u™¬Áå FÃ Y∫m ú∫ EÁÃÁå
“Áz \ÁoÁ “{@ Æ“ uƒuá u™u»o N˛ú‰gz Nz̨ u¬L ßy GúÆÏMo “Ázoy “{@ tÁz E¬T üN˛Á∫ Nz̨ ∫z∆Áı N˛Áz
LN˛ÃÁs u™¬ÁN˛∫ áÁTÁ §åÁåÁ EÁ{∫ u¢˛∫ GÃÃz N˛ú‰gÁ FÃz £¬zãg N˛“oz “̄@

iv) úu∫áÁå ∫ÊTÁF| (TÁ™̇b gÁFÊT) :  N˛ßy-N˛ßy ∫ÊTÁF| FÃ Y∫m ™ı ßy N˛y \Áoy “{ ÆÁuå
ƒÀfiÁı N˛Áz uÃ¬åz Nz˛ §Át ∫ÊTåÁ@ FÃz úyÃ gÁFÊT ßy N˛“Á \ÁoÁ “{@ uNÊ˛oÏ ∫ÊT ™ı Ã™ÁåoÁ
å“Î “Ázoy@ uƒ∆z N˛∫ õ¬ybÃ EÁ{∫ uÃ¬ÁF| Nz˛ úÁÃ@

Ã\Áƒby ∫ÊTÁF| (gzN˛Áz∫zubƒ gÁFÊT) :
EÁú Ã∫¬ ∫ÊTÁF| Nz˛ uƒ Æ ™ı ú“¬z “y \Áå YÏNz˛ “¯@ \§ uƒußãå ug„\ÁFåÁı N˛Áz üÁõo N˛∫åz

Nz˛ u¬L uN˛Ãy uƒ∆z  üuN¿˛ÆÁ Ãz ∫ÊTÁF| N˛y \Áoy “{ oÁz GÃz Ã\Áƒby ∫ÊTÁF| N˛“oz “¯@ FÃ üN˛Á∫ N˛y
∫ÊTÁF| N˛Áz §ÁáÁ (u∫u\Àb) gÁFÊT N˛Á åÁ™ utÆÁ TÆÁ “{@ MÆÁıuN˛ FÃ oN˛åyN˛ ™ı NĮ̈ Z uƒu∆Àb qzfiÁı
ú∫ Gã“ı ∫ÊTz \Áåz Ãz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L üuo∫Ázá ÃÁ™T¿y (áÁTz ÆÁ ™Áz™) N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
FÃ üN˛Á∫ Ãz N˛F| ÃÏÊt∫ ug\ÁFå §åÁL \Á ÃN˛oz “¯@ gzN˛Áz∫zubƒ ÆÁ u∫u\Àb gÁFÊT N˛y tÁz Euo
¬ÁzN˛uüÆ oN˛åyNı˛ “¯@ (i) bÁF|-LÊg-gÁF|  (ii) §ÁubN˛@

i) §ÁÊáåy (bÁF|-LÊg-gÁF|) : FÃ oN˛åyN˛ ™ı áÁTz N˛Á GúÆÁzT LN˛ üuo∫Ázá ÃÁ™T¿y Nz˛ øú
™ı uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ \Á{ ∫ÊT N˛Áz YÆuåo qzfi ™ı üƒz∆ N˛∫åz Ãz ∫ÁzN˛oÁ “{@ ug\ÁFå Nz˛
EåÏÃÁ∫ N˛ú‰gz N˛Áz §ÁÊáÁ \ÁoÁ “{@ §ÁÊáåy oN˛åyN˛ Ãz EÁú N˛F| üN˛Á∫ Nz˛ ug\ÁFå §åÁ
ÃN˛oz “¯@ \{Ãz-
a) ™Á∫§u¬ÊT : LN˛ N˛ú‰gÁ ¬Áz EÁ{∫ GÃN˛y LN˛ Tıt §åÁ ¬Áz@

FÃz E¬T-E¬T \TÁ“Áı ú∫ Eúåy FXZÁåÏÃÁ∫ áÁTz Ãz
§ÁÊá ¬ı@ E§ FÃN˛y ∫ÊTÁF| N˛∫ tı@ E§ FÃz QÁz¬N˛∫ ÃÏQÁ
tı@ ∫ÊTz N˛ú‰gÁ ÃÊT™∫™∫ (™Á§|¬) gÁF| N˛“¬ÁLTÁ@
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• NĮ̈Z GúYÁ∫ N˛ú‰gÁ GnúÁtÁı Nz̨  øú EÁ{∫ GÃN˛y TÏmƒÁ N˛Áz ÃÏáÁ∫åz Nz̨  u¬L utL \Áoz “̄@ Få
GúYÁ∫Áı N˛Áz u¢˛uåu∆ÊT bY N˛“Á \ÁoÁ “{@ FÃÃz N˛ú‰gz GåNz̨  GúÆÁzT Nz̨  EåÏÃÁ∫ §å \Áoz “̄@

• u™¬Áı ™ı N˛ú‰gz N˛Áz u¢˛uåu∆ÊT bY tzåz Nz˛ u¬L GúYÁ∫Áı N˛y LN˛ »wÊQ¬Á Ãz TÏ\Á∫Á \ÁoÁ “{@
GtÁ“∫m Nz˛ u¬L LN˛ N˛ú‰gz N˛Áz §Á„\Á∫ ™ı ßz\åz Ãz ú“¬z GÃN˛y áÏ¬ÁF|, £¬yuYÊT, ∫ÊTÁF| ÆÁ
ZúÁF|, ÀbÁY| ÆÁ FÀo∫y N˛y \Áoy “{@

™ÏPÆ u§ÊtÏ

b) §ÁFugÊT : tÏúbΩbÁ, bz§¬ N˛Á N˛ƒ∫, ú¬ÊT N˛y YÁt∫Áı EÁut \{Ãz
N˛ú‰gÁı N˛Áz NĮ̈Z-NĮ̈Z EÊo∫Á¬ ú∫ áÁTz Ãz §ÁÊáN˛∫ ∫ÊTÁ \ÁoÁ “{@

c) åÁubÊT : Eúåy FXZÁåÏÃÁ∫ N˛ú‰gz ™ı TÁÊe ¬TÁLÂ EÁ{∫
∫ÊTÁF| N˛∫ tı@

d) ¢˛Ázu¡gÊT: LN˛ ™z„\ ú∫ N˛ú‰gz N˛Áz ÃúÁb u§ZÁFL@ GÃ™ı
¬Ê§ÁF| N˛y ut∆Á ™ı LN˛ Ã™Áå øú Ãz õ¬yb §åÁFL EÁ{∫
¢˛Áz¡g N˛∫oz \ÁFL EÁ{∫ ∫ÊTÁF| Nz˛ §Át YÁ{‰gÁF| N˛y EÁz∫
∫zQÁLÊ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L GÃz uåÆ™o EÊo∫Á¬ ú∫ áÁTz Ãz
§ÁÂáz@ ¬Ê§ÁF| N˛y EÁz∫ ∫zQÁLÊ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L N˛ú‰gz N˛Áz
YÁ{‰gÁF| N˛y EÁz∫ u§ZÁ N˛∫ GÃ™ı õ¬yb EÁ{∫ ¢˛Áz¡g N˛yu\L@
uo∫Zy ∫zQÁLÊ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L N˛ú‰gz N˛Áz LN˛ N˛Ázåz Ãz tÓÃ∫z
N˛Ázåz ™ı uo∫Zy ut∆Á ™ı VÏ™Á N˛∫ ¬úzbı EÁ{∫ uåÆu™o
EÊo∫Á¬ ú∫ áÁTz Ãz §ÁÂáı@

e) úzT bÁF|ÊT : ∫ÊTÁF| Ãz üuo∫Ázá Nz̨  u¬L EÁú N˛ú‰gz N˛y uYbQåy
ÆÁ QÓÂbz N˛Á ßy GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “̄@ N˛ú‰gz N˛Áz ¬úzby EÁ{∫
uåÆu™o EÊo∫Á¬ ú∫ GÃ™ı uYbQuåÆÁÂ ¬TÁFL@

f) owuoN˛: N˛ú‰gz ú∫ ÃÏF| áÁTz N˛y ™tt Ãz Eúåy úÃÊt N˛Á
ug\ÁFå §åÁFL EÁ{∫ áÁTz N˛Áz QÎY N˛∫ GÃz §ÁÊá tyu\L@

• MÆÁ EÁúåz N˛ßy §Êuáåy N˛ú‰gz N˛Áz ÜÆÁå Ãz tzQÁ “{?
ii) §Êuáåy : LN˛ üN˛Á∫ N˛y ∫ÊT üuo∫Ázáy oN˛åyN˛ “{@ FÃ™ı ™Áz™ N˛Áz

N˛ú‰gz Nz˛ NÏ˛Z u“ÀÃÁı ú∫ ∫ÊT å Y‰jåz Nz˛ u¬L GúÆÁzT ™ı ¬ÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ N˛ú‰gz Nz˛ LN˛ YÆuåo qzfi ™ı §y\ ™Áz™ EÁ{∫ üÁu„¢˛å ™Áz™
Nz˛ u™»m N˛Áz ug\ÁFå Nz˛ EåÏÃÁ∫ §¿∆ N˛y ™tt Ãz ß∫ utÆÁ \ÁoÁ
“{@ ∫ÊTÁF| N˛∫oz Ã™Æ Få qzfiÁı ™ı ∫ÊT å“Î Y‰joÁ EÁ{∫ ug\ÁFå
N˛Á uå™Á|m “ÁzoÁ “{@ ™Áz™ N˛Áz §Át ™ı uåN˛Á¬ u¬ÆÁ \ÁoÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) uƒußãå üN˛Á∫ N˛y ∫ÊTÁF| üuN¿̨ ÆÁEÁı N˛Áz Ã™^ÁFL@
2) bÁF Llg gÁF EÁ{∫ §ÁubN˛ ™ı MÆÁ EÊo∫ “{?
3) üÁNw˛uoN˛ ∫ÊTÁı EÁ{∫ Nw˛ufi™ ∫ÊTÁı Nz˛ GtÁ“∫m tyu\L@
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• £¬yuYÊT ∫z∆Áı, áÁTÁı EÁ{∫ N˛ú‰gÁı N˛Áz utÆÁ \Áåz ƒÁ¬Á ∫ÁÃÁÆuåN˛ GúYÁ∫ “{ FÃÃz GåN˛Á
¢˛yN˛Áúå ÆÁ ∫ÊT N˛Áz uåN˛Á¬ N˛∫ Ã¢z̨ t N˛∫ utÆÁ \ÁoÁ “{@ ™Áåƒ uåu™|o ∫z∆Áı Nz̨  u¬L £¬yuYÊT
N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “Ázoy@

• EÁ{tΩÆÁzuTN˛ FÀfiy N˛y üuN¿˛ÆÁ N˛Áz N{˛¬¯gu∫ÊT N˛“oz “¯@ FÃ üuN¿ ˛ÆÁ Ãz N˛ú‰gz N˛Áz T™| ∫Áz¬Ã| N˛y
LN˛ »wÊQ¬Á Ãz TÏ\Á∫Á \ÁoÁ “{ u\ÃÃz GÃN˛y uÃ¬ƒbı ÆÁ Ï̂u∫|ÆÁÂ Qn™ “Áz \Áoy “¯@

• ÃÓoy N˛ú‰gz N˛Áz ÃÁzugÆ™ “ÁFg~ÁzEÁMÃÁFg N˛Á GúYÁ∫ utÆÁ \ÁoÁ “{ u\ÃÃz Æ“ Y™N˛tÁ∫,
™„\§Óo EÁ{∫ ∆Áz N˛ §åoÁ “{@ FÃ üuN¿˛ÆÁ N˛Áz ™Ã|∫ÁF|„\z∆å N˛“Á \ÁoÁ “{@

• §ÁubN˛ ßy üuo∫Ázáy ∫ÊTÁF| N˛y uƒuá “Ázoy “{@ FÃ™ı ™Áz™ N˛Á GúÆÁzT üuo∫Ázá ÃÁ™T¿y Nz̨ øú ™ı uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@ u\ÃÃz N˛ú‰gz Nz̨ NĮ̈Z qzfiÁı ú∫ ∫ÊT å“Î Y‰joÁ EÁ{∫ åL ug\ÁFå N˛Á uå™Á|m “ÁzoÁ “{@

1) N˛ú‰gÁ u¢˛uå∆ uN˛Ãz N˛“oz “¯? N˛ú‰gz ú∫ FÃN˛Á GúÆÁzT MÆÁı EÁƒ≈ÆN˛ “{?
2) N˛ú‰gÁ ∫ÊTÁF| N˛y uƒußãå uƒuáÆÁı N˛Á ƒm|å N˛∫ı?
3) ™Ã|∫ÁF|„\z∆å Nz˛ ™“nƒ N˛Áz Àú…b N˛yu\L@
4) <<gÁF|g ∆b| (∫ÊTy “ÏF| N˛™y„\)>> ¬z§¬ Ãz EÁú MÆÁ Ã™^oz “¯?
5) §ÁubN˛ EÁ{∫ £¬Á}N˛ ZúÁF| N˛Á ƒm|å N˛∫ı@
6) uN˛ã“Î tÁz üÁsu™N˛ u¢˛uåu∆ÊT bY N˛Á ƒm|å N˛∫ı@
7) üÁNw˛uoN˛ EÁ{∫ Nw˛ufi™ ∫ÊTÁı ™ı EÊo∫ u¬uQL@
8) ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛Áz N˛eÁz∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L uå©å ™ı Ãz N˛Á{å Ãy uƒuá N˛Á üÆÁzT “ÁzoÁ “{?[ ]

A. Ã¢z˛ty ¬Áåz ƒÁ¬z útÁs| B. ÀbÁY| C. TÁ¯t D. ∫ÊT
9) uå©å ™ı Ãz N˛Á{å ÃÁ úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ EåÏNÓ˛¬ å“Î “{? [ ]

A. “¡ty B. åy¬ C. ™z“Êty D. L„\Áz
10) uå©å ™ı Ãz N˛Á{å Ãy ubN˛ÁH u¢˛uå∆ “{? [ ]

A. åy¬ ¬TÁåÁ B. ÀbÁY| N˛∫åÁ C. £¬yuYÊT  D. uÃ¬ƒb ÆÁ ̂ Ïu∫|ÆÁÂ üuo∫Ázáy
11) uå©åu¬uQo N˛Á u™¬Áå N˛yu\L@ :

i. ™Á∫§u¬ÊT ( ) a. „\ø∫o Nz̨  EåÏÃÁ∫ N˛“Î ßy TÁÊe ¬TÁN˛∫ ∫ÊTÁF| N˛∫åÁ@
ii. TÁÊe ¬TÁåÁ ( ) b. Eúåy úÃÊt Nz˛ ug\ÁFå ú∫ ÃÏF|-áÁTz Ãz uÃ¬ÁF| N˛∫åÁ,

EÁ{∫ áÁTz N˛Áz QÎY N˛∫ GÃz TÁÊe ¬TÁ tzåÁ@
iii. owuoN˛ ( ) c. N˛ú‰gz N˛Áz sÁz‰gz sÁz‰gz EÊo∫Á¬ ú∫ §ÁÊá N˛∫ ∫ÊTÁF| N˛∫åÁ@
iv. §Êáå ( ) d. N˛ú‰gz N˛y LN˛ Tıt §åÁF| \Áoy “{@

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
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uƒtΩÆÁus|ÆÁı N˛Á LN˛ Ã™Ó“ tÁzú“∫ Nz˛ ßÁz\åƒÁN˛∆ ™ı EÁúÃ ™ı §Áoz N˛∫ ∫“z sz@ YÁ¡Ã| åz
\ÁzÃz¢˛ N˛y Ã¢z̨ t Y™N˛tÁ∫ N˛™y\ N˛y oÁ∫y¢˛ N˛y \Áz \ÁzÃz¢˛ åz 2 ÃÁ¬ ú“¬z Q∫yty sy@ GÃy Ã™Æ
úÓum|™Á åz §oÁÆÁ uN˛ ƒ“ Eúåz ∫z∆™y £¬ÁGÃ N˛y LN˛ áÏ¬ÁF| Nz˛ §Át N˛y uÀsuo Ãz N˛Á¢˛y tÏQy “{@
EN˛§∫ åz ßy N˛“Á uN˛ ƒ“ Eúåz EÃ¬y Hå Nz˛ Àƒzb∫ N˛Áz ú“¬y áÏ¬ÁF| Nz˛ §Át Ãz ú“å å“Î úÁ
∫“Á@ o§ N˛§y∫ åz Gã“ı §oÁÆÁ uN˛ GÃåz “ÁGÃ N˛yuúÊT N˛ÁzÃ| tΩƒÁ∫Á uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ N˛úgÁı N˛y
tzQßÁ¬ N˛∫åz N˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛y “{@ GÃåz Gã“ı §ÁoÁÆÁ uN˛ LN˛ “y ÃÁ§Ïå (ugb\z˙b) Ãz Ãßy
üN˛Á∫ Nz˛ N˛ú‰gz å“Î áÁzåz YÁu“L@ GÃåz EÁTz §oÁÆÁ uN˛ ußãå-ußãå N˛ú‰gÁı N˛Áz ußãå-ußãå üN˛Á∫
N˛y uƒuáÆÁı Ãz áÁzÆÁ ÆÁ u¢˛uå∆ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ GÃåz ÃÏ̂ Áƒ utÆÁ N˛y sÁz‰gy Ãy tzQßÁ¬ GåNz˛
™åúÃÊt úÁz∆ÁN˛Áı N˛Áz åÆÁ §åÁ ÃN˛oy “¯@

• Eúåz N˛ú‰gÁı N˛y tzQßÁ¬ EÁ{∫ ∫Q∫QÁƒ Nz˛ ¬z EÁú uN˛å uƒuáÆÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫oz “¯?

• Eúåz N˛ú‰gÁı N˛y tzQßÁ¬ Ãz MÆÁ ¬Áß “ÁzoÁ “{?

• MÆÁ EÁú \Áåoz “¯ uN˛ N˛ú‰gz GÃz ú“ååz ƒÁ¬z Nz˛ √ÆuMonƒ Nz˛ uƒ Æ ™ı §Áz¬oz “¯?

N˛ú‰gÁı N˛Á YÆå ÜÆÁå Ãz N˛∫åÁ EXZÁ “ÁzoÁ “{@ uNĘ̂ oÏ EXZÁ utQåz Nz˛ u¬L GÃN˛y uåÆu™o
øú Ãz áÏ¬ÁF| EÁ{∫ ßy EuáN˛ EÁƒ≈ÆN˛ “{@ EÁFL \Áåoz “¯ N˛ú‰gÁı N˛y tzQßÁ¬ N{̨ Ãz N˛∫ı@

 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ N˛ú‰gÁı N˛y tzQßÁ¬ EÁ{∫ ∫Q∫QÁƒ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛Á ƒm|å N˛∫oz “¯@
♦ áÏ¬ÁF| EÁ{∫ g~ÁF M¬yuåÊT ™ı EÊo∫ §oÁoz “¯@
♦ ƒÀfiÁı ÆÁ N˛ú‰gÁı ú∫ ÀbÁY| N˛∫åz Nz˛ N˛Á∫m §oÁoz “¯@
♦ áÏ¬ÁF| N˛y uƒußãå uƒuáÆÁı N˛Á ƒTy|N˛∫m N˛∫oz “¯@
♦ t{uåN˛ \yƒå ™ı GúÆÁzT uN˛L \Áåz ƒÁ¬z N˛ú‰gz áÁzåz N˛y uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ÃÁ§Ïå ÆÁ

ug\bz˙b N˛y ú“YÁå N˛∫oz “¯@
♦ t{uåN˛ \yƒå ™ı ÀbÁY| EÁ{∫ FÀfiy N˛∫åz N˛y EƒáÁ∫mÁEÁı N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫oz “¯@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

N˛ú‰gÁı N˛y
tzQßÁ¬ EÁ{∫
∫Q∫QÁƒ

ßÁT-III-III-III-III-III

EÜÆÁÆ

8
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8.1 ¬¯gu∫ÊT (áÏ¬ÁF|)
8.1.1 áÏ¬ÁF| N˛Á ™“nƒ

N˛ú‰gÁı N˛y ¬̄gu∫ÊT N˛Á Es| Nz̨ ƒ¬ N˛ú‰gz áÁzåÁ å“Î “{@ FÃ™ı uå©åu¬uQo oyå Y∫m ∆Áu™¬ “̄@

i) TÊtTy, úÃyåz EÁ{∫ §t§Ó N˛Áz u™bÁåz Nz̨  u¬L N˛ú‰gz áÁzåÁ ÆÁ g~ÁF M¬yå N˛∫åÁ \{Ãz EÁúN˛y
ÀNǪ́¬ N˛y ƒty| N˛y áÏ¬ÁF| EÁ{∫ Håy N˛Ázb EÁ{∫ \{uN˛b EÁut N˛Áz g~ÁF M¬yå uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

ii) ÀbÁY| EÁ{∫ TÁ¯t, Y™N˛Áåz ƒÁ¬z ÆÁ £¬yuYÊT ÃÁ™T¿y \{Ãz N˛eÁz∫ N˛∫åz ƒÁ¬z útÁsÁż Ãz ƒÀfiÁı
N˛Áz u¢˛uå∆ N˛∫åÁ, Gã“ı ÃÏQÁåÁ EÁ{∫ u¢˛∫ FÀfiy N˛∫åÁ ÆÁ o“ ¬TÁåÁ EÁ{∫ ¬bN˛ÁåÁ \{Ãz
ÃÓoy ÃÁ‰gy ÆÁ tÏúbΩbz N˛Áz ÀbÁY| uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

 iii) ƒÀfiÁı N˛Á ÃÊ∫qm N˛∫ı \{Ãz, \§ Ãut|ÆÁı N˛Á ™Á{Ã™ EÁL oÁz Tu™|ÆÁı Nz˛ N˛ú‰gÁı N˛Áz ÃÊßÁ¬
N˛∫ ∫Qı EÁ{∫ Håy ∆Á}¬, Àƒzb∫ N˛Ázb EÁut §Á“∫ uåN˛Á¬ı@

ÆÁt ∫Qı áÏ¬ÁF| EÁ{∫ g~ÁF M¬yuåÊT tÁz ußãå uƒuáÆÁÂ “¯ u\åÃz uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ N˛ú‰gÁı N˛Áz
ÃÁ¢˛ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

áÏ¬ÁF| g~ÁF M¬yuåÊT
ÃÁ§Ïå/ ug\bz˙b EÁ{∫ úÁåy Nz˛ tΩƒÁ∫Á N˛ú‰gÁı Ãz
áÓ¬ ÃÁ¢˛ N˛∫åÁ@

ÃÁz¬ƒıb EÁ{∫ EÁ§ÃÁz∫ƒıb N˛y ™tt Ãz oz¬ EÁ{∫
á£§Áı N˛Áz “bÁåÁ@

\Áz N˛ú‰gz EÁÃÁåy Ãz ∫ÊT å“Î ZÁz‰goz Gã“ı áÁzÆÁ
\ÁoÁ “{@

Y™‰gÁ, „¢˛∫, YÏuåÊtÁ ∫z∆™, Håy, „\∫y EÁ{∫
EãÆ N˛y™oy N˛ú‰gÁı N˛y Ã¢˛ÁF|@

8.2 ¬¯gu∫ÊT Nz̨  Y∫m
N˛ú‰gÁı N˛y ¬¯gu∫ÊT ™ı uå©åu¬uQo Y∫m ∆Áu™¬ “¯:

8.2.1 ußTÁzåÁ
N˛ú‰gz úÁåy ™ı ußTÁzåz Ãz T{∫ oz¬™Æ áÓ¬ Nz˛ N˛m “b / E¬T “Áz \Áoz “¯ LzÃÁ
úÁåy Nz̨  EmÏEÁı Nz̨  Hú∫ EÁ{∫ åyYz N˛y EÁz∫ Tuo Nz̨  N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@ LzÃz N˛ú‰gz
\Áz Ty¬z “Ázåz ú∫ N˛™„\Áz∫ “Áz \Áoz “¯ Gã“ı EuáN˛ tz∫ ußTÁzåÁ å“Î YÁu“L@
LN˛ “y §Á¡by ™ı §“Ïo ÃÁ∫z N˛ú‰gÁı N˛Áz å“Î ußTÁzåÁ YÁu“L@ N˛ú‰gÁı N˛Áz 30
u™åb Ãz EuáN˛ å“Î ußTÁzåÁ YÁu“L ƒ∫åÁ áÓ¬ u¢˛∫ Ãz \™ \Áoy “{@

8.2.2 áÏ¬ÁF|
\{ÃÁ uN˛ ú“¬z §oÁ YÏNz˛ “¯ uN˛ ußTÁzL “ÏL N˛ú‰gÁı N˛Áz \¡ty “y áÁz tzåÁ YÁu“L@ ußTÁzåz Nz˛
N˛Á∫m E¬T “ÏF| TÊtTy N˛Áz N˛ú‰gz Ãz “bÁåÁ ßy áÁzåz N˛y üuN¿˛ÆÁ ™ı ∆Áu™¬ “{@ Æ“ N˛F| üN˛Á∫
Ãz uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ FÃN˛Á YÏåÁƒ N˛ú‰gÁı N˛y áÏ¬ÁF| ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{@ EÁFL E§
Få uƒuáÆÁı EÁ{∫ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ N˛ú‰gÁı Nz˛ u¬L GåN˛y ÆÁzSÆoÁ Nz˛ uƒ Æ ™ı \Áåı@

ußTÁzåÁ
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áÏ¬ÁF| N˛y uƒuáÆÁÂ
i) V |m (u¢¿̨ M∆å) uƒuá : ÃÓoy EÁ{∫ u¬åå N˛ú‰gÁı N˛y áÏ¬ÁF| Nz̨  u¬L Æ“ u§¡NĮ̈ ¬ Ã“y

uƒuá “{@ V |m uƒuá N˛Á üÆÁzT EÁú uå©åu¬uQo oyå uƒuáÆÁı tΩƒÁ∫Á N˛∫ ÃN˛oz “¯@
♦ “ÁsÁı Ãz V |m :  Æ“ N˛ú‰gz áÁzåz N˛y Ã§Ãz EÁ™ uƒuá “{@ “Ás Ãz N˛ú‰gz Nz˛ TÊtz qzfiÁı

N˛Áz ÃPoy Ãz o§ oN˛ ∫T‰gı \§ oN˛ TÊtTy uåN˛¬ \ÁL@ Æ“ ƒÀfiÁı Nz˛ N˛eÁz∫ qzfiÁı
N˛y áÏ¬ÁF| Nz˛ u¬L N˛Á}¬∫, N˛¢˛, úıb Nz˛ úÁ¯Yz, ø™Á¬ EÁ{∫ ¬zÃ EÁut@

♦ §¿∆ Ãz ∫T‰gåÁ : ∫ÃÁzF| N˛y ÃÁ¢˛-Ã¢˛ÁF| Nz˛ N˛ú‰gz \Áz
uN˛ §“Ïo TÊtz “Áz \Áoz “¯@ §¿∆ N˛y ™tt Ãz GåN˛y
™{¬, oz¬ EÁ{∫ tÁT á£§Áı N˛Áz uåN˛Á¬Á \ÁoÁ “{@ ÆÁt
∫“z uN˛ §¿∆ ∫T‰gåz Ãz ú“¬z GÃz Ã™o¬ N˛eÁz∫ Ão“
ú∫ ∫QåÁ “ÁzTÁ@ MÆÁ EÁúåz ÜÆÁå utÆÁ “{ N˛y
N˛™y„\ Nz˛ N˛Á}¬∫ N˛Áz §¿∆ Ãz ∫T‰gåz ú∫ ƒÁz uVÃåz
¬ToÁ “{@ FÃu¬L ∫T‰gÁF| N˛Á GúÆÁzT N˛ú‰gz N˛y üNw̨ uo ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{@

♦ Z‰gy Ãz úybåÁ: u§Ào∫ N˛y YÁt∫ ÆÁ oÁ{u¬ÆÁ EÁut §‰gz N˛ú‰gz áÁzoz Ã™Æ V |m Nz˛
u¬L ¬N ‰̨gy N˛y Z‰gy N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ÜÆÁå ∫uQL Æ“ Nz̨ ƒ¬ ÃÁ¢˛, Ã™o¬
EÁ{∫ N˛eÁz∫ ¢˛∆| ú∫ “y uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ N˛ú‰gz N˛Áz ¢˛∆| ú∫ ∫uQL GÃú∫ ÃÁ§Ïå
¬TÁFL EÁ{∫ Z‰gy Ãz uúubL EÁ{∫ N˛ú‰gz tÓÃ∫z “Ás Ãz ¬TÁoÁ∫ ú¬boz ∫u“L@

ii) TÓÂsN˛∫ EÁ{∫ uåYÁz‰gN˛∫ áÁzåÁ : Æ“ uƒuá åÁ„\ÏN˛ N˛ú‰gÁı Nz̨  u¬L “Ázoy “{ \{Ãz ∫z∆™, Håy
EÁ{∫ ∫zÆÁ}å EÁut@ FÃÃz N˛ú‰gz Q∫Á§ å“Î “Ázoz ÆÁ
GåN˛Á EÁN˛Á∫ å“Î §t¬oÁ MÆÁıuN˛ \§ N˛ú‰gÁ
ÃÁ§Ïå Nz̨ u™»m ™ı “ÁzoÁ “{ oÁz “ÁsÁı tΩƒÁ∫Á §Á∫-
§Á∫ §“Ïo “y N˛™ t§Áƒ utÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ uƒuá Nz̨
GúÆÁzT Nz̨ u¬L N˛ú‰gz N˛Áz ÃÁ§Ïå Nz̨ u™»m ™ı tÁzåÁı
“ÁsÁı Nz̨ §yY “¡Nz̨ -“¡Nz̨ ∫Tu‰gL@ FÃN˛y úÏå∫Áƒwu
N˛yu\L \§ oN˛ N˛ú‰gz ÃÁ¢˛ å “Áz \ÁL@

iii) ™∆yå ™ı áÁzåÁ : N˛ú‰gz áÁzåz N˛y ™∆yå (ƒÁu∆ÊT
™∆yå) LN˛ LzÃÁ GúN˛∫m “{ u\ÃÃz »™ N˛y
§Yo “Ázoy “{ EÁ{∫ N˛ú‰gÁı N˛y Ã¢˛ÁF| Nz̨  u¬L
EÁƒ≈ÆN˛ V |m ßy u™¬ \ÁoÁ “{@ áÏ¬ÁF| N˛Á
Ã™Æ N˛ú‰gz Nz̨  üN˛Á∫ EÁ{∫ GÃú∫ ¬Ty TÊtTy ú∫
uåß|∫ N˛∫oÁ “{@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L Håy N˛ú‰gz N˛Áz
áÁzåz N˛Á Ã™Æ ÃÓoy N˛ú‰gz N˛y áÏ¬ÁF| Nz˛ Ã™Æ Ãz
N˛™ “ÁzoÁ “{@ §Á„\Á∫ ™ı Gú¬£á NĮ̈ Z ƒÁu∆ÊT
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™∆yå FÃ üN˛Á∫ “¯, ÀƒYÁu¬o (EÁ}bÁz™{ubN˛), Eá|-ÀƒÁYÁu¬o (Ãz™y EÁ}bÁz™{ubN˛) EÁ{∫
T{∫-ÀƒYÁu¬o (åÁ}å-EÁ}bÁz™{ubN˛)@ EÁ}bÁz™{ubN˛ ƒÁu∆ÊT ™∆yå Nz˛ GúÆÁzT N˛Á ¬Áß “¯
FÃ™ı ¬TÁ uÀúå∫ \Áz áÏ¬ÁF| Nz˛ §Át N˛ú‰gÁı N˛Áz Foåy oz„\ Tuo Ãz VÏ™ÁoÁ “{ uN˛ N˛ú‰gz
¬TßT ÃÓQ \Áoz “¯@ Æ“ §“Ïo GúÆÁzTy “ÁzoÁ “{ uƒ∆z  øú Ãz ßÁ∫y N˛ú‰gÁı \{Ãz u§Ào∫
N˛Á uT¬Á¢˛, ú∫tz EÁut@ ™∆yå ™ı N˛ú‰gz gÁ¬oz Ã™Æ ÃÁƒáÁå ∫“åÁ YÁu“L MÆÁıuN˛ NĮ̈ Z
N˛ú‰gÁı N˛Á ∫ÊT tÓÃ∫z N˛ú‰gÁı N˛Áz Q∫Á§ N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ FÃu¬L ƒÁu∆ÊT ™∆yå Nz˛ GúÆÁzT
Ãz ú“¬z GÃNz˛ uåtz|∆ ú‰j ¬zåz YÁu“L@

8.2.3 u∫ÊuÃÊT (ÃÁ¢˛ úÁåy Ãz áÁzN˛∫ uåN˛Á¬åÁ)
áÏ¬z “ÏL N˛ú‰gz N˛Áz N˛™ Ãz N˛™ oyå §Á∫ ÆÁ \§ oN˛ GåN˛Á
ÃÁ§Ïå å uåN˛¬ \ÁL, u∫ÊÃ N˛∫åÁ YÁu“L@ Æut u∫ÊÃ eyN˛ Ãz å
uN˛ÆÁ \ÁL oÁz §Yz “ÏL ÃÁ§Ïå/ugb\z˙b Nz˛ N˛m N˛ú‰gz N˛Áz åÏN˛ÃÁå
ú“ÏÊYÁoz “¯@ u¢˛uåu∆ÊT útÁsÁz˙ Ãz N˛ú‰gÁı N˛Áz Y™N˛ EÁ{∫/ ÆÁ
N˛eÁz∫oÁ u™¬oy “{ u\ÃÃz ƒz åL utQoz “¯@ ÀbÁY| EÁ{∫ åy¬
Ã¢z˛t ÃÓoy N˛ú‰gÁı Nz˛ u¢˛uåu∆ÊT útÁs| “¯@ ∫z∆™ Nz˛ u¬L ußãå üN˛Á∫ Nz˛ ÀbÁY| N˛Á GúÆÁzT
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃz <T™ E∫Áu§N˛Á> N˛“Á \ÁoÁ “{@ FÃy o∫“ åy¬ ÆÁ §¿ÁFbå∫ útÁsÁż Ãz Ã¢z̨ t
ƒÀfiÁı N˛Áz Y™N˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{@

8.2.4 g~ÁFÊT (ÃÏQÁåÁ)
N˛ú‰gz uƒ∆z o: §Á“∫ N˛y “ƒÁ EÁ{∫ áÓú ™Êz ÃÓQåz YÁu“L@ N˛ú‰gÁı N˛Áz uN˛Ãy ÃÁ¢˛ oÁ∫ ÆÁ ∫ÀÃy
ú∫ gÁ¬åÁ YÁu“L EÁ{∫ uYbQuåÆÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz Gã“ı ∫ÀÃy ú∫ bÁÂTåÁ YÁu“L@ ÆÁ uN˛Ãy
tÁT á£§z ™ÏMo áÁoÏ Nz˛ ∫{N˛ ú∫ N˛ú‰gz bÁÂTåz YÁu“L@ N˛ú‰gÁı Nz˛ üN˛Á∫ Nz˛ EåÏÃÁ∫ GåN˛Áz oÁ∫
ÆÁ ∫{N˛ ú∫ áÓú ÆÁ ZÁÂƒ ™ı ¢{˛¬ÁN˛∫ bÁÂTåÁ YÁu“L@ ÆÁt ∫Qı Æut N˛ú‰gz ∫ÊTyå “¯ oÁz GåNz˛
EÊt∫ Nz˛ ßÁT N˛Áz §Á“∫ N˛∫ Nz˛ ÃÏQÁåÁ YÁu“L@ Æut EÁú ∫uÀÃÆÁı ÆÁ oÁ∫Áı N˛Á GúÆÁzT N˛∫

∫“y “¯ oÁz ÜÆÁå ∫Qz uN˛ N˛ú‰gz FÃ üN˛Á∫ Ãz ¬bN˛ÁL TL
“Áı uN˛ GåNz˛ §yY ™ı Ãz “ƒÁ TÏ\∫ ÃNz˛@ FÃÃz å Nz˛ƒ¬
N˛ú‰gz \¡ty ÃÓQoz “¯ §u¡N˛ Æ“ úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ EåÏNÓ˛¬ ßy
“{@ áÓú Ãz \yƒÁmÏEÁı N˛Á ßy åÁ∆ “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L Æ“
Ã¬Á“ ty \Áoy “{ uN˛ åyYz ú“ååz Nz˛ N˛ú‰gz (EÊg∫
TÁ™z˙bΩÃ) ÆÁ Ãzåzbz∫y Nz˛ øú ™ı GúÆÁzT uN˛L TL N˛ú‰gz
áÓú ™ı “y ÃÏQÁåz YÁu“L@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) N˛ú‰gz áÁzåz Nz̨  uN˛ã“Î tÁz ™“nƒÁı N˛Á G¡¬zQ N˛∫ı@
2) áÏ¬ÁF| EÁ{∫ g~ÁF M¬yuåÊT Nz˛ §yY EÊo∫ u¬uQL@
3) §¿∆ Ãz ∫T‰gåz Nz˛ tÁ{∫Áå N˛Á{å Ãy ÃÁƒáÁuåÆÁÂ §∫oåy YÁu“L?
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8.3 uƒußãå úu∫áÁåÁı Nz̨  ßÊgÁ∫m N˛y uƒußãå uƒuáÆÁÂ
FÀfiy ÆÁ ßÁú t§Áƒ EÁ{∫ o“ N˛∫åÁ (EÁÆ∫å Àby™ üzuÃÊT Llg ¢˛Ázu¡gÊT)

Æ“ üuN¿˛ÆÁ N˛ú‰gz N˛Áz uYN˛åÁ øú tzåz Nz˛ u¬L EúåÁF| \Áoy “{@
u§\¬y N˛y FÀfiy ÆÁ N˛ÁzÆ¬z N˛y FÀfiy Ãz FÃ N˛Á™ N˛Áz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
§Á„\Á∫ ™ı uƒußãå üN˛Á∫ N˛y FÀfiyÆÁÂ ™Á{\Ót “¯ \{Ãz áÁoÏ oÁú Ão“
(™zb¬ “ybÎT Ã¢z˛|Ã), bz¢˛¬Á}å (åÁ}å uÀbN˛ “ybÎT Ã∫¢z˛Ã ÆÁ Àby™
EÁÆ∫å)@ “™ı GåNz˛ ÃÁs EÁL uåtz|∆Áı N˛Á úÁ¬å N˛∫oz “ÏL Gã“ı GúÆÁzT
N˛∫åÁ YÁu“L@ “™ N˛ÁzÆ¬z ƒÁ¬y FÀfiy N˛Á ßy GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “¯@

FÀfiy Nz̨  u¬L ™z„\ o{ÆÁ∫ N˛∫ı@ ú“¬z GÃ ú∫ NĘ̂ §¬ u§ZÁFL u¢˛∫
GÃNz˛ Hú∫ Ã¢z˛t ÃÓoy N˛ú‰gÁ u§ZÁFL@ ™z„\ N˛y HÂYÁF| N˛Áz EÁ∫Á™tÁÆN˛ ∫uQL oÁuN˛ EÁúN˛Áz
Ï̂N˛åÁ ÆÁ oåÁƒ tzåÁ å ú‰gz@ ÃÁáÁ∫mo: 80 Ãıby™yb∫ HÊYy ™z„\ EÁ∫Á™tÁÆN˛ ∫“oy “{@
• EXZÁ úu∫mÁ™ úÁåz Nz˛ u¬L “Ás ™ı NĮ̈ Z úÁåy ¬yu\L EÁ{∫ ÃÓoy EÁ{∫ u¬åå N˛ú‰gÁı ú∫

uZ‰guN˛L@
• §Á\ÓLÊ, N˛Á}¬∫, ¬zÃ EÁut N˛Áz Ã§Ãz ú“¬z FÀfiy N˛yu\L@
• ¬zÃ, §bå, “ÏN˛, N˛‰jÁF| EÁ{∫ L©§ÁzÀg N˛ú‰gÁı N˛Áz úyZz N˛y EÁz∫ Ãz FÀfiy N˛∫åy YÁu“L@

N˛‰jÁF| Gß∫y “ÏF| EÁ{∫ ÃÏÊt∫ utQzTy@ GXY oÁú™Áå Nz˛ N˛Á∫m Æ“ Q∫Á§ ßy å“Î “ÁzTy@
• N˛ú‰gz N˛Áz ¬Ê§ÁF| N˛y EÁz∫ FÀfiy N˛∫åy YÁu“L MÆÁıuN˛ FÃ ut∆Á ™ı áÁTz [ÆÁtÁ ™„\§Óo “Ázoz

“¯@ Æut N˛ú‰gÁı ú∫ FÀfiy N˛∫åz Nz˛ uåtz|∆ utL TL “¯ oÁz GåN˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ YÁu“L@ ÆÁ
åyYz ty TF| FÀfiy oÁú™Áå oÁu¬N˛Á N˛Á úÁ¬å N˛yu\L@

oÁú™Áå ∫z∆z
H…m         150oC  Hå, ∫q™, úÁ¬yLÀb∫, åÁF¬Áå
T™|            180oC  ÃÓoy, ∫zÆÁ}å
EnÆÊo T™|  200oC  ÃÓoy, u¬åå
8.4 áÏ¬ÁF| EÁ{∫ FÀfiy N˛y uƒuáÆÁÂ
uƒu∆…b N˛ú‰gÁı N˛y áÏ¬ÁF|

EÁúåz N˛ú‰gÁı N˛y áÏ¬ÁF| Nz˛ ™Ó¬ N˛Áz \Áå YÏNz˛ “¯@
áÏ¬ÁF| Ãz ú“¬z N˛ú‰gÁı N˛Áz GåNz˛ üN˛Á∫ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ZÁÂbÁ \ÁoÁ “{@ ZÂbÁF| Nz˛ §Át GåN˛y

uå©å üN˛Á∫ Ãz jzu∫ÆÁÂ ¬TÁF| \Áoy “¯@
i) Ã¢z˛t EÁÊou∫N˛ ƒÀfi, ú\Á™Á, úzbyN˛Ázb, Ã¬ƒÁ∫, N˛™y\, ∫ÃÁzF| Nz˛ N˛ú‰gz, YÁt∫, ouN˛L

Nz̨  uT¬Á¢˛ EÁut@
ii) ∫ÊTyå ÃÓoy N˛ú‰gz \{Ãz ÃÁ‰gy, £¬ÁG\, Ã¬ƒÁ∫, ÃÓb EÁ{∫ tÏúbΩbÁ EÁut@
iii) ∫ÁÃÁÆuåN˛ N˛ú‰gz \{Ãz N˛™y\, ÃÁ‰gy, £¬ÁG\, tÏúbΩbÁ, \Ï∫Á§ EÁut@
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iv) ∫z∆™y ÃÁ‰gy, £¬ÁG\, tÏúbΩbÁ EÁut@
v) Håy Àƒzb∫, ™„¢˛¬∫, ∆Á¬ EÁut@
[ÆÁtÁ EÁ{∫ N˛™ ™{¬z N˛ú‰gÁı E¬T-E¬T ∫Qı tzQı Æut uN˛Ãy N˛ú‰gz Ãz tÁT-á£§z uåN˛Á¬z \Áåz

“¯@ Æut GÃ™ı Nz˛Æ∫ ¬z§¬ ¬TÁ “ÏEÁ “{ oÁz GÃz „\ø∫ ú‰jı MÆÁıuN˛ Æ“ §oÁoÁ “{ uN˛ N˛ú‰gÁ áÁzoz
Ã™Æ “™ı MÆÁ N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ MÆÁ å“Î@ E§ EÁú ET¬z Y∫m ™ı \Áåz Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫ “¯@ E§
E¬T N˛y TF| jzu∫ÆÁı N˛Áz LN˛-LN˛ N˛∫Nz˛ ¬zoz “¯@
8.4.1 ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛y áÏ¬ÁF|

i) ußTÁzåÁ :  ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛Áz MÆÁı EÁ{∫ N{̨ Ãz ußTÁzåÁ YÁu“L? Ã¢z˛t ÃÓoy N˛ú‰gÁı ú∫ \™y
ÆÁ uYúN˛y “ÏF| ™{¬ N˛Áz “bÁåz Nz˛ u¬L Gã“ı ußTÁzÆÁ \ÁoÁ “{@ Gã“ı Gå ú∫ \™y ™{¬ Nz˛
EåÏÃÁ∫ uƒ∆z o: T∫™ úÁåy ™ı EÁáz VÊbz oN˛ ußTÁzN˛∫ ∫QÁ \ÁoÁ “{@ [ÆÁtÁ ™{¬z N˛ú‰gÁı
N˛Áz E¬T Ãz ußTÁzÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃNz˛ tÁz N˛Á∫m “¯, ú“¬Á Fã“ı T∫™ úÁåy ™ı ÃÁ§Ïå/
ugb\z˙b Nz˛ u™»m Nz˛ ÃÁs EuáN˛ Ã™Æ oN˛ ußTÁzÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ tÓÃ∫Á EuáN˛ ™{¬z
N˛ú‰gÁı N˛y ™z¬ N˛™ ™{¬z N˛ú‰gÁı ú∫ Y‰jN˛∫ Gã“ı EÁ{∫ ßy ™{¬Á §åÁ tzoy “{@ ußTÁzL “ÏL
N˛ú‰gÁı N˛Áz áÁzÁ EuáN˛ Ã∫¬ “ÁzoÁ “{@

ii) áÏ¬ÁF| : Ãßy Ã¢z̨ t N˛ú‰gÁı N˛Áz úÁåy EÁ{∫ ÃÁ§Ïå/ugb\żb Nz̨  u™»m ™ı gÏ§ÁzFL@ [ÆÁtÁ ™{¬z
qzfiÁı ú∫ Euou∫Mo ÃÁ§Ïå ™u¬L EÁ{∫ ∫Tu‰gL@ “¡Nz̨  EÁ{∫ N˛™ ™{¬z ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛Áz TÓÂsåz
EÁ{∫ uåYÁz‰gåz ƒÁ¬y uƒuá Ãz áÁzFL@ EÁ{∫ §‰gz osÁ ßÁ∫y N˛ú‰gÁı N˛Áz ¬N ‰̨gy Ãz úybN˛∫
áÁzFL@ EuáN˛ ™{¬z qzfiÁı N˛Áz “Ás ÆÁ §¿∆ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz ∫Tu‰gL@ ÃÓoy N˛ú‰gz N˛Áz EÊuo™
u∫ÊÃ ™ı ƒÁFbΩuåÊT L\ıb Nz˛ üÆÁzT N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ FÃNz˛ u¬L “™ åy¬ N˛Á
GúÆÁzT N˛∫oz “¯ \Áz úÁGg∫ ÆÁ o∫¬ øú ™ı Gú¬£á ∫“oÁ “{@ EÁ\N˛¬ EÁúN˛Áz §Á„\Á∫
™ı EÁ}uõbN˛¬ §¿ÁFbå∫ \{Ãz ∫ÃÁÆå u™¬ \Áoz “¯@ Æz ∫ÊT“yå °¬Áz∫ÁzÃıb ∫ÊT “Ázoz “¯ \Áz
¢˛yNz˛ N˛ú‰gÁı N˛Áz EÀsÁF| øú Ãz Ã¢z˛t EÁ{∫ Y™N˛tÁ∫ §åÁoz “¯@

iii) u∫ÊuÃÊT : áÏ¬z “ÏL N˛ú‰gz N˛Áz N˛™ Ãz N˛™ oyå §Á∫ ÆÁ \§ oN˛ GåN˛Á ÃÁ§Ïå ÆÁ ugb\z˙b
å uåN˛¬ \ÁL o§ oN˛ u∫ÊÃ N˛∫åÁ YÁu“L@

iv) ÀbÁY| N˛∫åÁ : Ã¢z˛t N˛ú‰gÁı N˛Áz ÃÏQÁåz Nz˛ u¬L u§ZÁåz Ãz ú“¬z Gã“ı ÀbÁY| N˛∫ tzåÁ
YÁu“L@ Æ“ ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛Áz uYN˛åÁ, Y™N˛tÁ∫ EÁ{∫ åÆÁ utQÁåz Nz˛ u¬L ¬TÁÆÁ \ÁoÁ
“{@ ÀbÁY| Nz˛ N˛Á∫m N˛ú‰gz \¡ty ™{¬z å“Î “Ázoz@

• ÀbÁY| N˛∫åz Ãz ú“¬z N˛ú‰gz Nz̨ EÊt∫ N˛Á ßÁT §Á“∫ N˛∫ ¬Áz EÁ{∫ ÀbÁY| Nz̨ üÃÁ∫ Nz̨ u¬L FÃz
úÁåy ™ı gÏ§Áz tÁz@ E§ Euou∫Mo úÁåy N˛Áz uåN˛Á¬ tyu\L EÁ{∫ ÀbÁY| Nz̨ u™»m ™ı gÏ§Áz tyu\L@

• N˛ú‰gz N˛Áz eyN˛ üN˛Á∫ Ãz uåYÁzu‰gL EÁ{∫ FÃz áÓú ™ı ÃÏQÁåz Nz˛ u¬L ¬bN˛Á tyu\L@
i) ÃÁáÁ∫mo: “™ ™z„\úÁz∆, ™{b, b~z M¬Á}s EÁ{∫ å{úuNĘ̂ Ã N˛Áz EuáN˛ osÁ ßyo∫ ú“ååz

ƒÁ¬z N˛ú‰gÁı N˛Áz N˛™ ÀbÁY| N˛∫oz “¯@
ii) úu∫áÁå Nz˛ åyYz ú“ååz ƒÁ¬z N˛ú‰gz ÆÁ oÊT u¢˛ubÊT Nz˛ N˛ú‰gÁı N˛Áz ÀbÁY| å“Î N˛∫åÁ

YÁu“L MÆÁıuN˛ FÃÃz EÁúN˛y nƒYÁ N˛b ÃN˛oy “{ EÁ{∫ EÁú EÃ“\ “Áz ÃN˛oz “¯@



84 Tw“ uƒrÁå

iii) Æut N˛ú‰gÁı N˛Áz ÀbÁY| EÁ{∫ åy¬ tÁzåÁı utL \Áåz “¯ oÁz Gã“ı ÀbÁY| EÁ{∫ úÁåy Nz˛
u™»m ™ı åy¬ u™¬ÁN˛∫ LN˛ ÃÁs “y N˛∫ı@

ÆÁt ∫Qı : Æut N˛ú‰gÁ EuáN˛ åy¬ ÃÁzQ ¬z oÁz GÃz ÃÁtz úÁåy ™ı gÁ¬N˛∫ GÃ™ı
uÃ∫Nz˛ ÆÁ åÎ§Ó Nz˛ ∫Ã N˛y NĮ̈ Z §ÓÊtz tÁ¬ tyu\L, Euou∫Mo åy¬ uåN˛¬ \ÁLTÁ@

v) ÃÏQÁåÁ : N˛ú‰gÁı N˛y u∫ÊuÃÊT, ÀbÁY| EÁ{∫ åy¬ ¬TÁåz Nz˛ §Át GÃz ÃÏQÁÆÁ \ÁoÁ “{@
N˛ú‰gÁı N˛Áz GåNz˛ Ã§Ãz ™„\§Óo ßÁT Nz˛ Ã“Á∫z ∫ÀÃy ú∫ ¬bN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{@ N˛ú‰gÁı
N˛Áz ÃÓQåz Nz˛ oÏ∫Êo §Át GoÁ∫ tzåÁ YÁu“L@ EuáN˛ Ã™Æ oN˛ áÓú ™ı ∫“åz Nz˛ N˛Á∫m
N˛ú‰gz N˛™„\Áz∫ ÆÁ úy¬z ú‰g ÃN˛oz “¯@

vi) FÀfiy : ÃÓoy N˛ú‰gz \§ Ã™Áå øú Ãz å™ “Áı oßy Gã“ı FÀfiy N˛∫åÁ YÁu“L@ Gå ú∫
Ã™Áå øú Ãz úÁåy N˛Á uZ‰gN˛Áƒ N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ GåN˛Á ÃPo ∫Áz¬ §åÁN˛∫ NĮ̈ Z
tz∫ Nz˛ u¬L ZÁz‰g tzåÁ YÁu“L@ E§ Gã“ı LN˛-LN˛ N˛∫Nz˛ QÁz¬åÁ YÁu“L EÁ{∫ T™|
FÀfiy N˛∫åy YÁu“L@ ßÊgÁ∫m Ãz ú“¬z GÃz NĮ̈ Z tz∫ ÃÓQåz Nz̨  u¬L ZÁz ‰g tzåÁ YÁu“L@

vii) ßÊgÁ∫m : FÀfiy Nz˛ §Át N˛ú‰gÁı N˛Áz NĮ̈ Z tz∫ oÁ„\y “ƒÁ ™ı úÓ∫y o∫“ ÃÓQåz Nz˛ u¬L
ZÁz‰gåÁ „\ø∫y “{@ EÁ{∫ u¢˛∫ GÃz E¬™Á∫y ™ı ∫QåÁ YÁu“L@ ÆÁt ∫“z uN˛ ÃÓoy
N˛ú‰gÁı ú∫ ¢˛¢Ǫ́ Êty \¡ty EÁ \Áoy “{@ FÃu¬L ßÊgÁ∫m Ãz ú“¬z GåN˛Á eyN˛ üN˛Á∫
Ãz ÃÏQåÁ Euo EÁƒ≈ÆN˛ “{@

• ∫ÊTyå ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛Áz ußTÁzåÁ å“Î YÁu“L, LzÃÁ N˛∫åz Ãz ƒz ¢˛yNz˛ ú‰gz \Áoz “¯@
• TÓÂsåz EÁ{∫ uåYÁz‰gåz N˛y uƒuá Ãz N˛ú‰gz áÁzåz YÁu“L@
• N˛ú‰gz Nz˛ EÊuo™ u∫ÊÃ Nz˛ §Át GÃN˛Á ßyo∫y ßÁT §Á“∫ N˛∫Nz˛ ÀbÁY| N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫

GÃz úÓ∫y o∫“ uåYÁz‰g tzåÁ YÁu“L@
• Gã“ı ZÁÂƒ ™ı ÃÏQÁåÁ YÁu“L EÁ{∫ úÓ∫y o∫“ ÃÓQåz Nz˛ §Át E¬™Á∫y ™ı ∫QåÁ YÁu“L@
5 ¬yb∫ úÁåy ™ı 2 Y©™Y ÀbÁY| u™¬ÁÆÁ \ÁoÁ “{ \Áz 4 Ãz 5 N˛ú‰gÁı N˛Áz ÀbÁY| N˛∫åz Nz̨  u¬L úÆÁ|õo “{@

8.4.2 uÃÊszubN˛ N˛ú‰gÁı N˛y áÏ¬ÁF|
åÁF¬Áå, úÁ}u¬LÀb∫ EÁ{∫ LuN¿˛u¬N˛ N˛ú‰gÁı N˛y áÏ¬ÁF| EãÆ N˛ú‰gÁı Ãz ußãå “Ázoy “{@

• uN˛Ãy EXZz ÃÁ§Ïå N˛Á üÆÁzT N˛∫ı EÁ{∫ “¡Nz˛ Ãz ∫T‰goz “ÏL áÏ¬ÁF| N˛∫ı@
• eÊgz úÁåy ™ı EXZz üN˛Á∫ Ãz u∫ÊÃ N˛∫ı EÁ{∫ N˛ú‰gz N˛Á úÓ∫Á ÃÁ§Ïå uåN˛Á¬ ¬ı@
• uÃ¬ƒb ÆÁ ^Ïu∫|ÆÁı Ãz §Yåz Nz˛ u¬L N˛ú‰gz N˛Áz ÃPoy Ãz å uåYÁz‰gı@
• §z“o∫ “ÁzTÁ uN˛ N˛ú‰gÁı N˛Áz “̄T∫ ú∫ gÁ¬ N˛∫ ÃÏQÁLÊ FÃÃz N˛ú‰gz N˛Á EÁN˛Á∫ å“Î §t¬oÁ@

• uÃÊszubN˛ N˛ú‰gÁı N˛Áz TÏåTÏåz ÆÁ eÊgz úÁåy Nz˛ GúÆÁzT tΩƒÁ∫Á áÁzLÊ@
• Æut ^Ïu∫|ÆÁÂ EuáN˛ “Áz oÁz T™| úÁåy N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@
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úÓ∫y o∫“ ÃÓQåz Nz˛ §Át “y GåN˛Á ßÊgÁ∫m N˛∫ı@

ÆÁt ∫Qı : úÁ}¬yLÀb∫ N˛y VÏ¬ÁF| ßy uÃÊszubN˛ N˛ú‰gÁı o∫“ “y N˛∫ı@

8.4.3  ∫z∆™y N˛ú‰gÁı N˛y áÏ¬ÁF|
TÏåTÏåz ÆÁ eÊgz úÁåy EÁ{∫ oeÀo ÃÁ§Ïå, N˛™ t§Áƒ EÁ{∫ “¡N˛y ∫T‰gÁF| Nz˛ GúÆÁzT Ãz áÏ¬ÁF|

N˛∫ı@ ∫z∆™y N˛ú‰gÁı N˛Áz ußTÁzåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “Ázoy@

• eÊgz úÁåy ™ı N˛ú‰gz N˛Áz EXZz üN˛Á∫ Ãz u∫ÊÃ N˛∫Nz˛ GÃN˛Á ÃÁ§Ïå úÓ∫y o∫“ Ãz uåN˛Á¬ ¬ı@

• ÀbÁY| (T™ E∫Áu§N˛Á) N˛Á üÆÁzT N˛∫ı EÁ{∫ ZÁÂƒ ™ı ÃÏQÁLÊ@

• \§ N˛ú‰gz úÓ∫y o∫“ Ãz åÁ™ “Áı oÁz Gã“ı ¬ı EÁ{∫ T™| FÀfiy N˛∫ı@ Hú∫ Ãz úÁåy N˛Á
uZ‰gN˛Áƒ N˛∫åz Ãz ∫z∆™y N˛ú‰gÁı ú∫ á£§z EÁ \Áoz “¯@

• úÓ∫y o∫“ ÃÓQåz ú∫ Gã“ı “¯T∫ ú∫ gÁ¬N˛∫ ßÊgÁ∫m N˛∫ı@

8.4.4 Håy N˛ú‰gÁı N˛y áÏ¬ÁF|
V∫ ú∫ GúÆÁzT “Ázåz ƒÁ¬z N˛ú‰gÁı ™ı Ãz Håy N˛ú‰gz Ã§Ãz åÁ„\ÏN˛ “Ázoz “̄@ FÃu¬L Håy N˛ú‰gz áÁzoz

Ã™Æ EnÆÊo ÃÁƒáÁåy §∫oåy EÁƒ≈ÆN˛ “{@ Håy N˛ú‰gz Ty¬z “Ázåz ú∫ EúåÁ EÁN˛Á∫ QÁz tzoz “̄,
FÃu¬L áÏ¬ÁF| Nz̨  §Át Gã“ı GåNz̨  EÁN˛Á∫ ™ı ƒÁúÃ ¬ÁåÁ EÁ{∫ ÃúÁb Ão“ ú∫ ÃÏQåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@

Håy N˛ú‰gÁı N˛y áÏ¬ÁF| Nz̨  u¬L uå©åu¬uQo Y∫mÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@

• áÏ¬ÁF| Ãz ú“¬z LN˛ N˛ÁT\ ú∫ §Ïåz “ÏL N˛ú‰gz Nz˛ EÁN˛Á∫ N˛y øú ∫zQÁ §åÁ ¬ı@
• TÏåTÏåz úÁåy ™ı VÏ¬å∆y¬ “¡Nz˛ Lz¡N˛Á¬ÁFå ÃÁ§Ïå/ugb\z˙b N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@
• áÏ¬ÁF| Nz˛ u¬L TÓÂsåz EÁ{∫ uåYÁz‰gåz N˛y uƒuá N˛Á üÆÁzT N˛∫ı@
• ^Ïu∫|ÆÁı Ãz §Yåz Nz˛ u¬L EXZz üN˛Á∫ Ãz u∫ÊÃ N˛∫ı@
• §Ïåz “ÏL N˛ú‰gÁı N˛Áz ú“¬z Ãz N˛ÁT„\ ú∫ §åÁF| øú ∫zQÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ ƒÁúÃ GåNz˛ EÁN˛Á∫

™ı ¬ÁåÁ YÁu“L EÁ{∫ ZÁÂƒ ™ı ÃúÁb ÃÁs ú∫ ÃÏQÁåÁ YÁu“L@
• ßÁú FÀfiy Æut „\ø∫y “Áz oÁz@
• úÓ∫y o∫“ ÃÓQåz Nz̨  §Át GÃz uN˛Ãy ÃÏQy \T“ ú∫ “¯T∫ ÆÁ ÃúÁb Ão“ ú∫ ßÊgÁ∫m N˛∫ı@

ÃÁs ™ı u¢˛åÁÆ¬ N˛y TÁzu¬ÆÁÂ ÆÁ EÁzgÁzuå¬ N˛y TÁzu¬ÆÁÂ ßy gÁ¬ı@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) áÏ¬ÁF| N˛y uN˛ã“Î tÁz uƒuáÆÁı N˛Á ƒm|å N˛yu\L@

2) uN˛å N˛ú‰gÁı N˛Áz ÀbÁY| å“Î N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ MÆÁı?

3) ÃÓoy N˛ú‰gÁı Nz˛ ßÊgÁ∫m Nz˛ u¬L N˛Á{å Ãy ÃÁƒáÁuåÆÁÂ §∫oåy YÁu“L@
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1) uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ N˛ú‰gÁı N˛Áz FÀfiy N˛∫åz Nz˛ u¬L GúÆÁzT N˛y \Áåz ƒÁ¬y oÁú™Áå Ãy™Á MÆÁ
“{@

2) ¬¯g∫ÎT N˛Á{∆¬ MÆÁ “{?

3) EÁú Ã¢z˛t ÃÓoy úu∫áÁå N˛Áz N{˛Ãz áÁzLÊTz? GtÁ“∫m Nz˛ ÃÁs ƒm|å N˛∫ı@

4) ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛y ¬¯g∫ÎT uÃÊszubN˛ N˛ú‰gÁı N˛y ¬¯g∫ÎT Ãz uN˛Ã üN˛Á∫ ußãå “{?

5) uå©åu¬uQo ™ı Ãz Gå N˛ú‰gÁı N˛y ú“YÁå N˛∫åz u\ã“ı EuáN˛ T∫™ FÀfiy N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoz
“{@ ( )

A) åÁF¬Áå B) u¬åå C) Håy D) ∫z∆™

6) uå©åu¬uQo ™ı Ãz GúÆÏMo N˛ú‰gÁı N˛y ú“YÁå N˛∫ı u\åNz˛ u¬L uÀb¢˛uåÊT ETzåbΩÃ N˛Á GúÆÁz
N˛y \Á ÃN˛oÁ “{@ ( )

A) ∫zÆÁ}å B) u¬åå C)  Håy D) úÁ}¬yLÀb∫

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ

• ¬¯gu∫ÊT Ãz ™{¬, úÃyåÁ EÁ{∫ §t§Ó N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L áÁzÆÁ ÆÁ g~ÁFM¬yå uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
N˛eÁz∫ N˛∫åz ƒÁ¬z útÁs| \{Ãz ÀbÁY|, T™ EÁ{∫ Y™N˛tÁ∫ ÆÁ £¬yuYÊT útÁs|, ÃÏQÁåÁ, FÀfiy
N˛∫åÁ EÁ{∫ EÊo ™ı ¬úzbåÁ ÆÁ “¯T∫ ™ı ¬bN˛ÁN˛∫ ßÊgÁ∫m N˛∫åÁ@

• Eƒ∆Áz N˛Áı ÆÁ ÃÁ}¬ƒıb N˛y ™tt Ãz oz¬ Nz˛ á£§z “bÁåz N˛Áz g~ÁF M¬yuåÊT N˛“oz “¯, YÊt, „¢˛∫,
YÏuåÊtÁ ∫z∆™, Håy \∫y EÁ{∫ NÏ˛Z EãÆ §“Ï™Ó¡Æ N˛ú‰gÁı N˛Áz g~ÁF M¬yå uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

• “ÁsÁı Ãz V |mÁ tΩƒÁ∫Á N˛ú‰gz N˛Áz áÁzÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ FåNz˛ åÁ™ “¯ “ÁsÁı Ãz V |m, §¿∆ Ãz
™¬åÁ, ¬N˛‰gy N˛y ÃÁzby Ãz úybåÁ EÁ{∫ TÓÂsåÁ EÁ{∫ uåYÁz‰gåÁ@

• §z“o∫ “ÁzTÁ uN˛ N˛ú‰gÁı N˛Áz §Á“∫ oÁ„\y “ƒÁ ™ı áÓú ™ı ÃÏQÁLÂ@

• ÃÁtz EÁ{∫ ∫ÊTyå ÃÓoy N˛ú‰gÁı N˛Áz E¬T Ãz áÁzåÁ YÁu“L EÁ{∫ ZÁÂƒ ™ı ÃÏQÁåÁ YÁu“L@

• FÀfiy N˛∫åz Nz̨  uåtz|∆Áı N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ ™“nƒúÓm| “{ EÁ{∫ GúÆÏMo FÀfiy oÁú™Áå N˛Á ßy ÜÆÁå
∫QåÁ YÁu“L@

™ÏPÆ u§ÊtÏ
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“™ \¬ƒÁÆÏ Ãz ÃÏ∫qÁ Nz˛ u¬L N˛ú‰gz ú“åoz “¯, uƒåÆ EÁ{∫ ÃÏÊt∫oÁ EÁ{∫ uÀsuo utQÁåz Nz˛
u¬L ßy@ uúZ¬y FN˛ÁFÆÁı ™ı “™åz ∫z∆Áı EÁ{∫ GåNz˛ TÏmÁı, N˛ú‰gz uå™Á|m uƒuáÆÁı EÁ{∫ ƒÀfiÁı ú∫
¬ÁTÓ “Ázåz ƒÁ¬z uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ úu∫…N˛∫m Àú∆Áz˙ Nz˛ §Á∫z ™ı ÃyQÁ@ Æz u¢˛uåu∆ÊT bY ¢{˛u§¿N˛ N˛Áz
LN˛ QÁÃ ¬ÏN˛ tzoz “¯ u\ÃN˛y ™tt Ãz “™ ¢{̨ u§¿N˛ N˛Áz ú“YÁå úÁoz “¯@

• V∫z¬Ó u¬åzå MÆÁ “{?

• N˛ú‰gz Q∫ytoz Ã™Æ EÁú uN˛å N˛Á∫N˛Áı ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫oz “¯?

• N˛ú‰gz N˛y TÏmƒÁ Nz̨  ÃÊNz̨ oN˛ MÆÁ “¯?

• N˛ú‰gÁı ú∫ ¬Tz ¬z§¬ MÆÁ t∆Á|oz “¯?
EÁFL GåNz˛ §Á∫z ™ı EuáN˛ \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫ı EÁ{∫ t{uåN˛ GúÆÁzT Nz˛ u¬L V∫z¬Ó ÃÁ™ÁåÁı

Nz˛ u¬L N˛ú‰gÁ EÁ{∫ N˛ú‰gz Nz˛ YÆå Ãz ÃÊÊ§Êuáo NÏ˛Z Ã™ÀÆÁEÁı N˛Áz “¬ N˛∫ı, \{Ãz u§Ào∫, ™z„\úz∆
EÁ{∫ oÁ{u¬L EÁut@

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ N˛ú‰gz Nz̨  TÏmÁı Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ uƒußãå GúÆÁzTÁı Nz̨  u¬L N˛ú‰gÁı Nz̨  YÆå N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@
♦ N˛ú‰gÁı Nz˛ YÆå N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛Áı N˛y ÃÓYy §åÁoÁ “{ EÁ{∫ Ã™^ÁoÁ “{@
♦ TÏmƒÁ ÃÊNz˛oN˛ Nz˛ øú ™ı ¬z§¬ EÁ{∫ uY“ΩåÁı Nz˛ ™“nƒ N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@
♦ N˛ú‰gÁ EÁ{∫ N˛ú‰gÁı Nz˛ √ÆÁúÁ∫ ™ı N˛tÁYÁ∫ N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@
♦ N˛ú‰gÁ GnúÁtÁı EÁ{∫ o{ÆÁ∫ ƒÀfiÁı N˛y TÏmƒÁ N˛Á uåáÁ|∫m N˛∫oz Ã™Æ ÜÆÁå ™ı ∫Qz \Áåz

ƒÁ¬z u§ÊtÏEÁı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@
♦ √ÆuMoTo EÁ{∫ V∫z¬Ó „\ø∫oÁı Nz̨  u¬L YÏåz TL N˛ú‰gÁı Nz̨  §yY Nz̨  EÊo∫ N˛Áz Àú…b N˛∫oÁ “{@
♦ uƒ∆z oÁEÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ∫z∆Áı EÁ{∫ N˛ú‰gÁı N˛Á ƒTy|N˛∫m N˛∫oÁ “{@
♦ N˛ú‰gz Nz˛ §Á∫z ™ı ÃyQy TF| ƒ{rÁuåN˛ EƒáÁ∫mÁEÁı N˛Áz t{uåN˛ \yƒå ™ı ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

úu∫ƒÁ∫ Nz̨  u¬L
ƒÀfi EÁ{∫ u¬åå
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EÜÆÁÆ
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9.1 uƒußãå GúÆÁzTÁı Nz̨  u¬L N˛ú‰gz N˛Á YÆå
• V∫z¬Ó ƒÀfiÁı Nz˛ uƒußãå GúÆÁzT MÆÁ “¯?
• Tu™|ÆÁı ™ı ú“ååz Nz˛ u¬L EÁú uÃÊszubMÃ N˛y §\ÁÆ N˛úÁÃ MÆÁı Q∫ytoz “¯?
EÁ™oÁ{∫ ú∫ “™ V∫ ™ı E¬T-E¬T N˛Á™Áı Nz̨  u¬L E¬T-E¬T ¢{̨ u§¿N˛ N˛Á FÀoz™Á¬ N˛∫oz “̄@

\{Ãz, útz| Nz̨  u¬L FÀoz™Á¬ uN˛ÆÁ \Áåz ƒÁ¬Á N˛ú‰gÁ úu∫áÁå ÆÁ EãÆ N˛ú‰gÁı Nz̨  u¬L FÀoz™Á¬ “Ázåz ƒÁ¬z
N˛ú‰gz Ãz E¬T “ÁzoÁ “{@ uN˛Ãy uƒ∆z  GtΩtz≈Æ Nz̨  u¬L LN˛ uƒ∆z  üN˛Á∫ Nz̨  N˛ú‰gz N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@ ¢{̨ u§¿N˛ ™ı EÊo∫ ¢˛ÁF§∫, ÆÁå|, ¢{̨ u§¿N˛ uå™Á|m oN˛åyN˛ EÁ{∫ ¢{̨ u§¿N˛ N˛Áz ty TF| u¢˛uåu∆ÊT ú∫
uåß|∫ N˛∫oÁ “{@ EÁFL uN˛ ∫z∆Áı Nz̨  TÏm “™Á∫z ƒÀfiÁı EÁ{∫ N˛ú‰gÁı Nz̨  YÆå N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oz “̄@
9.1.1 ∫z∆Áı Nz̨  TÏm

EÁFL tzQı uN˛ N˛ú‰gz Nz̨  TÏm \{Ãz, ¬Ê§ÁF| EÁ{∫ GúuÀsuo, å™y Eƒ∆Áz m, T™y| YÁ¬N˛oÁ EÁ{∫
oÁN˛o N˛ú‰gz Nz˛ YÆå N˛Áz N{̨ Ãz üßÁuƒo N˛∫oy “{@

i) ¬Ê§ÁF| EÁ{∫ GúuÀsuo:
N˛úÁÃ, \Ób EÁ{∫ Hå üÁNw˛uoN˛ ∫z∆z “¯ \§uN˛ åÁÆ¬Á}å EÁ{∫ úÁ}u¬Àb∫ uÃÊszubN˛ úÁF§∫
“¯@ üÁNw˛uoN˛ ∫z∆Áı Ãz §åz N˛ú‰gz QÏ∫tÏ∫z utQoz “¯ EÁ{∫ uÃÊszubN˛ ¢˛ÁF§∫ Ãz §åz N˛ú‰gz
uYN˛åz EÁ{∫ Y™N˛tÁ∫ utQoz “¯@ FÃNz˛ E¬ÁƒÁ, N˛úÁÃ EÁ{∫ Hå \{Ãz ZÁzbz ¬“∫tÁ∫ ∫z∆z
§“Ïo EÁÃÁåy Ãz TÊtz “Áz \Áoz “¯@ \§ ßy “™ı uYN˛åz EÁ{∫ Y™N˛tÁ∫ utQåz ƒÁ¬z N˛ú‰gz
N˛y \ø∫o “ÁzTy, “™ uÃÊszubN˛ EÁ{∫ ∫z∆™y ∫z∆Áı Ãz §åz N˛ú‰gÁı N˛y o¬Á∆ N˛∫ıTz@ FÃNz˛
u¬L NĮ̈ Z u¢˛uåu∆ÊT QÏ∫tÏ∫z EÁ{∫ ÃÏÀo N˛ú‰gÁı ú∫ ¬TÁL \Áoz “̄ \Áz Gã“ı LN˛ uYN˛åÁ EÁ{∫
Y™N˛tÁ∫ øú tzoz “̄@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L, ÀbÁY|ÆÏMo N˛úÁÃ N˛Á øú uYN˛åÁ “ÁzoÁ “{@

ii) å™y Eƒ∆Áz m: N˛úÁÃ å™y N˛Áz EÁÃÁåy Ãz Eƒ∆Ázu o N˛∫ ¬zoÁ “{ \§uN˛ uÃÊszubN˛ N˛ú‰gÁı
™ı å™y N˛™ “Ázoy “{@ \§ ™Á{Ã™ T™| EÁ{∫ EÁ |̧ “ÁzoÁ “{, oÁz “™ ÃÓoy N˛ú‰gz úÃÊt N˛∫oz “̄@
MÆÁıuN˛ Æz úÃyåz N˛Áz ÃÁzQ ¬zoz “̄ EÁ{∫ nƒYÁ N˛Áz eÊgÁ ∫Qoz “̄@ YÓÊuN˛ uÃÊszubN˛ N˛ú‰gz úÃyåz
N˛Áz Eƒ∆Ázu o å“Î N˛∫oz “̄, FÃu¬L Tu™|ÆÁı ™ı Gã“ı ú“ååz ™ı EÃ“\oÁ “Ázoy “{@ FÃy o∫“
EÊg∫TÁ∫™ıbΩÃ EÁ{∫ ™Áz\z N˛Á YÏåÁƒ N˛∫oz Ã™Æ FÃ TÏm N˛Á ßy ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L@

iii) H…™Á YÁ¬N˛oÁ : Æ“ TÏm ∆∫y∫ Ãz H…™Á N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L ¢˛ÁF§∫ N˛y q™oÁ N˛Áz
t∆Á|oÁ “{@ N˛úÁÃ EÁ{∫ ∫zÆÁå T™y| Nz̨  EXZz ÃÊƒÁ“N˛ “¯ EÁ{∫ ∆∫y∫ N˛Áz eÊgÁ ∫Qoz “¯@ Håy
N˛ú‰gz T™y| Nz̨  §“Ïo Q∫Á§ ÃÊƒÁ“å “Ázoz “¯, FÃu¬L ∆∫y∫ N˛Áz T™| ∫Qoz “¯@ N˛ú‰gÁı Nz̨  FÃ
TÏm N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫Qı \§ EÁú T™y| ÆÁ Ãty| Nz̨  u¬L N˛ú‰gz YÏåoz “¯@ Tu™|ÆÁı Nz̨  u¬L ÃÓoy
N˛ú‰gz EÁ{∫ Ãut|ÆÁı Nz˛ u¬L Håy N˛ú‰gÁı N˛Á YÆå N˛∫åÁ §“Ïo EXZÁ uƒN˛¡ú “{@

iv) ™\§Óoy: N˛ú‰gz N˛Áz áÁzåz ™ı EÁÃÁåy GÃN˛y ™\§Óoy ú∫ uåß|∫ N˛∫oy “{@ NÏ˛Z ∫z∆z Ty¬z
“Ázåz ú∫ N˛™\Áz∫ “Áz \Áoz “¯@ GtÁ“∫m: Hå, ∫z∆™, ∫zÆÁå EÁut@ ÃÓoy EÁ{∫ uÃÊszubN˛
\{Ãz N˛ú‰gz §z“t ™\§Óo “Ázoz “¯ EÁ{∫ Fã“ı EÁÃÁåy Ãz áÁzÆÁ EÁ{∫ ÃÁ¢˛ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ
“{@ FÃu¬L t{uåN˛ ú“ååz Nz˛ u¬L u\å N˛ú‰gÁı N˛Áz §Á∫-§Á∫áÁzåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{,
ƒz ÃÓoy ÆÁ uÃÊszubN˛ N˛ú‰gÁı Ãz §åz “Ázåz YÁu“L@ ∫z∆™ \{Ãz åÁ\ÏN˛ N˛ú‰gz ÃÁ™uÆN˛ GúÆÁzT
Nz˛ u¬L EuáN˛ GúÆÏMo “Ázoz “¯@ oÁuN˛ Gã“ı §Á∫-§Á∫ áÁzåz N˛y \ø∫o å ú‰gz@ Ã§Ãz
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™\§Óo N˛ú‰gÁ “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m, åÁÆ¬Á}å N˛Á GúÆÁzT EÁ{tΩÆÁzuTN˛ GtΩtz≈ÆÁı Nz̨  u¬L ú{∫Á∆Ób
EÁ{∫ ∫ÀÃy §åÁåz Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ EÁú EXZz utQåz ƒÁ¬z úu∫áÁå N˛y ƒÁÀouƒN˛
TÏmƒÁ N˛Á úoÁ N{̨Ãz ¬TÁ ÃN˛oz “̄? N˛ú‰gz N˛Á N˛ÁzåÁ ¬ı EÁ{∫ FÃz Eúåz “ÁsÁı Nz̨  §yY ∫T‰gı@

ET∫ N˛ú‰gz Ãz Ã¢z˛t úÁGg∫ uåN˛¬oÁ “{, oÁz FÃz Q∫ytåz Ãz §Yı@ FÃu¬L, \§
EÁú N˛ú‰gÁı N˛Á YÆå N˛∫ ∫“z “Áı, oÁz ÆÁt ∫Qı uN˛ ƒ“ Ã§ NĮ̈ Z \Áz Y™N˛oÁ EÁ{∫ utQoÁ
“{ EXZy TÏmƒÁ N˛Á å“Î “Áz ÃN˛oÁ@ ÜÆÁå Ãz tzQı uN˛ EÁú MÆÁ Q∫yt ∫“z “¯ EÁ{∫ FÃN˛Á
MÆÁ GúÆÁzT “{@ N˛ú‰gz Nz̨  TÏmÁı N˛Á rÁå EÁúN˛Áz Ã“y uåm|Æ ¬zåz Nz̨  u¬L ™ÁT|t∆|å N˛∫zTÁ@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) EÁúN˛Áz Æ“ EÁ≈ƒÁÃå N{˛Ãz u™¬oz “{ uN˛ EÁú \Áz Q∫yt ∫“z “¯ ƒ“ EÁúN˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ

Nz˛ EåÏÃÁ∫ “{?
2) N˛ú‰gÁı Nz˛ YÆå N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛Áı N˛Áz u¬uQL?

9.2 N˛ú‰gÁı Nz̨  YÆå N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛
• §XYÁı Nz˛ N˛ú‰gz §åÁåz Nz˛ u¬L N˛Á{å ÃÁ N˛ú‰gÁ GúÆÏMo “{?
• N˛Á{å ÃÁ N˛ú‰gÁ H…™Á N˛Á NĮ̈ YÁ¬N˛ “{?
• N˛Á{å ÃÁ N˛ú‰gÁ EÁúN˛Áz Ãut|ÆÁı ™ı T™| ∫QoÁ “{?
EÁú \Áz N˛ú‰gz Q∫ytåÁ EÁ{∫ ú“ååÁ YÏåoz “¯, ƒz N˛F| N˛Á∫N˛Áı \{Ãz uN˛ \¬ƒÁÆÏ, G™¿, EƒÃ∫,

Tuouƒuá EÁ{∫ √ÆƒÃÁÆ Ãz üßÁuƒo “Ázzoz “¯@
9.2.1 \¬ƒÁÆÏ N˛Á∫N˛

EXZz ÀƒÁÀs N˛Áz §åÁL ∫Qåz Nz˛ u¬L ™Á{Ã™ Nz˛ EåÏÃÁ∫ N˛ú‰gz ú“ååÁ ßy „\ø∫y “{@ N˛ú‰gz
“™ı EnÆuáN˛ T™y| EÁ{∫ eÊg Ãz §YÁoz “¯@ ÃÁs “y N˛ú‰gz ßy ÃÁ¢˛ “Ázåz YÁu“L ƒ∫åÁ nƒYÁ N˛Áz
ú∫z∆Áåy “Áz ÃN˛oy “{@ “™ Tu™|ÆÁı ™ı ÃÓoy N˛ú‰gz ú“åoz “¯@ ƒz nƒYÁ EÁ∫Á™tÁÆN˛ ∫Qoz “¯ MÆÁıuN˛
ƒz ∆∫y∫ N˛Áz eÊgÁ EÁ{∫ ∆Ï…N˛ ∫Qåz Nz̨  u¬L úÃyåz N˛Áz ÃÁzQ ¬zoz “¯@ “™ Ãut|ÆÁı ™ı Håy N˛ú‰gz ú“åoz
“¯@ Hå “™ı T™| ∫QoÁ “{ EÁ{∫ Ãut|ÆÁı ™ı eÊg Ãz §YÁoÁ “{@ \{ÃÁ uN˛ EÁú \Áåoz “¯ uN˛ Håy N˛ú‰gz
™“ÊTz “Ázoz “¯ EÁ{∫ GåN˛Á ∫Q∫QÁƒ Nz̨  u¬L GuYo tzQßÁ¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ eÊgy \¬ƒÁÆÏ
™ı ∫“åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛Áz T™| ∫Qåz Nz˛ u¬L Håy N˛ú‰gz ú“ååz N˛y \ø∫o “{@ ∫zuTÀoÁå \{Ãz §“Ïo
T™| \¬ƒÁÆÏ ™ı ∫“åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛Áz Eúåz uÃ∫ N˛y ∫qÁ Nz̨  u¬L ™Ázbz N˛ú‰gz N˛y úT‰gy ú“ååz EÁ{∫
∆ÁÊo ∫“åz Nz˛ u¬L ¬Ê§z ƒÀfi ú“ååz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
9.2.2 EƒÃ∫

\§ EÁú uN˛Ãy ∆Áty ™ı ∆Áu™¬ “Ázoz “¯ oÁz EÁú ¬“ÊTÁ YÁz¬y, VÁV∫Á
EÁ{∫ ∆∫Á∫Á \{Ãz Y™N˛y¬z ∫ÊTÁı Nz˛ N˛ú‰gz ú“åoz “¯@ “™ úÃÊt N˛∫ıTz, §u¡N˛
LzÃz N˛ú‰gz ú“ååÁ úÃÊt N˛∫ıTz \Áz EXZy o∫“ Ãz u¢˛b “Áı EÁ{∫ √ÆÀo utåYÆÁ|
Nz˛ utåÁı Nz˛ u¬L EuáN˛ úz∆zƒ∫ øú tzTÁ@ ÃÁ‰gy, ¢˛Á}™|¬ b~ÁG\∫, ∆b|, bÁF|
LN˛ EXZÁ uƒN˛¡ú “ÁzTÁ \Áz EÁúN˛Áz LuMbƒ EÁ{∫ N˛Á}uã¢˛gıb ¢˛y¬ N˛∫ÁLTÁ@
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9.2.3 EÁÆÏ
ú“åz \Áåz ƒÁ¬z N˛ú‰gÁı N˛Á üN˛Á∫ G™¿ Nz̨  ÃÁs §t¬oÁ ∫“oÁ “{@ LN˛ <<ƒÆÀN˛-™u“¬Á>> tΩƒÁ∫Á

ú“åz \Áåz ƒÁ¬z N˛ú‰gz uåu≈Yo øú Ãz N˛Á}¬z\ \Áåz ƒÁ¬y ¬‰gN˛y tΩƒÁ∫Á ú“åz \Áåz ƒÁ¬z N˛ú‰gz Nz˛
Ã™Áå å“Î “Ázoz “¯@ FÃy o∫“ úÏª  ú“ååÁ úÃÊt N˛∫ıTz¢{̨ ∆åz§¬ Nz̨  §\ÁÆ “¡Nz̨  EÁ{∫ EÁ∫Á™tÁÆN˛
N˛ú‰gz@ EÁFL tzQı uN˛ G™¿ Nz˛ ÃÁs ú“åz \Áåz ƒÁ¬z N˛ú‰gÁı N˛Á üN˛Á∫ N{̨ Ãz §t¬oÁ “{@

i) u∆∆Ï ƒÀfi: \ã™ Ãz ¬zN˛∫ 12 ™“yåz N˛y G™¿ oN˛ N˛ú‰gÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁLÊ N˛™ “Ázoy “¯@
åƒ\Áo u∆∆Ï N˛y ü™ÏQ EÁƒ≈ÆN˛oÁLÊ T™y|, EÁ∫Á™ EÁ{∫ ÀƒXZoÁ Nz̨  u¬L “Ázoy “¯@ N˛ú‰gz
™Ï¬ÁÆ™ EÁ{∫ “¡Nz˛ “Ázåz YÁu“L MÆÁıuN˛ u∆∆ÏEÁı N˛y nƒYÁ N˛Áz™¬ EÁ{∫ åÁ\ÏN˛ “Ázoy “{@
GåNz̨  N˛ú‰gz ú“ååz EÁ{∫ GoÁ∫åz Nz̨  u¬L Ã∫¬ “Ázåz YÁu“L@ Æ“ ßy
™“nƒúÓm| “{ uN˛ Gã“ı §åÁL ∫QåÁ EÁÃÁå “ÁzåÁ YÁu“L@ ÃÓoy ∆b|
\Áz u¢˛Ã¬oy “¯ ÆÁ u\å™ı Àå{ú Nz˛ ÃÁs g§¬ §¿zÀbzg ¢¿˛Êb EÁzúuåÊT
“{, ú“ååz Nz˛ u¬L NÏ˛Z EÁÃÁå ÀbÁF¬ “¯@

ii) ÀNǪ́ ¬ \Áåz ƒÁ¬z §XYz:  FÃ EÁÆÏ ƒT| Nz˛ §XYz uƒN˛ÁÃ N˛y EƒÀsÁ ™ı
“Ázoz “¯@ ƒz tÁ{‰gåÁ, Qz¬åÁ úÃÊt N˛∫oz “¯ EÁ{∫ §“Ïo ÃuN¿˛Æ “¯@
FÃu¬L, GåNz˛ N˛ú‰gz ™\§Óo EÁ{∫ ubN˛ÁH N˛ú‰gÁı Ãz §åz “Ázåz
YÁu“L, u\Ã™ı §“Ïo EuáN˛ bÓb-¢Ó˛b “Áz ÃN˛oy “{@ YÆå N˛∫oz
Ã™Æ, FÃ §Áo N˛Á ÜÆÁå ∫Qı uN˛ N˛ú‰gz Nz˛ EÊt∫ úÆÁ|õo N˛ú‰gÁ “Áz
\Áz oz\y Ãz §‰joz §XYÁı Nz˛ u¬L QÁz¬Á \Á ÃNz˛@ N˛ú‰gz áÁzåz ™ı ßy
EÁÃÁå “Ázåz YÁu“L MÆÁıuN˛ ƒz §Á∫-§Á∫ TÊtz “Áz \Áoz “¯@

iii) ÆÏƒÁƒÀsÁ: Æ“ ƒ“ G™¿ “Ázoy “{ \§ ÆÏƒÁ N˛Á}¬z\ \ÁåÁ ∆Ïª N˛∫oÁ “{@ byåz\Ã| N˛ú‰gÁı N˛Áz
¬zN˛∫ N˛Á¢˛y \ÁTªN˛ “Ázoz “¯ EÁ{∫ <åƒyåo™> ÀbÁF¬ ú“ååÁ YÁ“oz “¯@ ƒz Eúåz N˛ú‰gÁı
™ı uƒuƒáoÁ ∫QåÁ úÃÊt N˛∫oz “¯ MÆÁıuN˛ ƒz “∫ utå LN˛ “y úÁz∆ÁN˛ N˛Áz tÁz“∫ÁåÁ å“Î
YÁ“oz “¯@ LzÃz N˛ú‰gz YÏååz N˛y Ã¬Á“ ty \Áoy “{ u\ã“ı ƒz u™MÃ LÊg ™{Y N˛∫ ÃNı˛ oÁuN˛
ƒz NĮ̈ Z N˛ú‰gÁı Nz̨  ÃÁs uƒuƒáoÁ üÁõo N˛∫ ÃNı̨  \{Ãz uN˛ YÓgytÁ∫ ÆÁ Ã¬ƒÁ∫ Nz̨  NĮ̈Z ∫ÊTÁı
N˛Áz NĮ̈Z <N˛™y„\> Nz̨  ÃÁs \Áz‰gÁ \Á ÃN˛oÁ “{ \Áz Ãßy ¬zTuƒÆ∫ Nz̨  ÃÁs ú“åz \Á ÃN˛oz “̄@
FÃy o∫“ ET∫ LN˛ uN˛∆Áz∫ ¬‰gNz̨ N˛Áz LN˛ \Áz‰gÁ u™¬oÁ “{
\ÎÃ EÁ{∫ NĮ̈Z by-∆b| N˛y \Áz‰gy, ƒ“ Gã“ı uƒußãå ÃÊÆÁz\åÁı
™ı ú“å ÃN˛oÁ “{@

iv) ƒÆÀN˛: ƒÆÀN˛Áı Nz̨  u¬L N˛ú‰gÁı N˛Á YÆå N˛Á¢˛y “t oN˛
√ÆuMo Nz˛ N˛Á™ Nz˛ üN˛Á∫ ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{@ LN˛
N˛Á™N˛Á\y ™u“¬Á N˛Áz LzÃz N˛ú‰gz YÁu“L \Áz áÁzåz ™ı EÁÃÁå “Áı EÁ{∫ u\ã“ı [ÆÁtÁ FÀfiy
N˛∫åz N˛y \ø∫o å “Áz MÆÁıuN˛ GåNz˛ úÁÃ §“Ïo Ãyu™o Ã™Æ “ÁzoÁ “{@ ƒ“ LzÃz N˛ú‰gz
ú“ååÁ ßy úÃÊt N˛∫ıTy \Áz EÁÃÁåy Ãz ̂ Ï∫y|tÁ∫ å “Áı MÆÁıuN˛ Gã“ı utå Nz̨  EÊo oN˛ EXZÁ
utQåÁ YÁu“L@
♦ N˛Á{å Ãz N˛ú‰gz EÁÃÁåy Ãz ^Ï∫y|tÁ∫ å“Î “Ázoz “¯?
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v) §Ï‰jÁúÁ: §Ï‰jÁúÁ Eúåy Ã™ÀÆÁLÂ ¬zN˛∫ EÁoÁ “{@ ∆∫y∫ N˛eÁz∫ “Áz \ÁoÁ “{, EÁÂQÁı N˛y
∫Áz∆åy N˛™\Áz∫ “Áz \Áoy “{ EÁ{∫ H\Á| N˛Á Ào∫ N˛Á¢˛y N˛™ “Áz \ÁoÁ “{@ GåNz˛ tΩƒÁ∫Á
ú“åz \Áåz ƒÁ¬z N˛ú‰gz ¢{˛∆åz§¬ “Ázåz Nz˛ §\ÁÆ jy¬z EÁ{∫ EÁ∫Á™tÁÆN˛ “Ázåz YÁu“L@

9.2.4 úz∆Á / úz∆Á
• LN˛ Ã{uåN˛ N˛y ƒty| MÆÁ “Ázoy “{?
gÁ}Mb∫ EÁ{∫ åÃ| Ã¢z̨t ÆÁ “¡Nz̨ ∫ÊT Nz̨ ÃÁáÁ∫m N˛ú‰gz ú“åoz “̄@ FÃ o∫“ N˛y úÁz∆ÁN˛ ÃÁ¢˛-ÃÏs∫y

utQoy “{ EÁ{∫ ∫ÁzTy ú∫ ÃÏQtÁÆN˛ üßÁƒ ßy gÁ¬oy “{@ N˛F| √ÆƒÃÁÆÁı ™ı LN˛ uƒu∆…b g~zÃ N˛Ázg “ÁzoÁ “{
\Áz Gã“ı LN˛ uƒ∆z  ú“YÁå tzoÁ “{, GtÁ“∫m Nz̨ u¬L “Ázb¬ GtΩÆÁzT ™ı N˛Á™ N˛∫åz ƒÁ¬z ¬ÁzT, LÆ∫¬ÁFÊÃ,
b~{u¢˛N˛ úÏu¬ÃN˛™y|, ÃÏ∫qÁ TÁg|@ uQ¬Á‰gy uƒ∆z  øú Ãz Ls¬yb EÁ{∫ bzuåÃ uQ¬Á‰gy ZÁzbz ∆Á}bΩÃ| ú“åoz
“̄ EÁ{∫ EnÆuáN˛ ∆Áz N˛ N˛ú‰gz Nz̨ ÀåT bÁ}ú ú“åoz “̄@ FÃy o∫“ uÀƒu™ÊT ÃÓb Nz̨ƒ¬ uÀƒu™ÊT úÓ¬ Nz̨ úÁÃ
“y GúÆÏMo ¬TzTÁ@ M¬§, “Ázb¬ EÁ{∫ EN˛Ã∫ EÁ{úYÁu∫N˛ úÁub|ÆÁı Nz̨ Eúåz g~zÃ uåÆ™ “Ázoz “̄@

\§ EÁúN˛Áz ¬Ê§y §Ã ÆÁ b~zå N˛y ÆÁfiÁ N˛∫åy “Áz oÁz EÁúN˛Áz ÆÁfiÁ Nz˛ u¬L EÁ∫Á™tÁÆN˛
N˛ú‰gz ú“ååz YÁu“L EÁ{∫ EÁÃÁåy Ãz GQ‰gåz å“Î YÁu“L@

NĮ̈Z uƒ∆z  TuouƒuáÆÁı Nz̨  u¬L uƒ∆z  úu∫áÁå N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{, GtÁ“∫m Nz̨  u¬L
üÆÁzT∆Á¬Á, ú∫™ÁmÏ H\Á| ÃÊÆÊfiÁı ™ı N˛Á™ N˛∫åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı tΩƒÁ∫Á uƒ∆z  EÁzƒ∫N˛Ázb ú“åz \Áoz “̄@ ƒz
»u™N˛Áı N˛Áz uƒuN˛∫m Nz̨  Qo∫Áı Ãz §YÁoz “̄@ QtÁåÁı ™ı N˛Á™ N˛∫åz ƒÁ¬z ™ÁFuåÊT ÃÓb EÁ{∫ bÁY| ƒÁ¬z
uƒ∆z  “z¬™zb ú“åoz “̄@ TÁzoÁQÁz∫ Yõú¬ Nz̨  ÃÁs Ty¬z ÃÓb ú“åoz “̄ \Áz Gã“ı úÁåy Nz̨  åyYz EÁÃÁåy
Ãz Y¬åz ™ı ™tt N˛∫oz “̄@ EÊou∫q ÆÁfiy §Á“∫y EÊou∫q Nz̨  “ÁuåN˛Á∫N˛ üßÁƒÁı Ãz §YÁåz EÁ{∫ Gã“ı
§åÁL ∫Qåz Nz̨  u¬L NĮ̈¬ \yƒå Ã™s|å ümÁ¬y Ãz ÆÏMo ÀúzÃ ÃÓb ú“åoz “̄@ ¢˛ÁÆ∫™{å ¢˛ÁÆ∫ üÓ¢˛
¢{̨ u§¿N˛ §åz úu∫áÁå ú“åoz “̄@ uN˛Yå ™ı N˛Á™ N˛∫oz Ã™Æ EÁúN˛Áz MÆÁ ú“ååÁ YÁu“L? “ÁÊ,
EÁ∫Á™tÁÆN˛ ÃÓoy N˛ú‰gz ú“åı@ jy¬z jÁ¬z N˛ú‰gz EÁ{∫ áÏúbΩbz EÁ{∫ ∆Á}¬ ¬bN˛Áåz Ãz §Yı@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) uN˛ã“Î úÁÊY úz∆zƒ∫Áı tΩƒÁ∫Á ú“åz \Áåz ƒÁ¬z uƒ∆z  úu∫áÁåÁı Nz˛ §Á∫z ™ı u¬uQL@
2) Ã™Æ uƒÆ∫ TÁ∫™ıbΩÃ N˛Á YÆå N˛∫oz Ã™Æ EÁú uN˛å TÏmÁı N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫QıTz?
3) G™¿ Nz˛ ÃÁs N˛ú‰gÁı N˛y úÃÊt §t¬åz Nz˛ MÆÁ N˛Á∫m “¯?

9.3 ¬z§¬ EÁ{∫ uY“Ωå
• N˛ú‰gÁı Ãz \Ïgz uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ¬z§¬ N˛Á MÆÁ GúÆÁzT “{?
LN˛ ¬z§¬ N˛ÁT\ ÆÁ õ¬ÁuÀbN˛ N˛Á LN˛ bÏN ‰̨gÁ “{ \Áz GåNz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y tzåz Nz̨  u¬L N˛ú‰gÁı

EÁ{∫ N˛ú‰gÁı Ãz \ÏgÁ “ÁzoÁ “{@ LN˛ úu∫áÁå ¬z§¬ Q∫ytÁ∫ EÁ{∫ GnúÁt Nz̨  §yY LN˛ ÃÊYÁ∫N˛ “{@ LN˛
úu∫áÁå ¬z§¬ ™ı GÃ úu∫áÁå N˛y uƒußãå üN˛Á∫ N˛y \ÁåN˛Á∫y “Ázoy “{, \{Ãz Q∫ytÁ∫ N˛Á åÁ™, ™Ó¬
tz∆, N˛ú‰gz Nz̨  üN˛Á∫, áÁTz Nz̨  üN˛Á∫, N˛ú‰gz N˛y ÃÊ∫YåÁ, N˛ú‰gÁı N˛Á EÁN˛Á∫, tzQßÁ¬ EÁut Nz̨  §Á∫z ™ı
uƒ∆z  uåtz|∆¬z§¬ N˛y \ÁåN˛Á∫y ™ı §¿ÁÊg åÁ™, uYfi, ug„\ÁFå, uå™Á|m N˛y oÁ∫yQ, ú{uNĘ̂ T EÁut EÁ{∫
N˛ÁzF| EãÆ N˛ÁåÓåy ÃÁ™T¿y ∆Áu™¬ “Ázoy “{ u\Ãz uå™Á|oÁ GÃ ú∫ ∫QåÁ YÁ“oÁ “{@
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¬z§¬ ™ı NĮ̈ Z u¬uQo \ÁåN˛Á∫y ÆÁ NĮ̈ Z T¿Áu¢˛N˛ ugÀõ¬z “ÁzoÁ “{@ ¬z§¬ N˛F| üN˛Á∫ N˛y ÃÁ™T¿y
Ãz §åz “Ázoz “¯ - \{Ãz, N˛ÁT„\, N˛Ág|§Ázg|, N˛ú‰gz, ubå ÆÁ GnúÁt Ãz \ÏgÁ LN˛ ÃÁáÁ∫m b{T@ ú{Nz˛\
™ı Æz ú{Nz˛\ N˛Á u“ÀÃÁ “Áz ÃN˛oz “¯@

• ÆÁg| ú∫ ¬z§¬ Nz˛ §Á∫z ™ı MÆÁ?
ünÆzN˛ N˛ú‰gz ÆÁ <sÁå> N˛y ∆ÏªEÁo ™ı LN˛ üoyN˛ “ÁzoÁ “{ u\Ãz <uY“Ωå> N˛“Á \ÁoÁ “{@ N˛ßy-

N˛ßy-N˛ßy “™ Nz˛ƒ¬ üoyN˛, uYfi ÆÁ åÁ™ N˛Áz tzQoz “¯ u\ÃÃz “™ GnúÁt N˛y ú“YÁå N˛∫ ÃN˛oz
“¯@ GtÁ. §Á}©§z gÁFÊT@ ∆ÏtΩá Hå GnúÁtÁı Nz̨  u¬L <Hå uY“Ωå> N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ tzQßÁ¬
¬z§¬ ßy “¯ \Áz GnúÁt N˛y áÏ¬ÁF|, FÀfiy, ßÊgÁ∫m EÁut Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y tzoz “¯@

LN˛ EãÆ üN˛Á∫ Nz̨  ¬z§¬ GúßÁzMoÁEÁı N˛Áz tzQßÁ¬, GnúÁt N˛y GúÆÁzT ÃÊ∫YåÁ EÁ{∫ üt∆|å
Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁåz Nz˛ u¬L ug„\ÁFå uN˛L TL “¯@

Tuouƒuá-1
¬z§¬ Nz̨  10 å™Óåz ¬yu\L@ Gã“ı ÜÆÁå Ãz tzQı EÁ{∫ uå©åu¬uQo oÁu¬N˛Á N˛Áz ß∫ı@ Få™ı Ãz LN˛

EÁú N˛y ÃÏuƒáÁ Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ TÆÁ “{@
N¿˛.ÃÊ. ¬z§¬ N˛y uåÆÏuMo

1

2

¬z§¬
XL

ty “ÏF| \ÁåN˛Á∫y

EÁN˛Á∫: Euou∫Mo §‰gÁ@ åzN˛¬ÁFå Nz˛ úyZz uÃ¬z/ N˛Á}¬∫@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) N˛ú‰gÁı EÁ{∫ úu∫áÁåÁı ú∫ ¬Tz ¬z§¬ MÆÁ t∆Á|oz “¯?

9.4 u§N¿̨ y ™ı N˛tÁYÁ∫
• N˛ú‰gÁı N˛Á YÆå EÁ{∫ Q∫yt N˛∫oz Ã™Æ √ÆuMo uN˛å TÏmÁı N˛Áz tzQoÁ “{?

EÁú Ãßy åz √ÆÁúÁu∫ÆÁı ÆÁ QÁtΩÆ útÁsÁz˙ ÆÁ u§\¬y Nz˛ GúN˛∫mÁı Nz˛ uå™Á|oÁEÁı tΩƒÁ∫Á
uƒußãå üN˛Á∫ Nz̨  N˛tÁYÁ∫ Nz̨  §Á∫z ™ı ÃÏåÁ “ÁzTÁ@ Æ“y “Á¬ N˛ú‰gÁ EÁ{∫ ƒÀfi qzfi N˛Á “{@ “™ Ãßy
Nz˛ u¬L FåNz˛ §Á∫z ™ı \ÁååÁ EÁ{∫ Fã“ı uåÆÊufio N˛∫åz Nz˛ u¬L \ø∫y N˛t™ GeÁåÁ \ø∫y “{@ FÃ
qzfi ™ı EÁ™oÁ{∫ ú∫ tzQy \Áåz ƒÁ¬y N˛tÁYÁ∫ “¯@

a) GnúÁt N˛y N˛™ ™ÁfiÁ / Q∫Á§ TÏmƒÁ tzåÁ:

LN˛ ÃÓb Nz˛ u¬L Q∫ytÁ TÆÁ YÁ∫ ™yb∫ N˛ú‰gÁ EMÃ∫ 3.80 ™yb∫ N˛Á “Áz \ÁoÁ “{ \§
EÁú FÃz ™Áúoz “¯@ LzÃÁ N˛∫åz ƒÁ¬Á QÏt∫Á uƒN¿̨ zoÁ ÆÁ oÁz LN˛ ZÁzby ™Áúåz ƒÁ¬y Z‰g N˛Á
GúÆÁzT N˛∫oÁ “{ ÆÁ N˛ú‰gz N˛Áz ™Áúoz Ã™Æ ¢{˛¬ÁoÁ “{@
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b) N˛y™o ú∫ áÁzQÁ:
√ÆÁúÁ∫y ƒÀoÏ ú∫ ÆÁ ÃÁ™Áå ƒÁ¬z ú{Nz̨ b ú∫ ütu∆|o ™Ó¡Æ Ãz EuáN˛ ∆Ï¡N˛ ¬zoz “¯@ ƒz NĮ̈ Z
N˛∫ åÁ™ tzoz “¯ EÁ{∫ FÃz ¬z§¬ ú∫ ™Ïu¸o ™Ó¡Æ ™ı \Áz‰goz “¯@ ƒz ¬z§¬ ú∫ NĮ̈ Z ∆£t utQÁ
ÃN˛oz “¯, GtÁ“∫m Nz˛ u¬L <uÃ¡N˛ u¢˛uå∆> ¬z§¬ utQÁN˛∫ EÁ{∫ FÃNz˛ u¬L Euou∫Mo
YÁ\| N˛∫ı@

c) tÁz úÓm| ™Á¬ §zYåÁ:
N˛F| √ÆÁúÁ∫y ÃzNĘ̂ g N˛y ÃÁ™T¿y N˛Áz oÁ\Á Nz̨  øú ™ı §zYoz “¯ EÁ{∫ oÁ\Á GnúÁtÁı N˛y N˛y™o
ƒÃÓ¬oz “¯@ N˛ßy-N˛ßy √ÆÁúÁ∫y ZÁzby-ZÁzby EÁ{∫ Eå\Áåy QÁu™ÆÁı N˛Áz uZúÁN˛∫ ßy
ÃÁ™T¿y §zY ÃN˛oz “¯@

d) Ó̂ez, ß¿Á™N˛ EÁ{∫ EúÓm| ¬z§¬ EÁ{∫ uY“Ωå ütÁå N˛∫åÁ:
\§ EÁú útz| Nz̨  u¬L N˛ú‰gz Q∫ytoz “̄, oÁz EÊN˛å N˛Áz “¡N˛y uÀs∫oÁ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁåÁ
YÁu“L@ Æut LzÃÁ å“Î “ÁzoÁ “{, oÁz Æ“ EáÓ∫y \ÁåN˛Á∫y “{@ LN˛ úu∫áÁå ú∫ ¬z§¬ ú∫
ty TF| \ÁåN˛Á∫y EMÃ∫ N˛Á¢˛y EÀú…b EÁ{∫ EáÓ∫y “Ázoy “{@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L, ∫zgy-bÓ-uƒÆ∫
úu∫áÁå ú∫ LN˛ ¬z§¬ EÁFb™ N˛Áz áÁzåz, ÃÏQÁåz, FÀfiy N˛∫åz EÁ{∫ ÀbÁz∫ N˛∫åz Nz̨  §Á∫z ™ı NĮ̈Z
å“Î N˛“oÁ “{@ FÃu¬L GúßÁzMoÁEÁı N˛Áz ÃoN|̨  ∫“åÁ YÁu“L EÁ{∫ uå™Á|oÁ ÆÁ QÏt∫Á uƒN¿̨ zoÁ
N˛Áz Få N˛tÁYÁ∫Áı N˛Á E•ÆÁÃ YÁu“L@ LN˛ GúßÁzMoÁ ÃÊ∫qm uƒuåÆ™å EuáuåÆ™ (1988)
“{ \Áz Gú∫ÁzMo Ãßy YYÁ| uN˛L TL N˛tÁY∫Áı N˛Áz ∆Áu™¬ N˛∫oÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) N˛ú‰gÁ §zYåz ™ı üYu¬o uƒußãå N˛tÁYÁ∫ MÆÁ “¯?

9.5 N˛ú‰gÁı N˛y TÏmƒÁ N˛Á uåáÁ|∫m N˛∫åz Nz̨  u¬L ut∆Áuåtz|∆
• N˛Á{å ÃÁ N˛ú‰gÁ EuáN˛ ™Ï¬ÁÆ™ EÁ{∫ ubN˛ÁH “ÁzoÁ “{?

• ∫zgy™zg Nz˛ YÆå ™ı uN˛å ™ÁåtÊgÁı ú∫ uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?

§Á\Á∫ ™zÊ Få utåÁı N˛ú‰gÁı N˛y “{∫oEÊTz\ ƒ{∫ÁÆby ™Á{\Ót “{@ ™Áåƒ uåu™|o ∫z∆Áı, u™»mÁı EÁ{∫
jz∫ ÃÁ∫z üÁNw˛uoN˛ ∫z∆Áı åz N˛ú‰gÁ GtΩÆÁzT ™ı N¿̨ ÁÊuo ¬Á ty “{@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L, ¬ÁFN¿̨ Á Nz˛ ÃÁs
u™u»o N˛Á}bå ú¯b EÁ{∫ \ÎÃ ™ı §“Ïo ¬ÁzN˛uüÆ “¯@ Æz EÁ∫Á™tÁÆN˛ “Ázzoz “¯ EÁ{∫ LN˛ EXZÁ u¢˛b
tzoz “¯@ N˛úÁÃ EÁ{∫ ∫z∆™ Nz˛ ÃÁs QÁty EÁ{∫ FÃNz˛ u™»m ÆÏƒÁ EÁ{∫ §Ójz tÁzåÁı N˛Á ÜÆÁå EÁN˛u |o
N˛∫ ∫“z “¯@ N˛F| uÃÊszubN˛ ¢˛ÁF§∫ u™»m GåNz˛ EÁÃÁå ú“ååz EÁ{∫ tzQßÁ¬ ÃÊúu Nz˛ N˛Á∫m ßy
¬ÁzN˛uüÆ “{Ê@ E§ GÃ N˛ú‰gz N˛Áz YÏååÁ ÃÊßƒ “{ \Áz uN˛Ãy uƒ∆z  GtΩtz≈Æ Nz˛ u¬L Ã“y “Áz@

\§ EÁú N˛ú‰gÁı Nz̨ YÆå EÁ{∫ Q∫yt Nz̨ u¬L \Áoz “̄ oÁz Nz̨ƒ¬ GúuÀsuo, ÀsÁuÆnƒ, Qn™, EÁ∫Á™,
tzQßÁ¬, ÃÊ∫YåÁ \{Ãz úÁfiÁı N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫Qoz “̄, oÁz EÁú EXZy Q∫ytÁ∫y N˛∫åz ™ı Ã¢˛¬ “ÁıTz@ .
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i) ÃÁ™T¿y:  N˛ú‰gÁ ZÓåz ™ı ™åßÁƒå “ÁzåÁ YÁu“L@ N˛ú‰gz N˛y ÀsÁuúnƒ ¢˛ÁF§∫ Nz̨  üN˛Á∫ EÁ{∫
TÏmƒÁ, áÁTz N˛y oÁN˛o, áÁTz ™ı ™Áz‰g N˛y ™ÁfiÁ EÁ{∫ ÃÊ∫YåÁ N˛y N˛Á}©ú{MbåzÃ ú∫ uåß|∫
N˛∫oy “{@ LN˛ §Á∫yN˛y Ãz §Ïåz “ÏL N˛ú‰gz ™ı jy¬z §Ïåz “ÏL N˛ú‰g z N˛y oÏ¬åÁ ™ı EuáN˛ ™ÁfiÁ
™ı ÆÁå| “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ FÃu¬L Æ“ EuáN˛ ubN˛ÁH “ÁzoÁ “{@

ii) §ÏåÁF|: tÁzåÁı EÊTÓeÁı Nz̨  §yY oåÁƒ ¬TÁN˛∫ N˛ú‰gz N˛y ™\§Óoy N˛y \ÁÊY N˛y \Á ÃN˛oy “{@
áÁTz N˛Áz uo∫Zz å“Î ∫QåÁ YÁu“L@ u¢˛¬∫ ÆÁå| N˛Áz Ãz¡ƒz\ Ãz Ã™N˛Ázm ú∫ u™¬åÁ
YÁu“L@ \§ EÁú FÃz üN˛Á∆ ™ı ∫Qoz “¯ oÁz §ÏåÁF| LN˛ Ã™Áå “Ázåy YÁu“L EÁ{∫ uN˛Ãy
ßy EÃÁ™ÁãÆ øú Ãz úo¬z ÆÁ ™Ázbz qzfiÁı N˛y \ÁÊY N˛∫ı@ üN˛Á∆ ú∫yqm N˛™\Áz∫ á£§z ÆÁ
N˛ÁzF| EãÆ EuåÆu™ooÁLÊ ßy utQÁLTÁ@

iii) u¢˛uåu∆ÊT: N˛ú‰gÁı N˛y TÊá ú∫ ÜÆÁå tı, Æ“ ÃÁ¢˛ “ÁzåÁ YÁu“L EÁ{∫ o{¬yÆ å“Î “ÁzåÁ
YÁu“L@ ∫ÊTÁF| Nz̨  u¬L üN˛Á∆ Nz̨  uƒú∫yo tzQı@ ™Q™¬, oÁ{u¬Æz EÁut Q∫ytoz Ã™Æ tzQı
uN˛ Gez “ÏL N˛ú‰gÁı ™ı ^úN˛y ÆÁ jz∫ VåÁ EÁ{∫ ™“yå “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ƒÀfiÁı N˛y TÏmƒÁ Nz˛ u¬L §ÏåÁF| Nz˛ uN˛å ú“¬ÏEÁı ú∫ uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L?
2) N˛ú‰gz Nz˛ ÀsÁuúnƒ EÁ{∫ N˛Áz™¬oÁ N˛Áz N{̨ Ãz \Áåı?

9.6 ∫zgy™zg TÁ∫™ıbΩÃ / N˛ú‰gÁı N˛Á YÆå
• ∫zgy™zg TÁ∫™ıb Q∫ytoz Ã™Æ uN˛å §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L?
EÁ\ N˛y ßÁTtÁ{‰g ß∫y u\ÊtTy ™ı N˛ú‰gz uÃ¬åz Nz˛ u¬L Ã™Æ uåN˛Á¬åÁ §“Ïo ™Ïu≈N˛o “{@ “™ı

N˛ú‰gz Q∫ytåz Nz˛ u¬L §Á\Á∫ \ÁåÁ “{, LN˛ t\y| N˛y o¬Á∆ N˛∫åy “{, uÃ¬ÁF| N˛Á EÁtz∆ tzåÁ “{
EÁ{∫ úÁz∆ÁN˛ o{ÆÁ∫ “Ázåz oN˛ FÊo\Á∫ N˛∫åÁ “{@ Få Ã§Ãz §Yåz Nz˛ u¬L “™Á∫z úÁÃ o{ÆÁ∫ N˛ú‰gz
/ N˛ú‰gz Q∫ytåz N˛Á uƒN˛¡ú “{@

LzÃz §Á\Á∫ “¯ \Áz ∫zgy™zg N˛ú‰gÁı N˛Áz §“Ïo N˛™ N˛y™o ú∫ §zYoz “¯@ LN˛™Áfi Ã™ÀÆÁ Æ“ “{
uN˛ Æz EÁFb™ EÁúNz˛ ™Áú Ãz å“Î §åz “¯ FÃu¬L “Áz ÃN˛oÁ “{ uN˛ EÁú u¢˛b å “Áı@ FÃu¬L Æ“
\ÁååÁ \ø∫y “{ uN˛ ∫zgy™zg g~zÃ Q∫ytoz Ã™Æ EÁúN˛Áz uN˛å §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L@
9.6.1 ∫zgy™zg N˛ú‰gz Q∫ytåz Nz̨  u¬L TÁFg

i) úu∫áÁå N˛Á ug\ÁFå:  uN˛Ãy ßy N˛ú‰gz N˛Á ug\ÁFå YÁ∫ ™“nƒúÓm| onƒÁı ú∫ EÁáÁu∫o
“ÁzoÁ “{ EÁN˛Á∫, øú, ∫ÊT EÁ{∫ §åÁƒb EÁ{∫ N˛ú‰gz N˛Á üN˛Á∫@ ∫zgy™zg TÁ∫™ıb Q∫ytoz
Ã™Æ uå©åu¬uQo §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L@
♦ uƒ≈ƒÃåyÆ tÏN˛Áå
♦ FÃ EƒÃ∫ Nz˛ u¬L GúÆÏMo
♦ §\b Nz̨  ßyo∫
♦ Ã“y EÁN˛Á∫ EÁ{∫ u¢˛b
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♦ T{∫ ¬Ïõo “Ázoy ∫ÊT
♦ ™åßÁƒå ug\ÁFå
♦ åƒyåo™ ¢{̨ ∆å / ug\ÁFå / ∆{¬y
♦ ßÏToÁå N˛y TF| ∫Áu∆ N˛Á Ã“y uƒN˛¡ú
♦ \¬ƒÁÆÏ Nz̨  EåÏNǪ́ ¬
♦ úÆÁ|õo ub~u™ÊT / N˛Á∫yT∫y
♦  ∫ÊT uÀs∫oÁ
♦  ÀƒyNw̨ o ∆{¬y
♦  tzQßÁ¬ EÁ{∫ áÏ¬ÁF| uåtz|∆Áı N˛y \ÁåN˛Á∫y Nz̨  ÃÁs ¬z§¬
♦  “Ás ™“ÃÓÃ EÁ{∫ ÃÊoÏu…b

ii) u¢˛b: §Á“∫y EÁN˛ |m Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ úÁz∆ÁN˛ N˛Á YÆå N˛∫åz
Nz̨  §Át, EÁúN˛Áz EÁN˛Á∫ EÁ{∫ u¢˛b tzQåÁ “ÁzTÁ@ u¢˛ubÊT ™ı “™
NĘ̂ áz, §Àb, N˛™∫ EÁ{∫ ¬Ê§ÁF| N˛Áz tzQoz “¯@ Æ“ EÁÊN ‰̨gÁ Nz̨  u¬L
EÁN˛ |N˛ “ÁzåÁ YÁu“L@ √ÆuMo N˛Á ÃbyN˛ ™Áú ¬ı EÁ{∫ GÃNz˛
EåÏÃÁ∫ úu∫áÁå Q∫ytı@

3) N˛Á∫yT∫y: ÃÊ∫YåÁn™N˛ uƒƒ∫m Nz˛ u¬L úÁz∆ÁN˛ Nz˛ uúZ¬z u“ÀÃz N˛Áz tzQı@ ÀsÁuÆnƒ N˛y
\ÁÊY Nz̨  u¬L Ãyƒå Nz̨  LN˛ ZÁz∫ N˛Áz QÎYÁz@ úÆÁ|õo Ãyƒå ßnoÁ ¬Yy¬Áúå “ÁzåÁ YÁu“L@
¢˛ÁÀbå∫Áı EÁ{∫ u„\ú∫Áı N˛Áz QÁz¬N˛∫ EÁ{∫ §Êt N˛∫Nz̨  \ÁÊYı@ N˛ÁzF| N˛XYÁ uN˛åÁ∫Á utQÁF| å“Î
tzåÁ YÁu“L@ úÁFuúÊT, ¢z˛uÃÊT EÁut §‰gz N˛∫yåz Ãz N˛∫åÁ YÁu“L@

4) ™Ó¡Æ: ™Ó¡Æ N˛Á∫N˛ ƒÁÀoƒ ™ı Gú∫ÁzMo Ãßy N˛Á∫N˛Áı Nz˛ EåÏÃÁ∫ tzQÁ \ÁoÁ “{@ N˛ú‰gz N˛y
TÏmƒÁ, uå™Á|m ÃÊ§Êáy uƒƒ∫m, N˛‰jÁF| EÁut@ uåu≈Yo øú Ãz N˛y™o N˛Áz üßÁuƒo
N˛∫zTÁ@ EÁ™ oÁ{∫ ú∫, “™Á∫z úÁÃ Æ“ uƒYÁ∫ “{ uN˛ GXY N˛y™o ƒÁ¬z N˛ú‰gÁı Ãz GXY
TÏmƒÁ N˛y G©™yt N˛y \Áoy “{, ¬zuN˛å Æ“ “™z∆Á ÃY å“Î “ÁzoÁ “{@

5) tzQßÁ¬ EÁ{∫ ∫Q∫QÁƒ: [ÆÁtÁo∫ Ã™Æ \§ “™ N˛ÁzF| g~zÃ Q∫ytoz “̄ EÁ{∫ GÃNz̨  ú“¬z
áÁzåz Nz̨  §Át “™ úÁoz “̄ uN˛ úÁFuúÊT N˛Á ∫ÊT úÓ∫y g~zÃ N˛Áz Q∫Á§ N˛∫ tzoÁ “{, ÆÁ N˛ßy-N˛ßy
FÀfiy N˛∫åz Nz̨  §Át ¬zÃ \¬ \Áoy “{@ ∫zgy™zg N˛ú‰gÁı Nz̨  LN˛ §ÏtΩuá™Áå YÆå Nz̨  u¬L “™ı
N˛∫yt Nz̨  Ã™Æ tzQßÁ¬ Nz̨  uåtz|∆Áı N˛Áz ú‰jåÁ YÁu“L EÁ{∫ N˛y™o Nz̨  ÃÁs u™¬Áå N˛∫åÁ
YÁu“L@ LzÃÁ N˛ú‰gÁ Q∫ytı u\Ã™ı ãÆÓåo™ tzQßÁ¬ EÁ{∫ ∫Q∫QÁƒ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Áz@

9.6.2 ∫zgy™zg TÁ∫™ıbΩÃ / N˛ú‰gÁı Nz̨  åÏN˛ÃÁå
• EÁN˛Á∫ ™ÁåN˛yNw̨o EÁ{∫ Ãyu™o u¢˛b Nz̨  ÃÁs “Ázoz “̄@ N˛F| §Á∫ GuYo u¢˛ubÊT ÃÊßƒ å“Î “{@
• EÁN˛Á∫ tz∆, §¿ÁÊg EÁ{∫ GnúÁt Nz˛ EåÏÃÁ∫ E¬T-E¬T “Ázoz “¯@
• úu∫áÁå N˛y TÏmƒÁ N˛Áz ú“YÁååÁ ÃÊßƒ å“Î “{@
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• N˛ú‰gz “™z∆Á EXZy TÏmƒÁ Nz˛ å“Î “Ázoz “¯@
• EÁúN˛Áz Gú¬£á ™Á}g¬Áı ™ı Ãz YÆå N˛∫åÁ “ÁzTÁ@
• uÃ¬ÁF| ™ı Q∫Á§ TÏmƒÁ Nz˛ N˛Á∫m NÏ˛Z ∫zgy™zg ƒÀfi N˛™ ubN˛ÁH “Áz zoz “¯@

9.6.3 V∫ Nz̨  bz¬∫ ™zg TÁ∫™ıb tÁzåÁı Nz̨  Eúåz ¢˛ÁÆtz EÁ{∫ åÏN˛ÃÁå “¯@
∫zgy™zg EÁ{∫ bz¬∫ ™zg TÁ∫™ıb tÁzåÁı Nz˛ Eúåz ¢˛ÁÆtz EÁ{∫ åÏN˛ÃÁå “¯@

V∫ Nz̨  uÃ¬z ƒÀfi o{ÆÁ∫ ƒÀfi

V∫ Nz̨  uÃ¬z EÁ{∫ o{ÆÁ∫ N˛ú‰gÁı ™ı EÊo∫

uÃ¬ÁF| LN˛ √ÆuMo ÆÁ ¬ÁzTÁı Nz˛ LN˛ ZÁzbz Ã™Ó“
Nz˛ u¬L “¯@

TÁ∫™ıb GtΩÆÁzT §‰gz ú{™Áåz ú∫ ¬ÁzTÁı Nz˛ u¬L
“¯@

LN˛ √ÆuMo uƒ∆z  Nz̨  u¬L LN˛ N˛ú‰gÁ §åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ LN˛ §Á∫ ™ı N˛F| ¬ÁzTÁı Nz˛ u¬L TÁ∫™ıbΩÃ §åÁL \Áoz “¯@
uN˛Ãy √ÆuMo uƒ∆z  Nz˛ ∆∫y∫ Nz˛ ™Áú N˛Áz ÜÆÁå
™ı ∫QÁ \ÁoÁ “{@

™ÁåN˛ ∆∫y∫ ™Áú YÁb| N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫QÁ \ÁoÁ
“{@

N˛ÁzF| T¿zugÊT å“Î N˛y \Áoy “{@ T¿zugÊT LN˛ uƒ∆z  EÁN˛Á∫ Nz˛ u¬L N˛y \Áoy “{@
ÃbyN˛ ug\ÁFå EÁ{∫ ∫ÊTÁı Nz˛ úu∫áÁå §åÁL \Á
ÃN˛oz “¯@

ÃbyN˛ ug\ÁFå EÁ{∫ ∫ÊTyå ƒÀfi Gú¬£á å“Î
“{@

N˛ú‰gz N˛y uÃÊT¬ õ¬ÁF| N˛Á GúÆÁzT N˛ubÊT Nz˛
tÁ{∫Áå uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

N˛Ábåz Nz̨  tÁ{∫Áå N˛ú‰gz N˛y N˛F| ú∫oÁı N˛Á GúÆÁzT
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

N˛ú‰gz N˛y §§Á|ty [ÆÁtÁ “Ázoy “{@ N˛ú‰gz N˛y §§Á|ty N˛™ “Ázoy “{@
N˛y™o [ÆÁtÁ “Áz ÃN˛oy “{@ N˛y™o ƒÁu\§ “Áz ÃN˛oy “{@
ú{bå| N˛y N˛ÁzF| \ø∫o å“Î “{ EÁ{∫ “™Á∫y úÃÊt
Nz˛ N˛ú‰gz üÁõo N˛∫ı@

ú{bå| \ø∫y “{ EÁ{∫ “Áz ÃN˛oÁ “{ uN˛ “™ı
Eúåy úÃÊt Nz˛ N˛ú‰gz å u™¬ı@

ƒÀfi §åÁåz ™ı EuáN˛ Ã™Æ ¬ToÁ “{@ FÃ™ı EúzqÁNw˛o N˛™ Ã™Æ ¬ToÁ “{@

9.6.4 úÁz∆ÁN˛ EÁ{∫ úÁz∆ÁN˛ ug\ÁFå
• √ÆuMoTo ÃÊƒÁ∫åz EÁ{∫ ú“åÁƒz Ãz EÁú MÆÁ Ã™^oz “¯?
√ÆuMoTo ÃÁ̄tÆ| N˛Á E•ÆÁÃ N˛∫åz Ãz GÃN˛y GúuÀsuo §åy ∫“oy “{ EÁ{∫ ÃN˛Á∫Án™N˛ EÁn™-Ã©™Áå

N˛Áz §‰jÁƒÁ u™¬ ÃN˛oÁ “{@ ÃÁ¢˛-ÃÏs∫z, uƒ∆z  øú Ãz EÁN˛ |N˛ jÊT Ãz oÁ\z N˛ú‰gz ú“ååÁ g~zuÃÊT EÁ{∫ T¿Óu™ÊT
N˛“¬ÁoÁ “{@ uN˛Ãy Nz̨ úz∆z Nz̨ EåÏÃÁ∫ N˛ú‰gz ú“ååz N˛y \ø∫o “{ \Áz √ÆuMonƒ N˛Áz t∆Á|oÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) N˛Á}¬z\ \Áåz ƒÁ¬y ¬‰guN˛ÆÁı Nz˛ u¬L N˛Á{å Ãz N˛ú‰gz Ã§Ãz GúÆÏMo “¯ EÁ{∫ MÆÁı?
2) ∫zgy™zg TÁ∫™ıbΩÃ N˛Á MÆÁ Es| “{?
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™ÏPÆ u§ÊtÏ
• N˛ú‰gz N˛Á GúÆÁzT úu∫ƒÁ∫ Nz˛ t{uåN˛ ÃtÀÆÁı EÁ{∫ V∫z¬Ó GúÆÁzT \{Ãz útz|, u§Ào∫ EÁ{∫ bz§¬

N˛ú‰gz, oÁ{u¬Æz EÁut Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
• N˛ú‰gÁı ™ı EÊo∫ áÁTz, ÃÓo, N˛ú‰gz Nz˛ uå™Á|m Nz˛ o∫yN˛Áı EÁ{∫ N˛ú‰gz N˛Áz ty TF| u¢˛uåu∆ÊT ú∫

uåß|∫ N˛∫oÁ “{@
• \¬ƒÁÆÏ, G™¿, EƒÃ∫, Tuouƒuá EÁ{∫ √ÆƒÃÁÆ \{Ãz N˛F| N˛Á∫N˛Áı Ãz üßÁuƒo N˛ú‰gÁı N˛Á YÆå@
• “™ Tu™|ÆÁı ™ı ÃÓoy N˛ú‰gz ú“åoz “¯@ Æ“ nƒYÁ N˛Áz EÁ∫Á™tÁÆN˛ ∫QoÁ “{ MÆÁıuN˛ Æ“ úÃyåz

N˛Áz ÃÁzQ ¬zoÁ “{ EÁ{∫ ∆∫y∫ N˛Áz eÊgÁ EÁ{∫ ∆Ï…N˛ ∫Qåz Nz̨  u¬L \¡ty ÃÓQ \ÁoÁ “{@ “™ Ãut|ÆÁı
™ı Håy N˛ú‰gz ú“åoz “¯@ Hå EÁúN˛Áz T™| ∫QoÁ “{ EÁ{∫ \Á‰gÁı ™ı eÊg Ãz §YÁoÁ “{@

• uƒ∆z  EƒÃ∫Áı ú∫ “™ Y™N˛y¬z ∫ÊT Nz˛ N˛ú‰gz ú“åoz “¯@
• LN˛ ¬z§¬ N˛ú‰gÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y tzoÁ “{@ FÃ™ı GÃ úu∫áÁå N˛y uƒußãå üN˛Á∫ N˛y

\ÁåN˛Á∫y “Ázoy “{, \{Ãz Q∫ytÁ∫ N˛Á åÁ™, ™Ó¬ tz∆, N˛ú‰gz N˛Á üN˛Á∫, ÃÓo Nz̨  üN˛Á∫, N˛ú‰gz N˛y
ÃÊ∫YåÁ, úu∫áÁå N˛Á EÁN˛Á∫, tzQßÁ¬ Nz˛ §Á∫z ™ı uƒ∆z  uåtz|∆ EÁut@

• GnúÁt N˛y N˛™ ™ÁfiÁ ÆÁ Q∫Á§ TÏmƒÁ tzåÁ, Q∫Á§ N˛y™o ƒÁ¬z ÃÁ™ÁåÁı Nz̨  ÃÁs áÁzQÁá‰gy
N˛∫åÁ N˛ú‰gÁ EÁ{∫ ƒÀfi qzfi ™ı EÁ™ oÁ{∫ ú∫ tzQy \Áåz ƒÁ¬y NĮ̈ Z T¬uoÆÁÊ “¯@

• N˛ú‰gz N˛Á YÆå EÁ{∫ Q∫yt N˛∫oz Ã™Æ GúuÀsuo, ÀsÁuÆnƒ, EÁ∫Á™, uå™Á|m, úu∫…N˛∫m
EÁut TÏmÁı ú∫ uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁLTÁ@

• “™ı ∫zgy™zg N˛ú‰gÁı Nz˛ u¬L NÏ˛Z Q∫yt ™ÁåtÊg §åÁL ∫Qåz “ÁıTz EÁ{∫ \{Ãz uN˛ uƒ≈ƒÃåyÆ
tÏN˛Áå, EƒÃ∫ Nz˛ u¬L GúÆÏMo, §\b Nz˛ ßyo∫, Ã“y EÁN˛Á∫/u¢˛b, åƒyåo™ ¢{̨ ∆å ÆÁ uüÊb
EÁ{∫ áÁzåz EÁ{∫ tzQßÁ¬ Nz˛ uåtz|∆/¬z§¬ N˛y \ÁåN˛Á∫y EÁut@

• ∫zgy™zg EÁ{∫ bz¬∫ ™zg TÁ∫™ıb tÁzåÁı Nz˛ Eúåz ¢˛ÁÆtz EÁ{∫ åÏN˛ÃÁå “¯@

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
1) N˛ú‰gÁı N˛y Q∫yt Nz̨  tÁ{∫Áå uN˛å ™ÁåtÊgÁı ú∫ uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?
2) úu∫áÁå GtΩÆÁzT EÁ{∫ N˛ú‰gÁ GtΩÆÁzT ™ı EÁ™oÁ{∫ ú∫ MÆÁ tzQÁ \ÁoÁ “{?
3) ∫zgy™zg TÁ∫™ıbΩÃ Nz˛ åÏN˛ÃÁå Nz˛ §Á∫z ™ı u¬uQL@
4) uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ¬z§¬ Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁLÊ?
5) ∫zgy™zg TÁ∫™ıb Q∫ytoz Ã™Æ uN˛å §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L?
6) N˛ú‰gÁı N˛y Q∫yt N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛Áı N˛Á ƒm|å N˛yu\L@
7) “Áz™ uÃ¬z EÁ{∫ ∫zgy™zg TÁ∫™ıbΩÃ ™ı EÊo∫ u¬uQL?
8) uå©åu¬uQo ™ı Ãz GÃ N˛ú‰gz N˛y ú“YÁå N˛∫ı \Áz §XYÁı Nz̨  ƒÀfi §åÁåz Nz̨  u¬L Ã§Ãz GúÆÏMo “{@

A. úÁ}u¬LÀb∫ B. N˛úÁÃ C. åÁÆ¬Á}å D. uÀ¬N˛   [     ]
9) uå©åu¬uQo ™ı Ãz N˛Á{å ÃÁ V∫z¬Ó uÃ¬z ƒÀfiÁı N˛Á ¬Áß “{? [ ]

A. ÃbyN˛ ug\ÁFå EÁ{∫ ∫ÊTyå ƒÀfi §åÁL \Á ÃN˛oz “{@
B. T¿zugÊT LN˛ uƒ∆z  EÁN˛Á∫ Nz˛ u¬L N˛y \Áoy “{@
C.  N˛y™o ƒÁu\§ “Áz ÃN˛oy “{@ D.  N˛ú‰gz N˛y §§Á|ty N˛™ “Ázoy “{@
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ßÁz\å EÁ{∫ ƒÀfi Nz̨  §Át EÁ»Æ ™åÏ…Æ N˛y ™ÏPÆ ™Ó¬ßÓo EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ Ãßy \Áåƒ∫ Eúåy
EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı Nz˛ EåÏÃÁ∫ EÁ»Æ §åÁoz “{@ ™åÏ…Æ N˛Á EÁ»Æ V∫ N˛“¬ÁoÁ “{@ uƒ¬Á, ÀƒoÊfi V∫,
EúÁb|™ıb °¬{b, §ÊT¬Á \{Ãz N˛F| üN˛Á∫ Nz˛ V∫ “¯@

• V∫ N˛Á YÆå N˛∫oz Ã™Æ EÁúN˛y üÁsu™N˛oÁLÊ MÆÁ “¯?
“™Á∫z úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ ÃÁs ∫“åz Nz˛ u¬L LN˛ EÁƒÁÃ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ V∫ N˛Á

YÆå N˛∫oz Ã™Æ ™ÏPÆo: ™“nƒúÓm| §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L@ ÀƒXZ ÀsÁå “Áz, EÁÃúÁÃ N˛y
∆ÏtΩáoÁ LƒÊ ÀƒXZoÁ EÁFL “™ V∫ Nz˛ N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ı, V∫ N˛y \T“ N˛Á NĮ̈ ∆¬oÁ Ãz
GúÆÁzT N{̨ Ãz N˛∫ı, “™Á∫z V∫Áı N˛Áz N{̨ Ãz Ã\ÁÆÁ \ÁL, Ã¢˛ÁF| EÁ{∫ ÀƒXZoÁ üuN¿̨ ÆÁL, V∫ EÁ{∫ V∫z¬Ó
GúN˛∫mÁı N˛Áz N{˛Ãz §åÁL ∫Qı@ Zo Nz˛ §TyYÁı EÁut Ãz Gnúãå “Ázåz ƒÁ¬z EÁÆ N˛y uƒÀoÁ∫ úÓƒ|N˛
\ÁåN˛Á∫y  FÃ EÜÆÁÆ ™ı-

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ uN˛Ãy V∫ Nz˛ ∫Q∫QÁƒ Ãz ÃÊ§Êuáo VbN˛Áı Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁLÊ@
♦ NÏ˛∆¬ GúÆÁzT Nz˛ u¬L V∫ ™ı uƒußãå qzfiÁı N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@
♦ t{uåN˛ \yƒå ™ı V∫ Nz˛ EÊt∫ EÁ{∫ §Á“∫ ÀƒXZoÁ §åÁL ∫QåÁ@
♦ V∫ N˛y ÀƒXZoÁ ™ı N˛™y N˛Á ÀƒÁÀ·Æ ú∫ üßÁƒ Ãz ÃÊ§Êuáo “{@
♦ V∫ Nz˛ Ãßy qzfiÁı N˛Áz üßÁƒy jÊT Ãz EÁ{∫ ÃÁ¯tÆ| ∆ÁÀfi Ãz √ÆƒuÀso N˛∫oÁ “{@
♦ V∫ Nz˛ ∫Q∫QÁƒ Nz˛ u¬L, V∫ §åÁåz Nz˛ u¬L, V∫ §åÁåz ƒÁ¬Áı N˛y Ã∫Á“åÁ N˛∫oÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

EÁ»Æ

ßÁT-IV-IV-IV-IV-IV

EÜÆÁÆ

10

V∫
(EÁ»Æ)

V∫ N˛Á
∫Q∫QÁƒ

N˛ÁÆ|

V∫z¬Ó GúN˛∫m

úu∫ƒz∆ Ã\Áƒb ÃÏuƒáÁLÂ üN˛Á∆
EÁ{∫

uƒ¬ÁÆN˛
úÁ{áz
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10.1V∫ Nz̨  N˛ÁÆ|:
• LN˛ V∫ EÁ{∫ V∫ Nz˛ §yY EÊo∫ MÆÁ “{?
ÃÁ™ÁãÆ ∆£tÁı ™ı V∫ ÆÁ ™N˛Áå N˛Á ú∫Àú∫ GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ¬zuN˛å Få™ı EÊo∫ “{@

E§ EÁú Ã™^ TL “ÁıTz@ ™N˛Áå V∫ Ãz EuáN˛ “{@ V∫ N˛Áz §t¬åÁ “ÁzTÁ@ \{Ãz N˛y N˛“Áƒo
“{ <<YÁ∫Áz ¬ÁzN˛Áı ™ı V∫ Ã§Ãz G™ ÀsÁå “{>> “East or west home is the best” V∫ å Nz̨ ƒ¬ EÁ»Æ
ütÁå N˛∫oÁ “{, §u¡N˛ ÃÏ∫qÁ LƒÊ EúåÁúå@

V∫ Nz̨
N˛ÁÆ|

ÃÏ∫qÁn™N˛ EÁus|N˛ áÁu™|N˛ u∆qÁüt ÃÁ™Áu\N˛ uÀsuo
ÀƒÁÀ·Æ
osÁ

ÀƒXZoÁ

™N˛Áå V∫

ßÁ{uoN˛ uå™Á|m, F˙b N˛y
∫zo Ãy EÁ{∫ Ãy™ıb EÁut
Ãz §åÁ “ÁzoÁ “{@

LN˛ úu∫ƒÁ∫ LN˛ V∫ ™ı ∫“åÁ ∆Ïø
N˛∫ tzoÁ “{ EÁ{∫ õÆÁ∫ EÁ{∫ ÃÊÆÏMo
øú Ãz uƒußãå V∫z¬Ó TuouƒuáÆÁı N˛Áz
ÃÁ^Á õÆÁ∫ EÁ{∫ Àåz“ Nz̨  ÃÁs ÃÁ^Á
N˛∫Nz̨  LN˛ V∫ §åÁoÁ “{@

ÃÏ∫qÁn™N˛ :  V∫ ÃÏ∫qÁ, EÁ»Æ, \Áåƒ∫Áı Ãz, gN{̨ oÁı EÁ{∫ ∆fiÏEÁı Ãz ÃÏ∫qÁ ütÁå N˛∫oÁ “{@
EnÆuáN˛ oÁú™Áå EÁ{∫ \¬ƒÁÆÏ úu∫uÀsuoÆÁı Ãz ÃÏ∫qÁ ütÁå N˛∫oÁ “{@
EÁus|N˛ : LN˛ ÃÁs ∫“åz EÁ{∫ Ã§ NÏ˛Z ÃÁ^Á N˛∫åz Ãz ú{ÃÁ §YoÁ “{@ ú{Ãz Nz˛ ÃÊtß| ™ı ™Ó¡Æ
EÁ{∫ NĮ̈ Z EÁÆ ú{tÁ N˛∫åz ƒÁ¬y TuouƒuáÆÁı N˛Áz N˛∫åz Nz˛ u¬L FÀoz™Á¬ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
áÁu™|N˛ : áÁu™|N˛ TuouƒuáÆÁı N˛Áz N˛∫åz EÁ{∫ uƒußãå nÆÁz“Á∫Áı N˛Áz ™åÁåz Nz̨  u¬L V∫ GúÆÏMo
ÀsÁå “{@
u∆qÁüt: LN˛ §XYz N˛y §ÏuåÆÁty u∆qÁ V∫ Ãz ∆Ïø“Ázoy “{@ Æ“ §XYÁı Nz˛ ∆{uqN˛ uƒN˛ÁÃ ™ı
™“nƒúÓm| ßÓu™N˛Á uåßÁoy “{@
ÃÁ™Áu\N˛ : V∫ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ßyo∫ EÁ{∫ §Á“∫, §ÁoYyo N˛Áz §‰jÁƒÁ tzoÁ “{@
uÀsuo: V∫ EÁ{∫ GÃNz̨  ∫Q-∫QÁƒ N˛Á o∫yN˛Á Ã™Á\ ™ı “™Á∫y “{uÃÆo@ LƒÊ ™Ó¡Æ N˛Áz §‰jÁoÁ “{@
ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ Ã¢˛ÁF|: V∫ “™ı ™ÁåuÃN˛ ∆ÁÊuo, ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ ÀƒXZoÁ tzoÁ “{@ Æ“ “™ı õÆÁ∫
EÁ{∫ Àåz“ Nz˛ ÃÁs oåÁƒ ™ÏMo N˛∫åz ™ı ßy ™tt N˛∫oÁ “{@
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úu∫ƒz∆

ßÁ{uoN˛
ƒÁoÁƒ∫m

E‰gÁzÃ
ú‰gÁzÃ

úu∫ƒ“å
ÃÏuƒáÁ ÀƒXZ V∫ ÀƒXZoÁ “u∫ÆÁ¬y

ÀƒÁÀ·Æ
EÁ{∫
Ã¢˛ÁF|

V∫z¬Ó
\ø∫oÁı
Nz̨  qzfi

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) V∫ Nz˛ ÃÁ™Áu\N˛ N˛ÁÆ| MÆÁ “¯?
2) V∫ “™ı N{˛Ãz ÃÏ∫qÁ tzoÁ “{@

10.2úu∫ƒz∆
E§ EÁú Ã™^ TL “ÁıTz uN˛ “™Á∫Á V∫ “™Á∫y N˛F| „\ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫oÁ “{@ EÁFL \Áåoz

“¯ V∫ Nz˛ EÁÃúÁÃ Nz˛ u¬L uN˛L \Áåz ƒÁ¬z GúÁÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı u\ÃÃz ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ EÁus|N˛ uÀsuo
™ı ÃÏáÁ∫ “ÁzoÁ “{@

ßÁ{uoN˛ ƒÁoÁƒ∫m:  “™Á∫Á V∫ ßÁ∫y ÆÁoÁÆÁo ƒÁ¬z qzfiÁı EÁ{∫ N˛Á∫QÁåÁı Nz̨  úÁÃ å“Î “ÁzåÁ
YÁu“L, uåY¬z F¬ÁNı˛, QÏ¬z åÁ¬Áı ƒÁ¬z qzfiÁı Ãz §YåÁ YÁu“L@ “™Á∫z §TyYz N˛Áz uƒN˛uÃo
N˛∫åz Nz˛ u¬L EXZy u™bΩby ƒÁ¬Á LN˛ HÊYÁ qzfi EÁ{∫ úÁåy N˛y Gú¬£áoÁ “Ázåy YÁu“L@
E‰gÁzÃ - ú‰gÁzÃ : ÃÁ™Áu\N˛ ™Ó¡ÆÁı Nz˛ ÃÁs ú‰gÁzÃ N˛Áz ™“nƒ utÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ ÃÏuåu≈Yo
N˛∫ı uN˛ “™Á∫z ú‰gÁzÃy ßy ÀƒXZ EÁ{∫ ÀƒXZ uÀsuo §åÁz ∫Qı@
úu∫ƒ“å ÃÏuƒáÁ: LN˛ V∫ ™ı ∫“åz ƒÁ¬z ƒÆÀN˛Áz N˛Áz Eúåy åÁ{N˛∫y ú∫ \ÁåÁ ú‰goÁ “{ EÁ{∫
§XYÁı N˛Áz ÀNÓ˛¬ ÆÁ N˛Á}¬z\ \ÁåÁ ú‰goÁ “{@ “™Á∫y t{uåN˛ \ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L
úu∫ƒ“å ÃÏuƒáÁEÁı N˛y “Ázoy “{@
ÀƒXZ V∫ N˛Y∫Á ™ÏMo úu∫ƒz∆:  V∫ Nz̨ EÁÃúÁÃ N˛Y∫Á EÁ{∫ \¬ uåN˛ÁÃy Nz̨ u§åÁ “ÁzåÁ YÁu“L@
ÀƒXZoÁ :  “™Á∫z V∫ N˛y Ãßy ut∆ÁEÁı ™ı EXZy ÀƒXZoÁ ÃÏuå≈Yo N˛∫ı@ EÁ\N˛¬ Ãßy qzfi
QÏ¬z ™ı ∆Á{Y ™ÏMo “{@ FÃu¬L ÃÏuåu≈Yo N˛∫ı uN˛ Ãßy ú‰gÁzÃyÆÁı Nz ˛ úÁÃ ÃÏ¬ß ∆Á{YÁ¬ “Áz
EÁ{∫ “™Á∫z EÁÃ-úÁÃ QÏ¬z ™ı ∆Á{Y å N˛∫ı@
“u∫ÆÁ¬y :  úÁ{áz N˛Á§|å gÁFEÁ}MÃÁFg N˛Áz Eƒ∆Ázu o N˛∫oz “¯ EÁ{∫ EÁ}MÃy\å ZÁz‰goz “¯ \Áz
\yuƒo \yƒÁı Nz˛ u¬L GúÆÁzTy “{@ ƒz Üƒuå ütÓ m N˛Áz N˛™ N˛∫oz “¯, üNw̨ uo N˛Áz úÁÃ ¬Áåz “¯
EÁ{∫ ÀƒÀs EÁ{∫ ∆ÁÊuoúÓm| \yƒå \yåz Nz˛ u¬L oÁ\y “ƒÁ tzoy “¯@ V∫ Nz˛ EÊt∫ EÁ{∫ §Á“∫
úÁ{áÁı N˛y ƒwtΩuá ÃÏuåu≈Yoo N˛∫ı@
ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ Ã¢˛ÁF| : “™Á∫z V∫ N˛Á úu∫ƒz∆ ÃÏÊt∫ üNw̨ uo Nz̨  ÃÁs ÀƒÀs EÁ{∫ ÀƒXZ “ÁzåÁ YÁu“L@
uÀs∫ úÁåy Nz̨  TgΩjÁı Ãz §Yı, \Áz N˛y‰gÁı Nz̨  u¬L \¬Á∆Æ “̄, \Áz §y™Áu∫ÆÁı N˛Á N˛Á∫m §åoz “̄@
V∫z¬Ó \ø∫oÁı Nz̨  qzfi : Eúåy t{uåN˛ \ø∫oÁı N˛Á úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L, “™ı §Á\Á∫ ™ı uN˛∫Áåz
N˛Á ÃÁ™Áå YÁu“L EÁ{∫ Ã£\y, gÁN˛V∫, §¯N˛ EÁ{∫ EÀúoÁ¬ EÁut V∫ Ãz GuYo ú{t¬ tÓ∫y
Nz˛ ßyo∫ “Ázåz YÁu“L@
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Ã\Áƒb

§Á“∫y EÁÊou∫N˛

HÊYÁF| §Á“∫y
tyƒÁ∫ı

úÁ{áz EÁ{∫
¢Ǫ́ ¬

tΩƒÁ∫ LƒÊ
úu∫Ã∫ N˛y
tyƒÁ∫

úÁuN˙˛T qzfi

ßyo∫y
tyƒÁ∫ u§\¬y ¢Ó˛¬ EÁ{∫

T™¬z ƒÁ¬z
Ã\Áƒb

„\™yå
(¢˛∆|) N˛y
Ã\Áƒb

§Á“∫y Ã\Áƒb:  Æ“ V∫ Nz˛ §Á“∫ §åÁF| TF| Ã\Áƒb “{@ EÁFL uƒÀoÁ∫ Ãz \Áåoz “¯@
HÂYÁF|: V∫ ú∫ ug„\ÁFå uN˛ÆÁ TÆÁ EÁ{∫ üoyN˛Án™N˛ GãåÆå Ã™Á\ ™ı LN˛ G¡¬zQåyÆ
EåÏT¿“ EÁ{∫ uÀsuo tzoÁ “{@
§Á“∫y tyƒÁ∫ı: Gã“ı ƒÁb∫üÓ¢˛ úıubÊT Ãz ∫ÊTÁ \ÁåÁ YÁu“L EÁ{∫ Æ“ ÃÊßƒ “{ EÁ{∫ Ã™wtΩá EÁ{∫
EÁN˛ |N˛ ¬ÏN˛ Nz˛ u¬L ug„\ÁFå ßy@ EÁ\N˛¬ §Á„\Á∫ ™ı LÊby gÀb úıb ßy Gú¬£á “{@
úÁ{áz EÁ{∫ ¢Ǫ́ ¬ : úÁ{áz ÃÏQt ƒÁoÁƒ∫m EÁ{∫ ∆ÁÊuoúÓm| ƒÁoÁƒ∫m tzoz “̄@ ƒT¬ N˛y tyƒÁ∫Áı Nz̨  ÃÁs
¬Tz úÁ{áz, T™¬z ™ı ¬Tz úÁ{áz, ¬oÁLÊ, ¢Ǫ́¬tÁå Nz̨  ¢Ǫ́¬ FÃ \T“ N˛Áz QÓ§ÃÓ∫oy Ãz \T™TÁoz “{@
tΩƒÁ∫ LƒÊ úu∫Ã∫ N˛y tyƒÁ∫: tΩƒÁ∫, tΩƒÁ∫Áı Nz̨  ¬ÁFbΩÃ EÁ{∫ TÏmƒÁ ƒÁ¬z úıb Nz̨  ÃÁs NĘ̂úÁGÊg
ƒÁ}¬ N˛Á ug„\ÁFå EÁN˛ |å tzoÁ “{@ EÁ{∫ “™Á∫y ÃÁ™Áu\N˛ EÁus|N˛ uÀsuo N˛Áz §‰jÁoÁ “{@
úÁuN˙̨ T qzfi : úÁuṄ˛T qzfi ™ı bÁF| ™„\§Óo, EÁ∫Á™tÁÆN˛, QÏ∫t∫y EÁ{∫ åÁ}å uÀ¬õú∫y “Ázåy YÁu“L@
EÁÊou∫N˛ Ã\Áƒb : Æ“ LN˛ V∫ Nz˛ ßyo∫ N˛y Ã\Áƒb “{@
“™Á∫z V∫ ™ı E¬T u“ÀÃz “Ázoz “¯@ Få uƒuƒá TuouƒuáÆÁı Nz˛ u¬L “™ı EÁÊou∫N˛ Ã[\Á N˛Á
ÜÆÁå tzåÁ YÁu“L@
ßyo∫y tyƒÁ∫:  ßyo∫y tyƒÁ∫Áı N˛Áz “¡Nz̨  Ãz ∫ÊTÁ \ÁåÁ YÁu“L \Áz üN˛Á∆ EXZz Ãz üuou§Êu§o
N˛∫oz “¯ EÁ{∫ ™å N˛y ∆ÁÊuo N˛Áz §åÁL ∫Qoz “¯@ §XYÁı §zgø™ ú∫ N˛ÁbÓ|å úıb N˛∫åÁ EXZÁ “{@
∫Á{∆åy: V∫ ™ı TuouƒuáÆÁı N˛Áz N˛∫åz Nz˛ u¬L GuYo u§\¬y ™“nƒúÓm| “{@ Ã\Áƒby ∫Áz∆åy
EÁ{∫ ̂ Ó™∫ V∫ N˛y ÃÏÊt∫oÁ N˛Áz §‰jÁoz “¯ QÁÃN˛∫ ∆Á™ Nz̨  Ã™Æ@ Æ“ §XYÁı Nz̨  EÜÆÆå Nz̨  u¬L
ßy ÃÏuƒáÁ \åN˛ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) “™Á∫z úu∫ƒz∆ ™ı “u∫ÆÁ¬y uN˛oåy ™“nƒúÓm| “{?
2) “™Á∫z V∫ N˛Áz úu∫ƒ“å ÃÏuƒáÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ MÆÁı “{?

10.3Ã\Áƒb
LN˛ EÁt∆| V∫ ƒ“ “{ \Áz QÁåÁ úN˛Áåz, QÁåz, ÃÁzåz, ™åÁz∫Ê\å FnÆÁut \{Ãy Ãßy TuouƒuáÆÁı

Nz˛ u¬L \T“ ütÁå N˛∫oÁ “{@ “™ V∫ N˛Áz N˛ÁÆÁ|n™N˛ §åÁåz EÁ{∫ Ãßy ∫“åz ƒÁ¬Áı Nz˛ u¬L
EÁ∫Á™tÁÆN˛ §åÁåz Nz˛ u¬L GúÆÏMo Ã\Áƒb Nz˛ ÃÁs Gú¬£á \T“Áı N˛Á ÃƒÁz|™ GúÆÁzT N˛∫
ÃN˛oz “¯@ V∫ ™ı Ã\Áƒb N˛y \Áoy “{ \{Ãz:-
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¢Ǫ́ ¬ EÁ{∫ T™¬z ƒÁ¬z (úÁ}bzg) úÁ{áz:   Eúåy úÃÊt LƒÊ \ø∫o Nz˛ EåÏÃÁ∫ ¢Ǫ́ ¬ EÁ{∫ T™¬z
ƒÁ¬z úÁ{áz YÏåı@ V∫ ™ı “u∫ÆÁ¬y “™ı ÀƒXZ “ƒÁ LƒÊ ™ÁåuÃN˛ ∆ÁÊuo tzoy “{@ ¢Ó˛¬ EÁ{∫ T™¬z
ƒÁ¬z úÁ{áz GúÆÏMo ÀsÁå ú∫ ¬TÁL, u\Ãz tzQN˛∫ Ã∫Á“åÁ N˛∫ ÃNı˛@
\™yå (¢˛∆|) Ã\Áƒb :  ¢˛∆| N˛Áz Ã\ÁN˛∫ uN˛Yå N˛y bÁF¬ı V∫ N˛y ∆ÁzßÁ §‰jÁoy “¯@ ∫ÊTÁz¬y
EÁut V∫ Nz˛ üƒz∆ tΩƒÁ∫ ú∫ Ãyu‰jÆÁı ú∫, úÓ\Á N˛q Nz˛ ÃÁ™åz EÁ{∫ N˛™∫z N˛y Ãy™Á Nz˛ øú
™ı N˛y \Áoy “¯@ EÁ™ oÁ{∫ ú∫ ÃÊT™∫™∫ N˛Á ¢˛∆| ¬Ê§Á \yƒå tzoÁ “{@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) “™ı V∫ N˛y Ã\Áƒb MÆÁı N˛∫åy YÁu“L?
2) V∫ Nz˛ EÁÊou∫N˛ tyƒÁ∫Áı LƒÊ §Á“ΩÆ tyƒÁ∫Áı Nz˛ ∫ÊT ußãå MÆÁı “Ázåz YÁu“L?

10.4ÃÏuƒáÁLÂ
“™Á∫z V∫ ™ı E¬T-E¬T u“ÀÃz “Ázoz “¯@ Æz QÁåÁ §“ÁåÁ, QÁåÁ ÃÁzåÁ, å“ÁåÁ, ßÊgÁ∫m

N˛∫åÁ, ™åÁz∫Ê\N˛ EÜÆÆå EÁut “¯@
V∫ ™ı ™Á{\Ót ∫“åz Nz˛ u¬L NÏ˛Z ÃÏuƒáÁLÂ uå©åu¬uQo “¯:
∫ÃÁzF|V∫: EÁt∆| øú Ãz ∫ÃÁzF| úÓƒ| ÆÁ tuqm úÓƒ| N˛Ázåz ™ı “Ázåy
YÁu“L oÁuN˛ ÃÏ§“ Nz˛ Ã™Æ Ãyáy áÓú u™¬z@ ÃÓ∫\ N˛y ∫Áz∆åy ™ı
N˛ybÁmÏ-åÁ∆N˛ TÏm “Ázoz “¯ \Áz N˛ybÁmÏEÁı N˛Áz ™Á∫oz “¯@ ∫ÃÁzF| ™ı
\¬ uåN˛ÁÃy N˛y EXZy √ÆƒÀsÁ EÁ{∫ ßÊgÁ∫m N˛y \T“ “Ázåy
YÁu“L@ ÃÁ¢˛-Ã¢˛ÁF| Nz˛ u¬L ƒÁÆ∫ ™z∆ t∫ƒÁ„\z ¬TÁF oÁuN˛
™uMQÆÁı EÁ{∫ ™XZ∫Áı Ãz tÓ∫ ∫QÁ \Á ÃNz̨ @ áÏÊEÁÂ uåN˛¬åz Nz̨  u¬L LS\Á}Àb ¢{̨ å (úÊQÁ) ¬TÁÆÁ
\Á ÃN˛oÁ “{@ ∫ÃÁzF| ™ı tyƒÁ∫Áı ú∫ “¡Nz˛ ∫ÊT “Ázåz YÁu“L \Áz EuáN˛o™ üN˛Á∆ N˛Áz t∆Á|oz “¯@
“™Á∫z Q‰gz “Ázåz EÁ{∫ QÁåÁ §åÁåz N˛y úÆÁ|õo √ÆƒÀsÁ “Ázåy YÁu“L@

“Á}¬ ÆÁ Àbgy ø™: Æ“ ™z“™ÁåÁı Nz˛ ™åÁz∫Ê\å, uƒ»Á™,
ú‰jåz EÁ{∫ ™åÁz∫Ê\å Nz˛ u¬L \T“ “{@ Æ“ F™Á∫o Nz˛
üƒz∆ tΩƒÁ∫ Nz̨  úÁÃ “ÁzåÁ YÁu“L@ ¢˛åy|Y∫ N˛y √ÆƒÀsÁ FÃ
üN˛Á∫ N˛y TF| “Áz u\ÃÃz ¬ÁzT EÁ∫Á™ Ãz LN˛-tÓÃ∫z N˛Áz tzQ
ÃNı̨  EÁ{∫ §Áo N˛∫ ÃNı̨ @ ú‰jåz Nz˛ ÃÁs-ÃÁs ugu\b¬
úÁeÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz Nz̨  u¬L EXZy ∫Áz∆åy N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
“Ázoy “{@

§zgø™ : “™ Eúåz \yƒå N˛Á 1/3 ƒÁÂ ßÁT ÃÁzåz EÁ{∫
∆ÆåN˛qÁı ™ı EÁ∫Á™ N˛∫åz ™ı √Æoyo N˛∫oz “̄@ Gã“ı TÁzúåyÆoÁ
ütÁå N˛∫åy YÁu“L EÁ{∫ ∆Áz∫ Ãz ™ÏMo “ÁzåÁ YÁu“L@ EãÆ
¢˛åy|Y∫ EÁ{∫ ßÊgÁ∫m Nz˛ u¬L u§Ào∫Áı N˛Áz Ã™ÁÆÁzu\o
N˛∫åz Nz̨  u¬L EÁÆÁoÁN˛Á∫ ∆ÆåN˛q EuáN˛ ÃÏuƒáÁ \åN˛
“¯@ Euá™Áåo: §zgø™ ™ı ÃÊ¬Så §Ásø™ ÆÁ ∆Á{YÁ¬Æ
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§Ásø™: N˛™∫z ™ı Ãßy EÁƒ≈ÆN˛ GúN˛∫mÁı N˛Áz ÃÏuƒáÁ\åN˛

jÊT Ãz √ÆƒuÀso uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ ÃÁƒáÁåy úÓƒ|N˛ ÆÁz\åÁ

§åÁN˛∫ EÁ{∫ Gú∫ÁzMo ÆÏuMoÆÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫Nz̨  “™Á∫Á úu∫ƒÁ∫

LN˛ EÁ∫Á™tÁÆN˛ V∫ N˛Á EÁåÊt ¬z ÃN˛oÁ “{@

• Ã§Ãz ú“¬z ünÆzN˛ N˛™∫z ™ı “Ázåz ƒÁ¬y Ãßy TuouƒuáÆÁı N˛y ÃÓYy §åÁLÊ@
• “∫ Tuouƒuá Nz˛ u¬L \T“ uY“Ωuåo N˛∫ı@ tÁz E¬T-E¬T TuouƒuáÆÁı Nz˛ u¬L V∫ ™ı

GúÆÏMo ÀsÁå EÁƒÊubo N˛∫ı@
• N˛™∫Áı N˛Áz EåÁƒ≈ÆN˛ ÃÁ™T¿y Ãz å ß∫ı@ §“Ï GtΩtz≈Æ ¢˛åy|Y∫ üÀoÏo N˛∫Nz˛ N˛F| N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz

ÃÏT™ §åÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ \{Ãz uN˛ gÁFuåÊT ø™ Nz˛ u¬L <uN˛Yå> Nz˛ ÃÁs gÁFuåÊT N˛Áz
\Áz‰gÁ \Á ÃN˛oÁ “{ ÆÁ Àbzgy N˛Áz §zgø™ Nz˛ ÃÁs \Áz‰gÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

• ¢˛åy|Y∫ Nz˛ NÏ˛Z bÏN˛gÁı N˛Á GúÆÁzT ßÊgÁ∫m FN˛ÁFÆÁı EÁ{∫ N˛™∫z Nz˛ ugƒÁFg∫ Nz˛ øú ™ı
uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L, g~ÁFÊT ø™ Nz˛ tÁzåÁı o∫¢˛ E¬™Á∫y Nz˛ ÃÁs
uƒßÁu\o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{, u¬uƒÊT ø™ Nz˛ ÃÁ™åz, N¿̨ Á}N˛∫y EÁFb™ ßÁz\å N˛q N˛y
EÁz∫ E¬™Áu∫ÆÁı ™ı ÃÊT¿u“o uN˛L \Á ÃN˛oz “{@

• ßÊgÁ∫m ¢˛åy|Y∫ ™ı “y Gú¬£á N˛∫ÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ \{Ãz §MÃz Nz˛ ÃÁs u§Ào∫ EÁ{∫
t∫Á\ EÁut Nz̨  ÃÁs GúN˛∫m@.

• Ãy‰jy Nz˛ åyYz N˛y \T“ N˛Áz ÀbÁz∫ ø™ ™ı §t¬Á \Á ÃN˛oÁ “{ ÆÁ ∆Á{YÁ¬Æ ™ı úu∫ƒuo|o
uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

Tuouƒuá-1

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) V∫ Nz˛ “Á}¬ ™ı N˛Á{å-N˛Á{å Ãy ÃÏuƒáÁLÂ “Ázåy YÁu“L? ünÆzN˛ ÃÏuƒáÁ Nz˛ ¬Áß u¬uQL@

Eúåz V∫ ™ı Gú¬£á ÃÏuƒáÁEÁı Nz˛ EåÏÃÁ∫ oÁu¬N˛Á ß∫ı@
EÁƒ≈ÆN˛ ÃÏuƒáÁ/ Yu∫fi GúuÀso/  EåÏúuÀso ÃÏ̂ Áƒ

ÀƒXZ EÁ{∫ áÓ¬ ∫u“o úu∫ƒz∆
u™fiƒo ú‰gÁzÃy
ÀƒXZ EÁ{∫ ÀƒXZ V∫
V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛y Gú¬£áoÁ
úu∫ƒ“å ÃÏuƒáÁLÂ
tÏN˛ÁåÁı N˛y Gú¬£áoÁ
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10.5V∫ Nz̨  EÊt∫ EÁ{∫ §Á“∫ ÀƒXZoÁ §åÁL ∫QåÁ
EÁFL “™ Gå ú“¬ÏEÁı ú∫ YYÁ| N˛∫ı \Áz ÀƒÀs \yƒå Nz˛ u¬L ÀƒXZoÁ §åÁL ∫Qåz ™ı

™“nƒúÓm| “{@ oyå ú“¬ÏEÁı ú∫ uƒ∆z  ÜÆÁå tzåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@
• üN˛Á∆
• “ƒÁtÁ∫ √ÆƒÀsÁ (ƒÁÆÏ ÃÊYÁ∫)
• ÀƒXZoÁ
üN˛Á∆: V∫ ™ı uƒußãå TuouƒuáÆÁı N˛Áz N˛∫åz Nz˛
u¬L GuYo üN˛Á∆ √ÆƒÀsÁ ™“nƒúÓm| “{@ Æ“ V∫
N˛y ÃÏÊt∫oÁ N˛Áz ßy §‰jÁåÁ “{, QÁÃN˛∫ ∆Á™ Nz˛
Ã™Æ@ “∫ V∫ ™ı tÁz o∫“ N˛y u§\¬y “Ázoy “{@
i) üÁNw̨ uoN˛ u§\¬y: ƒ“ üN˛Á∆ \Áz “™ı üÁNw̨ uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı Ãz üÁõo “ÁzoÁ “{, ÆÁåy ÃÓ∫\@
ii) Nw̨ ufi™ üN˛Á∆ √ÆƒÀsÁ: ƒ“ üN˛Á∆ \Áz “™ı Nw˛ufi™ ÀfiÁzoÁı \{Ãz bΩÆÓ§ ¬ÁFb, u§\¬y Nz˛

™Á˘™ Ãz, §¡§ EÁut Ãz üÁõo “ÁzoÁ “{@
ÃÓÆ| N˛Á üN˛Á∆ Ãßy N˛™∫Áı Nz˛ u¬L ™“nƒúÓm| “{, ¬zuN˛å uƒ∆z  øú Ãz ∫ÃÁzF| EÁ{∫ ÀåÁåV∫

Nz˛ u¬L \“ÁÊ úÁåy N˛Á EƒÃ∫ GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Æut ÃÓÆ| N˛Á üN˛Á∆ Få qzfiÁı ™ı üƒz∆ å“Î
N˛∫oÁ “{ ƒz N˛Á¬z EÁ{∫ å™ ∫“ıTz@ Æ“ ™XZ∫Áı EÁ{∫ uo¬ YbΩbz Nz˛ üƒz∆ N˛Áz üÁznÃÁu“o N˛∫zTÁ@ LzÃz
V∫ ™ı ∫“åz Ãz ÃÊN¿˛™m EÁ{∫ ¢Ê˛T¬ ∫ÁzTÁı N˛y ÃÊßÁƒåÁEÁı N˛Áz §‰jÁåÁ “{@

ƒÁÆÏÃÊƒÁ∫:  EÁú \Áåoz “¯ uN˛ V∫Áı ™ı t∫ƒÁ\z uQ‰guN˛ÆÁ
EÁ{∫ ƒıub¬zb∫ EÁ{∫ LS\Á}Àb úÊQz “Ázoz “{@ Fã“ı V∫ Nz̨  EÊt∫
oÁ\y “ƒÁ tzåz EÁ{∫ §ÁÃy “ƒÁ N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L §åÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ ÀƒÀs \yƒå Nz˛ u¬L oÁ\y “ƒÁ \ø∫y “{@ “™ı Æ“
ÃÏuåu≈Yo N˛∫åÁ YÁu“L uN˛ V∫ ™ı GuYo ƒıub¬z∆å ƒÁÆÏ
ÃÊYÁ∫ N˛y √ÆƒÀsÁ N˛Áz N¿̨ Á}Ã ƒÁÆÏ ÃÊYÁ∫ ƒÁÊZåyÆ “{, ¢˛∆| Nz˛
Ào∫ ú∫ QÏ¬åz Ãz oÁ\y “ƒÁ ¬Áåz ™ı ™tt u™¬oy “{, QÏ¬åz
Ãz oÁ\y “ƒÁ ¬Áåz ™ı ™tt u™¬oy “{  EÁ{∫ Zo Nz˛ úÁÃ Nz˛

GtΩVÁbå §ÁÃy “ƒÁ N˛Áz §Á“∫ uåN˛Á¬oz “{@
ÀƒXZoÁ: §y™Áu∫ÆÁı N˛Áz ¢{˛¬åz Ãz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L EÁ{∫ Eúåz V∫

EÁ{∫ V∫ Nz˛ ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz ÀƒXZ EÁ{∫ ∫Qåz Nz˛ u¬L Ã™Æ-Ã™Æ ú∫
N˛Y∫Á EÁ{∫ ™Áåƒ ™¬ N˛Áz “bÁN˛∫ ÀƒXZoÁ ütÁå N˛y \Áåy YÁu“L@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) “™ı Eúåz V∫ u§\¬y N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ MÆÁzÊ “{?
2) uQ‰guN˛ÆÁı EÁ{∫ ƒÁÆÏ ÃÊYÁ∫ N˛y MÆÁ EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{?
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10.6 ÀƒXZoÁ §åÁL ∫QåÁ:
áÓ¬ “™Á∫y Ãz“o N˛Á §“Ïo §‰gy tÏ≈™å “{, MÆÁıuN˛ [ÆÁtÁo∫ §y™Áu∫ÆÁÊ ¢{̨ ¬oy “¯@ oÁz, FÃz

“bÁÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ §ÁÆÁzugT¿zgz§¬ N˛Y∫z Nz˛ u¬L “∫z NÓ˛‰gztÁå EÁ{∫ T{∫ §ÁÆÁzugT¿zgz§¬ N˛Y∫z Nz˛
u¬L åy¬z NǪ́ gztÁå N˛Á üÆÁzT N˛∫ı@ FÃz QÁt Nz̨  øú ™ı FÀoz™Á¬
uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ ÆÁ FÃN˛Á uåúbÁå uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
EÁ™ oÁ{∫ NÏ˛Z nÆÁz“Á∫Áı ÆÁ uƒ∆z  EƒÃ∫Áı \{Ãz úu∫ƒÁ∫ ™ı
∆Áty ÆÁ \ã™ÁznÃƒ Ãz ú“¬z “y úÓ∫z V∫ N˛Áz EXZy o∫“ ÃÁ¢˛
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ “™ NĮ̈ Z Ã¢˛ÁF| TuouƒuáÆÁÂ t{uåN˛, ÃÁõoÁu“N˛
ÆÁ ™Á{Ã™y øú Ãz N˛∫oz “¯@ “™Á∫z N˛Á™ N˛Áz EÁÃÁå §åÁåz Nz˛
u¬L §Á\Á∫ ™ı N˛F| GúN˛∫m Gú¬£á “{@

úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|
úu∫ÆÁz\åÁ Nz˛ tΩƒÁ∫Á uå©å oÁu¬N˛Á N˛Áz úÓm| N˛∫ı@

10.6.1 V∫ N˛y Ã¢˛ÁF| Nz̨  u¬L uƒYÁ∫ uN˛L \Áåz ƒÁ¬z ÃÁ™ÁãÆ u§ÊtÏ
• Ã¢˛ÁF| Nz̨  o∫yN˛Áı N˛y úÓ∫y \ÁåN˛Á∫y Ãz N˛Á™ EÁÃÁå “Áz \ÁLTÁ@ Eã Ó̧åy (ßyo∫y) GúÆÁzT

N˛∫Nz˛ TÊtTy N˛Áz V∫ ™ı EÁåz Ãz ∫ÁzNı˛@ Æ“ §Á“∫ Ãz V∫ ™ı üƒz∆ N˛∫åz Ãz ∫ÁzN˛oÁ “{@
• ™“yå oÁ∫ N˛y \Á¬y ƒÁ¬z t∫ƒÁ\z EÁ{∫ uQ‰guN˛ÆÁÂ áÓ¬ EÁ{∫ N˛y‰gÁı Nz̨  üƒz∆ N˛Áz ∫ÁzN˛oz “{@
• ™“yå oÁ∫ N˛y \Á¬y ƒÁ¬z t∫ƒÁ\z EÁ{∫ uQ‰guN˛ÆÁÂ áÓ¬ EÁ{∫ N˛y‰gÁı Nz̨  üƒz∆ N˛Áz ∫ÁzN˛oz “{@

Ã¢˛ÁF| üuN¿̨ ÆÁ
¢˛∆| N˛y Ã¢˛ÁF| EÁ{∫ úÁzZÁ
áÓ¬ N˛y Ão“z EÁ{∫ N˛Á¬yåÁı N˛y
Ã¢˛ÁF|
§Ásø™, ∆Á{YÁ¬Æ EÁ{∫ ƒÁ}∆
§zuÃå N˛y Ã¢˛ÁF|
¬N˛‰gy N˛y Ão“Áı EÁ{∫ EãÆ qzfiÁı
N˛Áz úÁ}u¬∆ N˛∫åÁ

t{uåN˛ ÃÁõoÁu“N˛ ™ÁuÃN˛ ™Á{Ã™y üÆÏMo ÃÁ™T¿y

Ãßy ¢˛åy|Y∫ “bÁåz Nz̨  §Át N˛™∫Áı
N˛y Ã¢˛ÁF|
™N˛‰gy Nz˛ \Á¬z “bÁåÁ, ∫ÃÁzF| N˛y
E¬™Áu∫ÆÁı N˛y Ã¢˛ÁF|
áÓú ™ı TtΩtz, ouN˛L, EÁÃåÁı EÁ{∫
N˛Á¬yåÁı N˛Á “ƒÁ tzåÁ
ßÁÊgÁ∫ Tw“ N˛y Ã¢˛ÁF|
útÁz| EÁ{∫ YÁt∫Áı N˛Áz áÁzåÁ
Ty¬z EÁ{∫ ÃÓQz N˛Y∫z N˛Áz E¬T
N˛∫åÁ EÁ{∫ ¢ı̨ N˛åÁ
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• t{uåN˛ Ã¢˛ÁF| ™ı V∫ Nz˛ EÊt∫ Ãz §Á“∫ N˛y EÁz∫ ^ÁgÓ ¬TÁLÊ@ oÁ\y “ƒÁ ™ı üƒz∆ N˛∫åz
Nz˛ u¬L t∫ƒÁ\z EÁ{∫ uQ‰guN˛ÆÁÊ QÁz¬ı@ LN˛ å∫™ ^ÁgÓ Nz˛ ÃÁs N˛™∫Áı N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫ı@
Ã¢˛ÁF| Nz̨  §Át ¢˛åy|Y∫ N˛y áÓ¬ ^Á‰gåy YÁu“L@ N˛Á¬yåÁı N˛Áz §¿∆ N˛∫ı@ ¢˛∆| ú∫ úÁzZÁ
¬TÁN˛∫ N˛Á™ Ã™Áõo N˛∫ı@ úÁzZÁ ¬TÁåz Nz˛ u¬L úÁåy ™ı u¢˛åÁF¬ \{Ãz N˛ybÁmÏ åÁ∆N˛
u™¬ÁÆz \Á ÃN˛oz “{@

10.6.2 uƒußãå Ão“Áı EÁ{∫ ÃÁ™ÁuT¿ÆÁı N˛y Ã¢˛ÁF|
∆Á{YÁ¬Æ Nz˛ ¢˛∆| \{Ãy uƒußãå t\|mÁı, uYfiÁı, bÁF¬Áı, ∆Á{YÁ¬Æ Nz˛ ¢˛∆| \{Ãy uƒußãå Ão“ı

“¯@ ÃÁ¢˛ N˛∫åz Nz̨  u¬L N˛F| Yy„\ı “¯ \{Ãz n¬ÁuÀbN˛ ™T, §Á¡by EÁ{∫ áÁoÏ N˛y ƒÀoÏLÂ@ Fã“ı ÃÁ¢˛ N˛∫åz
Nz˛ u¬L uƒußãå ÃÁ™uT¿ÆÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@

EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁ™T¿yÃo“

^ÁgÓ, §¿∆, ÃÁ§Ïå ÆÁ ugb\żb, úÁåy YÓåÁ u¢˛åÁF¬ EÁut@¢˛∆|

ÃÁ§Ïå ÆÁ ugb\z ˙b, √ÆƒÃÁuÆN˛ bÁF¬ M¬yå∫,
“ÁFg~ÁzM¬Ázu∫N˛ LuÃg

uÃ∫zu™N˛ bÁF¬ı, ∫ÃÁzF| EÁ{∫ §Ásø™
N˛y bÁF¬ı

TÏåTÏåÁ ÃÁ§Ïå ÆÁ ugb\żb VÁz¬, uÃ∫N˛Á EÁ{∫ “ÁF|M¬yå∫
Ãz §YzÊ@

õ¬ÁuÀbN˛ ™T, §Á¡by, NÏ˛uÃ|ÆÁÊ

å™ Ã™ÁYÁ∫ úfi ú{g, uÃ∫N˛Á EÁ{∫ ƒÁum[ÆN˛ N˛ÁÊY
M¬yå∫ EÁut@

N˛ÁÂY Nz̨  tú|m, N˛ÁÊY / tú|m

åÎ§Ó, uÃ∫N˛Á, F™¬y, LƒÊ T™| ÃÁ§Ïå N˛Á úÁåy EÁutáÁoÏ Nz˛ å¬, úyo¬ Nz˛ å¬, ¬Áz“z N˛y ƒÀoÏLÂ
™Ï¬ÁÆ™ N˛ú‰gÁ, LN˛ “¡Nz˛ ÃÁ§Ïå EÁ{∫ uÃ∫Nz˛ Ãz uåN˛¬Á
ÀúÊ\

¬N ‰̨gy N˛y Ão“

10.6.3 N˛Y∫Á “bÁåÁ
“™Á∫y V∫z¬Ó TuouƒuáÆÁı Nz˛ tÁ{∫Áå N˛Y∫Á EÁ{∫ V∫z¬Ó N˛Y∫Á ú{tÁ “ÁzoÁ “{@ V∫z¬Ó N˛Y∫z ™ı

EÁ™ oÁ{∫ ú∫ tÁz o∫“ Nz˛ Eúu∆…b útÁs| “Ázoz “¯@

i) §ÁÆÁzugT¿zgz§¬ N˛Y∫Á: ∫ÃÁzF| N˛Á N˛Y∫Á ÆÁåy Ãu£\ÆÁÊ EÁ{∫ ¢˛¬Áı Nz̨  uZ¬Nz̨  §ÁÆÁzugT¿zgz§¬
“Ázoz “̄ EÁ{∫ Fã“ı “z∫ NǪ́ ‰gztÁå ™ı ∫QåÁ YÁu“L@ T¿Á™ym qzfiÁı ™ı §ÁÆÁzugT¿zgz§¬ V∫z¬Ó N˛Y∫z
Nz̨  uåúbÁå Nz̨  u¬L LN˛ TgΩjÁ QÁztÁ \ÁåÁ YÁu“L@ FÃz u™bΩby Ãz jN˛ tzÁ YÁu“L@ NĮ̈Z Ã™Æ
§Át N˛Y∫Á QÁt ™ı §t¬ \ÁLTÁ, u\Ãz uN˛Yå TÁg|å ™ı FÀoz™Á¬ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

ii) åÁ}å (T{∫) §ÁÆÁzugT¿zgz§¬ N˛Y∫Á : úÁ}¬yuså §{T õ¬ÁuÀbN˛ N˛y §Ázo¬ı, T{∫-§ÁÆÁzugT¿zgz§¬
“¯@ Fã“ı åy¬z NÓ˛gztÁå ™ı ∫QN˛∫ uƒÀoÁ∫m N˛∫åÁ YÁu“L@
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Eúu∆…b \¬ N˛Á uåúbÁå:
EÁ™oÁ{∫ ú∫ “™Á∫z V∫ Ãz N˛Á¢˛y ™ÁfiÁ ™ı Eúu∆…b \¬ Gnúãå “ÁzoÁ “{@ §Ásø™ N˛ú‰gz áÁzåz

N˛y \T“ EÁ{∫ uN˛Yå Ãz uåN˛¬åz ƒÁ¬z TÊtz úÁåy N˛Áz g~zåz\ úÁFú Nz̨  \u∫L uN˛Yå TÁg|å ÆÁ ÃÁzNz̨ \
uúb oN˛ ¬z \ÁåÁ YÁu“L@ “™ı N˛ßy ßy V∫ Nz˛ úÁÃ TÊtz úÁåy N˛Áz \™Á å“Î “Ázåz tzåÁ YÁu“L@
FÃu¬L Húu∆…b \¬ Nz˛ uåúbÁå Nz˛ u¬L ÃÁzNz˛\ uúb ÃƒÁz|™ uƒN˛¡ú “{@

10.6.4 ÃÁzNz̨ \ uúb:

Æz Gå qzfiÁı Nz˛ u¬L §“Ïo ™“nƒúÓm| “{ \“ÁÊ \¬ uåN˛ÁÃy N˛y
√ÆƒÀsÁ å“y “{@ Æ“ “™Á∫z V∫Áı ™ı ƒ Á| \¬ EÁ{∫ EãÆ üN˛Á∫ Nz̨  úÁåy
N˛Áz ÃÊYÆ N˛∫åz N˛Á Ã§Ãz EXZÁ o∫yN˛Á “{@

ÃÁzNz̨ \ uúb §åÁåz N˛y üuN¿̨ ÆÁ:  ƒz ÃÀoz EÁ{∫ uå™Á|m ™ı EÁÃÁå
“{@

LN˛ ÃÁzNz̨ \ uúb ¬TßT 2 ™yb∫ T“∫Á “{@ 1 ™yb∫ ™Á{‰gÁ EÁ{∫ V∫ Nz̨  Eúu∆…b \¬ Ãz uåúbåz
Nz̨  u¬L úÆÁ|õo ¬Ê§Á “{@ EÁ{Ão ¬Ê§ÁF| 2-3 ™yb∫ “{@ TgΩjz Nz˛ LN˛ uo“ÁF| u“ÀÃz N˛Áz ™Ázbz úns∫Áı Ãz
ß∫ı Euá™Áåo: \¬y “ÏF| F|ÊbÁı Nz˛ bÏN˛‰gÁı ú∫ §yY N˛Á u“ÀÃÁ ZÁzbz-ZÁzbz úns∫Áı EÁ{∫ NÊ˛N˛g Ãz EÁ{∫
Hú∫ N˛Á u“ÀÃÁ ∫zo Ãz ß∫Á “{@ ÃÁzNz˛\ uúb N˛Áz u™bΩby EÁ{∫ VÁÃ Ãz jN˛Á \Á ÃN˛oÁ “{@ V∫ Ãz
uåN˛¬åz ƒÁ¬Á TÊtÁ úÁåy g~zåz\ úÁFú Nz˛ \Á∫y ÃÁzNz˛\ uúb ™ı \ÁoÁ “{@ Ã§Ãz EXZÁ áy∫z-áy∫z
uÃÃoÁ “{ EÁ{∫ TgΩjz Ãz \™yå ™ı Ã™Á \ÁoÁ “{@

úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|

uƒƒ∫mN¿˛.ÃÊ. ÃÏáÁ∫ Nz˛ u¬L ÃÏ^ÁƒuƒáÁå

Eúu∆…b ÃÁ™T¿y N˛Á ÃÊT¿“1

ÃÓQz EÁ{∫ Ty¬z N˛Y∫z N˛Á úwsMN˛∫m2

N˛Y∫z N˛Áz NÊ˛úÁzuÀbÊT N˛∫åÁ3
\¬ uåN˛ÁÃy uƒƒ∫m4

ÃÁƒ|\uåN˛ NÓ ‰̨gztÁåÁı N˛Á GúÆÁzT5

ÃÓQÁ N˛Y∫Á ¢ı̨ N˛åÁ6

\¬ uåN˛ÁÃy N˛y Ã¢˛ÁF|7

E∫åz EÁ-úÁÃ Ãz \ÁåN˛Á∫y LN˛fi N˛∫ı EÁ{∫ oÁu¬N˛Á ß∫ı@
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Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) ÃÁzNz˛\ uúb §åÁåz N˛y üuN¿˛ÆÁ u¬uQL@

2) N˛Y∫Á ü§ÊáN˛ Nz˛ üN˛Á∫ LƒÊ üuN¿̨ ÆÁ u¬uQL@

9.7 úÁ{áz

“u∫ÆÁ¬y ÃN˛Á∫Án™N˛ ÃÁzY §åÁoy “{ EÁ{∫ oÁ\y “ƒÁ tzoy “{@ “™ı ßÁ∫o ™ı úÁ{áz GTÁåz
ú∫ÜÆÁå tzåÁ “ÁzTÁ@

ÃÁ™ÁãÆ §TyYÁ:  \“ÁÊ ßy QÏ¬y \T“ úÁ{áÁı Ãz ß∫y “{@
ƒz “™ı oÁ\y “ƒÁ EÁ{∫ QÏ∆y ütÁå N˛∫oz “{@ T™¬z Nz˛
úÁ{áÁı Nz˛ u¬L ßy NĮ̈ Z ÀsÁå uåáÁ|u∫o N˛∫åÁ YÁu“L@

∆Á¢˛ ƒÁubN˛Á (uN˛Yå TÁg|å) : V∫ Nz̨  úu∫Ã∫ ™ı úztÁ∫
Ãu£\ÆÁÂ, áuåÆÁ, úÏtyåÁ EÁut GTÁL \Á ÃN˛oz “¯@

ø¢˛ TÁg|å: EÁ\N˛¬ ø¢˛ TÁg|å §“Ïo ¬ÁzN˛uüÆ “{ EÁ{∫
Æ“ EÁÆ N˛Á LN˛ ÀfiÁzo ßy “{@ Æz úÁ{áz EÁus|N˛ ÀfiÁzo Nz˛
“¯ EÁ{∫ ÀƒÆÊ Nz˛ u¬L GúÆÁzT uN˛L \Á ÃN˛oz “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ø¢˛ TÁg|å Nz˛ tΩƒÁ∫Á “™ uN˛Ã üN˛Á∫ EÁÆ üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “{@

• EÁ»Æ ™ÏPÆ ™Ó¬ßÓo EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ ™åÏ…Æ Nz˛ EÁ»Æ N˛Áz V∫ N˛“oz “¯@

• V∫ N˛Á YÆå N˛∫oz Ã™Æ ÀsÁå, úu∫ƒz∆, ÀƒXZoÁ EÁut \{Ãz N˛F| ™“nƒúÓm| uƒYÁ∫ “Ázoz “¯@

• V∫ å Nz˛ƒ¬ EÁ»Æ ütÁå N˛∫oÁ “{@ §u¡N˛ ÃÏ∫qÁ EÁ{∫ EúåÁúå ßy ütÁå N˛∫oÁ “{@

• V∫ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy ÃtÀÆÁı N˛y ∆Á∫yu∫N˛ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ „\ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫oÁ “{@

• Æ“ ™“nƒúÓm| “{ uN˛ GúÆÏMo úu∫ƒz∆ ™ı V∫ N˛Á YÆå N˛∫oz Ã™Æ NÏ˛Z u§ÊtÏEÁı N˛Áz ÜÆÁå ™ı
∫QÁ \ÁL \Áz “™Á∫z ÀƒÀs \yƒå ™ı ™“nƒúÓm| ßÓu™N˛Á uåßÁoz “¯@

• Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| §YÁåz Nz̨  u¬L V∫ EÁ{∫ N˛ÁÆ|Às¬ ú∫ N˛Á™ N˛Áz EÁÃÁå §åÁåz Nz̨  u¬L GuYo
o∫yN˛Áı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ uåÆu™o Ã¢˛ÁF| ÃÏuå≈Yo N˛∫ı@

™ÏPÆ u§ÊtÏ
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1) u§\¬y “™Á∫z ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz N{˛Ãz üßÁuƒo N˛∫oy “¯?
2) “™ V∫ ú∫ EÁƒÁ\Á“y/ úu∫ƒ“å N˛y √ÆƒÀsÁ N{˛Ãz N˛∫ ÃN˛oz “¯?
3) V∫ ú∫ N˛Á{å-N˛Á{å Ãy TuouƒuáÆÁÊ N˛y \Áoy “{@
4) LN˛ T¬o YÏåı@ g~zåz\ úÁFú EÁ{∫ bΩÆÓ§Áı N˛Áz ÃÁ¢˛ ∫QÁ \ÁåÁ YÁu“L@  ( )

a) FÃÃz tÏT˙á EÁoy “{@ b) Eúu∆…b \¬ EXZy o∫“ Ãz §“oÁ “{@
c) N˛yb EÁ§Áty §‰jzTy@ d) ú‰gÁzÃy F|…ÆÁ| N˛∫ıTz@

5) ÃÁzNz˛\ uúb uå™Á|m N˛y üuN¿˛ÆÁ u¬uQL?
6) V∫ ™ı uƒußãå ƒÀoÏEÁı N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁ™T¿y MÆÁ “{?
7) “Á}¬ ™ı N˛Á{å-N˛Á{å Ãy ÃÏuƒáÁLÊ ty \Áåy YÁu“L?
8) EÁ»Æ EÁ{∫ V∫ ™ı EÊo∫ u¬uQL@
9) V∫ Nz̨  u¬L Ã\Áƒb MÆÁı \ø∫y “{?
10) \Áz‰gz §åÁFL@

i. §ÁÆÁzugT¿zgz§¬ ƒzÀb ( ) a. åy¬z∫ÊT N˛Á NǪ́ ‰gÁtÁå
ii. åÁ}å ugT¿zgz§¬ ƒzÀb ( ) b. V∫ N˛y §Á“∫y tyƒÁ∫ı
iii. ƒÁb∫ üÓ¢˛ úıb ( ) c. ßyo∫y tyƒÁ∫ı
iv. “¡Nz˛ ∫ÊT N˛Á úıb ( ) d. “∫z ∫ÊT N˛Á NÓ˛‰gÁtÁå

11) Eúåz V∫ Nz˛ u¬L „\ø∫y ÃÏuƒáÁEÁı Nz˛ §Á∫z ™ı u¬uQL@

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ

• EÁ\N˛¬ ø¢˛ TÁg|å §“Ïo ¬ÁzN˛uüÆ “{ EÁ{∫ Æ“ EÁÆ N˛Á ÀfiÁzo ßy “{@
• E∫u∆…b \¬ Nz˛ uåúbÁå Nz˛ u¬L ÃÁzNz˛\ uúb TgΩjz Ã§Ãz EXZÁ uƒN˛¡ú “{@
• V∫ ™ı Ãßy EÁƒ≈ÆN˛ GúN˛∫mÁı N˛y ÃÏuƒáÁúÓƒ|N˛ √ÆƒÀsÁ N˛y \Áåy YÁu“L@
• úu∫ƒÁ∫ Nz̨  Ãßy ÃtÀÆÁı Nz̨  EÁ∫Á™tÁÆN˛ \yƒå Nz̨  u¬L V∫ ™ı NĮ̈ Z ÃÏuƒáÁLÂ ütÁå N˛y \Áåy

YÁu“L@
• ÀƒÀs \yƒå Nz˛ u¬L üN˛Á∆, ƒıub¬z∆å EÁ{∫ ÀƒXZoÁ ™“nƒúÓm| “{@
• EÁÃúÁÃ ÃÁ¢˛-ÃÏs∫Á ∫Qı, ÃÁ¢˛-Ã¢˛ÁF| ∫Qı, u\ÃÃz “™ ∫ÁzT™ÏMo ∫“ı@
• “™ı Ãßy üN˛Á∫ Nz˛ úÁ{áÁı N˛Áz GTÁN˛∫ ø¢˛ TÁg|å N˛Áz EÁÆ Eu\|o N˛∫åz ƒÁ¬z ÀfiÁzo Nz˛ øú ™ı

úu∫ƒuo|o N˛∫åÁ YÁu“L@
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V∫z¬Ó GúN˛∫m LN˛ LzÃÁ GúN˛∫m “{ \Áz QÁåÁ §åÁåz (úN˛Áåz), Ã¢˛ÁF|, QÁtΩÆ ÃÊ∫qm EÁut
\{Ãz V∫z¬Ó N˛ÁÆÁz˙ ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫oÁ “{@ V∫z¬Ó GúN˛∫m \{Ãz u™MÃy, ƒÁ}u∆ÊT ™∆yå, u¢¿˛\ EÁut
N˛Á™ N˛Áz §z“o∫ §åÁoz “¯@ ƒz Tw“my Nz˛ Ã“ÁÆN˛ “{@ Tw“my N˛Áz úoÁ “ÁzåÁ YÁu“L uN˛ GåN˛Á Ã“y
o∫yNz˛ Ãz GúÆÁzT N{˛Ãz uN˛ÆÁ \ÁL EÁ{∫ FÃ GúN˛∫m N˛Áz N{̨ Ãz eyN˛ uN˛ÆÁ \ÁL@

• EÁáÏuåN˛ V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı Nz̨  N˛Á™ ™ı, ú“¬z Nz̨  Ã™Æ N˛y oÏ¬åÁ ™ı MÆÁ úu∫ƒo|å “ÏL “¯?

• Eúåz “Á¬ “y ™ı N˛Á{å Ãz V∫z¬Ó GúN˛∫m Q∫ytı “¯?

• Gå GúN˛∫mÁı N˛Áz Q∫ytoz Ã™Æ EÁúåz uN˛å ú“¬ÏEÁı ú∫ uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ?

 \§ “™ N˛ÁzF| GúN˛∫m Q∫ytåz Nz̨  u¬L §Á\Á∫ \Áoz “̄ oÁz “™ı uƒÀowo »wÊQ¬Á-¬ÁTo, TÏmƒÁ,
ug„\ÁFå, üÆÏMo ÃÁ™T¿y EÁ{∫ GúÆÁzT N˛y \Áåz ƒÁ¬z úu∫…N˛∫m EÁut N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åÁ ú‰goÁ “{@
EÁáÏuåN˛ \yƒå ™ı V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı Nz̨  u§åÁ \yƒå N˛y N˛¡úåÁ “™ å“y N˛∫ ÃN˛oz “̄@ EÁƒ≈ÆN˛ V∫z¬Ó
GúN˛∫mÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ uN˛å §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L GåN˛Á GúÆÁzT N{̨Ãz N˛∫åÁ
YÁu“L GåN˛y tzQßÁ¬ N{̨Ãz N˛∫åy YÁu“L EÁut N˛y YYÁ| FÃ EÜÆÁÆ ™ı N˛y TF| “{@

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı \{Ãz u™MÃy, u¢¿˛\ EÁ{∫ T¿ÁFÊg∫ EÁut Nz˛ N˛ÁÆ| N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@

♦ V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛y ¬ÁTo N˛y TÏmƒÁ Nz̨  ÃÁs oÏ¬åÁ N˛∫oÁ “{@

♦ V∫ Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛y ÃÓYy §åÁoÁ “{@

♦ ÃyQåz Nz˛ u¬L NÊ˛õÆÓb∫ \{Ãz V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛y Q∫yt N˛Áz Ã“y e“∫ÁoÁ “{@

♦ V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı \{Ãz u¢¿˛\, bz¬yuƒ„\å, u™MÃy, T¿ÁFÊg∫ EÁut N˛Á EÁ∫zQ §åÁoÁ “{@

♦ LzÃz √ÆuMoÆÁı N˛y Ã∫Á“åÁ N˛∫oÁ “{ \Áz V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ
EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁƒáÁåy §∫ooz “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

V∫z¬Ó GúN˛∫m

ßÁT-IV-IV-IV-IV-IV

EÜÆÁÆ
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11.1 u§\¬y ÆÏMo (uƒtΩÆÏo) V∫z¬Ó GúN˛∫m
V∫ Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ƒÀoÏEÁı N˛Áz Q∫ytåÁ EÁ{∫ GÃN˛Á Ã“y üÆÁzT N˛∫åÁ LN˛ N˛¬Á “{@ V∫

Nz˛ u¬L GúÆÁzTy uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ uƒtΩÆÏo V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛Áz tzQı@
§∫oå : §∫oå V∫z¬Ó GúN˛∫m “{ \Áz ∫ÃÁzF| ™ı ™Á{\Ót “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ QÁåÁ úN˛Áåz Nz˛ u¬L
GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ∫ÃÁzF| V∫ ™ı N˛F| u§\¬y Nz˛ ÃÁ™Áå N˛Á üÆÁzT N˛Á™ EÁÃÁå N˛∫åz Nz˛
u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
Gå™ı Ãz NĮ̈ Z “{ …
u™MÃy, T¿ÁFÊg∫, F¬zuMb~N˛ NÏ˛N˛∫, ÀbÁzƒ, N˛Á}¢˛y ™zN˛∫, £¬ıg∫, ¢Ǫ́ g üÁzÃzÃ∫, F¬zuMb~N˛¬ uT¿¬,

EÁzƒå, bÁzÀb∫, À¬ÁFÃ∫ EÁut@
eÊgÁ EÁ{∫ T™| N˛∫åÁ: N˛F| V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛Á GúÆÁzT QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y, ¢˛¬Áı EÁ{∫ Ãu£\ÆÁı N˛Áz
eÊgÁ N˛∫åz EÁ{∫ ÃÊ∫uqo N˛∫åz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ \{Ãz úÊQÁ, NǪ́ ¬∫, LÆ∫ NĘ̂ gy∆å∫,
∫zu¢¿˛\∫zb∫ EÁut@ NÏ˛Z GúN˛∫m T™| N˛∫åz Nz˛ GtΩtz≈Æ Ãz GúÆÁzT uN˛L \Áoz “¯ \{Ãz uN˛ “yb∫,
Ty\∫, FÀfiy EÁut EÁ∫Á™tÁÆN˛ \yƒå Nz̨  u¬L@
üN˛Á∆ √ÆƒÀsÁ:  \§ ÃÓÆ| N˛Á üN˛Á∆ Gú¬£á å“Î “ÁzoÁ “{ oÁz üN˛Á∆ Nz̨  u¬L N˛F| uƒtΩÆÏo ƒÀoÏEÁı
N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ \{Ãz §¡§, bΩÆÓ§ ¬ÁFb, ÃyL¢˛L¬ EÁ{∫ L¬.F|.gy. EÁut “{@
ÃyQåÁ, N˛™ÁF| EÁ{∫ ÃÊYÁ∫:  ünÆzN˛ √ÆuMo t{uåN˛ \yƒå ™ı NÏ˛Z ÃyQåÁ YÁ“oÁ “{@ ÃyQåz,
N˛™Á|, ÃÊYÁ∫, úz∆zƒ∫ üTuo LƒÊ uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L “™ Eúåz t{uåN˛ \yƒå ™ı NĮ̈ Z uƒtΩÆÏo
GúN˛∫mÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ∫“z “¯@
\{Ãz: úz\∫, ™Áz§ÁF¬ ¢˛Ázå, b{§, ƒÁ}N˛y-bÁ}N˛y, ƒÁÆ∫¬zÃ Ãzb, ¬{úbÁ}ú, gzÀN˛bÁ}ú, FÊb∫åzb
™Ázg™, ∫ÁGb∫, NÊ˛õÆÓb∫ EÁ{∫ uüÊb∫ EÁut “¯@
ÃÊTyo EÁ{∫ ™åÁz∫Ê\å : Eúåz \yƒå N˛Áz EÁ∫Á™ EÁ{∫ ∆ÁÊuo úÓƒ|N˛ √Æoyo N˛∫åz Nz̨  u¬L ÃÊTyo
EÁ{∫ ™åÁz∫Ê\å LN˛ u“ÀÃÁ “¯@ NÏ˛Z “{: ™Áz§ÁF¬, bzu¬uƒ\å EÁ{∫ NÊ˛õÆÓb∫, N{˛™∫Á EÁut@ Æz
GúN˛∫m ƒzu§åÁ∫ EÁ{∫ ƒYÏ|E¬ ™yubÊT EÁÆÁzu\o N˛∫åz ™ı ™“nƒúÓm| ßÓu™N˛Á uåßÁoz “¯@
√ÆÁÆÁ™, ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ ÀƒXZoÁ: “™ Eúåz ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ ÀƒXZoÁ Nz˛ u¬L §“Ïo ÃÁ∫z u§\¬y
Nz˛ GúN˛∫mÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ∫“z “¯@ \{Ãz b~zgu™¬, ƒ{MÆÓ™ M¬yå∫, ƒÁb∫ õÆÓ∫y¢˛ÁÆ∫, ™XZ∫
ßTÁåz ƒÁ¬z ƒzúÁz∫ÁF\∫, Àƒ{uúÊT EÁ{∫ ™ÁzuúÊT ƒÁ¬y ƒÀoÏLÊ EÁut@

V∫z¬Ó GúN˛∫m

u§\¬yÆÏMo
ÃÁ™Áå

T{∫ u§\¬y
ÆÏMo ÃÁ™Áå

QÁåÁ §åÁåz
ƒÁ¬z §∫oå

QÁåÁ §åÁåÁ
EÁ{∫ T™| N˛∫åÁ

u§\¬y ÃyQåÁ, N˛™ÁåÁ
ÃÊYÁ∫

™åÁz∫Ê\å Üƒuå, ÃÊTyo -

uƒußãå üN˛Á∫ Nz̨  V∫z¬Ó GúN˛∫m
LzÃz V∫z¬Ó GúN˛∫m “¯ u\åN˛Á GúÆÁzT u§\¬y Nz˛ ÃÁs ÆÁ GÃNz˛ u§åÁ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

ƒz FÃ üN˛Á∫ “{:
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T{∫ uƒtΩÆÏo
ÃÁ™T¿y

§∫oå LƒÊ
QÁåÁ úN˛ÁåÁ

áÁoÏ N˛y
ƒÀoÏLÊ

N˛ÁÊY N˛y
ƒÀoÏLÊ

õ¬ÁuÀbN˛ EÁ{∫
¢˛ÁF§∫ N˛y ƒÀoÏLÊ

¬N˛‰gy N˛y
ƒÀoÏLÊ

N˛ú‰gz N˛y
ƒÀoÏLÊ

EãÆ V∫z¬Ó
\ø∫oı

§∫oå LƒÊ QÁåÁ úN˛Áåz N˛y ƒÀoÏLÊ : ∫ÃÁzF| ™ı QÁåÁ úN˛Áåz EÁ{∫ GÃN˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı Nz̨ u¬L
uƒußãå üN˛Á∫ Nz̨ T{∫uƒtΩÆÏo GúN˛∫mÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{, u\Ã™ı áÁoÏ N˛y õ¬zb, §o|å, NĮ̈N˛∫,
úzå, ßÊgÁ∫m §MÃz ¬N ‰̨gy Nz̨ ÃÁ™Áå, N˛ÁÂY EÁ{∫ ¢˛ÁF§∫ EÁ{∫ u™bΩey Nz̨ §o|å EÁut ∆Áu™¬ “̄@
áÁoÏ N˛y ƒÀoÏLÊ : EÁ\N˛¬ V∫Áı ™ı Nw̨ ufi™ áÁoÏ Nz̨  ¢˛åy|Y∫ \{Ãz ™z„\, NĮ̈ uÃ|ÆÁÊ, ÃÁz¢˛Á ú¬ÊT, \¬
ßÊgÁ∫m FN˛ÁFÆÁÂ EÁ{∫ ZÁzby Ãyu‰jÆÁÂ EÁut N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
¬N ‰̨gy N˛y ƒÀoÏLÂ : ¬N˛‰gy Ãz §åy ƒÀoÏLÊ GúÆÁzT Nz˛ u¬L Ãƒ|N˛Áu¬N˛ ÃƒÁz|™ “{@ \{Ãz bz§¬,
NÏ˛uÃ|ÆÁÊ, ÃÁz¢˛Á, gÁFuåÊT bz§¬, QÁb, g~zuÃÊT bz§¬, ZÁzby Ãyu‰jÆÁÂ EÁut@
N˛ÁÊY N˛y ƒÀoÏLÂ : N˛ÁÊY N˛y ƒÀoÏEÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ ÀbzbÃ uÃÊ§¬ “{ \Áz V∫ ™ı N˛ÁÊY Nz̨  §o|åÁı
N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ GåN˛Á ÀbzbÃ HÂYÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ \{Ãz õ¬zb, g~zuÃÊT bz§¬, N˛bÁz∫z,
§Ázo¬ı, ƒÁg|∫Áz§ EÁ{∫ Y≈™Á EÁut@
õ¬ÁuÀbN˛ LƒÊ ¢˛ÁF§∫ ƒÀoÏLÂ : EÀsÁÆy EÁ{∫ EÁÃÁå Y¬åz Nz̨ GtΩtz≈Æ Nz̨ u¬L, ¬ÁzT FÃ üN˛Á∫
Nz̨ ¢˛åy|Y∫ Q∫ytoz “̄, \{Ãz uN˛ NĮ̈ uÃ|ÆÁÊ, bz§¬, ÃÁz¢˛Á, §zg, õ¬zb, úÁåy ßÊgÁ∫m FN˛ÁFÆÁÊ EÁ{∫  Y≈™Á@
N˛ú‰gz N˛y ƒÀoÏLÂ : N˛ú‰gz Nz˛ ÃÁ™Áå EÁ∫Á™tÁÆN˛ EÁ{∫ Ã\Áƒb Nz˛ u¬L GúÆÁzTy “Ázoz “¯ \{Ãz
u§Ào∫, ouN˛L ÆÁ TtΩtz EÁut@
EãÆ V∫z¬Ó \ø∫oı:  N˛ú‰gz Nz˛ §{T, NÓ˛‰gztÁå, úÁåy Nz˛ ug£§z, §ÁTƒÁåy GúN˛∫m, bÓ¬uN˛b,
Ã{uåbÁF„\∫ EÁut EãÆ V∫z¬Ó „\ø∫o N˛y ƒÀoÏLÊ “¯@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ∫ÃÁzF| V∫ Nz˛ §∫oå Nz˛ §Á∫z ™ı u¬uQL@

2) uƒußãå ÃÁ™uT¿ÆÁı Ãz §åy NÏ˛Z V∫z¬Ó ƒÀoÏEÁı Nz˛ åÁ™ u¬uQL@

11.3  uƒtΩÆÏo V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı Nz̨  uå™Á|m EÁ{∫ ÃÁƒáÁuåÆÁÊ:
 EÁFL, t{uåN˛ GúÆÁzT ™ı EÁåz ƒÁ¬z NÏ˛Z GúN˛∫mÁı N˛y ÃÊ∫YåÁ EÁ{∫ N˛ÁÆ| Nz˛ §Á∫z ™ı \Áåoz
“¯?

Eúåy üTuo \ÁÂuYL....

1) QÁåÁ §åÁåz Nz˛ u¬L N˛Á{å Ãz V∫z¬Ó uƒtΩÆÏo GúN˛∫mÁı N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
2) ÀƒÁÀ·Æ LƒÊ √ÆÁÆÁ™ Nz˛ u¬L N˛Á{å ÃÁ V∫z¬Ó uƒtΩÆÏo GúN˛∫m GúÆÁzT ™ı EÁoÁ “¯?

11.2 T{∫ uƒtΩÆÏo V∫z¬Ó GúN˛∫m-
uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ T{∫ uƒtΩÆÏo V∫z¬Ó GúN˛∫m EÁ∫Á™ tÁÆN˛ \yƒå √Æoyo N˛∫åz ™ı ™“nƒúÓm|

ßÓu™N˛Á uåßÁoz “¯@
ƒz FÃ üN˛Á∫ “{:
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11.3.1 FÀfiy úzby
FÀfiy N˛y Ão“ (ÆÁ) LN˛™Áfi õ¬zb N˛Áz EÁúÓuo| N˛y \Áåz ƒÁ¬y T™y| N˛Á
GúÆÁzT FÀfiy Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ LN˛™Áfi õ¬zb N˛y uåY¬y Ão“
uYN˛åy “Ázoy “{ u\ÃÃz Æ“ N˛ú‰gz Nz˛ Hú∫ EÁÃÁåy Ãz Y¬oy “{@ FÀfiy
tÁz üN˛Á∫ N˛y “Ázoy “{: 1) ÀƒYÁu¬o 2) T{∫ ÀƒYÁu¬o@ ÀƒYÁu¬o FÀfiy
™ı s™Áz|ÀbzubN˛ uåÆÊfim “ÁzoÁ “{, \Áz “™ı FÀfiy uN˛L \Áåz ƒÁ¬z N˛ú‰gz  Nz˛ EåÏÃÁ∫ oÁú™Áå
§‰jÁåz ÆÁ N˛™ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “¯@ EÁ\N˛¬ §Á„\Á∫ ™ı Àby™ EÁÆ∫å N˛∫oz Ã™Æ,
ÃÁƒáÁuåÆÁÊ:

FÀfiy N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ, ÃÁƒáÁuåÆÁÂ:
• FÀfiy Nz˛ o¬ N˛Áz ÃÁ¢˛ EÁ{∫ Y™N˛tÁ∫ ∫Qı@ å“Î oÁz Æ“ N˛ú‰gz ú∫ uå∆Áå ZÁz‰g tzTÁ@
• FÀfiy N˛Áz uÀƒY ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ YÁ¬Ó ∫“åz ú∫ N˛ú‰gz ú∫ å ZÁz‰gz@ FÃÃz N˛ú‰gÁ \¬ \ÁLTÁ@
• FÀfiy N˛Áz “Ás ¬TÁN˛∫, GÃN˛y T™y| N˛y \ÁÂY å N˛∫ı@ MÆÁıuN˛ EÁúN˛Áz u§\¬y N˛Á ̂ bN˛Á

¬T ÃN˛oÁ “{@ uåÆÁ}å ÃÓYN˛ ¬{Êú Nz˛ \¬åz N˛y üoyqÁ N˛∫ı@
• FÀfiy N˛Áz õ¬T úÁ}FÊb Ãz \Áz‰gåz Nz˛ u¬L oyå uúå Nz˛ õ¬T N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@ Æ“ GúN˛∫m

N˛y GuYo Eus˙T ÃÏuåu≈Yo N˛∫oÁ “{@

11.3.2 bÁzÀb∫
bÁzÀb∫ LN˛ üN˛Á∫ N˛Á GúN˛∫m “{ u\ÃN˛Á GúÆÁzT §¿zg N˛Áz NĮ̈ ∫NĮ̈ ∫Á §åÁåz
Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ™ı tÁz À¬Á}b “Ázoz “¯ \Áz §¿zg Nz˛ tÁz ÆÁ YÁ∫
À¬ÁFÃ ∫Q ÃN˛oz “¯@ uƒtΩÆÏo onƒ §¿zg N˛Áz T™| EÁ{∫ NÏ˛∫NÏ˛∫Á §ååÁåz Nz˛
u¬L EÁƒ≈ÆN˛ T™y| ú{tÁ N˛∫oÁ “{@ bÁzÀb∫ tÁz üN˛Á∫ Nz̨  “Ázoz “¯, ÀƒYÁu¬o
EÁ{∫ T{∫ ÀƒYÁu¬o@ ÀƒYÁu¬o ™Á}g¬ ™ı LN˛ oÁú uåÆÁ™N˛ “ÁzoÁ “{ u\Ãz
ƒÁÊuZo oÁú™Áå ú∫ Ãzb uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ GÃ oÁú™Áå ú∫ §¿zg À¬ÁFÃ
Eúåz EÁú uåN˛¬ \Áoz “¯ EÁ{∫ bÁzÀb∫ Ãz §Á“∫ uåN˛¬ \Áoz “{@ T{∫-
ÀƒYÁu¬o üN˛Á∫Áı ™ı EÁúN˛Áz LN˛ åÁ}§ t§ÁN˛∫ À¬ÁFÃ N˛Áz ZÁz‰gåÁ “oÁ “{@

EÁÆ∫å bÁzÀb∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ ÃÁƒáÁuåÆÁÊ :
• bÁzÀb N˛Áz uåN˛Á¬åz Nz˛ u¬L N˛ÁÊbz N˛Á üÆÁzT å N˛∫ı@ u§\¬y N˛Á ^bN˛Á ¬T ÃN˛oÁ “{,

MÆÁıuN˛ N˛Á}F¬ FÊÃÏ¬zbzg å“Î “Ázoz “¯@

• bÁzÀb∫ ™ı u¢˛u¬ÊT Nz̨  ÃÁs §¿zg å ∫Qı@ MÆÁıuN˛ u¢˛u¬ÊT uúV¬ \ÁLTy EÁ{∫ EÁT úN ‰̨g ¬zTy@

• uT∫ÁL ÆÁ u“¬ÁL å“Î MÆÁıuN˛ FÃÃz “yubÊT onƒ N˛Áz åÏN˛ÃÁå “Áz ÃN˛oÁ “{@

• Ã¢˛ÁF| Ãz ú“¬z bÁzÀb∫ EÁ{∫ ¢Ó˛‰g üÁzÃzÃ∫ N˛Áz u§\¬y N˛y EÁúÓuo| Ãz E¬T N˛∫ tı@
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11.3.3 u™MÃy
u™MÃ∫ T¿ÁFÊg∫ LN˛ LzÃÁ GúN˛∫m “{ \Áz “™Á∫z »™ LƒÊ Ã™Æ N˛y
§“Ïo §Yo N˛∫oÁ “{@ Æ“ ÃÓQÁ ™ÃÁ¬Á úyÃN˛∫ EÁ{∫ §“Ïo \¡ty
Ybåy ÆÁ ¬ÀÃy ßy §åÁ ÃN˛oÁ “{@ FÃN˛Á GúÆÁzT tÁz üN˛Á∫ Ãz
úyÃåz Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
i. ÃÓQy T¿ÁFÊugÊT: FÃN˛Á üÆÁzT ™ÃÁ¬Á, N˛Á}¢˛y Nz̨ §y\, tu¬ÆÁ \{Ãz

EåÁ\ EÁut N˛Áz ÃÏQÁåz Nz̨ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ™ı úÁåy N˛Á GúÆÁzT å“Î uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
ii. Ty¬Á úyÃåÁ:- FÃ üuN¿̨ÆÁ ™ı NĮ̈Z ™ÁfiÁ ™ı úÁåy N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{, \{Ãz Ybåy, u™¡N˛∆zN˛

¬ÀÃy EÁ{∫ ™ÃÁ¬Á úzÀb EÁut §åÁåÁ@ Ty¬z T¿ÁFÊg∫ ™ı úÁåy N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
ÃÊ∫YåÁ:  u™MÃ∫ ™ı NÊ˛bzå∫ Nz˛ u¬L LN˛ §zÃ (§ÏuåÆÁty jÁÊYÁ) NĘ̂ bzå∫ EÁ{∫ LN˛ N˛ƒ∫ “ÁzoÁ

“{@ §zÃ ™ı ÃÁFg ™ı ™Ázb∫ NÊ˛b~Áz¬ “{@ NÊ˛bzå∫ ™ı N˛F| oz„\ Àby¬ £¬zg “¯@ EÁ\ Gú¬£á EuáN˛ÁÊ∆
™Á}g¬Áı ™ı QÁtΩÆ üÁzÃzÃ∫ Nz˛ N˛F| Gãåo N˛ÁÆ| “¯@ u™MÃy ÆÁ ¢Ǫ́ g üÁzÃzÃ∫ N˛y ¬ÁTo ÃÊ¬SåN˛ EÁ{∫
N˛ÁÆÁz˙ N˛y ÃÊPÆÁ Nz˛ ÃÁs ußãå “Ázoy “{@

u™MÃy N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ ÃÁƒáÁuåÆÁÊ:
• oyå uúå õ¬T Nz˛ ÃÁs N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı EÁ{∫ ÃÊNz˛o Nz˛ EåÏÃÁ∫ Ã“y ƒÁb q™oÁ EÁ{∫

ƒÁz¬bz\ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@
• N˛bÁz∫z ™ı úÆÁ|õo ßÁz\å Nz˛ ÃÁs £¬z‰g N˛Áz N˛ú N˛ƒ∫ N˛∫ı@ NÊ˛bzå∫ ™ı ßÁz\å 3/4 Ãz EuáN˛

å“Î “ÁzåÁ YÁu“L, EãÆsÁ T¿ÁFÊugÊT úÆÁ|õo å“Î “ÁzTy@
• ET∫ EÁú §¢|˛ N˛Á FÀoz™Á¬ N˛∫ ∫“z “¯ oÁz ÃÁ§Ïo bÏN ‰̨gÁı N˛y \T“ NĮ̈ Y¬y “ÏF| §¢|̨  N˛Á

FÀoz™Á¬ N˛∫ı@ MÆÁıuN˛ §‰gz bÏN˛‰gz £¬zg N˛Áz oÁz‰g ÃN˛oz “¯@
• u™MÃ∫ Nz˛ ¬Ê§z \yƒå Nz˛ u¬L, ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ ¬TÁoÁ∫ ™Ázbå å Y¬ÁLÊ@
• “™z∆Á NÏ˛Z tz∫ §Át §¿zN˛ tı@ EÁ{∫ áy∫z-áy∫z Tuo §‰jÁL ÆÁ VbÁLÊ@
• uYúuYúÁ ßÁz\å “bÁåz Nz̨ u¬L T™|úÁåy EÁ{∫ sÁz‰gÁ ugb\zḃ u™¬ÁLÊ EÁ{∫ u¢˛∫ FÃz NĮ̈Z tz∫ Y¬ÁLÊ@

11.3.4 ∫zu¢¿̨ \∫zb∫ (u¢¿̨ \):
 §Á}MÃ Nz˛ EÊt∫ oÁú™Áå N˛Áz N˛™ ∫Qåz Nz˛ u¬L u§\¬y N˛Á GúÆÁzT N˛∫oÁ “{@
Foåz N˛™ oÁú™Áå ú∫ ∫QÁ QÁåÁ [ÆÁtÁ Ã™Æ oN˛ Q∫Á§ å“Î “ÁzoÁ “{@
∫zu¢¿̨\∫zb∫ “™ı Tu™|ÆÁı ™ı eÊgÁ úÁåy EÁ{∫ §¢|̨  tzåz N˛Á ßy N˛Á™ N˛∫oÁ “{@ uÃÊT¬
gÁz∫, g§¬ gÁz∫, Àúz∆¬ ¢¿˛y\∫ EÁut uƒ∆z  ÃÏuƒáÁEÁı Nz˛ ÃÁs EÁ\N˛¬
EÁáÏuåN˛ ∫zu¢¿˛\∫zb∫ §Á\Á∫ ™ı Gú¬£á “¯@
∫zu¢¿̨ \∫zb∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ ÃÁƒáÁuåÆÁÂ:
• u¢¿̨ \ N˛Áz úÁƒ∫ õ¬T úÁ}FÊb Ãz \Áz‰gåz Nz̨  u¬L s¿y uúå õ¬T N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@
• ∫zu¢¿̨ \∫zb∫ N˛Á t∫ƒÁ\Á §Á∫-§Á∫ å QÁz¬ı@ MÆÁıuN˛ t∫ƒÁ„\Á QÁz¬åz Ãz EÊt∫ N˛Á oÁú™Áå

§‰j \ÁoÁ “{ EÁ{∫ ∫zu¢¿˛\∫zb∫ N˛™ NÏ˛∆¬ “Áz \ÁoÁ “{@
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• NĘ̂ gzåÃ∫ N˛Á}F¬ Nz˛ Hú∫ “ƒÁ Nz˛ ™ÏMo ÃÊY¬å Nz˛ u¬L úyZz EÁ{∫ uN˛åÁ∫Áı ú∫ NĮ̈ Z \T“
ZÁz‰g tı@

• T™| ßÁz\å N˛Áz N˛ßy ßy u¢¿˛\ Nz˛ EÊt∫ å ∫Qı MÆÁıuN˛ FÃÃz GÃN˛Á oÁú™Áå §‰j \ÁoÁ
“{ EÁ{∫ GÃN˛y N˛ÁÆ| q™oÁ N˛™ “Áz \Áoy “{@

• bΩÆÓ§Áı N˛Áz jN˛åz ƒÁ¬y §¢|˛ N˛Áz “bÁåz Nz˛ u¬L Ã™Æ-Ã™Æ ú∫ ¢¿˛y\∫ ug£§z N˛Áz gy¢¿˛Á}Àb
N˛∫ı@ eÊg ™ÏMo ™Á}g¬ ™ı FÃN˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “{@

• EÊt∫ uT∫ÁL TL QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz oÏ∫Êo ÃÁ¢˛ N˛∫ı EÁ{∫ E¬™Áu∫ÆÁı EÁ{∫ tyƒÁ∫Áı N˛Áz å™y
Ãz ™ÏMo ∫Qı@

• u§\¬y Nz̨  ̂ b Nz̨  Ãz §Yåz Nz̨  u¬L, ∫zu¢¿̨\∫zb∫ N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫åz Ãz ú“¬z õ¬T N˛Áz ugÀN˛åzMb
N˛∫ı@

11.3.5 ƒÁ}b∫ “yb∫
T™|úÁåy N˛Áz \¡ty üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L ƒÁ}b∫ “yb∫ N˛Á
GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ åÁFN¿˛Áz™ onƒÁı Ãz §åÁ “{@
FÃ™ı Ãz uƒtΩÆÏo áÁ∫Á üƒÁu“o “Ázåz ú∫ Æ“ T™| “Áz \Áoy
“{@ \§ EÁ\N˛¬ §Á„\Á∫ ™ı EÁáÏuåN˛ Ty„\∫ Gú¬£á “̄@

ƒÁ}b∫ “yb∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ N˛y \Áåz ƒÁ¬y ÃÁƒáÁuåÆÁÂ:
• \§ ƒÁ}b∫ “yb∫ YÁ¬Ó “Áz, oÁz úÁåy N˛y T™y| N˛y \ÁÂY N˛∫åz Nz˛ u¬L úÁåy N˛Áz å ZÏLÊ@
• “™z∆Á oyå uúå õ¬T N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı, oÁuN˛ GúN˛∫m eyN˛ Ãz T¿ÁGÊg “Áz@ GúÆÁzT N˛∫åz

Ãz ú“¬z uåtz|∆Áı N˛Áz ÜÆÁå Ãz ú‰jz@
• u§\¬y Nz˛ ^bNz˛ N˛y ÃÊßÁƒåÁ N˛Áz N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L uƒÃ\|å ∫Á}g N˛Áz ¬bN˛Áåz Nz˛ u¬L

¬N ‰̨gy Nz˛ §Ázg| N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@
11.3.6 NÊ˛õÆÓb∫

NÊ˛õÆÓb∫ LN˛ EÁáÏuåN˛ oN˛åyuN˛ T{\zb “{ \Áz u§\¬y Nz˛ ÃÁs N˛Á™ N˛∫oÁ “{@ Æ“ ÃyQåz ™ı
™tt N˛∫oÁ “{@ úz∆zƒÁ∫ Gãåuo EÁ{∫ EÁÆ Ãw\å ÀfiÁzo ßy@

N˛Ázuƒg-™“Á™Á∫y N˛y uÀsuo ™ı Æ“ LN˛ EÁƒ≈ÆN˛ V∫z¬Ó GúN˛∫m §å TÆÁ “{@ EåÏƒoy| ßÁTÁı
™ı Æ“ ∆Áu™¬ “{@

ÃÊTmN˛

ÃÁ}°bzƒzÆ∫ “Ág|ƒzÆ∫

FåúÏb
GúN˛∫m

EÁGbúÏb
GúN˛∫m

EÁ}ú∫zubÊT
uÃÀb™

EåÏüÆÁzT Ãıb~¬ üÁzÃzuÃÊT
ÆÓuåb (CPU)
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• NÊ˛õÆÓb∫, EÁ}ú∫zubÊT uÃÀb™ EÁ{∫ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ EåÏüÆÁzTÁı ™ı LN˛ ÃÁ}°bzƒzÆ∫ Nz˛ øú
™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{@

• uƒußãå “Ág|ƒzÆ∫ GúN˛∫™ Ãıb~¬ üÁzÃzuÃÊT ÆÓuåb (CPU) Ãz \Ï‰gz “Ázoz “¯@
• ™Á}uåb∫ LN˛ EÁGbúÏb ugƒÁFÃ “{ \Áz ÃÓYåÁ ütu∆|o N˛∫oÁ “{@
• N˛y§Ázg| EÁ{∫ ™ÁGÃ EÁut FåúÏb ugƒÁFÃ N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ N Ę̂õÆÓb∫ N˛Áz N˛™ÁÊg ty \Á

ÃN˛oy “{@
• “Ág|ugÀN˛ N˛Á GúÆÁzT gÁbÁ N˛Áz ÀbÁz∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
• úzåg~ÁFƒ (USB), CD, DVD EÁut \{Ãz GúN˛∫mÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ ugu\b¬ gzbÁ N˛Áz

ÀsÁåÁÊou∫o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
• gzÀN˛bÁ}ú NÊ˛õÆÓb∫ N˛y oÏ¬åÁ ™ı ¬{úbÁ}ú, b{§ “™Á∫z ÃÁs ¬z \ÁåÁ EÁÃÁå “{@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) NÊ˛õÆÓb∫ Nz˛ ÃÁ}°bƒzÆ∫ EÁ{∫ “Ág|ƒzÆ∫ Nz˛ §Á∫z ™ı §åÁLÊ@

2) u¢¿˛\ Nz˛ üÆÁzT ™ı MÆÁ ÃÁƒáÁuåÆÁÂ “{@

11.4  T{∫-uƒtΩÆÏo V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛y ÃÊ∫YåÁ EÁ{∫ N˛ÁÆ|
EÁFL \Áåoz “¯ “™Á∫z t{uåN˛ GúÆÁzT ™ı EÁåz ƒÁ¬z NĮ̈ Z T{∫-uƒtΩÆÏo GúN˛∫mÁı N˛y ÃÊ∫YåÁ EÁ{

N˛ÁÆ|, “™Á∫z uå\y \yƒå ™ı:-

11.4.1 üz∆∫ NĮ̈ N˛∫:
üz∆∫ NĮ̈ N˛∫ N˛y §Á}gy L¡ÆÓ™yuåÆ™ ÆÁ Àbzå¬zÃ Àby¬ Ãz §åy “Ázoy “{@ Æ“
uƒußãå EÁN˛Á∫Áı ™ı Gú¬£á “{@ T™y| EÁ{∫ t§Áƒ Nz̨  N˛Á∫m QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y N˛Áz
úN˛Áåz ™ı N˛™ Ã™Æ ¬ToÁ “{@ Ãz°by ƒÁ}¡ƒ jMN˛å Nz̨  Hú∫ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫
jMN˛å Nz̨  EÊt∫ T{ÃNz̨ b NĮ̈ N˛∫ ™ı §Á“∫ üz∆∫ ßz\åz Nz̨  u¬L ™Á{\Ót “ÁzoÁ “{@

üz∆∫ NĮ̈ N˛∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ ÃÁƒáÁuåÆÁÊ:
• Zzt N˛Áz §Êt å N˛∫ı, \Áz t§Áƒ ZÁz‰goz “¯@ FÃÃz NÏ˛N˛∫ ™ı EÁT ¬T \ÁLTy@
• Ãyby N˛Áz “Ás Ãz ™o QÁzu¬L oÁuN˛ üz∆∫ uåN˛¬ \ÁÆz@
• T{ÃNz˛b N˛Á uåÆu™o øú Ãz uå∫yqm N˛∫ı EÁ{∫ Æut eyN˛ Ãz N˛Á™ å“Î N˛∫ ∫“Á “{ oÁz

T{ÃNz˛b N˛Áz §t¬ tı@
11.4.2 T¿zb∫ / À¬ÁFÃ∫

ßÁz\å N˛Áz GÃN˛y Ão“ ú∫ ™Á{\Ót QÁÊYÁı/uZ¸Áı Nz˛ EåÏÃÁ∫ §Á∫yN˛
bÏN˛‰gz ™ı úyÃåz Nz˛ u¬L T¿zb∫ N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ N˛F|
(uƒtΩÆÏo - T{∫ uƒtΩÆÏo) üN˛Á∫ Nz̨  T¿zb∫ Nz̨  ™Á}g¬ §Á„\Á∫ ™ı Gú¬£á
“¯@ t∫EÃ¬ FÃN˛Á EÁuƒ…N˛Á∫ úåy∫ N˛Áz N˛tΩtÓN˛Ã N˛∫åz Nz˛ u¬L
uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ E§ Æ“ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ßÁz\å N˛Áz N˛tΩtÓN˛Ã N˛∫åz
Nz̨  u¬L uƒußãå ™Á}g¬ ™ı Gú¬£á “{@



117V∫z¬Ó GúN˛∫m

11.4.3 úy¬∫
úy¬∫ LN˛ ∫ÃÁzF| N˛Á GúN˛∫m “{ u\ÃN˛Á GúÆÁzT Ã£\y QÏ∫Yåz (§Á“∫y
ú∫o N˛Áz “bÁåz) Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ GúN˛∫m ™ı LN˛ oz„\ £¬zg
EÁ{∫ LN˛ “¯g¬ “ÁzoÁ “{@ NÏ˛Z úy¬∫ Nz˛ £¬zg ßy tÁÂotÁ∫ “Ázoz “¯@

11.4.4. §yb∫
§yb∫ ∫ÃÁzF| N˛Á GúN˛∫m “{ u\ÃN˛Á GúÆÁzT ßÁz\å N˛Áz “∫Á EÁ{∫
úÁÆÃyN˛Á∫y N˛∫åz Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃN˛Á GúÆÁzT QÁtΩÆ útÁsÁż
™ı ƒÁÆÏ N˛Áz üƒz∆ N˛∫åz Nz̨  u¬L ßy uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ uƒußãå QÁtΩÆ
EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı Nz̨  u¬L §Á„\Á∫ ™ı uƒußãå üN˛Á∫ Nz̨  §yb∫ Gú¬£á “̄@
GtÁ“∫™ u√“ÀN˛ §yb∫ (EÊgz Nz̨  u¬L) °¬{b §yb∫ (§{b∫), ∫ÁF| §yb∫ (t“y Ãz ∫ÁÆoÁ) §åÁåz Nz̨
u¬L@ EÁ\N˛¬ §Á„\Á∫ ™ı u§\¬y Nz̨  §yb∫ ßy Gú¬£á “̄@

11.4.5. T{Ã-YÓ¡“Á
EÁ\N˛¬ T{Ã-YÓ¡“z N˛Á GúÆÁzT §‰j TÆÁ sÁ@ FÃ™ı ™Á{\Ót T{Ã u¬uMƒg
úzb~Ázu¬Æ™ T{Ã “{, u\ÃN˛y EÁúÓuo| ü™Áumo úzb~Ázu¬Æ™ NÊ˛úuåÆÁz tΩƒÁ∫Á
uåáÁ|u∫o uÃ¬ıg∫Áı ™ı N˛y \Áoy “{@ Æz L¬ úy \y uÃ¬ıg∫ LN˛ ∫zTÏ¬zb∫ EÁ{∫
LN˛ ∫§∫ úÁFú Nz˛ ÃÁs ÀbÁzƒ Ãz \Ï‰gz “Ázoz “¯@ ™Á}g¬ Nz˛ EåÏÃÁ∫ 1-4 §å|∫
ƒÁ¬z T{Ã ÀbÁzƒ@ \¬åz Nz˛ u¬L “ƒÁ ütÁå N˛∫åz Nz˛ u¬L ünÆzN˛ §å|∫ “z‰g
Nz˛ YÁ∫Áı EÁz∫ ƒÁ¬ƒ T{Ã N˛Áz uÃ¬ıg∫ Ãz §å|∫ oN˛ \Áåz tzoÁ “{@
T{Ã N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ ÃÁƒáÁuåÆÁ
• ÀbÁzƒ Nz̨  Ãßy u“ÀÃÁı N˛Áz ∫Qı EÁ{∫ §å|∫ Nz̨  §Êt uZ¸Áı N˛Áz uåÆu™o øú Ãz ÃÁ¢˛ N˛∫åÁ YÁu“L@
• \§ N˛™ EÁÊY N˛y \ø∫o “Áz oÁz ZÁzbz §å|∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@ ÆÁ uÃ™ ú∫ úN˛ÁLÊ@
• T{Ã u∫ÃÁƒ Ãz §Yåz Nz˛ u¬L ∫§∫ úÁFú N˛y \ÁÊY N˛∫ı \Áz uÃ¬ıg∫ EÁ{∫ §å|∫ uåÆu™o

N˛Áz \Áz‰goy “{@
• QÁåÁ úN˛Áåz Nz˛ §Át EÁ{∫ ∫Áo Nz˛ Ã™Æ uÃ¬ıg∫ åÁ}§ / ∫zTÏ¬zb∫ N˛Áz §Êt N˛∫ tı@

11.4.6. ÃÁz¬Á∫ NĮ̈ N˛∫
ÃÁz¬Á∫ NĮ̈ N˛∫ ÃÁ{∫ H\Á| N˛Á GúÆÁzT N˛∫oÁ “{@ Æ“ LN˛ ƒTÁ|N˛Á∫ áÁoÏ N˛Á
ug£§Á “ÁzoÁ “{ u\ÃNz˛ EÊt∫ N˛y o∫¢˛ tú|m ¬TÁ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ FÃz
G§Á¬åz, ÃıN˛åz EÁ{∫ ßÏååz Nz˛ u¬L FÀoz™Á¬ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ jMN˛å N˛Áz
LN˛ uåu≈Yo N˛Ázm ú∫ QÏ¬Á ∫QN˛∫, FÃ tú|m N˛Á GúÆÁzT §Á}MÃ ™ı ∫Qz TÁz¬ NĘ̂ bzå∫Áı ™ı ∫Qy
ƒÀoÏEÁı ú∫ ÃÓÆ| N˛y uN˛∫mÁı Nı˛u¸o N˛∫åz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ §‰gz ú{™Áåz ú∫ ßÁz\å úN˛Áåz
Nz˛ u¬L ÃÁ™ÏtÁuÆN˛ ÃÁ{∫ NÏ˛N˛∫ uƒN˛uÃo uN˛L TL “¯@ ßÁ∫o Ã∫N˛Á∫ GúN˛∫mÁı ú∫ NĮ̈ Z
Ãu£Ã‰gy tz ∫“y “{@ ÃÁz¬Á∫ ú{å¬ N˛Áz ÃÁƒáÁåy Ãz ∫Qı, u\ÃÃz ÃÁ{∫ H\Á| üÁõo “Ázoy “{@ u\ÃÃz
“™ ™Ï°o ™ı QÁåÁ §åÁ ÃN˛oz “¯@ ÃÁz¬Á∫ NÏ˛N˛∫ QÁåz N˛Áz ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ T™| ßy ∫QoÁ “¯@
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11.4.7. T¿Á™zå ∆yo¬
T¿Á™zå ∆yo¬ ™ı oÁ∫ N˛y \Á¬y Ãz §åy LN˛ ZÁzby Ãy E¬™Á∫y “Ázoy “{@ FÃNz˛ ÃÁ™åz N˛Áz
ZÁz‰gN˛∫ Ãßy o∫¢˛ \Ób Nz˛ N˛ú‰gz Ãz jN˛ N˛∫ ∫QÁ \ÁoÁ “{@ \Ób Nz ˛ N˛ú‰gÁz Nz˛ uÃ∫Áı N˛Áz úÁåy
Nz˛ N˛bÁz∫z ™ı gÏ§ÁÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ FÃu¬L ¬TÁoÁ∫ Ty¬Á ∫“oÁ “{@
Æ“ ƒÁÀúyN˛∫m Nz˛ uÃtΩáÁÊo ú∫ N˛Á™ N˛∫oÁ “{@ \Ób Nz˛ Ty¬z N˛ú‰gz N˛Á úÁåy ƒÁuÀúo “ÁzoÁ
∫“oÁ “{@ Æ“ ƒÁÀúyN˛∫m ∆yo¬å ú{tÁ N˛∫oÁ “{@ Æ“ §Á“∫y oÁú™Áå N˛y oÏ¬åÁ ™ı ƒÁÆ∫ ™z∆
N˛ú Nz̨  EÊt∫ oÁú™Áå N˛™ ∫QoÁ “{@ FÃu¬L FÃ V∫ ™ı §åz u¢¿̨\ Nz̨  EÊt∫ ∫QÁ QÁåÁ EÁÃÁåy
Ãz Q∫Á§ å“Î “ÁzoÁ “{@

FoåÁ “y å“y, \Áz ¬ÁzT Ã™Æ Ãz §Á“∫
“Áz ∫“z “¯, GåNz˛ u¬L EÁáÏuåN˛ Ã™Æ ™ı
N˛F| V∫z¬Ó GúN˛∫m Gú¬£á “̄@ GtÁ“∫m:
ÀƒYÁu¬o ú{å uÀb∫∫ (\Áz ú{å ™ı ßÁz\å
N˛Áz u“¬ÁoÁ “{), Z¬åy (QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y
N˛Áz oåÁƒ tzoÁ “{), EÊgÁ NĮ̈ N˛∫ (bΩÆÓ§ Nz˛
EÁN˛Á∫ Nz˛ EÁ™¬zb Nz˛ u¬L), åÁ}å-uÀbN˛
ú{å (EÊt∫ bz¢˛¬Á}å N˛ÁzubÊT Nz˛ N˛Á∫m Æ“
ßÁz\å N˛Áz EåÏ™Áo å“y tzoÁ “{ QÁåÁ

úN˛Áåz Nz˛  tÁ{∫Áå ú{å Ãz uYúNz˛ ∫“ı), ¬Áz“z N˛y uT¬Á ú{å (QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y N˛Áz uT¿¬ N˛∫åz Nz˛
u¬L, N˛Áz§-N˛Á}å| uÀb~ú∫, §{b∫ u™MÃ∫ Ã¯guƒY ™zN˛∫, TÁu¬|N˛ YÁ}ú∫, uú[\Á úz‰g¬∫, uNĘ̂ N˛¬
N˛b∫ (Ãu£\ÆÁı N˛Áz ug\ÁFå - åMN˛Á∆y ™ı N˛Ábåz Nz˛ u¬L)@ uÀú¬ ÀbÁ}ú∫ (QÁåÁ úN˛Áåz Nz˛
tÁ{∫Áå §o|åÁı Ãz QÁåÁ Z¬N˛å §Êt N˛∫ tzoÁ “{), ÀƒYÁu¬o N˛Á}¢˛y ™zN˛∫ EÁut@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) §yb∫ Nz˛ üN˛Á∫ EÁ{∫ GúÆÁzT Nz˛ §Á∫z ™ı u¬uQL@
2) ∫ÃÁzF| ™ı GúÆÁzT “Ázåz ƒÁ¬z T{∫ uƒtΩÆÏo V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı Nz˛ §Á∫z ™ı u¬uQL@

™ÏPÆ u§ÊtÏ
• “ÁGÃ “Áz¡g FuMƒú™ıb LN˛ LzÃÁ GúN˛∫m “{, \Áz N˛Á™ N˛Áz EÁ{∫ §z“o∫ §åÁoÁ “{@
• uå™Á|oÁ V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛Áz ¬ÁTo, TÏmƒÁ, ug\ÁFå, üÆÏMo ÃÁ™T¿y EÁ{∫ u¢˛uåu∆ÊT EÁut

Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ E¬T uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
• V∫z¬Ó GúN˛∫m EÁƒ≈ÆoÁ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ Q∫ytz \Á ÃN˛oz “¯@ V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛Á GúÆÁzT

N˛∫oz Ã™Æ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁƒáÁuåÆÁ ÃÏ∫qÁ tzoy “¯ EÁ{∫ “™Á∫z Ã™Æ, áå EÁ{∫ H\Á| N˛y §Yo
N˛∫oy “¯@ Æ“ GúN˛∫mÁı N˛y tqoÁ N˛Áz ßy §‰jÁoÁ “{@

• ÀƒYÁu¬o FÀfiy úzby T{∫-ÀƒYÁu¬o N˛y oÏ¬åÁ ™ı GúÆÁzT N˛∫åz Nz˛ u¬L ÃÏ∫uqo “{@
• bÁzÀb∫ LN˛ üN˛Á∫ N˛Á GúN˛∫m “{ u\ÃN˛Á GúÆÁzT §¿zg N˛Áz NÏ˛∫NÏ˛∫Á §åÁåz Nz˛ u¬L bÁzÀb N˛∫åz

Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
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ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
1) GúN˛∫m Nz˛ YÆå Nz˛ tÁ{∫Áå uƒYÁ∫ uN˛L \Áåz ƒÁ¬z u§ÊtÏEÁı N˛Á G¡¬zQ N˛∫ı@
2) GúN˛∫m N˛Áz ÃÏ∫uqo øú Ãz GúÆÁzT N˛∫åz Nz̨ u¬L uN˛å ÃÁƒáÁuåÆÁı N˛Á úÁ¬å uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L?
3) V∫z¬Ó GúN˛∫m MÆÁ “{? FÃNz˛ üN˛Á∫Áı N˛Áz GtÁ“∫m Ãu“o Ã™^ÁFL@.
4) N˛ÁzF| LN˛ uƒtΩÆÏo GúN˛∫m §åÁFL EÁ{∫ GÃNz˛ §Á∫z ™ı u¬uQL@
5) V∫ ™ı FÀoz™Á¬ “Ázåz ƒÁ¬z N˛ÁÊY Nz˛ ÃÁ™Áå MÆÁ “¯? N˛ÁÊY Nz˛ ÃÁ™Áå GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ MÆÁ

ÃÁƒáÁuåÆÁÂ §∫oåy YÁu“L?
6) NĘ̂ õÆÓb∫ Nz˛ uƒußãå ßÁTÁı N˛Áz Ã™^ÁFL@
7) úy¬∫ EÁ{∫ T¿zb∫ ™ı tÁz Ã™ÁåoÁLÊ EÁ{∫ tÁz EÊo∫ u¬uQL@
8) N˛ÁzF| LN˛ T{∫-uƒtΩÆÏo GúN˛∫m §åÁLÊ EÁ{∫ GÃNz˛ §Á∫z ™ı u¬uQL@
9) T¬o YÏåı@ ( )

a) ÃÁz¬∫ NÏ˛N˛∫ ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ u¬L ÃÓÆ| Ãz H\Á| üÁõo N˛∫oÁ “{@
b) GúN˛∫m N˛Á™ N˛Áz §z“o∫ EÁ{∫ EÁÃÁåy Ãz §åÁoÁ “{ Á{∫ Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| §YÁoÁ “{@
c) t§Áƒ EÁ{∫ ¬Á{ Nz˛ u¬L “™ T{Ã ÀbÁzƒ ™ı “ƒÁ úÊú N˛∫oz “¯@
d) åÁ}å-uÀbN˛ ú{å Nz˛ EÊt∫ bz°¬Áå N˛ÁzubÊT ™Á{\Ót “Ázoy “{@

10) Ã“y YÏåı@ ( )
a) T{∫ uƒtΩÆÏo GúN˛∫mÁı Nz˛ u¬L u§\¬y N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@
b) T¿Á™yå ∆yo¬ ÃÁ{∫ H\Á| Nz̨  ÃÁs N˛Á™ N˛∫oÁ “{@
c) ƒÁ}b∫ “yb∫ Nz˛ u¬L u§\¬y N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
d) QÁåÁ §åÁoz Ã™Æ “™ı T{Ã ÀbÁzƒ N˛Áz “ƒÁ tzåy “Ázoy “{@

• u™MÃ∫ N˛Á GúÆÁzT ÃÓQz EÁ{∫ Ty¬z QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz úyÃåz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
• §yb∫ N˛Á GúÆÁzT ßÁz\å N˛Áz §yb N˛∫åz EÁ{∫ F™Ï¡Ãy¢˛ÁF| N˛∫åz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
• Ãu£\ÆÁı EÁ{∫ ¢˛¬Áı N˛Áz QÏ∫Yåz Nz˛ u¬L úy¬∫ N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ ßÁz\å N˛Áz

úyÃåz Nz˛ u¬L T¿zb∫ N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
• Ãz°by ƒÁ}¡ƒ jMN˛å Nz˛ Hú∫ “{ EÁ{∫ jMN˛å Nz˛ EÊt∫ T{ÃNz˛b NÏ˛N˛∫ ™ı §Á“∫y t§Áƒ ßz\åz Nz˛

u¬L ™Á{\Ót “{@
• åÁ}åuÀbN˛ ú{å Nz̨  EÊt∫ bz¢˛¬Á}å N˛ÁzubÊT ™Á{\Ót “Ázoy “{, \Áz ßÁz\å N˛Áz N˛Á‰gÁF| ™ı uYúN˛åz å“Î

tzoy “{@
• u§\¬y Nz˛ V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı Nz˛ u¬L s¿y uúå õ¬T N˛Á üÆÁzT N˛∫ı EÁ{∫ GúN˛∫m Nz˛ ÃÁs utL

TL uåtz|∆Áı N˛Á úÁ¬å N˛∫ı@
• u§\¬y Nz˛ GúN˛∫mÁı N˛Áz Ty¬z “Ás ÆÁ ú{∫ Ãz å ZÏLÊ@
• u§\¬y N˛y §Yo N˛∫åz Nz˛ u¬L ∆Á{YÁ¬Æ EÁ{∫ ƒÁÃø™ ™ı N˛™ ƒÁz¡bz\ ƒÁ¬z §¡§Áı N˛Á

FÀoz™Á¬ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
• ∫Áo ™ı EÁ{∫ QÁåÁ úN˛Áåz Nz˛ §Át uÃ¬ıg∫ åÁ}§ N˛Áz §Êt N˛∫ tı@
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™z∫Á tÁzÀo EMÃ∫ §y™Á∫ ∫“oÁ “{@ FÃ N˛Á∫m ƒ“ eyN˛ Ãz ÀNǪ́¬ å“Î \Á úÁ ∫“Á “{@ §Á∫-§Á∫
“Ázåz ƒÁ¬y §y™Áu∫ÆÁı Ãz uY‰jN˛∫ Gå™ı N¿̨ Ázá EÁ{∫ §‰j TÆÁ@ N˛qÁEÁı ™ı å“Î \Á úÁ ∫“Á “{, EúåÁ
“Áz™ƒN|̨  (Tw“ N˛ÁÆ|) ßy å“Î N˛∫ úÁ ∫“Á “{@ Få Ã§Nz̨  N˛Á∫m ƒ“ eyN˛ Ãz ú‰j å“Î úÁoÁ “{@ Æ“ÁÊ oN˛
uN˛ uN˛Ãy Ãz VÏ¬åz-u™¬åz ™ı ßy EÃ™s|@ GåNz̨  Q∫Á§ ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  N˛F| N˛Á∫m“{@ eyN˛ Ãz QÁåÁ å QÁåÁ,
GuYo √ÆÁÆÁ™ N˛y N˛™y, EÀƒXZ ƒÁoÁƒ∫m EÁut Nz̨  N˛Á∫m ÀƒÀ·Æ Q∫Á§ “Áz TÆÁ sÁ@

• “™ N{˛Ãz ÃÏuåu≈Yo N˛∫ı uN˛ N˛ÁzF| √ÆuMo ÀƒÀs “{?
• ∫ÁzT™ÏMo EƒÀsÁ EÁ{∫ ∫ÁzTT¿Ào EƒÀsÁ ™ı MÆÁ EÊo∫ “{?
• §y™Á∫ “Ázåz EÁ{∫ uY‰guY‰gz “Ázåz Nz˛ §yY MÆÁ ÃÊ§Êá “{?
• ÀƒÀs ∫“åz Nz˛ u¬L MÆÁ N˛∫ı?
• ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛ N˛Á{å Ãz “¯?

12.1 ÀƒÁÀ·Æ
LzÃÁ N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ u§åÁ ∫ÁzTÁı Nz˛ ÀƒÁÀ·Æ N˛Á ™o¬§ “{@ MÆÁ FÃN˛Á ™o¬§ “{ uN˛ ÀƒÁÀ·Æ

u§åÁ ∫ÁzT?
uƒ≈ƒ ÀƒÁÀ·Æ ÃÊTeå Nz˛ EåÏÃÁ∫ <<LN˛ úÓm| ∆Á∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ N˛¡ÆÁm EÁ{∫

å Nz˛ƒ¬ §y™Á∫y ÆÁ tÏ§|¬oÁ N˛y EåÏúuÀsuo>>@
“™ uN˛Ãy √ÆuMo Nz˛ ÃÊúÓm| ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz ∆Á∫yu∫N˛, ™åÁzƒ{rÁuåN˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ ú“¬ÏEÁı Ãz

\Áå ÃN˛oz “¯@

ÀƒÁÀ·Æ

ßÁT-----VVVVV

EÜÆÁÆ

12

 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ ∆Á∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ ÀƒÁÀ·Æ N˛Á ƒm|å N˛∫oÁ “{@
♦ Gå Yy\Áı N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{ u\ã“ı ÀƒÀs ∫“åz Nz̨  u¬L N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
♦ ÀƒÁÀ·Æ Nz˛ rÁå N˛Áz Eúåz t{uåN˛ \yƒå ™ı ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@
♦ å∆y¬y “ƒÁEÁı \{Ãz √ÆÀN˛Áı Nz˛ N˛Á∫m “Ázåz ƒÁ¬z tÏßÁ|SÆ N˛Áz ú“YÁåz@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ
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12.1.1 ∆Á∫yu∫N˛ ÀƒÁÀ·Æ
\§ “™ uN˛Ãy √ÆuMo N˛Áz tzQoz “¯ oÁz “™ §oÁ ÃN˛oz “¯ uN˛ ƒ“ §y™Á∫ “{@ EsÁ|o ÀƒÀs √ÆuMo

Nz˛ MÆÁ ¬qm “Ázoz “¯?
∆Á∫yu∫N˛ ÀƒÀ·Æ ƒÁ¬z √ÆuMo -
• ∆uMo∆Á¬y EÁ{∫ Tuou∆¬ “¯@ ÃÁ™ÁãÆ øú Ãz N˛Á™ N˛∫oz “ÏL \¡ty sNı̨  å“Î@
• G™¿ EÁ{∫ HÊYÁF| Nz˛ u¬L GúÆÏMo ƒ„\å@
• Y™N˛tÁ∫, ÀƒXZ nƒXZÁ úÁLÊ@
• úÆÁ|õo ßÓQ EÁ{∫ åÎt ¬ı@
• ÃuN¿˛Æ ∫“ı EÁ{∫ \¡ty Ãz üuouN¿˛ÆÁ tı@

12.1.2 ÃÁ™Áu\N˛ ÀƒÁÀ·Æ
ÆtΩÆuú LN˛ √ÆuMo ∆Á∫yu∫N˛ øú Ãz ÀƒÀs utQÁoÁ “{, GÃz úÓm| øú Ãz ÀƒÀs å“Î N˛“Á \Á

ÃN˛oÁ “{@ GÃ √ÆuMo N˛Á ÃÁ™Áu\N˛ ÀƒÁÀ·Æ FÃ §Áo ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{ uN˛ ƒ“ Ã™Á\ ™ı Eúåz
EÁÃúÁÃ Nz˛ ¬ÁzTÁı Nz˛ ÃÁs N{˛ÃÁ √Æƒ“Á∫ N˛∫oÁ “{@

ÃÁ™Áu\N˛ ÀƒÁÀ·Æ ƒÁ¬z √ÆuMo-
• EÁÃúÁÃ Nz˛ ¬ÁzTÁı Nz˛ ÃÁs EXZy o∫“ VÏ¬-u™¬ \ÁoÁ “{@
• EXZÁ √Æƒ“Á∫ ∫Qı@
• tÓÃ∫Áı N˛y ™tt N˛∫oÁ “{@
• EÁn™ uƒ≈ƒÁÃy EÁ{∫ Ãßy Nz˛ ÃÁs u™¬åÃÁ∫ ∫“ıTz@

12.1.3 ™ÁåuÃN˛ ÀƒÁÀ·Æ
LN˛ √ÆuMo N˛Á ∆Á∫yu∫N˛ ÀƒÁÀ·Æ EXZÁ “Ázåz, ÃÁ™Áu\N˛ ÀƒÁÀ·Æ “Ázåz ÆÁ ÃÁ™Áu\N˛ øú Ãz

Ãßy Nz˛ ÃÁs EXZy o∫“ Ãz u™u»o “Ázåz Nz˛ §Áƒ\Ót GÃz úÓm| øú Ãz ÀƒÀs å“Î N˛“Á \Á ÃN˛oÁ
“{@ ™ÁåuÃN˛ øú Ãz ßy ÀƒÀs ∫“åÁ YÁu“L@

™ÁåuÃN˛ ÀƒÁÀ·Æ ƒÁ¬z √ÆuMo-
• N¿˛Ázá EÁ{∫ EÁåÊt \{Ãy ßÁƒåÁEÁı ú∫ uåÆÊfim ∫Qı@
• Eúåz EÁú ™ı, Eúåy ∆uMoÆÁı ™ı uƒ≈ƒÁÃ@
• §zƒ\“ N˛y uYÊoÁEÁı, t§Áƒ, tÓ:Q LƒÊ N˛…bÁı Ãz ™ÏuMo u™¬zTy@
• tÓÃ∫Áı N˛y „\ø∫oÁı Nz˛ u¬L GuYo øú Ãz üuouN¿̨ ÆÁ N˛∫oÁ “{@
Æz ∆Á∫yu∫N˛, ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ™ÁåuÃN˛ ÀƒÁÀ·Æ Nz˛ oyå ú“¬Ó “¯@ LN˛ √ÆuMo ™ÁåÁ \ÁoÁ “{,

úÓm| øú Ãz ÀƒÀs “Ázåz Nz˛ u¬L, Æut ƒ“ oyåÁı ú“¬ÏEÁı Ãz ÀƒÀs “{@

Få oyå onƒÁı Nz˛ §yY MÆÁ ÃÊ§Êá “{?
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LN˛ √ÆuMo \Áz ÃÁ™ÁãÆ Ã™Æ ™ı ∆ÁÊo ∫“oÁ “{, ¬zuN˛å GÃ √ÆuMo N˛Áz §ÏQÁ∫ ÆÁ uN˛Ãy §y™Á∫y
Ãz úyu‰go “Ázåz ú∫ uY‰j \ÁoÁ “{@

LzÃÁ MÆÁı “ÁzoÁ “{?
Æut N˛ÁzF| √ÆuMo ∆Á∫yu∫N˛ øú Ãz §y™Á∫ “{, oÁz ƒ“ H\Á| QÁz

tzoÁ “{ EÁ{∫ ƒ“ N˛Á™ N˛∫åz ™ı EÃ™s| “ÁzoÁ “{ \Áz ƒ“ N˛∫åÁ
YÁ“oÁ “{@ u\ÃÃz GÃN˛Á ™ÁåuÃN˛ ÀƒÁÀ·Æ üßÁuƒo “ÁzN˛∫ ƒ“
uY¡¬Áåz ¬ToÁ “{@ FÃÃz ÃÁ™Áu\N˛ §y™Á∫y “Áz ÃN˛oy “{ \Áz
tÓÃ∫Áı Nz̨  ÃÁs GÃNz̨  ÃÊ§ÊáÁı N˛Áz åÏN˛ÃÁå ú“ÏÊYÁoy “{@ ∆Á∫yu∫N˛
øú Ãz ÀƒÀs “Ázåz Nz̨  §Áƒ\Ót \Áz ¬ÁzT “™z∆Á tÏQy ∫“oz “̄, GåNz̨
∫MoYÁú ™ı §t¬Áƒ EÁ{∫ GåNz̨  úzb ™ı E¡Ã∫ “Áz ÃN˛oÁ “{@ LzÃÁ
FÃu¬L “{ MÆÁıuN˛ ∆Á∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛, ÃÁ™Áu\N˛ ÀƒÁÀ·Æ ú∫Àú∫
\Ï‰gz “ÏL “̄@ oÁz, Få™ı Ãz uN˛Ãy ßy ú“¬Ó ™ı §y™Á∫y N˛Á EãÆ N˛Á∫N˛Áı ú∫ üßÁƒ ú‰goÁ “{@ FÃu¬L \§
EÁú Få oyåÁı ú“¬ÏEÁı ™ı ÀƒÀs “{, oßy úÓm| øú Ãz ÀƒÀs “Ázåz N˛y §Áo N˛“y TF| “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) LN˛ √ÆuMo N˛Áz ÃÁ™Áu\N˛ øú Ãz ÀƒÀs “Ázåz Nz˛ u¬L N{˛Ãz uåáÁ|u∫o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
2) úÓm| øú Ãz ÀƒÁÀs ∫“åz Nz˛ u¬L “™ı MÆÁ N˛∫åÁ YÁu“L?
3) N˛Á{å Ãz N˛Á∫N˛ “™Á∫z ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oz “¯?

12.2 ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛
“™Á∫Á ÀƒÁÀ·Æ “™Á∫z t{uåN˛ \yƒå N˛y EÁtoÁı, §Áz\å Nz̨  Ãzƒå, “™Á∫z N˛ú‰gz EÁ{∫ EãÆ EÁtoÁı

EÁut ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{@ LN˛ ÀƒÀs \yƒå ∆{¬y “™ı ÀƒÀs ∫Qoy “{@ “™Á∫z ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz üßÁuƒo
N˛∫åz ƒÁ¬z NĮ̈ Z N˛Á∫N˛:

1) √ÆuMoTo ÀƒXZoÁ
2) √ÆÁÆÁ™
3) EÁ∫Á™ EÁ{∫ ÃÁzåÁ
4) §{eåz EÁ{∫ Q‰gz “Ázåz N˛y ™Ï¸Á
5) V∫ N˛y ÃÁ¢˛-Ã¢˛ÁF|
6) QÁåz N˛y EÁtoı
7) \¬ƒÁÆÏ ƒÀfi
8) Qz¬ EÁ{∫ N˛Á™ N˛∫oz Ã™Æ §∫oy \Áåy ƒÁ¬y ÃÁƒáÁuåÆÁÊ
9) EáÓ™¿úÁå, ∆∫Á§ EÁ{∫ EãÆ å∆y¬z útÁsÁz˙ N˛Á üßÁƒ
∆∫y∫ ™ı ƒÃÁ N˛y TmåÁ ∆∫y∫ N˛y HÊYÁF| EÁ{∫ ƒ„\å Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ §y L™ EÁF| (§Á}gy ™ÁÃ

FÊgzMÃ) Nz̨  øú ™ı N˛y \Áoy “{@

™ıb¬ “z¡s

∆Á
∫yu

∫N
˛ Àƒ

ÁÀs ÃÁ™Áu\N˛ ÀƒÁÀs

Health triangle showing three
different dimensions of health
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12.2.1 √ÆuMoTo ÀƒXZoÁ
úÃ|å¬ “ÁF\yå N˛Á ™o¬§ “{ QÏt N˛Áz ÃÁ¢˛ ∫QåÁ@ uå\y oÁ{∫ ú∫ ÃÁ¢˛-ÃÏs∫Á ∫“åz Ãz N˛F|

§y™Áu∫ÆÁÊ úÁÃ å“Î EÁoy@ √ÆuMoTo ÀƒXZoÁ §åÁL ∫Qåz Nz˛ u¬L tÁoÁı N˛y Ã¢˛ÁF|, ÀåÁå EÁut
üuoutå N˛∫åÁ YÁu“L@ Æz Ãßy “™ı √ÆuMoTo øú Ãz ÀƒXZ EÁ{∫ ÀƒÀs ∫Qoz “¯@

∆Á{YÁ¬Æ N˛Á GúÆÁzT :  “™ ÃÏ§“ \¡ty Geoz “¯ Á{∫ Eúåz t{uåN˛ N˛ÁÆ| úÓ∫z N˛∫ ¬zoz “¯@ ∆∫y∫
™ı EúuYo útÁsÁż Nz̨  ÃÊYÆ Ãz §Yåz Nz̨  u¬L tzQßÁ¬ N˛y \Áåy YÁu“L@ FÃu¬L “™ı uåÆu™o
utåYÆÁ| N˛y EÁto §åÁåy “ÁzTy@ FÃ üN˛Á∫ EÁ“Á∫ N˛y Tuo uåÆu™o øú Ãz “Ázoy “{ ∆∫y∫
Nz˛ Eúu∆…b §Á“∫ uåN˛¬ \Áoz “{@
∆Á{YÁ¬Æ N˛Á üÆÁzT N˛∫ı EÁ{∫ §Á“∫ ∆Á{Y N˛∫åz Ãz §Yı@ ∆Á{YÁ¬Æ N˛Á üÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ \Óoz-

Yõú¬ N˛Á üÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@ ÃÁ¢˛ úÁåy EÁ{∫ ™T N˛Á FÀoz™Á¬ N˛∫åÁ YÁu“L@ ∆Á{Y Nz˛ §Át
“ÁsÁı N˛Áz ÃÁ§Ïå Ãz áÁzåÁ YÁu“L@

“Ás áÁzåÁ: QÁåÁ QÁåz Ãz ú“¬z EÁ{∫ §Át ™ı EÁ{∫ ∆Á{YÁ¬Æ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz Nz̨  §Át ÃÁ§Ïå Ãz
“Ás áÁzLÊ TÊtz “ÁsÁı Ãz QÁåz ú∫ N˛ybÁmÏ “™Á∫z ∆∫y∫ ™ı üƒz∆ N˛∫ §y™Á∫y N˛Á N˛Á∫m §åoz “̄@
§Á∫-§Á∫ “Ás ÃÁ¢˛ N˛∫åz Ãz N˛Ázuƒg \{Ãy EuáN˛ÁÊ∆ §y™Áu∫ÆÁı N˛Áz ¢{̨¬åz Ãz ∫ÁzN˛Á \Á ÃN˛oÁ “{@
å“ÁåÁ: “™ ∫Áz\ MÆÁı å“Áoz “¯? ET∫ “™ å“ÁL oÁz MÆÁ “ÁzTÁ? “ƒÁ ™ı áÓ¬ EÁ{∫ TÊtTy
nƒYÁ ú∫ \™Á “Áz \ÁLTy@ ET∫ “™ EXZy o∫“ Ãz å“ÁL å“Î oÁz “™ N˛F| §y™Áu∫ÆÁı Nz˛
u∆N˛Á∫ “Áz \Áoz “¯@ å“Áåz N˛Á ™o¬§ uÃ¢|̨  úÃyåz Ãz ∫Áz™uZt QÏ¬ \Áåz YÁu“L@ GuYo ÀåÁå
Ãz å Nz˛ƒ¬ ∆Á∫yu∫N˛ ÀƒÁÀ·Æ u™¬oÁ “{ §u¡N˛ ™ÁåuÃN˛ ÃÏQ ßy u™¬oÁ “{@
tÁÊo ÃÁ¢˛ N˛∫åÁ: ™ÏÊ“ Ãz tÏT˙á MÆÁı EÁoy “{?
Eúåz tÁÊoÁı EÁ{∫ ™ÏÊ“ N˛Áz eyN˛ Ãz ÃÁ¢˛ å N˛∫åz Ãz ™ÏÊ“ Ãz tÏT˙á EÁoy “{@ ßÁz\å Nz̨  bÏN ‰̨gz ™ÃÓ‰gÁı
Ãz ÆÁ tÁÊoÁı Nz˛ EÊo∫Á¬ ™ı uYúN˛ ÃN˛oz “¯@ ™ÏÊ“ ™ı §zMbyu∫ÆÁ Få QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz Ã‰gåz tzoz
“¯@ FÃu¬L ™ÃÓ‰gz EÁ{∫ tÁÊo Q∫Á§ “Áz ÃN˛oz “¯ ÃÁs “y ÃÁÊÃÁı N˛y tÏT˙á ßy@
FÃu¬L tÁÊoÁı N˛y uåÆu™o Ã¢˛ÁF| N˛∫åy YÁu“L@ LN˛ åÁ\ÏN˛ §¿∆, úzÀb ÆÁ úÁGg∫ N˛Á GúÆÁzT

N˛∫Nz̨  tÁÊoÁı N˛Áz EXZy o∫“ Ãz ÃÁ¢˛ N˛∫åÁ YÁu“L@ QÁåÁ QÁåz Nz̨  oÏ∫Êo §Át ÃÁ¢˛ oÁ\z úÁåy Ãz EúåÁ
™ÏÊ“ EXZy o∫“ Ãz áÁz¬ı@ tÁÊoÁı N˛Áz ÀƒÀs EÁ{∫ ™\§Óo §åÁåz Nz̨  u¬L tÓá úyåÁ “ÁzTÁ@

§Á¬, EÁÊQz, åÁQÓå N˛y Ã¢˛ÁF|:
Æut EÁú LN˛ ÃõoÁ“ oN˛ uÃ∫ Ãz å“Î åÁ“oz “¯ oÁz MÆÁ “ÁzoÁ “{?
§Á¬Áı N˛Áz uåÆu™o øú Ãz ÃÁ¢˛ N˛∫åz N˛y „\ø∫o “{@ LzÃÁ å“Î N˛∫åz Ãz úÓ∫z §Á¬ TÊtz “Áz \Áoz

“{ EÁ{∫ §Á¬Áı N˛y Y™N˛ ßy Qn™ “Áz \Áoy “¯@ \ÓÊ ƒwtΩuá ßy ÃÊßƒ “{@ FÃu¬L ∫Áz\ÁåÁ Eúåz §Á¬Áı
N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫ı EÁ{∫ Gå™ı NÊ˛Vy N˛∫ı@

5 ÃÁ¬ Nz̨  N˛™ G™¿ Nz̨  §XYÁı N˛y 20%  ¢˛yÃty ™Á{o gÁÆu∫ÆÁ EÁ{∫ uå™ÁzuåÆÁ Nz̨
N˛Á∫m “Ázoy “{@ ÃÁ§Ïå Ãz “Ás áÁzåz Ãz Få™ı Ãz EuáN˛o∫ ™Á{oÁı N˛Áz ∫ÁzN˛Á \Á ÃN˛oÁ “{@
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MÆÁ “ÁzTÁ ET∫ EÁÊQı ÃÁ¢˛ å“Áı?
áÓ¬ EÁÊQ Nz̨ N˛Ázåz ™ı \ÁN˛∫ EÁÊQÁı Ãz uYúN˛ \Áoy “{@ åzfi ∫ÁzT “Ázåz N˛y ÃÊßÁƒåÁ “{@ FÃu¬L EÁÊQÁı
N˛Áz uåÆu™o øú Ãz eÊgz úÁåy Ãz áÁzLÊ@ ET∫ EÁÊQÁı ™ı N˛ÁzF| áÓ¬ ÆÁ TÊtTy Y¬y \ÁL oÁz NĮ̈ ¡¬Á N˛∫
¬ı ÃÁ¢˛ úÁåy Ãz, u§åÁ EÁÊQÁı N˛Áz ™¬ı, EÁ{∫ „\ø∫o ú‰gåz ú∫ gÁ}Mb∫ Ãz Ã¬Á“ ¬ı@ åÁQÓåÁı ™ı TÊtTy
\™ \Áuo “{@ ET∫ “™ TÊtTy N˛Áz eyN˛ Ãz ÃÁ¢˛ å“Î N˛∫ıTz oÁz N˛F| o∫“ N˛y §y™Áu∫ÆÁ “Ázåz N˛y
EÁ∆ÊN˛Á ∫“oy “{@ åÁQÓå ¬Ê§z å“Î “Ázåz YÁu“L EÁ{∫ Ã™Æ-Ã™Æ ú∫ Gã“ı N˛Áboz ∫“åÁ YÁu“L@
åÁQÓå TÊtTy Nz̨ ÃÊYÆ N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz̨ u¬L EXZy o∫“ Ãz ÃÁ¢˛ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛ N˛Á{å Ãz “¯?
2) “™ı √ÆuMoTo ÀƒXZoÁ N˛Á E•ÆÁÃ MÆÁı N˛∫åÁ YÁu“L?

12.2.2 √ÆÁÆÁ™
“Áz ÃN˛oÁ “{ uN˛ EÁú ZÏbΩby Nz˛ utå ÃÁ™ÁãÆ Ãz EuáN˛ Ã™Æ oN˛ Qz¬ ∫“z “Áz@ EÁú GÃ utå

N{˛ÃÁ ™“ÃÓÃ N˛∫oz “¯@ EÁúN˛Áz ú{∫Áı EÁ{∫ §Á“Áı ™ı tt| ™“ÃÓÃ “Áz ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ úÓ∫Á ∆∫y∫ sN˛Á
“ÏEÁ ™“ÃÓÃ N˛∫ ÃN˛oÁ “{@

ú{∫Áı, §Á“Áı ™ı tt| MÆÁı “ÁzoÁ “{?
EÁ™oÁ{∫ ú∫ uQ¬Á‰gy ÃÁ∫Á utå Qz¬oz “¯@ MÆÁ ƒz ßy LzÃÁ “y ™“ÃÓÃ N˛∫oz “¯?
EÁ™oÁ{∫ ú∫ u\å ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı N˛Á “™ GúÆÁzT å“Î N˛∫oz “¯ ÆÁ EuáN˛ N˛Á™ å“Î N˛∫oz “¯,

GåN˛Á EuáN˛ GúÆÁzT N˛∫åz ú∫ tt| ™“ÃÓÃ “ÁzoÁ “{@ ÃÁs “y “™ sN˛ \Áoz “¯@ ¬zuN˛å uQ¬Á‰gy
EÁ{∫ ßÁ∫y N˛Á™ N˛∫åz ƒÁ¬z ¬ÁzT LzÃy Yy„\Áı Ãz \¡ty å“Î sN˛oz@ MÆÁıuN˛ GåN˛y ™ÁÊÃúzu∆ÆÁÊ FÃ
o∫“ Nz˛ N˛Á™ N˛∫åz Nz˛ u¬L E•ÆÀo “Áz \Áoy “{@ ET∫ “™ uåÆu™o øú Ãz √ÆÁÆÁ™ ßy N˛∫oz “{
oÁz “™ ßy \¡ty sN˛oz å“Î “{@ √ÆÁÆÁ™ LN˛ ∆Á∫yu∫N˛ Tuouƒuá “{ \Áz ∆Á∫yu∫N˛ u¢˛båzÃ EÁ{∫
Ã™T¿ ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ N˛¡ÆÁm N˛Áz §‰jÁoy “{@ ÆÁ §åÁLÊ ∫Qoy “{@ √ÆÁÆÁ™ “™ı ∆Á∫yu∫N˛ EÁ{∫ ™ÁåuÃN˛
øú Ãz Gzu\o N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ Yy\Áı N˛Áz N˛∫åz Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫ N˛∫oÁ “{@ ∆∫y∫ N˛y Yƒy| N˛Áz N˛™
N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ ∆∫y∫ N˛y TuouƒuáÆÁı N˛Áz eyN˛ Ãz N˛Á™ N˛∫ÁoÁ ∫“oÁ “{ EÁ{∫ “™ı ∆uMo∆Á¬y §åÁoÁ
“{@ √ÆÁÆÁ™ Nz˛ƒ¬ ƒ\å GeÁåz Nz˛ §Á∫z ™ı å“Î “{@ uåÆu™o øú Ãz EsƒÁ úÃÊtytÁ Qz¬ Qz¬åÁ,
o{∫åÁ, ÆÁzT N˛∫åÁ, b“¬åÁ ßy √ÆÁÆÁ™ N˛“¬ÁoÁ “{@

§“Ïo EuáN˛ ÆÁ §“Ïo N˛™ √ÆÁÆÁ™ å N˛∫ı@ √ÆÁÆÁ™ ∆∫y∫ Nz̨  ƒ\å, HÊYÁF|, ƒÃÁ, üuo∆o EÁ{∫
\yƒå∆{¬y ú∫ EÁáÁu∫o “ÁzåÁ YÁu“L@ §y™Á∫ EÁ{∫ N˛™\Áz∫ ¬ÁzTÁı N˛Áz [ÆÁtÁ √ÆÁÆÁ™ å“Î N˛∫åÁ
YÁu“L, FÃÃz ƒz EÁ{∫ ßy N˛™\Áz∫ “Áz \Áoz “{@
12.2.3 EÁ∫Á™ N˛∫Áz EÁ{∫ ÃÁz \ÁEÁz

¬Ê§z Ã™Æ oN˛ Qz¬åz ÆÁ ßÁ∫y ƒN|˛EÁGb N˛∫åz Nz˛ §Át N{˛ÃÁ ™“ÃÓÃ “ÁzoÁ “{?
∫Áo N˛y åÎt ™ı Q¬¬ EÁúN˛Áz utå ß∫ sN˛Á ÃN˛oÁ “{@ MÆÁı?
EÁú uN˛Ãy ßy N˛Á™ N˛Áz N˛∫åz Nz̨  §Át EÁ∫Á™ N˛∫åÁ YÁ“oz “{ ÆÁ Qz¬N˛∫ sÁz‰gy tz∫ EÁ∫Á™ N˛∫åÁ

EÁúN˛Áz u¢˛∫ Ãz o∫ÁzoÁ\Á N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ ∆∫y∫ ™ı N˛Ázu∆N˛ÁLÊ EÁ}MÃy\å N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨  H\Á| ZÁz‰goy
“̄@ ∆∫y∫ FÃ H\Á| N˛Á GúÆÁzT N˛∫oÁ “{@ FÃ üuN¿̨ÆÁ ™ı §ååz ƒÁ¬z Eúu∆…b GnúÁtÁı N˛Áz ∆∫y∫ Ãz
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§Á“∫ uåN˛Á¬ utÆÁ \ÁoÁ “{@ \§ “™ N ‰̨gy ™z“åo N˛∫oz “{ oÁz Æz §§Á|ty GnúÁt \¡ty §åoz “̄@ FÃu¬L
™ÁÊÃúÁzu∆ÆÁÊ eyN˛ Ãz N˛Á™ å“Î N˛∫oy “̄ EÁ{∫ sN˛Áå ™“ÃÓÃ N˛∫oy “@̄ FÃz <sN˛Áå> N˛“Á \ÁoÁ “{@
<sN˛Áå> N˛Á Es| “{ ∆∫y∫ Nz̨  N˛Á™ N˛∫åz ™ı <N˛™y> q™oÁ ET∫ ∆∫y∫ N˛Áz NĮ̈Z tz∫ Nz̨  u¬L EÁ∫Á™
utÆÁ \ÁL oÁz Æz Eúu∆…b §Á“∫ uåN˛¬ \ÁLÊTz EÁ{∫ ™ÁÊÃúzu∆ÆÁÊ u¢˛∫ Ãz ÃuN¿̨Æ “Áz \ÁLÊTy@

åÎt ∆Á∫yu∫N˛ EÁ{∫ ™ÁåuÃN˛ ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı EÁ{∫ ut™ÁT N˛Áz EÁ∫Á™ tzåz Ãz ∆∫y∫ EÁ{∫ ut™ÁT
N˛Áz LN˛ åF| H\Á| u™¬oy “{@ Ãßy N˛Áz úÆÁ|õo åÎt N˛y \ø∫o “Ázoy “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) “™ı üuoutå √ÆÁÆÁ™ MÆÁı N˛∫åÁ YÁu“L?
2) ET∫ “™ı GuYo EÁ∫Á™ å u™¬z oÁz MÆÁ “ÁzTÁ?

12.2.4 Q‰gz “Ázåz EÁ{∫ §{eåz N˛y ™Ï̧ Á
N˛™∫ N˛Áz ™Áz‰gN˛∫ NĮ̈Z tÓ∫ ú{t¬ Y¬ı@ EÁúåz N{̨ÃÁ ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ? Gå √ÆuMoÆÁı N˛Áz tzQı \Áz Eúåy

úye Ï̂N˛ÁN˛∫ Y¬oz “̄@ Ãyáz Q‰gz “ÁzN˛∫ Y¬åz ƒÁ¬Áı N˛Áz tzQı@ N˛Á{å ÃÁ –≈Æ EÁúN˛Áz EXZÁ ¬TÁ “{?
Y¬oz Ã™Æ Ï̂N˛åz Ãz “™ EÃ“\ ™“ÃÓÃ N˛∫oz “¯@ Ï̂N˛N˛∫ Y¬åz ƒÁ¬z N˛y oÏ¬åÁ ™ı ÃyáÁ

Y¬åz ƒÁ¬Á √ÆuMo EXZÁ utQoÁ “{@ Q‰gz “ÁzN˛∫ EÁ{∫ Ãyu‰jÆÁÊ Y‰joz Ã™Æ “™ı Ãyáz ∫“åÁ YÁu“L@
YÁ“ı ^ÏN˛ N˛∫ §{eåÁ “Áz, NÊ˛õÆÓb∫ Nz˛ ÃÁ™åz, ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ ¢˛Ázå ú∫ Tz™ Qz¬åÁ, ¬Ê§y tÓ∫y oN˛
Y¬åÁ ZÁoy EÁ{∫ úzb \Áz úye Nz˛ u“ÀÃz ™ı tt| EÁ{∫ ÀúÁuãg¬ÁFuÃÃ N˛Á N˛Á∫m §åoÁ “{@ Eúåy
TuouƒuáÆÁı N˛Áz Ã“y ™Ï¸Á ™ı N˛∫åz N˛y „\ø∫o “{@

12.2.5 V∫ N˛Á ÀƒXZ ƒÁoÁƒ∫m
ÀƒXZ EÁ{∫ ÀƒÀs ƒÁoÁƒ∫m N˛Á “™Á∫z ÀƒÁÀ·Æ ú∫ √ÆÁúN˛ üßÁƒ ú‰goÁ “{@ N˛F| ∫ÁzT \åN˛,

\{Ãz §{Mbyu∫ÆÁ EÁ{∫ ƒÁÆ∫Ã, E∆ÏtΩá ƒÁoÁƒ∫m ™ı úåúoz “¯@ “™Á∫z ∆∫y∫ Nz˛ ÃÁs-ÃÁs “™Á∫Á
úu∫ƒz∆ ßy ÀƒXZ “ÁzåÁ YÁu“L@ “™ı Eúåz V∫ N˛Áz ÃÁ¢˛ ∫QåÁ YÁu“L, ß¬z ƒ“ ZÁzbÁ “y MÆÁı å
“Áz@ ÃÁƒáÁå ∫“ı uN˛ áÓ¬ EÁ{∫ TÊtTy å “Áz@ Ãyƒ∫z\ g~zåz\ ÃÁ¢˛ “ÁzåÁ YÁu“L@ V∫ EÁ{∫ EÁÃúÁÃ
úÁ{áz GTÁåz Ãz ∆Á∫yu∫N˛ ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ ™ÁåuÃN˛ ∆ÁÊuo u™¬oy “{@

12.2.6 “™Á∫z QÁåz N˛y EÁtoı
“™ \Áåoz “¯ uN˛ “™ \Áz ßÁz\å N˛∫oz “¯ GÃÃz “™ı H\Á| u™¬oy “{@ ¬zuN˛å, \§ “™ı §ÏQÁ∫

ÆÁ §y™Á∫y N˛Á N˛ÁzF| EãÆ ÃÊN¿˛™m “ÁzoÁ “{, oÁz gÁ}Mb∫ EuáN˛ ¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£\ÆÁÂ ¬zåz N˛y Ã¬Á“
tzoz “¯@ Ãu£\ÆÁı, ¢˛¬Áı EÁ{∫ ∫ÁzT Nz˛ §yY MÆÁ ÃÊ§Êá “{?

N˛Á™

GnÃÁ“

EÁ∫Á™ EÁ{∫ ÃÁzåÁ

sN˛Áå / sN˛Á “ÏEÁ
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“™Á∫z ∆∫y∫ N˛Áz Ãßy úÁz N˛ onƒ “™Á∫z tΩƒÁ∫Á QÁL \Áåz ƒÁ¬z ßÁz\å Ãz u™¬oz “¯@ FÃu¬L,
“™ı ÀƒÀs ∫“åz Nz˛ u¬L GuYo úÁz N˛ onƒÁı Nz˛ ÃÁs ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ QÁåz N˛y \ø∫o “¯@ ¬zuN˛å
“™ı Eúåz QÁå-úÁå ™ı ßy ÃÏáÁ∫ N˛∫åÁ “ÁzTÁ@ ßÁz\å Nz̨  §yY EƒÁÊuZo Àå{MÃ QÁåz Ãz §Yı@ ßÁz\å
N˛∫oz Ã™Æ ∆ÁÊo ∫“ı, ßÁz\å N˛Áz EXZz Ãz Y§ÁLÊ EÁ{∫ áy∫z-áy∫z QÁLÊ@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) Q‰gz “Ázåz N˛y ™Ï¸Á EÁ{∫ “™Á∫z ÀƒÁÀ·Æ Nz˛ §yY MÆÁ ÃÊ§Êá “¯?
2) “™ı Eúåz V∫ N˛Áz ÃÁ¢˛-ÃÏs∫Á MÆÁı ∫QåÁ YÁu“L?

12.2.7 \¬ƒÁÆÏ - N˛ú‰gz
“™ Ãut|ÆÁı ™ı uN˛Ã o∫“ Nz˛ N˛ú‰gz ú“åoz “¯?
“™ Tu™|ÆÁı ™ı LN˛ \{Ãz N˛ú‰gz MÆÁı å“Î ú“åoz?
Ãty| ™ı Ãty| Ãz §YÁƒ Nz˛ u¬L “™ Håy N˛ú‰gz ú“åoz “¯@ “™ Tu™|ÆÁı ™ı ÃÓoy N˛ú‰gz ú“åoz “¯@

¬zuN˛å, “™ Eúåz t{uåN˛ N˛ÁÆ| ™ı LzÃz N˛ú‰gz å“Î ú“åoz “¯@ ÆÁåy “™ E¬T-E¬T ™Á{N˛Áı ú∫
E¬T-E¬T o∫“ Nz˛ N˛ú‰gz ú“åoz “¯@

Ã™Æ §t¬åz Nz̨  ÃÁs-ÃÁs åL ¢{̨ ∆å ßy EÁ ∫“z “¯@ “™ı åL ¢{̨ ∆å Nz̨  EåÏÃÁ∫ §t¬åÁ “ÁzTÁ,
\§ oN˛ “™ “yåoÁ ™“ÃÓÃ å“y N˛∫ ÃN˛oz@ N˛Ázy ¢˛N|̨  å“y ú‰goÁ uN˛ “™Á∫z úÁÃ uN˛Ã o∫“ Nz˛
N˛ú‰gz “¯, Æ“ EƒÃ∫ ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ \¬ƒÁÆÏ, ET∫ “™ ÃÁ¢˛ FÀfiy Nz˛ N˛ú‰gz ú“åoz “¯
oÁz “™Á∫Á ∆∫y∫ EÁ{∫ ™å Ã“\ ™“ÃÓÃ N˛∫zTÁ@

12.2.8 N˛ÁÆ|Às¬ ú∫ EÁ{∫ Qz¬oz Ã™Æ ÃÏ∫qÁ
ET∫ “™Á∫z V∫ N˛Á ƒÁoÁƒ∫m H§‰g-QÁ§‰g “{ EÁ{∫ Ãyu‰jÆÁı N˛Á ¢˛∆| u¢˛Ã¬å ß∫Á “{ oÁz “™ı YÁzb

¬T ÃN˛oy “{@ “™ §y™Á∫ ú‰g ÃN˛oz “̄@ G§‰g-QÁ§‰g EÁ{∫ ús∫y¬y \T“Áı ú∫ Qz¬oz Ã™Æ EÁúN˛Áz
YÁzb ¬T ÃN˛oy “{@ FÃy o∫“ Æut “™Á∫z N˛ÁÆ|Às¬ N˛Á úu∫ƒz∆ ÃÏ∫uqo å“Î “{, oÁz YÁzb ¬Tåz N˛y
ÃÊßÁƒåÁ EuáN˛ “Ázoy “{@ FÃu¬L “™Á∫z ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  Q∫Á§ “Ázåz N˛y ÃÊßÁƒåÁ [ÆÁtÁ ∫“oy “{@

12.2.9 áÓ™¿úÁå, Q∫Á§ EÁ{∫ å∆y¬z útÁsÁż N˛Á üßÁƒ
áÓ™¿úÁå LN˛ ¬o “{@ §y‰gy EÁ{∫ uÃT∫zb ™ı uåN˛yubå EÁ{∫ N˛Á§|å ™ÁzåÁzEÁ}MÃÁFg ∆∫y∫ Nz˛

Ãßy EÊTÁz N˛Áz åÏN˛ÃÁå ú“ÏÊYÁ ÃN˛oÁ “{@ áÓ™¿úÁå Nz˛ N˛Á∫m ™ÏÊ“ EÁ{∫ ¢z˛¢˛‰gÁı Nz˛ N¯˛Ã∫ “Ázåz N˛y
ÃÊßyƒåÁ §“Ïo EuáN˛ “Ázoy “{@ FÃÃz ”tÆ ∫ÁzT EÁ{∫ Àb~ÁzN˛ “Áz ÃN˛oÁ “{@

∆∫Á§ ßy LN˛ §Ï∫y EÁto “{@ Æ“ ™Àoy Nz˛ øú ™ı ∆Ïø “ÁzåÁ “{ EÁ{∫ EÁto §å \ÁoÁ “{@
∆∫Á§ Ãz Gzu\o “Ázåz ú∫ ßy Æ“ ™uÀo…N˛ Nz˛ N˛ÁÆ| N˛Áz áy™Á N˛∫ tzoÁ “{@ uåm|Æ ¬zåz N˛y ∆uMo
N˛™ “Áz \Áoy “{ EÁ{∫ üuouN¿˛ÆÁEÁı ™ı tz∫y “Ázoy “{@ EÁn™-uåÆÊfim QÁzåz Ãz \ÁzuQ™ N˛Á ÃÁ™åÁ
N˛∫åÁ ú‰goÁ “{@ ∆∫Á§ ∆∫y∫ Nz˛ EÊTÁı Nz˛ N˛ÁÆ| N˛Áz áy™Á N˛∫ tzoy “{ EÁ{∫ N˛F| §y™Áu∫ÆÁı Ãz T¿Ào
“Áz \Áoy “{@ ∆∫Á§ å Nz˛ƒ¬ ∆Á∫yu∫N˛ ÀƒÁÀ·Æ §u¡N˛ ÃÁ™Áu\N˛ ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz ßy åÏN˛ÃÁå ú“ÏÊYÁoy
“{@ FÃu¬L Ãßy N˛Áz ∆∫Á§ ZÁz‰g tzåy YÁu“L@
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§y™Á∫y Ãz §YÁƒ Nz˛ u¬L NÏ˛Z üN˛Á∫ Nz˛ å∆y¬z útÁsÁz˙ N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ¬zuN˛å
gÁ}Mb∫Áı N˛y tzQ∫zQ ™ı ZÁzby QÏ∫ÁN˛ üÁzu¢˛¬{uMÃÃ Nz̨  u¬L GúÆÁzTy “{@ ¬zuN˛å EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı ¬zåz
ú∫ FÃN˛y ¬o ¬T \Áoy “{@ EÁuQ∫N˛Á∫ Æ“ §Yz ¬ÁzTÁı N˛Áz åÏN˛ÃÁå ú“ÏÊYÁ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ ™Á{o
N˛Á N˛Á∫m §å ÃN˛oÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) “™ı ™Á{Ã™ Nz˛ EåÏÃÁ∫ N˛ú‰gz MÆÁı ú“ååz YÁu“L?
2) G§‰g-QÁ§‰g \T“Áı ú∫ Qz¬ MÆÁı å“Î Qz¬åÁ YÁu“L?
3) ∆∫Á§ Nz˛ Qo∫z MÆÁ “{?

™ÏPÆ u§ÊtÏ
• ÀƒÁÀ·Æ ∆Á∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ øú Ãz úu∫úÓm| “Ázåz Nz̨  §Á∫z ™ı “¯@ Æz Ãßy ú∫Àú∫

\Ï‰gz “ÏL “¯@
• ÃuN¿̨ Æ, Tuo∆y¬ EÁ{∫ \¡ty Ãz üuouN¿̨ ÆÁ N˛∫åÁ, uN˛Ãy √ÆuMo N˛y ∆Á∫yu∫N˛ ÀƒÁÀ·Æ uÀsuo

N˛Áz FÊuTo N˛∫oÁ “{@
• Ã™ÏtÁÆ ™ı Eúåz EÁÃúÁÃ Nz˛ ¬ÁzTÁı Nz˛ ÃÁs EXZz √Æƒ“Á∫ N˛∫åÁ EÁ{∫ EXZz ÃÊ§Êá ∫QåÁ,

GåNz˛ ÃÁs ÃÁ™Áu\N˛ ÀƒÁÀ·Æ “{@
• ™ÁåuÃN˛ ÀƒÁÀ·Æ N˛Á Es| “{ EÁn™uƒ≈ƒÁÃ EÁ{∫ ßÁƒåÁEÁı ú∫ uåÆÊfim ∫QåÁ@
• ÀƒÁÀ·Æ uƒußãå N˛Á∫N˛Áı Ãz üßÁuƒo “ÁzoÁ “{@ ƒz ÀƒXZoÁ, uƒ≈ƒÁÃ, N˛Á™ N˛∫åz N˛y ™Ï̧ Á,

EÁ“Á∫, EÁtoı EÁut “¯@
• Æut “™Á∫Á úu∫ƒz∆ ÀƒXZ “{, EXZy ™Ï̧ Á ™ı N˛Á™ N˛∫oÁ “{, QÁåz N˛y EXZy EÁtoı ∫QoÁ “{ oÁz

“™ı üÁõo “ÁzTy ∆Á∫yu∫N˛ ÀƒÁÀ·Æ@ oÁuN˛ ™ÁåuÃN˛ ÀƒÁÀ·Æ, ÃÁ™Áu\N˛ ÀƒÁÀ·Æ N˛Á uå™Á|m “Áz@
ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ

1) ÃÁ™Áu\N˛ ÀƒÁÀ·Æ MÆÁ “{? LN˛ √ÆuMo ÃÁ™Áu\N˛ øú Ãz ÀƒÀs N{̨ Ãz “Áz ÃN˛oÁ “{?
2) ET∫ “™ı EXZÁ ÀƒÁÀ·Æ YÁu“L oÁz “™Á∫z QÁåz N˛y EÁtoı N{˛Ãy “Ázåy YÁu“L@
3) LN˛ √ÆuMo å∆z N˛Á EÁty N{˛Ãz “Áz ÃN˛oÁ “{?
4) ET∫ EÁú ™Á{Ã™ Nz˛ EåÏÃÁ∫ N˛ú‰gz å“Î ú“åoz “¯ oÁz MÆÁ “ÁzoÁ “{?
5) ÀƒÁÀ·Æ Nz˛ oyå ¬qm N˛Á{å Ãz “¯? ƒz LN˛ tÓÃ∫z Ãz N{˛Ãz ÃÊ§Êuáo “{?
6) ÀƒÀs ∫“åz Nz˛ u¬L “™ı MÆÁ QÁåÁ YÁu“L@ …………. ( )

A) ¢¿̨ ÁF\ B) YÁ}N˛¬zb C) ¢˛¬ D) ¢˛ÁÀb¢Ǫ́ g
7) oyå ÀƒÁÀ·Æ N˛Á∫N˛ “¯ ................. ( )

A) √ÆÁÆÁ™, åÎt, ∆Á∫yu∫N˛ ÀƒÁÀ·Æ         B) ∆Á∫yu∫N˛, QÁåz N˛y EÁtoı, ÀƒXZoÁ
C) ∆Á∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛, ÃÁ™Áu\N˛      D) ∆Á∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛, N˛Á™ N˛∫åz N˛y ™Ï̧ Á
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EÁL utå “™ E¬T-E¬T o∫“ Nz˛ “ÁtÃz tzQoz “¯@ N˛ßy-N˛ßy “™ ßy LzÃÁ “y EåÏßƒ N˛∫oz
“¯@ “™åz tzQÁ “ÁzTÁ uN˛ \§ N˛ÁzF| tÏV|båÁ N˛Á u∆N˛Á∫ “ÁzoÁ “{ oÁz ¬ÁzT EÁúÁoN˛Á¬yå tzQßÁ¬ Nz˛
u¬L L©§Ï¬ıÃ (108) N˛y ™ÁÊT N˛∫oz “¯@ “™ Eúåz V∫ ú∫ “Ázåz ƒÁ¬y ZÁzby-™Ázby tÏV|båÁEÁı Nz̨  u¬L
E¬T-E¬T EÁúÁoN˛Á¬yå tzQßÁ¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@

• ZÁzby ÆÁ §‰gy tÏV|båÁ Nz˛ §Át MÆÁ N˛∫åÁ YÁu“L?

• tÏV|båÁ Nz˛ oÏ∫Êo §Át GúYÁ∫ MÆÁı uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L?

• MÆÁ Ãßy tÏV|båÁEÁı Nz˛ u¬L Ã™Áå EÁúÁoN˛Á¬yå tzQßÁ¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{?

ÀƒÁÀ·Æ EÁúo
uÀsuo

ßÁT-----VVVVV

EÜÆÁÆ

13

 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ EÁúÁoN˛Á¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@
♦ üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ Nz˛ ™“nƒ N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@
♦ üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ uN˛b ™ı ∫Qy \Áåz ƒÁ¬y ƒÀoÏEÁı N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@
♦ Æut EÁƒ≈ÆN˛ “Áz oÁz t{uåN˛ \yƒå ™ı üÁsu™N˛ GúYÁ∫ N˛∫ı@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

13.1 ÀƒÁÀ·Æ EÁúÁo uÀsuo - üÁsu™N˛ GúYÁ∫
üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ ƒ“ onN˛Á¬ tzQßÁ¬ “{ \Áz uN˛Ãy √ÆuMo Nz˛ VÁÆ¬ ÆÁ §y™Á∫ “Ázåz ú∫,

uYuN˛nÃÁ GúYÁ∫ Gú¬£á “Ázåz oN˛ ütÁå N˛y \Áoy “{@ Ã™Æ ú∫ “Àoqzú EÁ{∫ onN˛Á¬ tzQßÁ¬
Ãz úyu‰go N˛Áz EÁ{∫ u§T‰gåz Ãz ∫ÁzN˛Á \Á ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ Æ“ÁÊ oN˛ uN˛ GÃN˛y \Áå ßy §YÁF| \Á
ÃN˛oy “{@ LzÃy uÀsuoÆÁı ™ı Æ“ §“Ïo ™ttTÁ∫ “Áz ÃN˛oÁ “{ ET∫ “™ı üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ N˛Á
§ÏuåÆÁty rÁå “Áz@

“Á¬ÁÊuN˛, üÁsu™N˛ GúYÁ∫ Nz˛ §Át uYuN˛nÃÁ Ã“ÁÆoÁ ¬zåy YÁu“L@
• “™Á∫z V∫ ™ı “Ázåz ƒÁ¬y ÃÁ™ÁãÆ tÏV|båÁLÊ MÆÁ “¯?
• LzÃy uÀsuo ™ı uN˛Ã üN˛Á∫ N˛y üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ ütÁå N˛y \Áoy “{?
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13.2 u§\¬y N˛Á ^bN˛Á
“™ Eúåz t{uåN˛ \yƒå ™ı uƒußãå uƒtΩÆÏo GúN˛∫mÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “¯@ LzÃz GúN˛∫mÁı Nz˛

EåÏuYo GúÆÁzT Ãz u§\¬y Nz˛ ̂ bNz˛ ¬T ÃN˛oz “¯, N˛ßy-N˛ßy uN˛Ãy √ÆuMo N˛y ™wnÆÏ ßy “Áz ÃN˛oy
“{@ \§ N˛ÁzF| √ÆuMo u§\¬y Nz˛ ^bNz˛ N˛Á EåÏßƒ N˛∫oÁ “{ oÁz TÊßy∫oÁ ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{,
uå©åu¬uQo üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ GúÆÁzTy “Ázoy “{@

• Æut ÃÊßƒ “Áz oÁz u§\¬y Nz˛ ÀfiÁzo N˛Áz §Êt N˛∫ tı@
• Æut ÃÊßƒ å “Áz ¬N ‰̨gy ÆÁ õ¬ÁuÀbN˛ Ãz §åy ÃÓQy, EYÁ¬N˛ ƒÀoÏ N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛

√ÆuMo N˛Áz ÀfiÁzo Ãz tÓ∫ å ¬z \ÁLÊ@
• úyu‰go N˛Áz ¬zbÁEÁz EÁ{∫ bÁÊTÁı N˛Áz Hú∫ GeÁEÁz@
• VÁÆ¬ √ÆuMo N˛Áz eÊg ¬Tåz Ãz §YÁåz Nz˛ u¬L NĘ̂ §¬ N˛Áz jN˛åz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@
• √ÆuMo N˛Áz uÀs∫ ∫Qı EÁ{∫ \§ oN˛ EÁƒ≈ÆN˛ å “Áz, GÃz u“¬ÁLÂ å“Î@
• oÏ∫Êo gÁ}Mb∫ N˛Áz §Ï¬ÁLÊ@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ MÆÁ “{?
2) úyu‰go N˛Áz u§\¬y Nz˛ ÀfiÁzo Ãz tÓ∫ ¬z \Áåz Nz˛ u¬L uN˛Ã üN˛Á∫ N˛y ƒÀoÏEÁı N˛Á GúÆÁzT

N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{?
13.3  TÊßy∫ ∫MoœÁÁƒ

“™ Ãu£\ÆÁı N˛Áz N˛Ábåz ÆÁ V∫ Nz˛ EãÆ N˛Á™Áı Nz˛ u¬L oz„\ ƒÀoÏEÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “¯@
T¬oy Ãz “™ N˛b N˛Á EåÏßƒ N˛∫ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ ∫MoœÁÁƒ ∆Ïø “ÁzoÁ “¯@ N˛b Ãz ∫MoœÁÁƒ “Ázåz ú∫
EÁú N˛Á{å Ãz üÁsu™N˛ GúYÁ∫ GúÁÆÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫oz “¯?

• QÓå §“åz Ãz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L EÊTÓez Ãz VÁƒ ú∫ Ãyáz t§ÁLÊ@
• Àb∫¬ÁF[g gz~uÃÊT ÆÁ ÃÁ¢˛ ª™Á¬ ∫Qı EÁ{∫ YÁzb ƒÁ¬y \T“ N˛Áz N˛ÃN˛∫ úN˛‰gı@
• VÁÆ¬ √ÆuMo N˛Áz ¬zbÁ tı EÁ{∫ QÓå Nz˛ §“Áƒ N˛Áz N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L QÓå §“åz ƒÁ¬z u“ÀÃz

N˛Áz Hú∫ GeÁLÊ@
• gÁ}Mb∫ N˛Áz §Ï¬ÁLÊ@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) QÓå §“åz ƒÁ¬z úyu‰go N˛Áz ¬zbåz N˛y EåÏ™uo N{˛Ãz ty \Áoy “{?

2) N˛båz Ãz “Ázåz ƒÁ¬z ∫MoœÁÁƒ N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz̨ u¬L onN˛Á¬ uN˛Ã GúÁÆ N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ YÁu“L?

13.4  åÁN˛ Ãz QÓå §“åÁ
MÆÁ EÁúåz N˛ßy Eúåy åÁN˛ Ãz QÓå §“åz N˛Á EåÏßƒ uN˛ÆÁ “{?
åÁN˛ ™ı YÁzb ¬TåÁ, oz\ áÓú ™ı §Á∫-§Á∫ §Á“∫ \ÁåÁ, T™| “ƒÁ EÁ{∫ N˛™ å™y ƒÁ¬z ™Á{Ã™

EÁ{∫ N˛F| EãÆ N˛Á∫mÁı Ãz åÁN˛ Ãz QÓå §“ ÃN˛oÁ “{@
ET∫ åÁN˛ Ãz QÓå EÁoÁ “{ oÁz EÁú MÆÁ N˛∫oz “¯?
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• QÓå N˛Áz uåT¬åz Ãz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L √ÆuMo N˛Áz GeÁN˛∫ EÁTz N˛y EÁz∫ ^ÏN˛ÁLÊ@
• åÁN˛ Nz̨  å™| u“ÀÃz ú∫, åÁuÃN˛ Nz̨  eyN˛ Hú∫, GÊTu¬ÆÁı Ãz N˛™ Ãz N˛™ 10 u™åb oN˛

t§Áƒ gÁ¬ı@
• ÃÓ\å (Æut N˛ÁzF| “Áz) EÁ{∫ ∫MoœÁÁƒ N˛Áz N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L åÁN˛ Nz˛ úÏ¬ ú∫ §¢|̨  ¬TÁLÊ@
• ET∫ QÓå §“åÁ §Êt å “Áz oÁz gÁ}Mb∫ Ãz Ã¬Á“ ¬ı@

13.5  \¬åÁ
∫ÃÁzF| ™ı T™| ƒÀoÏEÁı N˛Áz ZÓåz Ãz “™ı \¬å N˛Á EåÏßƒ “Áz ÃN˛oÁ “{@ ¢˛¢˛Áz¬z o§ §åoz “¯ \§

oz¬ ÆÁ úÁåy \{Ãz T™| útÁs| T¬oy Ãz nƒYÁ ú∫ uT∫ \Áoz “¯@
LzÃz ™Á™¬Áı ™ı EÁú MÆÁ N˛∫oz “¯?
\¬åz Nz˛ u¬L üÁsu™N˛ GúYÁ∫ YÁzb N˛y TÊßy∫oÁ ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{@
• VÁÆ¬ qzfi N˛Áz oÏ∫Êo eÊg å¬ Nz˛ úÁåy ™ı uƒÃu\|o N˛∫ı@ FÃz ¬TßT 10 u™åb oN˛ ÆÁ

tt| N˛™ “Ázåz oN˛ N˛∫ı@
• qzfi N˛Áz £¬Á}b N˛∫ı EÁ{∫ LN˛ ÃÓQy §ÁÂ̂  gz~uÃÊT ¬ÁTÓ N˛∫ı@
• TÊßy∫ øú Ãz \¬åz N˛y uÀsuo ™ı ÃÊN¿̨ ™m Ãz §YÁƒ Nz̨  u¬L VÁÆ¬ u“ÀÃz N˛Áz ÃÁ¢˛ oÁ{u¬Æz

ÆÁ N˛ú‰gz Ãz jN˛ tı EÁ{∫ oÏ∫Êo EÀúoÁ¬ ¬z \ÁLÊ@
• LuÃg ÆÁ qÁ∫ Nz˛ N˛Á∫m “Ázåz ƒÁ¬y ∫ÁÃÁÆuåN˛ \¬å N˛Áz tt| N˛™ “Ázåz oN˛ §‰gy ™ÁfiÁ

™ı úÁåy Ãz áÁzåÁ YÁu“L@
• \¬z Nz˛ Hú∫ ™MQå ÆÁ oz¬ å ¬TÁLÊ, Æ“ \¬z Nz˛ GúYÁ∫ N˛Áz §åÁL ∫QzTÁ EÁ{∫

GúYÁ∫ üuN¿˛ÆÁ N˛Áz áy™Á N˛∫ tzTÁ@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) \¬åz ú∫ MÆÁ ¬TÁåÁ YÁu“L?

2) åÁN˛ Ãz QÓå EÁåÁ EÁ™oÁ{∫ ú∫ uN˛Ã ™Á{Ã™ ™ı “ÁzoÁ “{?

13.6  \Áåƒ∫Áı N˛Á N˛ÁbåÁ EÁ{∫ gÊN˛ ™Á∫åÁ
NĮ̈z N˛Á N˛ÁbåÁ EÁ{∫ ÃÁÊú N˛Á N˛ÁbåÁ EÁ™ §Áo “{@ \“∫y¬z ÃÁÊú Nz˛ N˛Ábåz Ãz uN˛Ãy N˛y \Áå

ßy \Á ÃN˛oy “{@
13.6.1 Ãú| tÊ∆

Ãßy ÃÁÊú \“∫y¬z å“Î “Ázoz@ Æut úyu‰go √ÆuMo Nz̨  ∆∫y∫ ú∫ ÃÓ\å EÁ{∫ tt| Nz̨  ÃÁs tÁz úÊY∫
VÁƒ utQÁF| tı, oÁz FÃz \“∫y¬z ÃÁÊú Nz˛ N˛Ábåz Nz˛ øú ™ı ú“YÁåÁ \ÁoÁ “{@ ™áÏ™uMQÆÁÂ, u§XZÓ
Nz˛ gÊN˛ Ãz oz\ tt| “ÁzoÁ “{, Æ“ÁÊ oN˛ uN˛ N˛F| §Á∫ \Áå¬zƒÁ ßy “Áz \ÁoÁ “{@

üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ :
• N˛Ábz TL qzfi N˛Áz uÀs∫ N˛∫ı@ u\ÃÃz ∆∫y∫ ™ı \“∫ N˛Áz ¢{˛¬åz Ãz ∫ÁzN˛Á \Á ÃNz˛@
• N˛Ábåz N˛Áz LN˛ ÃÁ¢˛, ÃÓQy úbΩby Ãz jy¬z jÊT Ãz jNı˛@
• oÏ∫Êo uYuN˛nÃÁ Ã“ÁÆoÁ ¬ı@
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13.6.2 NĮ̈ z N˛Á N˛ÁbåÁ
úÁT¬ NÏ˛Á “Áz oÁz NÏ˛z N˛Á N˛ÁbåÁ §“Ïo Qo∫åÁN˛ “ÁzoÁ “{@
üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ :
• N˛Ábåz ƒÁ¬y \T“ N˛Áz ÃÁ§Ïå EÁ{∫ úÁåy Ãz áÁzLÊ@
• gÁ}Mb∫ Ãz Ã“Á¬ ¬ı EÁ{∫ LÊby∫z§y\ FÊ\zM∆å ¬ı@

13.6.3 N˛yb N˛Á gÊN˛
™áÏ™uMQÆÁÊ EÁ{∫ oo{ÆÁ Eúåz gÊN˛ Ãz uƒ ÁMo útÁsÁz˙ N˛Áz FÊ\zMb N˛∫oz “¯@ gÊN˛ N˛Á qzfi ¬Á¬

“Áz \ÁoÁ “{ EÁ{∫ ÃÓ\å utQÁoÁ “{@
üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ :
• N˛ybÁmÏ∫u“o ÃÏF| Ãz gÊN˛ N˛Áz ÃÁƒáÁåy Ãz uåN˛Á¬ı@
• ™áÏ™MQy Nz̨ N˛Ábåz ú∫ §zuÊNĘ̂T ÃÁzgÁ N˛Á úzÀb EÁ{∫ oo{ÆÁ Nz̨ N˛Ábåz ƒÁ¬z ÀsÁå ú∫ uÃ∫N˛Á ¬TÁLÊ@
• gÁ}Mb∫ Ãz Ã¬Á“ ¬ı@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) “™ \“∫y¬z EÁ{∫ T{∫-\“∫y¬z ÃÁÊú Nz˛ N˛Ábåz N˛Á úoÁ N{˛Ãz ¬TÁ ÃN˛oz “¯?
2) N˛yb Nz˛ N˛Ábåz ú∫ uN˛Ã üN˛Á∫ N˛Á üÁsu™N˛ GúYÁ∫ utÆÁ \ÁoÁ “{?

13.7  uå\|¬yN˛∫m
Ãzƒå N˛y oÏ¬åÁ ™ı ∆∫y∫ Ãz o∫¬ útÁsÁż N˛y EnÆuáN˛ “Áuå uå\|¬yN˛∫m N˛y EÁz∫ ¬z \Áoy “{@
• ∆Ï…N˛ ™ÏÂ“
• sN˛Áå/sN˛Áå
• úz∆Á§ ™ı N˛™y
• ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı ™ı Lıeå
• YMN˛∫ EÁåÁ
• EnÆuáN˛ T™y| ™ı N˛Á™ N˛∫åz, EnÆuáN˛ ∆Á∫yu∫N˛ Tuouƒuá N˛∫åz EÁ{∫ úÁåy úyåz ™ı

EÃ™s|oÁ, §Á∫-§Á∫ G¡by EÁ{∫ tÀo Nz˛ N˛Á∫m uå\|¬yN˛∫m “Áz ÃN˛oÁ “{@
üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ :
• uå\|¬yN˛∫m N˛Á EåÏßƒ N˛∫åz ƒÁ¬z √ÆuMo N˛Áz §Á∫-§Á∫ sÁz‰gy ™ÁfiÁ ™ı EÁz∫¬ u∫“ÁFg~z∆å

ÃÁ}¡ÆÓ∆å (ORS)  uú¬ÁåÁ YÁu“L@
• ORS Nz˛ ú{Nz˛b Ãßy Ã∫N˛Á∫y ÀƒÁÀ·Æ Nı̨ ¸Áı ú∫ uå:∆Ï¡N˛ Gú¬£á “¯@
• LN˛ uT¬ÁÃ (¬TßT 200 u™¬y) úÁåy ™ı LN˛ Y©™Y Yyåy EÁ{∫ LN˛ YÏbN˛y å™N˛

u™¬ÁN˛∫ ORS o{ÆÁ∫ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
• „\ø∫o ú‰gåz ú∫ gÁ}Mb∫ Ãz Ã¬Á“ ¬ı@
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13.8¢¿̨ {MY∫ EÁ{∫ E√ÆƒÀsÁ
¢¿˛{MY∫ “gΩgy N˛Á bÓbåÁ “{ EÁ{∫ E√ÆƒÀsÁ o§ “Ázoy “{ \§ “gΩgy N˛Á uÃ∫Á Eúåy ÃÁ™ÁãÆ

uÀsuo Ãz §Á“∫ uåN˛¬ \ÁoÁ “{@ ¢¿{MY∫ EÁ{∫ E√ÆƒÀsÁ Nz˛ ¬qmÁı ™ı tt|, N˛Áz™¬oÁ, YÁzb Nz˛
EÁÃúÁÃ ÃÓ\å EÁ{∫ ∆∫y∫ Nz˛ üßÁuƒo N˛y Tuo“yåoÁ ∆Áu™¬ “{@˛

üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ :
• VÁÆ¬ qzfi N˛Áz uÀs∫ N˛∫ı, üßÁuƒo qzfi N˛Áz ∫T‰gı ÆÁ ™Áu¬∆ å N˛∫ı@
• üßÁuƒo \T“ ú∫ úbΩby ¬TÁLÊ@
• uÀõ¬Êb LN˛ Ã“Á∫Á “{ u\Ãz ™Ï¬ÁÆ™ N˛ú‰gz Ãz Z‰gy/ÀNz̨¬ N˛Áz ú{g N˛∫Nz̨  §åÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
• u¢˛∫ uÀõ¬Êb N˛Áz VÁÆ¬ qzfi Nz̨  åyYz ∫QÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ ¢¿̨ {MY∫ Nz̨  Hú∫ EÁ{∫ åyYz N˛ÃN˛∫

§ÁÊá utÆÁ \ÁoÁ “{@
• oÏ∫Êo uYuN˛nÃÁ Ã“ÁÆoÁ ™ÁÊTı@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) uå\|¬yN˛∫m MÆÁ “{?
2) EuÀs ßÊT (¢¿ {̨MY∫) Nz˛ u¬L MÆÁ ÃÁƒáÁuåÆÁÊ §∫oåy YÁu“L?

13.9  üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ uN˛b
EÁúÁoN˛Á¬yå uÀsuo ™ı onN˛Á¬ uYuN˛nÃÁ Ã“ÁÆoÁ tzåz Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ƒÀoÏEÁı ƒÁ¬Á LN˛

§Á}MÃ üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ uN˛b “{@ uN˛b ™ı NÏ˛Z EÁƒ≈ÆN˛ ƒÀoÏLÊ “Ázåy YÁu“L-
• LN˛ ZÁzby Ãy uN˛oÁ§ \Áz üÁsu™N˛ GúYÁ∫ N˛∫åz N˛y üuN¿̨ÆÁEÁı N˛y øú∫zQÁ o{ÆÁ∫ N˛∫oy “{@
• úbΩby : ∫Áz¬∫ úbΩubÆÁÂ EÁ{∫ uYúN˛åz ƒÁ¬y úbΩubÆÁÂ@
• VÁƒÁı N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫åz EÁ{∫ jN˛åz Nz˛ u¬L øF| / S¬Á{\ ú{g N˛Áz \yƒÁmÏ∫u“o N˛∫ı@
• Ã¢˛ÁF| Nz˛ u¬L LÊbyÃzuõbN˛ ¬Áz∆å, úÁzbzu∆Æ™ ú∫™¯Tåzb, §zuNÊ˛T ÃÁzgÁ, EÁÆÁzugå ubÊY∫,

§Ázu∫N˛ LuÃg EÁut@
• LN˛ ZÁzbÁ uT¬ÁÃ@
• ZÁzby N¯̨ Yy /ZÁzbÁ YÁNÓ˛@
• ™∆Á¬ ÆÁ ™Áz™§noy@
• s™Á|™yb∫@
Æut üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ uN˛b EÁ{∫ EãÆ EÁƒ≈ÆN˛ ƒÀoÏLÊ Gú¬£á å“Î “¯ oÁz Gú¬£á N˛Á

GúÆÁzT N˛∫ı@ LMÃúÁÆg| Yy\Áı N˛Áz “bÁ tı EÁ{∫ åF| Yy\ı \Áz‰gÁı@
™ÏPÆ u§ÊtÏ

• uN˛Ãy tÏV|båÁ ÆÁ §y™Á∫y Nz˛ N˛Á∫m \ÁzuQ™ ™ı ú‰gz √ÆuMo Nz˛ \yƒå N˛Áz §YÁåz Nz˛ u¬L
onN˛Á¬ uYuN˛nÃÁ Ã“ÁÆoÁ ÀƒÁÀ·Æ EÁúÁoN˛Á¬ N˛“¬Áoy “{@

• §y™Á∫ ÆÁ VÁÆ¬ N˛Áz uYuN˛nÃÁ GúYÁ∫ Gú¬£á “Ázåz oN˛ utÆÁ \Áåz ƒÁ¬Á üÁsu™N˛
uYuN˛nÃÁ N˛“¬ÁoÁ “{@
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• ¬N ‰̨gy ÆÁ õ¬ÁuÀbN˛ Ãz §åy ÃÓQy, EYÁ¬N˛ ƒÀoÏ N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨  √ÆuMo N˛Áz u§\¬y Nz̨  ̂ bNz̨
œÁÁzo Ãz tÓ∫ ¬z \ÁLÊ@

• QÓå §“åz Ãz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L VÁƒ ú∫ Ãyáz EÊTÓez Ãz t§ÁLÊ@
• T™| EÁ{∫ N˛™ EÁ |̧ \¬ƒÁÆÏ Nz̨ N˛Á∫m ÆÁ åÁN˛ ™ı uN˛Ãy üN˛Á∫ N˛y YÁzb Nz̨ N˛Á∫m åÁN˛ Ãz QÓå EÁåÁ@
• \¬z ú∫ ™MQå ÆÁ oz¬ å ¬TÁLÊ@ VÁÆ¬ qzfi N˛Áz oÏ∫Êo eÊgz å¬ Nz˛ úÁåy ™ı uƒÃu\|o N˛∫ı@
• Ãßy ÃÁÊú \“∫y¬z å“Î “Ázoz “¯, ET∫ N˛Ábåz Nz˛ ÀsÁå ú∫ tÁz úÊY∫ VÁƒ úÁL \Áoz “¯ oÁz Æ“

LN˛ \“∫y¬z ÃÁÊú Nz˛ N˛Ábåz N˛Á VÁƒ “Áz ÃN˛oÁ “{@
• \¬åz Nz˛ N˛Á∫m §åz uN˛Ãy ßy ZÁ¬z N˛Áz å N˛Ábı@
• ∆∫y∫ Ãz o∫¬ útÁsÁz˙ N˛y EnÆuáN˛ N˛™y Ãz uå\|¬yN˛∫m “ÁzoÁ “{@
• üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ uN˛b EÁúÓuo| EÁ{∫ GúN˛∫mÁı N˛Á LN˛ ÃÊT¿“ “{ u\ÃN˛Á GúÆÁzT uYuN˛nÃÁ

GúYÁ∫ tzåz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

1) üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ MÆÁ “{? üÁsu™N˛ GúYÁ∫ MÆÁı EÁ{∫ N˛§ N˛∫åÁ YÁu“L?
2) \¬z EÁ{∫ ZÁ¬Áı ú∫ ™MQå ÆÁ oz¬ MÆÁı å“Î ¬TÁåÁ YÁu“L?
3) üÁsu™N˛ GúYÁ∫ Nz˛ §Át ßy uYuN˛nÃÁ Ã“ÁÆoÁ MÆÁı ¬zåy YÁu“L?
4) Eúåz V∫ ú∫ üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ uN˛b ÀsÁuúo N˛∫ı@ Gå üÁsu™N˛ GúYÁ∫Áı N˛y ÃÓYy §åÁLÊ

u\ã“ı EÁúåz GÃ™ı ∫QÁ sÁ@
5) NĮ̈z Nz̨  N˛Ábåz ú∫ üÁsu™N˛ GúYÁ∫ u¬uQL?
6) úyu‰go N˛Áz u§\¬y Nz˛ ^bNz˛ Nz˛ œÁÁzo Ãz uåN˛Á¬åz Nz˛ u¬L “™ı uN˛å ÃÏ∫qÁ GúÁÆÁı N˛Á úÁ¬å

N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{?
7) ™áÏ™MQy Nz˛ N˛Ábåz Nz˛ üßÁuƒo u“ÀÃz ú∫ MÆÁ ¬TÁLÊ ( )

A) ÃÁzgÁ B) åÎ§Ó N˛Á ∫Ã C) uÃ∫N˛Á D) t“y
8) uå\|¬yN˛∫m N˛Á N˛Á∫m “{- ( )

A) eÊgy “ƒÁ  B) T™| uÀsuo
C) EuáN˛ úÁåy úyåÁ D) EuáN˛ å™N˛ N˛Á Ãzƒå N˛∫åÁ

9) FÃN˛Á GúÆÁzT bÓby “ÏF| “gΩgy N˛Áz §ÁÊáåz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ ( )

A) ¬N ‰̨gy N˛y Z‰gy B) ¬úzby “ÏF| úufiN˛ÁLÊ C) Zo∫y D) Ãßy
10) Æut N˛b Ãz ∫MoœÁÁƒ “ÁzoÁ “{- ( )

A)  å¬ Nz˛ úÁåy Nz˛ åyYz áÁz ¬ı B) qzfi N˛Áz EÊTÓez Ãz N˛ÃN˛∫ t§ÁLÊ
C) QÓ§ úÁåy uúLÊ D) QÓå N˛Áz §“oz ZÁz‰g utÆÁ \ÁåÁ YÁu“L

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
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∫Á™Ó Nz̨  uúoÁ N˛Áz oz„\ §ÏQÁ∫ sÁ@ GÃz EÀúoÁ¬ ¬z TL@ gÁ}Mb∫ åz NĮ̈ Z ú∫yqm Nz̨  u¬L ÃÏ̂ Áƒ
utÆÁ@ u∫úÁzb| tzQåz Nz˛ §Át, gÁ}Mb∫Áı åz N˛“Á uN˛ ∫Á™Ó Nz˛ uúoÁ N˛Áz ™¬zu∫ÆÁ “ÏEÁ sÁ@ Gã“Áıåz ∫Á™Ó
Ãz úÓZÁ uN˛ MÆÁ V∫ ÆÁ ú‰gÁzÃ ™ı uN˛Ãy N˛Áz §ÏQÁ∫ “{? úu∫ƒz∆ ÀƒXZ “{? V∫ Nz˛ úÁÃ N˛ÁzF| uÀs∫
úÁåy? MÆÁ GåNz˛ qzfi ™ı ™XZ∫ EuáN˛ “¯?

§Át ™ı Gã“Áıåz EÁÃúÁÃ Nz˛ ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz ÃÁ¢˛ ∫Qåz EÁ{∫ \ø∫y “Ázåz ú∫ ™XZ∫tÁåy,
u∫úz¬ıb N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz N˛y Ã¬Á“ ty@

• “™ı ™XZ∫tÁåy, u∫úz¬ıbΩÃ N˛Á GúÆÁzT MÆÁı N˛∫åÁ YÁu“L?
• ™XZ∫ N˛Ábåz ú∫ MÆÁ “ÁzoÁ “{?
• “™ Ãßy N˛Áz N˛Ázuƒg \{Ãy uÀsuoÆÁı ™ı ™ÁÀN˛ MÆÁı ú“ååÁ YÁu“L?
• §y™Áu∫ÆÁı Nz˛ N˛Á∫m MÆÁ “¯?
• §y™Áu∫ÆÁı N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz u¬L MÆÁ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{?

ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT

ßÁT-----VVVVV

EÜÆÁÆ

14

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ u∆qÁsy| úu∫ßÁu o N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ ÃÊYÁ∫y ∫ÁzTÁı Nz˛ GtÁ“∫m tzoÁ “{@
♦ NÏ˛Z ÃÊN¿˛™N˛ ∫ÁzTÁı Nz˛ N˛Á∫mÁı, ¬qmÁı EÁ{∫ uåƒÁ∫N˛ GúÁÆÁı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@
♦ ÃÊN¿̨ Á™N˛ ∫ÁzTÁı Ãz §YÁƒ Nz˛ u¬L t{uåN˛ \yƒå ™ı GuYo ÃÁƒáÁåy §∫oı@
♦ ÃÊYÁ∫y EÁ{∫ T{∫-ÃÊYÁ∫y ∫ÁzTÁı Nz˛ §yY EÊo∫ N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@
♦ Eúåy \yƒå ∆{¬y ™ı §t¬Áƒ N˛∫Nz˛ QÏt N˛Áz §y™Áu∫ÆÁı Ãz §YÁ ÃN˛oz “¯@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

14.1 ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT
ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT LN˛ √ÆuMo Ãz tÓÃ∫z √ÆuMo ™ı ∫ÁzT \åN˛Áı Nz̨  üƒz∆ Ãz ¢{̨ ¬zoz “¯@ (\yƒÁı N˛Áz Gnúãå

N˛∫åz ƒÁ¬z uƒN˛Á∫) ∫ÁzT \åN˛ uƒußãå ÃÁáåÁı Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz “™Á∫z ∆∫y∫ ™ı üƒz∆ N˛∫oz “{ EÁ{∫
u¢˛∫ u§™Áu∫ÆÁı N˛Á N˛Á∫m §åoz “{@



135ÃÊY∫y ∫ÁzT

14.1.1 ∫ÁzT ÃÊYÁ∫m N˛y uƒáÁ
∫ÁzT Gnúãå N˛∫åz ƒÁ¬z \yƒÁı N˛Áz ünÆq ÆÁ EünÆq ÃÊúN|˛ tΩƒÁ∫Á LN˛ √ÆuMo Ãz tÓÃ∫z ™ı

ÃÊYÁu∫o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ uN˛Ãy ÃÊN¿̨ u™o √ÆuMo N˛Áz ZÓåz ÆÁ ÃÊN¿̨ u™o §ÓÊtÁı N˛Áz ÃÁÂÃ ¬zåz Ãz Ãyáz
¢{̨ ¬ ÃN˛oÁ “{@ Æ“ EünÆq øú Ãz tÓu o ßÁz\å EÁ{∫ úÁåy Nz̨  Ãzƒå Ãz ßy ¢{̨ ¬ ÃN˛oÁ “{@ ÃÊN¿̨ ™m
∫ÁzTÁı N˛Áz ¢{˛¬Áåz ™ı ™XZ∫ EÁ{∫ N˛y‰gz ßy ü™ÏQ ßÓu™N˛Á uåßÁoz “¯@

∫ÁzT ÃÊY∫Ám N˛Á o∫yN˛Á

ünÆq EünÆq

ünÆq ÃÊúN|˛ g~Á}ú¬zb Àüzg ƒÁÆÏ \uåo \¬ \uåo ƒzMb∫ ƒ“å

ÆÁÊufiN˛ Ãut∆
GtÁ: “ÁGÃ°¬ÁFÃ,

„N˛Á}N˛∫ÁzY

\{uƒN˛ Ãut∆
\{Ãz : ™XZ∫,
ubMÃ N˛Á}N˛∫ÁzY

• ÃÊN¿̨ ™m Nz˛ ¬qm MÆÁ “{?
• ÃÊN¿˛u™o “Ázåz ú∫ MÆÁ GYÁ∫ ¬zåÁ YÁu“L?
¬qmÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ §y™Á∫y N˛y ú“YÁå N˛y \Á ÃN˛oy “{, ¬zuN˛å uYuN˛nÃyÆ Ã¬Á“ Nz˛

EåÏÃÁ∫ EÁƒ≈ÆN˛ ú∫yqmÁı Ãz TÏ\∫åz Nz˛ §Át “y uåtÁå uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@
oÁu¬N˛Á : NĮ̈ Z ÃÁ™ÁãÆ ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT

N¿˛.ÃÊ.
∫ÁzT N˛Á åÁ™, N˛Á∫N˛ L\ıb
EÁ{∫ ÃÊYÁ∫m N˛Á o∫yN˛Á ¬qm uåƒÁ∫m

1 E™y§ÁÆuÃÃ uN˛ÃNz̨  N˛Á∫m “ÁzoÁ
“{: LÊbÁ™ÁzF§Á u“ÀbÁzu¬ubN˛Á (§‰gy
EÁÊo N˛Áz ÃÊN¿̨ u™o N˛∫åz ƒÁ¬Á
LN˛ üÁzbÁz\ÏEÁ ú∫Á\yƒy)
b~ÁÊÃu™∆å:
• “ƒÁ Ãz, V∫ Ãz ™uMQÆÁı

EÁ{∫ QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz

úzb ™ı tt|, N˛£\,
LzÊeå, ≈¬z…™Á Nz˛ ÃÁs ™¬
EÁ{∫ ∫Mo Nz˛ N˛Á∫m “Ázåz

ƒÁ¬y E™y§ÁÆuÃÃ

uåƒÁ∫m:
• QÁåÁ QÁåz Ãz ú“¬z EÁ{∫

∆Á{Y Nz̨ §Át “Ás \ø∫ áÁzLÊ@
• Yz“∫z N˛y §Áo N˛Á GuYo

Ã{uåb∫y uåúbÁå@
• QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz jMN˛å

¬TÁL@
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N¿˛.ÃÊ.
∫ÁzT N˛Á åÁ™, N˛Á∫N˛ L\ıb
EÁ{∫ ÃÊYÁ∫m N˛Á o∫yN˛Á ¬qm uåƒÁ∫m

• √ÆuMoTo ÀƒXZoÁ
• QÁåz Ãz ú“¬z ¢˛¬Áı EÁ{∫

Ãu£\ÆÁı N˛Áz áÁz ¬ı@

3 oúzutN˛ (T.B.) §{Mbyu∫ÆÁ
™ÁFN˛Áz§{Mbyu∫Æ™

bΩÆÓ§∫NĮ̈ ¬ÁzuÃÃ Nz˛ N˛Á∫m
“ÁzoÁ “{@

ÃÊYÁ∫m: §{Mbyu∫ÆÁ ∆∫y∫ ™ı
üƒz∆ N˛∫ \Áoz “¯@
• QÁÊÃåz EÁ{∫ ZÎN˛åz Ãz

<<™∫y\Áı N˛y §ÓÊtÁı>> N˛Áz
EÊt∫ ¬zåÁ@

¬TÁoÁ∫ uå©å »zmy N˛Á
§ÏQÁ∫ EÁ{∫ QÁÊÃy@
sÓN˛ ™ı QÓå@
ƒ\å VbåÁ, Ãyåz ™ı tt|,
EnÆuáN˛ sN˛Áå, ßÓQ N˛™
¬TÁåÁ@

uåƒÁ∫m:

• \ã™ Nz˛ Ã™Æ BCG N˛Á
byN˛Á@

• TB Ãz úyu‰go ∫ÁzTy NĄ́z E¬T
∫QÁ \ÁåÁ YÁu“L EÁ{∫
GuYo tƒÁ ty \Áåy YÁu“L@

• TB ∫ÁzTy tΩƒÁ∫Á GúÆÁzT
uN˛L \Áåz ƒÁ¬z N˛ú‰gz
EÁ{∫ §o|åÁı N˛Áz uåÆu™o
øú Ãz N˛ybÁmÏ∫u“o N˛∫åÁ
YÁu“L@

2 LÀN˛Áu∫ÆÁuÃÃ uN˛ÃNz̨  N˛Á∫m
“Á zoÁ “ { : LÀN z ˛ u∫Ã
¬Ïu©§¿N˛ÁzFgΩÃ (TÁz¬ Nw˛u™)@
\Áz ZÁzby EÁÊo ™ı ∫“oÁ “{@
ÃÊYÁ∫m:
• ú∫\yƒy Nz̨  EÊgz ÃÊN¿̨ u™o

√ÆuMo Nz̨  ™¬ Nz̨  ÃÁs
§Á“∫ uåN˛¬oz “¯ EÁ{∫
u™bΩby, úÁåy, úÁ{áÁı EÁut
N˛Áz tÓu o N˛∫oz “¯@

úzb ™ı tt|, EÁÊou∫N˛
∫MoœÁÁƒ, u§T‰gÁ “ÏEÁ
úÁYå, úzb N˛Á tt| EÁ{∫
EÁÊoÁı Nz˛ ™ÁT| ™ı ªN˛Áƒb@
§XYÁı ™ı, ™Êt ∆Á∫yu∫N˛
EÁ{∫ ™ÁåuÃN˛ uƒN˛ÁÃ “Áz

ÃN˛oÁ “{@

uåƒÁ∫m:

• E™y§ÁÆuÃÃ Nz˛ Ã™Áå.
• √ÆuMoTo ÀƒXZoÁ.
• “Ás eyN˛ Ãz áÁzLÊ@

å∫ EÁ{∫ ™ÁtÁ EÃÁu∫Ã

N˛Á}N˛∫ÁzY Ãz ÃYÁ∫y ∫ÁzT
“Áz ÃN˛oz “{@
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5 ¢˛ÁF¬Ázu∫ÆÁ /  Lu¬¢ı̨ ubÆÁuÃÃ
uN˛ÃNz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{:
ƒÏYz∫zu∫ÆÁ §{åN¿˛Á}°by
ÃÊYÁ∫m:
• ™ÁtÁ MÆÓ¬zMÃ ™XZ∫ N˛Á

N˛ÁbåÁ@

• ∆ÏªEÁoy utåÁı ™ı §ÏQÁ∫,
ú∫\yƒy ¬ÃyN˛Á ƒÁu“N˛ÁEÁzÊ
™ı ∫“oz “¯ EÁ{∫ EÊTÁı N˛y
úÏ∫Áåy ÃÓ\å N˛Á N˛Á∫m
§åoz “¯, uƒ∆z  øú Ãz
uåY¬z EÊTÁı ™ı u\ÃNz˛
úu∫mÁ™Àƒøú EÊTÁı N˛y
ßÁ∫y ÃÓ\å “Ázoy “{@

uåƒÁ∫m:

• EÁÃúÁÃ ÃÁ¢˛-Ã¢˛ÁF| ∫Qı@
• úÁåy N˛Áz uÀs∫ å “Ázåz tı@
• e“∫z “ÏL úÁåy ™ı u™bΩby

Nz˛ oz¬ N˛Á uZ‰gN˛Áƒ N˛∫ı ÆÁ
T¯§ÓuÃÆÁ ™Z¬y N˛Áz úÁ¬ı@

• ™XZ∫tÁåy, uƒN˛ |N˛ N˛Á
üÆÁzT N˛∫ı@

ÃÊN¿˛u™o ™XZ∫ N˛Á N˛ÁbåÁ

N¿˛.ÃÊ.
∫ÁzT N˛Á åÁ™, N˛Á∫N˛ L\ıb
EÁ{∫ ÃÊYÁ∫m N˛Á o∫yN˛Á ¬qm uåƒÁ∫m

4 ™¬zu∫ÆÁ Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{:
õ¬ÁÀ™ÁzugÆ™ Æ“ EúåÁ \yƒå
YN¿˛ tÁz ú∫úÁzu ÆÁı, ™Áåƒ EÁ{∫
™XZ∫ ™ı úÓ∫Á N˛∫oÁ “{@
ÃÊYÁ∫m:
• ÃÊN¿˛u™o ™ÁtÁ LåÁzu¢˛¬y\

™XZ∫ Nz ˛ N˛Ábåz Ãz @
™¬zu∫ÆÁ ú∫\yƒy ™Áåƒ
∫Mo N z ˛  ¬Á¬ ∫Mo
N˛umN˛ÁEÁı (RBCs) Nz̨  ßyo∫
TÏmÁ N˛∫oz “¯ EÁ{∫ §‰gy
ÃÊPÆÁ ™ı §‰j \Áoz “¯@ oÁz,
EÁ∫§yÃy bÓb \ÁoÁ “{ EÁ{∫
ú∫\yƒy tΩƒÁ∫Á uåu™|o uƒ 
∫Mo ™ı uåN˛¬ \ÁoÁ “{@

• eÊg ¬TåÁ EÁ{∫ oz„\ §ÏQÁ∫
\Áz uåÆu™o EÊo∫Á¬ ú∫
uÃ∫tt| EÁ{∫ ™o¬y Nz̨  ÃÁs
“ÁzoÁ “{@

• 6-10 §\z oN˛ §ÏQÁ∫ ∫“
ÃN˛oÁ “{@

uåƒÁ∫m:

• EÁÃúÁÃ Nz˛ qzfi N˛Áz ÃÁ¢˛
∫Qı@

• úÁåy N˛y uÀs∫ å “Ázåz tı@
• e“∫z “ÏL úÁåy ™ı u™bΩby

Nz˛ oz¬ N˛Á uZ‰gN˛Áƒ N˛∫ı ÆÁ
T{©§ÓuÃÆÁ ™Z¬y N˛Áz úÁ¬ı@

• ™XZ∫tÁåy, uƒN˛ |N˛ N˛Á
üÆÁzT N˛∫ı@

6 gıTÓ §ÏQÁ∫ (“gΩgy oÁz ‰g
§ÏQÁ∫) : LN˛ ƒÁÆ∫Ã Nz̨  N˛Á∫m
“ÁzoÁ “{@

ÃÊYÁ∫m:

• ™ÁtÁ Lgy\ ™XZ∫ Nz˛
N˛Ábåz Ãz@

• EYÁåN˛ oz\ §ÏQÁ∫@

• TÊßy∫ uÃ∫tt| EÁ{∫ \Áz‰gÁı
™ı tt|, ßÓQ å ¬TåÁ, ZÁoy
EÁ {∫ Hú∫y EÊTÁ ı ú∫
YN˛z@

uåƒÁ∫m:
• EÁÃúÁÃ ÃÁ¢˛-Ã¢˛ÁF| ∫Qı@
• úÁåy N˛Áz uÀs∫ å “Ázåz tı@
• e“∫z “ÏL úÁåy ™ı u™bΩby

Nz˛ oz¬ N˛Á uZ‰gN˛Áƒ N˛∫ı ÆÁ
T¯§ÓuÃÆÁ ™Z¬y N˛Áz úÁ¬ı@

• ™XZ∫tÁåy, uƒN˛ |N˛ N˛Á
üÆÁzT N˛∫ı@



138 Tw“ uƒrÁå

uåƒÁ∫m

ZÁzby §ÓÊt ÃÊN¿˛™m

7 Fã°¬ÏLÊ\Á (°¬Ó) ≈ƒÃå oÊfi
N˛Á LN˛ ƒÁÆ∫¬ ÃÊN¿˛™m “{@
ÃÊYÁ∫m:
• ünÆq ÆÁ EünÆq ÃÊúN|̨  Nz̨

™ÁÜÆ™ Ãz ÃÊN¿˛u™o §ÓÊtÁı N˛Áz
ÃÁÊÃ ¬zåÁ@

§ÏQÁ∫ (100oF - 103oF), T¬z
™ı Q∫Á∆, QÁÊÃy, ZÎN˛åÁ, åÁN˛
§“åÁ, uÃ∫tt| ∆∫y∫ ™ı tt|,
sN˛Áå@

uåƒÁ∫m:

• ÃÊN¿˛u™o √ÆuMo N˛Áz QÁÊÃoz
ÆÁ ZÎN˛oz Ã™Æ EúåÁ ™ÏÊ“
EÁ{∫ åÁN˛ jN˛ ¬zåÁ YÁu“L@

• ÃÊN¿˛u™o √ÆuMo N˛Áz ÃÁƒ|
\uåN˛ ÀsÁåÁı Ãz §YåÁ
YÁu“L@

8 u∫ÊTƒÁ™| - ¢Ę̂ TÃ - ™ÁFN¿̨ Áz
ÀúÁz∫™, Luúg™Áz|ÀbÁzå Nz̨  N˛Á∫m
nƒÁYÁ N˛Á LN˛ ¢Ę̂T¬ ÃÊN¿̨™m “{@
ÃÊYÁ∫m:
• ÃÊN¿̨ u™o √ÆuMo Nz̨  ÃÁs Ãyáz

ÃÊúN|˛ Ãz@
• LN˛ \Áåƒ∫ Ãz u\Ã™ı

u∫ÊTƒÁ™| “{@
• gÊú qzfi ™ı ßÁ¬Ï¢Į̈b Y¬N˛∫@

• nƒYÁ ™ı QÏ\¬y@
• EÊTÓey Nz̨  EÁN˛Á∫ N˛Á YN˛z@
• ¬Á¬ ÀNz˛¬y ¢˛bÁ “ÏEÁ

nƒYÁ@

uåƒÁ∫m:

• nƒYÁ N˛Áz ÃÁ¢˛ EÁ{∫ ÃÓQÁ
∫Qı@

• å™N˛ qzfiÁı ™ı åÊTz ú{∫ ™o
Y¬Áz@

• ÃÊN¿˛u™o “Ázåz ƒÁ¬z uN˛Ãy
√ÆuMo Nz ˛ ÃÁs N˛ú‰g z,
oÁ{u¬ÆÁ ÃÁ^Á å N˛∫ı@

• úÁ¬oÓ \Áåƒ∫Áı Nz˛ ÃÁs
Qz¬åz Nz˛ §Át ÃÁ§Ïå EÁ{∫
úÁåy Nz˛ ÃÁs “Ás áÁz ¬ı@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ÃÊN¿˛™myÆ §y™Áu∫ÆÁı Nz˛ üÃÁ∫ ™ı ÆÁzTtÁå tzåz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛ MÆÁ “¯?
2) N{˛Ãz LÀNz˛u∫ÆÁuÃÃ ∫ÁzT ¢{˛¬oÁ “{?
• MÆÁ Ãßy ∫ÁzT ∫ÁzT\åN˛Áı Nz˛ N˛Á∫m “Ázoz “¯?
• ∫ÁzTÁı Nz˛ N˛Á∫m MÆÁ “¯?

14.2 T{∫-ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT
FÃ ßÁTtÁ{‰g ß∫y u\ÊtTy ™ı “™ ™ı Ãz N˛F| ¬ÁzT EÁ\ ∫“oz “¯, §“Ïo ÃÊV |, EÀƒÀs üuoÀúáÁ|

EÁ{∫ t§Áƒ “{@ FÃ o∫“ N˛y \yƒå ∆{¬y ™ı ¬ÁzT Eúåz ÀƒÁÀ·Æ N˛y GúzqÁ N˛∫oz “¯ EÁ{∫ GXY
∫MoYÁú, ∫Mo ∆N|˛∫Á ™ı ƒwtΩuá (™áÏ™z“), ”tÆ-ÃÊƒ“åy ∫ÁzT, N¯˛Ã∫, ™ÁzbÁúÁ EÁ{∫ N˛F| EãÆ
§y™Áu∫ÆÁı Ãz úyu‰go “Ázoz “̄@ “Á¬ÁÊuN˛ Få™ı Ãz NĮ̈Z §y™Áu∫ÆÁı ™ı EåÏƒÊu∆N˛ üƒwu “Ázoy “{, ¬zuN˛å
tÏuåÆÁ ß∫ ™ı 1 u™u¬Æå ™Á{oÁı N˛Áz ∫ÁzN˛Á \Á ÃN˛oÁ “{, ET∫ “Ás ÃÁ¢˛-ÃÏs∫z o∫yNz˛ Ãz áÁzL \ÁLÊ@

N¿˛.ÃÊ.
∫ÁzT N˛Á åÁ™, N˛Á∫N˛ L\ıb
EÁ{∫ ÃÊYÁ∫m N˛Á o∫yN˛Á ¬qm
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EåÏ∆ÁuÃo \yƒå ∆{¬y Nz̨  N˛Á∫m ƒz N˛™ G™¿ Nz̨  Ã™Ó“Áı N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ¬Tz “̄@ u\ÃÃz FÃ o∫“
Nz̨  ∫ÁzT ∫ÁzT\åN˛Áı Nz̨  N˛Á∫m å“Î §u¡N˛ EÁåÏƒÊu∆N˛ øú Ãz ÆÁ EÀƒÀs \yƒå ∆{¬y Nz̨  N˛Á∫m “Ázoz “̄@

"T{∫ ÃÊN¿˛Á™N˛ ÀƒÁÀ·Æ uÀsuo \Áz LN˛ √ÆuMo Ãz tÓÃ∫z √ÆuMo ™ı å“Î ¢{˛¬ ÃN˛oy “{, GÃz T{∫
ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT N˛“Á \ÁoÁ “{@"
14.2.1 N˛Á∫m :

ßÁ∫o ™ı ™áÏ™z“ Nz˛ ™Á™¬z §‰j ∫“z “¯, u\ÃNz˛ ™ÏPÆ N˛Á∫m “¯:-
1) EÁÃÁå \yƒå ∆{¬y : ∆{¬y EúÆÁ|õo ÆÁ N˛ÁzF| ∆Á∫yu∫N˛ Tuouƒuá å“Î “ÁzåÁ@
2) ßÁz\å N˛∫åz N˛y EÁtoı:- Gú¬£á ¢˛ÁÀb¢Ó˛g \Áz ƒÃÁ EÁ{∫ ∆N|˛∫Á ™ı GXY “Ázoz “¯, Gã“ı

QÁåÁ@ EåÏuYo Ã™Æ ú∫ ßÁz\å@
3) ”tÆ ∫ÁzT EÁ{∫ ™áÏ™z“ Nz̨ úÁu∫ƒÁu∫N˛ Fuo“ÁÃ ßy ¬ÁzTÁı N˛Áz Få §y™Áu∫ÆÁı Nz̨ u¬L üzu∫o N˛∫oz “̄@
4) oåÁƒ, uYÊoÁ: u\å ¬ÁzTÁı N˛Áz N˛Á™ ú∫ „\Áz∫ utÆÁ \ÁoÁ “{, EåÁƒ≈ÆN˛ Yy\Áı ú∫ ÜÆÁå

Nı̨ u¸o N˛∫åz Ãz ¬ÁzT uå∫Á∆ EÁ{∫ EÁÃÁåy Ãz N¿̨ Ázuáo “Áz \Áoz “̄@ TÊßy∫ uYÊoÁ EÁ{∫ oåÁƒ
üuo∫qÁ ümÁ¬y N˛Áz GtÁÃ N˛∫ ÃN˛oz “̄ EÁ{∫ §y™Á∫ ú‰gåz N˛y ÃÊßÁƒåÁ N˛Áz §‰jÁ ÃN˛oz “̄@
FÃu¬L “™ı \yƒå ™ı oåÁƒ N˛Áz ÃÊßÁ¬åz Nz˛ u¬L ÃyQåz N˛y \ø∫o “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) T{∫-ÃÊYÁ∫y ∫ÁzTÁı Nz˛ u¬L GtÁ“∫m tı@
2) oåÁƒ N˛Áz N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L üsÁEÁı N˛Á G¡¬zQ N˛∫ı@

™ÏPÆ u§ÊtÏ
• ∫ÁzT\åN˛Áı Nz˛ üƒz∆ Ãz ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT LN˛ √ÆuMo Ãz tÓÃ∫z √ÆuMo ™ı ¢{˛¬oz “¯@
• ∫ÁzT Ãyáz ÃÊúN|˛ ™ı, “ƒÁ ÆÁ tÓu o ßÁz\å EÁ{∫ úÁåy Nz˛ Ãzƒå Ãz ¢{˛¬oz “¯@
• √ÆuMoTo ÀƒXZoÁ N˛Á úÁ¬å N˛∫Nz˛, uåÆu™o øú Ãz “Ás áÁzåÁ, ™XZ∫ tÁåy Nz˛ GúÆÁzT Ãz

ÃÊYÁ∫y ∫ÁzTÁı Nz˛ üYÁ∫ N˛Áz ∫ÁzN˛Á \Á ÃN˛oÁ “{@
• \Áz ∫ÁzT LN˛ √ÆuMo Ãz tÓÃ∫z √ÆuMo ™ı å“Î ¢{̨¬oz “̄ Gã“ı T{∫ ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT Nz̨ øú ™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{@
• úÁu∫ƒÁu∫N˛ Fuo“ÁÃ ÆÁ Tuo“yå \yƒå ∆{¬y T{∫ ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT N˛y EÁz∫ ¬z \Áoy “{@
• ÀƒÀs ßÁz\å N˛y EÁtoı uåÆu™o √ÆÁÆÁ™, oåÁƒ N˛Á ü§Êáå N˛∫åz Ãz T{∫ ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT N˛Áz N˛™

N˛∫ ÃNoz “{@

1) ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT MÆÁ “{? GtÁ“∫m tyu\L@
2) ™¬zu∫ÆÁ [ƒ∫ Ãz §YÁƒ ™ı GeÁÆz \Áåz ƒÁ¬z ∫ÁzN˛sÁ™ Nz˛ N˛t™ t∆Á|L?
3) T{∫ ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT MÆÁ “{? GÃNz˛ N˛Á∫m §oÁLÂ@
4) \Áz‰gz §åÁFL:-

i. ™¬zu∫ÆÁ ( ) a. ™ÁÊÃ úzu∆ÆÁı, \Áz‰gÁı N˛Á tt|
ii. tÁt ( ) b. §“oy åÁN˛
iii. gıTÏ ( ) c. eÊg §ÏQÁ∫
iv. °¬Ó ( ) d. u∫ÊT Nz˛ EÁN˛Á∫ Nz˛ YN˛z

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
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üuo∫qÁ
“™åz ÃyQÁ “{ uN˛ ÃÊYÁ∫y ∫ÁzT LN˛ √ÆuMo Ãz tÓÃ∫z √ÆuMo oN˛ uƒußãå o∫yN˛Áı Ãz üÃÁu∫o “Ázoz

“¯@ ™¬zu∫ÆÁ, “{\Á \{Ãz ∫ÁzT \§ uN˛Ãy qzfi Nz˛ ¬ÁzTÁı N˛Áz ÃÊN¿˛u™o N˛∫oz “¯, oÁz GÃ qzfi ™ı §“Ïo
Ãz ¬ÁzTÁı N˛Áz ¢{˛¬åz EÁ{∫ ÃÊN¿˛u™o “Ázåz N˛y ÃÊßÁƒåÁ “Ázoy “{@ FÃy o∫“, ET∫ N˛ÁzF| √ÆuMo V∫ ú∫
eÊg úN ‰̨goÁ “{, oÁz LN˛ ™Á{N˛Á “{ uN˛ §ÁuN˛ Ãßy N˛Áz Æ“ u™¬zTÁ@ u\ÃÃz ÃÊN¿̨ u™o ¬ÁzTÁı Ãz tÓ∫ ∫“åÁ
EÁ{∫ ÀƒXZoÁ §åÁL ∫QåÁ EÁƒÀÆN˛ “{@ NÏ˛Z ¬ÁzTÁı ™ı §y™Áu∫ÆÁÂ N˛™ Ã™Æ ™ı eyN˛ “Áz ÃN˛oy “{
EÁ{∫ NÏ˛Z ™ı å“Î@ Ãßy ∫ÁzT „\ø∫y å“Î Nz˛ Ãßy N˛Áz ÃÊN¿˛u™o “Áz@

• V∫ ú∫ Nz̨ƒ¬ NĮ̈Z ÃÊN¿̨ u™o N˛∫åz Nz̨  u¬L LN˛ ÃÊN¿̨ Á™N˛ ∫ÁzT N˛Á MÆÁ N˛Á∫m “Áz ÃN˛oÁ “{?
• ÃÊN¿˛™m N˛Á N˛Á∫m MÆÁ “{ EÁ{∫ F¬Á\ MÆÁ “{?
• §y™Áu∫ÆÁı N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L MÆÁ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{?
• §XYÁı N˛Áz byN˛ÁN˛∫m N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ MÆÁı “{?

ßÁT-----VVVVV

EÜÆÁÆ
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 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ u∆qÁsy| üuo∫qÁ Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁoz “¯@
♦ uƒußãå üN˛Á∫ N˛y üuo∫qÁ Nz˛ ßzt N˛∫ ÃN˛oÁ “{@
♦ t{uåN˛ \yƒå ™ı üuo∫qÁ Nz˛ rÁå N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@
♦ ∫Á…b~yÆ eyN˛ÁN˛∫m N˛ÁÆ|N¿˛™ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁTøN˛oÁ √ÆMo N˛∫åÁ@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

15.1 üuo∫qÁ
“™ “∫ utå §‰gy ÃÊPÆÁ ™ı §y™Á∫y ú{tÁ N˛∫åz ƒÁ¬z LÊ\ıbÁı Nz˛ ÃÊúN|˛ ™ı EÁoz “¯, “Á¬ÁÊuN˛ “™

™ÁÀN˛, ú“åoz “¯ EÁ{∫ EãÆ ÃÁƒáÁuåÆÁÂ §∫ooz “¯@ “™ §y™Áu∫ÆÁı Ãz ÃÊN¿˛u™o “Áz \Áoz “¯, \§
“™Á∫y üuo∫qÁ ümÁ¬y N˛™„\Áz∫ “Ázoy “{@ “™Á∫Á ∆∫y∫ \yƒÁı N˛Áz ú{tÁ N˛∫åz ƒÁ¬y EuáN˛ÁÊ∆
§y™Á∫y Ãz §YÁƒ N˛∫åz ™ı Ãq™ “{@ “yT{ãÀb ∫ÁzT Ãz §YÁƒ Nz˛ u¬L ∆Á∫yu∫N˛ Ã™T¿ q™oÁ L\ıbÁz
N˛Áz ú{tÁ N˛∫åz ƒÁ¬y üuo∫qÁ “{@ FÃ \ub¬ ümÁ¬y N˛Áz üuo∫qÁ ümÁ¬y N˛“Á \ÁoÁ “{@ NĮ̈ Z
§y™Áu∫ÆÁı N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L üuo∫qÁ N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåz Nz˛ u¬L byN˛Áı N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
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üuo∫qÁ

\ã™\Áo üuo∫qÁ (Æ“ \ã™
Nz˛ Ã™Æ Ãz ™Á{\Ót “{)

LMƒÁÆÁg| üuo∫qÁ (\ã™ Nz̨  §Át uN˛Ãy √ÆuMo
tΩƒÁ∫Á uƒN˛uÃo üuo∫Ázá)

ÃuN¿˛Æ EuáT¿u“o üuo∫qÁ (ÃÊN¿˛™m
Nz̨  §Át uƒN˛uÃo üuo∫Ázá ÆÁ uN˛Ãy
§y™Á∫y Nz˛ ÃÊúN|̨  ™ı EÁåz Nz˛ §Át)

uåu…N¿̨ Æ EuáT¿u“o üuo∫qÁ (uƒN˛uÃo
üuo∫Ázá o{ÆÁ∫ LÊby§Á}gy)

üÁNw̨ uoN˛ ÃuN¿̨Æ üuo∫qÁ
(üÁNw̨ uoN˛ ÃÊN¿̨™m N˛y

üuouN¿̨ÆÁ \{Ãz: uYåN˛ úÁ}MÃ)

Nw˛ufi™ ÃuN¿˛Æ
üuo∫qÁ (byN˛ÁN˛∫m

N˛y üuouN¿̨ ÆÁ)

üÁNw̨ uoN˛ uåu…N¿̨ Æ
üuo∫qÁ (™ÁÂ Ãz

§XYz oN˛)

Nw̨ ufi™ uåu…N¿̨ Æ üuo∫qÁ
(T{∫-üuo∫uqo tÁoÁ Nz˛
u¬L üuo∫uqo tÁoÁ)

üuouN¿˛ÆÁ N˛y üNw˛uo Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫, üuo∫qÁ ™ÏPÆ øú Ãz tÁz üN˛Á∫ N˛y “Ázoy “{, EsÁ|oΩ:
i) \ã™\Áo üuo∫qÁ
ii) LMƒÁÆÁg| üuo∫qÁ
i) \ã™\Áo üuo∫qÁ : Æ“ \ã™ Nz̨ Ã™Æ Ãz ™Á{\Ót “{@ nƒÁYÁ EÁ{∫ ≈¬z…™ û ¡¬y “™Á∫z ∆∫y∫ ™ı

uƒtz∆y L\ıbÁı Nz̨ üƒz∆ N˛Áz ∫ÁzN˛oz “{@ ≈ƒzo ∫Mo N˛Ázu∆N˛ÁLÂ (WBC) uƒtz∆y N˛mÁı N˛Áz å…b N˛∫oy “̄@
ii) LMƒÁÆÁg| üuo∫qÁ : Æ“ LÊby\å Nz̨  øú ™ı N˛∫Á∫ utL TL uƒtz∆y uåN˛ÁÆ N˛y üuouN¿̨ ÆÁ

™ı LÊby§Á}gy N˛Á GnúÁtå N˛∫Nz˛ uN˛Ãy Nz˛ \yƒå N˛Á¬ Nz˛ tÁ{∫Áå uƒN˛uÃo “ÁzoÁ “{@ ünÆzN˛
LÊby\å N˛Áz LN˛ uƒu∆…b LÊgy§Á}gy tΩƒÁ∫Á ™ÁãÆoÁ üÁõo “{@ LÊby§Á}gy LÊby\å Nz̨  uQ¬Á¢˛
u¬©¢˛ÁzÃÁFbÁı (WBC N˛Á LN˛ üN˛Á∫) tΩƒÁ∫Á úÓƒ|ƒoy üÁzbyå “{@ LÊby§Á}gy\ Gå ÃÊN¿̨ ™N˛
LÊby§Á}gy\ Gå ÃÊN¿˛Á™N˛ L\ÊbÁı N˛Áz ÆÁt N˛∫oz “¯ EÁ{∫ ú“YÁåoz “{@ u\ã“Áıåz LN˛ §Á∫
∆∫y∫ ú∫ “™¬Á uN˛ÆÁ sÁ@ EÁ{∫ u¢˛∫ Ãz ∆∫y∫ ™ı üƒz∆ N˛∫åz ú∫ Gã“ı ™Á∫ utÆÁ sÁ@
FÃz üuo∫qÁ ümÁ¬y N˛y À™wuo N˛“Á \ÁoÁ “{@ FÃNz˛ EÁáÁ∫ ú∫, QÃ∫Á EÁ{∫ QÃ∫Á Nz˛
byNı̨  §åÁL \Áoz “{@

LMƒÁÆÁg| üuo∫qÁ tÁz o∫“ N˛y “Ázoy “{@ (a) ÃN¿̨ yÆ üuo∫qÁ (b) uåu…N¿˛Æ üuo∫qÁ
ÃN¿̨ yÆ üuo∫qÁ uåu…N¿̨ Æ üuo∫qÁ

•  üÁNw̨ uoN˛ ÃÊN¿̨™m N˛y üuouN¿̨ÆÁ ™ı LN˛ √ÆuMo
tΩƒÁ∫Á uƒN˛uÃo üuo∫Ázá - üÁNw̨ uoN˛ ÃuN¿̨ Æ
üuo∫qÁ

• LN˛ √ÆuMo tΩƒÁ∫Á ™ÁÂ Ãz §XYz ™ı LÊby§Á}gy
ÀsÁåÁÊou∫o N˛∫Nz˛ uƒN˛uÃo üuo∫Ázá -
üÁNw̨ uoN˛ uåu…N¿̨ Æ üuo∫qÁ

15.1.1 üuo∫qÁ Nz̨  üN˛Á∫
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ÃN¿̨ yÆ üuo∫qÁ uåu…N¿̨ Æ üuo∫qÁ
• byN˛ÁN˛∫m üuo\åÁı (byN˛Áı) Nz̨  N˛Á∫m uN˛Ãy

\yƒ tΩƒÁ∫Á uƒN˛uÃo üuo∫Ázá - Nw̨ ufi™ ÃuN¿̨Æ
üuo∫qÁ@

• LN˛ üuo∫uqo tÁoÁ Ãz LN˛ T{∫-üuo∫uqo
√ÆuMo N˛Áz LÊby§Á}gy tzN˛∫ uƒN˛uÃo üuo∫Ázá
- Nw˛ufi™ uåu…N¿˛Æ üuo∫qÁ@

• üuouN¿˛ÆÁ áy™y “{@
GtÁ: oúzutN˛ Nz̨  u¬L §yÃy\y N˛Á byN˛Á@

• onN˛Á¬ ÃÏ∫qÁ ütÁå N˛∫oÁ “{@
GtÁ: ™ÁÂ N˛Á tÓá, LÊby-bzbåÃ Ãy∫™@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) üuo∫qÁ MÆÁ “{?
2) ET∫ üuo∫qÁ ümÁ¬y N˛™\Áz∫ “Áz \ÁL oÁz MÆÁ “ÁzoÁ “{?

15.2. üÁsu™N˛ byN˛ÁN˛∫m
EÁú uƒußãå byN˛ÁN˛∫m N˛ÁÆ|N¿̨ ™ Nz̨  §Á∫z ™ı \Áåoz “¯ \Áz Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á EÁ™ \åoÁ Nz̨  u¬L

uƒ∆z  øú Ãz Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı, u∆∆ÏEÁı EÁ{∫ §XYÁı Nz̨  u¬L Y¬ÁL \Áoz “¯@ åyYz ty TF| oÁu¬N˛Á
LN˛ åL \ã™z §XYz EÁ{∫ GåNz̨  §Át §ÓÀb∫ QÏ∫ÁN˛ Nz̨  u¬L üÁsu™N˛ byN˛ÁN˛∫m N˛ÁÆ|N¿̨ ™ N˛Áz t∆Á|oy
“{@ Ãßy Ã∫N˛Á∫y EÁ{ áÁ¬ÆÁı EÁ{∫ EÀúoÁ¬Áı ™ı byN˛ÁN˛∫m ™Ï°o utÆÁ \ÁoÁ “{@
24 ™“yåz oN˛ Nz̨  §XYÁı EÁ{∫ Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı Nz̨  u¬L ßÁ∫o ™ı ∫Á…b~yÆ byN˛ÁN˛∫m N˛ÁÆ|N¿̨ ™

byN˛Á ÃuN¿̨ Æ üuo∫qÁ
9-12 ÃõoÁ“\ã™ 6 ÃõoÁ“ 10 ÃõoÁ“ 14 ÃõoÁ“

üÁsu™N˛ byN˛ÁN˛∫m
TB Nz˛ uQ¬Á¢˛ BCG
EÁ{∫¬ úÁzu¬ÆÁz
ugõbzu∫ÆÁ, úz∫bΩÆÓuÃÃ, bzbåÃ
ugõbzu∫ÆÁ Nz˛ uQ¬Á¢˛ DPT
QÃ∫Á
§ÓÀb∫ QÏ∫ÁN˛
DPT + EÁz∫¬ úÁzu¬ÆÁz 16 Ãz 24 ™Á“
DT 5 ƒ |
byby, bzbåÃ bÁ}MÃÁzFg (TT) 10 ƒ | ú∫ EÁ{∫ úÏå: 16 ƒ | ú∫
uƒbÁu™å  A 9, 18, 24, 30 EÁ{∫ 36 ™Á“ ú∫
Tß|ƒoy ™u“¬Á
bzbåÃ bÁ}MÃÁzFg : 1  QÏ∫ÁN˛ u\åoy \¡ty “Áz ÃNz̨  TßÁ|ƒÀsÁ N˛y QÏ∫ÁN˛ Nz̨  tÁ{∫Áå

                      2 QÏ∫ÁN˛ 1 ™“yåÁ 1QÏ∫ÁN˛ Nz̨  §Át
                      §ÓÀb∫ 3 ÃÁ¬ Nz˛ ßyo∫
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u∆∆ÏEÁı Nz˛ u¬L uåáÁ|u∫o byNz˛ GåN˛y üuo∫qÁ N˛Áz §‰jÁ ÃN˛oy “¯@ byN˛ÁN˛∫m Nz˛ Ã™Æ
EåÏN¿̨ ™ EÁ{∫ EÁNw̨ uo N˛Áz Gú∫ÁzMo YÁb| ™ı uƒÀowo øú Ãz úÁ¬å uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@
15.3 ú¡Ã| úÁzu¬ÆÁz

EÁúåz Ã™Æ-Ã™Æ ú∫ <ú¡Ã-úÁzu¬ÆÁz EußÆÁå>> Nz˛ §Á∫z ™ı úÁzÀb∫ tzQı “ÁıTz@ ƒz uN˛Ã §Á∫z ™ı
“{? Ã∫N˛Á∫ FÃ VÁoN˛ §y™Á∫y N˛Áz tz∆ Ãz u™bÁåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ ∫“y “{@ úÁÂY ÃÁ¬ Ãz N˛™ G™¿
Nz˛ Ãßy §XYÁı N˛Áz Få üuo∫qm uousÆÁı ™ı úÁzu¬ÆÁz g~Á}õÃ uú¬Áåy YÁu“L, oÁuN˛ úÁzu¬ÆÁz N˛Á
Gã™Ó¬å uN˛ÆÁ \Á ÃNz˛@ EÁ{∫ N˛ÁzF| ßy §XYÁ FÃ §y™Á∫y Ãz N˛ßy úyugo å “Áz@ ÃÁƒ|\uåN˛ ú¡Ã
\ÁÂYåz N˛Á EÁÆÁz\å uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) §ÓÀb∫ QÏ∫ÁN˛ MÆÁ “¯?
2) úÁzu¬ÆÁz ƒ{MÃyå N{̨ Ãz ut¬ÁF| \Áoy “{?

™ÏPÆ u§ÊtÏ
• “™Á∫z ∆∫y∫ N˛y §y™Á∫y Ãz ¬‰gåz N˛y q™oÁ N˛Áz F©ÆÓuåby N˛“oz “{@ “Á¬ÁÂuN˛ Æ“ LN˛ üÁNw̨ uoN˛ VbåÁ

“{, ¬zuN˛å NĮ̈Z §y™Áu∫ÆÁı Nz̨ uQ¬Á¢˛ üuo∫ÁzáN˛ q™oÁ N˛Áz byNz̨ ¬TÁN˛∫ §‰jÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
• nƒYÁ, ≈¬z…™ u^¡¬y ∫ÁzT \åN˛Áı Nz˛ üƒz∆ N˛Áz ∫ÁzN˛N˛∫ “™Á∫y ∫qÁ N˛∫oz “¯@
• ∫Mo ™ı Ã¢z˛t ∫Mo N˛Ázu∆N˛ÁLÊ L\ıbÁı Nz˛ N˛Á∫m “Ázåz ƒÁ¬y §y™Á∫y N˛Áz å…b N˛∫ tzoy “¯@
• üuo∫qÁ tÁz üN˛Á∫ N˛y “Ázoy “{@ (a) \ã™\ÁoÓ üuo∫qÁ (b) LMƒÁÆg| üuo∫qÁ
• Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á u∆∆ÏEÁı EÁ{∫ §XYÁı Nz˛ u¬L uƒußãå byN˛ÁN˛∫m N˛ÁÆ|N¿̨ ™ Y¬ÁL \Áoz “¯@

1) üuo∫qÁ MÆÁ “{? Àú…b N˛yu\L@
2) üuo∫qÁ Nz˛ üN˛Á∫Áı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫ı?
3) LÊby§Á}gy MÆÁ “{?
4) uåu…N¿˛Æ üuo∫qÁ MÆÁ “{?
5) byNz˛ MÆÁı ¬TƒÁåz YÁu“L?
6) üuo∫qÁ ümÁ¬y N˛y À™wuo Àú…b N˛∫ı@
7) byNz˛ N{˛Ãz N˛Á™ N˛∫oz “¯@
8) \ã™ Nz˛ oÏ∫Êo §Át ut¬ÁL TL byNz˛- ( )

(i) BCG (ii) úÁzu¬ÆÁz
A) (i) Nz̨ ƒ¬ B) (ii) Nz̨ƒ¬ C) tÁzåÁı (i & ii) D) N˛ÁzF| ßy å“Î

9) BCG byNz˛ Ãz N˛Á{å Ãy üuo∫qÁ \ã™ ¬zoy “{- ( )
A) Nw˛ufi™ uåu…N¿˛Æ üuo∫qÁ B) üÁNw̨ uoN˛ uåu…N¿̨ Æ üuo∫qÁ
C) Nw˛ufi™ ÃuN¿˛Æ üuo∫qÁ D) üÁNw̨ uoN˛ ÃuN¿̨ Æ üuo∫qÁ

10) \Áz‰gz §åÁFL@
i. N˛Áz¬ÁzÀb~™ ( ) a. úzb
ii. LÊby §Á}gy ( ) b. EÁz∫¬
iii. “ÁFg~Áz M¬Ázu∫N˛ LuÃg ( ) c. ≈ƒzo ∫Mo N˛Ázu∆N˛ÁLÂ
iv. úÁzu¬ÆÁz ( ) d. üÁNw̨ uoN˛ uåu…N¿̨ Æ üuo∫qÁ

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
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ƒÁoÁƒ∫m
EÁúåz ƒ Áz˙ Ãz tzQÁ “ÁzTÁ uN˛ u\å ÀsÁåÁı ú∫ úz‰g, Qzo, \¬ÁåzN˛ÁÆ “ÏEÁ N˛∫oz sz, E§ ƒ“ÁÂ

§ÊT¬z “{, V∫ “¯, GtΩÆÁzT “¯ EÁ{∫ ™¡byõ¬zMÃ Nz˛ úz‰g V∫ §åÁåz Nz ˛ u¬L N˛Ábz \Á ∫“z “¯@ Ã‰gN˛Áı ú∫
ƒÁ“åÁı N˛y ÃÊPÆÁ ™ı ƒwtΩuá “ÏF| “{@ Æut EÁú Eúåz YÁ∫Áı EÁz∫ tzQoz “¯ oÁz EÁú “ƒÁ ™ı áÏEÁÊ EÁ{∫
áÓ¬ tzQ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ Æz utå-üuoutå §‰j ∫“z “¯@ FÃNz˛ E¬ÁƒÁ, EÁúåz uƒ∆z  øú Ãz ∆“∫Áı ™ı
ƒÁ“åÁı Nz˛ EÁƒÁTå Ãz “Ázåz ƒÁ¬z N˛Y∫z, Ã‰gåz ú∫ N˛Y∫z Ãz GXY Ão∫ Nz˛ Ão∫ Nz˛ ∆Áz∫ Nz˛ u¬L
E\yÁ§ÁzT∫y§ TÊá N˛Áz ÃÏåTÆÁ “ÁzTÁ@ ZÁzbz ∆“∫Áı EÁ{∫ TÁÂƒÁı ™ı ßy ƒÁ“åÁı N˛y ÃÊPÆÁ ™ı ƒwtΩuá EÁ{∫
N˛Y∫z Nz˛ EÃÏ∫uqo uåúbÁå Nz˛ N˛Á∫m úÆÁ|ƒ∫m ™ı uT∫Áƒb EÁF| “{@

MÆÁ EÁú \Áåoz “¯ uN˛ Æz Ãßy ÀƒÁÀ·Æ Ã™ÀÆÁEÁı N˛Á N˛Á∫m §åoz “¯@ MÆÁ EÁú FÃNz˛ §Á∫z
™ı NÏ˛Z N˛∫ ÃN˛oz “¯? “ÁÂ, EÁú N˛∫ ÃN˛oz “¯: Æ“ Nz˛ƒ¬ ∫YåÁn™N˛ ÃÁzYåz EÁ{∫ FÃ Ã™ÀÆÁ N˛Áz
“¬ N˛∫åz Nz˛ u¬L uƒYÁ∫Áı N˛Á ÃÏ̂ Áƒ tzåz N˛Á ™Á™¬Á “{@ åƒyåo™ Få EÁ{∫ FÃy o∫“ Nz˛ N˛F|
ÃƒÁ¬Áı Nz˛ \ƒÁ§ QÁz\åz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫oz “¯@

 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ ütÓ m EÁ{∫ ütÓ N˛Áı Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁoz “¯@

♦ Eúåz ÀfiÁzoÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ütÓ m N˛Áz uƒußãå üN˛Á∫Áı ™ı ƒTy|Nw˛o N˛∫oÁ “{@

♦ úÆÁ|ƒ∫m EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ ú∫ ütÓ m Nz˛ üßÁƒ N˛y ú“YÁå N˛∫åÁ@

♦ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ütÓ m N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz Nz˛ u¬L GúÁÆ ÃÏ^ÁLÂ@

♦ t{uåN˛ \yƒå ™ı EúåÁåz EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ EåÏNÓ˛¬ Eúu∆…b uåúbÁå ÆÁz\åÁ

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

16.1 ütÓ m
ütÓ m LN˛ LzÃÁ ∆£t “{ u\ÃÃz “™ Ãßy Få utåÁı EƒTo “¯@ FÃN˛Á MÆÁ ™o¬§ “{? “™Á∫Á

úu∫ƒz∆ “™ u\Ã ÀsÁå ú∫ ∫“åz “¯, ƒ“ “™Á∫y Eúåy TuouƒuáÆÁı Ãz E∆ÏtΩá “Áz ∫“Á “{@ “™ \Áz
§zN˛Á∫ Yy„\ı ú{tÁ N˛∫oz “¯, ƒz å Nz˛ƒ¬ “™Á∫z ÀƒÆÊ Nz˛ \yƒå N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oz “{, §u¡N˛ Gå EãÆ
\yuƒo Yy\Áı, úÁ{áÁı EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı N˛Áz ßy üßÁuƒo N˛∫oz “{, u\åNz˛ ÃÁs “™ EúåÁ úÆÁ|ƒ∫m
ÃÁ^Á N˛∫oz “¯, Ãßy \yuƒo Yy\ı ßÓu™, ƒÁÆÏ EÁ{∫ úÁåy ú∫ \yuƒo ∫“åz Nz˛ u¬L úÆÁ|ƒ∫m Nz˛

ßÁT-----VVVVV

EÜÆÁÆ

16



145ƒÁoÁƒ∫m

åÁÂå-¬ÁF|uƒÊT ßÁTÁı ú∫ uåß|∫ N˛∫oy “¯ EÁ{∫ Æ“ oyå ßÁT “{ \Áz ütÓ m Ãz üßÁuƒo “¯@ FÃNz˛
E¬ÁƒÁ, ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz ütÓu o N˛∫oÁ “{@ <<ütÓ m ∆£t ¬{ubå ∆£t <úÁz¬ÏF∫z> Ãz u¬ÆÁ TÆÁ “{,
u\ÃN˛Á Es| “{ uN˛ úÆÁ|ƒ∫m N˛y uN˛Ãy ßy uƒ∆z oÁ N˛Áz u™bΩby ™ı tÓu o å“Î N˛∫åÁ “{@

• ütÓ N˛ MÆÁ “¯?
ƒÁÆÏ™Êg¬ ™ı EÁúåz tzQÁ “ÁzTÁ uN˛ ¢{˛uMb~ÆÁı åz áÏEÁÂ ZÁz‰gåz ƒÁ¬z EÁ{∫ EÁÃ-úÁÃ N˛y åutÆÁı

™ı N˛Y∫z N˛Áz ¢ı˛N˛ utÆÁ “{, ƒÁ“åÁı Ãz uåN˛¬åz ƒÁ¬Á áÏEÁÂ, QzoÁı ™ı N˛ybåÁ∆N˛ u™¬Áoz “ÏL, ¬ÁzT
åty ™ı N˛ú‰gz áÁzåz, å“Áåz Nz̨  u¬L LzÃy Få Ãßy TuouƒuáÆÁı N˛Á MÆÁ úu∫mÁ™ “ÏEÁ? u\å útÁsÁż
Ãz ütÓ m “ÁzoÁ “{ Gã“ı ütÓ N˛ Nz˛ øú ™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ FÃz LN˛ VbN˛ Nz˛ øú ™ı ßy úu∫ßÁu o
uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ MÆÁıuN˛ T¬o Ã™Æ ú∫, T¬o ÀsÁå ú∫, LN˛ VbN˛ T¬o ™ÁfiÁ ™ı “{@ ütÓ N˛
“™Á∫z ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  u¬L “ÁuåN˛Á∫N˛ “¯@

Æz ütÓ N˛ ƒÁÆÏ, \¬ EÁ{∫ u™bΩby N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oz “¯ EÁ{∫ FÃu¬L ütÓ m N˛Áz uå©å øú ™ı
ƒTy|Nw˛o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

• ƒÁÆÏ ütÓ m
• u™bΩey ütÓ m
• \¬ ütÓ m
• Üƒuå ütÓ m

16.2 ƒÁÆÏ ütÓ m
t∫ƒÁ\Á QÁz¬åz EÁ{∫ oÁ„\Á EÁ{∫ ÀƒXZ “ƒÁ ™ı ÃÁÊÃ ¬zåz \{ÃÁ NĮ̈ Z å“Î “{, ¬zuN˛å Euß EÁú

uN˛oåy ÃÁ¢˛ “ƒÁ ™ı ÃÁÊÃ ¬z ∫“z “¯?
“™ \Áåoz “¯ uN˛ EÁ}MÃy\å “ƒÁ N˛Á Ã§Ãz ™“nƒúÓm| VbN˛ “{, Ãßy \yuƒo üÁmy \yƒå Nz˛

u¬L FÃ ú∫ uåß|∫ “{ ™åÏ…Æ, EÁ{∫ ú∆Ï EÁ}MÃy\å ™ı ÃÁÊÃ ¬zoz “¯ EÁ{∫ N˛Á§|å gÁF| EÁ}MÃÁFg N˛Áz
§Á“∫ uåN˛Á¬oz “¯ utå ™ı úÁ{áz N˛Á§|å gÁF EÁ}MÃÁFg ¬zoz “¯ EÁ{∫ EÁ}MÃy\å tzoz “¯ u\ÃÃz ÃÊoÏ¬å
§åÁL ∫Qåz ™ı ™tt u™¬oy “{@ “ƒÁ ™ı EÁ}MÃy\å EÁ{∫ N˛Á§|å gÁF EÁ}MÃÁFg N˛y ÃÊ∫YåÁ ET∫
Yy\ı FÃ o∫“ Ãz ∫“oy “¯ oÁz uƒ∆z  øú Ãz ∆“∫Áı ™ı EÁ{∫ EÁÃ úÁÃ Nz˛ ∆“∫Áı ™ı [ÆÁtÁo∫ Ã™Æ
N˛ÁzF| Ã™ÀÆÁ å“Î “Ázoy “{, u\Ã™ı “™ ÃÁÊÃ ¬zoz “¯ u\Ã™ı uƒußãå ütÓ N˛ “Ázoz “¯ \Áz T{Ã EÁú ÃÁÊÃ
¬z ∫“z “¯ ƒz áy∫z-áy∫z EÁúNz˛ ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz Q∫Á§ N˛∫ ÃN˛oz “¯@
16.2.1 ƒÁÆÏ ütÓ m Nz̨  ÀfiÁzo

uƒußãå TuouƒuáÆÁÂ \ÁÂY Nz˛ ¬ÁÆN˛ “¯ MÆÁıuN˛ Æz ƒÁÆÏütÓ m Nz˛ ü™ÏQ N˛Á∫m “¯@ NÏ˛Z ¬ÁzT
Eßy ßy eÁzÃ-F|Êáå (\{Ãz ¬N ‰̨gy, ¢˛Ã¬, YÁ∫N˛Áz¬, N˛ÁzÆ¬Á EÁ{∫ TÁz§∫) EÁ{∫ Nz̨ ∫ÁzuÃå (u™bΩby N˛Á
oz¬) N˛Áz QÏ¬y EÁT ™ı EÁ{∫ NÏ˛∆¬ ÀbÁzƒ ™ı GúÆÁzT N˛∫Nz˛ úN˛Áoz “¯@ Få ¬ÁzTÁı ™ı Ãz EuáN˛ÁÊ∆
T¿Á™ym “¯ ÆÁ T∫y§ EÁus|N˛ úw…eßÓu™ Ãz “¯@ QÁåÁ úN˛Áåz N˛y üáÁLÂ NÏ˛∆¬ “¯ EÁ{∫ V∫z¬Ó ƒÁÆÏ
ütÏ m Nz˛ GXY Ào∫ N˛Á GnúÁtå N˛∫oy “¯@ u\å™ı ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz åÏN˛ÃÁå ú“ÏÂYÁåz ƒÁ¬z ütÓ N˛Áı N˛y
LN˛ Ãy™Á “Ázoy “{, u\Ã™ı ZÁzbz N˛Áu¬Q N˛m ∆Áu™¬ “Ázoz “¯ \Áz ¢z˛¢ ‰̨gÁı ™ı T“∫ÁF| oN˛ üƒz∆ N˛∫oz
“¯@ V∫ ™ı uN˛båÁ∆N˛ Àüz N˛Á GúÆÁzT ßy ütÓu o “ƒÁ ™ı ÆÁzTtÁå tzoÁ “{@ s™|¬ úÁƒ∫ Àbz∆å ™ı
N˛ÁzÆ¬z Nz˛ \¬åz Nz˛ E¬ÁƒÁ, EÁ}bÁz™Áz§ÁF¬ Ãz uåN˛ÁÃ, úbÁQz ¢˛Áz ‰gåÁ, N˛Á∫QÁåÁı Ãz uåN˛¬åz ƒÁ¬Á
áÏEÁÊ, N˛ybåÁ∆N˛Áı EÁ{∫ N˛ybåÁ∆N˛Áı Nz˛ uZ‰gN˛Áƒ Ãz ßy úÆÁ|ƒ∫m ütÓu o “ÁzoÁ “{@
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E§, EÁúN˛Áz å“Î ¬ToÁ uN˛ ütÓ m ú{tÁ N˛∫åz ™ı ™Áåƒ ™ÏMÆ tÁz y “{@ FÃNz˛ E¬ÁƒÁ ™Áåƒ
™ı ütÓ m Nz˛ NÏ˛Z üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáå ßy “¯, u\ã“ı “™ uåÆÊufio å“Î N˛∫ ÃN˛oz “¯, u\å™ı
[ƒÁ¬Á™ÏuQÆÁı Ãz uåN˛¬åz ƒÁ¬y T{Ãz, \ÊT¬ N˛y EÁT EÁ{∫ áÓ¬ Nz̨  tÁ{∫Áå Gnúãå T{Ãı ∆Áu™¬ “¯ \Áz
¢{˛¬oy “¯ “ƒÁ Nz˛ ÃÁs@

ƒÁÆÏ ütÓ m Nz̨  ÀfiÁzo

üÁNw˛uoN˛ t“å EÁ{tΩÆÁzuTN˛ Nw˛u  uƒ¬ÁÆN˛ (ÃÁ}¡ƒ¯bΩÃ)

[ƒÁ¬Á™ÏQy
Lƒ™Ω \ÊT¬
N˛y EÁT

áÏEÁÂ áÏEÁÂ Lƒ™Ω
uƒ {¬y T{Ã

N˛ybåÁ∆N˛
tÏT˙á EÁ{∫
N˛ybåÁ∆N˛

Àüz úıb
EÁ{∫ áÏLÂ

16.2.2 ƒÁÆÏ ütÓ m Nz̨  üßÁƒ
ütÓ m ™ÏPÆ øú Ãz ™åÏ…ÆÁı Nz̨  ≈ƒÃå oÊfi N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oÁ “{ u\ÃÃz §¿ÁzN˛ÁFubΩÃ EÁ{∫ EÁÂQÁı

N˛y L¬\y| \{Ãz YN˛z EÁ{∫ ¬Áu¬™Á ßy EÁ™ “{@ ™åÏ…ÆÁı Nz˛ ÃÁs, úÁ{áz ƒÁÆÏ ütÓ m Ãz üßÁuƒo
“Ázoz “¯, üN˛Á∆ ÃÊ≈¬z m EÁ{∫ ≈ƒÃå “Áz \Áoy “{, §t¬z ™ı ßÁz\å N˛y TÏmƒÁ EÁ{∫ ™ÁfiÁ N˛Áz
üßÁuƒo N˛∫oy “{, u\Ãz “™ QÁoz “¯@

 ütÓ m úÆÁ|ƒ∫m N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oÁ “{, À™Á}T §ååz Ãz, “ƒÁ ™ı áÏLÂ EÁ{∫ áÓ¬ Nz̨  ÃÁs N˛Áz“∫Á,
\Áz Q∫Á§ –ÀÆoÁ N˛Á N˛Á∫m §åoÁ “{ EÁ{∫ ™ÏPÆ N˛Á∫m TÊßy∫ ≈ƒÃå §y™Áu∫ÆÁı N˛Á N˛Á∫m §åoÁ “{@
16.2.3 ƒÁÆÏ ütÓ m N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz Nz̨  o∫yNz̨ @

ƒÁÆÏ ütÓ m N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz Nz˛ o∫yNz˛ “¯:
• V∫ ™ı áÏEÁÂ ∫u“o YÓ¡“z N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@ áÏLÂ N˛Áz tÓ∫ ¬z \Áåz Nz˛ u¬L YÓ¡“z N˛Áz LN˛ ¬Ê§y

uY™åy Nz˛ ÃÁs üÆÁzT N˛∫ı@
• V∫ ú∫ Àüz N˛Á GúÆÁzT N˛™ N˛∫ı@
• ƒÁÆÏ ütÓ m N˛Áz N˛™ N˛∫åz Nz̨  u¬L ƒÁ“åÁı N˛Áz uƒ∆z  GúN˛∫mÁı Ãz ¬{Ã uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@
• N˛Á∫QÁåÁı ™ı uY™åy Nz˛ u¢˛¡b∫ “Ázåz Ãz T{ÃÁı ™ı ∫“åz ƒÁ¬y \“∫y¬z útÁsÁz˙ N˛Áz §Á“∫

uåN˛¬åz ™ı ™tt u™¬zTy@
• \¬åz Nz˛ §\ÁÆ ÀƒXZoÁ ¬¯gu¢˛¬ Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz N˛∫Yz N˛Á Euá™Áåo: uåúbÁå uN˛ÆÁ

\ÁåÁ YÁu“L@
• ∆ÏtΩá LƒÊ ÀƒXZ “ƒÁ Nz˛ u¬L úz‰g ¬TÁåÁ@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ƒÁÆÏ ütÓ m Nz˛ ÀfiÁzo MÆÁ “¯?
2) ütÓ m tÓ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L NĮ̈ Z GúÁÆ ÃÏ̂ ÁLÊ?
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16.3 \¬ ütÓ m
EÁúåz ^y¬Áı EÁ{∫ åutÆÁı \{Ãz EúÆÁ|õo øú Ãz GúYÁu∫o Eúu∆…b \¬ EÊo∫Á|…b~yÆ \¬

uåN˛ÁÆÁı N˛y u∫“ÁF| tzQy “ÁzTy, u\ÃÃz ÃÁƒ|\uåN˛ ÀƒÁÀ·Æ Ã™ÀÆÁLÊ “Áz ÃN˛oy “¯, \“ÁÂ ¬ÁzT úyåz,
ÀåÁå ÆÁ uÃÊYÁF| Nz˛ u¬L FÃ úÁåy N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “¯@

∫ÊT ™ı úu∫ƒo|å, TÊá, úÁåy Nz˛ ú∫yqm N˛Áz ütÓu o úÁåy ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ LzÃÁ úÁåy úyåz ÆÁ
V∫ Nz˛ EãÆ üÆÁzT Nz˛ u¬L ßy EÃÏ∫uqo “¯@
16.3.1 \¬ ütÓ m Nz̨  ÀfiÁzo

\¬ ütÓ m Nz̨  uƒußãå ÀfiÁzoÁı ™ı ∆Áu™¬ “{-
i) EÁ{tΩÆÁzuTN˛ NǪ́ ‰gÁ: GtΩÆÁzTÁı ™ı ßÁ∫y ™ÁfiÁ

™ı Eúu∆…b Gnúãå “ÁzoÁ “{ u\Ã™ı
\“∫y¬z ∫ÃÁÆå EÁ{∫ ütÓ m “Ázoz “̄@
N˛F| GtΩÆÁzTÁı ™ı LN˛ GuYo Eúu∆…b
ü§Êáå ümÁ¬y å“Î “Ázoy “{ \Áz N˛Y∫z
N˛Áz oÁ\z úÁåy ™ı §“Á tzoy “{, \Áz å“∫Áı
åutÆÁı EÁ{∫ §Át ™ı Ã™Ï̧  ™ı Y¬Á \ÁoÁ
“{@ \“∫y¬z ∫ÃÁÆå úÁåy Nz̨  ∫ÊT N˛Áz
§t¬ ÃN˛oz “̄, ÆÏb~Ázu¢˛Nz̨∆å åÁ™N˛ Quå\Áı
N˛y ÃÊPÆÁ ™ı ƒwtΩuá N˛∫ ÃN˛oz “̄, úu∫ƒo|å
N˛∫ ÃN˛oz “̄ úÁåy N˛Á oÁú™Áå EÁ{∫
\¬ \yƒÁı Nz̨  u¬L LN˛ TÊßy∫ Qo∫Á “{@

ii) Ãyƒz\ EÁ{∫ Eúu∆…b \¬: FÃN˛Á
GnúÁtå ünÆzN˛ V∫ ™ı ∫ÁÃÁÆuåN˛ øú Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ oÁ\z úÁåy ™ı “ÁuåN˛Á∫N˛
§{Mbyu∫ÆÁÊ EÁ{∫ ∫ÃÁÆå “Ázoz “{ \Áz TÊßy∫ ÀƒÁÀ·Æ Ã™ÀÆÁLÊ ú{tÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯@

iii) Ã™Ï̧ y gÊuúÊT: £¬ÁuÀbN˛, N˛ÁT„\, ßÁz\å, L¡ÆÓ™yuåÆ™, ∫§‰g, N˛ÁÂY Nz˛ øú ™ı V∫Áı
GnúÁuto N˛Y∫z N˛Áz Ã™Ï¸y (gÊú) N˛∫åz Nz˛ u¬L Ã™Ï̧  ™ı LN˛fi uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ GÃ™ı
¢ı˛N˛Á \ÁoÁ “{@ Få ƒÀoÏEÁı N˛Áz Ã‰gåz ™ı N˛F| ÃÁ¬ ¬T \Áoz “¯@ \§ LzÃy Yy\ı Ã™Ï¸ ™ı
üƒz∆ N˛∫oy “¯, oÁz ƒz å Nz˛ƒ¬ \¬ ütÓ m N˛Á N˛Á∫m §åoy “¯, §u¡N˛ Ã™Ï̧  ™ı \¬yÆ
\Áåƒ∫Áı N˛Áz ßy åÏN˛ÃÁå ú“ÏÂYÁoy “{@

iv) EÁN˛uÀ™N˛ oz¬ u∫ÃÁƒ:  oz¬ u∫ÃÁƒ Ã™Ï̧ y \yƒå Nz̨  u¬L §“Ïo §‰gÁ Qo∫Á “{@ \§ oz¬
N˛y LN˛ §‰gy ™ÁfiÁ Ã™Ï̧  ™ı ¢{̨¬ \Áoy “{ EÁ{∫ úÁåy ™ı å“Î VÏ¬oy “{, oÁz Æ“ ™Z¬y, úuqÆÁı
EÁ{∫ Ã™Ï̧ y \Áåƒ∫Áı Ãu“o ÀsÁåyÆ Ã™Ï̧ y ƒãÆ\yƒÁı Nz̨  u¬L Ã™ÀÆÁ N˛Á N˛Á∫m §åoÁ “{@

v) \yƒÁ∆™ F|Êáå N˛Á \¬åÁ: \¬ÁL \Áåz ú∫ N˛ÁzÆ¬z EÁ{∫ oz¬ \{Ãz \yƒÁ∆™ F|Êáå
ƒÁoÁƒ∫m ™ı N˛Á¢˛y ™ÁfiÁ ™ı ∫ÁQ ú{tÁ N˛∫oz “¯@ ƒz N˛m u\å™ı \“∫y¬z ∫ÃÁÆå “Ázoz “¯,
u\ã“ı \¬ ƒÁÀú Nz˛ ÃÁs u™u»o N˛∫åz ú∫ E©¬yÆ ƒ Á| “Ázoy “{@

\¬ ütÓ m

ÆÏb~Ázu¢˛Nz̨ ∆å
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vi) ∫ÁÃÁÆuåN˛ Gƒ|∫N˛ EÁ{∫ N˛ybåÁ∆N˛ : ∫ÁÃÆuåN˛ Gƒ|∫N˛Áı EÁ{∫ N˛ybåÁ∆N˛Áı N˛Á GúÆÁzT
uN˛ÃÁåÁı tΩƒÁ∫Á ¢˛Ã¬Áı N˛Áz N˛y‰gÁı EÁ{∫ \yƒÁmÏEÁı Ãz §YÁåz Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ∫ÃÁÆå
§Áu∫∆ Nz̨  úÁåy Nz̨  ÃÁs u™¬oz “{ EÁ{∫ \¬yÆ \Áåƒ∫Áı Nz̨  u¬L TÊßy∫ åÏN˛ÃÁå ú“ÏÂYÁoz “̄@

vii) ú∆Ï Eúu∆…b : ú∆ÏEÁı tΩƒÁ∫Á åutÆÁı ™ı §“ÁL \Áåz ƒÁ¬z N˛Y∫z Ãz uƒußãå \¬ \Áuåo
∫ÁzT “Ázoz “¯ \{Ãz uN˛ “{\Á, gÁÆu∫ÆÁ, úÁzuY∆ EÁ{∫ bÁÆ¢˛ÁFg@

16.3.2 \¬ ütÓ m N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz Nz̨  o∫yNz̨
\¬ ütÓ m N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ o∫yN˛Áı ™ı ∆Áu™¬ “¯-
• ÃÏuåu≈Yo N˛∫ı uN˛ EåÏúYÁu∫o Ãyƒz\ úÁåy N˛Áz úÁåy Nz˛ ÀfiÁzoÁı ™ı å“Î ZÁz‰gÁ \ÁoÁ “{@
• GtΩÆÁzTÁı N˛Áz EåÏúYÁu∫o N˛Y∫z N˛Áz åty ÆÁ oÁ¬Á§Áı ™ı ZÁz‰gåz N˛y EåÏ™uo å“Î ty \Áåy

YÁu“L@
• QÏ¬z ™ı EÁ{∫ úÁåy Nz˛ ÀfiÁzoÁı Nz˛ úÁÃ ∆Á{Y N˛∫åÁ YÁu“L@
• ÀåÁå, N˛ú‰gz áÁzåz ÆÁ úÁåy Nz̨  ÀfiÁzoÁı ™ı ÆÁ GÃNz̨  úÁÃ \Áåƒ∫Áı N˛Áz ÀåÁå N˛∫åz Ãz §YåÁ

YÁu“L@
• N˛Y∫z Nz˛ uåúbÁå Nz˛ u¬L åutÆÁı EÁ{∫ Ã™Ï¸Áı N˛Á GúÆÁzT å“Î uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) \¬ ütÓ m MÆÁ “¯?
2) \¬ ütÓ m N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz Nz˛ MÆÁ o∫yNz˛ “¯?

16.4 u™bΩby N˛Á ütÓ m
“™Á∫Á tz∆ N˛Á¢˛y “t oN˛ Nw̨ u  ú∫ uåß|∫ “{, FÃ üN˛Á∫ “™ ßÁ∫oyÆ Nw̨ u , ™nÀÆ EÁ{∫ ú∆Ïáå

N˛Áz GXY üÁsu™N˛oÁ tzoz “̄@ FÃu¬L, Euá∫Ázú GnúÁtå Nz̨  u¬L ¢˛Ã¬Áı N˛Áz uN˛Ãy ßy üN˛Á∫ Nz̨  åÏN˛ÃÁå
Ãz §YÁåÁ §“Ïo „\ø∫y “{ \Áz uN˛ N˛ygz, Q∫úoƒÁ∫, Nw̨ ÊoN˛Áı EÁ{∫ ¢˛Ã¬ ∫ÁzTÁı Nz̨  N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@

“™ ¢˛Ã¬Áı N˛y ÃÏ∫qÁ N{̨Ãz N˛∫ ÃN˛oz “{? Àú…b G∫ “{ N˛ybåÁ∆N˛Áı EÁ{∫ ∆ÁN˛ åyu∆ÆÁı N˛Á
GúÆÁzT “{@ MÆÁ EÁú \Áåoz “̄ uN˛ Æz N˛yb åÁ∆N˛ EÁ{∫ ∆ÁN˛åÁ∆y ™wtÁ ütÓ m N˛Á ü™ÏQ N˛Á∫m “̄?

NÏ˛Z ßy \Áz u™bΩby Nz˛ ütÓ m N˛Á N˛Á∫m §åoÁ “{ EÁ{∫ u™bΩby N˛y TÏmƒÁ N˛Áz Q∫Á§ N˛∫oÁ
“{, u™bΩby ütÓ m N˛Áz ÃÊtuß|o N˛∫oÁ “{@
16.4.1 u™bΩby Nz̨  ütÓ m Nz̨  ÀfiÁzo

™Áåƒ Tuouƒuá Nz˛ N˛Á∫m u™bΩby N˛Á ütÓ m üÁNw̨ uoN˛ “Áz ÃN˛oÁ “{@ ™Áåƒ N˛y TuouƒuáÆÁÂ
\Áz EuáN˛ÁÊ∆ ßÓu™ ütÓ m N˛Á N˛Á∫m §åoy “¯ \{Ãz GtΩÆÁzT, Nw̨ u  ™ı N˛ybåÁ∆N˛ “¯ EÁ™ oÁ{∫ ú∫
Æz ∫ÃÁÆå úÁåy ™ı EVÏ¬å∆y¬ “Ázoz “¯ EÁ{∫ T{∫-§ÁÆÁzugT¿zgz§¬ “Ázoz “¯@ FÃu¬L, QÁtΩÆ »wÊQ¬Á
Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz úÁ{áÁı EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı Nz̨  u¬L FÃÃz ™åÏ…ÆÁı ™ı N˛F| YÆÁúYÆ EÁ{∫ ™åÁzƒ{rÁuåN˛ uƒN˛ÁÃ
“Áz ÃN˛oz “¯@
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16.4.2 u™bΩby Nz̨  ütÓ m N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz Nz̨  o∫yNz̨
EÁFL “™ NĮ̈Z GúÁÆÁı Nz̨ §Á∫z ™ı §oÁoz “̄ \Áz “™ı u™bΩby N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oz “̄@
• Ã“y Nw˛u  oN˛åyN˛Áı N˛Á GúÆÁzT@
• uåúbÁå Ãz ú“¬z N˛Y∫z N˛Á úÏåY|N¿̨ m@
• V∫z¬Ï EÁ{∫ EÁ{tΩÆÁzuTN˛ N˛Y∫z N˛Á GuYo uåúbÁå uƒuá@
• ∫ÁÃÁÆuåN˛ Gƒ|∫N˛Áı EÁ{∫ N˛ybåÁ∆N˛Áı Nz˛ §\ÁÆ \{uƒN˛ Gƒ|∫N˛Áı N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@
• Ãyƒz\ uÃÀb™ N˛Á GuYo ∫Q∫QÁƒ@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ™wtÁ (u™bΩby) ütÓ m MÆÁ “{?
2) u™bΩby ütÓ m N˛™ N˛∫åz Nz˛ GúÁÆ MÆÁ “¯?

16.5 ∆Áz∫ (Üƒuå) ütÓ m
Y¬oy b~Áu¢˛N˛ ™ı ƒÁ“åÁı tΩƒÁ∫Á N˛y \Áåz ƒÁ¬y Üƒuå (EÁƒÁ„\Áı) N˛Áz ÃÏåN˛∫ EÁúN˛Áz N{̨ ÃÁ

™“ÃÓÃ “ÁzoÁ “¯@ EÁú Eúåz úÃÊtytÁ TyoÁı N˛Áz ÃÏåı@ NÏ˛Z ÜƒuåÆÁÂ ÃÏQt “Ázoy “{ oÁz NÏ˛Z å“Î@ \Áz
Üƒuå N˛m|™áÏ∫ å “Áz oÁz “™ GÃz ∆Áz∫ N˛“ıTz@
16.5.1 Üƒuå ütÓ m Nz̨  üßÁƒ

¬Ê§z Ã™Æ oN˛ oz\ EÁƒÁ\ ÃÏååz Ãz “™ ú∫z∆Áå “Ázoz “¯@ “™Á∫y åÃÁı ™ı uQYÁƒ, uÃ∫tt| N˛Á
N˛Á∫m §å ÃN˛oÁ “{@ Æ“ uN˛Ãy √ÆuMo N˛y ÃÏååz N˛y q™oÁ N˛Áz ßy üßÁuƒo N˛∫ ÃN˛oÁ “{@
16.5.2 Üƒuå ütÓ m N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz̨  o∫yNz̨

Ãßy üN˛Á∫ N˛y EÁƒÁ\ Ãz úÓ∫y o∫“ ZÏbN˛Á∫Á úÁåÁ YÏåÁ{oy úÓm| “{, ¬zuN˛å Üƒuå ütÓ m N˛Áz
N˛™ N˛∫åz Nz̨  NĮ̈ Z o∫yNz̨  uå©åu¬uQo “¯, uåu≈Yo øú Ãz Gã“ı N˛™ N˛∫ ÃN˛oz “¯@

• N˛™ Üƒuå ™ı ∫zu‰gÆÁz EÁ{∫ by.ƒy. §\ÁåÁ@
• ¬ÁGgÀúyN˛∫Áı Nz˛ üÆÁzT Ãz ú∫“z\ N˛∫åÁ@
• EÁƒ≈ÆN˛ “Ázåz ú∫ “y ƒÁ“åÁı ™ı “Áå| N˛Á üÆÁzT N˛∫åÁ@
• ƒÁ“åÁı ™ı ™Á{å ÃÁF¬ıÃ∫Áı N˛Áz ¬TƒÁåÁ@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) Üƒuå ütÓ m MÆÁ “{?
2) Üƒuå ütÓ m N˛Áz N˛™ N˛∫åz Nz˛ GúÁÆ MÆÁ “{?

• úÆÁ|ƒ∫m ™ı “ÁuåN˛Á∫N˛ útÁsÁz˙ N˛Á úu∫YÆ, \Áz \yuƒo üÁumÆÁı EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m ú∫ üuoNǪ́ ¬
üßÁƒ gÁ¬ ÃN˛oÁ “{, ƒ“y ütÓ m “{@

• ƒz útÁs| \Áz ütÓ m N˛Á N˛Á∫m §åoz “¯ Gã“ı ütÓ N˛ Nz˛ øú ™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{@

™ÏPÆ u§ÊtÏ
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1) ütÓ m EÁ{∫ ütÓ N˛Áı ∆£t N˛Áz úu∫ßÁu o N˛∫ı?
2) ƒÁÆÏ ütÓ m Nz˛ ÀfiÁzo MÆÁ “¯ EÁ{∫ FÃz N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L NÏ˛Z GúÁÆ u¬Qı@
3) “™ı QÏ¬z ™ı ∆Á{Y, úz∆Á§ ÆÁ u™bΩby ú∫ sÓN˛åz Ãz MÆÁı §YåÁ YÁu“L?
4) \¬ ütÓ m N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz Nz˛ u¬L NĮ̈ Z GúÆÁ ÃÏ̂ ÁLÂ@
5) Üƒuå ütÓ m N˛Áz üuoNǪ́ ¬ üßÁƒÁı N˛Á G¡¬zQ N˛yu\L@
6) N˛ybåÁ∆N˛ N˛Á uZ‰gN˛Áƒ N˛∫Nz̨  u™bΩby N˛Áz N{̨ Ãz ütÓu o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?
7) E©¬ ƒ Á| N˛Á N˛Á∫m MÆÁ “{?
8) uå©åu¬uQo ™ı Ãz ƒÁÆÏ ütÓ m “¯:- ( )

A) \yƒÁ∆™ F|Êáå N˛Á \¬åÁ B) åÁ¬z N˛Á úÁåy
C) õ¬ÁuÀbN˛ N˛Á üÆÁzT D) úzú∫ §{T N˛Á GúÆÁzT

9) oz¬ Nz |̨¬ N˛Á úu∫mÁ™ ( )
A) úÁåy N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫oÁ “{ B) \¬yÆ \Áåƒ∫ ™Á∫oÁ “{
C) oz¬ ÃÁ¢˛N˛∫oÁ “{ D) úuqÆÁı Nz̨  u¬L ßÁz\å N˛y N˛™y

10) uå©åu¬uQo N˛Áz u™¬ÁLÂ@
i. ƒÁÆÏ ütÓ m ( ) a. \¬yÆ \Áåƒ∫
ii. Ã™Ï̧ y gÊuúÊT ( ) b. V∫z¬Ó N˛Y∫z N˛Á ÃÊT¿“
iii. Üƒuå ütÓ m ( ) c. ¢z̨ ¢ ‰̨gÁı N˛y Ã™ÀÆÁ
iv. u™bΩby ütÓ m ( ) d. ÃÏååz ™z ÊEÃ™s|oÁ

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ

• EÁ}bÁz ™Áz§ÁF¬ Ãz uåN˛¬åz ƒÁ¬z s™|¬ úÁƒ∫ Àbz∆åÁı ™ı N˛ÁzÆ¬z N˛Á z \¬Áåz, úbÁQz \¬Áåz
N˛Á∫QÁåÁı Ãz uåN˛¬åz ƒÁ¬z áÏLÊ Ãz ƒÁÆÏ ütÓ m “Áz ÃN˛oÁ “{@

• áÏLÂ ∫u“o YÓ¡“z N˛Á GúÆÁzT EÁ{∫ YÓ¡“z N˛Áz LN˛ ¬Ê§y uY™åy ütÁå N˛∫åz Ãz V∫ ú∫ ƒÁÆÏ
ütÓ m N˛Áz N˛™ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

• EÁ{tΩÆÁzuTN˛ Eúu∆…b, Ãyƒz\ \¬, oz¬ ¢{̨¬Áƒ, Ã™Ï̧ y gÊuúÊT, ú∆Ï Eúu∆…b \¬ ütÓ m Nz̨ ÀfiÁzo “{@
• QÏ¬z ™ı ∆Á{Y Ãz §YåÁ, ÀåÁå N˛∫åÁ, N˛ú‰gz áÁzåÁ, EåÏúYu∫o ™¬ nÆÁTåÁ EÁ{∫ \¬ uåN˛ÁÆÁı

™ı EÁ{tΩÆÁzuTN˛, Eúu∆…b ütÓ m N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz Nz˛ o∫yNz˛ “{@
• N˛ybåÁ∆N˛Áı Nz˛ GúÆÁzT, Nw˛u  ™ı ∫ÁÃÁÆuåN˛ Gƒ|∫N˛Áı, V∫z¬Ó EÁ{∫ EÁ{tΩÆÁzuTN˛ N˛Y∫z N˛Áz gÊú

(¢ı˛N˛åz) Ãz ßÓu™ ütÓ m “ÁzoÁ “{@
• \{uƒN˛ Gƒ|∫N˛Áı Nz̨  GúÆÁzT EÁ{∫ V∫z¬Ó EÁ{∫ EÁ{tΩÆÁzuTN˛ N˛Y∫z Nz̨  GuYo uåúbÁå Ãz u™bΩby N˛Á

ütÓ m N˛™ “ÁzoÁ “{@
• ¬ÁGgÀúyN˛∫ Nz˛ FÀoz™Á¬ Ãz §YåÁ, N˛™ EÁƒÁ\ ™ı ∫zugÆÁz ÆÁ byƒy §\ÁåÁ, ƒÁ“å Nz˛ “Á}å|

N˛Á N˛™ FÀoz™Á¬ N˛∫åÁ Üƒuå ütÓ m N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz Nz˛ o∫yNz˛ “¯@
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∫Á“Ï¬ LN˛ V∫ ™ı ENz˛¬Á ∫“oÁ “{, GÃåz Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃÁs Ãßy u∫≈oz oÁz‰g utL@ LN˛
§Á∫ GÃN˛Á tÁzÀo §y™Á∫ “Áz TÆÁ EÁ{∫ EÁÃ-úÁÃ Nz˛ V∫ ™ı ∫“åz ƒÁ¬z GÃNz˛ ™ÁoÁ-uúoÁ, ßÁF|-
§“åÁı åz GÃN˛y tzQßÁ¬ ∆Ïø N˛∫ ty@ Æ“ tzQ ∫Á“Ï¬ N˛Áz Eúåz úu∫ƒÁ∫ N˛y tzQßÁ¬ EÁ{∫ õÆÁ∫
N˛Á L“ÃÁÃ “Ázåz ¬TÁ@ ƒ“ Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃÁs ∫“åÁ YÁ“oÁ “{ \Áz GÃz õÆÁ∫ N˛∫oz “¯ EÁ{∫
tzQßÁ¬ ßy N˛∫oz “¯@

• MÆÁ EÁúåz Eúåz EÁú N˛Áz N˛ßy §y™Á∫ ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ “{? MÆÁ EÁú Eúåz úu∫ƒÁ∫ ™ı
GÃ VbåÁ N˛Áz ÆÁt N˛∫ ÃN˛oz “¯ \§ EÁú §ÏQÁ∫ ™ı sz?

• EÁúNz˛ ™ÁoÁ-uúoÁ / úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı åz EÁúN˛y tzQßÁ¬ N{̨ Ãz N˛y?
“™ Ãßy Eúåz uüÆ\åÁı Nz̨  ÃÁs ∫“oz “¯ EÁ{∫ GåNz̨  Àåz“ EÁ{∫ Ã™s|å N˛Á EÁåÊt ¬zoz “¯@ “™

FÃ N˛∫y§y Ã™Ó“ N˛Áz <<úu∫ƒÁ∫>> N˛“oz “¯@ “™Á∫y EuáN˛ÁÊ∆ \ø∫oı úu∫ƒÁ∫ tΩƒÁ∫Á úÓ∫y N˛y \Áoy
“{@ FÃ úÁe ™ı EÁú úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Es|, GÃNz˛ ™“nƒ, N˛ÁÆÁz˙, üN˛Á∫Áı EÁ{∫ Æ“ “™Á∫z \yƒå N˛Áz N{˛Ãz
üßÁuƒo N˛∫zTÁ Æz \ÁåıTz@

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ úu∫ƒÁ∫ N˛Á Es| EÁ{∫ ™“nƒ §oÁoz “¯@
♦ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz Ã™^ÁoÁ “{@
♦ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ \yƒå YN¿̨  ú∫ YYÁ| N˛∫oÁ “{@
♦ úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿˛ N˛Áz Ã™^oÁ “{ EÁ{∫ GÃz úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå ™ı ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@
♦ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛y tzQßÁ¬ ™ı úu∫ƒÁ∫ N˛y ßÓu™N˛Á N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@
♦ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ §yY üßÁƒy úÁ∫Àúu∫N˛ ÃÊ§ÊáÁı Nz˛ uå™Á|m ™ı úu∫ƒÁ∫ N˛y ßÓu™N˛Á

N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

17.1úu∫ƒÁ∫
\§ EÁú EÁáÁ∫ åÁ™ÁÊN˛å Nz˛ u¬L LN˛ EÁƒztå ß∫ ∫“z “¯, oÁz EÁú ú∫yqÁ ¢˛Á}™| ÆÁt ∫Qı

uN˛ EúåÁ úÓ∫Á åÁ™ u¬Qı@
• EÁú Eúåz úÓ∫z åÁ™ ™ı MÆÁ u¬QıTz?

EÁ™ oÁ{∫ ú∫ “™ EúåÁ åÁ™ u¬Qoz “¯ \Áz “™Á∫z ™ÁoÁ-uúoÁ tzoz “¯ EÁ{∫ GúåÁ™ ßy@

™z∫Á úu∫ƒÁ∫

EÜÆÁÆ

1717171717

ßÁT-----VIVIVIVIVI
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• GúåÁ™ MÆÁ t∆Á|oÁ “{?
GúåÁ™ Ãßy úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ u¬L ÃÁ™ÁãÆ “{@ Æ“ [ÆÁtÁo∫ uúoÁ Nz˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛
åÁ™ N˛Áz FÊuTo N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ GåNz˛ úÓƒ|\Áı Nz˛ Fuo“ÁÃ Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁoÁ “{@ GúåÁ™
uƒ∫ÁÃo Ãz EÁoÁ “{@

úu∫ƒÁ∫ Ã™Á\ N˛y LN˛ ™Ó¬ßÓo FN˛ÁF| “{ \“ÁÂ tÁz (ÆÁ) EuáN˛ ¬ÁzT LN˛ tÓÃ∫z Ãz ÃÊ§Êuáo “¯
ÆÁ oÁz ∆Áty Nz˛ tΩƒÁ∫Á, LN˛ Zo Nz˛ åyYz, ∫Mo ÃÊ§Êá (ÆÁ) TÁzt ¬zåz EÁ{∫ EÁÆ Nz˛ u“ÀÃz N˛Á œÁÁzo@
úu∫ƒÁ∫ ÃÁƒ|ßÁ{u™N˛ “ÁzoÁ “{ u\Ã™ı uƒƒÁu“o tÊúuo “Ázoz “¯ EÁ{∫ GåNz˛ §XYÁı N˛y ™ÏPÆ uƒ∆z oÁ
“Ázoy “{@ úu∫ƒÁ∫ ™ı ∫Mo ÃÊ§Êá, ÃÁ“YÆ|, Ãßy Nz˛ u¬L LN˛ Zo, EÁÆ N˛y ÃÁ^ztÁ∫y, √ÆÆ EÁut@

Æut EÁú Eúåz EÁÃ-úÁÃ N˛Á uå∫yqm N˛∫oz “¯, oÁz ¬ÁzT LN˛ Ã™Ó“ ™ı ∫“oz “¯, “™ FÃz
úu∫ƒÁ∫ N˛“oz “¯@ EÁú \Áå ÃN˛oz “¯ uƒußãå ÃÊ∫YåÁEÁı ƒÁ¬z E¬T-E¬T Ã™Ó“@ NÏ˛Z Ã™Ó“Áı ™ı
oyå úyu‰jÆÁı Nz̨  ¬ÁzT “¯ \Áz ™ÁoÁ-uúoÁ, GåNz̨  uƒƒÁu“o §XYz EÁ{∫ GåNz̨  §XYz “¯@ NĮ̈ Z EãÆ Ã™Ó“Áı
™ı LN˛ uƒƒÁu“o \Áz‰gz EÁ{∫ GåNz˛ §XYz ∆Áu™¬ “¯@
17.2úu∫ƒÁ∫ - üN˛Á∫

úu∫ƒÁ∫ tÁz üN˛Á∫ Nz˛ “Ázoz “¯@
1) LN˛¬ úu∫ƒÁ∫ : \§ LN˛

úu∫ƒÁ∫ ™ı LN˛ tÊúu EÁ{∫
GåNz˛ §XYz ∆Áu™¬ “Ázoz
“¯, oÁz tÁzåÁı LN˛ “y Zo
Nz˛ åyYz LN˛ ÃÁs ∫“oz
“̄@ FÃz LN˛¬ úu∫ƒÁ∫ N˛“Á
\ÁoÁ “{@ N˛ßy-N˛ßy LN˛
(ÆÁ) tÁz Euou∫Mo ÃtÀÆ
∆Áu™¬ “Áz ÃN˛oz “¯@
GtÁ“∫m - EuƒƒÁu“o
ßÁF| (ÆÁ) uƒáƒÁ §“å

2) ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ : úu∫ƒÁ∫ ™ı ™ÁoÁ-uúoÁ EÁ{∫ tÊúu Nz˛ ßÁF|-§“å “Ázoz “¯, GåNz˛
EuƒƒÁu“o ÆÁ uƒƒÁu“o §XYz EÁ{∫ GåNz˛ §XYz “Áz LzÃÁ úu∫ƒÁ∫ ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ “{@
ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ ™ı Ãßy ÃtÀÆ LN˛ “y ∫ÃÁzF|, ÃÊúu ÃÁ^Á N˛∫oz “ÏL LN˛ “y Zo Nz̨  åyYz
∫“oz “¯@ EÁ™ oÁ{∫ ú∫ §Ï\ÏT| ÃtÀÆ úu∫ƒÁ∫ N˛Á ™ÏuQÆÁ “ÁzoÁ “{@
EÁFL, “™ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ N˛ÁÆÁz˙ N˛Á úoÁ ¬TÁoz “¯@

17.3úu∫ƒÁ∫ - N˛ÁÆ|
• úu∫ƒÁ∫ Nz˛ N˛ÁÆ| MÆÁ “¯?
• EÁú N˛“ÁÂ ÃÏ∫uqo ™“ÃÓÃ N˛∫oz “¯?

Nuclear FamilyJoint Family
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i) ÃÊ∫qm : ÆÁt ∫Qı \§ EÁú §XYz sz, oÁz MÆÁ EÁú Eúåz Ãßy TuouƒuáÆÁı N˛Áz N˛∫åz
™ı Ãq™ sz?
♦ EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ ™ı N˛ÁzF| tÁtÁ-tÁty “¯, MÆÁ ƒz Eúåz N˛Á™ N˛∫åz ™ı Ãq™ “¯?
♦ MÆÁ EÁú Eúåz tÁtÁ-tÁty N˛Áz GåNz˛ N˛Á™Áı ™ı ™tt N˛∫oz “¯?
§XYz, §‰gz, ™ÁoÁ-uúoÁ, §y™Á∫, tÏ§|¬ Nz̨ üuo õÆÁ∫ EÁ{∫ tzQßÁ¬ N˛∫åÁ úu∫ƒÁ∫ N˛Á ™“nƒúÓm|
N˛ÁÆ| “{@ úu∫ƒÁ∫ ™ı ÃtÀÆ LN˛ tÓÃ∫z Nz̨ üuo õÆÁ∫, ÃÏ∫qÁ EÁ{∫ tzQßÁ¬ utQÁoz “̄@

ii) ßÁƒåÁn™N˛ ÃÊ§Êá: ™ÁoÁ-uúoÁ, ßÁF|-§“å EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ EãÆ ÃtÀÆÁı Ãz úu∫ƒÁ∫ ™ı
LN˛ √ÆuMo Nz̨  üuo õÆÁ∫, Àåz“ EÁƒ≈ÆN˛ “{@ Æut úu∫ƒÁ∫ ÃtÀÆ N˛Áz õÆÁ∫, tzQ∫zQ N˛∫oÁ
“{, oÁz ÃtÀÆ N˛y ÀƒÀsoÁ ™ı EußƒwtΩuá “Ázoy “¯@ ÆÁzut LzÃÁ å“Î “ÁzoÁ “{, oÁz úu∫ƒÁ∫
™ı ÃtÀÆ uYÊoÁ Ãz úyu‰go “Ázoz “¯ EÁ{∫ ƒz \yƒå ™ı §ÁáÁEÁı N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫oz “¯@

iii) u∆qÁ : úu∫ƒÁ∫ §XYz Nz˛ u¬L ú“¬Á ÀNÓ˛¬ “{@ úu∫ƒÁ∫ §XYz N˛Áz Æ“ ÃyQåz ™ı ™tt
N˛∫oÁ “{ uN˛ Ã™Á\ ™ı MÆÁ N˛∫åÁ “{ EÁ{∫ MÆÁ å“Î@ ünÆzN˛ §XYz N˛Á z \yƒå \yåz Nz̨  u¬L
u∆qÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ §XYz N˛Áz u∆qÁ Nz˛ EƒÃ∫ ütÁå N˛∫åÁ úu∫ƒÁ∫ N˛y
u\©™ztÁ∫y “{@ FoåÁ “y å“Î §u¡N˛ §XYÁ §‰gÁı N˛Á Ã©™Áå N˛∫åÁ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ Ãz
F|™ÁåtÁ∫ “ÁzåÁ ÃyQoÁ “{@

iv) ÃÁ™Áu\N˛ - ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ ™Ó¡Æ: u\å ™Ó¡ÆÁı N˛Áz úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ ÆÏƒÁ ™Áåoz “̄ Gã“ı EMÃ∫ Ã™Á\
Nz̨ ÃÁ™ÁãÆ ÃÁ™Áu\N˛ uƒrÁå Ãz áy∫z-áy∫z N˛∫Nz̨ EúåÁÆÁ \ÁoÁ “{@ ∫yuo-u∫ƒÁ\, ú∫Êú∫ÁLÂ
(ÃÊÀNw̨ uo), Ã™Á\ ™ı N˛ú‰gz ú“ååz N˛Á o∫yN˛Á, á™|, uƒ≈ƒÁÃ, ÃÊÀNw˛uo N˛Á úÁ¬å uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

v) uƒyÆ ÃÏ∫qÁ : úu∫ƒÁ∫ Eúåz ünÆzN˛ ÃtÀÆ N˛y EÁus|N˛ EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı N˛Áz ÃÏuåu≈Yo
N˛∫oÁ “{@ ßÁz\å, EÁ»Æ, N˛ú‰gz EÁ{∫ EãÆ ÃÏuƒáÁLÂ ßy úu∫ƒÁ∫ tΩƒÁ∫Á ütÁå N˛y \Áoy “̄@

vi) ™åÁz∫Ê\å : úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆ ™{fiyúÓm| o∫yNz˛ Ãz ∫“oz “¯@ ™“nƒúÓm| EƒÃ∫Áı \{Ãz
nÆÁ{“Á∫Áı, ∆ÁutÆÁı, \ã™utå ú∫ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz u¢˛∫ Ãz üÃãå N˛∫oz “¯@

Tuouƒuá-1

LN˛ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  N˛ÁÆ| “™z∆Á úÓ∫Á N˛∫oÁ “{ N˛ßy-N˛ßy úÓ∫Á N˛∫oÁ “{ N˛ßy úÓ∫Á å“Î N˛∫oÁ
ÃÏ∫qÁ
ßÁƒåÁn™N˛ ÃÊ§Êá
u∆qÁ
uƒyÆ ÃÏ∫qÁ
™åÁz∫Ê\å

1) åyYz LN˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ NÏ˛Z ™“nƒúÓm| N˛ÁÆÁz˙ N˛y ÃÓYy ty TF| “{@ Eúåz úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ GÃNz˛
tΩƒÁ∫Á uN˛L \Áåz ƒÁ¬z N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzYı@ GúÆÏMo N˛Á}¬™ ™ı EÁúN˛y üuouN¿̨ ÆÁ N˛Á
( ) uY“Ωå ¬TÁFz@
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Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) úu∫ƒÁ∫ MÆÁ “{?
2) LN˛¬ EÁ{∫ ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §yY LN˛ u§ÊtÏ Ãz EÊo∫ N˛∫åÁ@
3) úu∫ƒÁ∫ Nz˛ N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫ı@

17.4  úu∫ƒÁ∫ N˛y ÃÊ∫YåÁ ™ı úu∫ƒo|å
EÁúN˛Áz LzÃz úu∫ƒÁ∫Áı Nz˛ §Á∫z ™ı Ã™^ÁÆÁ TÆÁ “{ \Áz LN˛¬ EÁ{∫ ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ “¯@ ƒ Áz˙ Ãz

úu∫ƒÁ∫ N˛y ÃÊ∫YåÁ ßÁ∫o ™ı N˛Á¢˛y §t¬Áƒ Nz̨  tÁ{∫ Ãz TÏ\∫ ∫“y “{@ Eúåz úu∫ƒÁ∫ ™ı Eúåz §Ï\ÏTÁż
Ãz Gå utåÁı ™ı úu∫ƒÁ∫Áı Nz˛ üN˛Á∫ Nz˛ §Á∫z ™ı úÓÂZz@ √ÆƒÃÁÆ ™ı §t¬Áƒ “ÏEÁ “{ EÁ{∫ ¬ÁzTÁı Nz˛ ∫“åz
N˛y ∆{¬y ™ı ßy u\ÃNz˛ N˛Á∫m ÃÊÆÏMo Ãz LN˛¬ úu∫ƒÁ∫Áı ™ı §t¬Áƒ EÁÆÁ “{@

EÁFL tzQı uN˛ FÃ úu∫ƒo|å ™ı EãÆ N˛Á∫N˛Áı åz MÆÁ ÆÁzTtÁå utÆÁ “{@

1) EÁ{tΩÆÁzuTN˛yN˛∫m : ú“¬z ¬ÁzT Nw˛u  ™ı ¬Tz sz, ¬zuN˛å \§ Ãz Nw˛u  Ãz EÁÆ EúÆÁ|õo “{
oÁz NÏ˛Z ¬ÁzT åÁ{N˛u∫ÆÁı N˛y o¬Á∆ ™ı ∆“∫Áı ™ı Y¬z TL@ \{Ãz-\{Ãz T¿Á™ym ÆÏƒÁEÁı N˛Á
uå™Á|m, \¬ƒÁÆÏ N˛y uÀsuo, ¢˛Ã¬ N˛y uƒ¢˛¬oÁ EÁut LzÃz tz∆úu∫ƒo|å Nz˛ N˛Á∫m “¯
u\åNz˛ N˛Á∫m ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ bÓb TÆÁ “{@

2) §‰gz EÁN˛Á∫: \§ ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ N˛Á EÁN˛Á∫ EÃ“åyÆ “Áz TÆÁ, oÁz §zbz §Á“∫ Y¬z TL
EÁ{∫ LN˛¬ úu∫ƒÁ∫Áı N˛y ÀsÁúåÁ “ÏF|@

3) ™u“¬ÁEÁı N˛y u∆qÁ EÁ{∫ ∫Áz\TÁ∫: \{Ãz-\{Ãz ™u“¬ÁEÁı N˛Áz §z“o∫ u∆qÁ u™¬y, Gã“Áıåz
∆ÏªEÁo N˛y V∫ Ãz §Á“∫ åÁ{N˛∫y N˛∫åÁ@ åÁ{N˛u∫ÆÁı EÁ{∫ u∆qÁ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ƒz ÃÊÆÏMo
úu∫ƒÁ∫ Ãz E¬T “Ázåz ¬Tz@

oÁz ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ Nz˛ N¿˛u™N˛ E√ÆƒÀsÁ ™ı ÆÁzTtÁå N˛∫åz ƒÁ¬z Æz Ãßy N˛Á∫N˛ “¯@
úu∫ƒÁ∫ N˛y ÃÊ∫YåÁ ™ı EÊoo: úu∫ƒo|å “ÏL@ úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿˛ ™ı LzÃz Y∫m “Ázoz “¯

\Áz ¬TßT Ãßy úu∫ƒÁ∫Áı ™ı ÃÁ™ÁãÆ “Ázoz “¯@ EÁFL, “™ úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿˛ EÁ{∫ GÃ™ı
™Á{\Ót Y∫mÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \Áåı@
17.5  úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿̨

uÃ∫y Eúåy §‰gy §“å, ut√ÆÁ N˛y ∆Áty ™ı TF| sy@ ƒ“ V∫ ƒÁúÃ EÁF| EÁ{∫ GÃåz Eúåy ™ÁÂ
Ãz úÓZÁ MÆÁ §“å EÁ{∫ §“åÁzF| N˛Áz úu∫ƒÁ∫ N˛“Á \Á ÃN˛oÁ “{?

GÃN˛y ™ÁÂ åz G∫ utÆÁ, oÏ©“Á∫y §“å EÁ{∫ §“åÁzF| LN˛ tÊúuo “¯, ƒz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ∆ÏªEÁoy
Y∫m ™ı “¯@

MÆÁ Æ“ EÁúN˛Áz úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå Nz˛ Y∫mÁı Nz˛ §Á∫z ™ı EÁ≈YÆ|YuN˛o N˛∫oÁ “{@
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úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿̨

úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿̨  Nz˛ Y∫m “¯

• ∆ÏªEÁoy Y∫m

♦ ÀƒoÊfi ÆÏƒÁ ƒÆÀN˛

♦ uƒƒÁ“

• uƒÀoÁ∫ Y∫m

♦ úÁ¬å-úÁz m

♦ §XYÁı N˛Á §ÃåÁ

• EåÏ§Êá N˛∫åÁ

♦ uåƒwu

Eúåz EÁÃúÁÃ Nz˛ úu∫ƒÁ∫Áı N˛Á uå∫yqm N˛∫ı, ünÆzN˛ úu∫ƒÁ∫ úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿̨  Nz˛ zLN˛
ÆÁ tÓÃ∫z Y∫mÁı ™ı “ÁıTz@ Æut EÁú Gú∫ÁzMo GtÁ“∫m tzQoz “¯ oÁz uÃ∫y N˛y §“å EÁ{∫ §“åÁzF| YN¿̨
Nz˛ ∆ÏªEÁoy Ào∫ ú∫ “¯@ Ã§Ãz §‰gy §XYz Nz˛ \ã™ Nz˛ ÃÁs úu∫ƒÁ∫ uƒÀoÁ∫ Nz˛ Y∫m ™ı üƒz∆
N˛∫zTÁ@ Æz §XYz §Yúå Ãz §Á¡ÆÁƒÀsÁ oN˛, §Á¡ÆÁƒÀsÁ Ãz uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ EÁ{∫ uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Ãz
ƒÆÀN˛Áı ™ı uƒN˛uÃo “Ázoz “¯ EÁ{∫ EúåÁ V∫ Y¬Áoz “¯@ EÊo ™ı, u¢˛∫ Ãz uÃ∫y N˛y §“å EÁ{∫ §“åÁzF|
Eúåz ÃzƒÁuåƒwu EÁ{∫ ƒwtΩáÁƒÀsÁ Nz˛ ÃÁs ÆÏT¬ Nz˛ øú ™ı ∫“ıTz@ Æ“ úu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿˛ “{,
\“ÁÂ Gã“Áıåz ÆÏT¬ Nz˛ øú ™ı ∆ÏªEÁo N˛y EÁ{∫ EÊo ™ı ÆÏT¬ Nz˛ øú ™ı ∫“z@ EÊuo™ Y∫m N˛Áz
ÃÊNĮ̈ Yå EƒÀsÁ N˛“Á \ÁoÁ “{@
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17.5.1 : úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿̨  N˛Áz Ã™^åz N˛Á ™“nƒ
úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿̨  N˛y Ã™^ “™ı ünÆzN˛ Y∫m N˛y YÏåÁ{uoÆÁı EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı N˛Áz tÓ∫

N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oy “{@ úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿̨  ™ı Y∫mÁı N˛Áz Ã™^åz Ãz Ã¢˛¬ “ÁzåÁ EÁÃÁå “ÁzTÁ
EÁ{∫ LN˛ Y∫m Ãz tÓÃ∫z Y∫m ™ı Ã¢˛¬oÁúÓƒ|N˛ úÁu∫o “ÁzTÁ@ ünÆzN˛ Y∫m ™ı YÏåÁ{uoÆÁı Ãz ú“¬z
N˛Á rÁå Gß∫oy uÀsuoÆÁı N˛Áz EÁn™uƒ≈ÁÃ Nz˛ ÃÁs §z“o∫ jÊT Ãz ÃÊßÁ¬åz Nz˛ u¬L “{ EÁ{∫ FÃN˛Á
úu∫mÁ™ QÏ∆“Á¬ úu∫ƒÁ∫ ümÁ¬y “ÁzTÁ@

17.5.2 : úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿̨  - Y∫m
i) EÁ∫ÊußN˛ Y∫m :  LN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Á \yƒå YN¿̨  ÆÏƒÁEÁı Nz̨  ÃÁs ∆Ïø “ÁzoÁ “{@ FÃ EƒÀsÁ

™ı √ÆuMo ÀƒoÊfi \yƒå \yoÁ “¯@ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §Á“∫ Nz˛ ¬ÁzTÁı Nz˛ ÃÁs EÊo∫ÊT ÃÊ§Êá
uƒN˛uÃo N˛∫oÁ “{@ uƒƒÁ“ Ã§Ãz EÊo∫ÊT ÃÊ§ÊáÁı ™ı Ãz LN˛ “{ \Áz LN˛ √ÆuMo §åÁoÁ “{@
∆Áty ¬‰gN˛Áı EÁ{∫ ¬‰guN˛ÆÁı tÁzåÁı Nz˛ \yƒå ™ı ü™ÏQ §t¬Áƒ “{@ tÁzåÁı uƒƒÁ“ Nz˛ N˛Á∫m
“Ázåz ƒÁ¬z úu∫ƒo|åÁı Ãz ÃÊ§Êuáo Ã™ÁÆÁz\å N˛∫oz “¯@

EÁú úu∫ƒÁ∫ ™ı LN˛ åL ÃtÀÆ Nz˛ üƒz∆ N˛Áz N{˛Ãz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫ıTz? ÃÁzuYL@
Ã™ÁÆÁz\å ¬‰gN˛y Nz˛ u“ÀÃz ™ı EuáN˛ “¯ MÆÁıuN˛ ƒ“ Eúåz \ã™ N˛Á V∫ ZÁz‰g ozty “{ EÁ{∫ åÆz

úu∫ƒÁ∫ ™ı üƒz∆ N˛∫oy “{@ GÃNz˛ åL úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz úu∫ƒÁ∫ ™ı LN˛ ÀƒÀs ƒÁoÁƒ∫m
ÀsÁuúo N˛∫åz Nz˛ u¬L GÃz Ã™^åÁ YÁu“L@

LN˛ úu∫ƒÁ∫ ™ı ÀƒÀs ÃÊ§Êá N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåz Nz˛ u¬L ut∆Áuåtz|∆ åyYz utL TL “¯:
• LN˛-tÓÃ∫z Ãz §zªQy Ãz å“Î §u¡N˛ uƒå™¿oÁ Ãz §Áo N˛∫ı@
• Nz˛ƒ¬ ÀƒÆÊ Nz˛ §Á∫z ™ı §Áo å N˛∫ı §u¡N˛ tÓÃ∫Áı N˛Áz ÃÏååÁ ßy ÃyQı@
• LN˛ tÓÃ∫z N˛y ™tt N˛∫åÁ@
• úu∫ƒÁ∫ ™ı LN˛ ÃÁs N˛Á™ N˛∫åÁ@
• u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛Áz LN˛ tÓÃ∫z Nz˛ ÃÁs Ã™Áå øú Ãz ÃÁ^Á N˛∫åÁ@
• §y™Á∫ EÁ{∫ tÏ§|¬ N˛Áz tzQåÁ@
• Eúåy ÆÁz\åÁEÁı N˛Áz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ EãÆ ÃtÀÆÁı Nz˛ ÃÁo ÃÁ^Á N˛∫åÁ@
• EÁ¬ÁzYåÁ å N˛∫ı §u¡N˛ Eúåy ü∆ÊÃÁ √ÆMo N˛∫ı@
EÁ∫ÊußN˛ Y∫m Nz̨ §Át ÆÏT¬ ú“¬z §XYz Nz̨ \ã™ Nz̨ ÃÁs uƒÀoÁ∫ N˛y EƒÀsÁ ™ı üƒz∆ N˛∫oÁ “{@
ii) uƒÀoÁu∫o Y∫m : Æ“ Y∫m ú“¬z §XYz Nz˛ \ã™ Nz˛ ÃÁs ∆Ïø “ÁzoÁ “{@

§XYz “ÁzåÁ ÆÏT¬ Nz˛ uåm|Æ ú∫ uåß|∫ “{@ ÆÏT¬ N˛Áz ∆Á∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛,EÁus|N˛ EÁ{∫
ßÁƒåÁn™N˛ øú Ãz ÃÊßÁ¬åz Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫ “ÁzåÁ YÁu“L@ úuo EÁ{∫ únåy tÁzåÁı N˛Áz Eúåy Ã™^
“Ázåy YÁu“L@ uúownƒ Nz˛ üuo u\©™ztÁu∫ÆÁÂ oÁuN˛ ƒz FÃ EƒÀsÁ N˛Á Ã¢˛¬oÁúÓƒ|N˛ åzownƒ N˛∫ ÃNı̨ @
FÃ EƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå ™ÁoÁ-uúoÁ Eúåz §XYÁı N˛Áz \ã™ tzåÁ EÁ{∫ úÁ¬å-úÁz m N˛∫oz “¯@
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Tuouƒuá-2

iii) EåÏ§Êá Y∫m :  \yƒå YN¿̨  N˛Á Æ“ Y∫m o§ ∆Ïø “ÁzoÁ “{ \§ ú“¬Á §XYÁ LN˛ ÀƒoÊfi
ƒÆÀN˛ Nz̨  øú ™ı V∫ ZÁz‰gåz Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫ “ÁzoÁ “{@ Æ“ EƒÀsÁ uN˛Ãy ßy tÊúuo Nz̨  EÊuo™
§XYz Nz˛ V∫ ZÁz‰gåz (ÆÁ) TÏ„\∫ \Áåz Nz˛ ÃÁs Ã™Áõo “Ázoy “{@ FÃ Y∫m Nz˛ tÁ{∫Áå ÆÏT¬
Eúåy åÁ{N˛∫y Ãz uåƒw “ÁzN˛∫, NĮ̈ Z ÃÁ™ÏtÁuÆN˛ ÃzƒÁEÁı N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫åÁ ∆Ïø N˛∫oÁ
“{ EÁ{∫ Eúåz úÁzoz-úÁzoy Nz˛ ÃÁs ÃÊTuo N˛Á EÁåÊt ¬zoÁ “{@

1) EÁúåz Eúåz úu∫ƒÁ∫ ™ı ÆÏƒÁ \Áz‰gz N˛Áz (ÆÁ) ú‰gÁzÃ ™ı LN˛ åL \ã™z §XYz Nz˛ ÃÁs tzQÁ
“ÁzTÁ, u¢˛∫ GåN˛y åÎt, ßÁz\å N˛y EÁtoÁı, ÃÁ™Áu\N˛∫m EÁ{∫ ™åÁz∫Ê\å ™ı EÁÆz §t¬Áƒ
N˛Áz ßy tzQÁ “ÁzTÁ@

2) GÃ EƒÀsÁ N˛Á uå∫yqm N˛∫ı u\Ã™ı EÁúN˛Á úu∫ƒÁ∫ “{ EÁ{∫ Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛y
ßÓu™N˛Á EÁ{∫ u\©™ztÁu∫ÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Qı@ N˛qÁ ™ı EúåÁ uƒƒ∫m ütu∆|o N˛∫ı@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) úu∫ƒÁ∫ N˛y ÃÊ∫YåÁ ™ı §t¬Áƒ Nz˛ u¬L N˛Á{å Ãz N˛Á∫N˛ u\©™ztÁ∫ “¯?
2) EÁú uN˛Ã “t oN˛ ÃÁzYoz “¯ uN˛ ™u“¬Á u∆qÁ EÁ{∫ ∫Áz\TÁ∫ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ jÁÂYz ™ı

§t¬Áƒ N˛Á N˛Á∫m “¯?
3) úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿˛ N˛Áz Ã™^åz ™ı MÆÁ ¢˛ÁÆtÁ “{?

17.6  uƒußãå üßÁƒy úÁ∫Àúu∫N˛ ÃÊ§ÊáÁı ™ı úu∫ƒÁ∫ N˛y ßÓu™N˛Á
• EÁú Eúåz úu∫ƒÁ∫ ™ı uN˛ÃN˛Áz Ã§Ãz [ÆÁtÁ úÃÊt N˛∫oz “¯? MÆÁı?
• MÆÁ EÁú Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ uN˛Ãy √ÆuMo Nz˛ √Æƒ“Á∫ Ãz EÃÊoÏ…b “¯?
úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÊ§Êá GÃ ú∫ uåß|∫ N˛∫oz “¯ u\Ã o∫“ Ãz “∫ ÃtÀÆ LN˛ tÓÃ∫z Nz˛ ÃÁs √Æƒ“Á∫

EÁ{∫ §ÁoYyo N˛∫oÁ “{@ ÃÁ{“Át|úÓm|, ÃÁ™Ê\ÀÆúÓm| ÃÊ§Êá EÁ{∫ ÃN˛Á∫Án™N˛ ÃÁzY \yƒå N˛Áz EÁÃÁå
§åÁ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ ƒ“Î ^T‰gz EÁ{∫ uƒƒÁt Nz˛ øú ™ı ÃtÀÆÁı ™ı N˛™ EÁn™Ã©™Áå EÁ{∫
åN˛Á∫Án™N˛oÁ “Áz ÃN˛oy “{@

LN˛ úÁ∫Êúu∫N˛ ßÁ∫oyÆ ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ ™ı \“ÁÂ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı N˛y LN˛ §‰gy ÃÊPÆÁ ünÆzN˛
EußßÁƒN˛ Nz˛ ÃÁs EXZz ÃÊ§Êá §åÁL ∫Qåz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛y \Áoy “{ NĮ̈ Z úu∫ƒÁ∫Áı ™ı NĮ̈ Z ¬ÁzT
™“nƒÁN˛ÁÊqy, EÁn™ Nı˛u¸o, F|…ÆÁ|¬Ï (ÆÁ) Eúåz ßÁSÆ Ãz EÃÊoÏ…b “Ázoz “¯ \§uN˛ NÏ˛Z EãÆ “Ázoz “¯
\Áz Eúåz u¬L NÏ˛Z ßy N˛∫åz Ãz ú“¬z “∫ LN˛ Nz˛ EÁ∫Á™ EÁ{∫ ªuY N˛Áz tzQoz “¯@

EuáN˛ Ãz EuáN˛ ¬ÁzT üƒÁÃå, EÁ{tΩÆÁzuTN˛yN˛∫m, ∫Áz\TÁ∫ Nz̨  úu∫mÁ™Àƒøú LN˛¬ úu∫ƒÁ∫Áı
™ı \Á ∫“z “¯@

u∫≈oÁı N˛Áz ™„\§Óo §åÁåz ™ı ÆÁzTtÁå tzåz ƒÁ¬z uƒußãå N˛Á∫N˛ “¯:-
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• úu∫ƒÁ∫ Ã™Á\ N˛y LN˛ ™Ó¬ßÓo FN˛ÁF| “{ \“ÁÂ tÁz (ÆÁ) EuáN˛ ¬ÁzT uåN˛b ÃÊ§Êáy “¯ EÁ{∫ LN˛
Zo Nz˛ åyYz ∫“oz “¯@

• úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÊ∫YåÁ tÁz üN˛Á∫ N˛y “Ázoy “{ LN˛¬ EÁ{∫ ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫@

• úu∫ƒÁ∫ Nz̨  N˛ÁÆ| “¯ ÃÊ∫qm, ßÁƒåÁn™N˛ ÃÊ§Êá §åÁåÁ, ÃÁ™Áu\N˛ ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ ™Ó¡ÆÁı N˛Áz úÁu∫o
N˛∫åÁ, uƒyÆ ÃÏ∫qÁ, ™åÁz∫Ê\å@

• úu∫ƒÁ∫ N˛y ÃÊ∫YåÁ ™ı úu∫ƒo|å, uå∫Á∆Á, úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §‰gz EÁN˛Á∫, ™u“¬Á u∆qÁ EÁ{∫
∫Áz\TÁ∫ Nz˛ N˛Á∫m “¯@

• úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿˛ ™ı Y∫mÁı N˛y ∆ÏªEÁo, uƒÀoÁ∫ EÁ{∫ ÃÊNĮ̈ Yå Ãz “ÁzoÁ “{@

• úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ §yY üßÁƒy úÁ∫Àúu∫N˛ ÃÊ§Êá §åÁåz Nz˛ u¬L, ßÓu™N˛ÁEÁı EÁ{∫ EÁ∫Á™
Nz˛ u¬L ÃÊƒztå∆y¬, ƒÁÀouƒN˛ uYÊoÁ EÁ{∫ üz™ ütu∆|o N˛∫åÁ@

™ÏPÆ u§ÊtÏ

• uN˛Ãy Nz˛ N˛o|√ÆÁı EÁ{∫ u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛y Àú…b Ã™^@
• õÆÁ∫ EÁ{∫ Ã“ÁåÏßÓuo √ÆMo N˛∫åÁ@
• tÓÃ∫z √ÆuMo N˛y \ø∫oÁı EÁ{∫ EÁ∫Á™ Nz˛ üuo ÃÊƒztå∆y¬ “ÁzåÁ EÁ{∫ tÓÃ∫Áı N˛Áz Eúåz

EÁú Ãz ú“¬z QÏ∆ ∫QåÁ@
• úu∫ƒÁ∫ ™ı tÓÃ∫Áı N˛y ™tt N˛∫åÁ@
• tÓÃ∫z Nz˛ ™Á™¬Áı ™ı “Àoqzú å“Î N˛∫åÁ@
Æz Ãßy N˛Á∫N˛ ÀƒÀs \yƒå Nz˛ u¬L ™“nƒúÓm| N˛Á{∆¬ “¯@ Fã“ı \yƒå N˛Á{∆¬ N˛“Á \ÁoÁ “{@

Få \yƒå N˛Á{∆¬Áı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ EÁ{∫ FåN˛Á §‰jÁƒÁ N˛∫åÁ LN˛ Ã¢˛¬ úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå N˛y
NĮ̈ Ê\y “{@ FÃNz̨  uƒú∫yo, Euƒ≈ƒÁÃ, EÁ¬ÁzYåÁ, “Àoqzú, EÁn™ Nı̨ u¸ooÁ, Ã“ÁåÏßÓuo N˛y N˛™y EÁ{∫
Q∫Á§ ÃÊYÁ∫ N˛Á{∆¬ LzÃz N˛Á∫N˛ “¯, \Áz EÃ“™uo EÁ{∫ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛ ÃÊ§ÊáÁı N˛Áz oÁz‰goz “¯@

Tuouƒuá-3
1) úu∫ƒÁ∫ ™ı LN˛ √ÆuMo (ÆÁ) ú‰gÁzÃy N˛y ú“YÁå N˛∫ı, \Áz ¬ÁzTÁı Nz˛ ÃÁs EXZz ÃÊ§Êá å“Î

∫QoÁ “{ EÁ{∫ GÃy Nz˛ N˛Á∫m N˛Á úoÁ ¬TÁoÁ “{@ ÃÊ§ÊáÁı N˛Áz §z“o∫ §åÁåz Nz˛ u¬L GÃ
√ÆuMo N˛y ™tt N˛∫åz Nz˛ u¬L NĮ̈ Z GúÁÆ §oÁFL@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) üßÁƒy úÁ∫Àúu∫N˛ ÃÊ§ÊáÁı N˛Áz ÀsÁuúo N˛∫åz Nz˛ u¬L tÁz ÃÏ̂ Áƒ u¬uQL@
2) úu∫ƒÁ∫ N˛y ÃÊ∫YåÁ ™ı §t¬Áƒ Nz˛ MÆÁ N˛Á∫m “¯?
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1) úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿̨  N˛Áz Ã™^åz N˛Á MÆÁ ™“nƒ “{?

2) ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ Nz˛ TÏm EÁ{∫ EƒTÏm MÆÁ “¯?

3) §XYÁı N˛y ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ ™ı ™ÁoÁ-uúoÁ N˛y MÆÁ ßÓu™N˛Á “{?

4) úu∫Á∫ Nz˛ N˛ÁÆÁz˙ N˛y √ÆÁPÆÁ N˛yu\L@

5) tÁz ÃÁ¬ ú“¬z ∫Áåy N˛y ∆Áty “ÏF|@ ƒ“ Eúåz úuo Nz˛ ™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ ÃÁs LN˛ ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫
™ı ∫“oy “{, ƒ“ÁÂ GÃNz̨  ßÁF|-ßÁßy EÁ{∫ ååt ÃÁs ∫“oz “¯@ ∫Áåy åz Ãßy Nz̨  ÃÁs EXZz ÃÊ§Êá
ÀsÁuúo uN˛L ¬zuN˛å Eúåy ßÁußÆÁı Nz˛ ÃÁs EXZz ÃÊ§Êá ÀsÁuúo å“Î N˛∫ úÁÆy@ Æut EÁú
∫Áåy Nz˛ ÀsÁå ú∫ “Ázoz oÁz EÁú Eúåy ßÁußÆÁı Nz˛ ÃÁs Eúåz u∫≈oz ™ı ÃÏáÁ∫ N{˛Ãz N˛∫oz?

6) úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿̨  N˛y EƒÀsÁLÂ MÆÁ “¯? EÁúN˛Á úu∫ƒÁ∫ E§ uN˛Ã EƒÀsÁ ™ı “{? oÏ™
N{˛Ãz N˛“ ÃN˛oz “Áz?

7) úu∫ƒÁ∫ N˛y ÃÊ∫YåÁ ™ı §t¬Áƒ Nz˛ u¬L N˛Á{å Ãz N˛Á∫N˛ u\©™ztÁ∫ “¯?

8) LN˛¬ EÁ{∫ ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ ™ı MÆÁ EÊo∫ “{?

9) úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿˛ ™ı EÊuo™ Y∫m “{- ( )

A) uƒÀoÁu∫o Y∫m B) EåÏ§Êá Y∫m

C) ∆ÏªEÁoy Y∫m D) ™ÜÆ Y∫m

10) uå©åu¬uQo uƒN˛¡úÁı N˛Áz \Ázu‰gL@

i) ƒ“ N˛Á∫N˛ \Áz ÃÊ§Êá uƒXZzt N˛∫oÁ “{ ( ) a)§‰gz EÁN˛Á∫

ii) ƒ“ N˛Á∫N˛ \Áz ÃÊ§Êá N˛Áz §ÁÊáoÁ “{ ( ) b) uƒÀoÁ∫ Y∫m

iii) ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ N˛y »z…eoÁ ( ) c) EÁ¬ÁzYåÁ N˛∫åÁ

iv) LN˛¬ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  Teå N˛Á N˛Á∫m ( ) d) õÆÁ∫ EÁ{∫ tzQßÁ¬

v) úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå YN¿̨  ™ı LN˛ Y∫m ( ) e)  uƒyÆ ÃÏ∫qÁ

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
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ÀƒÁßÁuƒN˛ øú Ãz \ã™ (ÆÁ) N˛ÁåÓåy øú Ãz EúåÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ EÁúåz Eúåz úu∫ƒÁ∫
(ÆÁ) ú‰gÁzÃ ™ı §XYz Nz˛ \ã™ N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å uN˛ÆÁ “ÁzTÁ@ EÁú §XYz N˛Áz Qz¬oz “ÏL, ™ÏÀNÏ˛∫Áoz “ÏL,
“Ás-ú{∫ u“¬Áoz “ÏL, tzQN˛∫ GnÃÁu“o “Áz ÃN˛oz “{@

• MÆÁ EÁú EÁ≈YÆ| “{ uN˛ ƒ“ ZÁzbÁ §XYÁ N˛“ÁÂ Ãz EÁÆÁ “{?
FÃ úÁe ™ı EÁúN˛Áz úoÁ Y¬zTÁ uN˛ \yƒå N{̨Ãz ∆Ïø “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ §XYz N˛Á uƒN˛ÁÃ N{̨Ãz “ÁzoÁ “{?

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ LN˛ ™u“¬Á Nz˛ ∆∫y∫ ™ı “Ázåz ƒÁ¬z úu∫ƒo|å Nz˛ ÃÁs TßÁ|ƒÀsÁ Nz˛ ÃÊNz˛oÁı Ãz ÃÊ§Êuáo “{@
♦ oyå (trimesters) ú∫ uƒN˛ÁÃ N˛Á ƒm|å N˛∫oÁ “{@
♦ §XYz Nz˛ \ã™ Ãz ú“¬z EÁ{∫ §Át ™ı LN˛ ™u“¬Á N˛y tzQßÁ¬ N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛Áz

ú“YÁåoÁ “{@
♦ u∆∆Ï Nz˛ \ã™ Nz˛ §Át tzQßÁ¬ Nz˛ rÁå N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@
♦ ß¿Óm N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫åz ú∫ üßÁƒ gÁ¬åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛Áı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@
♦ §XYz N˛y ug¬yƒ∫y Nz˛ u¬L üu∆uqo tÁF| N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ §oÁoÁ “{@
EÁFL \Áåı uN˛ \ã™ N˛“ÁÊ EÁ{∫ N{̨ Ãz ∆Ïø “ÁzoÁ “{@

18.1 TßÁ|áÁå
™u“¬Á Nz˛ ugÊ§ / EÊgz Nz˛ ÃÁs úÏª  Nz˛ ∆ÏN¿˛ÁmÏ Nz˛ ÃÊ¬Æå N˛Áz uå zYå N˛“Á \ÁoÁ “{@ uå zYå

Nz˛ §Át ÆÏS™å\ N˛Á uå™Á|m “ÁzoÁ “{@ TßÁ|áÁå FÃ ÆÏS™\ Teå Ãz ∆Ïø “ÁzoÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

uå zYå Nz̨  Y∫m

ugÊ§ ∆ÏN¿̨ ÁmÏ Nz̨  ÃÁs LN˛ ugÊ§ ÆÏS™\ N˛Ázu∆N˛Á uƒßÁ\å £¬ÁÀbÁzuÃÀb

\yƒå N{̨ Ãz
∆Ïø “ÁzoÁ “{?

EÜÆÁÆ

1818181818

ßÁT-----VIVIVIVIVI
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18.1.1 TßÁ|ƒÀsÁ Nz̨  ¬qm
• ™u“¬Á N˛Á ™ÁuÃN˛ á™| ZÓb \ÁoÁ “{@ Æ“ EMÃ∫ ú“¬Á ÃÊNz̨ o “ÁzoÁ “{@ ™Á}uå˙T uÃN˛åzÃ,

™o¬y, \Áz G¡by N˛y FXZÁ N˛y ßÁƒåÁ tzoy “{@

• úz∆Á§ N˛y EÁƒwu §‰j ÃN˛oy “{@

• ÀoåÁı ™ı úu∫ƒo|å@ ÀoåÁı N˛Á uƒÀoÁ∫ “ÁzoÁ “{@ uåú¡Ã ßy §‰jz EÁ{∫ EuáN˛ Gß∫z “ÏL “Ázoz “̄@

• ßÁz\å N˛y EÁtoÁı ™ı NÏ˛Z §t¬Áƒ “Áz ÃN˛oz “¯@

u™bΩby QÁåÁ (ÆÁ) YÁN˛@ NĮ̈Z ™u“¬ÁLÊ EYÁ∫, F™¬y \{Ãz QbΩbz QÁtΩÆ útÁsÁż Nz̨  u¬L LN˛
™\§Óo úÃÊt uƒN˛uÃo N˛∫oy “̄@ NĮ̈Z QÁtΩÆ útÁsÁż EÁ{∫ TÊáÁı Nz̨  u¬L LN˛ úu∫ƒo|å@ Ãßy
™u“¬ÁLÊ LN˛ “y “t oN˛ Få úu∫ƒo|åÁı Ãz å“Î TÏ\∫oy “̄@ NĮ̈Z ™u“¬ÁEÁı N˛Áz LN˛ TßÁ|ƒÀsÁ
™ı LzÃy ßÁƒåÁEÁı N˛Á EåÏßƒ “Áz ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ tÓÃ∫z Nz̨  u¬L å“Î@

• “Á™Áz|å Nz˛ GnúÁtå EÁ{∫ Ào∫ ™ı úu∫ƒo|å “Áz ÃN˛oÁ “{@
Tuouƒuá-1

EÁú ÆÁ EÁúNz˛ ßÁF| §“å EÁúN˛y ™ÁÊ Nz˛ N˛ÁzQ ™ı sz GÃ Ã™Æ EÁúN˛y ™ÁÊ N˛y FXZÁLÊ EÁ{∫
uƒ™ÏQoÁLÂ MÆÁ sy úÓZz EÁ{∫ GÃy ú∫ u∫úÁzb| §åÁLÊ@

18.1.2 Tß| ™ı ß¿Óm N˛Á uƒN˛ÁÃ
uå zYå Nz˛ §Át ™ÁÊ Nz˛ Tß| ™ı ß¿Óm uƒN˛uÃo “ÁzoÁ “{@ ¬TßT 9 ™“yåz oN˛ ™ÁÊ Nz˛ Tß| ™ı ß¿Óm

∫“oÁ “{@ EÁú FÃ Eƒuá Nz˛ tÁ{∫Áå “Ázåz ƒÁ¬z N˛F| úu∫ƒo|åÁı N˛Á uå∫yqm N˛∫ ÃN˛oz “¯@ Få 9
™“yåÁı N˛Áz oyå uo™Á“y ™ı uƒßÁu\o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

ú“¬y uo™Á“y Nz̨  ú“¬z 3 ™“yåz (ÆÁ) ú“¬Á b~{u™Àb∫:

• ß¿Óm QÏt N˛Áz TßÁ|∆Æ N˛y tyƒÁ∫ Ãz \Áz‰goÁ “{@
• ß¿Óm N˛Áz L™uåÆÁzubN˛ s{¬y, Eú∫Á EÁ{∫ Tß|åÁ¬ Ãz §YÁåz EÁ{∫ uQ¬Áåz Nz̨  u¬L ÃÊ∫uYo

uN˛ÆÁ TÆÁ “{@
• N˛F| §Á“∫y EÁ{∫ EÁÊou∫N˛ EÊT §åoz “¯@
• ß¿Óm Nz˛ u¬ÊT N˛Áz \ÁåÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
tÓÃ∫y uo™Á“y ™ı 3-6 ™“yåz (ÆÁ) 2nd b~{u™Àb∫:

• EÁN˛Á∫ ™ı oz\y Ãz ƒwtΩuá@
• ß¿Óm u“¬åz ¬Toz “¯@
• ™uÀo…N˛ N˛Á uƒN˛ÁÃ oz\ “ÁzoÁ “{@
• ß¿Óm üN˛Á∆ EÁ{∫ Üƒuå ú∫ üuouN¿̨ ÆÁ N˛∫oÁ “{@
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 6-9 ™“yåz (ÆÁ) oyÃ∫y uo™Á“y :
• EÁN˛Á∫ ™ı ƒwtΩuá \Á∫y “{@
• FÃ Ã™Æ Nz̨ EÁÃúÁÃ \ã™ ¬zåz ú∫

ß¿Óm \yuƒo ∫“ ÃN˛oÁ “{@
• ™ÁÊ Ãz ß¿Óm N˛Áz LÊby§Á}gy üÃÁu∫o

N˛y \Áoy “¯ oÁuN˛ §XYÁ ú{tÁ “Ázåz
Nz˛ §Át §y™Áu∫ÆÁı Ãz §YÁ ∫“z@
åÁ{ ™“yåz Nz̨  EÊo ™ı ß¿Óm EÁ™oÁ{∫
ú∫ ú{tÁ “Ázåz Nz˛ u¬L G¡bÁ ut∆Á
™ı ú¬boÁ “{@

18.1.3 §‰joz ß¿Óm N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛
EÁúåz ¬TßT 9 ™“yåz oN˛ ™ÁÊ Nz̨  Tß| ™ı ß¿Óm N˛Á uƒN˛ÁÃ tzQÁ “{@ ß¿Óm ™ı “Ázåz ƒÁ¬z úu∫ƒo|å

™ÁÂ N˛Áz ∆Á∫yu∫N˛ EÁ{∫ ™ÁåuÃN˛ øú Ãz üßÁuƒo N˛∫ ÃN˛oz “¯@ GÃy o∫yNz̨  Ãz, MÆÁ LzÃz N˛ÁzF| N˛Á∫N˛
“¯ \Áz §‰joz ß¿Óm N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oz “¯?

EÁFL “™ Gå N˛Á∫N˛Áı N˛Áz tzQoz “¯ \Áz §‰joz ß¿Óm N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oz “¯@

i) ™ÁÂ N˛y ßÁƒåÁn™N˛ uÀsuo : \§ TßÁ|ƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå LN˛ ™ÁÂ åÁ∫Á„\ “Áz \Áoy “{, uY‰j
\Áoy “{, oÁz NĮ̈Z ∫ÃÁÆå T¿ÊusÆÁı Ãz uåN˛¬ N˛∫ ∫Mo ™ı üƒz∆ N˛∫ıTz@ FÃNz̨  úu∫mÁ™Àƒøú,
\ã™ Nz˛ §Át uY‰guY‰gÁ √Æƒ“Á∫ ƒÁ¬Á §XYÁ “ÁzTÁ@ LN˛ QÏ∆ ™ÁÂ LN˛ QÏ∆ §XYz N˛Áz \ã™
tzoy “{@ FÃu¬L, ™ÁÂ N˛Áz oåÁƒ EÁ{∫ oåÁƒ Ãz §Yåz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫åy YÁu“L@

ii) ™ÁÂ N˛Á EÁ“Á∫: ™ÁÂ N˛Áz úÁ{u…bN˛ EÁ“Á∫ ¬zåÁ YÁu“L oÁuN˛ GÃNz˛ §XYz N˛Áz §‰jåz Nz˛ u¬L
GuYo úÁz m u™¬z@ FÃN˛Á N˛Á∫m Æ“ “{ uN˛ ß¿Óm N˛Áz EÁ}MÃy\å EÁ{∫ ßÁz\å N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ õ¬zÃıbÁ Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz ™ÁÊ Ãz üÁõo “Ázoy “{@ Æut ™ÁÊ Nz˛ EÁ“Á∫ ™ı Ã™Áå úÁz N˛
onƒÁı N˛y N˛™y “{, oÁz §XYÁ N˛™\Áz∫ ú{tÁ “ÁzTÁ@

 MÆÁ EÁú \Áåoz “¯?
ß¿Óm N˛Á u¬ÊT N{̨Ãz uåáÁ|u∫o N˛∫oz “̄? LN˛ ß¿Óm N˛Á u¬ÊT ™ÁoÁ EÁ{∫ uúoÁ Nz̨ ÃzMÃ N¿̨ Áz™ÁzÃÁz™

Nz̨ ÃÊÆÁz\å Ãz uåáÁ|u∫o “ÁzoÁ “{@ ™Áåƒ N˛Ázu∆N˛ÁEÁı ™ı 23 \Áz‰gz TÏmÃÓfiÁı Nz̨ §yY ÃzMÃ TÏmÃÓfiÁı N˛y
LN˛ \Áz ‰gy ™Á{\Ót “{@ ™u“¬ÁEÁı ™ı N{ ˛u∫ÆÁzbÁFú 44 + XX  EÁ{∫ úÏª Áı ™ı
44 + XY  “{@ Æut ™ÁÂ Nz̨  'X' TÏmÃÓfi uúoÁ Nz̨ 'X' TÏmÃÓfi Nz̨ ÃÁs °ÆÓ\ N˛∫oz “̄ oÁz úu∫mÁ™y u∆∆Ï
¬‰gN˛y “Ázoy “{@ EÁ{∫ Æut ™ÁÂ Nz̨ 'X' uúoÁ Nz̨ TÏmÃÓfi uúoÁ Nz̨ 'Y' TÏmÃÓfi Nz̨ ÃÁs °ÆÓ\ N˛∫oz “̄ oÁz
úu∫mÁ™y u∆∆Ï ¬‰gN˛Á “ÁzoÁ “{@ oÁz, Æ“ Nz̨ƒ¬ uúoÁ “{ \Áz TÏmÃÓfi N˛Áz ƒ“å N˛∫oÁ “{ \Áz Æ“ uåáÁ|u∫o
N˛∫oÁ “{ uN˛ MÆÁ §XYz N˛Á u¬ÊT ¬‰gN˛Á (ÆÁ) ¬‰gN˛y “ÁzTÁ@ Æ“ ßy §zo∫oy§ jÊT Ãz “ÁzoÁ “{@

oyÃ∫y uo™Á“y Nz˛ tÁ{∫Áå uƒN˛ÁÃ
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Tß|ƒoy ™u“¬Á Nz̨  EÁ“Á∫ ™ı „\ø∫ ∆Áu™¬
“ÁzåÁ YÁu“L
• YÁƒ¬, Tz“ÓÊ \Áz N˛Á§Áz|“ÁFg~zb Ãz ß∫úÓ∫

“Ázoz “¯ \Áz H\Á| tzoz “¯@
• ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı Nz̨  uƒN˛ÁÃ Nz̨  u¬L üÁzbyå

N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{ FÃu¬L tÁ¬ı,
EÊgz, ™ÁÊÃ, úztÁ∫ Ãu£\ÆÁÊ ¬zåy YÁu“L@

uƒbÁu™å ™ı Ã™wtΩá úÁåy EÁ{∫ QÁtΩÆ útÁs|,
¬Áz“Á, \ÀoÁ \{Ãz Quå\ ∆Áu™¬ “Ázåz YÁu“L@

iii) ™ÁoÁ N˛y EÁÆÏ : 20 ƒ | Ãz ú“¬z, ™u“¬Á ü\åå ümÁ¬y §“Ïo EXZy o∫“ Ãz uƒN˛uÃo
å“Î “Ázoy “{ EÁ{∫ 35 ƒ Áz˙ Nz˛ §Át ü\åå ümÁ¬y sÁz‰gy N˛™„\Áz∫ “Áz \Áoy “{@ oÁz, 20
Ãz 35 ÃÁ¬ N˛y G™¿ §XYz ú{tÁ N˛∫åz N˛y Ã§Ãz EXZy G™¿ “{@

iv) tƒÁLÊ §XYz N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oy “{:  NĮ̈ Z tƒÁLÊ õ¬zÃıbÁ Ãz TÏ\∫ ÃN˛oy “¯ EÁ{∫ §XYz Nz˛
∆∫y∫ ™ı üƒz∆ N˛∫ ÃN˛oy “¯@ tƒÁLÊ ¬zåz Ãz ú“¬z
gÁ}Mb∫ Ãz Ã¬Á“ ¬ı@ LMÃ-∫z Ãz tÓ∫ ∫“ı, Æz §‰joz
ß¿Óm N˛Áz åÏN˛ÃÁå ú“ÏÊYÁ ÃN˛oz “¯@

v) ∫ÁzTÁmÏ ú{tÁ N˛∫åz ƒÁ¬z ∫ÁzT: Æut ™ÁÂ N˛Áz ø§z¬Á
(\™|å QÃ∫Á), LgΩÃ EÁut ∫ÁzT “¯ oÁz Æz ∫ÁzTÁmÏ
åÁ¬ Nz˛ úÁÃ Ãz TÏ\∫ıTz EÁ{∫ §‰joz ß¿Óm N˛Áz åÏN˛ÃÁå
ú“ÏÂYÁLÊTz@ ™ÁoÁEÁı N˛Áz ÃÁƒáÁå ∫“åÁ YÁu“L EÁ{∫
FÃ üN˛Á∫ Nz˛ ÃÊN¿˛™mÁı Ãz §YåÁ YÁu“L@

vi) g~SÃ, E¡N˛Áz“¬ EÁ{∫ áÓ™¿úÁå: Æut ™ÁÂ N˛Áz g~SÃ,
E¡N˛Áz“¬ ¬zåz N˛y EÁtoı “¯, oÁz áÓ™¿úÁå N˛∫åz Ãz
õ¬zÃıbÁ Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz ß¿Óm Nz˛ ∫Mo üƒÁ“ ™ı TÏ\∫oÁ
“{ EÁ{∫ ß¿Óm N˛Áz §‰gÁ åÏN˛ÃÁå ú“ÏÊYÁ ÃN˛oÁ “{@
Tß|ƒoy ™u“¬Á N˛Áz g~SÃ, ∆∫Á§, áÓ™¿úÁå N˛∫åz N˛y
EÁtoÁı Ãz §YåÁ YÁu“L@

Tß|ƒoy ™u“¬Á N˛Áz g~SÃ, ∆∫Á§
EÁ{∫ áÓ™¿úÁå Ãz §YåÁ YÁu“L

Tß|ƒoy Àfiy N˛Á ßÁz\å

 MÆÁ EÁú \Áåoz “¯?
E¡b~ÃÁGÊg LN˛ LzÃy oN˛åyN˛ “{ u\Ã™ı §“Ïo GXY EÁƒwu N˛y Üƒuå o∫ÊTÁı N˛Áz ß¿Óm Nz˛

uƒN˛ÁÃ EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ N˛y \ÁÊY N˛∫åz Nz˛ u¬L ƒwtΩá uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ Æ“ üuN¿̨ ÆÁ §“Ïo üÁ∫ÊußN˛
EƒÀsÁ ™ı ß¿Óm ™ı N˛F| tÁz Áı N˛Á úoÁ ¬TÁåz ™ı §“Ïo GúÆÁzTy “{@
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EXZz ÀƒÁÀ·Æ Nz˛ ™“nƒ Nz˛ §Á∫z ™ı Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı N˛Áz ÃÓuYo N˛∫åz Nz˛ u¬L tÁz åÁ∫z u¬Qı@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) tÓÃ∫y uo™Á“y Nz˛ tÁ{∫Áå ß¿Óm Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛Á ƒm|å N˛∫ı@
2) TßÁ|áÁå Nz˛ §Át ™u“¬ÁEÁı ™ı “Ázåz ƒÁ¬z tÁz §t¬Áƒ u¬Qı@
3) §‰joz ß¿Óm N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛ MÆÁ “¯?

18.2 TßÁ|ƒÀsÁ ™ı tzQßÁ¬ (üy åzb¬ Nz̨ Æ∫)
“™ \Áåoz “¯ uN˛ ¬TßT 9 ™“yåz oN˛ ™u“¬ÁEÁı Nz˛ Tß| ™ı ß¿Óm N˛Á uƒN˛ÁÃ ™u“¬ÁEÁı N˛Áz

∆Á∫yu∫N˛ EÁ{∫ ™ÁåuÃN˛ øú Ãz üßÁuƒo N˛∫oÁ “{@ ™u“¬ÁEÁı N˛y uYÊoÁ, QÁå-úÁå EÁut ßy ß¿Óm
Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ÀƒÀs §XYz N˛Áz \ã™ tzåz Nz ˛ u¬L ™ÁÂ N˛Á ÀƒÁÀ·Æ Ã§Ãz
™“nƒúÓm| “{@ FÃu¬L, Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı N˛y tzQßÁ¬ N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ Tß|ƒoy
™u“¬ÁEÁı Nz˛ EÁÃúÁÃ Nz˛ ¬ÁzTÁı N˛Áz GÃN˛y tzQßÁ¬ N˛∫åy YÁu“L@ üzSåıÃy Nz˛ tÁ{∫Áå, úu∫ƒÁ∫ N˛Áz
ÃÏuåu≈Yo N˛∫åÁ YÁu“L uN˛ uå©åu¬uQo GúÁÆÁı N˛Á ÜÆÁå ∫QÁ \ÁL:
18.2.1 ™zugN˛¬ \ÁÊY

ú“¬y §Á∫ ™ÁuÃN˛ á™| Nz̨  Ã™Æ YÓN˛ \Áåz Nz̨  §Át, ™u“¬Á Æ“ \Áååz Nz̨  u¬L GnÃÏN˛ “Áz \Áoy
“{ uN˛ MÆÁ ƒ“ Tß|ƒoy “{@ Æ“ gÁ}Mb∫ tΩƒÁ∫Á uN˛L TL LN˛ ÃÁáÁ∫m ™Ófi ú∫yqm Nz̨  ÃÁs uN˛ÆÁ \Á
ÃN˛oÁ “{ (ÆÁ) V∫ ú∫ TßÁ|ƒÀsÁ N˛Á ú∫yqm N˛∫åz Nz̨  u¬L uN˛b Nz̨ u™Àb Nz̨  úÁÃ ßy Gú¬£á “̄@
GuYo ™zugN˛¬ YzN˛Eú Nz̨  u¬L Ãßy Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı N˛Á gÁ}Mb∫ Nz̨  úÁÃ \ÁåÁ §z“t \ø∫y “{@
Tß|ƒoy ™u“¬Á N˛Áz QÏt N˛Áz gÁ}Mb∫ Nz̨  ÃÁs uåN˛bo™ ÀƒÁÀ·Æ Nı̨ ¸ (ÆÁ) ™ı úÊ\yNw̨o “ÁzåÁ YÁu“L@

Æut EÁ∆Á (ÆÁ) LN˛ EÁÊTåƒÁ‰gy N˛ÁÆ|N˛oÁ| Gú¬£á “{, GåN˛y ™tt ¬ı@ gÁ}Mb∫ Ãz ú∫Á™∆| N˛∫ı
EÁ{∫ ∫Mo, ™Ófi, ƒygyEÁ∫L¬ (ÆÁ{å ÃÊYÁu∫o ÃÊN¿̨ ™m Nz˛ u¬L), LYEÁF|ƒy/LgΩÃ \{Ãz NÏ˛Z
ú∫yqmÁı N˛Áz Eƒ≈Æ N˛∫ı@ ÀƒÀs ∫“åz Nz˛ u¬L EMÃ∫ ƒ\å N˛Áz ™ÁúåÁ YÁu“L EÁ{∫ gÁ}Mb∫ Nz˛
ÃÏ̂ ÁƒÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ YÁu“L@
18.2.2 úÁz m

ßÁz\å N˛y EXZy EÁtoı ß¿Óm Nz̨  uƒN˛ÁÃ N˛Áz §‰jÁoy “¯@ LN˛ uåÆu™o EÁ{∫ ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ ¬zåÁ
YÁu“L@ Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı Nz˛ EÁ“Á∫ ™ı N˛Á§Áz|“ÁFg~zb “ÁzåÁ YÁu“L \Áz ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı N˛Áz uƒN˛ÁÃ Nz˛
u¬L H\Á|, üÁzbyãÃ EÁ{∫ ÃÁs “y uƒbÁu™å, Quå\, ¢˛ÁF§∫ EÁ{∫ úÆÁ|õo úÁåy “ÁzåÁ YÁu“L@
GuYo EåÏúÁo ™ı úÁz N˛ onƒÁı N˛Áz ∆Áu™¬ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@

Tuouƒuá-3

Tuouƒuá-2

Eúåz EÁ{∫ Eúåz §XYz Nz̨ EXZz ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz ÃÏuåu≈Yo N˛∫åz Nz̨ u¬L, GåNz̨ EÁ“Á∫ ™ı uN˛L TL úu∫ƒo|åÁı
N˛Á úoÁ ¬TÁåz Nz̨ u¬L  N˛™ Ãz N˛™ tÁz Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı N˛Á ÃÁqÁnN˛Á∫@ Eúåy ubõúumÆÁı ú∫ ÜÆÁå tı@
18.2.3 ƒ\å

Tß|ƒoy ™u“¬Á N˛Á ƒ\å §‰joÁ “{ MÆÁıuN˛ ß¿Óm §‰joÁ “{@ Æ“ u∆∆Ï Nz˛ ÀƒÀs uƒN˛ÁÃ N˛Áz FÊuTo
N˛∫oÁ “{@ Æut ƒ“ uúZ¬z NÏ˛Z ™u“åÁı ™ı EYÁåN˛ ƒ\å §‰j ∫“Á “{ (ÆÁ) ƒ\å N˛™ “Áz∫Á “{ oÁz
GÃz gÁ}Mb∫ Nz˛ úÁÃ \ÁåÁ YÁu“L@
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18.2.4 tƒÁFÆÁÂ ¬zåÁ
Tß|ƒoy ™u“¬Á tΩƒÁ∫Á ¬y TF| N˛ÁzF| ßy tƒÁ gÁ}Mb∫ N˛y uYuN˛nÃyÆ tzQ∫zQ ™ı “Ázåy YÁu“L@

bzbåÃ byN˛ÁN˛∫m Eƒ≈Æ u¬ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L EÁ{∫ Låyu™ÆÁ N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L EÁÆ∫å EÁ{∫
¢˛Ázu¬N˛ LuÃg N˛y QÏ∫ÁN˛ gÁ}Mb∫ N˛y tzQ∫zQ ™ı ¬y \Áoy “{@
18.2.5 ú“åz \Áåz ƒÁ¬z N˛ú‰gz

∆∫y∫ ™ı “Ázåz ƒÁ¬z úu∫ƒo|åÁı Nz˛ EåÏÃÁ∫ YÏåz \Áåz ƒÁ¬z EÁ∫Á™tÁÆN˛ N˛ú‰gz@
18.2.6 √ÆÁÆÁ™ EÁ{∫ EÁ∫Á™ N˛∫ı

Tß|ƒoy ™u“¬ÁLÊ Eúåz utåYÆÁ| Nz̨  N˛Á™ N˛∫ ÃN˛oy “¯@ GÃz ßÁ∫y ƒ\å å“Î GeÁåÁ YÁu“L@
gÁ}Mb∫ Nz̨  ™ÁT|t∆|å EÁ{∫ Ã¬Á“ Nz̨  o“o EÁÃÁå üÃƒ Nz̨  u¬L NĮ̈ Z √ÆÁÆÁ™ N˛∫ ÃN˛oz “¯@ Tß|ƒoy
™u“¬Á N˛Áz gÁ}Mb∫ ¬TßT 10 VÊbz EÁ∫Á™ ÆÁ åÎt N˛y Ã¬Á“ tzoz “¯@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı Nz̨  u¬L ™zugN˛¬ YzN˛Eú N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ MÆÁı “{?
2) Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı Nz˛ EÁ“Á∫ ™ı N˛Á{åÃz VbN˛ “Ázåz YÁu“L?

18.3  ÃÏ∫uqo ug¬yƒ∫y
LN˛ ™u“¬Á Nz˛ \yƒå ™ı Ã§Ãz GnÃÏN˛ Ã™Æ \ã™ tzåz N˛Á Ã™Æ “{@ NÏ˛Z ÃÁ™ÁãÆ ü≈å <<MÆÁ

™¯ ÃÏ∫uqo ∫“ÓÊTy? MÆÁ ™z∫Á u∆∆Ï ÃÏ∫uqo ∫“zTÁ?>> ƒ“ EÁÃÁåy Ãz Æ“ úoÁ ¬TÁN˛∫ Eúåy uYÊoÁ
N˛Áz N˛™ N˛∫ ÃN˛oy “{ uN˛ LN˛ ÃÏ∫uqo üÃƒ “Áz ÃN˛oÁ “{, Æ“ LN˛ úÊ\yNw̨ o åuÃ˙T “Áz™ ™ı
EÀúoÁ¬, üÁsu™N˛ ÀƒÁÀ·Æ Nı̨ ¸ (PHC) “Áz ÃN˛oÁ “{@ Æut N˛ÁzF| ™u“¬Á QÏt N˛Áz gÁ}Mb∫ Ãz úÊ\yNw̨ o
å“Î N˛∫ƒÁ úÁ ∫“y “{ EÁ{∫ ÀƒÁÀÆ Nı̨ ¸ tÓ∫ “{, oÁz FÃNz̨  u¬L Ã§Ãz EXZÁ uƒN˛¡ú “{ uN˛ V∫ ™ı üÃƒ
Nz̨  u¬L üu∆uqo tÁF| ÆÁ tÁF| N˛Áz §Á¬ÏÆÁ \ÁL@ LN˛ üu∆uqo tÁF| ƒ{rÁuåN˛ øú Ãz Ã§ NĮ̈ Z N˛∫
ÃN˛oy “{ EÁ{∫ \Áå ÃN˛oy “{ uN˛ uN˛Ãy \ub¬oÁ N˛Á MÆÁ N˛∫åÁ “{@

Æ“ üÃƒ EÁúÁo uÀsuo ™ı V∫ ú∫ uN˛ÆÁ \ÁåÁ “{, oÁz EÁƒ≈ÆN˛ Yy\ı LN˛ §‰gz ÃÁ¢˛ N˛ú‰gz, LÊbyÃzuõbN˛
ÃÁ§Ïå, “ÁsÁı EÁ{∫ EÊTÏu¬ÆÁı Nz̨ åÁQÓåÁı N˛y Ã¢˛ÁF| Nz̨ u¬L ÃÁ¢˛ §¿∆, ÃÁ¢˛ ÃÓoy N˛ú‰gz, åF| ∫z\∫ £¬zg
(Tß|åÁ¬ N˛Áz N˛Ábåz Nz̨ u¬L), §ÁÂ̂  ÃÁ¢˛ N˛ú‰gz, tÁz u∫§å (ÆÁ) ÃÁ¢˛ N˛ú‰gz (N˛Á}g| §ÁÊáåz Nz̨ u¬L), bÁ}Y|
N˛y ∫Áz∆åy@ uƒ∆z  øú Ãz N˛Á}g| N˛Áboz Ã™Æ ÃÏ∫qÁ GúÁÆÁı N˛Á úÁ¬å uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@

Tuouƒuá-4
Eúåz ú‰gÁzÃ ™ı LN˛ EÀúoÁ¬ / åuÃ˙T “Áz™/ üÁsu™N˛ ÀƒÁÀ·Æ tzQßÁ¬ Nı̨ ¸ N˛y ú“YÁå N˛∫ı

EÁ{∫ ÃÓYy§åÁLÊ \“ÁÊ üÃƒ EÁÆÁzu\o uN˛L \Á ÃN˛oz “¯@
18.4 åƒ\Áo u∆∆Ï N˛y tzQßÁ¬

\§ §XYÁ ú{tÁ “ÁzoÁ “{, oÁz EÁ™oÁ{∫ ú∫ ¬TßT 17-19 FÊY ¬Ê§Á EÁ{∫ ƒ\å 2.5 uN˛¬ÁzT¿Á™ “ÁzoÁ
“{@ nƒYÁ ̂ Ïu∫|ÆÁı ƒÁ¬y “{ EÁ{∫ §Á¬ ™Á{\Ót “̄@ LN˛ åL \ã™ §XYz Nz̨  úÁÃúåy∫ \{ÃÁ Ã¢z̨t útÁs| “ÁzoÁ
“{ \Áz LÊbyÃzuõbN˛ “ÁzoÁ “{@ FÃz “bÁEÁı ™o@ Æ“ 2-3 utåÁı Nz̨  §Át Àƒo: §Êt “Áz \ÁLTÁ@ §XYz N˛Áz ú“¬z
utå Ãz Àoå Nz̨  tÓá uú¬ÁåÁ YÁu“L@ ú“¬z tÓá N˛Áz¬ÁzÀb~™ N˛Áz uú¬Áåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ üÃƒ
Nz̨  §Át ú“¬z tÁz utåÁı oN˛ N˛Áz¬ÁzÀb~™ ™ÁÊ Nz̨  Àoå Ãz uåN˛¬åz ƒÁ¬Á úy¬Á tÓá “{@ FÃ™ı §“Ïo ÃÁ∫z
LÊby§Á}gy “Ázoz “̄ \Áz §XYz N˛Áz ÃÊN¿̨™m Ãz §YÁoz “̄@ FÃ™ı §“Ïo ÃÁ∫z LÊby§Á}gy “Ázoz “̄ \Áz §XYz N˛Áz
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EuåÆÁzu\o úu∫ƒÁ∫ uåÆÁzu\o úu∫ƒÁ∫

ÃÊN¿̨™m Ãz §YÁoz “̄@ FÃ™ı üÁzbyå ßy “ÁzoÁ “{@ N˛Á}g| N˛Áz ÃÓQÁ ∫Qåz Nz̨  u¬L tzQßÁ¬ N˛y \Áåy YÁu“L@
§XYz N˛Áz “¡Nz̨  ÃÁ§Ïå Ãz TÏåTÏåz úÁåy Ãz å“¬ÁåÁ YÁu“L@ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆ N˛Áz u∆∆Ï Nz̨  byN˛ÁN˛∫m
N˛ÁÆ|N¿̨ ™ N˛y \ÁåN˛Á∫y “Ázåy YÁu“L@ u∆∆Ï Nz̨  EÁ“Á∫ Nz̨  §Á∫z ™ı ÜÆÁå ∫QÁ \ÁåÁ YÁu“L@ ÀoåúÁå
N˛∫Áoz Ã™Æ ™ÁoÁEÁı N˛Áz úÆÁ|õo EÁ{∫ ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ ¬zåÁ å“Î ßÓ¬åÁ YÁu“L oÁuN˛ ƒz GuYo
™ÁfiÁ ™ı tÓá N˛Á GnúÁtå N˛∫ ÃNı˛@ \Áz ™ÁoÁLÂ N˛Á™ N˛∫ ∫“y “¯, Gã“ı §XYz N˛y tzQßÁ¬ ™ı Ã™ÀÆÁ
“Áz ÃN˛oy “{@ FÃu¬L, ßÁ∫o Ã∫N˛Á∫ åz ™Áownƒ EƒN˛Á∆ N˛y EåÏ™uo ty “{@
18.5 úu∫ƒÁ∫ uåÆÁz\å

∆Áty∆ÏtÁ \Áz‰gÁ ZÁzbz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ “Ázåz Nz˛ ¢˛ÁÆtÁı Nz˛ §Á∫z ™ı §‰gÁı, tÁzÀoÁı (ÆÁ) gÁ}Mb∫ Ãz §Áo
N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ uåm|Æ √ÆuMoTo ∫ÁÆ ú∫ uåß|∫ “Áz ÃN˛oÁ “{@ ∫zugÆÁz ú∫ uƒrÁuúo bz¬yuƒ„\å ™ı
EMÃ∫ úu∫ƒÁ∫ uåÆÁz\å N˛y ÆÁz\åÁLÂ tzQy \Áoy “{@

• MÆÁ EÁú \Áåoz “̄, úu∫ƒÁ∫ uåÆÁz\å MÆÁ “{ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ N˛Á uåÆÁz\å FoåÁ ™“nƒúÓm| MÆÁı “{?
EÁúåz Eúåz EÁÃúÁÃ tzQÁ “ÁzTÁ, NĮ̈Z úu∫ƒÁ∫ u\åNz̨ N˛F| §XYz “̄ EÁ{∫ NĮ̈Z Nz̨ LN˛ ÆÁ tÁz §XYz “̄@

• MÆÁ EÁúN˛Áz Få tÁzåÁı úu∫ƒÁ∫Áı ™ı N˛ÁzF| EÊo∫ utQÁF| tzoÁ “{?
TßÁ|ƒÀsÁEÁı Nz˛ §yY N˛™ EÊo∫Á¬ “Ázåz Ãz ™ÁÊ N˛Á ÀƒÁÀ·Æ üßÁuƒo “ÁzoÁ “{@ ™ÁÂ onN˛Á¬
Tß|áÁ∫m Nz˛ N˛Á∫m GuYo ÜÆÁå EÁ{∫ tzQßÁ¬ N˛∫åz ™ı EÃ™s| “Ázoy “{@ LN˛ ZÁzbz Ãz
úu∫ƒÁ∫ ™ı ™ÁÂ onN˛Á¬ Tß|áÁ∫m Nz˛ N˛Á∫m GuYo ÜÆÁå EÁ{∫ tzQßÁ¬ N˛∫åz ™ı EÃ™s|
“Ázoy “{@ LN˛ ZÁzbz Ãz úu∫ƒÁ∫ ™ı, ™ÁÂ §XYÁı N˛y „\ø∫oÁı N˛y tzQßÁ¬ N˛∫ ÃN˛oy “{ EÁ{∫
ƒ“ ÀƒÀs ∫“ ÃN˛oy “{@ EXZy u∆qÁ EÁ{∫ üu∆qm §XYÁı oN˛ ú“ÏÂY ÃN˛oy “{@ tÁz
Tß|áÁ∫m Nz˛ §yY N˛™ Ãz N˛™ 3 ÆÁ 4 ÃÁ¬ N˛Á EÊo∫ “ÁzåÁ YÁu“L@

FÃyu¬L §Ï\ÏT| N˛“oz “¯ uN˛ ZÁzbÁ úu∫ƒÁ∫ ÃÏQy úu∫ƒÁ∫ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) V∫ ú∫ ug¬yƒ∫y Nz̨  u¬L uN˛å Yy\Áı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{?
2) üÃƒÁz∫ tzQßÁ¬ Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı GúÁÆ u¬Qı?
3) MÆÁ EÁúN˛Áz ¬ToÁ “{ uN˛, úu∫ƒÁ∫ uåÆÁz\å EÁƒ≈ÆN˛ “{? MÆÁı?
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• TßÁ|áÁå N˛y ∆ÏªEÁo uúoÁ Nz̨  ∆ÏN¿̨ ÁmÏ EÁ{∫ ™ÁÊ Nz̨  ugÊ§ Nz̨  ÃÊÆÁzT Ãz ÆÏS™å\ §åÁåz Ãz “Ázoy “{@
• TßÁ|ƒÀsÁ Nz̨  ¬qm “̄, ™ÁuÃN˛ á™| ™ı YÓN˛ “ÁzåÁ, §Á∫-§Á∫ úz∆Á§ EÁåÁ, ÀoåÁı ™ı §t¬Áƒ EÁut@
• Tß| ™ı ß¿Óm N˛Á uƒN˛ÁÃ 3 b~ÁF™zÀb∫ ™ı uƒßÁu\o “ÁzoÁ “{@ 1) ú“¬z 3 ™“yåz (ÆÁ) 1 b~ÁF™zÀb∫

2) 3-6 ™“yåz (ÆÁ) tÓÃ∫Á b~ÁF™zÀb∫ 3) 6-9 ™“yåz (ÆÁ) oyÃ∫Á b~ÁF™zÀb∫@
• §‰joz ß¿Óm N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛ ™ÁÊ N˛y ßÁƒåÁLÊ “¯, ™ÁÊ N˛Á EÁ“Á∫, G™¿, tƒÁLÊ,

∫ÁzTÁmÏ, ∆∫Á§ oÊ§ÁNǪ́ @
• uåÆu™o uYuN˛nÃÁ \ÁÊY, ßÁz\å (EÁ“Á∫), ƒ\å, N˛ú‰gz, √ÆÁÆÁ™ EÁ{∫ EÁ∫Á™ LzÃz qzfi “¯

\“ÁÊ Tß|ƒoy ™u“¬Á N˛y tzQßÁ¬ N˛y \Áoy “{@
• úu∫ƒÁ∫ tΩƒÁ∫Á ÃÏ∫uqo üÃƒ Nz˛ u¬L tzQßÁ¬ N˛y \Áåy YÁu“L@
• üÃƒÁz∫ tzQßÁ¬ ™ı N˛bÁ{oy N˛y “gΩgy Nz˛ úÁÃ ÃÓQÁúå ∆Áu™¬ “{, ÀoåúÁå, TÏåTÏåz úÁåy

Ãz ÀåÁå EÁut@
• \åÃÊPÆÁ ƒwtΩuá Nz˛ úu∫mÁ™Áı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫, úu∫ƒÁ∫ uåÆÁz\å ÃÊ∫qm “ÁzåÁ YÁu“L@

1) ™u“¬Á N˛Áz N{˛Ãz úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ ƒ“ Tß|ƒoy “Áz TF| “{?
2) ú“¬y uo™Á“y Ãz oyÃ∫y uo™Á“y Nz˛ tÁ{∫Áå ß¿Óm N˛Á uƒN˛ÁÃ N{̨ Ãz “ÁzoÁ “{? Àú…b N˛yu\L@
3) LN˛ åƒ\Áo u∆∆Ï Nz˛ u¬L N˛Á{åÃz ÃÏ∫qÁ GúÁÆ ¬zåz YÁu“L@
4) u∆∆ÏEÁı N˛Áz Àoå N˛Á tÓá MÆÁı uú¬ÁÆÁ \ÁoÁ “{?
5) LN˛ ™u“¬Á Nz̨  u¬L GÃNz̨  Tß|áÁ∫m Ãz ¬zN˛∫ §XYz Nz̨  \ã™ oN˛ LN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛y MÆÁ ßÓu™N˛Á

EÁ{∫ u\©™ztÁu∫ÆÁÊ “Ázoy “¯?
6) <<“∫ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz úu∫ƒÁ∫ uåÆÁz\å N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ YÁu“L>>@ GúÆÏ|Mo N˛så N˛y √ÆÁPÆÁ N˛yu\L@
7) u∆∆Ï N˛Á u¬ÊT N˛§ uåáÁ|u∫o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ( )

A) ú“¬y uo™Á“y B) tÓÃ∫y uo™Á“y C) oyÃ∫y uo™Á“y D) \ã™ Nz˛ §Át
8) EÊgz EÁ{∫ ∆ÏN¿˛ÁmÏ Nz˛ ÃÊ¬Æå N˛Áz N˛“Á \ÁoÁ “{@ ( )

A) £¬ÁÀbÁzuÃÀb B) uå zYå C) ÆÏS™å\ D) ß¿Óm
9) H\Á| tzåz ƒÁ¬z QÁtΩÆ útÁs| ( )

A) üÁzbyå B) N˛Á§Áz|“ÁFg~zb C) uƒbÁu™å D) Quå\
10) uå©åu¬uQo N˛Á u™¬Áå N˛∫ı:

i) ß¿Óm N˛y ÃÏ∫qÁ N˛∫oÁ “{ ( ) a) E¡b~ÁÃÁGÊg
ii) úy¬z ∫ÊT N˛Á tÓá ( ) b) uå zYå EÊgÁmÏ
iii) ß¿Óm ™ı tÁz  N˛Á úoÁ ¬TÁåz N˛y oN˛åyN˛( ) c) ß¿Óm N˛Á úÁz m
iv) õ¬zÃıbÁ ( ) d) L™uåÆÁzubN˛ s{¬y
v) ß¿Óm ( ) e) N˛Áz¬ÁzÀb~™

™ÏPÆ u§ÊtÏ

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
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\Áz N˛ú‰gz EÁúåz tÁz ÃÁ¬ ú“¬z Q∫ytz sz, MÆÁ E§ ƒz EÁúNz˛ u¬L ú“ååz Nz˛ u¬L
EÁ∫Á™tÁÆN˛ “¯?

EÁúåz Eúåz úu∫ƒÁ∫ ™ı tzQÁ “ÁzTÁ uN˛ §‰gy §“åı/ßÁF| Eúåz úÏ∫Áåz N˛ú‰gz tıTz \Áz uN˛ GåN˛y
ZÁzby §“åÁı / ßÁFÆÁı N˛Áz u¢˛b å“Î “Ázoz@

• GåNz˛ úÓ∫Áåz N˛ú‰gz GåNz˛ u¬L MÆÁı u¢˛b å“Î “¯?

Æut EÁú Eúåz úu∫ƒÁ∫ ™ı §XYÁı N˛Á uå∫yqm N˛∫oz “¯, oÁz ƒz ú“¬z LN˛ (ÆÁ) tÁz Eq∫Áı ƒÁ¬z
ZÁzbz ∆£tÁı N˛Áz §Áz¬oz “¯, u¢˛∫ §Át ™ı EuáN˛ Eq∫Áı ƒÁ¬z ∆£t u\å™ı ƒÁMÆ “Ázoz “¯@

• ƒz ú“¬z ƒÁMÆ MÆÁı å“Î §Áz¬ ÃN˛oz?

YȨ̂ Á N˛y YÁYy Eúåz åL \ã™z §XYz N˛Áz úu∫ƒÁ∫ Nz̨  úÁÃ ¬ÁF|@ YȨ̂ Á åz, NĮ̈ Z utåÁı ™ı åL \ã™z
§XYz ™ı §t¬ÁƒtzQÁ@ YȨ̂ Á §XYz N˛y HÊYÁF|, ƒ\å, Euß√ÆÊ\N˛ N˛Á{∆¬ ™ı oz„\y Ãz §t¬Áƒ N˛Áz tzQåz
Nz̨  u¬L GnÃÁu“o sz@ FÃ o∫yNz̨  ™ı ∆{∆ƒÁƒÀsÁ Ãz §Yúå Ãz ¬zN˛∫ uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ oN˛, uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ
Ãz ¬zN˛∫ ƒÆÀN˛Áı oN˛ N˛F| §t¬Áƒ “ÁıTz@

ƒwtΩuá LƒÊ uƒN˛ÁÃ Få úu∫ƒo|åÁı Nz˛ úyZz N˛Á∫m “¯@ EÁFL FÃ úÁe ™ı FåNz˛ §Á∫z ™ı EÜÆÆå
N˛∫oz “¯@

§XYz N˛y
ƒwtΩuá LƒÊ uƒN˛ÁÃ

EÜÆÁÆ

1919191919

ßÁT-----VIVIVIVIVI

 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ ƒwtΩuá LƒÊ uƒN˛ÁÃ Nz̨  §yY EÊo∫ N˛∫oÁ “{@
♦ uƒN˛ÁÃ Nz˛ uÃtΩáÁÊoÁı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@
♦ uƒN˛ÁÃ Nz̨  uƒußãå üN˛Á∫Áı N˛Áz §oÁoÁ “{@
♦ ™Áåƒ uƒN˛ÁÃ ™ı EåÏƒÊu∆N˛oÁ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m N˛y ßÓu™N˛Á N˛Áz ú“YÁåoÁ “{@
♦ uƒN˛ÁÃ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛Áı N˛Áz ú“YÁåoÁ “{ EÁ{∫ §XYÁı Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛Áz

§‰jÁƒÁ tzåz N˛Á ÃÏ̂ Áƒ tzoÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ
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19.1 uƒN˛ÁÃ N˛y ™Ó¬ EƒáÁ∫mÁLÂ
YÊ¸Á “∫ utå Eúåy åF| \ã™y §“å ™ı §t¬ÁƒÁı N˛Áz tzQoÁ sÁ@ EÁFL Få úu∫ƒo|åÁı Nz˛ §Á∫z

™ı EuáN˛ \Áåı@
19.1.1 ƒwtΩuá LƒÊ uƒN˛ÁÃ

YȨ̂ Á N˛y åF| \ã™y §“å N˛Á N˛t ¬Ê§Á EÁ{∫ ßÁ∫y sÁ@ FÃz <ƒwtΩuá> Nz̨  øú ™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{, \Áz
ƒ\å, HÊYÁF| EÁ{∫ ∆∫y∫ Nz̨  EåÏúÁo ™ı §t¬Áƒ N˛Áz t∆Á|oÁ “{@ ƒwtΩuá ßÁ{uoN˛ ú“¬Ó ™ı “y “ÁzoÁ “{@
Æ“ ™ÁfiÁn™N˛ úu∫ƒo|åÁı N˛Áz ÃÊtuß|o N˛∫oÁ “{, GtÁ“∫m Nz̨  u¬L Æ“ ™ÁúåÁ ÃÊßƒ “{ uN˛ LN˛ uƒu∆…b
Eƒuá ™ı §XYÁ uN˛oåÁ ¬Ê§Á “Áz TÆÁ “{@ \§ §XYy ∆Á∫yu∫N˛ øú Ãz §‰j ∫“y sy, o§ ƒ“ Eúåz
√Æƒ“Á∫ EÁ{∫ üuouN¿̨ÆÁEÁı ™ı ßy §t¬Áƒ utQÁ ∫“y sy@ Æz Ãßy úu∫ƒo|å uƒN˛ÁÃ Nz̨  ÃÊNz̨o “̄@ ßÁ{uoN˛,
ÃÊrÁåÁn™N˛, ßÁ Á, ÃÁ™Áu\N˛, ßÁƒåÁn™N˛ \{Ãz Ãßy ú“¬ÏEÁı ™ı uƒN˛ÁÃ “ÁzoÁ “{@ <uƒN˛ÁÃ> ∆£t LN˛
√ÆuMo ™ı TÏmÁn™N˛ úu∫ƒo|åÁı N˛Áz ÃÊtuß|o N˛∫oÁ “{@ uƒN˛ÁÃ N˛Áz ™ÁúÁ å“Î \Á ÃN˛oÁ@ GtÁ“∫m:
Ã™Ó“Áı ™ı Ã™ÁÆÁzu\o N˛∫åz EÁ{∫ tÁzÀo §åÁåz Nz̨  u¬L §XYz N˛y §‰jy “ÏF| q™oÁ N˛Áz ™ÁúåÁ ÃÊßƒ å“Î
“{@ \yƒå N˛y uåu≈Yo Eƒuá ™ı uƒN˛ÁÃ øN˛ \ÁoÁ “{@ ¬zuN˛å ™wnÆÏ oN˛ uƒN˛ÁÃ \Á∫y ∫“oÁ “{@ §{eåz
∫ıTåz, ∫ıTåz, Y¬åz EÁut \{Ãz ÃÊßÁuƒo ¬qm √ÆuMo ™ı \ã™ Nz̨  Ã™Æ ™Á{\Ót “Ázoz “̄@

19.1.2 úu∫úMƒoÁ EÁ{∫ u∆qÁ
• MÆÁ u∆∆Ï Y¬åz Ãz ú“¬z ßÁT ÃN˛oÁ “{?
uN˛Ãy √ÆuMo ™ı EåÏƒÊu∆N˛oÁ tΩƒÁ∫Á NĮ̈Z ÃÊßÁuƒo ¬qm uåÆÊufio uN˛L \Áoz “̄@ Æz GuYo Ã™Æ

ú∫ ÃÁ™åz EÁoy “̄@ Æz TuouƒuáÆÁÊ o§ N˛y \Á ÃN˛oy “̄ \§ ∆∫y∫ Gå TuouƒuáÆÁı Nz̨  u¬L úÆÁ|õo
úu∫úMƒ “Áz \ÁoÁ “{ u\ã“ı <úu∫úMƒoÁ> N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æz GuYo Ã™Æ ú∫ ÃÁ™åz EÁoy “̄@ Æz
TuouƒuáÆÁÊ o§ N˛y \Á ÃN˛oy “̄ \§ ∆∫y∫ Gå TuouƒuáÆÁı Nz̨  u¬L úÆÁ|õo úu∫úMƒ “Áz \ÁoÁ “{
u\ã“ı <úu∫úMƒoÁ> N˛“Á \ÁoÁ “{@ úÆÁ|ƒ∫m N˛y Gz\åÁ EÁ{∫ üu∆qm Nz˛ N˛Á∫m åL N˛Á{∆¬ “ÁuÃ¬
N˛∫åÁ ÃyQåz Nz̨  øú ™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L: ÃÁFuN˛¬ N˛y ÃƒÁ∫y, o{∫ÁN˛y@

Fã“ı Nz̨ ƒ¬ üÆÁÃ, E•ÆÁÃ EÁ{∫ üu∆qm Nz̨  úu∫mÁ™Àƒøú ÃyQÁ \ÁLTÁ@ FÃu¬L, úu∫úMƒoÁ
EÁ{∫ u∆qm LN˛ √ÆuMo Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåz Nz˛ u¬L LN˛ ÃÁs N˛Á™ N˛∫oz “¯@
19.1.3 EåÏƒÊu∆N˛oÁ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m

EÁúåz Æ“ N˛“oz “ÏL ÃÏåÁ “ÁzTÁ uN˛, åL \ã™z §XYz N˛y EÁÂQı GÃN˛y ™ÁÂ Ãz u™¬oy “̄ ÆÁ nƒYÁ
N˛Á ∫ÊT GÃNz̨  uúoÁ \{ÃÁ utQoÁ “{@ “™ \Áåoz “̄ uN˛ \yƒå N˛y ∆ÏªEÁo ugÊ§ EÁ{∫ ∆ÏN¿̨ ÁmÏ Nz̨  ÃÊ¬Æå
Ãz “Ázoy “{@ TÏmÃÓfi åÁ™N˛ ÃÊ∫YåÁ \{Ãz áÁTz ugÊ§ EÁ{∫ ∆ÏN¿̨ ÁmÏ tÁzåÁı ™ı ™Á{\Ót “Ázoz “̄@ TÏmÃÓfiÁı ú∫
\yå ™Á{\Ót “Ázoz “̄@ ƒ“ÁÊ \yå EÁÊQÁı, §Á¬Áı EÁ{∫ nƒYÁ Nz̨  ∫ÊT, Yz“∫z N˛y uƒ∆z oÁEÁı, HÊYÁF| Ãz ÃÊ§Êuáo
\ÁåN˛Á∫y ¬z \Áoz “̄@ ™ÁoÁ-uúoÁ Ãz Eúåz §XYÁı ™ı \yå Nz̨  ÀsÁåÁÊo∫m N˛Áz EåÏƒÊu∆N˛oÁ N˛“Á \ÁoÁ
“{@ EåÏƒÊu∆N˛oÁ ∆Á∫yu∫N˛ uƒ∆z oÁEÁzÊ Ãu“o uƒußãå qzfiÁı ™ı LN˛ §XYz N˛y q™oÁ uåáÁ|u∫o N˛∫oy
“{@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L §ÏtΩuá N˛Á Ào∫, EÁƒ≈ÆN˛oÁ ™ı üƒymoÁ, Qz¬Áı ™ı ªuY@ ƒÊ∆ÁåÏTo N˛Á∫N˛ uƒN˛ÁÃ
N˛y åÎƒ ∫Qoz “̄ EÁ{∫ Æ“ FÃ åÎƒ N˛y TÏmƒÁ “{ \Áz ßuƒ…Æ Nz̨  ƒwtΩuá LƒÊ uƒN˛ÁÃ ™ı Ã“ÁÆN˛ “{@
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ƒÁoÁƒ∫m
\yå N˛Áz ZÁz‰gN˛∫ Ãßy N˛Á∫N˛ \Áz uN˛Ãy √ÆuMo N˛Áz GÃNz̨  \yƒå N˛y ∆ÏªEÁo Ãz üßÁuƒo N˛∫oz

“¯, ƒ“ úÆÁ|ƒ∫m “{@ TßÁ|áÁå Ãz “y ™ÁoÁ Nz̨  Tß| ™ı \yƒå N˛y ∆ÏªEÁo “Ázoy “{, ™Áåƒ N˛Á uƒN˛ÁÃ
EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ uƒußãå úÆÁ|ƒ∫myÆ N˛Á∫N˛Áı Ãz üßÁuƒo “ÁzoÁ “{@

i) ™ÁÂ Nz̨  Tß| ™ı úÆÁ|ƒ∫m:  Tß|áÁ∫m Nz̨  Ã™Æ Ãz ¬zN˛∫ \ã™ oN˛ ™ÁÂ Nz̨  Tß| ™ı §XYz N˛Áz GÃNz̨
úÁz m Nz̨  u¬L MÆÁ Gú¬£á “{, Æ“ N˛Á¢˛y ™“nƒúÓm| “{@ FÃ Eƒuá Ãz \Ï‰gz NĮ̈Z N˛Á∫N˛ “̄@
♦ LN˛¬ §XYÁ ÆÁ N˛F| §XYz Tß| ™ı úÁ¬z \Áoz “¯@
♦ úÁz N˛ onƒÁı N˛y TÏmƒÁ EÁ{∫ ™ÁfiÁ@
♦ uƒN˛ÁÃ∆y¬ ß¿Óm ú∫ uƒuN˛∫m N˛Á üßÁƒ@
♦ Tß| ™ı §XYz N˛Áz N˛ÁzF| quo ÆÁ tÏV|båÁ@

ii) \ã™ Nz̨  §Át Gú¬£á úÆÁ|ƒ∫m :  \Áz ßy §XYÁ Eúåz úÆÁ|ƒ∫m N˛y uƒußãå uÀsuoÆÁı
Ãz \ã™ Nz̨  §Át ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oÁ “{@ \yƒå Ã™Æ ™ı “Ázåz ƒÁ¬y N˛ÁzF|
ßy tÏV|båÁ ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oy “{@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L, Æut LN˛ §XYÁ
LN˛ tÏV|båÁ ™ı oÊufiN˛Á oÊfi quoT¿Ào “Áz \ÁoÁ “{, Æ“ GÃNz˛ ™ÁåuÃN˛ uƒN˛ÁÃ ú∫ EÃ∫
gÁ¬zTÁ@ LN˛ §XYz N˛y ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ ßÁ{uoN˛ ƒÁoÁƒ∫m N˛y TÏmƒÁ, uYuN˛nÃÁ
tzQßÁ¬ EÁ{∫ GÃNz˛ u¬L Gú¬£á úÁz m Ãz §“Ïo üßÁuƒo “ÁzoÁ “{@ Få™ı QÏ¬y \T“,
ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫, §y™Áu∫ÆÁı Ãz ÃÏ∫qÁ EÁut ∆Áu™¬ “¯@ LN˛ §XYz N˛Áz GÃNz˛ ÃÁ™Áu\N˛
EÁ{∫ ÃÁÊÀNw˛uoN˛ øú Ãz MÆÁ u™¬oÁ “{ úÆÁ|ƒ∫m uƒN˛ÁÃ Nz˛ úÓ∫z N¿̨ ™ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oÁ
“{@ LzÃy “y NÏ˛Z uÀsuoÆÁÂ “¯@
♦ ™ÁoÁ-uúoÁ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ N˛y tzQßÁ¬@
♦ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛y EÁus|N˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ uÀsuo@
♦ §XYz úÁ¬å Nz˛ o∫yNz˛@
♦ ÀNÓ˛¬y u∆qÁ EÁ{∫ Ã“N˛™y| Ã™Ó“ ÃÊ§ÊáÁı N˛y TÏmƒÁ@
♦ ÃuN¿˛Æ ßÁTytÁ∫y Nz˛ EƒÃ∫@ §ÏtΩuá™Áå N˛y o∫“, EåÏƒÊu∆N˛oÁ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m

ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oÁ “{@
Tuouƒuá-1

Gå TuouƒuáÆÁı N˛Áz u¬Qı, u\ã“ı EÁúåz EÁ{∫ EÁúNz̨  úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı åz úÆÁ|ƒ∫myÆ N˛Á∫N˛Áı
Nz˛ üßÁƒ Ãz ÃyQÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) uƒN˛ÁÃ N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåz ™ı úÆÁ|ƒ∫m N˛y MÆÁ ßÓu™N˛Á “{?
2) ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ Nz˛ §yY LN˛ EÊo∫ u¬Qı@
3) EåÏƒÊu∆N˛oÁ MÆÁ “{?
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19.2 uƒN˛ÁÃ Nz̨  uÃtΩáÁÊo
uƒN˛ÁÃ “Á¬ÁÊuN˛ LN˛ oÁuN|˛N˛ EÁ{∫ EåÏN¿˛u™N˛ ú{bå| N˛Á úÁ¬å N˛∫åz Nz˛ u¬L LN˛ √ÆuMoTo

VbåÁ úÁÆÁ TÆÁ “{@ Æ“ NÏ˛Z ÃÁ™ÁãÆ uåÆ™Áı ÆÁ uÃtΩáÁÊoÁı tΩƒÁ∫Á ÃÊYÁu¬o “ÁzoÁ “{@
• MÆÁ EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ ™ı N˛ÁzF| tÁz ¬ÁzT Ã™Áå “{?
• MÆÁ EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ ™ı “∫ N˛ÁzF| Ã™Áå N˛Á™ N˛∫åz ™ı Ãq™ “{?
úu∫ƒÁ∫ ™ı N˛ÁzF| ßy LN˛ \{ÃÁ å“Î “ÁzTÁ EÁ{∫ “∫ N˛ÁzF| LN˛ “y o∫“ Ãz N˛Á™ å“Î N˛∫ ÃN˛oÁ

“{@ EÁFL \Áåı FÃNz˛ úyZz Nz˛ N˛Á∫m@
ÆtΩÆuú úu∫ƒÁ∫ ™ı N˛ÁzF| ßy Ã™Áå å“Î “{, u¢˛∫ ßy, GåNz˛ uƒN˛ÁÃ Nz˛ Ãßy ú“¬ÏEÁı åz LN˛

uƒ∆z  ú{bå| N˛Á úÁ¬å uN˛ÆÁ “{@ uƒN˛ÁÃ NĮ̈ Z uÃtΩáÁÊoÁı tΩƒÁ∫Á uåÆÊufio “ÁzoÁ “{ \Áz Ãßy √ÆuMoÆÁı
ú∫ ¬ÁTÓ “Ázoz “¯@ EÁFL Få uÃtΩáÁÊoÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \Áåı@

i) uƒN˛ÁÃ ™ı úu∫ƒo|å ∆Áu™¬ “{: TßÁ|áÁå Nz̨  Ã™Æ Ãz ™wnÆÏ Nz̨  Ã™Æ oN˛, √ÆuMo úu∫ƒo|å
Ãz TÏ\∫ ∫“Á “{@ ∆∫y∫ Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı uÃ∫ Nz˛ EÁN˛Á∫, §Á“Áı EÁ{∫ ú{∫Áı N˛y ¬Ê§ÁF| ™ı EÊo∫
tzQÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ “∫ ÃÁ¬ HÊYÁF| EÁ{∫ ƒ\å ™ı ƒwtΩuá Nz̨  ÃÁs-ÃÁs §XYz N˛y ™ÁåuÃN˛
q™oÁ ßy §‰joy “{@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L : u∆∆Ï ßÁ Á Nz̨  uƒN˛ÁÃ EÁ{∫ oN|˛ EÁ{∫ ÆÁt ∫Qå
N˛y §z“o∫ q™oÁ N˛Áz t∆Á|oÁ “{@

ii) uƒußãå EÁÆÏ Ào∫Áı ú∫ uƒN˛ÁÃ N˛y t∫ E¬T-E¬T “{ : \yƒå Nz˛ ú“¬z Z“ ƒ Áz˙ ™ı
§XYÁ ∆Á∫yu∫N˛ øú Ãz oz\ Tuo Ãz uƒN˛uÃo “ÁzoÁ “{@ ET¬z NĮ̈ Z ƒ Áz ˙ ™ı uƒN˛ÁÃ N˛y Tuo
áy™y “Áz \Áoy “{@ uƒußãå EÁÆÏ Ào∫Áı ú∫ uƒN˛ÁÃ N˛Á t∫ ußãå “Ázoy “{@

iii) uƒN˛ÁÃ N¿̨ ™§tΩá EÁ{∫ √ÆƒuÀso “{: Ãßy üN˛Á∫ Nz̨  uƒN˛ÁÃ LN˛ uƒ∆z  N¿̨ ™ EÁ{∫ N¿̨ ™ N˛Á
EåÏÃ∫m N˛∫oz “¯@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L :

a) N˛ÁzF| ßy §XYÁ §{eåz Ãz ú“¬z Y¬åz ™ı Ãq™ å“Î “{@
b) §XYÁ ú“¬z LN˛¬ ∆£t §Áz¬åÁ ÃyQoÁ “{ EÁ{∫ u¢˛∫ ƒÁMÆÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫oÁ “{@
c) Ã∫¬ Yy\ı ÃyQy \Áoy “¯ FÃÃz ú“¬z uN˛ §XYÁ uN˛Ãy \ub¬ N˛ÁÆ| N˛Áz N˛∫ ÃNz˛@

iv) uƒN˛ÁÃ uÃ∫ Ãz åyYz N˛y EÁz∫ “ÁzoÁ “{ : ú“¬y Yy\ı \Áz LN˛ u∆∆Ï ÃyQoÁ “{, ƒ“ “{
GÃN˛Á uÃ∫ úN˛‰gåÁ@ Æ“ Nz˛ƒ¬ §Át ™ı “{ uN˛ ƒ“ Eúåz u§Ào∫ ú∫ ú¬b ÃN˛oy “{, EÁ{∫
u¢˛∫ Geåz, Q‰gz “Ázåz (ÆÁ) Y¬åz ™ı Ãq™ “{@ LzÃÁ FÃu¬L “ÁzoÁ “{ MÆÁıuN˛ uƒN˛ÁÃ uÃ∫
qzfi ™ı ú“¬z EÁ{∫ u¢˛∫ b~ÊN˛ qzfi ™ı “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ EÊo ™ı uåY¬z qzfi ™ı “ÁzoÁ “{@

v) Nı̨ ¸ Ãz §Á“∫ oN˛ uƒN˛ÁÃ “ÁzoÁ “{:  ∆ÏªEÁo ™ı u∆∆Ï uN˛Ãy ƒÀoÏ N˛Áz úN ‰̨gåz Nz˛ u¬L úÓ∫z
∆∫y∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫oÁ “{@ áy∫z-áy∫z §XYÁ “ÁsÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ ƒÀoÏ N˛Áz úN ‰̨g ¬zoÁ
“{@ §Át ™ı §XYÁ “ÁsÁı Ãz ƒÀoÏEÁı N˛Áz GeÁåÁ ÃyQoÁ “{ EÁ{∫ EÊo ™ı GÊTu¬ÆÁı N˛Á GúÆÁzT
N˛∫åÁ ÃyQoÁ “{@

vi) uƒN˛ÁÃ ™ı √ÆuMoTo EÊo∫: ß¬z “y ¬qm ™ı √ÆuMoÆÁı Nz˛ §yY Ã™ÁåoÁLÊ “¯, uƒN˛ÁÃ
ÃÊ§Êáy EÊo∫ “¯@ Æ“ÁÊ oN˛ uN˛ √ÆuMoÆÁı Nz˛ úÁÃ Ã™Áå HÊYÁF| EÁ{∫ Ã™Áå N˛ÁÆÁ “{, LN˛
QÏt N˛Áz áÁ∫ÁüƒÁ“ √ÆMo N˛∫ ÃN˛oÁ “{ \§uN˛ tÓÃ∫Á Eßy ßy ÃyQ ∫“Á “{@
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vii) uƒN˛ÁÃ úu∫úMƒoÁ EÁ{∫ ÃyQåz tÁzåÁı N˛Á úu∫mÁ™ “{: úu∫úMƒoÁ √ÆuMoTo øú Ãz ™Á{\Ót
uƒ∆z oÁEÁı N˛Á QÏ¬ÁÃÁ N˛∫oy “{@ \§ oN˛ ∆∫yu∫N˛ úu∫úMƒoÁ å“Î “ÁzTy, N˛ÁzF| ßy N˛Á™ å“Î
N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ GtÁ“∫m : oyå ™“yåz N˛Á §XYÁ FÃu¬L å“Î Y¬ ÃN˛oÁ §XYÁ \{uƒN˛ øú Ãz
o{ÆÁ∫ å“Î “{ ÆÁ Y¬åz Nz̨ u¬L úÆÁ|õo úu∫úMƒ å“Î “{@ ÃyQåÁ ƒ“ uƒN˛ÁÃ “{ \Áz üÆÁÃÁı EÁ{∫
E•ÆÁÃ Ãz EÁoÁ “{@ ÃyQåz Nz̨ EƒÃ∫Áı N˛Á EßÁƒ uƒN˛ÁÃ N˛Áz Ãyu™o N˛∫oÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) uƒN˛ÁÃ Nz˛ tÁz uÃtΩáÁÊoÁı N˛Á åÁ™ §oÁFL@
2) "uƒN˛ÁÃ uÃ∫ Ãz åyYz N˛y EÁz∫ “ÁzoÁ “{" N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫ı@

19.3 uƒN˛ÁÃ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛
EåÏƒÊu∆N˛oÁ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m tÁzåÁı “y ∆uMo∆Á¬y N˛Á∫N˛ “¯@ uN˛Ãy √ÆuMo N˛Á uƒN˛ÁÃ å Nz̨ ƒ¬

EåÏƒÊu∆N˛oÁ Ãz, §u¡N˛ úÆÁ|ƒ∫m Ãz ßy üßÁuƒo “Áz ÃN˛oÁ “{@ NĮ̈ Z úÆÁ|ƒ∫myÆ N˛Á∫N˛ úÁz m “¯,
§Á¬ úÁ¬å E•ÆÁÃ, ÃyQåz Nz˛ EƒÃ∫@

i) úÁz m:  uN˛Ãy √ÆuMo N˛y ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ ú∫ úÁz N˛ QÁtΩÆ üßÁƒ@ Æut §XYz N˛Áz QÁåz
Nz̨  u¬L EXZy TÏmƒÁ u™¬ ∫“y “{, oÁz GÃN˛y q™oÁ uƒN˛uÃo “Ázåz N˛y ÃÊßÁƒåÁ EuáN˛
“{@ úÁz m ÃÊ§Êáy EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı N˛y úÓuo| N˛∫åz Ãz N˛F| üN˛Á∫ Nz̨  uƒN˛Á∫ Gnúãå “Áz ÃN˛oz “̄@
å Nz̨ ƒ¬ GåNz̨  ∆Á∫yu∫N˛ uƒN˛ÁÃ §u¡N˛ ™ÁåuÃN˛, ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ N˛Áz
ßy üßÁuƒo N˛∫oz “¯@

ii) ÃyQåz Nz̨  EƒÃ∫ : Æut §XYz N˛Áz úÆÁ|ƒ∫m N˛Á úoÁ ¬TÁåz N˛y EåÏ™uo ty \Áoy “{, uƒußãå
TuouƒuáÆÁı ™ı ßÁT ¬zåz Nz̨ EƒÃ∫ utL \Áoz “̄ oÁz §XYÁ §“Ïo NĮ̈Z ÃyQ ÃN˛oÁ “{@

iii) §Á¬ úÁ¬å N˛y üsÁ : §XYÁı Nz˛ úÁ¬å-úÁz m N˛Á o∫yN˛Á GåNz˛ uƒN˛ÁÃ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫
ÃN˛oÁ “{@ §Á¬ úÁ¬å N˛y üsÁ √ÆuMoÆÁı Nz˛ ™Ó¡ÆÁı ú∫ uåß|∫ ÆÁ uåáÁ|u∫o “Ázoy “{@
§XYz Nz˛ úÁ¬å Nz˛ oyå §ÏuåÆÁty üN˛Á∫ “¯-
♦ uå∫ÊNÏ˛∆ : \“ÁÊ §XYÁ Nz˛ƒ¬ ƒ“y N˛∫åÁ YÁ“oÁ “{ \Áz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛“oz “¯@
♦ gz™ÁzN¿̨ zubN˛: \“ÁÊ ™ÁoÁ-uúoÁ LN˛ ™ÁT|t∆|N˛ “¯, ¬zuN˛å §XYz N˛Áz GÃN˛y TuouƒuáÆÁı

™ı N˛“åz N˛y ßy EåÏ™uo “{@
♦ EåÏ™ÁztN˛: \“ÁÊ ™ÁoÁ-uúoÁ §XYÁı N˛Áz ƒ“ N˛∫åz N˛y EåÏ™uo tzoz “̄ \Áz ƒz N˛∫åÁ YÁ“oz “̄@

iv) ƒwtΩuá Nz̨  EƒÃ∫: ßÁ{uoN˛, ÃÊrÁåÁn™N˛ ÃÊÃÁáåÁı Nz̨  ÃÁs LN˛ ÀsÁå ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ
Nz˛ u¬L GúÆÏMo “{@

“™åz uƒN˛ÁÃ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛Áı N˛Áz Ã™^Á, EÁFL “™ uƒN˛ÁÃ Nz̨  üN˛Á∫Áı N˛Áz \Áåı@
19.4 uƒN˛ÁÃ Nz̨  üN˛Á∫

Gå VbåÁEÁı N˛Áz ÆÁt N˛∫ı u\åÃz EÁúN˛Áz QÏ∆y “ÏF| (ÆÁ) tÏQ@
• GÃ Ã™Æ EÁúN˛y MÆÁ ßÁƒåÁLÂ sÎ?
• GÃ Ã™Æ EÁúNz˛ MÆÁ N˛ÁÆ| sz?
• EÁúNz˛ V∫ ™ı ßÁ∫y ƒÀoÏEÁı N˛Áz GeÁåz ™ı N˛Á{å ™tt N˛∫zTÁ?
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i) ∆Á∫yu∫N˛ uƒN˛ÁÃ: §XYÁ áy∫z-áy∫z HÊYÁF|, ƒ\å EÁ{∫ Y¬åz, NǪ́ tåz, tÁ{‰gåz, Ã™Æ Nz̨  ÃÁs
u¬Qåz ™ı ßy uƒN˛uÃo “ÁzoÁ “{@ Få™ı LzÃz úu∫ƒo|å N˛Áz ßÁ{uoN˛ uƒN˛ÁÃ N˛“Á \ÁoÁ “{@
∆Á∫yu∫N˛ uƒN˛ÁÃ Ã§Ãz EuáN˛ ™ÁãÆoÁ üÁõo EÁ{∫ Eƒ¬ÁzN˛å ÆÁzSÆ úu∫ƒo|å “{@ Æ“
uƒN˛ÁÃ N˛Á¢˛y “t oN˛ §XYz Nz˛ ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ úÁz m N˛y uÀsuo ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{@

ii) ÃÁ™Áu\N˛ uƒN˛ÁÃ :  EÁúåz Eúåy ƒÀoÏEÁı N˛Áz Eúåz tÁzÀoÁı ÆÁ EÁÃúÁÃ Nz̨  ¬ÁzTÁı Nz̨  ÃÁs
ÃÁ^Á uN˛ÆÁ “Áz ÃN˛oÁ “{@
• MÆÁ EÁú Eúåz EÁÃúÁÃ Nz˛ ¬ÁzTÁı N˛Áz ÆÁ Eúåz tÁzÀoÁı N˛Áz GåNz˛ N˛Á™ ™ı Ã“ÁÆoÁ

ütÁå N˛∫oz “¯?
Eúåz EÁÃ-úÁÃ Nz̨  ¬ÁzTÁı N˛Á Ã™s|å N˛∫åÁ ÆÁ GåN˛y ™t N˛∫åÁ EXZz ÃÁ™Áu\N˛ uƒN˛ÁÃ
N˛Á ÃÓYN˛ “{@ ÃÁ™Áu\N˛ uƒN˛ÁÃ ÃÁ^Á N˛∫åz, Ã“ÆÁzT, á{Æ| ÃÁusÆÁı Nz̨  ÃÁs §ÁoYyo EÁ{∫
EãÆ \{Ãz ÃÁ™Áu\N˛ N˛Á{∆¬ uƒN˛uÃo N˛∫ ∫“Á “{@

iii) ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ : QÏ∆y, GtÁÃy, Gz\å, TÏÀÃÁ Æz Ãßy ßÁƒåÁLÊ “¯@ ßÁƒåÁn™N˛
uƒN˛ÁÃ uN˛Ãy N˛y ßÁƒåÁEÁı N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz EÁ{∫ ü§Êuáo N˛∫åz N˛y q™oÁ “{@ Æ“
™“nƒúÓm| “{ uN˛ GåNz˛ §Yúå ™ı §XYz Gå ¬ÁzTÁı Ãz uV∫z “Áı \Áz ßÁƒåÁn™N˛ øú Ãz
úu∫úMƒ EÁ{∫ uÀs∫ “¯ EÁ{∫ Eúåy ßÁƒåÁEÁı N˛Áz ü§Êuáo N˛∫åz ™ı Ãq™ “¯@

iv) ÃÊrÁåÁn™N˛ uƒNĄ́Ã :  §XYz Eúåz ƒÁoÁƒ∫m ™ı uQ¬Á{åÁı, ú“zu¬ÆÁı EÁ{∫ EãÆ ƒÀoÏEÁı Nz̨ ÃÁs Qz¬oz
“̄@ u¢˛∫ ßy ƒÁoÁƒ∫m ™ı åL rÁå N˛y QÁz\ N˛y \Á ∫“y “{@ Få o∫yN˛Áı Ãz §XYÁı ™ı ÃÊrÁåÁn™N˛
q™oÁ §‰jzTy \{Ãz uN˛ ÃÁzY, oN|̨, Ã™ÀÆÁ ÃÏ¬^Áåz N˛y q™oÁ EÁ{∫ À™wuo uƒN˛ÁÃ@ \ã™\Áå uƒN˛ÁÃ
FÃ §Áo ú∫ Nı̨ u̧ o “{ uN˛ §XYz \ÁåN˛Á∫y N{̨Ãz ÃyQoz “̄ EÁ{∫ üuN¿̨ÆÁ N˛∫oz “̄@

v) ßÁ Á N˛Á uƒN˛ÁÃ :  “™Á∫z t{uåN˛ \yƒå ™ı tÓÃ∫Áı Nz˛ üuo “™Á∫y ßÁƒåÁEÁı N˛Áz √ÆMo
N˛∫åz Nz˛ u¬L ßÁ Á N˛Á uƒN˛ÁÃ ™“nƒúÓm| “{@ “™ Eúåy ßÁƒåÁEÁı/uƒYÁ∫Áı/uƒYÁ∫Áı N˛Áz
uƒußãå o∫yN˛Áı Ãz tÓÃ∫Áı Nz˛ ÃÁ™åz √ÆMo N˛∫oz “¯@ GtÁ“∫m ¬zQå, §Áz¬åz, ÃÁÊNz˛uoN˛
ßÁ Á, Yz“∫z Nz˛ ßÁƒ EÁ{∫ N˛F| N˛¬Á øúÁı tΩƒÁ∫Á@ ßÁ Á ÃÊYÁ∫ N˛Á LN˛ ™“nƒúÓm| ™ÁÜÆ™
“{@ Æ“ ÃÊYÁ∫ N˛Á LN˛ øú “{ \Áz uƒYÁ∫Áı, FXZÁEÁı EÁ{∫ ßÁƒåÁEÁı N˛Áz √ÆMo N˛∫åz Nz˛
u¬L ∆£tÁı EÁ{∫ üoyN˛Áı N˛Á GúÆÁzT N˛∫oÁ “{@

Få Ãßy üN˛Á∫ Nz˛ uƒN˛ÁÃÁı N˛Áz 'Ã™T¿ uƒN˛ÁÃ' N˛“Á \Á ÃN˛oÁ “{@
“™åz uƒußãå üN˛Á∫ N˛y q™oÁEÁı ™ı uƒN˛ÁÃ Nz˛ §Á∫z ™ı ÃyQÁ@
• MÆÁ Ãßy q™oÁLÊ LN˛ √ÆuMo ™ı ™Á{\Ót “¯?
“Á}ƒg| TÁg|å∫, LN˛ E™zu∫N˛y ÃÊrÁåÁn™N˛ ™åÁzƒ{rÁuåN˛ åz N˛F| QÏu¢˛ÆÁ uÃtΩáÁÊo üÀoÁuƒo uN˛L@ GåNz̨ EåÏÃÁ∫,

ünÆzN˛ √ÆuMo §ÏtΩuá™Áå “{, ¬zuN˛å ÃyQåz EÁ{∫ √ÆMo N˛∫åz N˛Á o∫yN˛Á E¬T “{@ ™åÏ…ÆÁı ™ı, N˛F| E¬T-E¬T ÃyQåz
Nz̨ o∫yNz̨ EÁ{∫ ÃÓYåÁ üuN¿̨ÆÁLÊ “Ázoy “̄ \Áz N˛F| §ÏtΩuá™Á N˛y EÁz∫ ¬z \Áoy “̄@ Æz ¬TßT 8  E¬T-E¬T üN˛Á∫
Nz̨ “Ázoz “̄, ƒz ßÁ ÁF|, ∆Á∫yu∫N˛ N˛yåzuÀbN˛, oÁuN|̨N˛, úÁ∫Àúu∫N˛, ÃÊrÁåÁn™N˛, ÃÊTyo™Æ, EN˛™|lÆ, üNw̨ uoƒÁty “Ázoz
“̄@ TÁg|å∫ åz ÃÏ̂ Áƒ utÆÁ “{ uN˛ Ã§ NĮ̈Z LN˛ Ãz EuáN˛ o∫yN˛Áı Ãz uÃQÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) "úÁz m uƒN˛ÁÃ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oÁ “{"  Àú…b N˛∫ı@
2) uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫ı@
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• uƒN˛ÁÃ LN˛ ™ÁfiÁn™N˛ “{ \“ÁÊ uƒN˛ÁÃ TÏmÁn™N˛ úu∫ƒo|å “{@
• NĮ̈ Z ÃÊßÁuƒo TÏmÁı N˛Áz \ã™ Ãz EåÏƒÊu∆N˛ øú Ãz uåÆÊufio uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, Æz GuYo Ã™Æ ú∫

üN˛b “Ázoz “¯@ FÃz úu∫úMƒoÁ N˛“Á \ÁoÁ “{@
• úÆÁ|ƒ∫m N˛y Gz\å EÁ{∫ üu∆qm Nz̨  N˛Á∫m åL N˛Á{∆¬ üÁõo N˛∫åÁ ÃyQåz Nz̨  øú ™ı \ÁåÁ

\ÁoÁ “{@
• ™ÁoÁ-uúoÁ Ãz §XYÁı oN˛ Nz˛ ¬qmÁı N˛y EåÏúuÀsuo N˛Áz EÁåÏƒÊu∆N˛oÁ N˛“Á \ÁoÁ “{@
• “™Á∫z EÁÃúÁÃ \Áz NÏ˛Z ßy “{ ƒ“ úÆÁ|ƒ∫m N˛Á uå™Á|m N˛∫oÁ “{@
• uƒN˛ÁÃ Nz˛ uÃtΩáÁÊoÁı ™ı uƒN˛ÁÃ ∆Áu™¬ “¯, úu∫ƒo|å “Ázoz “¯, uƒußãå EÁÆÏ Ào∫Áı ú∫ uƒN˛ÁÃ

N˛y t∫ E¬T “Ázoy “{, uƒN˛ÁÃ N¿˛u™N˛ EÁ{∫ N¿̨ ™§tΩá “ÁzoÁ “{, uƒN˛ÁÃ uÃ∫ Ãz åyYz N˛y EÁz∫
“ÁzoÁ “{, Nı˛¸ Ãz §Á“∫ N˛y EÁz∫ ßy “ÁzoÁ “{, √ÆuMoTo uƒN˛ÁÃ ™ı EÊo∫, uƒN˛ÁÃ úu∫úMƒoÁ
EÁ{∫ ÃyQåz tÁzåÁı N˛Á úu∫mÁ™ “{@

• EÁåÏƒÊu∆N˛oÁ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m LN˛ §XYz Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oÁ “{@
• uƒN˛ÁÃ Nz˛ üN˛Á∫ ßÁ{uoN˛, ÃÁ™Áu\N˛, ßÁƒåÁn™N˛, ÃÊrÁåÁn™N˛, ßÁ Á “¯@

™ÏPÆ u§ÊtÏ

1) GtÁ“∫mÁı Nz˛ ÃÁs ∆oÁz˙ Nz˛ ƒwtΩuá LƒÊ uƒN˛ÁÃ N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫ı@
2) EÁåÏƒÊu∆N˛oÁ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m uƒN˛ÁÃ N˛Áz N{̨ Ãz üßÁuƒo N˛∫oÁ “{@
3) 'EXZÁ ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ ÃÁ{“Át|úÓm| ÃÊ§Êá ÀsÁuúo N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@' FÃ N˛så N˛Áz

GuYo uÃtΩá N˛yu\L@
4) uÃ∫y Nz̨  ™ÊY ú∫ §Áz¬åz ú∫ ∆£t fiÏubÆÁÊ Gnúãå “Ázoy “¯@ uƒN˛ÁÃ Nz˛ GÃ ú“¬Ó N˛Á åÁ™ §oÁFL

u\Ã™ı u∫Ãy uúZ‰g ∫“y “{@ uÃ∫y N˛Áz GÃNz˛ uƒN˛ÁÃ ™ı ÃÏáÁ∫ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫åz Nz˛ o∫yN˛Áı
N˛Á ÃÏ̂ Áƒ tı@

5) §XYz Nz˛ úÁ¬å Nz˛ uƒu§ãå o∫yN˛Áı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫ı@
6) ™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ Yu∫fi §XYÁı N˛Áz uƒ∫ÁÃo ™ı uå©å Ãz u™¬oz “¯@ ( )

A) úÆÁ|ƒ∫m B) \yå C) ƒÊ∆ÁåÏN¿̨ ™ D) EÁåÏƒÊu∆N˛oÁ
7) uƒN˛ÁÃ N˛Á ú{bå| ( )

A) uÃ∫ Ãz åyYz N˛y EÁz∫ B) ú{∫ Ãz uÃ∫ N˛y EÁz∫
C) N˛™∫ Ãz uÃ∫ N˛y EÁz∫ D) ú{∫ Ãz N˛™∫ N˛y EÁz∫

8) uå©åu¬uQo N˛Á u™¬Áå N˛∫ı:
i) ÃÁ™Áu\N˛ uƒN˛ÁÃ ( ) a) N¿̨ Ázá ú∫ uåÆÊfim
ii) å{uoN˛ uƒN˛ÁÃ ( ) b) ú“YÁååÁ, ÆÁt ∫QåÁ
iii) ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ ( ) c) “ÁsÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz N˛y q™oÁ
iv) ÃÊrÁåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ ( ) d) LN˛ tÓÃ∫z Nz̨  ÃÁs §ÁoYyo N˛∫åz N˛y q™oÁ
v) ∆Á∫yu∫N˛ uƒN˛ÁÃ ( ) e) EXZz EÁ{∫ §Ï∫z N˛Áz Ã™^åz N˛y q™oÁ

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
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• “∫ N˛ÁzF| LN˛ “y Tuo Ãz MÆÁı å“Î §‰joÁ?
• uƒN˛ÁÃ Nz˛ uƒußãå Y∫mÁı ™ı §XYÁı N˛y ƒwtΩuá N{̨ Ãy “{?
ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ ™ı å Nz̨ƒ¬ ∆Á∫yu∫N˛ úu∫ƒo|å ∆Áu™¬ “̄, §u¡N˛ ßÁƒåÁEÁı, √Æƒ“Á∫, ßÁ m,

√ÆuMonƒ EÁ{∫ ÃÁzY ™ı NĮ̈Z §t¬Áƒ ßy ∆Áu™¬ “̄@ §XYz uƒN˛uÃo “Ázoz “̄ MÆÁıuN˛ ƒz Eúåy FÊu¸ÆÁı N˛Á
GúÆÁzT N˛∫Nz̨  Eúåz EÁÃúÁÃ N˛y tÏuåÆÁ N˛Áz Ã™^åÁ EÁ{∫ §ÁoYyo N˛∫åÁ ∆Ïø N˛∫oz “̄@

\ã™ Nz˛ §Át üs™ ƒ | ™ı u∆∆Ï N˛Áz u∆∆Ï N˛“Á \ÁoÁ “{@ üÁ∫ÊußN˛ §Yúå 2 ÃÁ¬ N˛y G™¿ Ãz
∆Ïø “ÁzoÁ “{@

LN˛ §XYz N˛Áz §XYÁ N˛“Á \Á ÃN˛oÁ “{@ §Yúå uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ oN˛ Y¬oÁ ∫“oÁ “{@ \ã™ Nz˛
§Át ú“¬z ™“yåz oN˛ u∆∆Ï N˛Áz åƒ\Áo N˛“Á \ÁoÁ “{@ ∆{∆ƒÁƒÀsÁ \ã™ Nz˛ §Át Ã§Ãz oz\y Ãz
uƒN˛ÁÃ N˛y Eƒuá “{@ LN˛ §XYÁ LN˛ ZÁzbÁ §XYÁ “{ \Áz Y¬åÁ ÆÁ <<∫ıTåÁ>> ÃyQ ∫“Á “{@ (1 Ãz
3 ƒ |)@ üÁ∫ÊußN˛ §Á¡ÆÁƒÀsÁ 3 Ãz 8ƒ | N˛y EÁÆÏ oN˛ “Ázoy “{ EÁ{∫ ™ÜÆ §Á¡ÆÁƒÀsÁ 9 Ãz 11 ƒ | N˛y
EÁÆÏ N˛Áz t∆Á|oy “{@

LN˛ §XYz ™ı Ãßy uƒN˛ÁÃ EåÏƒÊu∆N˛oÁ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m tÁzåÁı N˛Á úu∫mÁ™ “¯@
EÁFL “™ ∆{∆ƒÁƒÀsÁ Ãz §Á¡ÆÁƒÀsÁ oN˛ N˛y ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ N˛Á EÜÆÆå N˛∫ı@

 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ Nz˛ uƒußãå Y∫mÁı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@

♦ uƒußãå Y∫mÁı ™ı ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ Nz˛ E¬T N˛∫oÁ “{@

♦ ™Áåƒ uƒN˛ÁÃ ™ı EåÏƒÊu∆N˛oÁ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m N˛y ßÓu™N˛Á N˛Áz ú“YÁåoÁ “{@

♦ §XYÁı Nz̨  F…bo™ uƒN˛ÁÃ N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåz Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ TuouƒuáÆÁı N˛Á ÃÏ̂ Áƒ tzoÁ “{@

♦ ™Áåƒ ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ Nz˛ rÁå N˛Áz t{uåN˛ \yƒå ™ı ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Ãz
§Á¡ÆÁƒÀsÁ
oN˛ N˛y ƒwtΩuá

EÜÆÁÆ

2020202020

ßÁT-----VIVIVIVIVI
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20.1  ∆Á∫yu∫N˛ uƒN˛ÁÃ
20.1.1  HÊYÁF| EÁ{∫ ƒ„\å ™ı úu∫ƒo|å

LN˛ “y G™¿ Nz˛ §XYz HÊYÁF| EÁ{∫ ƒ\å ™ı N˛Á¢˛y ußãå “Ázoz “¯@
\ã™ Nz̨  Ã™Æ §XYz N˛y ¬Ê§ÁF| 17 Ãz 19 FÊY “Ázoy “{@ HÊYÁF| 5 ÃÁ¬ Ãz tÁzTÏåy “Áz \Áoy “{ EÁ{∫

uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ oN˛ üuo ƒ | 7.5 Ãz.™y. N˛y t∫ Ãz §‰joy “{@
FÃy o∫“ \ã™ Nz˛ Ã™Æ åƒ\Áo N˛Á ƒ\å ¬TßT 2.5 uN˛.T¿Á. 3.25 uN˛.T¿Á. (5-8 úÁGÊg) “ÁzoÁ

“{, \Áz \ã™ Nz˛ ƒ„\å N˛Á 4 ™“yåz Ãz tÁzTÏåÁ “ÁzoÁ “{@ ú“¬z ÃÁ¬ Nz˛ EÊo ™ı \ã™ N˛Á ƒ\å oyå
TÏåÁ “Áz \ÁoÁ “{@ tÓÃ∫z EÁ{∫ oyÃ∫z ƒ | Nz̨  tÁ{∫Áå §XYz N˛Á ƒ\å ÃÁ¬ÁåÁ 1.25 Ãz 2 uN˛¬ÁzT¿Á™ oN˛
§‰j \ÁoÁ “{@

• ú“¬z gz‰j ÃÁ¬ N˛y G™¿ oN˛ uƒN˛ÁÃ t∫ oz„\ “Ázoy “{@
• üÁ∫ÊußN˛ §Yúå (2-6 ƒ |) Nz˛ tÁ{∫Áå uƒN˛ÁÃ oz\y Ãz å“Î “ÁzoÁ “{@ §XYz Y¬åz, tÁ{‰gåz,

NÓ˛tåz, ÃÊoÏ¬å §åÁåz EÁut \{Ãz N˛Á{∆¬ ™ı ÃÏáÁ∫ N˛∫oz “¯@
• uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå uƒN˛ÁÃ t∫ EuáN˛ “Ázoy “{@
uƒN˛ÁÃ YÁb|:

¬‰guN˛ÆÁı Nz̨  u¬L YÁb|
EÁÆÏ          ƒ\å (uN˛¬ÁzT¿Á™) HÊYÁF| (Ãı™y)
\ã™ 3.2 49.9
3 ™“yåz 5.4 60.2
6 ™“yåz 7.2 66.6
9 ™“yåz 8.6 71.1
1 ƒ | 9.5 75.0
2 ÃÁ¬ 11.8 84.5
3 ÃÁ¬ 14.1 93.9
4 ÃÁ¬ 16.0 101.6
5 ÃÁ¬ 17.7 108.4
6 ÃÁ¬ 19.5 114.6

¬‰gN˛Áı Nz̨  u¬L YÁb|
EÁÆÏ          ƒ\å (uN˛¬ÁzT¿Á™) HÊYÁF| (Ãı™y)
\ã™ 3.3 50.5
3 ™“yåz 6.0 61.1
6 ™“yåz 7.8 67.8
9 ™“yåz 9.2 72.3
1 ƒ | 10.2 76.1
2 ÃÁ¬ 12.3 85.6
3 ÃÁ¬ 14.6 94.9
4 ÃÁ¬ 16.7 102.9
5 ÃÁ¬ 18.7 109.9
6 ÃÁ¬ 20.7 116.1
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20.1.2 tÁÊoÁı N˛Á uƒN˛ÁÃ
\ã™ Nz˛ Ã™Æ §XYz Nz˛ tÁÊo å“Î “Ázoz “¯@ ƒz oyå Ãz YÁ∫ ™“yåz N˛y G™¿ Ãz §‰jåz ¬Toz “¯,

¬zuN˛å Z“ Ãz EÁe ™“yåz N˛y G™¿ ™ı utQåÁ ∆Ïø “Áz \ÁoÁ “{@ ƒz EÀsÁÆy tÁÊo ÆÁ tÓá Nz˛ tÁÊo “¯@
2 1/2 Ãz 3 ƒ | N˛y EÁÆÏ ™ı FåN˛y ÃÊPÆÁ 20 “Ázoy “{@ 5 Ãz 6 ÃÁ¬ N˛y G™¿ ™ı Gã“ı ÀsÁÆy tÁÊoÁı Ãz
§t¬ utÆÁ \ÁoÁ “{, u\åN˛y ÃÊPÆÁ 32 “Ázoy “{@ EÁ™ oÁ{∫ ú∫ 28 tÁÊo ú“¬z utQÁF| tzoz “¯@ ∆z 
YÁ∫ tÁÊo (§ÏtΩuá tÁÊo) EÁ ßy ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ å“Î ßy@

üÁsu™N˛ tÁÊoÁı Nz˛ ¢˛båz N˛Á N¿̨ ™ (∆ÏªEÁo G™¿)
FÃ üN˛Á∫ “{:

i) Nı̨ ¸yÆ NwĘ̂ oN˛ (6-12 ™“yåz)
ii) úÁ≈ƒ| Nw̨ ÊoN˛ (9-16 ™“yåz)
iii) åÏN˛y¬z (NĮ̈ uÀúg) (16-23 ™“yåz)
iv) ú“¬y tÁ‰j (13-19 ™“yåz)
v) tÓÃ∫y tÁ‰j (22-33 ™“yåz)

20.1.3 “gΩugÆÁı N˛Á uƒN˛ÁÃ
“gΩgy Nz̨  uƒN˛ÁÃ ™ı “gΩgy Nz̨  EÁN˛Á∫ ™ı ƒwtΩuá EÁ{∫ GåN˛y ÃÊ∫YåÁ ™ı úu∫ƒo|å “ÁzoÁ “{@ §XYz

Nz˛ uƒN˛ÁÃ Nz˛ ÃÁs “gΩugÆÁÂ ÃPoÁ “Áz \Áoy “¯@ (EÁzuÃu¢˛Nz˛∆å)@ u∆∆ÏEÁı N˛y “gΩugÆÁÂ å∫™ “Ázoy
“¯ EÁ{∫ GåNz˛ uƒN˛ÁÃ Nz˛ ÃÁs ÃPo “Áz \Áoy “¯@
20.1.4 EãÆ ßÁ{uoN˛ úu∫ƒo|å

EÁÊou∫N˛ øú Ãz oz„\y Ãz ™uÀo…N˛ N˛Á uƒN˛ÁÃ, ≈ƒÃå, ÃÊYÁ∫, úÁYå oÊfi EÁ{∫ F„\Á„¢˛Á “ÁzoÁ
“{@ ∆∫y∫ ™ı ™Ã¡Ã EÁ{∫ ¢{˛b ub≈ÆÓ §‰j \Áoz “¯@
20.2 ™Ázb∫ uƒN˛ÁÃ

™Ázb∫ ∆£t N˛Á oÁnúÆ| úz∆yÆ Tuo Ãz “{@ Æ“ ∆∫y∫ ÆÁ ∆∫y∫ Nz˛ NÏ˛Z u“ÀÃÁı N˛Á Àƒ{uXZN˛
EÁÊtÁz¬å “{@
20.2.1 ∆{∆ƒÁƒÀsÁ

 åƒ\Áo u∆∆Ï ™tt Nz˛ u¬L uN˛Ãy å uN˛Ãy ú∫ uåß|∫ “Ázoz “¯@ ¬zuN˛å Æ“ uÀsuo tÁz ÃÁ¬ ™ı
§“Ïo \¡t §t¬ \Áoy “{@ ™Ázb∫ uƒN˛ÁÃ N˛Á Es| “{ ∆∫y∫ N˛y TuouƒuáÆÁı ú∫ uåÆÊfim@ Æ“ tÁz
üN˛Á∫ N˛y “Ázoy “{@

1) T¿ÁGÊg ™Ázb∫ uƒN˛ÁÃ: uƒN˛ÁÃ u\Ã™ı ∆∫y∫ N˛y §‰gy ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı ú∫ uåÆÊfim ∆Áu™¬ “{@

\{Ãz: ∫ıTåÁ, §{eåÁ, Q‰gÁ “ÁzåÁ, tÁ{‰gåÁ, Ãyu‰jÆÁÂ Y‰jåÁ, uoúu“ÆÁ ƒÁ“å Y¬ÁåÁ@

2) eyN˛ ™Ázb∫ uƒN˛ÁÃ: ∆∫y∫ N˛y ZÁzby ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ uƒN˛ÁÃ@
\{Ãz: úN ‰̨gåÁ, uYfi §åÁåÁ, u¬QåÁ, úN ‰̨gåÁ EÁut@

Hú∫y tÁÊo

uåY¬z tÁÊo

Nı˛¸yÆ Nw˛ÊoN˛
 úÁ≈ƒ| Nw˛ÊoN˛
N{˛åÁFå (NÏ˛uÀúg)
ú“¬y tÁ‰j
tÓÃ∫Á tÁ‰j

tÓÃ∫Á tÁ‰j
ú“¬y tÁ‰j
N{˛åÁFå (NÏ˛uÀúg)
 úÁ≈ƒ| Nw˛ÊoN˛
Nı˛¸yÆ Nw˛ÊoN˛
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20.2.2 §Yúå
ÃN˛¬ ™Ázb∫ N˛Á{∆¬ :  ú“¬z úÁÊY ƒ Áz˙ Nz˛ tÁ{∫Áå, §XYÁ ÃN˛¬ ™Ázb∫ N˛Á{∆¬ ú∫ uåÆÊfim
“ÁuÃ¬ N˛∫ ¬zoÁ “{@ Få N˛Á{∆¬Áı N˛Áz EuáN˛ ÃbyN˛oÁ Nz˛ ÃÁs ütu∆|o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
úÁÊY ÃÁ¬ N˛y G™¿ Nz˛ §Át, §‰gz uƒN˛ÁÃÁn™N˛ úu∫ƒo|å “Ázoz “¯@ ™Á ÊÃúzu∆ÆÁı Nz˛ Ã™ãƒÆ ™ı
§“Ïo ÃÏáÁ∫ “ÁzoÁ “{@
\{Ãz : tÁ{‰gåÁ, NǪ́ tåÁ, ∫ÀÃy NǪ́ tåÁ/“ÁzuúÊT, Ãy‰jy Y‰jåÁ, Tıt ¢ı̨ N˛åÁ EÁ{∫ úN ‰̨gåÁ EÁut@
eyN˛ ™Ázb∫ N˛Á{∆¬ : ƒÀoÏEÁı ™ı “z∫¢z̨∫ N˛∫åz ÆÁ “ÁsÁı Ãz N˛Á™ N˛∫åz N˛y q™oÁ §Yúå Ãz “y ∆Óø
“Áz \Áoy “{@ \§ ƒz ZÁzby ƒÀoÏEÁı Nz̨ ÃÁs Qz¬oz “̄ EÁ{∫ TuouƒuáÆÁÂ N˛∫oz “̄, oÁz GåN˛y ZÁzby
™ÁÊÃúzu∆ÆÁÊ uƒN˛uÃo “Ázoy “̄ EÁ{∫ eyN˛ ™Ázb∫ N˛Á{∆¬ ™ı ÃÏáÁ∫ “ÁzoÁ “{@ FÃ G™¿ ™ı EÁÊQÁı EÁ{∫ “ÁsÁı
Nz̨  Ã™ãƒÆ ™ı ßy ÃÏáÁ∫ “ÁzoÁ “{@ \{Ãz: Ãz¡¢˛-¢˛yugÊT, Ãz¡¢˛-g~zuÃÊT, ∫ÁFubÊT, N˛Á}úy, g~Á}FÊT EÁut@

Tuouƒuá-1
Eúåz V∫, úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ úu∫ƒz∆ ™ı u∆∆ÏEÁı EÁ{∫ §XYÁı N˛Áz tzQı@ EÁúNz̨  tΩƒÁ∫Á tzQz TL ™Ázb∫

N˛Á{∆¬ N˛Áz oÁu¬N˛Á Nz̨  øú ™ı u¬Qı@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ¬‰gN˛Áı EÁ{∫ ¬‰guN˛ÆÁı ™ı uN˛ÃN˛y ƒwtΩuá EuáN˛ “Ázoy “{?
2) u∆∆ÏEÁı EÁ{∫ §Yúå Nz˛ \™yåy ™Ázb∫ N˛Á{∆¬ Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛y oÏ¬åÁ N˛∫ı@
3) 3 ÃÁ¬ Nz˛ §XYz Nz˛ tÁÊo uN˛oåz üN˛Á∫ Nz˛ “Ázoz “¯? ƒz uN˛oåz “¯?

20.3ÃÊrÁåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ
ÃÊrÁåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ N˛Á Es| “{ áÁ∫mÁ, À™wuo, rÁå EÁut N˛Á uƒN˛ÁÃ@ Æ“ FÃ §Áo ú∫ ÜÆÁå

Nı̨ u¸o N˛∫oÁ “{ uN˛ §XYz N{̨ Ãz ÃyQoz “¯ EÁ{∫ \ÁåN˛Á∫y N˛Áz N{̨ Ãz ÃÊÃÁuáo N˛∫oz “¯@ LN˛ §XYz N˛y
ÃÁzY G™¿ EÁ{∫ §‰jz “ÏL EåÏßƒÁı tÁzåÁı N˛Á úu∫mÁ™ “{@ ƒz Eúåy FÊu¸ÆÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ Eúåz
úÆÁ|ƒ∫m N˛Áz Ã™^ ÃN˛oz “¯@ (tzQåÁ, ÃÏååÁ, YQåÁ, ÃÓÊVåÁ EÁ{∫ ZÓåÁ@)
20.3.1 ∆{∆ƒÁƒÀsÁ

1) 2-3 ™“yåz Nz˛ §XYz EúåÁ EÊTÓeÁ ÆÁ “Ás ÆÁ N˛ßy-N˛ßy EúåÁ ú{∫ QÏt “y QÁz\ ¬zoz “¯@
2) áy∫z-áy∫z Z“ ™“yåz oN˛, ƒz ƒÀoÏEÁı Nz̨  ÃÁs Qz¬åÁ ∆Ïø N˛∫ tzoz “@̄ \{Ãz: uQ¬Á{åz, Y≈™Á@
3) §XYz 2 ÃÁ¬ Ãz üoyN˛Áı N˛Áz ÃyQåÁ ∆Ïø N˛∫ tzoz “¯@
4) tÁz ÃÁ¬ Nz˛ §XYz §“Ïo ÃuN¿˛Æ ÃyQåz ƒÁ¬z “Ázoz “¯@

20.3.2 üÁ∫ÊußN˛ §Yúå
1) üoyN˛Áı Nz˛ üÆÁzT ™ı §XYz N˛y uåúÏmoÁ §‰joy “{@
2) ƒz FÃ G™¿ ™ı N˛™ EÁn™Nı˛u¸o “Ázoz “¯ EÁ{∫ ¬Yy¬z “Áz \Áoz “¯@
3) ƒz uN˛Ãy uÀsuo Nz̨  Nz̨ ƒ¬ LN˛ ú“¬Ó ú∫ ÜÆÁå Nı̨ u¸o N˛∫ ÃN˛oz “¯@
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EÁFL \Áåoz “¯...

20.4  ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ
ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ ™ı §XYz N˛Á EåÏßƒ, ßÁƒåÁEÁı N˛y Euß√ÆuMo EÁ{∫ ü§Êáå

EÁ{∫ tÓÃ∫Áı Nz̨  ÃÁs ÃN˛Á∫Án™N˛ EÁ{∫ úÏ∫ÀNw̨o ÃÊ§Êá ÀsÁuúo N˛∫åz N˛y q™oÁ ∆Áu™¬ “{@ u∆∆Ï
ßÁƒåÁEÁı N˛Áz úÓ∫y o∫“ Ã™^åz Ãz ú“¬z EåÏßƒ N˛∫oz “̄, √ÆMo N˛∫oz “̄ EÁ{∫ EåÏßƒ N˛∫oz “̄@

ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ √Æƒ“Á∫ Nz˛ §y\ §Yúå ™ı “y §Áz utL \Áoz “¯@ üÁ∫ÊußN˛ ƒ Áz˙ Nz˛
tÁ{∫Áå ßÁƒåÁn™N˛ N˛¡ÆÁm N˛Á ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊ§ÊáÁı ú∫ LN˛ ∆uMo∆Á¬y üßÁƒ ú‰goÁ “{@ ƒz ÃÁusÆÁı
EÁ{∫ EãÆ ¬ÁzTÁı Nz̨  ÃÁs §ÁoYyo ™ı ÃÁ™Áu\N˛ N˛Á{∆¬ \{Ãz ÃÁ^Á N˛∫åÁ, Ã“ÆÁzT, á{Æ| EÁut
uƒN˛uÃo N˛∫oz “¯@

u∆∆Ï 2-3 ™“yåz N˛y G™¿ Nz˛ EÁÃúÁÃ LN˛ Ã“\ <<ÃÁ™Áu\N˛ ™ÏÀN˛Áå>> utQÁåÁ ∆Ïø N˛∫ tzoz
“¯, EÁ{∫ 4 ™“yåz N˛y G™¿ Nz˛ EÁÃúÁÃ EåÁÆÁÃ “ÊÃåz ¬Toz “¯@ tÁz Ãz Z“ ™“yåz N˛y G™¿ Nz˛ §yY
u∆∆Ï EãÆ ßÁƒåÁEÁı \{Ãz N¿˛Ázá, GtÁÃy, EÁ≈YÆ| EÁ{∫ ßÆ N˛Áz √ÆMo N˛∫oÁ “{@

NĮ̈ Z ßÁƒåÁLÂ üz™, EÁ≈YÆ|, ßÆ, tÏ:Q, Euß™Áå, EÁåÊt, ∆™| N¿̨ Ázá EÁut “¯@ ßÁƒåÁn™N˛
uƒN˛ÁÃ uN˛Ãy N˛y ßÁƒåÁEÁı N˛Áz uåÆÊufio EÁ{∫ ü§Êuáo N˛∫åz N˛y q™oÁ “{@ Æ“ ™“nƒúÓm| “{ uN˛
u∆∆Ï N˛Á üÁ∫ÊußN˛ §Yúå LzÃz ¬ÁzTÁı Ãz uV∫Á “ÁzåÁ YÁu“L \Áz ßÁƒåÁn™N˛ øú Ãz úu∫úMƒ EÁ{∫
uÀs “Áı EÁ{∫ Eúåy ßÁƒåÁEÁı N˛Áz ü§Êuáo N˛∫åz ™ı Ãq™ “Áı@

∆{∆ƒÁƒÀsÁ Ãz ™ÜÆ §Á¡ÆÁƒÀsÁ oN˛ ÃÁ™Áu\N˛ uƒN˛ÁÃ ™ı uƒN˛ÁÃ úu∫ƒo|å:
∆{∆ƒÁƒÀsÁ Nz̨  tÁ{∫Áå: Æ“ §XYz EÁ{∫ ™ÁÂ Nz˛ §yY LN˛ uƒ∆z  §Êáå (¬TÁƒ) N˛Á uƒN˛ÁÃ “{@
Æ“ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ EãÆ ÃtÀÆÁı Nz˛ ÃÁs áy∫z-áy∫z §åzTÁ@
§Yúå ™ı: §XYÁ Eúåz ÃÁusÆÁı Nz̨  Ã™Ó“ Nz̨  ÃÁs uåN˛boÁ Ãz §ÁoYyo N˛∫åÁ ÃyQoÁ “{@ \{Ãz-
\{Ãz §XYÁ §‰joÁ “{, Ã“N˛™y| Ã™Ó“ Nz˛ ÃÁs ÃÊ§Êá oz\y Ãz ™\§Óo “Ázoz \Áoz “¯@
™ÜÆ §Á¡ÆÁƒÀsÁ ™ı : LN˛ §XYÁ EÁ{úYÁu∫N˛ uƒtΩÆÁ¬Æ ™ı üƒz∆ N˛∫oÁ “{@ ƒ“ ÃÁ™Áu\N˛
√ÆƒÀsÁ ™ı ÃÁ^Á N˛∫åÁ EÁ{∫ ™ÏN˛Á§¬Á N˛∫åÁ ÃyQoÁ “{@ §XYÁ Ã™Ó“ ÆÁ ÃÁ™Áu\N˛ √Æƒ“Á∫,
ÃÊ§Êá ÃyQoÁ “{ EÁ{∫ EuáN˛ ÀƒoÊfioÁ N˛y ™ÁÊT N˛∫oÁ “{@

§XYz N˛Áz ÀƒÀs ßÁƒåÁEÁı N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫ı@ ÀƒÀs ßÁƒåÁEÁı N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫åz
Nz̨  u¬L Æ“ÁÊ NĮ̈ Z ÃÏ̂ Áƒ utL TL “¯:
1) ÜÆÁå N˛Á E•ÆÁÃ
2) NÏ˛Z √ÆÁÆÁ™ N˛∫åÁ
3) uƒ»Á™ N˛Á{∆¬ N˛Á E•ÆÁÃ
4) oåÁƒ ™ÏMo N˛∫åz Nz˛ u¬L “ÁÀÆ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ
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5) NĮ̈ Z EXZz ∆Á{N˛ ∫QåÁ
6) uÀsuoÆÁı Nz˛ Ã™ÁáÁå N˛y ú“YÁå N˛∫åÁ
7) üuouN¿˛ÆÁ N˛∫åz Ãz ú“¬z 10 oN˛ uTååÁ
8) üuouN¿˛ÆÁ tzåz Ãz ú“¬z ÃÁzY Ã™^N˛∫ N˛∫åÁ
9) NÏ˛Z √ÆuMoTo ÀsÁå “ÁzåÁ@
10) oåÁƒúÓm| uÀsuo Ãz tÓ∫ \ÁåÁ@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...

1) ßÁƒåÁLÂ MÆÁ “¯? ƒz G™¿ Nz˛ ÃÁs N{̨ Ãz §t¬oz “¯?
2) rÁåıu¸ÆÁÊ ÃÊrÁåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫åz ™ı N{̨ Ãz ™tt N˛∫oy “¯?
3) ∫Á\Ó LN˛ Euß™Áåy √ÆuMo “{@ u∆ƒ ∆ÁÊo EÁ{∫ ∆ÁÊo ÀƒßÁƒ Nz̨  √ÆuMo “¯@ EÁú uN˛ÃNz̨

ÃÁs tÁzÀoy N˛∫åÁ YÁ“ıTz? MÆÁı?

20.5ßÁ Á uƒN˛ÁÃ
§XYÁı ™ı ßÁ Á N˛Á uƒN˛ÁÃ EtΩßÏo “ÁzoÁ “{@ ™åÏ…ÆÁı ™ı ßÁ Á N˛Á uƒN˛ÁÃ \yƒå Ãz EÁ∫ÊußN˛

tÁ{∫ ™ı ∆Ïø “Ázåz ƒÁ¬y üuN¿˛ÆÁ “{@ u∆∆Ï ßÁ Á \Áåz u§åÁ ∆Ïø N˛∫oz “¯, u¢˛∫ ßy 10 ™“yåz oN˛,
§XYz ßÁ m ÜƒuåÆÁı N˛Áz E¬T N˛∫ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ §‰g§‰gÁ ™ı ÃÊ¬Så “Áz ÃN˛oz “¯@

ßÁ Á ÃÊYÁ∫ N˛Á LN˛ ™“nƒúÓm| ™ÁÜÆ™ “{@ tÓÃ∫Áı Nz̨  ÃÁs §ÁoYyo N˛∫åÁ “™Á∫z t{uåN˛ \yƒå
Nz˛ u¬L §“Ïo ™“nƒúÓm| “{@ §XYz Eúåy ™Á{uQN˛ ÆÁ Euß√ÆÊ\N˛ ßÁ Á uƒN˛uÃo “Ázåz Ãz ú“¬z
T¿“m∆y¬ ßÁ Á q™oÁEÁı N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫oz “¯@

§XYÁı ™ı ßÁ Á Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛y YÁ∫ EƒÀsÁLÂ “Ázoy “¯:

N¿˛.ÃÊ. Àbz\ EÁÆÏ

úÓƒ|_ ßÁ m Y∫m

§‰g§‰gÁåz N˛y EƒÀsÁ
LN˛ ∆£t ™ÊY
∆£tÁı N˛Á ÃÊÆÁz\å Y∫m

0 Ãz 6 ™“yåz

6 Ãz 8 ™“yåz
9 Ãz 18 ™“yåz

18 Ãz 36  ™“yåz

1

2

3

4

ßÁ Á LN˛ §XYz N˛y ßÁƒåÁEÁı N˛Áz ÃÊüzu o N˛∫åz, √ÆMo N˛∫åz EÁ{∫ Ã™^åz N˛y q™oÁ N˛Á
Ã™s|å N˛∫oy “{@ Æ“ ÃÁzYåz, Ã™ÀÆÁ N˛Áz ÃÏ¬^Áåz, ÃÊ§ÊáÁı N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫åz EÁ{∫ §åÁL ∫Qåz N˛Á
ßy Ã™s|å N˛∫oÁ “{@ u∆∆Ï Nz˛ ÃÊYÁ∫ N˛Á ú“¬Á ü™ÏQ øú ∫ÁzåÁ “{@
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ú“¬z ƒ | ™ı, §XYz ßÁ m EÁ{∫ ßÁ Á Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛y N˛F| åÎƒ uƒN˛uÃo N˛∫oz “¯@ ƒz \yƒå Nz˛
ú“¬z oyå ƒ Áz˙ ™ı LN˛ EtΩßÏo t∫ Ãz ßÁ Á N˛Á{∆¬ uƒN˛uÃo N˛∫oz ∫“oz “¯@

* §XYÁı ™ı üÁ∫ÊußN˛ ßÁ Á uƒN˛ÁÃ N˛Áz N{̨ Ãz üÁznÃÁu“o N˛∫ı?

• §XYz Nz˛ ÃÁs EMÃ∫ §Áo N˛∫åÁ

• §XYz N˛y §ÁoÁı N˛Á \ƒÁ§ tzåÁ

• uƒußãå uƒ ÆÁı ú∫ üuoutå YYÁ| N˛∫åÁ

• ú‰jåz N˛y EÁto gÁ¬åÁ

3 Ãz 8 ÃÁ¬ N˛y G™¿ Nz̨  §XYz §“Ïo ÃÁ∫z ÃƒÁ¬ úÓZoz “¯@ “™ı á{Æ|úÓƒ|N˛ EÁ{∫ Ã“y jÊT Ãz \ƒÁ§
tzåÁ YÁu“L@

• LN˛ Ãz EuáN˛ ßÁ Á ÃyQåz N˛y q™oÁ N˛Áz tΩuƒßÁ ÁƒÁt N˛“Á \ÁoÁ “{@ \{Ãz: oz¬ÏTÏ,
EÊT¿z\y EÁut@

∆Á∫yu∫N˛, ÃÊrÁåÁn™N˛, ÃÁ™Áu\N˛, ßÁƒåÁn™N˛ EÁ{∫ ßÁ Á Nz̨  uƒN˛ÁÃ N˛Áz LN˛ ÃÁs Ã™T¿
uƒN˛ÁÃ N˛“Á \Á ÃN˛oÁ “{@

™ÏPÆ u§ÊtÏ

• ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ Ãßy §XYÁı ™ı Ã™Áå å“Î “ÁzoÁ “{@

• \ã™ Nz˛ Ã™Æ §XYz Nz˛ tÁÊo å“Î “Ázoz “¯@ ƒz Z“ Ãz EÁe ™“yåz N˛y G™¿ ™ı utQåz ¬Toz “¯@

• §XYÁı ™ı ™Ázb∫ uƒN˛ÁÃ Ãz oÁnúÆ| ™ÁÊÃúÁzu∆ÆÁı Nz˛ uƒN˛ÁÃ Ãz “{@

• ÃÊrÁåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ N˛Á Es| “{ áÁ∫mÁ, À™wuo, Ã™^, rÁå EÁut N˛Á uƒN˛ÁÃ@

• ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ tÓÃ∫Áı Nz˛ ÃÁs ÃN˛Á∫Án™N˛ EÁ{∫ ¢˛ÁÆtz™Êt ÃÊ§Êá ÀsÁuúo
N˛∫åz N˛y q™oÁ “{@

• ™Áåƒ ™ı ßÁ Á N˛Á uƒN˛ÁÃ \yƒå Nz˛ ∆ÏªEÁoy tÁ{∫ ™ı ∆Ïø “Ázåz ƒÁ¬y üuN¿̨ ÆÁ “{@

• ∆Á∫yu∫N˛, ÃÊråÁn™N˛, ÃÁ™Áu\N˛, ßÁƒåÁn™N˛ EÁ{∫ ßÁ Á Nz̨  uƒN˛ÁÃ N˛Áz LN˛ ÃÁs Ã™T¿
uƒN˛ÁÃ N˛“Á \Á ÃN˛oÁ “{@
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1) tÓá Nz˛ úu∫mÁ™Áı Nz˛ u¬L E•ÆÁÃ N˛∫ı@
2) u∆∆ÏEÁı ™ı G™¿ Nz˛ ÃÁs ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ N{̨ Ãz “ÁzoÁ “{?
3) ßÁ Á uƒN˛ÁÃ Nz˛ uƒußãå Y∫m MÆÁ “¯?

4) T¿ÁGÊg ™Ázb∫ uÀN˛¡Ã EÁ{∫ ¢˛ÁFå ™Ázb∫ uÀN˛¡Ã Nz˛ §yY EÊo∫ N˛∫ı@ NÏ˛Z GtÁ“∫m tyu\L@

5) ™Áå ¬yu\L EÁúNz̨  ú‰gÁzÃ Nz̨  uN˛Ãy §XYz N˛Áz V∫ ™ı ÀƒÀs ƒÁoÁƒ∫m å“Î utÆÁ \ÁoÁ “{@
EÀƒÁÀ·ÆN˛∫ ƒÁoÁƒ∫m N˛Á §XYz Nz˛ ÃÊrÁåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ ú∫ MÆÁ üßÁƒ ú‰goÁ “{?

6) tÁÊo ............. N˛y G™¿ Ãz ∆Ïø “Ázoz “¯@ ( )

A) 3-4 ™“yåz

B) 6-8 ™“yåz

C) 7-9 ™“yåz

D) 8-10 ™“yåz

7) eyN˛ ™Ázb∫ N˛Á{∆¬ Nz˛ u¬L GtÁ“∫m ( )

A) Q‰gz “ÁzåÁ

B) u¬QåÁ

C) úN˛‰gåÁ

D) g~ÁFÊT

8) uå©åu¬uQo N˛Á u™¬Áå N˛∫ı:

i) u∆∆Ï ( ) a) 2 Ãz 5 ƒ |

ii) EÀsÁÆy tÁÊo ( ) b) 6 Ãz 8 ™“yåz

iii) §‰g§‰gÁåz N˛y EƒÀsÁ ( ) c) 1 Ãz 3 ƒ |

iv) §Á¡ÆÁƒÀsÁ ( ) d) tÓá Nz̨  tÁÊo

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
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§Yúå Ãz ƒÆÀN˛oÁ ™ı ÃÊN¿˛™m N˛y Eƒuá N˛Áz uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ N˛“Á \ÁoÁ “{@
FÃ Eƒuá Ãz TÏ\∫åz ƒÁ¬z ¬‰gNz˛ EÁ{∫ ¬‰guN˛ÆÁı N˛Áz uN˛∆Áz∫ N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æ“ LN˛ ™“nƒúÓm|

Eƒuá “{ u\ÃNz̨  tÁ{∫Áå LN˛ √ÆuMo N˛F| o∫“ N˛y ßÁƒåÁEÁı N˛Á EåÏßƒ N˛∫oÁ “{@
uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ “™Á∫z \yƒå N˛Á LN˛ \ub¬ Y∫m “{@ ¬TßT 1.2 u§u¬Æå ¬ÁzT, ÆÁ tÏuåÆÁ N˛y

Z“ ™ı Ãz LN˛ EÁ§Áty 10 Ãz 19 ƒ | N˛y EÁÆÏ Nz˛ uN˛∆Áz∫ “¯@
• uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ N˛Áz \yƒå N˛y LN˛ ™“nƒúÓm| EƒÀsÁ Nz˛ øú ™ı ƒum|o uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ MÆÁı?
• uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ N˛y Eƒuá ™ı MÆÁ úu∫ƒo|å tzQz TL “¯?
• uN˛∆Áz∫Áı ™ı ÀƒÀs \yƒå ∆{¬y N˛Á uƒN˛ÁÃ N{̨ Ãz “ÁzoÁ “{?
• uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı ÃÁusÆÁı Nz˛ t§Áƒ N˛Áz N{̨ Ãz tÓ∫ N˛∫ı?
EÁFL \Áåoz “¯ FÃ EÜÆÁÆ ™ı@

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ uN˛∆Áz∫ ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z VbN˛Áı N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@

♦ uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı “Á™Áz|å Nz˛ üßÁƒ N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@

♦ t{uåN˛ \yƒå ™ı GåNz˛ üßÁƒy √ÆuMonƒ uƒN˛ÁÃ ™ı u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@

21.1  uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Eƒuá
uƒ≈ƒ ÀƒÁÀ·Æ ÃÊTeå (W.H.O) uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ N˛Áz 10 Ãz 19 ƒ | N˛y EÁÆÏ Nz˛ §yY \yƒå N˛y

Eƒuá Nz˛ øú ™ı úu∫ßÁu o N˛∫oÁ “{@ uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı ∆Á∫yu∫N˛ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ oz\y
Ãz “ÁzoÁ “{@ FÃ EƒÀsÁ ™ı ∆Á∫yu∫N˛ uƒN˛ÁÃ, ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ, ÃÁ™Áu\N˛ uƒN˛ÁÃ, ÃÊrÁåÁn™N˛
uƒN˛ÁÃ oyƒ¿ Tuo Ãz “ÁzoÁ “{@ Æz úu∫ƒo|å ∆∫y∫ ™ı “Á™Áz|å¬ úu∫ƒo|å Ãz ∆Ïø “Ázoz “¯@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ
Nz̨  tÁ{∫Áå

ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ

EÜÆÁÆ

2121212121

ßÁT-----VIVIVIVIVI
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21.1.1 ßÁ{uoN˛ úu∫ƒo|å
ÆÁ{ƒå Nz˛ tÁ{∫Áå ¬‰guN˛ÆÁı EÁ{∫ ¬‰gN˛Áı ™ı uå©åu¬uQo ∆Á∫yu∫N˛ úu∫ƒo|å “Ázoz “¯, u\ÃN˛Á

Es| “{ ÆÁ{å úu∫úMƒoÁ@
i) N˛t EÁ{∫ ƒ\å ™ı ƒwtΩuá: uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı ƒwtΩuá EuáN˛o™ Tuo Ãz “Ázoy “{@ LN˛ √ÆuMo

uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå “y Eúåy EuáN˛o™ HÊYÁF| oN˛ ú“ÏÊYoÁ “{@
ii) ∆∫y∫ Nz̨  EÁN˛Á∫ ™ı úu∫ƒo|å: ¬‰gN˛Áı ™ı √ÆÁúN˛ NĘ̂ áz EÁ{∫ YÁ{‰gy ZÁoy uƒN˛uÃo “Ázoy

“{@ ¬‰guN˛ÆÁı ™ı N˛™∫ Nz˛ åyYz N˛Á qzfi ßuƒ…Æ ™ı §XYz N˛Áz \ã™ tzåz Nz˛ u¬L ∆∫y∫ N˛Áz
o{ÆÁ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L YÁ{‰gÁ “Ázåz ¬ToÁ “{@ ¬‰guN˛ÆÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı ¬‰gN˛Áı ™ı ∆∫y∫ N˛y
™ÁÊÃúzu∆ÆÁÊ EuáN˛ ü™ÏQ øú Ãz uƒN˛uÃo “Ázoy “¯@

iii) §Á¬Áı N˛Á §‰jåÁ :  ¬‰gN˛Áı ™ı Yz“∫z Nz˛ §Á¬, ™ÓÊZı, tÁ‰jy, ZÁoy ú∫ §Á¬ GTåz ¬Toz “¯@
N˛ÁÊQ EÁ{∫ \ååÁÊT qzfi ™ı ¬‰gNz˛ EÁ{∫ ¬‰guN˛ÆÁı tÁzåÁı ™ı §Á¬ GToz “¯@

iv) ü\åå EÊTÁı N˛Á uƒN˛ÁÃ: ¬‰gN˛Áı ™ı ƒw m EÁ{∫ u¬ÊT \{Ãz úÏª  ÆÁ{å EÊT úÓ∫y o∫“
uƒN˛uÃo “Áz \Áoz “¯@ ƒw m ∆ÏN¿˛ÁmÏ ú{tÁ N˛∫oz “¯@ uå∆ÁY∫ GnÃ\|å åÎt Nz˛ tÁ{∫Áå u¬ÊT
Ãz Euou∫Mo ƒyÆ| N˛Á uåN˛¬åÁ “{@ FÃz <ƒzb g~y©Ã> ÆÁ >åÁFb ¢˛Á}¬> Nz˛ åÁ™ Ãz ßy \ÁåÁ
\ÁoÁ “{@ ¬‰gN˛Áı ™ı Æ“ LN˛ üÁNw˛uoN˛ VbåÁ “{ EÁ{∫ Gã“ı FÃNz˛ §Á∫z ™ı uYÊoÁ N˛∫åz N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “{@
..¬‰guN˛ÆÁı ™ı EÊgÁ∆Æ §‰gz “Áz \Áoz “¯ EÁ{∫ ugÊ§ úu∫úMƒ “Ázåz ¬Toz “¯, úu∫úMƒ
EÊgÁ∆Æ uåN˛¬åz ¬Toz “¯@

v) EÁƒÁ„\ ™ı §t¬Áƒ: ¬‰gN˛Áı N˛y EÁƒÁ„\ N˛N|̨ ∆ “Áz \Áoy “{@ ¬‰guN˛ÆÁı N˛y EÁƒÁ„\ å∫™ “Áz
\Áoy “{@

vi) úÃyåz EÁ{∫ ƒÃÁ™Æ T¿ÊusÆÁı N˛y ÃuN¿̨ ÆoÁ ™ı ƒwtΩuá: FÃ EƒÀsÁ ™ı úÃyåz N˛y T¿ÊusÆÁı EÁ{∫
ƒÃÁ™Æ (oz¬) T¿ÊusÆÁı N˛Á œÁÁƒ §“Ïo ÃuN¿˛Æ “ÁzoÁ “{@ FÃ ƒ\“ Ãz uúÊú¡Ã EÁ{∫ ™ÏÊ“ÁÃz
“ÁzåÁ EÁ™ §Áo “{@

vii) ÀoåÁı N˛Á §‰jåÁ : ¬‰guN˛ÆÁı ™ı Àoå uƒN˛uÃo “Ázåz ¬Toz “¯@
viii) ™ÁuÃN˛ á™| YN¿̨  N˛y ∆ÏªEÁo : ú“¬Á ™ÁuÃN˛ á™| uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı ∆Ïø “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ FÃz

<™zåÁYz|> N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æ“ ™u“¬Á ü\åå \yƒå ™ı EÊgÁ∆Æ N˛y u∫“ÁF| N˛y ∆ÏªEÁo N˛Á
ÃÊNz˛o “{@ ™ÁuÃN˛ á™| 28 utåÁı N˛Á YN¿̨  “{ \Áz 21-35 utåÁı Ãz ußãå “Áz ÃN˛oÁ “{@ ™ÁuÃN˛
á™| LN˛ üÁNw̨ uoN˛ VbåÁ “{@

ƒz ÆÁ{å EÊT u\åNz̨  tΩƒÁ∫Á §XYÁı N˛Áz \ã™ Nz̨  Ã™Æ ¬‰gNz̨  ÆÁ ¬‰guN˛ÆÁı Nz̨  øú ™ı ú“YÁåÁ \ÁoÁ
“{, üÁsu™N˛ ÆÁ{å ¬qmÁı N˛Á üuouåuánƒ N˛∫oz “¯@ ∆Á∫yu∫N˛ ¬qm \{Ãz ¬‰guN˛ÆÁı ™ı ÀoåÁı N˛Á
uƒN˛ÁÃ, Yz“∫z Nz˛ §Á¬Áı N˛Á §‰jåÁ, ¬‰gN˛Áı ™ı ™ÓÊZı EÁ{∫ tÁ‰jy Nz˛ ÃÁs-ÃÁs ü\åå EÊTÁı Nz˛ uƒN˛ÁÃ
N˛Áz tΩuƒoyÆN˛ ÆÁ{å ¬qm N˛“Á \ÁoÁ “{@
21.2 ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ

• uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz̨  tÁ{∫Áå ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ EÁ{∫ ÃÁusÆÁı Nz̨  Ã™Ó“ N˛y
ßÓu™N˛Á Nz̨  §Á∫z ™ı EÁú MÆÁ Ã™^oz “¯?
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§XYÁı Nz̨  u¬L úu∫ƒÁ∫ Ã§Ãz ™“nƒúÓm| ÃÁ™Áu\N˛ Ã™Ó“ “{, ¬zuN˛å uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı u∫≈oz §t¬
\Áoz “̄@ uN˛∆Áz∫ ÀƒoÊfioÁ Nz̨  u¬L ÃÊV | N˛∫oz “̄ EÁ{∫ √ÆuMoÆÁı Nz̨  øú ™ı Eúåy ú“YÁå ÀsÁuúo N˛∫åz
N˛Á üÆÁÃ N˛∫oz “̄@ ƒz úu∫ƒÁ∫ Ãz tÓ∫ “Áz \Áoz “̄ EÁ{∫ Ã“N˛™y| Ã™Ó“ N˛y EÁz∫ §‰joz “̄@ ÆtΩÆuú
uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz̨  tÁ{∫Áå ÃÁusÆÁı N˛Á EuáN˛ ™“nƒ “ÁzoÁ “{, úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÊ§Êá ßy ™“nƒúÓm| “Ázoz “̄@

√Æƒ“Á∫

EÁF|åz Nz˛ ÃÁ™åz EuáN˛ Ã™Æ u§oÁåÁ úÃÊt N˛∫oz “¯@
ú∫°ÆÓ™ N˛Á FÀoz™Á¬ N˛∫åÁ úÃÊt N˛∫oz “¯@
™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ ÃÏ^Áƒ å“Î ÃÏååÁ YÁ“oz@
™“ÃÓÃ N˛∫ı uN˛ Nz˛ƒ¬ tÁzÀo “y Ã“y “Ázoz “¯, ™ÁoÁ-uúoÁ å“Î@
u∆qN˛Áı EÁ{∫ Ã“N˛™y| Ã™Ó“ tΩƒÁ∫Á ú“YÁåÁ \ÁåÁ YÁ“oz “¯@
uåm|Æ ¬zåz ™ı EuáN˛ ÀƒoÊfioÁ YÁ“oz “¯@
ÀNÓ˛¬, V∫ ™ı EÁƒÊubo N˛ÁÆ| ™ı u\©™ztÁ∫y ™“ÃÓÃ N˛∫ı@
\ÁzuQ™ GeÁåÁ úÃÊt N˛∫oz “¯@
N˛ßy ∆™| ™“ÃÓÃ “Ázoy “{ oÁz N˛ßy EÁn™uƒ≈ƒÁÃ ™“ÃÓÃ “ÁzoÁ “{@
EÁn™-\ÁTøN˛oÁ EuáN˛ ∫Qı@
tÓÃ∫Áı N˛y ßÁƒåÁEÁı Nz̨  üuo EuáN˛ ÃÊƒztå∆y¬oÁ utQÁLÊ@

“ÁÂ/å“Î

Eúåz ßuƒ…Æ N˛Áz Ã“y o∫yNz˛ Ãz §åÁåz Nz˛ u¬L EÁúN˛Áz uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz˛ §Á∫z ™ı EÁ{∫ \Áååz
N˛y \ø∫o “{@ Eúåz §‰gÁı Ãz ™tt ¬ı@ EÁúN˛Áz EXZz EÁ{∫ §Ï∫z Nz̨  §yY N˛Á EÊo∫ úoÁ “ÁzåÁ YÁu“L@
EÁúN˛Á ̂ ÏN˛Áƒ EMÃ∫ uN˛Ãy LzÃy Yy„\ N˛y EÁz∫ “ÁzoÁ “{ \Áz EÁúN˛Á z EÁN˛u |o N˛∫oy “{@ §‰gÁı Ãz
úÓÊZz EÁ{∫ Eúåy ∆ÊN˛ÁEÁı ÆÁ ß¿™Áı N˛Áz tÓ∫ N˛∫ı@ Æz Ãßy uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz˛ Y∫m ™ı EÁ™ “¯@

 ÃÁ™Áu\N˛ úu∫ƒo|å EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ úu∫ƒo|å t∆Á|oz “¯ uN˛ EÁúN˛Á §XYÁ LN˛ ÀƒoÊfi
ú“YÁå §åÁ ∫“Á “{ EÁ{∫ ƒÆÀN˛ “ÁzåÁ ÃyQ ∫“Á “{@ ÃÁ™Áu\N˛ uƒN˛ÁÃ ™ı úu∫ƒÁ∫ N˛y ™“nƒúÓm|
ßÓu™N˛Á “Ázoy “{@

uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå, N˛F| ¬ÁzTÁı EÁ{∫ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ÃÊ§ÊáÁı N˛Áz ∆Áu™¬ N˛∫åz Nz˛ u¬L
ÃÁ™Áu\N˛ åzbƒN|˛ N˛Á §“Ïo uƒÀoÁ∫ “ÁzoÁ “{@ FÃ Eƒuá Nz˛ tÁ{∫Áå LN˛ uN˛∆Áz∫ Eúåy ú“YÁå Nz˛
ÃÁs Ã™Á\ Ãz \Ï‰gåÁ YÁ“oÁ “{@ ƒz ÀƒoÊfi “ÁzåÁ YÁ“oz “¯ EÁ{∫ QÏt N˛Áz ÃÁu§o N˛∫åz Nz˛ u¬L
YÏåÁ{uoÆÁı N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åz Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫ “¯@ uƒú∫yo u¬ÊT Nz̨  üuo EÁN˛ |m, ÃÁusÆÁı Nz̨  ÃÁs ÃÊ§Êá
§åÁL ∫QåÁ, ugu\b¬ ÃÊYÁ∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ N˛ßy-N˛ßy \ÁzuQ™ ú{tÁ N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ ™ÁoÁ-
uúoÁ N˛Áz Eúåz uN˛∆Áz∫Áı Nz̨  ÃÁs tÁzÀoÁåÁ √Æƒ“Á∫ N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ FÃ Ào∫ ú∫ GåN˛Á ™ÁT|t∆|å
N˛∫åÁ YÁu“L@ Gã“ı úÁu∫ƒÁu∫N˛ N˛ÁÆÁz˙ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı EÁut ™ı ßÁT ¬zåz Nz˛ u¬L
üÁznÃÁu“o uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@

Tuouƒuá-1
uå©åu¬uQo˛\ÁÂY ÃÓYy ú‰jz ( )  N˛Á uå∆Áå ¬TÁLÊ, \Áz EÁúNz˛ √Æƒ“Á∫ N˛Áz t∆Á|oÁ “{@

\ÁÂY ÃÓYy:
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EÊo:œÁÁƒy T¿ÊusÆÁı “Á™Áz|å Nz̨  øú ™ı \Áåz \Áåz ƒÁ¬z ∫ÁÃÁÆuåN˛ útÁsÁż N˛Áz Ãyáz ∫Mo ™ı œÁuƒo
N˛∫oy “¯@ ƒz ∆∫y∫ ™ı N˛F| N˛ÁÆ| N˛∫oz “¯ \{Ãz ∆Á∫yu∫N˛ úu∫ƒo|å, ü\åå ümÁ¬y N˛Á uƒN˛ÁÃ,
™ÁuÃN˛ á™|, TßÁ|ƒÀsÁ EÁut... Få “Á™Áz|åÁı Nz˛ uåÆÊfim ™ı “Ázoz “¯@
21.3 uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı å{uoN˛ uƒN˛ÁÃ

™“Án™Á TÁÊáy åz LN˛ §Á∫ N˛“Á sÁ uN˛ “™ı ƒ“ úu∫ƒo|å “ÁzåÁ YÁu“L \Áz “™ tÏuåÆÁ ™ı tzQåÁ YÁ“oz “̄@
å{uoN˛ uƒN˛ÁÃ N˛Áz ÆÏƒÁ ¬ÁzTÁı tΩƒÁ∫Á Ã“y EÁ{∫ T¬o N˛Á uåm|Æ N˛∫åz Nz˛ o∫yNz˛ Nz˛ øú ™ı

úu∫ßÁu o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{, \Áz §t¬z ™ı ãÆÁÆ Nz˛ uÃtΩáÁÊoÁı N˛Á EÁáÁ∫ §åoÁ “{@
\§ §XYz ZÁzbz “Ázoz “¯, oÁz GåN˛Á úu∫ƒÁ∫, ÃÊÀNw̨ uo EÁ{∫ á™| GåNz̨  å{uoN˛ uåm|Æ ¬zåz N˛Áz §“Ïo

üßÁuƒo N˛∫oz “¯@ ∆ÏªEÁoy uN˛∆Áz∫Áı N˛Á ÃÁusÆÁı ú∫ §“Ïo üßÁƒ ú‰goÁ “{@
üÁ∫ÊußN˛ uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı, uN˛∆Áz∫ E¬T o∫“ Ãz ÃÁzYåz ¬Toz “¯@ Æ“ q™oÁ Gã“ı uåÆ™Áı

EÁ{∫ ™ÁåN˛Áı ú∫ ÃƒÁ¬ GeÁåz N˛y EÁz∫ ¬z \Áoy “{@ ™ÜÆ uN˛∆Áz∫ EƒÀsÁ oN˛ ú“ÏÂYoz-ú“ÏÂYoz,
Gã“Áıåz Eúåy å{uoN˛ ÃÊu“oÁ uƒN˛uÃo N˛∫åÁ ∆Ïø N˛∫ utÆÁ@ \{Ãz-\{Ãz ƒz tz∫ Ãz uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı
\Áoz “¯, ƒz Eúåz å{uoN˛ uƒYÁ∫Áı N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫ıTz@

N¿˛.ÃÊ. üßÁƒT¿Êus “Á™Áz|å

1 ƒw m bzÀbÁzÀbz∫Ázå ∆ÏN¿̨ ÁmÏ N˛Á uå™Á|m, úÏª  ™ı tΩuƒoyÆ ÆÁ{å ¬qm@
2 EÊgÁ∆Æ 1. LÀb~Áz\å

2. üÁz\zÀbz∫Ázå
ugÊ§ N˛Á uå™Á|m, ™ÁuÃN˛ á™|, ß¿Óm EÁ∫Ázúm,
™ÁtÁ ™ı tΩuƒoyÆ ÆÁ{å ¬qm@

3 úyÆÓ  T¿Êus 1.  uúbΩÆÓb∫y “Á™Áz|å
uƒN˛ÁÃ N˛y o∫“
“Á™Áz|å

2. NǪ́ ú Gz\N˛ “Á™Áz|å
(FSH)

3. ¡ÆÓubåÁFu\ÊT
“Á™Áz|å (LH)

ÃÁ™ÁãÆ uƒN˛ÁÃ ¬ÁoÁ “{, EãÆ EÊo:ÀfiÁƒy T¿ÊusÆÁı
N˛Áz Gzu\o N˛∫oÁ “{@ FSH  EÊgÁmÏ ÆÁ EÊgÁı
Nz̨  uå™Á|m Nz̨  u¬L ¢˛Á}u¬N˛¡Ã N˛Áz uåtz|u∆o
N˛∫oÁ “{, \§uN˛ úÏª Áı ™ı bzÀbÁzÀbz∫Á}å N˛Áz
∆ÏN¿̨ ÁmÏ ú{tÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L ƒw m N˛Áz Gzu\o
N˛∫åz N˛Á uåtz|∆ tzoÁ “{@  LH EÊgz N˛Áz NÓ˛ú Ãz
§Á“∫ uåN˛¬åz EÁ{∫ ¢{̨¬ÁzuúÆå bΩÆÓ§ ™ı üƒÁu“o
N˛∫åz N˛Á N˛Á∫m §åoÁ “{@

4 Lug~å¬ T¿Êus Lg~zåÁu¬å ßÁƒåÁEÁı N˛Áz uåÆÊufio N˛∫oÁ “{@

“Á¬ÁÂuN˛, uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå Ã“N˛™y| ÃÁ™Áu\N˛ Ã™s|å EÁ{∫ ÃÁ“YÆ| Nz˛ LN˛ ™“nƒúÓm|
ÀfiÁzo Nz̨  øú ™ı N˛ÁÆ| N˛∫oz “¯@ ÃN˛Á∫Án™N˛ ÃÊ§ÊáÁı ƒÁ¬z uN˛∆Áz∫ Gå ¬ÁzTÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı EuáN˛ QÏ∆
EÁ{∫ §z“o∫ Ã™ÁÆÁzu\o “Ázoz “¯ \Áz ÃÁ™Áu\N˛ øú Ãz E¬T-E¬T “Ázoz “¯ ÆÁ ú∫Àú∫ uƒ∫Ázáy
Ã“N˛™y| ÃÊ§Êá ∫Qoz “¯@

uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ: “Á™Áz|å N˛y ßÓu™N˛Á
uå©åu¬uQo oÁu¬N˛Á NĮ̈ Z EÊo:ÀfiÁƒy T¿ÊusÆÁı EÁ{∫ GåNz˛ tΩƒÁ∫Á GnúÁuto NĮ̈ Z “Á™Áz|åÁı N˛y

ÃÓYy utQÁoy “{@
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21.4 uN˛∆Áz∫Áı N˛Á √ÆuMonƒ uƒN˛ÁÃ
uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ oåÁƒ EÁ{∫ oÓ¢˛Áå N˛Á tÁ{∫ “{@ Æ“ uƒN˛ÁÃ N˛Á LN˛ ™“nƒúÓm| tÁ{∫ “{@ Æ“ uƒN˛ÁÃ

Nz˛ƒ¬ ∆Á∫yu∫N˛ §åÁƒb ™ı “y å“Î, §u¡N˛ √ÆuMonƒ ™ı ßy “ÁzoÁ “{@
√ÆuMonƒ N˛Áz √Æƒ“Á∫, ÃÁzY ú{bå| EÁ{∫ ßÁƒåÁEÁı Nz˛ ÃÊtß| ™ı uN˛Ãy √ÆuMo N˛y EåÓey

uƒ∆z oÁEÁı Nz̨  øú ™ı úu∫ßÁu o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ úu∫ƒÁ∫, Ã™Á\, Ã“N˛™y| Ã™Ó“, ™¡by™yugÆÁ
N˛Á LN˛ §‰gÁ üßÁƒ “{@ uN˛∆Áz∫Áı Nz˛ √ÆuMonƒ uƒN˛ÁÃ ú∫ EãÆ ™yugÆÁ (\{Ãz: ™Áz§ÁF¬) EÁ{∫
úÆÁ|ƒ∫m EÁut@ √ÆuMonƒ uƒN˛ÁÃ LN˛ √ÆuMo EÁ{∫ LN˛ ÃÁ™Áu\N˛ VbåÁ tÁzåÁı “{@

uN˛∆Áz∫Áı N˛y ÃÁ™Áu\N˛ u\©™ztÁ∫y:
• uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ \{uƒN˛ “{ ÆÁ ÃÁ™Áu\N˛?
uN˛∆Áz∫Áı Nz˛ ÀƒÀs, ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ tÁzÀoÁı Nz˛ ÃÁs

™\§Óo ÃÊ§Êá ™“nƒúÓm| “¯@ uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ∆Á∫yu∫N˛ ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ úu∫ƒo|åÁı Ãz
uY“Ωuåo “Ázoy “{@ uN˛∆Áz∫Áı N˛Áz Eúåz, úu∫ƒÁ∫, Ã™Á\ EÁ{∫ ∫Á…b~ Nz˛ u¬L u\©™ztÁ∫ §åÁåz Nz˛ u¬L
Gã“ı Ã™^åÁ EÁ{∫ GåN˛Á ™ÁT|t∆|å N˛∫åÁ ™“nƒúÓm| “{@

uå\y u\©™ztÁ∫y
• √ÆuMoTo ÀƒXZoÁ §åÁL ∫QåÁ
• ú‰jÁF| ú∫ ÜÆÁå Nı˛u¸o N˛∫åz Nz˛ u¬L
• §Ï∫y EÁtoÁı EÁ{∫ §Ï∫y ÃÊTuo Ãz tÓ∫ ∫“åz Nz˛ u¬L
• úÁeΩÆ Ã“TÁ™y TuouƒuáÆÁı ™ı §ÁT ¬zåz Nz˛ u¬L
• ™“nƒúÓm| ™Á™¬Áı ™ı ™ÁoÁ-uúoÁ, §‰gÁı EÁ{∫ u∆qN˛Áı Ãz ™tt ¬zåÁ
úu∫ƒÁ∫ Nz̨  üuo u\©™ztÁ∫y:
• §‰gÁı N˛Á Ã©™Áå N˛∫åÁ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ ™ı ÆÏƒÁEÁı Ãz õÆÁ∫ N˛∫åÁ
• úu∫ƒÁ∫ ™ı ∆ÁÊuo EÁ{∫ ÃtΩßÁƒ §åÁL ∫Qåz Nz˛ u¬L
• V∫z¬Ó u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛Áz tzQåz Nz˛ u¬L
• ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz QÏt ú∫ Tƒ| ™“ÃÓÃ N˛∫Áåz Nz˛ u¬L
Ã™Á\ EÁ{∫ ∫Á…b~ Nz̨  üuo u\©™ztÁ∫y:
• ÀƒÀs EÁtoÁı N˛Áz EúåÁåz EÁ{∫ ÃÁusÆÁı N˛Á ™ÁT|t∆|å N˛∫åz Nz˛ u¬L
• Ã™Á\ Nz˛ ™Ó¡ÆÁı N˛Á Ã©™Áå N˛∫åÁ
• ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ EÁ{∫ úÁ∫Êúu∫N˛ N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı ™ı ßÁT ¬zåz Nz˛ u¬L
• ¬ÁzTÁı ™ı \ÁTªN˛oÁ ú{tÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L “u∫oÁ “∫Á™, ÀƒXZ ßÁ∫o, EÊTtÁå EÁut \{Ãz

N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Áz Ãz N˛∫åÁ
• Ã™Á\ ™ı ∆ÁÊuo EÁ{∫ ÃtΩßÁƒ ú{tÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L
• Ã™Á\ ™ı åN˛Á∫Án™N˛ ƒ\|åÁEÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L
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21.5  Ã“N˛™y| Ã™Ó“ ÃÊ§Êá
• Ã“N˛™y| Ã™Ó“ Nz̨  u§åÁ LN˛ uN˛∆Áz∫ EN˛¡úåyÆ “{@ MÆÁı?
\{Ãz-\{Ãz §XYz uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı üƒz∆ N˛∫oz “¯, ƒz ÃÁusÆÁı Nz̨  ÃÁs u\oåÁ Ã™Æ u§oÁoz “¯, ƒ“

§‰joÁ \ÁoÁ “{@ uN˛∆Áz∫ √Æƒ“Á∫ EÁ{∫ ™Ó¡ÆÁı ú∫ Ã“N˛™y| Ã™Ó“ Ã§Ãz ™“nƒúÓm| ÃÁ™Áu\N˛ üßÁƒ
§å \Áoz “¯@

LN˛ Ã“N˛™y| Ã™Ó“ tΩƒÁ∫Á ÀƒyNw˛uo Foåy ™“nƒúÓm| “Áz \Áoy “{, uN˛∆Áz∫ Eúåz ÃÁusÆÁı Nz˛
Ã™Áå §ååz Nz˛ u¬L Eúåz ßÁ m, úÁz∆ÁN˛, √Æƒ“Á∫, úÃÊt, QÁåz N˛y EÁtoÁı EÁ{∫ TuouƒuáÆÁı N˛Áz
ÃÊ∆Ázuáo N˛∫ ÃN˛oz “¯@ Æ“ Gã“ı ÃÏ∫qÁ N˛y ßÁƒåÁ ütÁå N˛∫åz Nz˛ u¬L ÃÁusÆÁı Nz˛ §yY Ã™ÁåoÁ
§‰jÁoÁ “{ EÁ{∫ Eúåz YÏåz “ÏL Ã“N˛™y| Ã™Ó“ ™ı GåN˛y ÀƒyNw˛uo N˛y úÏu…b N˛∫oÁ “{@

 \§ uN˛∆Áz∫ tÁzÀoÁı N˛y åN˛¬ N˛∫åz ÆÁ Gã“ı üßÁuƒo N˛∫åz Nz˛ u¬L Eúåy úÃÊt ÆÁ √Æƒ“Á∫
N˛Áz ÃÊ∆Ázuáo N˛∫oz “¯, oÁz ƒz ÃÁusÆÁı Nz˛ t§Áƒ N˛Á \ƒÁ§ tz ∫“z “Ázoz “¯@ Ã“N˛™y| t§Áƒ EMÃ∫
åN˛Á∫Án™N˛ úu∫mÁ™Áı Ãz \Ï‰gÁ “ÁzoÁ “{ \{Ãz uN˛ ÀNǪ́ ¬ ZÁz‰gåÁ, EÃÁ™ÁãÆ N˛ú‰gz ú“ååÁ, å∆y¬y
tƒÁEÁı N˛Á tÏªúÆÁzT EÁut@ N˛ßy-N˛ßy ÃÁusÆÁı N˛Á t§Áƒ ßy ÃN˛Á∫Án™N˛ üßÁƒ gÁ¬ ÃN˛oÁ “{
(\{Ãz: u∆qÁ, åÁ{N˛∫y)@

FÃ G™¿ ™ı \yƒå N˛Á{∆¬ ÃyQåÁ \ø∫y “{@ §ÁoYyo N˛Á{∆¬, Ã™ÀÆÁ Ã™ÁáÁå N˛Á{∆¬,
™“nƒúÓm| ÃÁzY N˛Á{∆¬, uåm|Æ ¬zåz, ∫YåÁn™N˛ ÃÁzY, Ã“ÁåÏßÓuo, oåÁƒ EÁ{∫ ßÁƒåÁEÁı Ãz
™ÏN˛Á§¬Á N˛∫åÁ, ÃÊYÁ∫ N˛Á{∆¬, úÁ∫Àúu∫N˛ N˛Á{∆¬ EÁut Gã“ı ÃÁusÆÁı Nz˛ t§Áƒ N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz ™ı
™tt N˛∫oz “¯@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) \yƒå N˛Á{∆¬ N˛Á ™“nƒ u¬uQL@
2) uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz̨ tÁ{∫Áå ¬‰gNz̨ EÁ{∫ ¬‰guN˛ÆÁı ™ı “Ázåz ƒÁ¬z ∆Á∫yu∫N˛ úu∫ƒo|åÁı N˛Áz u¬uQL@
3) uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå ÃÁusÆÁı Nz˛ ÃÁs ÃÊ§Êá N{˛Ãz “Ázåz YÁu“L?

21.6  uN˛∆Áz∫ - ÀƒÁÀ·Æ
• uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz̨  ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛ N˛Á{å Ãz “¯?
ÃÁ¢˛-Ã¢˛ÁF|, ∆Á∫yu∫N˛ √ÆÁÆÁ™, ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ EÁut uN˛∆Áz∫Áı Nz˛ ÀƒÁÀ·Æ ú∫ EúåÁ üßÁƒ

utQÁoz “¯@
21.6.1 √ÆuMoTo ÀƒXZoÁ

FÃ G™¿ Nz̨  tÁ{∫Áå §“Ïo ÃÁ∫z ∆Á∫yu∫N˛ úu∫ƒo|å EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ úu∫ƒo|å “Ázoz “¯ EÁ{∫ FÃÃz
uåúbåz Nz˛ u¬L ∆Á∫yu∫N˛ EÁ{∫ ™åÁzƒ{rÁuåN˛ øú Ãz √ÆuMoTo ÀƒXZoÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@

√ÆuMoTo ÀƒXZoÁ §åÁL ∫Qåz Nz˛ NÏ˛Z GúÁÆ:
• QÁåz Ãz ú“¬z EÁ{∫ ∆Á{YÁ¬Æ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz Nz̨  §Át “Ás áÁzåz \{Ãy §ÏuåÆÁty ÀƒXZoÁ@
• QÁÊÃoz Ã™Æ ™ÏÊ“ N˛Áz jN˛åÁ, uåÆu™o øú Ãz å“ÁåÁ, utå ™ı tÁz §Á∫ tÁÊoÁı N˛Áz §¿∆ N˛∫åÁ@
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• uN˛∆Áz∫Áı ™ı úÃyåz N˛y T¿ÊusÆÁÊ EuáN˛ ÃuN¿˛Æ “Áz \Áoy “¯ EÁ{∫ ∆∫y∫ N˛Áz LN˛ uƒu∆…b TÊá
tzoy “¯@ FÃu¬L §z“o∫ “ÁzTÁ uN˛ EÁú utå ™ı tÁz §Á∫ å“ÁLÊ@

• §Á∫-§Á∫ å“ÁåÁ, \ååÁÊTÁı N˛y Ã¢˛ÁF| N˛∫åÁ@
• utå ™ı 2 Ãz 3 §Á∫ ÃÁtz úÁåy Ãz Yz“∫Á áÁzåz Ãz ™ÏÊ“ÁÃz EÁ{∫ ¢Į̈ ÊuÃÆÁı N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı ™tt

u™¬ ÃN˛oy “{@
• ™ÁuÃN˛ á™| Nz̨  tÁ{∫Áå ¬‰guN˛ÆÁı N˛Áz uƒ∆z  ÜÆÁå ∫Qåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ T™| úÁåy

Ãz §Á∫-§Á∫ å“ÁåÁ, EXZz ÃÁ§Ïå N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ, ÃÁ¢˛ N˛ú‰gz ú“ååÁ, Ã{uåb∫y ú{g N˛Áz
§Á∫-§Á∫ §t¬åÁ, ú{g N˛Á GuYo uåúbÁå ™ÁuÃN˛ á™| ÀƒXZoÁ §åÁL ∫Qåz Nz̨  u¬L uN˛L
\Áåz ƒÁ¬z NĮ̈ Z N˛t™ “¯@

21.6.2 ∆Á∫yu∫N˛ √ÆÁÆÁ™
∆Á∫yu∫N˛ Tuouƒuá §z“o∫ ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ EXZy åÎt N˛y uÀsuo N˛y EÁz∫ ¬z \Áoy “{@ Ãßy

uN˛∆Áz∫ ¬‰gNz˛-¬‰guN˛ÆÁı N˛Áz Ã{∫ N˛∫åy YÁu“L, Qz¬ Qz¬åÁ YÁu“L, oÁ\y “ƒÁ ™ı b“¬åÁ YÁu“L,
FÃÃz ∆∫y∫ oÊtÏªÀo EÁ{∫ ÀƒÁÀsÆ ∫“oÁ “{@

uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ LN˛ LzÃÁ Ã™Æ “{ \§ ∆∫y∫ ™ı úu∫ƒo|å “Ázoz “̄@ Få úu∫ƒo|åÁı Nz̨ N˛Á∫m √ÆuMo
oåÁƒT¿Ào, ß¿u™o ÆÁ EÃÏ∫uqo ™“ÃÓÃ N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ uåÆu™o ∆Á∫yu∫N˛ √ÆÁÆÁ™ N˛∫Nz̨ Gú∫ÁzMo
uÀsuoÆÁı N˛Áz tÓ∫ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ uN˛∆Áz∫Áı N˛Áz ™Áz§ÁF¬ ¢˛Ázå EÁ{∫ NĘ̂ õÆÓb∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “ÏL
bz¬yuƒ\å tzQåz ™ı EuáN˛ Ã™Æ å“Î ¬TÁåÁ YÁu“L@ Gã“ı ƒyugÆÁz Tz™ N˛y EÁto å“Î gÁ¬åy YÁu“L@
21.6.3 ÃÊoÏ¬o EÁ“Á∫

uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ oyƒ¿ ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ N˛y EƒÀsÁ “{, FÃu¬L uN˛∆Áz∫Áı N˛Áz úÆÁ|õo ™ÁfiÁ ™ı úÁ{u…bN˛
EÁ“Á∫ ¬zåÁ YÁu“L@ EÁ“Á∫ ™ı EÁƒ≈ÆN˛ EåÏúÁo ™ı N˛Á§Áz|“ÁFg~zb, üÁzbyå, ƒÃÁ, uƒbÁu™å EÁ{∫
Quå\@ ™Á{Ã™y ¢˛¬Áı N˛Áz EÁ“Á∫ ™ı ∆Áu™¬ N˛∫åÁ YÁu“L@ uN˛∆Áz∫Áı N˛Áz oÊ§ÁNǪ́  (uÃT∫zb, TÏbQÁ EÁut)
N˛Á Ãzƒå N˛∫åz \{Ãy EÁtoÁı Ãz §YåÁ YÁu“L@ Gã“ı ƒÃÁÆÏMo ßÁz\å å“Î N˛∫åÁ YÁu“L@

uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz̨  tÁ{∫Áå ÀƒÀs √Æƒ“Á∫ N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåÁ EÁ{∫ §z“o∫ ÃÏ∫qÁ Nz̨  u¬L N˛t™ GeÁåÁ
EÁ{∫ ¬ÁzTÁı N˛Áz ÀƒÁÀ·Æ \ÁzuQ™Áı Ãz §YÁåÁ ÀƒÁÀ·Æ Ã™ÀÆÁEÁı N˛y ∫ÁzN˛sÁ™ Nz̨  u¬L ™“nƒúÓm| “{@
ÃÁ™ÁãÆ oÁ{∫ ú∫, uN˛∆Áz∫Áı N˛y ÀƒÀs \yƒå ∆{¬y å“Î “Ázoy “{, \Áz ßuƒ…Æ ™ı ÀƒÁÀs Ã™ÀÆÁEÁı N˛y
EÁz∫ ¬z \Áoy “{@ MÆÁıuN˛ FÃ Eƒuá ™ı “ÁuÃ¬ N˛y TF| EÁtoı ƒÆÀN˛oÁ ™ı b~{N˛ N˛∫ ÃN˛oy “̄@

uN˛∆Áz∫Áı Nz˛ ÀƒÁÀ·Æ ™ı ÃÏáÁ∫ Nz˛ u¬L N˛™ G™¿ ™ı ÀƒÀs √Æƒ“Á∫ N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåÁ ™“nƒúÓm| “{@
uN˛∆Áz∫Áı Nz˛ ÀƒÁÀ·Æ Ãz \Ï‰gz ™ÏPÆ √Æƒ“Á∫ ∆Á∫yu∫N˛ Tuouƒuá, ÀƒÀs EÁ“Á∫, ∆Á∫yu∫N˛ √ÆÁÆÁ™,
Qz¬ Qz¬åÁ, oÊ§ÁNǪ́  N˛y N˛™y EÁut “¯@ EÀƒÁÀ·ÆN˛∫ EÁtoı \{Ãz ∆∫Á§, oÊ§ÁNǪ́  EÁ{∫ å∆y¬y tƒÁEÁı
Nz˛ Ãzƒå, EÀƒÀs ÃÊ§ÊáÁı, ÃÁusÆÁı Nz˛ t§Áƒ, åÎt N˛y N˛™y, ™¡by™yugÆÁ N˛Á EuáN˛ Ã™Æ oN˛
GúÆÁzT N˛∫åz Ãz §YåÁ YÁu“L@

uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı ÃÊN¿̨™m Nz̨ tÁ{∫Áå EÁ{∫ GÃNz̨ tÁ{∫Áå åL EÁ{∫ EMÃ∫ EÀƒÁÀ·ÆN˛∫ √Æƒ“Á∫ Nz̨ ÃÁs
üÆÁzT N˛∫åz Nz̨ u¬L ÃÁ“Ã EÁ{∫ u\rÁÃÁ Nz̨ ÃÁs-ÃÁs åƒyåoÁ N˛y FXZÁ ™ı ƒwtΩuá “Ázoy “{@
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1) uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı ÃÁusÆÁı N˛y MÆÁ ßÓu™N˛Á “Ázoy “{?
2) uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı “Ázåz ƒÁ¬z ∆Á∫yu∫N˛ úu∫ƒo|å MÆÁ “¯?
3) √ÆuMoTo ÀƒXZoÁ §åÁL ∫Qåz Nz˛ u¬L uN˛∆Áz∫Áı tΩƒÁ∫Á MÆÁ GúÁÆ uN˛L \Áåz YÁu“L?
4) ÃÊtyú N˛Áz GÃNz˛ tÁzÀoÁı åz áÓ™¿úÁå N˛∫åz Nz˛ u¬L ™\§Ó∫ uN˛ÆÁ@ ƒ“ Eúåz tÁzÀoÁı N˛Áz åÁ∫Á\

å“Î N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ Eúåy tÁzÀoy N˛Áz \ÁzuQ™ ™ı gÁ¬oÁ “{@ “Á¬ÁÊuN˛ ƒ“ áÓ™¿úÁå å“Î N˛∫åÁ
YÁ“oÁ@ N˛Á{å ÃÁ \yƒå N˛Á{∆¬ ÃÊtyú N˛Áz FÃ uÀsuo Ãz G§∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{?

5) T¬o YÏåı@ ( )

a) ™Áu¬åy ™ÁuÃN˛ á™| Nz˛ tÁ{∫Áå EÁGbgÁz∫ Qz¬ Qz¬ ÃN˛oy “{@
b) ¬‰gN˛Áı ™ı ∫Áo ™ı GnÃ\|å “ÁzoÁ “{ \Áz LN˛ tÁz y §Áo “{@
c) Ãßy ¬‰guN˛ÆÁı N˛Áz EÁÆ∫å ÆÏMo EÁ“Á∫ ¬zåÁ YÁu“L@
d) \ååÁÊT ÀƒXZoÁ ¬‰gN˛Áı EÁ{∫ ¬‰guN˛ÆÁı tÁzåÁı Nz˛ u¬L ™“nƒúÓm| “{@

6) uå©åu¬uQo N˛Á u™¬Áå N˛∫ı:
i) ƒw m ( ) a) T¿Ázs “Á™Áz|å
ii) EuáƒwMN˛ T¿Êus ( ) b) bzÀbÁzÀbz∫Ázå
iii) uúbΩÆÓb∫y T¿Êus ( ) c) LÀb~Áz\å
iv) EÊgÁ∆Æ ( ) d) EuáƒwMN˛

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ

™ÏPÆ u§ÊtÏ
• uN˛∆Áz∫ EƒÀsÁ (10-19 ƒ |) ™ı ü\åå EÊTÁı N˛y ƒwtΩuá EuáN˛ “Ázoy “{@

• uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ N˛y Eƒuá Nz̨  tÁ{∫Áå oyƒ¿ ∆Á∫yu∫N˛, ßÁƒåÁn™N˛, ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ÃÊrÁåÁn™N˛
uƒN˛ÁÃ “ÁzoÁ “{@

• “Á™Áz|å tΩuƒoyÆ ÆÁ{å ¬qmÁı EÁ{∫ ü\åå EÊTÁı Nz˛ uƒN˛ÁÃ ™ı ™tt N˛∫oz “¯@

• uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ ¬zåÁ YÁu“L@

uN˛Ãy √ÆuMo Nz̨ ÀƒÁÀ·Æ N˛y åÎƒ ÀsÁuúo N˛∫åz Nz̨ u¬L uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ LN˛ ™“nƒúÓm| Ã™Æ “{@ EÁ∫Êß
Ãz EÊo oN˛ uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı ÃÊN¿̨™m Nz̨ tÁ{∫Áå √Æƒ“Á∫ E•ÆÁÃ N˛Áz Ã™^åÁ ™“nƒúÓm| “{@ uN˛∆Áz∫Áı N˛y
Ã™ÀÆÁEÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz̨ u¬L ™ÁoÁ-uúoÁ, §‰gÁı, gÁ}Mb∫Áı EÁ{∫ u∆qN˛Áı N˛y ™tt ¬zåy YÁu“L@

uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå ÀƒÀs √Æƒ“Á∫ N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåÁ EÁ{∫ ÆÏƒÁEÁı N˛Áz ÀƒÁÀ·Æ \ÁzuQ™Áı Ãz
§YÁåz Nz˛ u¬L N˛t™ GeÁåÁ uN˛∆Áz∫Áı ™ı ÀƒÁÀ·Æ Ã™ÀÆÁEÁı N˛y ∫ÁzN˛sÁ™ Nz˛ u¬L ™“nƒúÓm| “{@
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úu∫ƒÁ∫ ünÆzN˛ √ÆuMo Nz̨  \yƒå ™ı LN˛ ™“nƒúÓm| ßÓu™N˛Á uåßÁoÁ “{@ LN˛ úu∫ƒÁ∫ Eúåz Ãßy
ÃtÀÆÁı N˛Áz u§åÁ ∆o| õÆÁ∫, tzQßÁ¬ EÁ{∫ Ã™s|å ütÁå N˛∫oÁ “{@ “™ı FÃN˛y Ã∫Á“åÁ N˛∫åy
YÁu“L EÁ{∫ Eúåz úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz “¡Nz˛ ™ı å“Î ¬zåÁ YÁu“L@ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ™Ó¡ÆÁı EÁ{∫ ∫yuo-u∫ƒÁ\Áı
N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ YÁu“L@ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛y tzQßÁ¬ N˛∫åz N˛y u\©™ztÁ∫y úu∫ƒÁ∫ ¬zoÁ “{@

• \§ EÁúN˛Á úÁ¬å-úÁz m “ÏEÁ oÁz EÁú Eúåz úu∫ƒÁ∫ N˛y Ã∫Á“åÁ N{̨ Ãz N˛∫oz “¯?
• §XYz Nz̨  ¬Á¬å-úÁ¬å ™ı úu∫ƒÁ∫ tΩƒÁ∫Á ÃÁ™åÁ N˛y \Áåz ƒÁ¬y Ã™ÀÆÁEÁı N˛Á G¡¬zQ

N˛∫ı?
• úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı N˛y tzQßÁ¬ N{̨ Ãz N˛∫ı?

ÃyQåz ƒÁ¬Á...

♦ tzQßÁ¬ N˛∫åz ™ı úu∫ƒÁ∫ N˛y ßÓu™N˛Á N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@

♦ úu∫ƒÁ∫ ™ı u∆∆ÏEÁı, §Ï\ÏTÁż, §y™Á∫ ¬ÁzTÁı, Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı N˛y tzQßÁ¬ Nz̨  o∫yN˛Áı Nz̨
§Á∫z ™ı §oÁoÁ “{@

♦ \yƒå N˛Á{∆¬ Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁoÁ “{@

♦ Ã™Á\ Nz˛ ™Ó¡ÆÁı N˛Áz ÀsÁåÊou∫o N˛∫åz EÁ{∫ EúåÁåz ™ı úu∫ƒÁ∫ N˛y ßÓu™N˛Á N˛y Ã∫Á“åÁ
N˛∫oÁ “{@

22.1 Tß|ƒÀoÁ Nz̨  tÁ{∫Áå tzQßÁ¬
Tß|ƒoy “ÁzåÁ EÁ{∫ §XYz N˛Áz \ã™ tzåÁ ™u“¬ÁEÁı Nz̨  u¬L tÓÃ∫Á \ã™ ÆÁ úÏå|\ã™ N˛“Á \ÁoÁ “{@

§“Ïo ÃÁ∫z ∆Á∫yu∫N˛, “Á™Áz|å¬ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛ úu∫ƒo|å LN˛ ™u“¬Á N˛Áz TßÁ|ƒÀsÁ Nz̨  tÁ{∫Áå
sÁz‰gÁ oåÁƒúÓm| §åÁoz “¯@ Tß|ƒoy ™u“¬Á N˛y tzQßÁ¬ N˛y u\©™ztÁ∫y úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı N˛y “Ázoy
“{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

úu∫ƒÁ∫ N˛y tzQßÁ¬

EÜÆÁÆ

2222222222
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N˛ßÁ|ƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå, LN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz Æ“ ÃÏuåu≈Yo N˛∫åÁ YÁu“L uN˛-

• Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı N˛Áz Ã™Æ-Ã™Æ ú∫ úÆÁ|õo ™ÁfiÁ ™ı úÁ{u…bN˛ EÁ“Á∫ ¬zåÁ YÁu“L@
• GÃz úÆÁ|õo EÁ∫Á™ N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ §‰gÁı EÁ{∫ gÁ}Mb∫Áı N˛y ÃÁƒáÁuåÆÁı N˛Á úÁ¬å

N˛∫åÁ YÁu“L@
• Tß|ƒoy ™u“¬Á N˛Áz QÏ∆ EÁ{∫ ü¢Į̈ u¡¬o ∫“åÁ YÁu“L@
• GÃz úu∫ƒÁ∫Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛y ™tt Ãz GúÆÏMo √ÆÁÆÁ™ N˛∫åÁ YÁu“L@
• ß¿Óm Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛y uåT∫Áåy Nz˛ u¬L GÃz uåÆu™o øú Ãz gÁ}Mb∫ Nz˛ úÁÃ \ÁåÁ YÁu“L@
• uN˛Ãy ßy Ã™ÀÆÁ N˛Á úoÁ Y¬åz ú∫ Tß|ƒoy ™u“¬Á N˛Áz oÏ∫Êo F¬Á\ N˛∫ƒÁåÁ YÁu“L@
TßÁ|ƒÀsÁ Nz˛ åÁ{ ™“yåz, §XYz Nz˛ \ã™ Nz˛ §Át §XYz N˛y tzQßÁ¬ N˛Á ú“¬Á ÃÁ¬ ™ÁoÁ-uúoÁ

Nz̨  u¬L N˛Á¢˛y sN˛Á tzåz ƒÁ¬Á “Áz ÃN˛oÁ “{, QÁÃN˛∫ ™ÁÂ Nz̨  u¬L@ EÁúNz̨  úu∫ƒÁ∫ ™ı NĮ̈ Z åF| ™ÁoÁLÂ
uƒ ™ VÊbÁı Nz˛ N˛Á∫m sN˛ \Áoy “¯, \§ §XYÁ GÃz \TÁL ∫QoÁ “{ EÁ{∫ √ÆÀo ∫QoÁ “{@ LzÃz ™ı
úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz ™tt N˛∫åy YÁu“L@

LzÃy úu∫uÀsuoÆÁı ™ı EÁú úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆ Nz˛ øú ™ı N{˛Ãz ™tt N˛∫oz “¯?

22.2 ∆{∆ƒÁƒÀsÁ ™ı tzQßÁ¬
™Áåƒ u∆∆Ï tzQßÁ¬ EÁ{∫ ÃÏ∫qÁ Nz˛ u¬L úÓ∫y o∫“ Ãz ™ÁoÁ-uúoÁ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ ú∫ uåß|∫

“{@ tÓá uú¬ÁåÁ, õÆÁ∫ N˛∫åÁ, N˛ú‰gz ú“ååÁ, ÀåÁå N˛∫åÁ EÁ{∫ byN˛ÁN˛∫m u∆∆ÏEÁı Nz˛ u¬L õÆÁ∫
Ãz uN˛L \Áåz ƒÁ¬z EÁƒ≈ÆN˛ N˛ÁÆ| “{@
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u∆∆ÏEÁı Nz˛ u¬L ™ÁÊ N˛Á tÓá Ã§Ãz EXZÁ EÁ{∫ Ã“y EÁ“Á∫
“{@ Gã“ı ™ÁoÁEÁı tΩƒÁ∫Á ÀoåúÁå N˛∫Áåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{,
MÆÁıuN˛ Æ“ §XYz Nz̨  u¬L §“Ïo \ø∫y “{@ ™ÁÊ N˛Á tÓá §XYz N˛y Ãßy
úÁz m ÃÊ§Êáy EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz ƒÁ¬Á ÀƒÁÀ·Æüt ßÁz\å
“{@ Æ“ \yƒå ß∫ LN˛ üuo∫qÁ §ÓÀb∫ Nz̨  øú ™ı N˛ÁÆ| N˛∫oÁ “{@
§XYz N˛Áz 6 ™“yåz N˛Á “Ázåz oN˛ ™ÁÊ N˛Á tÓá uú¬ÁåÁ YÁu“L@

byN˛ÁN˛∫m §XYÁı N˛Áz NĮ̈Z \Áå¬zƒÁ §y™Áu∫ÆÁı Ãz §YÁoÁ “{
(GtÁ“∫m: úÁzu¬ÆÁz ƒ{MÃyå, L™L™EÁ∫, §yÃy\y ƒ{MÃyå EÁut)@ byN˛ÁN˛∫m, byN˛ÁN˛∫m N˛ÁÆ|N¿̨™ Nz̨
EåÏÃÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@

ÀƒXZ N˛ú‰gz, úÆÁ|ƒ∫m EÁ{∫ Ã™Æ ú∫ ßÁz\å Gú¬£á N˛∫ÁåÁ úu∫ƒÁ∫ N˛y u\©™ztÁ∫y “{@ §XYz N˛Áz
å“¬ÁåÁ ßy úu∫ƒÁ∫ Nz̨ §Ï\ÏTÁz ̇Nz̨  gÁ}Mb∫Áı Nz̨ ut∆Á-uåtz|∆Áı N˛Á úÁ¬å N˛∫Nz̨ uåtz|u∆o uN˛ÆÁ \ÁåÁ “{@

NĮ̈ Z EÜÆÆåÁı ™ı úÁÆÁ TÆÁ “{ uN˛ T{∫-™ÁoÁ-uúoÁ N˛y tzQßÁ¬ Nz̨  EåÏßƒ §XYz Nz̨  ™ÁoÁ-uúoÁ
Nz˛ ÃÊ§ÊáÁı EÁ{∫ §Á¬ uƒN˛ÁÃ Nz˛ §yY ÃÊ§ÊáÁı N˛Áz N˛™ N˛∫oz “¯@

Æut ™ÁoÁ-uúoÁ tÁzåÁı N˛Á™N˛Á\y “¯, oÁz §‰gÁı ÆÁ ƒ{N˛u¡úN˛ Ã“ÁÆoÁ ümÁ¬y N˛Áz §XYz Ã™ÏuYo
uƒN˛ÁÃ Nz̨  u¬L GÃN˛y tzQßÁ¬ N˛∫åy YÁu“L@

LzÃy uÀsuo ™ı NĮ̈ Z ÃÏ̂ Áƒ tı?

Ã∫N˛Á∫y qzfi ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz §XYz N˛y tzQßÁ¬ Nz˛ u¬L ™Áownƒ EƒN˛Á∆, uúownƒ EƒN˛Á∆
EÁ{∫ YÁF¡g Nz˛Æ∫ ¬yƒ ütÁå N˛∫ ∫“Á “{@ §XYz Nz˛ §z“o∫ uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L uå\y qzfi N˛Áz FÃ ú∫
uƒYÁ∫ N˛∫åÁ YÁu“L@ FÃNz˛ E¬ÁƒÁ ™ÁoÁ-uúoÁ uå©åu¬uQo uƒN˛¡úÁı ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫ ÃN˛oz “¯@

1) tÁtÁ-tÁty ÆÁ u∫≈oztÁ∫ EÁ{∫ tÁzÀo §XYz N˛y tzQßÁ¬ N˛∫ ÃN˛oz “¯@
2) ú‰gÁzÃy/ u™fi ú∫Àú∫ LN˛ tÓÃ∫z N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫oz “¯@
3) V∫ ú∫ ∫“åz EÁ{∫ §XYz N˛y tzQßÁ¬ N˛∫åz Nz˛ u¬L uN˛Ãy N˛Áz uåÆÏMo N˛∫ı@
4) §XYz N˛Áz gz Nz˛Æ∫ Ãıb∫ ÆÁ N¿˛zY ™ı ∆Áu™¬ N˛∫ı@
“™ı §XYz Nz˛ ÀƒÀs uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L LN˛ EXZÁ ƒÁoÁƒ∫m ütÁå N˛∫åÁ YÁu“L@ Æut uƒN˛¡ú

N¿˛zY ÆÁ gzzNz˛Æ∫ Ãıb∫ “{, oÁz Æ“ LN˛ ÃÁ¢˛, QÏ¬z EÁ{∫ EXZy o∫“ “ƒÁtÁ∫ \T“ ú∫ “ÁzåÁ YÁu“L,
\Áz ÆÁzSÆ, Ã™uú|o EÁ{∫ Ãq™ ¬ÁzTÁı tΩƒÁ∫Á ÃÊYÁu¬o “Áz@ Æ“ ™ÁoÁ-uúoÁ ™ı Ãz uN˛Ãy Nz˛ V∫ ÆÁ
N˛ÁÆ|Às¬ Nz˛ úÁÃ “ÁzåÁ YÁu“L@

Æut N˛ÁzF| √ÆuMo V∫ ú∫ tzQßÁ¬ ütÁå N˛∫åz Nz˛ u¬L N˛ÁÆ|∫o “{, oÁz √ÆuMo N˛y úw…eßÓu™ N˛Áz
ÃnÆÁuúo uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ √ÆuMo N˛Áz √ÆuMoTo ÀƒXZoÁ §åÁL ∫Qåy YÁu“L, §XYz N˛Áz
ÃÊßÁ¬åz ™ı Ãq™ EÁ{∫ tzQßÁ¬ N˛∫åz ƒÁ¬Á EÁ{∫ õÆÁ∫ N˛∫åz ƒÁ¬Á ÀƒßÁƒ “ÁzåÁ YÁu“L@
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22.3 ZÁzbz §XYÁı N˛y tzQßÁ¬
• MÆÁ §XYz N˛Á uƒN˛ÁÃ úb∫y ú∫ “{?
LzÃz N˛F| N˛Á∫N˛ “¯ \Áz ZÁzbz §XYÁı N˛y ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oz “¯@ LN˛ §XYz N˛y

ƒwtΩuá EÁ{∫ uƒN˛ÁÃ tÁz N˛Á∫N˛Áı Ãz üßÁuƒo “ÁzoÁ “{: EåÏƒÊu∆N˛oÁ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m@
• EåÏƒÊu∆N˛oÁ ÆÁ EåÏƒÁÊu∆N˛ N˛Á∫N˛Áı N˛Áz §t¬Á å“Î \Á ÃN˛oÁ MÆÁıuN˛ ƒz \ã™ Ãz EÁoz “¯@
• úÆÁ|ƒ∫m LN˛ ™“nƒúÓm| ßÓu™N˛Á uåßÁoÁ “{@ ÃÏuåu≈Yo N˛∫ı uN˛ §XYÁı N˛Áz ütÁå uN˛ÆÁ

\Áåz ƒÁ¬Á ƒÁoÁƒ∫m ÆsÁÃÊßƒ EÁt∆| “Áz@
i) üÁ∫ÊußN˛ Gz\åÁ: FÃz \yƒå Nz̨  üÁ∫ÊußN˛ ƒ Áż ™ı Gz\åÁ ütÁå N˛∫Nz̨  üÁõo uN˛ÆÁ \Á

ÃN˛oÁ “{@ LN˛ §XYÁ \¡ty §Áo ∆Ïø N˛∫ tzoÁ “{, ET∫ ™ÁÂ u∆∆Ï Ãz EMÃ∫ §Áo N˛∫oy “{@
ii) Qz¬ :  úÆÁ|ƒ∫m ™ı Qz¬åz N˛y ÃÏuƒáÁ ßy “Ázoy “{@ ÃÊrÁåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ oz\ “ÁzoÁ “{, Æut

§XYÁ Qz¬oÁ “{ EÁ{∫ EãÆ §XYÁı Nz˛ ÃÁs §ÁoYyo N˛∫oÁ “{@ Qz¬ oyå Ãz úÁÊY ÃÁ¬ N˛y
G™¿ ™ı §XYz Nz˛ ∆Á∫yu∫N˛, ÃÁ™Áu\N˛, ßÁƒåÁn™N˛, ßÁ Á EÁ{∫ å{uoN˛ ú“¬ÏEÁı N˛Áz
uƒN˛uÃo N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{, §XYz ƒÆÀN˛ ßÓu™N˛ÁEÁı N˛y åN˛¬ N˛∫oz “¯ ÆÁ Qz¬åz Nz˛
u¬L Eúåy N˛“ÁuåÆÁÂ uƒN˛uÃo N˛∫oz “¯@ FÃu¬L Æ“ tzQåÁ §“Ïo ™“nƒúÓm| “{ uN˛ ƒÆÀN˛
Eúåz EÁÃúÁÃ Nz˛ §XYÁı Nz˛ u¬L EÁt∆| §åı@
§XYÁı Nz˛ u¬L uQ¬Á{åz ÃÏ∫uqo, ÃÀoz, ubN˛ÁH, ut¬YÀú, EÁN˛ |N˛ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m Nz˛
EåÏNÓ˛¬ “Ázåz YÁu“L@
§‰gz §XYz EãÆ §XYÁı Nz˛ ÃÁs §Ázg| Tz™ EÁ{∫ EãÆ EÁGbgÁz∫ Tz™ Qz¬oz Ã™Æ Ã“ÆÁzT,
ÃÁ^Á N˛∫åÁ, YÏåÁ{uoÆÁÂ ¬zåÁ, by™ ßÁƒåÁ, üuoÀúáÁ|, åzownƒ EÁut ÃyQoz “¯@
FÃ o∫“ N˛y Tuouƒuá ™ı ∆Áu™¬ “Ázåz Ãz Gã“ı ÃÁ™Áu\N˛ ÃzubÊSÃ, uåÆ™Áı EÁ{∫ ™ÁåtÊgÁz,
™Ó¡ÆÁı N˛Áz ÃÁ^Á N˛∫åz EÁut Nz˛ §Á∫z ™ı \Áååz ™ı ™tt u™¬oy “{@

• EÁú uN˛Ã üN˛Á∫ Nz̨  Qz¬ Qz¬åÁ úÃÊt N˛∫oz “¯?
EÁn™ EåÏ∆ÁÃå: LN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz Æ“ ÃÏuåu≈Yo N˛∫åÁ YÁu“L uN˛ u∆∆Ï EXZy o∫“ Ãz
E•ÆÁÃ “Áı@ Æ“ úu∫ƒÁ∫ N˛y tzQßÁ¬ N˛Á LN˛ u“ÀÃÁ “{@ ™ÁoÁ-uúoÁ §XYÁı ™ı EXZy EÁtoı
gÁ¬åz Nz˛ u¬L ™Á}g¬ §åoz “¯@ EÁ™oÁ{∫ ú∫ oyå úz∫ıubÊT ∆{u¬ÆÁÂ “Ázoy “¯@
i) uå∫ÊNĮ̈ ∆ EåÏ∆ÁÃå ∆{¬y: \“ÁÊ ™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ uåtz|∆Áı N˛Á úÁ¬å N˛∫åz Nz˛ u¬L üuo§Êá

EÁ{∫ tÊg ú∫ \Áz∫ utÆÁ \ÁoÁ “{@ ™ÁoÁ-uúoÁ ™Á{uQN˛ EÁtÁå-ütÁå N˛y EåÏ™uo å“Î tzoz
“¯@ oÁz §XYÁı Ãz LzÃz úu∫ƒÁ∫Áı ™ı EMÃ∫ EÁn™uƒ≈ƒÁÃ N˛y N˛™y “Ázoy “{, ƒz ÃÁ™Áu\N˛ oÏ¬åÁ
Nz̨  §Á∫z ™ı uYÊuoo “Áz \Áoz “̄ EÁ{∫ TuouƒuáÆÁı N˛Áz ∆Ïø N˛∫åz ™ı uƒ¢˛¬ “Áz \Áoz “̄@ GåNz̨
úÁÃ Q∫Á§ ÃÊYÁ∫ N˛Á{∆¬ “Áz ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ \yƒå ™ı §Át ™ı uƒ¸Áz“y “Áz ÃN˛oz “̄@

ii) ¬ÁzN˛oÁÊufiN˛ EåÏ∆ÁÃå ∆{¬y: §XYÁı N˛Áz ÀƒoÊfi “Ázåz N˛y EåÏ™uo “{, ¬zuN˛å ƒz Eúåz ™ÁoÁ-
uúoÁ Nz˛ uåÆÊfim ™ı “¯@ §XYz Eúåy ∫ÁÆ √ÆMo N˛∫ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ oN|˛ üÀoÏo N˛∫ ÃN˛oz
“¯@ ™ÁoÁ-uúoÁ §XYÁı Nz˛ üuo QÏ¬z “¯@ LzÃz ™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ §XYz ÃÁ™Áu\N˛ øú Ãz EXZy
o∫“ Ãz ÃÁ™ÁÆÁzu\o, u\©™ztÁ∫ EÁ{∫ EÁ™oÁ{∫ ú∫ EÁn™uƒ≈ƒÁÃy “Ázoz “¯@
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iii) EåÏ™zÆ EåÏ∆ÁÃå ∆{¬y: ™ÁoÁ-uúoÁ Eúåz §XYÁı Nz̨  ÃÁs úÓ∫y o∫“ Ãz \Ï‰gz “ÏL “¯@ FÃNz̨
úu∫mÁ™Àƒøú, §XYÁı ™ı EÁn™-uåÆÊfim å“Î “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ Gå™ı ÃÁ™Áu\N˛ N˛Á{∆¬ N˛y
N˛™y “Ázoy “{@ ƒz tÓÃ∫Áı Nz˛ ÃÁs å“Î u™¬ úÁoz “¯@

• Gú∫ÁzMo oyå úz∫ıubÊT ∆{u¬ÆÁı N˛y oÁN˛o EÁ{∫ N˛™\Ázu∫ÆÁı N˛y ÃÓYy §åÁLÂ@
• ™ÁoÁ-uúoÁ §ååz ú∫ EÁú Eúåz §XYÁı N˛Á ¬Á¬å-úÁ¬å N{˛Ãz N˛∫åÁ YÁ“ıTz EÁ{∫ MÆÁı?
 ünÆzN˛ §XYÁ EtΩuƒoyÆ EÁ{∫ E¬T “ÁzoÁ “{@ ƒz \{Ãz “̄ ƒ{Ãz “y Gã“ı ÀƒyN˛Á∫ N˛∫åÁ ™“nƒúÓm|

“{@ GåN˛y ÀƒÁßÁuƒN˛ üuoßÁEÁı, ªuYÆÁı N˛Áz üÁznÃÁu“o N˛∫åÁ EÁ{∫ GåN˛Á GuYo o∫yNz̨  Ãz ™ÁT|t∆|å
N˛∫åÁ úu∫ƒÁ∫ N˛y u\©™ztÁ∫y “{@ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz YÁu“L uN˛ ƒz Eúåy FXZÁLÊ §XYÁı ú∫ å sÁzúı@
22.4  §‰gz §XYÁı N˛y tzQßÁ¬

ÀNǪ́ ¬ \Áåz ƒÁ¬Á §XYÁ
\{Ãz-\{Ãz §XYÁ §‰gÁ “ÁzoÁ “{, GÃz QÁåz, å“Áåz EÁut Nz̨  u¬L §“Ïo N˛™ Ã“Á∫z N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ

“Ázoy “{@ \§ §XYÁ ÀNÓ˛¬ \ÁåÁ ∆Ïø N˛∫oÁ “{ oÁz ™ÁoÁ-uúoÁ / úu∫ƒÁ∫ N˛y ßÓu™N˛ÁLÊ EÁ{∫
u\©™ztÁu∫ÆÁÊ §t¬ \Áoy “¯@ §XYÁ áy∫z-áy∫z ÀƒoÊfioÁ N˛y EÁz∫ §‰jåz ¬ToÁ “{@ §XYz N˛Áz ∆{qumN˛
N˛ÁÆÁz˙ (Tw“N˛ÁÆ| N˛∫åz, EÜÆÆå N˛∫åz EÁ{∫ ÃyQåz) ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ “Á¬ÁÊuN˛
ÀNÓ˛¬ u\©™ztÁ∫y N˛Á LN˛ u“ÀÃÁ ¬zoÁ “{, ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz Ã“ÆÁzT N˛∫åz N˛y \ø∫o “{ EÁ{∫ ú‰jÁF|
™ı §XYz N˛y tzQ∫zQ EÁ{∫ Ã™s|å N˛∫åz N˛y u\©™ztÁ∫y ¬zåy YÁu“L@

FÃ G™¿ Nz̨  §XYz ßy V∫ Nz̨  EÊt∫ ÆÁ §Á“∫ ÃÁ™Óu“N˛ Qz¬ Qz¬åÁ úÃÊt N˛∫oz “¯@ úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫
ÀNÓ˛¬ N˛Áz Qz¬åz Nz˛ u¬L ÃÏuƒáÁLÊ Gú¬£á N˛∫Áåy YÁu“L@

• FÃ G™¿ ™ı N˛Á{å Ãz Qz¬ Qz¬z \Á ÃN˛oz “¯?
• Qz¬ N{̨ Ãz §XYÁı N˛y ™tt N˛∫ıTz?
FÃ G™¿ ™ı §XYz oz\y Ãz §‰joz “¯@ Gã“ı Eúåz uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ

“Ázoy “{@ ÀNǪ́ ¬ EÁ{∫ ™ÁoÁ-uúoÁ tÁzåÁı §XYÁı N˛Áz ÀƒÀs ßÁz\å N˛y EÁtoı uƒN˛uÃo N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫
ÃN˛oz “¯@ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz §XYÁı N˛Áz ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ tzåz ™ı ÜÆÁå tzåÁ YÁu“L@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) “™ı u∆∆ÏEÁı N˛y tzQßÁ¬ N{̨ Ãz N˛∫åy YÁu“L?
2) u∆∆ÏEÁı N˛y tzQßÁ¬ ™ı úu∫ƒÁ∫ N˛Á uåÆ™ u¬uQL@

22.5 uN˛∆Áz∫Áı N˛y tzQßÁ¬
10 Ãz 19 ƒ | N˛y EÁÆÏ N˛Áz uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ ƒz FÃ G™¿ ™ı ÀƒoÊfioÁ Nz˛ u¬L üÆÁÃ

N˛∫oz “¯@ FÃ G™¿ ™ı ÃÁusÆÁı N˛Á üßÁƒ EuáN˛ “ÁzoÁ “{@ ƒz Eúåz ¢{˛Ã¬z QÏt ¬zåÁ YÁ“oz “¯@ ™ÁoÁ-
uúoÁ N˛Áz EMÃ∫ LzÃy uÀsuoÆÁı Ãz uåúbåÁ ™Ïu≈N˛o ¬ToÁ “{@

uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ, oåÁƒ EÁ{∫ oÓ¢˛Áå N˛y Eƒuá N˛Áz §“Ïo ÃÁƒáÁåy Ãz uåúbÁ \ÁåÁ YÁu“L@ Æ“
™“nƒúÓm| “{ uN˛ uN˛∆Áz∫Áı N˛Áz EåÏ∆ÁuÃo N˛∫oz Ã™Æ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Á ™{fiyúÓm| –u…bN˛Ázm “ÁzåÁ YÁu“L@
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Gã“ı ¬ÁzN˛oÁÊufiN˛, ¬Yy¬Á, EåÏNÓ˛¬ “ÁzåÁ YÁu“L EÁ{∫ Eúåz uN˛∆Áz∫ §XYÁı Nz˛ ÃÁs √Æƒ“Á∫
N˛∫oz Ã™Æ ßÁƒåÁn™N˛ Ã™s|å ütÁå N˛∫åÁ YÁu“L@ Gå ú∫ ß∫ÁzÃÁ N˛∫åÁ §“Ïo \ø∫y “{@

™ÁoÁ-uúoÁ/ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz uN˛∆Áz∫y N˛y uYÊoÁEÁı N˛Áz ÃÏååÁ ÃyQåÁ YÁu“L, GåN˛y Ã™ÀÆÁEÁı Nz˛
uƒN˛¡ú/Ã™ÁáÁå ÃÏ̂ ÁåÁ YÁu“L@ uN˛∆Áz∫Áı ™ı EÁn™uƒ≈ƒÁÃ ütu∆|o N˛∫åz Ãz úy‰jy Nz̨  EÊo∫ N˛Áz N˛™
N˛∫åz ™ı ™tt u™¬oy “{ EÁ{∫ úÁu∫ƒÁu∫N˛ §Êáå ßy ™\§Óo “Ázoz “¯@ FÃ Eƒuá Nz̨  tÁ{∫Áå “Ázåz ƒÁ¬z
∆Á∫yu∫N˛ úu∫ƒo|åÁı Nz˛ §Á∫z ™ı Gã“ı u∆uqo N˛∫ı@ Gã“ı u\©™ztÁ∫y ÃÁ¯úı@ ET∫ ƒz EXZÁ N˛Á™ N˛∫oz
“¯, oÁz Ã∫Á“åÁ N˛∫ı@

 Æ“ uN˛∆Áz∫Áı N˛Áz EÁn™uƒ≈ƒÁÃ “ÁuÃ¬ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ Gã“ı ™“nƒ N˛y ßÁƒåÁ
tzoÁ “{@ Gã“ı Ã“y úz∆Á YÏååz ™ı ™tt N˛y \ø∫o “{@ Gã“ı uƒú∫yo u¬ÊT N˛Á Ã©™Áå N˛∫åÁ ÃyQåÁ
YÁu“L@ GåNz˛ N˛Á{∆¬ N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫åz ™ı GåN˛y ™tt N˛∫ı@ uN˛∆Áz∫ úu∫ƒÁ∫ N˛y EúzqÁ ÃÁusÆÁı
Nz˛ Ã™Ó“ N˛Áz EuáN˛ ™“nƒ tzoz “¯@ FÃu¬L LN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz FÃ EƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå GåNz˛ Ã™ÏuYo
uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L EuáN˛ ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L@

• ÀƒÀs uN˛∆Áz∫ \yƒå Nz̨  u¬L NĮ̈ Z ÃÏ̂ Áƒ tı?

22.6 §‰gz §XYÁı N˛Áz §ÃÁåÁ
uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ N˛Á ™“nƒúÓm| uƒN˛ÁÃÁn™N˛ N˛ÁÆ| GåNz˛ úz∆z ÆÁ √ÆƒÃÁÆ Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫y N˛∫åÁ

“{@ Gã“ı Ã“y úz∆Á YÏååz ™ı ™tt N˛y \ø∫o “{@ FÃz ¬zN˛∫ ÆÏƒÁ uYÊuoo EÁ{∫ uYÊuoo “¯@ §‰gz “Áz
YÏNz˛ §XYÁı N˛Áz LN˛ EXZy, ÃÏ∫uqo åÁ{N˛∫y úÁåz Nz˛ u¬L N ‰̨gy üuoÀúáÁ| Nz˛ §Á∫z ™ı úoÁ “ÁzåÁ
YÁu“L@ FÃ ÃÊ§Êá ™ı §XYÁı N˛Á ™ÁT|t∆|å N˛∫åz N˛y u\©™ztÁ∫y ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz ¬zåy YÁu“L@

N˛u∫Æ∫ N˛y o{ÆÁ∫y \¡ty ∆Ïø N˛∫ tzåy YÁu“L@ N˛F| ÀNǪ́ ¬Áı ™ı √ÆÁƒÃÁuÆN˛ ™ÁT|t∆|å N˛y
úz∆N˛∆ N˛y \Áoy “{@ ÆÏƒÁEÁı Nz˛ u¬L EÁ\ YÏååz Nz˛ u¬L åL úÁeΩÆN¿̨ ™ uƒN˛¡ú Gú¬£á “¯@
N˛u∫Æ∫ Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ o{ÆÁ∫y ™ı QÏt N˛Á ™ÁT|t∆|å N˛∫åz Nz˛ u¬L ÃÓYåÁ Nz˛ N˛F| Y{å¬ ßy “¯@
N˛u∫Æ∫ ÆÁ √ÆƒÃÁÆ YÏåoz Ã™Æ LN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz ƒÆÀN˛ §XYÁı N˛Á Ã™s|å N˛∫åÁ YÁu“L@ Æ“
tzQßÁ¬ N˛Á §“Ïo ™“nƒúÓm| u“ÀÃÁ “{@

• EÁúN˛Á ßuƒ…Æ N˛Á ¬flÆ MÆÁ “{?
• EÁú N˛Á{å ÃÁ N˛u∫Æ∫ YÏååÁ YÁ“oz “¯? MÆÁı?

22.7 §Ï\ÏTÁż N˛y tzQßÁ¬
tÁtÁ-tÁty úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L LN˛ ÃÊúu “¯@ EÁúN˛y MÆÁ ∫ÁÆ “{?
• EÁú Eúåz tÁtÁ-tÁty N˛Á uN˛oåÁ ÜÆÁå ∫Qoz “¯?
ƒwtΩáÁƒÀsÁ \yƒå YN¿̨  Nz˛ Y∫mÁı ™ı Ãz LN˛ “{@ §Ï‰jÁúÁ §‰gz “Ázåz N˛y LN˛ ÀƒÁßÁuƒN˛ EÁ{∫

ÃÁ™ÁãÆ üuN¿̨ ÆÁ “{ EÁ{∫ FÃu¬L ∆∫y∫ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oy “{ EÁ{∫ H\Á| EÁ{∫ Ãßy q™oÁEÁı ™ı
uT∫Áƒb N˛Á N˛Á∫m §åoy “{@ G™¿ §‰jåz N˛Áz LN˛ ÃÁ™ÁãÆ YÏåÁ{oy Nz˛ øú ™ı ÀƒyN˛Á∫ N˛∫åÁ “{@



197úu∫ƒÁ∫ N˛y tzQßÁ¬

Gã“ı ∆Á¬yåoÁ Ãz EúåÁ PÆÁ¬ ∫QåÁ YÁu“L, Eúåy Tuo N˛Áz áyåÁ N˛∫åÁ YÁu“L, Gã“ı
ƒÁu∫Ã N˛y q™oÁ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ N˛Á™ N˛∫åÁ YÁu“L@

úu∫Á∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛y u\©™ztÁ∫y §åoy “{ uN˛ ƒz Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §Ï\ÏTÁz˙ N˛Áz tzQı@ §Ï\ÏTÁz˙ N˛Áz
EÁus|N˛ EÁ\Áty “Ázåy YÁu“L@ §Ï\ÏT| ¬ÁzTÁı N˛Áz uåÆu™o ÀƒÁÀ·Æ \ÁÊY EÁ{∫ tƒÁ ty \Áåy YÁu“L@
úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz õÆÁ∫ EÁ{∫ Àåz“ utQÁåÁ YÁu“L, GåN˛y ™tt N˛∫åy YÁu“L EÁ{∫ QÏ∆y Nz˛
ú¬Áı N˛Áz ÃÁ^Á N˛∫åÁ YÁu“L@ FÃÃz Gã“ı QÏ∆y N˛Á E“ÃÁÃ “ÁzoÁ “{@ åyYz utL TL NĮ̈ Z ÃÏ̂ ÁƒÁı
N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ §“Ïo EÁÃÁå “{@

•   Gã“ı Ã“\ ™“ÃÓÃ N˛∫Áåz Nz˛ u¬L Ã™Æ u§oÁLÊ@
• GåNz˛ ÃÁs ∫“N˛∫ å{uoN˛ Ã™s|å ütÁå N˛∫ı@
• Gã“ı uåm|Æ ¬zåz ™ı ∆Áu™¬ N˛∫ı@
• Gã“ı EúåÁ PÆÁ¬ ∫Qåz Nz˛ u¬L üÁznÃÁu“o N˛∫ı@
• GåNz˛ uƒYÁ∫Áı N˛Á Ã©™Áå N˛∫ı@
“Á¬ÁÂuN˛ §Ï\ÏT| \yƒå oåÁƒúÓm| ßy “Áz ÃN˛oÁ “{ ET∫ Gã“ı Eúåz uƒyÆ EÁ{∫ ∆Á∫yu∫N˛

ÀƒÁÀ·Æ N˛y tzQßÁ¬ å“Î N˛y \Áoy “{@
• ƒÆÁzƒwtΩá ¬ÁzTÁı N˛y ß¬ÁF| Nz̨  u¬L NĮ̈ Z ÃÏ̂ Áƒ tı?

22.8 úu∫ƒÁ∫ ™ı §y™Á∫Áı N˛y tzQßÁ¬
∫ÁzT ∆∫y∫ N˛Áz N˛™\Áz∫ N˛∫oÁ “{@ oÁN˛o “ÁuÃ¬ N˛∫åz EÁ{∫ \¡ty eyN˛ “Ázåz Nz˛ u¬L uƒ∆z 

tzQßÁ¬ N˛y \ø∫o “{@ LN˛ §y™Á∫ √ÆuMo N˛Áz úu∫ƒÁ∫ Ãz u™¬åz ƒÁ¬y tzQßÁ¬ EMÃ∫ GÃNz˛
GúYÁ∫ N˛Á Ã§Ãz ™“nƒúÓm| u“ÀÃÁ “Ázoy “{@

tƒÁLÊ ¬zåÁ EMÃ∫ EÁƒ≈ÆN˛ “ÁzoÁ “{, ¬zuN˛å úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı N˛y EXZy tzQßÁ¬ EÁ{∫ Ã™s|å
“™z∆Á ™“nƒúÓm| “ÁzoÁ “{@ LN˛ §y™Á∫ √ÆuMo N˛Áz õÆÁ∫ EÁ{∫ uå∫Êo∫ Ã™s|å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@

• “™ı §y™Á∫ ¬ÁzTÁı N˛y tzQßÁ¬ MÆÁı N˛∫åy YÁu“L?
LN˛ §y™Á∫ √ÆuMo N˛Áz LN˛ ∆ÁÊo, EÁ∫Á™tÁÆN˛ \T“ ™ı ß∫úÓ∫ oÁ\y “ƒÁ EÁ{∫ ƒıub¬z∆å Nz˛

ÃÁs EÁ∫Á™ N˛∫åÁ YÁu“L@ “∫ uN˛Ãy N˛Áz §Ã üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ N˛y ™Ó¬ §Áoı ÃyQåz N˛y \ø∫o
“{@ COVID-19 ™“Á™Á∫y Nz̨  tÁ{∫Áå, bz¬y™zuguÃå ¬ÁFƒ “Áz TÆÁ@ ∫ÁzTy V∫ ú∫ EuáN˛ Ã“\ “Ázoz
“¯ EÁ{∫ \¡t “y eyN˛ “Ázåz ™ı Ãq™ “Ázoz “¯@

§y™Á∫ √ÆuMo N˛Áz ∫Áz\ ÃÁ¢˛ ∫QåÁ §“Ïo \ø∫y “{@ §y™Á∫ √ÆuMo Nz̨ u§Ào∫ N˛y YÁt∫ı, N˛ú‰gz, ÆÁfiÁ
ßy £¬yY N˛y \Áåy YÁu“L, E¬T Ãz TÏåTÏåz úÁåy ™ı áÁzN˛∫ ÃÁ¢˛ ∫QåÁ YÁu“L@ Æut ƒz u§Ào∫ Ãz Geåz
Nz̨ u¬L §“Ïo §y™Á∫ “̄, oÁz Gã“ı úÁıZåz Nz̨ u¬L TÏåTÏåz úÁåy Ãz ÀúÊ\ ÆÁ N˛ú‰gz N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@

§y™Á∫ √ÆuMo N˛Áz Ã™Æ ú∫ oÁ\Á EÁ{∫ úÁ{u…bN˛ ßÁz\å Gú¬£á N˛∫ÁLÊ@ Æut EÁƒ≈ÆN˛ “Áz,
ßÁz\å N˛Áz ™{∆ N˛∫ ¬ı ÆÁ ÃÓú ÆÁ \ÓÃ §åÁ ¬ı@ LN˛ √ÆuMo N˛Áz §“Ïo ÃÁ∫z o∫¬ útÁs| úyåÁ YÁu“L@
tƒÁ Ã™Æ-Ã™Æ ú∫ tzåy YÁu“L@ §y™Á∫ √ÆuMo N˛Áz ßÓQ N˛™ ¬T ÃN˛oy “{, FÃu¬L gÁ}Mb∫ ÆÁ
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1) EÁú Eúåz úu∫ƒÁ∫ ™ı Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁı N˛y tzQßÁ¬ N{̨ Ãz N˛∫oy “¯?
2) uN˛∆Áz∫Áı N˛y tzQßÁ¬ ™ı ™“nƒúÓm| ú“¬Ó MÆÁ “{Ê?
3) Qz¬ §XYÁı N˛y N{˛Ãz ™tt N˛∫oz “¯?
4) EÁúNz˛ EÁÃ-ú‰gÁzÃ ™ı EÁGbgÁz∫ Qz¬ Qz¬åz Nz˛ u¬L MÆÁ ÃÏuƒáÁLÊ “¯?
5) uƒußãå úz∫ıubÊT ∆{u¬ÆÁÂ MÆÁ “¯?
6) LN˛¬ úu∫ƒÁ∫ ™ı §‰joz §XYÁı Nz˛ u¬L ÃÊÆÏMo úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ƒÁoÁƒ∫m Ãz oÏ¬åÁ N˛∫ı@
7) \§ ™ÁoÁ-uúoÁ tÁzåÁı N˛Á™ N˛∫ ∫“z “Áı, oÁz ƒz §XYz N˛y tzQßÁ¬ N{˛Ãz EÁ{∫ uN˛ÃÃz N˛∫ıTz?
8) ¬ÁzN˛oÁÊufiN˛ EåÏ∆ÁÃå ∆{¬y Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Qı?
9) T¬ouƒN˛¡ú YÏåı@

a) V∫ ú∫ EåÏ∆ÁÃå §“Ïo ™“nƒúÓm| “{@ ( )
b) úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz §XYÁı N˛y tzQßÁ¬ N˛∫åy YÁu“L@ ( )
c) uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ Nz̨  u¬L Qz¬ ™“nƒúÓm| å“Î “{@ ( )
d) ¬ÁzN˛oÁÊufiN˛ EåÏ∆ÁÃå ∆{¬y §XYÁı N˛Áz Ã™T¿ uƒN˛ÁÃ ™ı ™tt N˛∫oy “{@ ( )

10) u™¬Áå N˛∫ı:
i) ÀNÓ˛¬ \Áåz ƒÁ¬z §XYz ( ) a) gÁ}Mb∫Áı N˛y tzQ∫zQ ™ı “ÁzåÁ YÁu“L
ii) Tß|ƒoy ™u“¬Á ( ) b) Tw“ N˛ÁÆ| ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{
iii) u∆∆Ï EƒÀsÁ ( ) c) \yƒå N˛Á{∆¬ uƒN˛uÃo uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L
iv) uN˛∆Áz∫ ( ) d) úÓ∫y o∫“ Ãz úu∫Á∫ ú∫ uåß|∫

™ÏPÆ u§ÊtÏ
• úu∫ƒÁ∫ ünÆzN˛ √ÆuMo Nz˛ \yƒå Nz˛ uƒußãå Y∫mÁı ™ı tzQßÁ¬ N˛∫åz ™ı ™“nƒúÓm| ßÓu™N˛Á uåßÁoÁ “{@
• úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛y tzQßÁ¬ N˛∫åÁ ünÆzN˛ N˛y u\©™ztÁ∫y “{@
• ∆{∆ƒÁƒÀsÁ, §Yúå, uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ EÁ{∫ TßÁ|ƒÀsÁ Nz˛ tÁ{∫Áå tzQßÁ¬ N˛y \Áåy YÁu“L@ LN˛ úu∫ƒÁ∫

™ı §Ï\ÏT| EÁ{∫ §y™Á∫ ¬ÁzTÁı N˛Áz Ã§Ãz EuáN˛ ™“nƒ EÁ{∫ tzQßÁ¬ ty \Áåy YÁu“L@
• §‰gz “Áz YÏNz˛ §XYÁı N˛Á V∫ §ÃÁåÁ ßy úu∫ƒÁ∫ N˛y E“™ ßÓu™N˛Á “{@
• úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÊ§Êá FÃ §Áo ú∫ uåß|∫ N˛∫oz “̄ uN˛ ünÆzN˛ ÃtÀÆ LN˛-tÓÃ∫z Nz̨ ÃÁs N{̨Ãz §ÁoYyo N˛∫oÁ “{@
• Tß|ƒoy ™u“¬Á u∆∆ÏEÁı, uN˛∆Áz∫Áı, §y™Á∫ ¬ÁzTÁı, §Ï\ÏTÁz˙ N˛y tzQßÁ¬ N˛∫åÁ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ünÆzN˛ ÃtÀÆ

N˛y u\©™ztÁ∫y “{@

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ

§‰gÁı Nz̨  ™ÁT|t∆|å Nz̨  EåÏÃÁ∫ EÁÃÁåy Ãz úYåz ƒÁ¬Á ßÁz\å tı@ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı Nz̨  Ã™s|å EÁ{∫
tzQßÁ¬ Nz˛ ÃÁs-ÃÁs §y™Á∫ √ÆuMo N˛y ß¬ÁF| Nz˛ u¬L tƒÁLÊ EÁ{∫ GúYÁ∫ EÁƒ≈ÆN˛ “¯@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) LN˛ úu∫ƒÁ∫ §‰gz “Áz YÏNz˛ §XYÁı N˛Áz §ÃÁåz N˛y u\©™ztÁ∫y N{˛Ãz ¬zoÁ “{?

2) EÁú úu∫ƒÁ∫ ™ı §y™Á∫ ¬ÁzTÁı N˛y tzQßÁ¬ N{̨ Ãz N˛∫oz “¯?
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TOSS ƒÁu |N˛ ú∫yqÁEÁı N˛y Ã™Æ ÃÁ∫my VÁzu o N˛y TF| “¯ EÁ{∫ EÁúN˛Áz ú∫yqÁ ™ı GúuÀso
“ÁzåÁ „\ø∫y “{@ „\∫Á ÃÁzuYL uN˛ EÁú N˛y §“å N˛y ∆Áty ßy GÃy ™“yåz ™ı “Ázåz ƒÁ¬y “Áz EÁ{∫
EÁúN˛Áz uƒƒÁ“ Ãz ÃÊ§Êuáo NÏ˛Z u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛Áz uåßÁåz N˛y „\ø∫o “{ uN˛ uN˛Ã o∫“ N˛Á QÁåÁ
ú∫ÁzÃÁ \ÁL? uN˛åN˛Áz uå™Êufio uN˛ÆÁ \ÁL? ∆Áty Nz˛ u¬L \T“ EÁ{∫ N˛F| EãÆ N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz úu∫ƒÁ∫
Nz˛ Ãßy ÃtÀÆÁı tΩƒÁ∫Á oÆ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@

Eßy §“Ïo N˛™ Ã™Æ “{@ EÁúN˛Áz Eúåy ú∫yqÁEÁı Nz̨  u¬L ßy EÜÆÆå N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
“{@ MÆÁ EÁú Eúåz Ãßy ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫ úÁLÊTz? MÆÁ EÁú Få N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Áz √ÆƒuÀso øú
Ãz ü§Êuáo N˛∫ ÃN˛oz “¯? “ÁÂ, EÁú Ã§ N˛∫ ÃN˛oz “¯@

EÁFL \Áåz N{̨ Ãz N˛∫ı@
• MÆÁ LN˛ “y Ã™Æ ™ı EuáN˛ ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L ÆÁz\åÁLÂ EÁƒ≈ÆN˛ “{?
• ÆÁz\åÁEÁı Nz̨  N˛ÁÆÁ|ãƒÆå ™ı uN˛å N˛Á∫N˛Áı ú∫ uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L?
• “™Á∫y ÆÁz\åÁEÁı Nz̨  N˛ÁÆÁ|ãƒÆå ™ı úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÊÃÁáå N{̨ Ãz ÆÁzTtÁå N˛∫oz “¯?

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ √ÆuMoTo øú Ãz úu∫ƒÁ∫ ™ı ¬flÆ uåáÁ|u∫o N˛∫åz N˛y üuN¿̨ ÆÁ N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@
♦ úu∫ƒÁ∫ tΩƒÁ∫Á uåáÁ|u∫o uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ¬qmÁı N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@
♦ ¬flÆ oN˛ ú“ÏÊYåz Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ™ÁåƒyÆ EÁ{∫ E™ÁåƒyÆ Nz˛ øú ™ı ÃÊÃÁáåÁı N˛Áz

ƒTy|Nw̨ o N˛∫oÁ “{@
♦ t{uåN˛ \yƒå ™ı úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃÊÃÁáåÁı Nz̨  NĮ̈∆¬ GúÆÁzT Nz̨  u¬L \ÁåN˛Á∫y N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@
♦ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ GúÆÁzT EÁ{∫ ü§Êáå üuN¿˛ÆÁ ™ı ∆Áu™¬ ÃÁzúÁåÁı Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁoÁ “¯@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÊÃÁáå

EÜÆÁÆ

2323232323

ßÁT-----VIIVIIVIIVIIVII

23.1¬flÆ
uå©åu¬uQo uÀsuoÆÁı N˛Á uå∫yqm N˛∫ı@

• ∫ÁáÁ gÁ}Mb∫ §ååÁ YÁ“oy “{@

• ∫™z∆ ú∫yqÁ úÁÃ N˛∫åÁ YÁ“oÁ “{@
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• LN˛ åF| N˛Á∫, ÀNǪ́ b∫, ÃÁFuN˛¬ Q∫ytåÁ YÁ“oz “¯@
• ∫uƒƒÁ∫ N˛Áz Eúåz tÁzÀo Nz˛ V∫ \ÁåÁ YÁ“oz “¯@
• Æ“ ¬flÆ “{ u\ã“ı ƒz üÁõo N˛∫åÁ YÁ“oz “̄ Få GtΩtz≈ÆÁı N˛Áz ¬flÆ Nz˛ øú ™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{@
¬flÆ ÆÁ GtΩtz≈Æ “{ u\Ãz Eúåy EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L üÁõo N˛∫åÁ YÁ“oz “¯@
FÊb∫ ÀNǪ́ ¬ bÓåÁ|™ıb ™ı ¬fl™y tÁ{‰g ™ı üs™ ÀsÁå ú∫ ∫“y GÃåz §“Ïo E•ÆÁÃ uN˛ÆÁ EÁ{∫ §Áz∫Á

tÁ{‰g ™ı üs™ ÀsÁå üÁõo uN˛ÆÁ@
NÏ˛Z LzÃz ¬qmÁı Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzYı uN˛ u\ã“ı EÁú “ÁuÃ¬ N˛∫ úÁL “¯@ “™ Ãßy Eúåz ¬flÆÁı

N˛Áz üÁõo N˛∫åz Nz˛ §Át üÃãå EÁ{∫ ÃÊoÏ…b ™“ÃÓÃ N˛∫oz “¯@
Æut EÁú Eúåz ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫åz ™ı Ãq™ å“Î “{ oÁz MÆÁ “ÁzTÁ? ™¯ tÏQy EÁ{∫ EÃÊoÏ…b

™“ÃÓÃ N˛∫oÁ “ÓÂ@
23.2ÃÊÃÁáå

uå©å oÁu¬N˛Á uå∫yqm N˛∫ı@

¬flÆ
EÁúN˛Áz \Áz YÁu“L ÆÁ EÁú \Áz YÁ“oz “¯ GÃz

úÁåz Nz̨  u¬L EÁú MÆÁ N˛∫ıTz?
Nw̨ u  N˛∫åÁ@ „\™yå EÁ{∫ ú{ÃÁ
™Áz§ÁF¬ Q∫ytåz Nz̨  u¬L ú{ÃÁ
uÃåz™Á V∫ ™ı u¢˛¡™ tzQåz Nz˛ u¬L ú{t¬ ÆÁ ƒÁ“å Ãz \ÁåÁ
LN˛ V∫ §åÁåÁ YÁ“oz “¯@ „\™yå EÁ{∫ ú{ÃÁ “ÁuÃ¬ N˛∫åÁ@
ƒyugÆÁz ÀúzÃ Nz˛ u¬L \ã™utå N˛y úÁby| u∫N˛Á}g| N˛∫ı@ N{̨ ™∫Á
ú∫yqÁ úÁÃ N˛∫åÁ@ rÁå EÁ{∫ uN˛oÁ§ı “ÁuÃ¬ N˛∫ı@

Få ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L NĮ̈ Z onƒÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@

Gú∫ÁzMo oÁu¬N˛Á ™ı G¡¬zuQo ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L “™ı áå, ßÓu™, N{̨ ™∫Á, ƒÁ“å,
rÁå N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L GúÆÁzT uN˛L \Áåz ƒÁ¬z ÃÁáåÁı N˛Áz
ÃÊÃÁáå N˛“Á \ÁoÁ “{ ÆÁ “™ Æ“ ßy N˛“ ÃN˛oz “¯ uN˛ ÃÊÃÁáå ƒz Ãßy Yy\ı “¯ \Áz ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo
N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ EÁ{∫ GúÆÁzTy “{@

Tuouƒuá-1
Gå 5 ¬flÆÁı N˛y ÃÓYy §åÁLÊ u\ã“ı EÁú ET¬z 5 ƒ Áż ™ı “ÁuÃ¬ N˛∫åÁ YÁ“oz “¯@ Eúåy §“å

ÆÁ ßÁF| Nz˛ ¬flÆÁı Ãz GåN˛y oÏ¬åÁ N˛∫ı \Áz EÁúÃz ¬TßT 4 ÃÁ¬ ZÁzbz “¯@
N¿˛.ÃÊ. EÁƒ≈ÆN˛ ÃÊÃÁáå

1
2

¬flÆ

N˛qÁ 10 N˛y ú∫yqÁ Gym| “ÁzåÁ@GtÁ“∫m uN˛oÁ§ı, EÜÆÆå N˛Á Ã™Æ, ÃyQåz N˛y
ÃÁ™T¿y, ú{ÃÁ
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Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ¬flÆÁı N˛y üÁuõo Nz̨  u¬L MÆÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{?

2) N˛ÁzF| tÁz ¬flÆÁı N˛Áz u¬Qı EÁ{∫ Gã“ı üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ÃÊÃÁáåÁı N˛Áz u¬Qı@
23.2.1 ÃÊÃÁáåÁı Nz̨  üN˛Á∫

™ÁåƒyÆ ÃÊÃÁáå √ÆuMoÆÁı N˛y EÁÊou∫N˛ q™oÁ ÆÁ oÁ„N˛o “{@ ™Áåƒ ÃÊÃÁáå Nz̨  øú ™ı H\Á|,
Ã™Æ, N˛Á{∆¬ \{Ãz ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ úÁN|̨ , EÀúoÁ¬, §Á„\Á∫, úÏÀoN˛Á¬Æ, §Ã,
Ã‰gN˛, ÀNǪ́ ¬ \{Ãz ÃÁ™ÏtÁuÆN˛ ÃÏuƒáÁEÁı N˛Áz ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊÃÁáå N˛“Á \ÁoÁ “{@ ™z„\, NĮ̈ Ãy|, T{Ã
ÀbÁzƒ, N˛ú‰gz EÁut N˛Áz E™ÁåƒyÆ ÃÊÃÁáå ÆÁ ßÁ{uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ øú ™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ Få™ı Ãz
NĮ̈ Z ßÁ{uoN˛ ÃÊÃÁáå Ãßy Nz˛ u¬L Gú¬£á “{@

ÃÊÃÁáå

™ÁåƒyÆ E™ÁåƒyÆ
(ßÁ{uoN˛)

Ã™Æ
GtÁ: LN˛
VÊbÁ, LN˛

utå

H\Á|
GtÁ:

Qz¬åz Nz˛
u¬L
H\Á|

rÁå
GtÁ: NĄ́∫
Q∫ytåz Nz̨

u¬L EÁƒ≈ÆN˛
\ÁåNĄ́∫y

N˛Á{∆¬
EÁ{∫
q™oÁ
GtÁ:
uYfi

ú{ÃÁ
GtÁ:
uN˛oÁ§

Q∫ytåz Nz̨
u¬L ú{ÃÁ

ßÓu™
GtÁ: V∫
§åÁåz Nz̨
u¬L
„\™yå

ßÁ{uoN˛
ƒÀoÏLÂ
GtÁ:
NĮ̈ Ãy|
ÀNǪ́ b∫

ÃÁ™ÏtÁuÆN˛
ÃÏuƒáÁLÂ
GtÁ:

GtΩÆÁå

úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy ÃtÀÆ ™Áåƒ ÃÊÃÁáå “{@ V∫ N˛y Ãßy Yy\ı ßÁ{uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ EÊoT|o
EÁoy “{@ “™ Få ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT ™Áåƒ \yƒå EÁ{∫ úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå ™ı uYÊoÁ Nz̨  ¬flÆ N˛Áz
üÁúo N˛∫åz Nz˛ u¬L N˛∫oz “¯@

úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ünÆzN˛ √ÆuMo tÓÃ∫z √ÆuMo N˛Áz ÃÊÃÁáå Nz˛ øú ™ı ú“YÁååÁ YÁu“L@
Tuouƒuá-2

1. Gå uƒußãå ÃÁ™ÏtÁuÆN˛ ÃÊÃÁáåÁı N˛y ÃÓYy §åÁLÊ u\ã“ı EÁú EÁ{∫ EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫
uƒußãå TuouƒuáÆÁı N˛Áz N˛∫åz Nz˛ u¬L GúÆÁzT N˛∫oz “¯@

23.2.2 ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz Nz̨  u¬L ut∆Á uåtz|∆
ÃÊÃÁáå “™z∆Á Ãyu™o “Ázoz “¯@ “™Á∫z úÁÃ Gú¬£á áå Ãyu™o “{@ “™Á∫z u¬L Gú¬£á utå

N˛Á NĮ̈ ¬ Ã™Æ “∫ uN˛Ãy Nz̨  u¬L 24 VÊbz Ãyu™o “{@ FÃ úw·ƒy ú∫ ßÓu™ ßy Ãyu™o “{@ Eúåz ¬flÆÁı
N˛Áz üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L “™ı Ãyu™o ÃÊÃÁáåÁı Nz̨  ßyo∫ ü§Êáå N˛∫åÁ “ÁzTÁ FÃu¬L Gã“ı §ÏtΩuá™Áåy
Ãz GúÆÁzT N˛∫åÁ ™“nƒúÓm| “{@
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åyYz NÏ˛∆¬oÁ Ãz ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz Nz˛ u¬L NĮ̈ Z ut∆Á uåtz|∆ utL TL “¯@
• ÃÊÃÁáåÁı N˛Áz √Æs| å N˛∫ı@
• ÃÊÃÁáåÁı N˛Á ÃÊ∫qm@
• ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz Nz˛ ƒ{N˛u¡úN˛ o∫yN˛Áı N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫ı@
• ÃÊÃÁáåÁı N˛Á ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ Y¬åz Nz˛ o∫yNz˛ ÃyQı@
• ÃÊÃÁáåÁı N˛Á ÃÊ∫qm N˛∫oz Ã™Æ ÃÏuåu≈o N˛∫ı uN˛ EÁú tÓÃ∫Áı N˛Áz ƒÊuYo åÁ N˛∫ı@
• úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÊÃÁáåÁı ú∫ ßy uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L EÁ{∫ GåN˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁåÁ

YÁu“L@
23.2.3 ÃÊÃÁáåÁı N˛Á NĮ̈ ∆¬ GúÆÁzT

“™ı Eúåz ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L Eúåz ÃÊÃÁáåÁı N˛Á ü§Êáå N˛∫åÁ “ÁzTÁ N˛ßy-N˛ßy
“™ı Ãyu™o Ã™Æ Nz˛ ßyo∫ “y N˛F| ¬flÆ “ÁuÃ¬ N˛∫åz “Ázoz “¯ EÁú Eúåz Ã™Æ N˛Á ü§Êáå N{˛Ãz
N˛∫ıTz oÁuN˛ EÁú 1 utå Nz˛ ßyo∫ uå©åu¬uQo TuouƒuáÆÁı N˛Áz N˛∫ ÃNı̨  \{Ãz uN˛ EÁúN˛y ú∫yqÁ
Nz̨  u¬L EÜÆÆå, Eúåz u™fi Ãz u™¬åz, Eúåz ZÁzbz ßÁF| ÆÁ §“å N˛Áz ú‰jÁåz EÁ{∫ Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ
N˛Áz LN˛ utå ™ı úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L ∆Á™ N˛Á ßÁz\å o{ÆÁ∫ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫ı@

FÃ üN˛Á∫ Æ“ Ã§ N˛Á™ úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁúN˛Áz ÆÁ oÁz
• EuáN˛ Ã™Æ üÁõo N˛∫ı,
•  Eúåz Ã™Æ N˛Á üßÁƒy jÊT Ãz GúÆÁzT N˛∫ı ÆÁ
•  uN˛L \Áåz ƒÁ¬z N˛ÁÆ| N˛y ™ÁfiÁ ™ı N˛™y
Få oyåÁı ÃÊßÁuƒo uƒN˛¡úÁı ™ı Ãz ú“¬Á N˛Á™ å“Î uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ EÁú \Áåoz “̄ uN˛ Ã™Æ

LN˛ Ãyu™o ÃÊÃÁáå “{@ EÁúNz̨  úÁÃ Nz̨ƒ¬ 24 VÊbz “̄@ E§ MÆÁ N˛∫ı? N˛Á™ N˛y ™ÁfiÁ VbÁLÂ? \§ EÁú
N˛Áz EuåƒÁÆ| øú Ãz EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Áz o§ Ãßy N˛ÁÆ| ™“nƒúÓm| EÁ{∫ N˛™ N˛∫åz ™ı EÃ™s| “Ázoz “̄@ Æut
EÁú N˛™ N˛∫oz “̄ oÁz EÁúNz̨  ¬flÆ úÓ∫y o∫“ Ãz úÓ∫z å“Î “Áz ÃN˛oz@ EÁúNz̨  úÁÃ LN˛™Áfi uƒN˛¡ú “{
uN˛ FÃ o∫“ Ãz Ã™§tΩáoÁ N˛y ÆÁz\åÁ §åÁåÁ “{ oÁuN˛ Få Ãßy ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo uN˛ÆÁ \Á ÃNı̨ @

Æ“ oÁz Nz̨ ƒ¬ LN˛ GtÁ“∫m “{ “™ Ãßy Eúåz t{uåN˛ \yƒå ™ı EãÆ ÃÊÃÁáåÁı Nz̨  ÃÊ§Êá ™ı Ã™Áå
úu∫uÀsuoÆÁı N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫oz “̄@ EuáN˛o™ GúÆÁzT “™Á∫y Ã™ÀÆÁ N˛Á G∫ “{@ Æ“ Ãßy ÃÊÃÁáåÁı
Nz̨  u¬L “{ MÆÁıuN˛ ÃÊÃÁáå Ãyu™o “{@ “™ı GåNz̨  GúÆÁzT N˛y ÆÁz\åÁ FÃ o∫“ Ãz §åÁåy “ÁzTy oÁuN˛
“™ GåN˛Á EuáN˛o™ ¬Áß GeÁ ÃNı̨ @ Æ“ GuYo ÆÁz\åÁ Nz̨  ÃÁs “y ÃÊßƒ “{@ LzÃy uÀsuoÆÁı ™ı
úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ™ÁåƒyÆ EÁ{∫ E™ÁåƒyÆ ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨  ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ™ÁåƒyÆ EÁ{∫ E™ÁåƒyÆ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ u¬L tÁz GtÁ“∫m tı@

2) ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ u¬L ut∆Áuåtz|∆ u¬Qı@
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23.3  ü§Êáå N˛y üuN¿̨ ÆÁ
ÃÁzuYL uN˛ EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz EÁúNz˛ YYz∫z ßÁF| N˛y ∆Áty ™ı ∆Áu™¬ “Ázåz Nz˛ u¬L LN˛ ÆÁfiÁ

N˛∫åy “{@ EÁúNz˛ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz FÃ ÆÁfiÁ N˛Á EÁÆÁz\å N˛∫åÁ “{@ ƒz Ãßy MÆÁ N˛∫åz \Á ∫“z “¯?

• uN˛L \Áåz ƒÁ¬z Ãßy N˛ÁÆÁz˙ N˛y ÃÓYy o{ÆÁ∫ N˛∫åÁ@

• N˛Á{å MÆÁ N˛∫ıTz FÃN˛y ÆÁz\åÁ §åÁåÁ@

• ÆÁfiÁ Nz̨  u¬L áå N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫åÁ@

• ÆÁz\åÁ §åÁN˛∫ Eúåz YYz∫z ßÁF| Nz˛ u¬L Gú“Á∫ Q∫ytåÁ@

• N˛ú‰gz Q∫ytåÁ EÁ{∫ ú“ååz Nz˛ u¬L uÃ¬ƒÁåÁ@

• uN˛oåz utåÁı N˛y ÆÁfiÁ N˛∫åÁ FÃN˛Á uåm|Æ ¬zåÁ@

• §Ã ÆÁ b~zå N˛y ubN˛b Q∫ytåÁ@

• ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Á N˛Á™ Ãz ZÏbΩby Nz˛ u¬L EÁƒztå N˛∫åÁ@

•  Ã™Æ-Ã™Æ ú∫ ÆÁz\åÁ N˛y Ã™yqÁ@

Æ“ NÏ˛Z TuouƒuáÆÁÂ “¯ u\ã“ı Eúåz YYz∫z ßÁF| N˛y ∆Áty ™ı ∆Áu™¬ N˛∫åz N˛y ÆÁz\åÁ §åÁF|
\Á ∫“y “{@ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L uÃ¢|̨  LN˛ ¬flÆ “{@

“™Á∫Á ¬flÆ “{ uN˛ úu∫ƒÁ∫ ∆Áty ™ı ∆Áu™¬ “Áz ÃNı̨  EÁ{∫ GåN˛Á EÁåÊt ¬z ÃNı̨ @ FÃ ¬flÆ N˛Áz
üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L úu∫ƒÁ∫ Nz˛ úÁÃ \Áz ÃÊÃÁáå “{ ƒ“ ú{ÃÁ, Ã™Æ, H\Á| EÁ{∫ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛
úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ¬ÁzT ßy ƒ“y N˛∫ıTz \Áz Gã“ı N˛∫åz Nz˛ u¬L N˛“Á \ÁoÁ “{@

• ™ÁoÁ-uúoÁ ubN˛b Q∫ytåz EÁ{∫ Eúåz N˛Á™ Nz̨  u¬L úu∫ƒ“å ÃÏuƒáÁEÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz
Nz˛ u¬L áå N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ∫“z “¯@

• ™ÁoÁ-uúoÁ Eúåz Ã™Æ EÁ{∫ rÁå N˛Áz ÆÁfiÁ Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzYåz EÁ{∫ √ÆƒuÀso N˛∫åz Nz˛
u¬L GúÆÁzT N˛∫ ∫“z “¯@

• EÁú EÁ{∫ EÁúNz˛ ßÁF| N˛ú‰gz, ÃÁ™Áå EÁ{∫ üÃÁáå FN˛bΩeÁ N˛∫åz EÁ{∫ Gã“ı ú{N˛ N˛∫åz
™ı ™tt N˛∫ ∫“z “¯@

FÃ üN˛Á∫ FÃ ÆÁfiÁ N˛Áz Ã¢˛¬ §åÁåz ™ı Ãq™ “Ázåz Nz˛ u¬L úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy ÃtÀÆ Få
TuouƒuáÆÁı N˛Á ü§Êáå N˛∫åz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫ ∫“z “¯@ FÃNz˛ u¬L úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı EÁ{∫ EãÆ
ÃÁ™uT¿ÆÁı N˛Á GúÆÁzT ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ øú ™ı uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

ü§Êáå \Áz NĮ̈ Z ßy “™Á∫z úÁÃ (ÃÊÃÁáåÁı) N˛Áz uåÆÊufio/ √ÆƒuÀso N˛∫åz N˛y LN˛ üuN¿̨ ÆÁ
“{ u\Ãz “™ üÁõo N˛∫åÁ YÁ“oz “¯@ (¬flÆ)



204 Tw“ uƒrÁå

23.3.1 ü§Êáå üuN¿̨ ÆÁ Nz̨  Y∫m
ü§Êáå Nz˛ƒ¬ §{ez å“Î “{ §u¡N˛ ¬flÆ N˛Áz üÁõo N˛∫åz N˛y ÆÁz\åÁ §åÁ ∫“z “¯@ Æ“ ÃÁzYåz Nz˛

ÃÁs ∆Ïø “ÁzoÁ “{ uN˛ MÆÁ N˛∫åÁ “{ ÆÁuå EÁú ÆÁz\åÁ §åÁoz “¯@ u¢˛∫ EÁúN˛Áz Æ“ tzQåz Nz˛ u¬L
\ÁÂYåÁ “ÁzTÁ uN˛ EÁúNz˛ úÁÃ ÆÁz\åÁ N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁúNz˛ úÁÃ Ã§ NĮ̈ Z “{@ EÁú Æ“
ßy oÆ N˛∫oz “¯ uN˛ uN˛Ãz MÆÁ N˛∫åÁ “{? EÁ{∫ N{̨ Ãz N˛∫åÁ “{? tÓÃ∫z ∆£tÁı ™ı N˛“ı oÁz EÁú √ÆƒuÀso
N˛∫oz “¯ GÃNz˛ §Át EÁú ƒÁÀouƒN˛ N˛ÁÆ| N˛∫oz “¯ EÁú Eúåy ÆÁz\åÁEÁı N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫oz “¯ ÆÁ EÁú
N˛ÁÆÁ˙uãƒo N˛∫oz “¯@ LN˛ §Á∫ N˛ÁÆ| Ã™Áõo “Ázåz Nz˛ §Át EÁú Æ“ tzQåz Nz˛ u¬L \ÁÂYz N˛y MÆÁ Ã§
NĮ̈ Z ÆÁz\Á Nz˛ EåÏÃÁ∫ “ÏEÁ EÁ{∫ MÆÁ T¬o “ÏEÁ? ÆÁ tÓÃ∫z ∆£tÁı ™ı EÁú ET¬y §Á∫ uN˛L \Áåz
ƒÁ¬z uN˛Ãy ßy §t¬Áƒ N˛Á ™Ó¡ÆÁÊN˛å EÁ{∫ uåm|Æ ¬zoz “¯@

Æ“ Ãßy ü§Êáå Nz̨  uƒußãå Y∫m “¯@ ü§Êáå Nz̨  ™ÏPÆ øú Ãz YÁ∫ Y∫m “{@
• ÆÁz\åÁ, EÁÆÁz\å, N˛ÁÆÁ|ãƒÆå, ™Ó¡ÆÁÊN˛å@
SSSSS ÆÁz\åÁ: FÃ ÃÁzúÁå Nz˛ EÊoT|o ú“¬z Æ“ ÃÁzYoz “¯ uN˛ MÆÁ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L? ÆÁz\åÁ

§åÁåz N˛Á Ã∫¬ o∫yN˛Á Æ“ “{ uN˛ Gå Ãßy Yy\Áı N˛y ÃÓYy §åÁåÁ “{ u\ã“ı N˛∫åz N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{ oÁuN˛ FÃN˛y uåu≈YooÁ uN˛Ãz ú“¬z EÁ{∫ tÓÃ∫z N˛Áz §Át ™ı N˛∫åy “Ázoy “{
FÃu¬L Fã“ı LN˛ N¿˛™ ™ı √ÆƒuÀso uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@
ÆÁz\åÁ §åÁåÁ ™“nƒúÓm| “{ oÁuN˛ EÁú N˛ÁÆ| N˛Áz ∆Ïø N˛∫åz Nz̨ §Át uN˛Ãy ßy ™“nƒúÓm| ú“¬Ó
N˛Áz å ßÓ¬ı@ FÃ üN˛Á∫, uåÆÁz\å N˛y §t¬oy TuouƒuáÆÁı Nz̨ ÃÁs ÃÁ™åÁ N˛∫åz Nz̨ u¬L
TuouƒuáÆÁı N˛y ÃÓYy, EåÏN¿̨™m N˛y TuouƒuáÆÁı EÁ{∫ ¬Yy¬zúå N˛y TÏÊ\ÁF∆ ütÁå N˛∫oÁ “{@
GtÁ“∫m: \ã™utå N˛y úÁby| N˛y ÆÁz\åÁ ug„\ÁFå N˛yu\L@

SSSSS EÁÆÁz\å: \§ EÁú ÆÁz\åÁ §åÁoz “{ oÁz EÁúN˛Áz oÆ N˛∫åÁ “ÁzTÁ uN˛
• N˛Á{å MÆÁ N˛∫zTÁ?
• TuouƒuáÆÁÂ N{˛Ãz N˛∫åÁ “{?
• TuouƒuáÆÁÊ N˛§ N˛∫åÁ “{?
• ÆÁz\åÁ N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁúN˛Áz (ÃÊÃÁáåÁı N˛y) MÆÁ EÁƒ≈ÆN˛oÁ “ÁzTy?

EÁÆÁz\å N˛Á Es| “{ - u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛Áz oÆ N˛∫åÁ EÁ{∫ ÆÁz\åÁ N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz̨  u¬L
EÁƒ≈ÆN˛ ÃÊÃÁáå \ÏbÁåÁ@

SSSSS Æut Æ“ EÁÆÁz\å eyN˛ Ãz ÃÏuåu≈Yo N˛∫oz “¯ oÁz:
ƒ“ Ã§ N˛Á™ “Áz \ÁoÁ “{ N˛Á™ N˛Á ÃÁ™Áå uƒo∫m “ÁzoÁ “{@ N˛Á™ Ã™Æ ú∫ úÓ∫Á “Áz \ÁoÁ
“{@ Ã™Æ N˛y §Yo “Ázoy “{@
FÃN˛Á ™o¬§ Æ“ “{ uN˛ N˛Á™ tÁz ÆÁ tÁz Ãz EuáN˛ √ÆuMoÆÁı Nz̨ §yY uƒou∫o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ oÁz
Æ“ Ã™Æ §YÁoÁ “{@ LN˛ Ãz EuáN˛ √ÆuMo N˛ÁÆ| N˛∫ ∫“z “̄ FÃu¬L Ãßy N˛ÁÆ| úÓm| “Áz TL “̄
EÁ{∫ N˛ÁzF| ßy √ÆuMo EuáN˛ N˛Á™ å“Î N˛∫ ∫“Á “{ EsÁ|o N˛Á™ N˛Á GuYo uƒo∫m “ÏEÁ “{@
GtÁ: \ã™utå N˛y úÁby| Nz˛ u¬L ug\ÁFå N˛y TF| ÆÁz\åÁ N˛Á EÁÆÁz\å N˛∫åÁ@
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1. ÆÁz\åÁ
• N˛ÁÆ| ÃÏåı
• ÃÓYy§tΩá N˛ÁÆ|

ü§Êáå LN˛ YN¿̨ yÆ üuN¿̨ ÆÁ “{@

2. EÁÆÁz\å: uåm|Æ ¬zåÁ
• N˛Á{å MÆÁ N˛∫zTÁ?
• N˛§?
• N{̨ Ãz?

3. uN¿̨ ÆÁãƒ™å
• N˛ÁÆ| ÆÁz\åÁ ™ı

ÆÁz\åÁ §åÁLÊ@

4. ™Ó¡ÆÁÊN˛å
• MÆÁ Ã“y/T¬o “ÏEÁ?
• N{̨ Ãz §z“o∫ §åÁLÊ?

SSSSS uN¿̨ ÆÁãƒÆå : uN¿˛ÆÁãƒÆå N˛Áz LN˛ N˛ÁÆ|ÆÁz\åÁ §åÁåz Nz˛ øú ™ı ßy \ÁåÁ \ÁoÁ “{@
N˛y TF| TuouƒuáÆÁÂ N˛ÁÆÁ|ãƒÆå Nz̨ Y∫mÁı Nz̨ o“o EÁú N˛y ÆÁz\åÁ N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz̨ u¬L “{ ÆÁuå
¬ÁTÓ N˛∫åz N˛Á ™o¬§ “{@ ƒÁÀouƒN˛ TuouƒuáÆÁı N˛Áz ÆÁz\åÁ§tΩá EÁ{∫ ú“¬z Ãz √ÆƒuÀso N˛∫åÁ@
ÆÁz\åÁ N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫oz Ã™Æ EÁúN˛Áz Eúåy ÆÁz\åÁ N˛y üTuo N˛y \ÁÂY N˛∫åy “ÁzTy@
GtÁ: ÆÁz\åÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ \ã™utå N˛y úÁby| N˛Á \≈å ™åÁåÁ@

SSSSS ™Ó¡ÆÁÊN˛å: ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛Á ™o¬§ “{ uN˛ uN˛Ãy ßy ZÁzby Ãy §Áo N˛Á úoÁ ¬TÁåz Nz̨  u¬L
Eúåy ÆÁz\åÁ N˛y üTuo N˛y \ÁÊY N˛∫åÁ EÁ{∫ GÃNz˛ EåÏÃÁ∫ GuYo GúÁÆ N˛∫åÁ@
GtÁ“∫m Nz̨  u¬L Ã™yqÁ EÁ{∫ ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛∫åÁ uN˛ MÆÁ “∫ N˛ÁzF| úÁby| Nz̨  §Át ßÁz\å N˛Á
ÀƒÁt ¬z ÃN˛oÁ “{? uN˛Ãy ßy ÆÁz\åÁ Nz˛ N˛ÁÆÁ|ãƒÆå N˛Á ™Ó¡ÆÁÊN˛å uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@
Æ“ ÃÏuåu≈Yo N˛∫åz Nz̨  u¬L uN˛ ÆÁz\åÁ N˛Áz ünÆzN˛ Y∫m ™ı EXZy o∫“ Ãz ü§Êuáo uN˛ÆÁ
TÆÁ “{@ “™ı ünÆzN˛ Y∫m ™ı EsÁ|o ÆÁz\åÁ §åÁoz Ã™Æ, EÁÆÁz\å EÁ{∫ N˛ÁÆÁ|ãƒÆå N˛∫oz
Ã™Æ ßy ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛∫åÁ YÁu“L@
úu∫ƒÁ∫ N˛Á ünÆzN˛ √ÆuMo LN˛ ÃÊÃÁáå “{@ “∫ V∫z¬Ó ÃÁ™Áå LN˛ ÃÊÃÁáå “{@ ünÆzN˛
úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ™Áåƒ ÃÊÃÁáåÁı EÁ{∫ ßÁ{uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı N˛y ú“YÁå N˛∫Nz˛ EÁ{∫ GåN˛Á úÓ∫Á
GúÆÁzT N˛∫Nz˛ úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå ÃÏYÁø øú Ãz EÁ{∫ QÏ∆y Ãz Y¬oÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ü§Êáå üuN¿˛ÆÁ Nz˛ uƒußãå Y∫m N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫ı@

2) ÆÁz\åÁ §åÁoz Ã™Æ uN˛å §ÁoÁı N˛Á uåm|Æ ¬zåÁ “{?
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• ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L GúÆÁzT uN˛L \Áåz ƒÁ¬z ÃÁáåÁı N˛Áz ÃÊÃÁáå N˛“Á \ÁoÁ “{@ tÁz
üN˛Á∫ Nz˛ ÃÊÃÁáå “¯ - ™ÁåƒyÆ EÁ{∫ E™ÁåƒyÆ ÃÊÃÁáå@

• ü§Êáå LN˛ LzÃy üuN¿˛ÆÁ “{ u\ÃNz˛ tΩƒÁ∫Á “™ Gú¬£á ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ NĮ̈ ∆¬ GúÆÁzT tΩƒÁ∫Á
Eúåz ¬flÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫oz “¯@

• ü§Êáå “™Á∫z úÁÃ \Áz ßy ÃÊÃÁáå “¯ Gã“ı √ÆƒuÀso N˛∫åz EÁ{∫ uåÆÊufio N˛∫åz N˛y LN˛ üuN¿̨ ÆÁ
“{ \{ÃÁ “™ YÁ“oz “¯@

• ü§Êáå üuN¿̨ ÆÁ Nz̨  YÁ∫ Y∫m “¯ - uåÆÁz\å, EÁÆÁz\å, N˛ÁÆÁ|ãƒÆå, ™Ó¡ÆÁÊN˛å EÁ{∫ Æz LN˛ tÓÃ∫z
Ãz ÃÊ§Êuáo “{@

1) ¬flÆÁı EÁ{∫ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ §yY MÆÁ ÃÊ§Êá “{?
2) ™ÁåƒyÆ EÁ{∫ E™ÁåƒyÆ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ u¬L GtÁ“∫m tı@
3) ÆÁz\åÁ N˛Á ™“nƒ MÆÁ “{ uN˛Ãy LN˛ VbåÁ Nz˛ u¬L LN˛ ÆÁz\åÁ o{ÆÁ∫ N˛∫ı@
4) ü§Êáå üuN¿˛ÆÁ Nz˛ Y∫mÁı N˛Áz Ã™^ÁFL@
5) åyYz utL TL uƒN˛¡úÁı ™ı E™ÁåƒyÆ ÃÊÃÁáå N˛y ú“YÁå N˛∫ı@ ( )

A) uYfiN˛Á∫y N˛Á N˛Á{∆¬ B) áÁ∫ÁüƒÁ“ Ãz §Áo N˛∫åz N˛y q™oÁ
C) N˛Á∫ Q∫ytåz Nz˛ u¬L ú{ÃÁ YÁu“L
D) N˛Á™ N˛∫åz Nz˛ u¬L H\Á| N˛y „\ø∫o “Ázoy “{@

6) uå©å ™ı Ãz N˛Á{å ÃÁ uƒN˛¡ú ü§Êáå üuN¿˛ÆÁ N˛Á Y∫m å“Î “{- ( )

A) ÆÁz\åÁ B) EÁÆÁz\å
C)  ™Ó¡ÆÁÊN˛å D) ÃÁáå

7) \Áz‰gy §åÁFL@

i) ÆÁz\åÁ ( ) a) MÆÁ Ã“y/ T¬o “ÏEÁ@

ii) EÁÆÁz\å ( ) b) ÃÊÃÁáåÁı N˛y ú“YÁå N˛∫åÁ

iii) uN¿̨ ÆÁãƒÆå ( ) c) u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛Á EÁ§Êbå

iv) ™Ó¡ÆÁÊN˛å ( ) d) ÆÁz\åÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ úÓm| N˛∫åÁ

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ

™ÏPÆ u§ÊtÏ
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Ã™Æ §“Ïo N˛y™oy “{@ “∫ √ÆuMo “∫ Tuouƒuá Nz̨  úÓ∫Á “Ázåz N˛Á Ã™Æ tzQoÁ “{@ “™ LN˛ utå
™ı N˛F| TuouƒuáÆÁÂ N˛∫oz “¯@ QÁåÁ úN˛Áåz, √ÆÁÆÁ™ N˛∫åz, √ÆƒÃÁuÆN˛ \{Ãy NĮ̈Z TuouƒuáÆÁÂ@ “™Á∫z
N˛Á™ Nz̨  ÃÁs-ÃÁs ÃÁzåÁ, å“ÁåÁ EÁ{∫ ™åÁz∫Ê\å ßy uN˛ÆÁ \ÁoÁ@ ¬zuN˛å Få Ãßy N˛Áz Gú¬£á
Ã™Æ Nz˛ ßyo∫ úÓ∫Á N˛∫åÁ “{ \Áz 24 VÊbz “{@ N˛ÁÆ| N˛∫åz N˛y q™oÁ N˛Áz H\Á| N˛“Á \ÁoÁ “{@ “∫
Tuouƒuá H\Á| Ãz ÃÊ§Êuáo “{@ ÃÊÃÁáå Nz˛ øú ™ı Gú¬£á Ã™Æ Ãyu™o “{, “™Á∫z úÁÃ ßy Ãyu™o
™ÁfiÁ ™ı H\Á| “{@ FÃu¬L “™ N˛“ ÃN˛oz “¯ uN˛ Ãyu™o Ã™Æ Nz˛ ßyo∫ “™ı Eúåz Ãyu™o H\Á| Nz˛
ÃÁs Eúåz Ãßy N˛Á™ Qn™ N˛∫åz YÁu“L@ NÏ˛Z ¬ÁzTÁı N˛Á N˛“åÁ “{ uN˛ ƒz N˛Á™ Ãz sN˛ YÏNz˛ “¯, ß¬z
“y Æ“ ZÁzby Eƒuá Nz˛ ßyo∫ úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L LN˛ ZÁzby Ãy Tuouƒuá “{@ ƒ“ÁÂ úu∫ƒÁ∫ ™ı N˛F|
Yy\ı “¯, u\ã“ı oÆ Ã™Æ ú∫ Eúåy q™oÁEÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ úÓ∫Á N˛∫åz N˛y „\ø∫o “{@ ƒz N˛Á™ Ãz sN˛
TL “¯, oÁz FÃ EÜÆÁÆ ™ı \ÁåıTz uN˛ Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| N˛Á ü§Êáå N{˛Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

• Ã™Æ MÆÁı N˛y™oy “{?
• “™Á∫y TuouƒuáÆÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L 24 VÊbz úÆÁ|õo MÆÁı å“Î “¯?
• Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| EÁúÃ ™ı N{˛Ãz \Ï‰gz “¯?
• Eúåz N˛Á™ N˛Áz Ã™Æ ú∫ úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L “™ Eúåy H\Á| N˛Á GúÆÁzT N{˛Ãz N˛∫oz “¯?

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ ™Ó¡ÆƒÁå ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ øú ™ı Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| Nz˛ Es| EÁ{∫ ™“nƒ N˛Áz Ã™^oz “¯@
♦ Ã™Æ N˛y ßÓu™N˛Á N˛Áz ú“YÁåoÁ “{, Gú¬£á Ã™Æ N˛Á üßÁƒy GúÆÁzT Nz˛ u¬L ÆÁz\åÁ

§åÁoÁ “{@
♦ Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| §YÁåz Nz˛ GúÁÆ §oÁoz “¯@
♦ Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| ü§Êáå ™ı §“Ï N˛ÁÆ˙m N˛y ßÓu™N˛Á §oÁoz “¯@
♦ N˛ÁÆ| Ã∫¬yN˛∫m N˛y EƒáÁ∫mÁ Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| Nz̨  ÃÊ∫qm ™ı FÃN˛y GúÆÁzuToÁ Nz̨  §Á∫z

™ı §oÁoz “¯@
♦ V∫ ú∫ Ã∫¬yN˛∫m uƒuáÆÁı tΩƒÁ∫Á GåNz˛ N˛Á™ N˛Á ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛∫oz “¯@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

Ã™Æ EÁ{∫
H\Á| N˛Á ü§Êáå

EÜÆÁÆ

2424242424

ßÁT-----VIIVIIVIIVIIVII
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24.1 ÃÊÃÁáå Nz̨  øú ™ı Ã™Æ EÁ{∫ H\Á|
Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| “™ Ãßy Nz˛ u¬L Gú¬£á ÃÊÃÁáå “¯@ Æz tÁzåÁı ÃÊÃÁáå EÁúÃ ™ı §“Ïo “y

§Á∫yN˛y Ãz \Ï‰gÁ “ÏEÁ “{@ “∫ LN˛ tÓÃ∫z N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oÁ “{@ “Á¬ÁÊuN˛ “™™ı Ãz “∫ LN˛ Nz˛ u¬L
Gú¬£á H\Á| E¬T “{ ¬zuN˛å “™ Ãßy Nz˛ úÁÃ \Áz Ã™Æ “{ ƒ“ §∫Á§∫ “{ ÆÁuå LN˛ utå ™ı 24
VÊbz@ ET∫ “™ EúåÁ N˛Á™ eyN˛ Ãz EÁ{∫ Ã™Æ ú∫ úÓ∫Á N˛∫åÁ YÁ“oz “¯, oÁz “™ı Eúåz Ã™Æ EÁ{∫
H\Á| N˛Á ÃƒÁz|™ GúÆÁzT N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ EãÆ ∆£tÁı ™ı N˛“z oÁz “™ı Eúåz Ã™Æ EÁ{∫
H\Á| N˛Áz eyN˛ Ãz ü§Êuáo N˛∫åÁ ÃyQåÁ YÁu“L@

Gú¬£á ÃÊÃÁáåÁı N˛Á NĮ̈∆¬oÁ Ãz FÃ o∫“ GúÆÁzT N˛∫åÁ uN˛ “™ EúåÁ N˛Á™ úÓ∫Á N˛∫ ÃNı̨ , \Áz
ÃÊÃÁáå N˛Á ü§Êáå N˛“¬ÁoÁ “{@ Æut EÁú ÃÁFuN˛¬ ú∫ Eúåz u™fi Nz̨ V∫ \Áoz “̄, oÁz EÁúN˛Áz
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “ÁzTy u™fi Nz̨ V∫ oN˛ ú“ÏÊYåz Nz̨ u¬L Ã™Æ EÁ{∫ ÃÁFuN˛¬ Y¬Áåz Nz̨ u¬L H\Á|@ Æ“ÁÂ oN˛
uN˛ ET∫ EÁú u™fi Nz̨ V∫ oN˛ Y¬oz “̄, o§ßy EÁúN˛Áz Få tÁz ÃÊÃÁáåÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “ÁzTy@ EuáN˛ÁÊ∆
Ã™Æ Få tÁzåÁı ÃÊÃÁáåÁı N˛Áz LN˛ ÃÁs GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ LN˛ ÃÁs ü§Êuáo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Æut
EÁú ∆Á}b| N˛b ÆÁuå ZÁzbz ∫ÁÀoz N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨ Eúåz u™fi Nz̨ V∫ ú“ÏÂYoz “̄ oÁz EÁú Ã™Æ EÁ{∫ Eúåy
H\Á| §YÁ ∫“z “̄@ ÆÁuå EÁú Eúåz Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| N˛Áz EuáN˛ NĮ̈∆¬oÁ Ãz ü§Êuáo N˛∫ ∫“z “̄@ Ã™Æ
EÁ{∫ H\Á| N˛Á ÃƒÁz|™ GúÆÁzT N˛∫åÁ Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| ü§Êáå Nz̨ øú ™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{@
24.2Ã™Æ ÆÁz\åÁ / EåÏÃÓYy

ÆÁz\åÁEÁı N˛Áz üßÁƒy jÊT Ãz o{ÆÁ∫ N˛∫åz EÁ{∫ ¬ÁTÓ N˛∫åz Ãz ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT “ÁzoÁ “{@ Ã™Æ Nz̨
™Á™¬z ™ı, “™ı LN˛ Ã™Æ ÆÁz\åÁ o{ÆÁ∫ N˛∫åy “ÁzTy u\Ãz “™ Ã™Æ ÃÁu∫my N˛“ ÃN˛oz “̄@ FÃ™ı ú“¬z
Ãz ÃÁzYoz “̄ uN˛ uƒußãå TuouƒuáÆÁı N˛Áz N˛∫åz Nz̨ u¬L “™ Eúåz Ã™Æ N˛Á GúÆÁzT N{̨Ãz N˛∫åz \Á ∫“z “̄@

Ã™Æ ÆÁz\åÁ LN˛ EuT¿™ ÆÁz\åÁ “{ \Áz LN˛ uåu≈Yo Ã™Æ Eƒuá ™ı N˛∫åz \Á ∫“z “¯@
GtÁ“∫m Nz˛ u¬L EÁúNz˛ úÁÃ N˛¬ oN˛ Eúåz EÜÆÆå Nı̨ ¸ ™ı \™Á N˛∫åz Nz˛ u¬L EÃÁFå™ıb

“¯@ EÁúN˛Áz úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ EÁúN˛y ™ÁÂ eyN˛ å“Î “¯ EÁ{∫ EÁúN˛Áz GÃNz˛ u¬L tƒÁ ¬zåy “ÁzTy,
úu∫ƒÁ∫ Nz̨  u¬L ∫Áo N˛Á QÁåÁ §åÁåÁ “ÁzTÁ EÁ{∫ ÃÁzåz Nz̨  u¬L uƒÀoÁ∫ gÁ¬åÁ “ÁzTÁ@ EÁúNz̨  úÁÃ
Gú¬£á Ãyu™o Ã™Æ “{, EÁúN˛Áz N{̨ Ãz ¬ToÁ “{ uN˛ EÁú Ãßy N˛ÁÆÁż N˛Áz Ã¢˛¬oÁúÓƒ|N˛ úÓ∫Á N˛∫ıTz?
EÁú Gú¬£á uƒußãå uƒN˛¡úÁı Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzYı:

uƒN˛¡ú 1- tƒÁFÆÁÂ ¬ı, ∫Áo N˛Áz ßÁz\å N˛∫ı, u§Ào∫ ¬TÁFL, ∫Áo N˛Á QÁåÁ ú∫ÁıÃz EÁ{∫ ET¬z utå
Eúåz u∆qN˛ Ãz EåÏ∫Ázá N˛∫ı uN˛ EÁúN˛Áz EÃÁFå™ıb \™Á N˛∫åz Nz̨  u¬L LN˛ EÁ{∫ utå tı@  (ÆÁ)

uƒN˛¡ú 2- EÁú uN˛L \Áåz ƒÁ¬z Ãßy N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫oz “¯ EÁ{∫ Gã“ı üÁsu™N˛oÁ tzoz
“¯@ tƒÁ ¬ı EÁ{∫ ™ÁÂ N˛Áz tı@ EÃÁFå™ıb N˛∫oz “¯, ∫Áo N˛Á QÁåÁ úN˛ÁåÁ EÁ{∫ §yY ™ı \ÁåÁ EÁ{∫
u§Ào∫ ¬TÁåÁ, ∫Áo N˛Á QÁåÁ ú∫ÁzÃåÁ EÁ{∫ EÃÁFå™ıb úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L ƒÁúÃ \ÁåÁ@

• tÁzåÁı uƒN˛¡úÁı ™ı MÆÁ EÊo∫ sÁ?
ú“¬z uƒN˛¡ú ™ı EÁúåz Ãßy TuouƒuáÆÁı N˛Áz ÃÓYy§tΩá å“Î uN˛ÆÁ EÁ{∫ Gã“ı üÁsu™N˛oÁ ty@

tÓÃ∫z uƒN˛¡ú ™ı, EÁúåz EúåÁ Ã™Æ eyN˛ Ãz uåÆÁzu\o uN˛ÆÁ EÁ{∫ Ãßy N˛ÁÆÁż N˛Áz úÓ∫Á uN˛ÆÁ ÆÁuå
EÁúåz ut™ÁT ™ı LN˛ Ã™Æ ÆÁz\åÁ §åÁF|@

uƒN˛¡ú 2 ™ı EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á uN˛ÆÁ TÆÁ ú“¬Á N˛Á™ MÆÁ sÁ? u\Ãåz EÁúNz˛ N˛Á™ N˛Áz
Ã¢˛¬oÁúÓƒ|N˛ N˛∫åÁ ÃÊßƒ §åÁ utÆÁ@ “ÁÊ, EÁúåz Ãßy TuouƒuáÆÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L
ÃÓYy§tΩá uN˛ÆÁ EÁ{∫ Gã“ı üÁsu™N˛oÁ Nz˛ N¿˛™ ™ı √ÆƒuÀso uN˛ÆÁ@
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24.2.1 Ã™Æ úÁ¬å Nz̨  ÃÁzúÁå
i) Ãßy TuouƒuáÆÁı N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫åÁ: Gå Ãßy TuouƒuáÆÁı N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫ı u\ã“ı EÁúN˛Áz

uN˛Ãy uƒ∆z  utå ú∫ N˛∫åÁ “{ u\Ã™ı EÁúN˛y uåÆu™o t{uåN˛ TuouƒuáÆÁÂ ßy ∆Áu™¬ “̄@
ii) ¬Yy¬Á EÁ{∫ Eå©Æ (–‰j) TuouƒuáÆÁı N˛Áz Ã™Ó“yNw̨ o N˛∫åÁ: TuouƒuáÆÁı N˛Áz tÁz Ã™Ó“Áı

™ı E¬T N˛∫åÁ@ \Áz ¬Yy¬z ÃÁáå “¯ ƒÁz uN˛Ãy ßy Ã™Æ uN˛L \Á ÃN˛oz “¯@ TuouƒuáÆÁı
N˛Á tÓÃ∫Á Ãzb ƒz “¯ \Áz Eå©Æ “¯, ™o¬§ Få TuouƒuáÆÁı N˛Áz N˛∫åz N˛Á Ã™Æ uåáÁ|u∫o
“{ EÁ{∫ tz∫y ÆÁ §t¬Á å“Î \Á ÃN˛oÁ@

iii) ünÆzN˛ Tuouƒuá N˛Áz N˛∫åz Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ Ã™Æ N˛Á EåÏ™Áå ¬TÁåÁ: ÃÓYy ™ı EÁúåz
\Áz ßy TuouƒuáÆÁÂ N˛y “¯, Gã“Áıåz ünÆzN˛ Tuouƒuá N˛Áz N˛∫åz Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ EåÏ™Áuåo
Ã™Æ EÁƒÊubo uN˛ÆÁ “{@

iv) ÃÊoÏ¬å: Æ“ Ã§Ãz N˛ueå N˛Á™ “{@ LN˛ o∫¢˛ EÁúNz˛ úÁÃ EÁúNz˛ ÃÁs Gú¬£á utå N˛Á
NÏ˛¬ Ã™Æ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ tÓÃ∫y o∫¢˛ EÁú N˛y TuouƒuáÆÁÂ “Ázoy “¯@ NÏ˛Z TuouƒuáÆÁı Ãz
Ã™Æ Nz˛ N˛™ N˛∫åz Ãz EÁƒ≈ÆN˛ NÏ˛¬ Ã™Æ N˛Áz ÃÊoÏu¬o N˛∫åz ™ı ™tt u™¬ ÃN˛oy “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ¬Yy¬y EÁ{∫ Eå©Æ TuouƒuáÆÁı Nz˛ u¬L NĮ̈ Z GtÁ“∫m tı@
2) Ã™Æ-ÆÁz\åÁ §åÁåz Nz˛ Y∫mÁı N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫ı@

24.2.2 Ã™Æ ÆÁz\åÁ §åÁoz Ã™Æ ÜÆÁå ∫Qåz ÆÁzSÆ §Áo
• LN˛ Ã™Æ uåáÁ|u∫o N˛∫ı u\Ãz EÁú EÁÃÁåy Ãz úÁ¬å N˛∫ ÃN˛oz “¯@
• LzÃÁ Ã™Æ uåáÁ|u∫o N˛∫ı \Áz √ÆÁƒ“Áu∫N˛ EÁ{∫ ¬Yy¬Á “Áz EÁ{∫ u\Ã™ı EÁúÁo uÀsuo N˛Áz

EÁÃÁåy Ãz §t¬Á \Á ÃNı̨ @
• EÁúÁoN˛Á¬ Nz˛ u¬L ƒ{N˛u¡úN˛ ÆÁz\åÁ Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzYı@
• EÁ∫Á™ EÁ{∫ QÁ¬y Ã™Æ N˛y TuouƒuáÆÁı Nz˛ u¬L EåÏ™uo tı@
• Ã™Æ Nz˛ §z“o∫ GúÆÁzT Nz˛ u¬L “{ §“Ï N˛ÁÆ|m@ (§“Ï N˛ÁÆ|m LN˛ “y Ã™Æ ™ı tÁz ÆÁ oyå

TuouƒuáÆÁÂ N˛∫åz N˛y q™oÁ ∫QoÁ “{@)
Æ“ÁÂ ÃyoÁ åÁ™N˛ ¬‰gN˛y Nz˛ u¬L Ã™Æ uåáÁ|u∫o N˛∫åz N˛Á LN˛ ™Á}g¬ “{, u\Ã™ı ƒ“ ÀNǪ́ ¬

\Áåz ƒÁ¬y ¬‰gN˛y “{ EÁ{∫ ƒ“ EÁzúå ÀNǪ́ u¬ÊT Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz LN˛ N˛Á zÃ| ßy N˛∫ ∫“y “{@ GÃNz˛ tΩƒÁ∫Á
N˛y \Áåz ƒÁ¬y Ãßy TuouƒuáÆÁı N˛y LN˛ ÃÓYy åyYz ty TF| oÁu¬N˛Á ™ı ty Ty “{@

åÁzb: u\å TuouƒuáÆÁı N˛Áz ∫zQÁÊuN˛o uN˛ÆÁ TÆÁ “{ ƒz Eå©Æ “¯@ EãÆ TuouƒuáÆÁı N˛Áz GÃN˛y
ÃÏuƒáÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ MÆÁıuN˛ ƒz ¬Yy¬z “Ázoz “¯@

oÁu¬N˛Á - Ã™Æ-ÆÁz\åÁ N˛Á LN˛ GtÁ“∫m
5.30 a.m.— 6.30a.m.  ÃÏ§“ GeÁz, ¢¿˛z∆ “Áz \ÁEÁz
6.30 a.m.— 7.00 a.m. N˛ú‰gz áÁzåÁ
7.00 a.m.— 8.30 a.m. åÁ∆oÁ o{ÆÁ∫ N˛∫ı EÁ{∫ tÁzú“∫ N˛Á ßÁz\å QÁåÁ ∆Ïø N˛∫ı
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Hú∫ üÀoÏo Ã™Æ ÆÁz\åÁ Ãz, EÁú tzQ ÃN˛oz “̄ uN˛ utå Nz̨  NĮ̈Z uåu≈Yo Ã™Æ “̄@ \§ N˛F|
TuouƒuáÆÁı N˛Áz LN˛ uåu≈Yo Ã™Æ Eƒuá Nz̨  ßyo∫ uN˛ÆÁ \ÁåÁ “{ oÁz Få Ã™Æ Eƒuá N˛Áz úyN˛ ¬Ázg
úyu∫Æg N˛“Á \ÁoÁ “{@ Få u∆Q∫ ßÁ∫Áı N˛Áz GuYo uåÆÁz\å tΩƒÁ∫Á ü§Êuáo N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

GtÁ“∫m Nz˛ u¬L, §XYÁı N˛y ƒty| N˛Áz FÀfiy N˛∫Nz˛ ET¬y ÃÏ§“ Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫ ∫QÁ \Á ÃN˛oÁ
“{@ tÁzú“∫ Nz˛ ßÁz\å EÁ{∫ åÁ≈oz N˛y úÓƒ| o{ÆÁ∫y ∆Á™ N˛Áz N˛y \Á ÃN˛oy “{@ Æ“ ET¬z utå ÃÏ§“
FÃ úyN˛ ƒN|̨  ¬Ázg Eƒuá Ãz NĮ̈ Z t§Áƒ N˛Áz N˛™ N˛∫zTÁ@ ¬TÁoÁ∫ N˛Á™ N˛∫åz Ãz ∆Á∫yu∫N˛ EÁ{∫
™ÁåuÃN˛ tÁzåÁı o∫“ Ãz sN˛Áå “Ázoy “{@

EÁúåz Æ“ ßy tzQÁ “ÁzTÁ uN˛ tÁzú“∫ N˛Á Ã™Æ EÁ∫Á™ EÁ{∫ ∆Á{N˛ ú∫ QY| uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{@
FÃz EƒN˛Á∆ N˛Á¬ N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æ“ ∆∫y∫ N˛Áz EÁ∫Á™ tzåz EÁ{∫ √ÆÀo utåYÆÁ| N˛y LN˛∫ÃoÁ N˛Áz
oÁz‰gåz Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ “{@ FÃÃz ∆∫y∫ N˛Áz ∆Á∫yu∫N˛ EÁ{∫ ßÁƒÁn™N˛ øú Ãz u∫YÁ\| N˛∫åz ™ı ßy
™tt u™¬oy “{@ Æ“ “™ı Eúåz u∆Q∫ N˛ÁÆ| ßÁ∫ N˛Áz NĮ̈ ∆¬oÁúÓƒ|N˛ ü§Êuáo N˛∫åz EÁ{∫ oåÁƒ N˛Áz
tÓ∫ N˛∫åz ™ı ßy ™tt N˛∫oÁ “{@

8.30 a.m.— 9.00 a.m. §XYz N˛Áz g~zÃ tı EÁ{∫ ÀNÓ˛¬ ßz\ı
9.00 a.m. —9.30 a.m. åÁ∆oÁ uN˛ÆÁ
9.30 a.m. —11.00 a.m. ÃÏ§“ V∫ N˛y Ã¢˛ÁF| N˛∫ı
11.00a.m – 11.30 a.m. ÀåÁå EÁ{∫ o{ÆÁ∫ “Áz \ÁEÁz
11.30 a.m. — 11.45 a.m. uƒ»Á™
11.45 a.m. — 12.45 p.m. EÜÆÆå
12.45 p.m. — 1.00p.m. §XYz N˛Áz ÀNÓ˛¬ Ãz ¬zN˛∫ EÁåÁ
1.00 p.m.—1.45 p.m. tÁzú“∫ N˛Á QÁåÁ ú∫ÁzÃı EÁ{∫ QÁLÊ
1.45 p.m.—2.00 p.m. ∫ÃÁzF|V∫ N˛y Ã¢˛ÁF| N˛Á N˛Á™ Qn™ N˛∫åÁ
2.00 p.m. —2.45 p.m. √ÆuMoTo ∆Á{N˛ / EÁ∫Á™
2.45 p.m. — 3.30 p.m. ∫Áo Nz˛ QÁåz N˛y úÓƒ| o{ÆÁ∫y
3.30 p.m. — 4.00 p.m. YÁÆ §¿zN˛
4.00 p.m.—4.30 p.m. t{uåN˛ \ø∫oÁı Nz̨  u¬L Q∫ytÁ∫y N˛∫ı
4.30 p.m.—5.30 p.m. §XYz N˛Áz “Áz™ƒN|˛ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫ı
5.30 p.m. — 6.30 p.m. ∫Áo N˛Á QÁåÁ o{ÆÁ∫ N˛∫ı
6.30 p.m.—7.30 p.m. ∫Áo N˛Á QÁåÁ ú∫ÁzÃı EÁ{∫ QÁLÊ
7.30 p.m.—8.30 p.m. ∫ÃÁzF|V∫ N˛y Ã¢˛ÁF| N˛Á N˛Á™ Qn™ N˛∫åÁ
8.30 p.m—8.45 p.m. EÜÆÆå
8.45 p.m- 10.00 p.m ÃÁzåz Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫ “Áz \ÁEÁz
10.00 p.m.—5.30 a.m. EÁ∫Á™
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• úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ã™Æ N˛y ÆÁz\åÁ
úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ünÆzN˛ ÃtÀÆ N˛y Eúåy Ã™Æ-ÆÁz\åÁ “ÁzTy EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ Nz ˛ ÃtÀÆÁı N˛y Ã™Æ-

ÆÁz\åÁEÁı Nz˛ uN˛Ãy ßy EƒÃ∫ N˛Áz uƒußãå TuouƒuáÆÁı Nz˛ Ã™Æ N˛Áz Ã™ÁÆÁzu\o N˛∫Nz˛ “¬ uN˛ÆÁ
\Á ÃN˛oÁ “{@ LN˛ úu∫ƒÁ∫ ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫ı, \“ÁÊ §zbÁ ÀNǪ́ ¬ Nz˛ u¬L Ã§Ãz ú“¬z uåN˛¬oÁ “{, §zby
GÃNz˛ §Át N˛Á}¬z\ Nz˛ u¬L uåN˛¬oy “{, u¢˛∫ ™ÁÊ EÁ}u¢˛Ã Nz˛ u¬L uåN˛¬oy “{, FÃu¬L GåNz˛ å“Áåz
Nz˛ Ã™Æ N˛Áz GÃNz˛ EåÏÃÁ∫ Ã™ÁÆÁzu\o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ §zbÁ ú“¬z å“ÁoÁ “{, GÃNz˛ §Át §zby
EÁ{∫ u¢˛∫ GåN˛y ™ÁÊ@ uúoÁ LN˛ tÏN˛ÁåtÁ∫ “¯, FÃu¬L ƒz ÀåÁå N˛∫åz Nz˛ §Át Ãßy N˛Áz ÀåÁå N˛∫Á
ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ ÀNǪ́ ¬, N˛Á}¬z\ ÆÁ N˛ÁÆÁ|¬Æ Nz˛ u¬L ZÁz‰g ÃN˛oz “¯@

Tuouƒuá-1
oÁu¬N˛Á ™ı ty TF| Ã™Æ ÆÁz\åÁ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı EÁ{∫ uå©åu¬uQo N˛Á G∫ tı:
Æut EÁúNz˛ úyN˛ ¬Ázg Eƒuá Nz˛ tÁ{∫Áå N˛ÁzF| ™z“™Áå EYÁåN˛ EÁoÁ “{ oÁz EÁú Eúåz N˛ÁÆÁz˙

N˛Á ü§Êáå N{˛Ãz N˛∫ıTz? *
* ÃÊNz̨ o: úÏåuå|áÁ|u∫o TuouƒuáÆÁÂ / úu∫ƒÁ∫ Nz̨  EãÆ ÃtÀÆÁı N˛y ™tt/úÏåuå|áÁu∫o TuouƒuáÆÁÂ/

N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz Ã∫¬ §åÁåÁ@
24.2.3 bÁF™ õ¬Áå o{ÆÁ∫ N˛∫åz Nz̨  ¢˛ÁÆtz

\§ EÁú LN˛ Ã™Æ ÆÁz\åÁ/N˛ÁÆ|N¿˛™ N˛y ÆÁz\åÁ §åÁoz “¯ EÁ{∫ ¬ÁTÓ N˛∫oz “¯, oÁz EÁúN˛Áz
L“ÃÁÃ “ÁzoÁ “{ uN˛ Æ“ EÁúNz˛ u¬L uN˛oåÁ GúÆÁzTy “{@

EÁú N˛∫ úÁLÂTz:
• sN˛Áå ™“ÃÓÃ uN˛L u§åÁ Eúåz Ãßy N˛Á™ NĮ̈ ∆¬oÁ Ãz Qn™ N˛∫ıTz@
• EÁ∫Á™ EÁ{∫ uƒ»Á™ Nz˛ u¬L Ã™Æ uåN˛Á¬ıTz@
• Eúåz ∆Á{N˛ Nz̨  u¬L Ã™Æ uåN˛Á¬ıTz \{Ãz uN˛ ™{tÁåy Qz¬ (uN¿̨ Nz̨ b, ¢Į̈ b§Á}¬, ƒÁ}¬y§Á}¬

Qz¬åÁ EÁ{∫ “Á}N˛y) N ‰̨jÁF| N˛∫åÁ, ÃÊTyo ÃÏååÁ, åwnÆ N˛∫åÁ, by.ƒy. tzQåÁ EÁut@
• N˛™ Ã™Æ ™ı EuáN˛ GnúÁtN˛ N˛ÁÆ| N˛∫ıTz@
• EÁúN˛Áz EÊuo™ Ã™Æ ™ı oåÁƒ EÁ{∫ ß¿™ Ãz §YÁÆÁ \LTÁ@
• §z“o∫ TÏmƒÁ ƒÁ¬Á N˛Á™ uN˛ÆÁ \ÁLTÁ@
Æut EÁú ™ÁåuÃN˛ øú Ãz ÆÁ N˛ÁT\ ú∫ Ã™Æ-ÆÁz\åÁ å“Î §åÁoz “¯ oÁz MÆÁ “ÁzTÁ?
• EÁúNz˛ úÁÃ ünÆzN˛ N˛ÁÆ| Nz˛ u¬L úÆÁ|õo Ã™Æ å“Î “Áz ÃN˛oÁ “{@
• EÁúNz̨ úÁÃ EünÆÁu∆o VbåÁEÁı Nz̨ u¬L Ã™Æ å“Î “Áz ÃN˛oÁ “{, \{Ãz uN˛ úu∫ƒÁ∫ Nz̨ uN˛Ãy

ÃtÀÆ Nz̨ §y™Á∫ ú‰gåz ú∫ EÁTÊoÏN˛ ÆÁ gÁ}Mb∫ Nz̨ u¬L EünÆÁu∆o EÁ{∫ onN˛Á¬ ÆÁfiÁ N˛∫åÁ@
Ã™Æ N{˛Ãz §YÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{?
“™ Ã™Æ §YÁ ÃN˛oz “¯@
• Ã™Æ N˛y ÆÁz\åÁ §åÁåÁ EÁ{∫ GåN˛Á ÃPoy Ãz úÁ¬å N˛∫åÁ@
• Ã™Æ §§Á|t å“Î N˛∫åÁ@
• »™ §Yo GúN˛∫mÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ@ Få GúN˛∫mÁı Ãz Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| N˛y §Yo N˛y

\Á ÃN˛oy “{@
• LN˛ “y Ã™Æ ™ı tÁz ÆÁ tÁz Ãz EuáN˛ TuouƒuáÆÁÊ N˛∫åÁ, u\Ãz TuouƒuáÆÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åÁ

N˛“Á \ÁoÁ “{@
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1) Ã™Æ ÆÁz\åÁ MÆÁ “{? EÁ{∫ Ã™Æ-ÆÁz\åÁ o{ÆÁ∫ N˛∫åz Nz˛ ¢˛ÁÆtz u¬uQL@
2) Ã™Æ uåÆÁz\å Nz˛ Y∫mÁı Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Qı@
3) ßÁ∫y, ™ÜÆ™ EÁ{∫ “¡Nz˛ N˛Á™ Nz˛ §yY EÊo∫ Nz˛ LN˛-LN˛ GtÁ“∫m ünÆzN˛ GtÁ“∫m tyu\L@
4) N˛Á™ N˛y TuouƒuáÆÁı N˛Áz ƒTy|Nw˛o N˛∫åÁ EuáN˛ ™“nƒúÓm| MÆÁı “{?
5) Æut EÁú Ã™Æ-ÆÁz\åÁ å“Î §åÁoz “¯ oÁz uN˛Ã üN˛Á∫ N˛y Ã™ÀÆÁLÊ Gnúãå “Áz ÃN˛oy “¯?
6) ™¡bybÁuÀNĘ̂T ÆÁuå §“ÏN˛ÁÆÁ|ãƒÆå ∆£t Ãz EÁú MÆÁ Ã™^oz “̄ EÁ{∫ Æ“ Ã™Æ §YÁåz ™ı N{̨Ãz ™tt N˛∫oÁ “{?
7) LN˛ GtÁ“∫m Nz˛ ÃÁs Ã™Æ EÁ{∫ H\Á| Nz˛ §yY Nz˛ ÃÊ§Êá Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁFL@

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ

™ÏPÆ u§ÊtÏ
• Gú¬£á ÃÊÃÁáåÁı N˛Á NÏ˛∆¬oÁ Ãz FÃ o∫“ GúÆÁzT N˛∫åÁ uN˛ “™ EúåÁ N˛Á™ úÓ∫Á N˛∫ ÃNı˛, \Áz

ÃÊÃÁáå N˛Á ü§Êáå N˛“¬ÁoÁ “{@
• Ã™Æ ÆÁz\åÁ LN˛ EuT¿™ ÆÁz\åÁ “{ \Áz “™ LN˛ uåu≈Yo Ã™Æ Eƒuá ™ı N˛∫åz \Á ∫“z “¯@
• Ã™Æ-uåÆÁz\å Nz̨  ÃÁzúÁå: Ãßy TuouƒuáÆÁı N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫åÁ, ¬Yy¬y EÁ{∫ Eå©Æ TuouƒuáÆÁı N˛Áz

Ã™Ó“yNw̨o N˛∫åÁ@ ünÆzN˛ Tuouƒuá N˛Áz N˛∫åz, ÃÊoÏ¬å §åÁåz Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ Ã™Æ N˛Á EåÏ™Áå ¬TÁåÁ@
• ÆÁz\åÁ §åÁoz Ã™Æ Eúåz Ã™Æ Nz˛ NÏ˛∆¬ GúÆÁzT Nz˛ u¬L ú“¬z Ãz LN˛ EÁÃÁå, √ÆÁƒ“Áu∫N˛ EÁ{∫

¬Yy¬Á Ã™Æ, N˛ÁÆ|N¿˛™ o{ÆÁ∫ N˛∫ı@
• ™¡by-bzuNĘ̂T ÆÁuå §“ÏN˛ÁÆ|m ™ı LN˛ “y Ã™Æ ™ı tÁz ÆÁ EuáN˛ TuouƒuáÆÁı N˛Áz N˛∫åz N˛y q™oÁ “{@
• Ã™Æ N˛y EåÏÃÓYy ™ı Ãßy TuouƒuáÆÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz̨  u¬L H\Á| N˛y §Yo ßy LN˛ ™“nƒúÓm| N˛ÁÆ| “{@

Tuouƒuá-2
1) Eúåy ™ÁÂ N˛y LN˛ utå N˛y V∫z¬Ó TuouƒuáÆÁı N˛Á uå∫yqm N˛∫åÁ@
GÃNz˛ tΩƒÁ∫Á N˛y \Áåz ƒÁ¬y Ãßy TuouƒuáÆÁı N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫ı@ GÃz ÃÏ^Áƒ tı, ƒ“ o∫yNz˛ u\ÃÃz

ƒ“ EúåÁ Ã™Æ §YÁ ÃN˛oy “{ EÁ{ by.ƒy. tzQ ÃN˛oy “{ EÁ{∫ Eúåz ∆Á{N˛ úÓ∫z N˛∫ ÃN˛oy “{@ ƒz EÁ∫Á™
Nz˛ u¬L ßy Ã™Æ uåN˛Á¬ ÃN˛oy “{@ GåÃz EåÏ∫Ázá N˛∫ı uN˛ ƒ“ EÁúNz˛ ÃÏ^ÁƒÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫Nz˛ uN˛oåz “y
VÊbz §YÁåz ™ı Ãq™ “{@
24.3H\Á| N˛y §Yo

Ã™Æ N˛y EåÏÃÓYy ™ı Ãßy TuouƒuáÆÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz̨ u¬L H\Á| N˛y §Yo ßy LN˛ ™“nƒúÓm| N˛ÁÆ| “{@ \§
Nz̨ƒ¬ NĮ̈Z TuouƒuáÆÁı Nz̨ u¬L EuáN˛ H\Á| N˛y Qúo “Ázoy “{, oÁz ∆z  TuouƒuáÆÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åÁ ™Ïu≈N˛¬ “ÁzoÁ
“{@ utå Nz̨ tÁ{∫Áå, “™ Ãßy uƒußãå üN˛Á∫ N˛y TuouƒuáÆÁı N˛Áz N˛∫oz “̄, u\åNz̨ u¬L E¬T-E¬T ∫Áu∆ ™ı H\Á|
N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ Få TuouƒuáÆÁı N˛Áz H\Á| Qúo Nz̨ EÁáÁ∫ ú∫ oyå »zumÆÁı ™ı §ÁÊbÁ TÆÁ “{@

i) ßÁ∫y TuouƒuáÆÁı \{Ãz tÁ{‰gåÁ, \Á}uTÊT EÁ{∫ ™Á}uúÊT Nz̨ u¬L §‰gy ™ÁfiÁ ™ı H\Á| Ny̨ EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
ii) ™ÜÆ™ TuouƒuáÆÁı \{Ãz ^ÁgÓ ™Á∫åÁ, FÀfiy EÁ{∫ QÁåÁ úN˛Áåz Nz˛ u¬L EÁ{Ão ™ÁfiÁ ™ı H\Á| N˛y

EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
iii) “¡Ny̨ TuouƒuáÆÁı \{Ãz ú‰jåÁ, by.ƒy. tzQåÁ EÁ{∫ ÃÊTyo ÃÏååÁ §“Ïo N˛™ H\Á| Ny̨ EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) LN˛ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L §“Ï N˛ÁÆÁ|ãƒÆå N˛Áz Ã™^ÁFL@
2) Ã™Æ ÆÁz\åÁ Ãz MÆÁ ¢˛ÁÆtz “¯?
3) Eúåz t{uåN˛ \yƒå N˛y uN˛Ãy ßy tÁz ¬Yy¬y EÁ{∫ Eå©Æ TuouƒuáÆÁı N˛Áz u¬Qı@
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ßÁz\å, EÁ»Æ EÁ{∫ ƒÀfi ™åÏ…Æ N˛y ™Ó¬ßÓo EÁƒ≈ÆN˛oÁLÂ “¯@ Få §ÏuåÆÁty „\ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á
N˛∫åz Nz̨  u¬L, NĮ̈ Z ßy Q∫ytåz Nz̨  u¬L, “™ı ú{Ãz N˛y „\ø∫o “{@ EÁúNz̨  ™ÁoÁ-uúoÁ V∫ Yåz Nz̨  u¬L
ú{Ãz N˛™Áåz Nz˛ u¬L N ‰̨gy ™z“åo N˛∫oz “¯ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy ÃtÀÆÁı N˛y „\ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz
N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫oz “¯@ MÆÁ EÁúNz˛ uúoÁ ÆÁ ™ÁoÁ EãÆ ÀfiÁzoÁı Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz Euou∫Mo áå N˛™Á
ÃN˛oz “¯ ÆÁ EÁú EÁ{∫ EÁúNz˛ ßÁF| §“å úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁÆ ™ı ÆÁzTtÁå N˛∫ ÃN˛oz “¯? “ÁÂ, EÁú V∫
Nz˛ N˛Á™Áı ™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oz “¯ \{Ãz Ã¢˛ÁF|, úÁıZÁF|, §o|å áÁzåÁ EÁ{∫ N˛ú‰gz@ EÁú V∫ ú∫ N˛ú‰gz
uÃ¬ÁF| N˛∫ ÃN˛oz “¯, bΩÆÓ∆å ¬z ÃN˛oz “¯, V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛y ™∫©™o N˛∫ ÃN˛oz “¯, FÃ Euou∫Mo
ú{Ãz Nz˛ ÃÁs Eúåy Euou∫Mo „\ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫ ÃN˛oz “¯@

• “™ı Æ“ ú{ÃÁ N˛“ÁÂ Ãz u™¬zTÁ?
• EÁÆ Nz˛ ÀfiÁzo MÆÁ “¯?
• EÁú Eúåy EÁÆ N˛Á GúÆÁzT N{˛Ãz N˛∫ıTz?
• EÁú QY| N˛™ N˛∫åz N˛y ÆÁz\åÁ N{˛Ãz §åÁLÂTz?
• N˛ÁzF| Eúåy EÁÆ N{̨ Ãz §YÁ ÃN˛oÁ “{?

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁÆ Nz˛ ÀfiÁzoÁı N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@
♦ úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁÆ, √ÆÆ EÁ{∫ §Yo ™ı EÊo∫ N˛∫oÁ “{@
♦ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L LN˛ §\b uƒN˛uÃo N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ GÃz t{uåN˛ \yƒå ™ı ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@
♦ EXZz §\b N˛y uƒ∆z oÁEÁı Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁoÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

úu∫ƒÁ∫ N˛y
EÁÆ N˛Á ü§Êáå

EÜÆÁÆ

2525252525

ßÁT-----VIIVIIVIIVIIVII

25.1 úu∫ƒÁu∫N˛ §\b
E¬T-E¬T úu∫ƒÁ∫ E¬T-E¬T o∫yN˛Áı Ãz §\b EÁ{∫ áå ü§Êáå ÃÊßÁ¬oz “¯@ ƒÁu |N˛,

™ÁuÃN˛ ÆÁ ÃÁõoÁu“N˛ oÀƒy∫ \Áz EÁúN˛Áz QY| N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{ EÁ{∫ \Áz EÁúåz ZÁz‰g utÆÁ
“{ ƒ“ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §\b N˛Á ÃÁ™ÁãÆ ¬flÆ “{@

úÁu∫ƒÁu∫N˛ §\b EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á Eu\|o EÁ{∫ QY| N˛∫åz N˛Á LN˛ u∫N˛Á }g| “{@
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LN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Á §\b EÁúN˛y ™tt N˛∫zTÁ:
• EúåÁ ú{ÃÁ §ÏtΩuá™Áåy Ãz Gå Yy„\Áı ú∫ QY| N˛∫ı \Áz EÁúNz̨  úÁÃ “Ázåy YÁu“L - Æz

EÁúN˛y „\ø∫oı “¯@
• Eúåy úÃÊt N˛y Yy„\Áı Nz˛ u¬L ú{Ãz §YÁLÂ, ¬zuN˛å u\åNz˛ u§åÁ EÁú \y ÃN˛oz “¯ - Æz

EÁúN˛y FXZÁLÂ “¯@
• EünÆÁu∆o QYÁz˙ Nz˛ u¬L E¬T Ãz ú{Ãz uåáÁ|u∫o N˛∫ı - GtÁ“∫m Nz˛ u¬L, Æut EÁúN˛y

N˛Á∫ bÓb \Áoy “{ EÁ{∫ ™∫©™o N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
• EÁN˛uÀ™N˛ EuáN˛ QY| N˛Áz ∫ÁzN˛oÁ “{@
§\b N˛Á ™“nƒ MÆÁ “{?
§\b EÁúNz̨ EÁ{∫ EÁúNz̨ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz EÁúNz̨ ú{Ãz Nz̨ uåÆÊfim N˛y ut∆Á ™ı ú“¬Á N˛t™ GeÁåz ™ı ™tt

N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ Æ“ EÁúN˛Áz N˛\| Ãz §Yåz ™ı ßy ™tt N˛∫ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ EÁúN˛Áz Eúåz uƒ Nz̨ §Á∫z ™ı
uYÊoÁ N˛∫åz Nz̨ u¬L §“Ïo EuáN˛ Ã™Æ u§oÁåz Nz̨ §\ÁÆ úu∫ƒÁ∫ Nz̨ ÃÁs Ã™Æ u§oÁåz N˛Áz u™¬oÁ “{@

25.2EÁÆ EÁ{∫ FÃNz̨  ÀfiÁzo
áå Nz̨ øú ™ı \Áz ßy N˛™ÁÆÁ \ÁoÁ “{ \Áz úu∫ƒÁ∫ ™ı EÁoÁ “{ GÃz GÃN˛y EÁÆ N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æ“

EÁÆ uƒußãå ÀfiÁzoÁı Ãz EÁ ÃN˛oy “{@ EÁÆ N˛Á GúÆÁzT utå-üuoutå Nz˛ √ÆÆ Nz̨ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

EÁÆ Nz̨  ÀfiÁzo
úu∫ƒÁ∫Áı Nz˛ úÁÃ uƒußãå üN˛Á∫ N˛y EÁÆ, ÀfiÁzo “¯@
• åÁ{N˛∫y, úı∆å Ãz EÁÆ “Áz ÃN˛oy “{@
• √ÆƒÃÁÆ ™ı ¬Áß@
• ™N˛Áå ÆÁ tÏN˛Áå Ãz uN˛∫ÁÆÁ@
• Àƒ ∫Áz\TÁ∫@
• Nw˛u  GnúÁtÁı N˛y u§N¿˛y@
• §¯N˛ Ãz üÁõo £ÆÁ\ ÆÁ ∆zÆ∫Áı N˛y u§N¿̨ y EÁ{∫ EãÆ uåƒz∆@
• Eúåz N˛Á{∆¬ N˛Á GúÆÁzT ÆÁ Eúåz V∫z¬Ó GnúÁt EÁut Ãz ¬Áß Eu\|o N˛∫åÁ@
\§ EÁú Eúåz N˛Á{∆¬ N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “¯ \{Ãz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ u¬L N˛ú‰gÁı N˛y uÃ¬ÁF|

N˛∫oz “¯, Eúåz GúßÁzT Nz˛ u¬L V∫ ú∫ Ãu£\ÆÁÂ GTÁoz “¯ ÆÁ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ u¬L Àƒzb∫
§Ïåoz “¯, oÁz EÁúN˛Áz “Ás ™ı N˛ÁzF| ú{ÃÁ å“Î u™¬oÁ “{, ¬zuN˛å ÃÁs “y EÁú ú{Ãz §YÁoz “¯ \Áz EÁú
t\y| N˛Áz uÃ¬ÁF| Nz̨  u¬L Àƒzb∫ Æ“ Ã£\y EÁut Q∫ytåz Nz̨  u¬L tzoz “¯@ FÃ o∫“ N˛y §Yo EÁúN˛y
EÁÆ ™ı F\Á¢˛Á N˛∫oy “{@ uYuN˛nÃÁ ÃÏuƒáÁEÁı, §XYÁı Nz˛ u¬L ™Ï°o u∆qÁ ÆÁ ™Ï°o EÁƒÁÃ \{Ãy
ÃÏuƒáÁEÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ ßy ú{ÃÁ §YÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

• úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁÆ Ãßy ÀfiÁzoÁı Ãz EÁÆ “{ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı Nz̨  ƒzoå, uN˛∫ÁL EÁ{∫ §¯N˛Áı
Ãz üÁõo £ÆÁ\ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı Nz̨  N˛Á{∆¬ N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ §Yo N˛∫åÁ@
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Tuouƒuá-1
1) Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ ÃÁs YYÁ| N˛∫ı EÁ{∫ Eúåz úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁÆ Nz˛ Ãßy ÀfiÁzoÁı N˛Áz

ÃÓYy§tΩá N˛∫ı@
2) Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy ÃtÀÆÁı Nz˛ N˛Á{∆¬ N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫ı@ Gã“ı ÃÏ^Áƒ tı uN˛ N{˛Ãz ƒz

Eúåz N˛Á{∆¬ N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁÆ ™ı ÆÁzTtÁå N˛∫ ÃN˛oz “¯@
25.3 √ÆÆ

Eúåy „\ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz̨  u¬L uƒußãå Yy„\Áı N˛Áz Q∫ytåz Nz̨  u¬L EÁÆ Ãz \Áz ßy ú{ÃÁ
“™ QY| N˛∫oz “¯, GÃz √ÆÆ N˛“Á \ÁoÁ “{@ EÁFL “™ Gå Ãßy ƒÀoÏEÁı EÁ{∫ ÃzƒÁEÁı N˛y ÃÓYy §åÁoz
“¯, u\å ú∫ EÁúN˛Á úu∫ƒÁ∫ EÁÆ QY| N˛∫oÁ “{@

úu∫ƒÁ∫ ßÁz\å, EÁƒÁÃ, N˛ú‰gz, u∆qÁ, úu∫ƒ“å, uYuN˛nÃÁ √ÆÆ, ™åÁz∫Ê\å EÁut ú∫ úu∫ƒÁ∫ Nz̨
ÃtÀÆÁı Nz̨  u¬L EÁÆ QY| N˛∫oÁ “{@ FÃz <úu∫ƒÁ∫ N˛Á QY|> N˛“Á \ÁoÁ “{@ QYÁż N˛y ÃÓYy E¡úN˛Áu¬N˛
√ÆÆ ÆÁ tyV|N˛Áu¬N˛ √ÆÆ “Áz ÃN˛oy “{@ “™ı \Áz uN˛∫Áåz N˛Á ÃÁ™Áå u™¬oÁ “{ ƒ“ E¡úN˛Áu¬N˛ QY|
Nz̨  o“o EÁoÁ “{ EÁ{∫ V∫ §åÁåz Nz̨  u¬L GáÁ∫ u¬ÆÁ TÆÁ ú{ÃÁ tyV|N˛Áu¬N˛ QY| Nz̨  o“o EÁoÁ “{@

EÁFL “™ √ÆÆ N˛Áz úu∫ßÁu o N˛∫ı:-
• EÁÆ LN˛ úu∫ƒÁ∫ ™ı ú{ÃÁ ¬Áoy “{, \§uN˛ QY| ú{ÃÁ uåN˛Á¬oÁ “{ oÁuN˛ Æ“ uN˛Ãy EÁ{∫

Yy„\ Nz̨  u¬L Gú¬£á å “Áz@
Tuouƒuá-2

Eúåy oÁnN˛Áu¬N˛ \ø∫oÁı (E¡úN˛Áu¬N˛ √ÆÆ) EÁ{∫ \Áz §Át N˛y oÁ∫yQ ú∫ úÓ∫y “Ázåz ƒÁ¬y
\ø∫oÁı (tyV|N˛Áu¬N˛ √ÆÆ) N˛y LN˛ ÃÓYy §åÁLÂ@
25.4§Yo

úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁÆ N˛Á LN˛ u“ÀÃÁ \Áz ßuƒ…Æ ™ı GúÆÁzT Nz̨  u¬L E¬T ∫QÁ \ÁoÁ “{ GÃz §Yo
N˛“Á \ÁoÁ “{@ ßuƒ…Æ ™ı uN˛Ãy ßy Ã™Æ §Yo N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ \{Ãz uN˛ úÁu∫ƒÁu∫N˛
EÁƒ≈ÆN˛oÁ ÆÁ EÁúÁo uÀsuo, §XYÁı N˛y ∆Áty ÆÁ GXY u∆qÁ, §Ï‰jÁúz N˛y ÃÏ∫qÁ, uƒ¬ÁuÃoÁ Nz˛
ÃÁ™Áå (¬M\∫y) Q∫ytåz Nz˛ u¬L ÀƒÁÀ·Æ EÁúÁo uÀsuo EÁut@

§Yo ßuƒ…Æ Nz̨  GúÆÁzT Nz̨  u¬L úu∫ƒÁ∫ tΩƒÁ∫Á uåáÁ|u∫o áå “{

25.5EÁÆ ü§Êáå N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
EÁÆ N˛Á Ã“y GúÆÁzT N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁÆ EÁ{∫ √ÆÆ Nz˛ EåÏÃÁ∫ LN˛ ÆÁz\åÁ o{ÆÁ∫ N˛y \Áåy

YÁu“L@ Æ“ ÃÏuåu≈Yo N˛∫åz Nz˛ u¬L uN˛ NÏ˛Z ú{ÃÁ §YÁ “{, QY| EÁÆ Ãz N˛™ “ÁzåÁ YÁu“L@ Eúåy
EÁÆ Nz̨  ßyo∫ ü§Êáå N˛∫åz Nz̨  u¬L, EÁúN˛Áz QY| N˛y ÆÁz\åÁ §åÁåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ FÃz <ü§Êá
EÁÆ> Nz˛ øú ™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ FÃN˛Á Es| “{ §ÏtΩuá™Áåy Ãz QY| N˛∫åÁ oÁuN˛ EÁúN˛y Ãßy
EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı N˛y úÓuo| “Áz@ FÃNz˛ u¬L “∫ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz LN˛ <QY| N˛∫åz N˛y ÆÁz\åÁ> §åÁåy “ÁzTy@

LN˛ QY| ÆÁz\åÁ ú{ÃÁ QY| N˛∫åz Nz˛ u¬L LN˛ ÆÁz\åÁ §tΩá –u…bN˛Ázm “{@ Æ“ LN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛y
NĮ̈ ¬ EÁÆ ú∫ EÁáÁu∫o “{@ Æ“ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz GåN˛y EÁÆ Nz˛ ßyo∫ ∫“åz EÁ{∫ ßuƒ…Æ N˛y \ø∫oÁı
EÁ{∫ EÁúÁo uÀsuoÆÁı Nz˛ u¬L ú{Ãz §YÁåz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@
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25.6QY| ÆÁz\åÁ (§\b)
Æ“ ƒÁÀoƒ ™ı úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy ÃtÀÆÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı N˛y LN˛ ÃÓYy “{, ünÆzN˛ EÁFb™ Nz˛

u¬L GåN˛y \ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz̨  u¬L áå N˛Á EÁƒÊbå uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ LzÃÁ N˛∫åz ™ı Ãq™ “Ázåz
Nz̨  u¬L EÁúN˛Áz LN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁÆ N˛Á ßy úoÁ “ÁzåÁ YÁu“L@

• “™ı QY| N˛∫åz N˛y ÆÁz\åÁ MÆÁı §åÁåy YÁu“L?

• ET∫ “™ QY| N˛∫åz N˛y ÆÁz\åÁ å“Î §åÁoz “¯, oÁz “™Á∫z úÁÃ u\oåÁ “{ GÃÃz EuáN˛
QY| N˛∫åz N˛y ÃÊßÁƒåÁ “{@ FÃu¬L, Æut “™Á∫Á QY| “™Á∫y EÁÆ Ãz EuáN˛ “{, oÁz Æ“
“™ı \ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L áå GáÁ∫ ¬zåz N˛y EÁz∫ ¬z \Á ÃN˛oÁ “{@

√ÆÆ > EÁÆ ————————————— GáÁ∫ ¬zåÁ@ (> Ãz EuáN˛ N˛Á ™o¬§ “{)

• ú{Ãz §YÁåz Nz˛ u¬L Eúåz QY| N˛Áz EÁÆ Ãz N˛™ ∫Qı@

√ÆÆ <  EÁÆ —————————————— §Yo. (<™o¬§ Ãz N˛™)

ú∫z∆Áåy ™ı ú‰gåz Ãz §Yåz Nz˛ u¬L, Eúåy QÏt N˛y QY| N˛∫åz N˛y ÆÁ z\åÁ §åÁLÂ@

25.6.1 √ÆÆ Nz̨  N˛Á∫N˛
ünÆzN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛y Eúåy EÁƒ≈ÆN˛oÁLÂ “Ázoy “¯ \Áz EãÆ úu∫ƒÁ∫Áı Ãz ußãå “Ázoy “¯@ uƒußãå

ƒÀoÏEÁı ú∫ LN˛ úu∫ƒÁ∫ uN˛oåÁ QY| N˛∫oÁ “{ Æ“ N˛F| N˛Á∫N˛Áı ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{@
EÁFL E§ Få N˛Á∫N˛Áı ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫ı@
i) EÁÆ- Ãßy ÀfiÁzoÁı Ãz NÏ˛¬ úÁu∫ƒÁu∫N˛ EÁÆ ™Ó¬ øú Ãz Æ“ oÆ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫zTy uN˛

uƒußãå ™tÁı ú∫ uN˛oåÁ QY| uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ EuáN˛ EÁÆ ƒ“ áå “ÁzTÁ \Áz EuáN˛
uƒußãå ƒÀoÏEÁı N˛Áz Q∫ytåz Nz˛ u¬L QY| uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

ii) úu∫ƒÁ∫ N˛Á EÁN˛Á∫ -  úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛y ÃÊPÆÁ EuáN˛ “Áz oÁz ßÁz\å EÁ{∫ N˛ú‰gÁı
ú∫ EuáN˛ QY| “ÁzTÁ@ FÃu¬L, úu∫ƒÁ∫ ™åÁz∫Ê\å EÁ{∫ uƒ¬ÁuÃoÁ EÁut ú∫ N˛™ QY|
N˛∫ úÁLTÁ@

iii) úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı N˛y EÁÆÏ - Æut ÀNÓ˛¬ \Áåz ƒÁ¬z §XYz “¯, oÁz u∆qÁ, ÀNÓ˛¬ N˛y ƒty|,
Àbz∆å∫y EÁut ú∫ EuáN˛ QY| “ÁıTz@

iv) uåƒÁÃ ÀsÁå -  ut¡¬y EÁ{∫ ™ÏÊ§F| \{Ãz §‰gz ∆“∫Áı ™ı ∫“åz N˛y ¬ÁTo, ßÁz\å, V∫ N˛Á
uN˛∫ÁÆÁ, ÆÁfiÁ N˛Á QY| EÁ{∫ ÀNǪ́¬ N˛y ¢˛yÃ ZÁzbz ∆“∫Áı EÁ{∫ TÁÂƒÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı EuáN˛ “{@

v) N˛Á{∆¬-  Æut NĮ̈ Z úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ úÁÃ NĮ̈ Z N˛Á{∆¬ “¯ \Áz \{Ãz uN˛ u§\¬y Nz˛
GúN˛∫mÁı, §‰jF|Ty∫y EÁut N˛y ™∫©™o ÆÁ V∫z¬Ó ™∫©™o N˛∫åÁ, oÁz úu∫ƒÁ∫ N˛Áz ™∫©™o
N˛∫ƒÁåz ™ı N˛™ QY| N˛∫åÁ “ÁzTÁ@

vi) §Yo - áå N˛Áz ßuƒ…Æ N˛y \ø∫oÁı N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫Qoz “ÏL §YÁÆÁ \ÁåÁ “{@
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25.6.2 §\b §åÁoz Ã™Æ ÆÁt ∫Qz \Áåz ƒÁ¬z u§ÊtÏ
Eúåy √ÆÆ ÆÁz\åÁ §åÁåz Nz˛ u¬L uå©åu¬uQo ÃÁzúÁåÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı:
• GÃ Eƒuá Nz˛ u¬L EÁúNz˛ u¬L Gú¬£á Ãßy EÁÆ EÁ{∫ ÃÏuƒáÁEÁı N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫Qı

u\ÃNz˛ u¬L EÁú QY| N˛y ÆÁz\åÁ §åÁ ∫“z “¯@
• GÃ Eƒuá Nz˛ u¬L úu∫ƒÁ∫ ÃtÀÆÁı tΩƒÁ∫Á EÁƒ≈ÆN˛ Ãßy EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı (ƒÀoÏEÁı EÁ{∫

ÃzƒÁEÁı) N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫ı@
• Eúåy \ø∫oÁı N˛Áz üÁsu™N˛oÁ tı \{Ãz YÁ“oı, ÃÏuƒáÁLÂ, uƒ¬ÁuÃoÁ@
• NÏ˛¬ EÁÆ N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫Qoz “ÏL áå EÁƒÊubo N˛∫ı@ FÃÃz áå EÁ{∫ EãÆ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛

üßÁƒy GúÆÁzT ™ı ™tt u™¬zTy@
• √ÆÆ ÆÁz\åÁ N˛Áz ÃÊoÏu¬o N˛∫ı@ FÃÃz NÏ˛Z ú{Ãz §YÁåz ™ı ßy ™tt u™¬zTy@

25.6.3 áå N˛Á EÁƒÊbå
EÁúNz˛ úÁÃ EÁúNz˛ ÃÁs o{ÆÁ∫ √ÆÆ N˛y ÃÓYy “{ EÁ{∫ EÁú \Áåoz “¯ uN˛ uN˛oåÁ ú{ÃÁ Gú¬£á

“{@ E§ EÁú Eúåy EÁÆ Nz˛ EåÏÃÁ∫ E¬T-E¬T ü™ÏQÁı N˛Áz áå EÁƒÊubo N˛∫oz “¯ EÁ{∫ tzQoz “¯
uN˛ EÁú Eúåy EÁÆ Ãz uN˛oåÁ §YÁ úÁ ∫“z “¯@

åyYz ty TF| oÁu¬N˛Á EÁúN˛Áz √ÆÆ Nz˛ üuo∆o EÁ{∫ ünÆzN˛ EÁFb™ ú∫ QY| uN˛L TL áå N˛y
∫Áu∆ Nz˛ §Á∫z ™ı LN˛ uƒYÁ∫ tzoy “{@

oÁu¬N˛Á : 1 úu∫ƒÁ∫ Nz̨  QY| EÁ{∫ §Yo N˛Á uƒƒ∫m

ßÁz\å (35%) 3500

EÁƒÁÃ (20%) 2000

N˛ú‰gz (5%) 500

úÁu∫ƒÁu∫N˛ ™åÁz∫Ê\å (5%) 500

V∫z¬Ó ÃÊYÁ¬å (6%) 600

u∆qÁ (5%) 500

úu∫ƒ“å (8%) 800

uYuN˛nÃÁ √ÆÆ (3%) 300

üÀoÏo (3%) 300

§Yo (10%) 1000

NĮ̈ ¬ 10000

√ÆÆ N˛y ƒÀoÏ ∫Áu∆ (ø.)
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ünÆzN˛ úu∫ƒÁ∫, \Áz ßy GÃNz̨  ÃtÀÆÁı N˛y ÃÊPÆÁ ÆÁ EÁÆÏ, §Át N˛y \ø∫oÁı Nz̨  u¬L Eúåy ™ÁuÃN˛
EÁÆ N˛Á LN˛ u“ÀÃÁ §YÁåÁ YÁu“L@ \ø∫oı §XYÁı N˛y u∆qÁ ÆÁ ∆Áty, uYuN˛nÃÁ QY|, V∫ §åÁåz,
úu∫ƒÁ∫ N˛y \ø∫oÁı Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ N˛Á∫ ÆÁ u¢¿̨\ Q∫ytåz N˛y “Áz ÃN˛oy “̄, úu∫ƒÁ∫ N˛Áz QY| Ãz ¬zN˛∫
§Yo oN˛ ú∫ \Áz∫ tzåÁ “ÁzTÁ@ LN˛ TÁFg Nz̨  øú ™ı ™ÁuÃN˛ EÁÆ N˛Á ¬TßT 10% §YÁåÁ GuYo “{@

25.6.4 √ÆÆ ÆÁz\åÁ N˛Áz ÃÊoÏu¬o N˛∫åÁ
QY| N˛y ÆÁz\åÁ §åÁoz Ã™Æ, Eúåy EÁƒ≈ÆN˛oÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ ünÆzN˛ ƒÀoÏ ú∫ QY| N˛Áz N˛™

N˛∫ı@ QY| N˛∫åz N˛y ÆÁz\åÁ §åÁåz ™ı Ã§Ãz ™“nƒúÓm| EÁ{∫ N˛ueå N˛t™ “{, ÆÁåy EÁÆ Ãz N˛™ QY|
N˛∫åÁ@ EåÏßƒ Nz˛ ÃÁs “™ Ãßy FÃ N˛¬Á ™ı uåúÏm “Áz ÃN˛oz “¯@

FÃz N˛∫åz Nz˛ tÁz o∫yNz˛ “¯

EÁÆ ™ı ƒwtΩuá √ÆÆ N˛Áz N˛™ N˛∫åÁ
• Eúåy q™oÁEÁı, N˛Á{∆¬ EÁ{∫ rÁå Nz˛

EåÏÃÁ∫ EÁÆ Nz˛ úÓ∫N˛ EãÆ ÀfiÁzo QÁz\ı
\{Ãz bΩÆÓ∆å ¬zåÁ, N˛ú‰gz uÃ¬åÁ, “ÀoN˛¬Á
¬zQ §åÁåÁ EÁut@

• EÊ∆N˛Áu¬N˛ åÁ{N˛∫y, Ã™Æ Nz̨  ÃÁs, uN˛Yå
TÁg|å, úÁz¡b~y ¢˛Áu™˙T, ™áÏ™MQy úÁ¬å
EÁ{∫ ÃÊ∫uqo QÁtΩÆ útÁs| §åÁåz \{Ãz V∫z¬Ó
GnúÁtå N˛Áz §‰jÁN˛∫ EÁÆ §‰jÁLÂ@

• QÁåÁ, u§\¬y, úÁåy §§Á|t å N˛∫ı@
• §Á“∫ QÁåz ú∫ N˛bÁ{oy N˛∫ı@
• V∫ ú∫ FÀfiy N˛∫åÁ EÁ{∫ áÁzåÁ@
• uÀs∫ (stationary) N˛Á EÁus|N˛ GúÆÁzT EsÁ|oΩ

N˛ÁT\ úıuÃ¬ EÁut@
• ÃÁƒ|\uåN˛ úu∫ƒ“å ÆÁ YN¿̨  N˛Á GúÆÁzT@
• uN˛oÁ§ı Q∫ytåz Nz˛ §\ÁÆ ÃÁƒ|\uåN˛

úÏÀoN˛Á¬Æ N˛Á GúÆÁzT@
• u§N¿̨ y/ZÓb EÁ{∫ ÀsÁåÁı N˛y o¬Á∆ ™ı \“ÁÂ

N˛y™oı oÏ¬åÁn™N˛ øú Ãz N˛™ “¯, LN˛ ÆÁfiÁ
™ı Q∫ytÁ∫y N˛∫ı@

• EÁƒzTy Q∫yt EÁ{∫ Gå ƒÀoÏEÁı Ãz §Yı \Áz
EÁƒ≈ÆN˛ å“Î “¯@

Æz NÏ˛Z o∫yNz˛ “¯ u\åNz˛ tΩƒÁ∫Á EÁú úÁu∫ƒÁu∫N˛ EÁÆ Nz˛ u¬L úÓ∫N˛ ™tt N˛∫ ÃN˛oz “¯@
FÃu¬L Ã§Ãz EXZÁ §\b ƒ“ “{ \“ÁÂ EÁÆ EÁ{∫ √ÆÆ EÁƒÊbå ÃÊoÏu¬o “{@
25.6.5 √ÆÆ u∫N˛Á}g|

• <EÁƒzTy Q∫yt> N˛Áz “oÁznÃÁu“o N˛∫oÁ “{ ÆÁåy \Áz EÁúN˛Áz uN˛Ãy uƒ∆z  Ã™Æ ™ı ƒÁÀoƒ
™ı \ø∫o å“Î “{ GÃz Q∫ytåz Ãz tÓ∫ ∫QåÁ@

• √ÆÆ u∫N˛Á}g| EÁúN˛Áz Eúåz Ãßy úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛y Ãßy \ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz ™ı
™tt N˛∫oÁ “{@ FÃNz˛ u¬L LN˛ ÃÓYy §åÁLÂ, ünÆzN˛ ƒÀoÏEÁı Nz˛ u¬L áå EÁƒÊubo N˛∫ı
EÁ{∫ u¢˛∫ QY| ÆÁz\åÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ QY| N˛∫ı@
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QY| N˛Á u∫N˛Á}g| EÁúN˛y ™tt N˛∫zTÁ-
• Æ“ \Áååz Nz˛ u¬L uN˛ ünÆzN˛ ƒÀoÏ ú∫ EÁúåz uN˛oåÁ QY| uN˛ÆÁ “{@
• Æ“ \Áååz Nz˛ u¬L uN˛ MÆÁ EÁúåz uúZ¬z ™“yåz N˛y oÏ¬åÁ ™ı NÏ˛Z ƒÀoÏEÁı ú∫ EuáN˛

ÆÁ N˛™ QY| uN˛ÆÁ “{@
• Få ƒÀoÏEÁı ú∫ ú{ÃÁ QY| å N˛∫Nz˛ uN˛Ãy ßy EåÁƒ≈ÆN˛ QY| N˛Áz uåÆÊufio N˛∫ı@
• ßuƒ…Æ N˛y \ø∫oÁı Nz˛ u¬L ÆÁz\åÁ@
• ú{Ãz §YÁLÂ@
• úÏ∫Áåy N˛y™oÁı N˛y åF| N˛y™oÁı Nz̨  ÃÁs \ÁÂY ÆÁ oÏ¬åÁ N˛∫ı@
• áÁzQÁ QÁåz Ãz §Yı@
• EÁƒzTy Q∫yt §Êt N˛∫åz Nz˛ u¬L@
åyYz ty TF| oÁu¬N˛Á Ãz EÁúN˛Áz üuo ™Á“ QY| N˛y u∫N˛Á}g| ∫Qåz N˛Á o∫yN˛Á úoÁ Y¬ \ÁLTÁ@

oÁu¬N˛Á 2
QY| ƒ u∫N˛Ág|

™“yåÁ __________________ ƒ |________________

N¿˛.ÃÊ. Tuouƒuá ÃõoÁ“ 1 ÃõoÁ“ 2 ÃõoÁ“ 3 ÃõoÁ“ 4 NĮ̈ ¬
1 QÁåÁ

Ãu£\ÆÁÂ
¢˛¬
tÓá
Vy/oz¬
™MQå
™ÃÁ¬z
EÊgÁ, ™ÁÊÃ
EãÆ

2 ™N˛Áå
uN˛∫ÁL
™∫©™o
“ÁGÃ b{MÃ

3 ƒÀfi
N˛ú‰gÁ
N˛ú‰gz - o{ÆÁ∫
bz¬u∫ÊT
∆Ï¡N˛
\Óoz  / Yõú¬ / Ã¯g¬
™Áz\z, ø™Á¬
\ÁÊuVÆÁ
ÀNǪ́ ¬ ÆÓåy¢˛Á}™|
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N¿˛.ÃÊ. Tuouƒuá ÃõoÁ“ 1 ÃõoÁ“ 2 ÃõoÁ“ 3 ÃõoÁ“ 4 NĮ̈ ¬

5 V∫z¬Ï
u§\¬y N˛Á u§¬
úÁåy N˛Á u§¬
N˛ÁzF| EãÆ

6 uYuN˛nÃÁ Nz˛ QYz|
gÁ}Mb∫ N˛y ¢˛yÃ
tƒÁF|

7 úu∫ƒÁ“å
§Ã uN˛∫ÁÆÁ
™zb~Áz N˛Á uN˛∫ÁÆÁ
úzb~Áz¬
ÃÁFuN˛¬, N˛Á∫ EÁut N˛y ™∫©™o
/Ãuƒ|uÃÊT

8 §Yo
9 N˛ÁzF| EãÆ ƒÀoÏ

25.7LN˛ EXZz §\b N˛y uƒ∆z oÁLÂ
a) EÁÆ N˛Á ÃbyN˛ EåÏ™Áå :  GÃ EÁÆ N˛y Ã“y ™ÁfiÁ N˛Á úoÁ ¬TÁLÂ \Áz EÁúN˛Áz QY| Nz˛

u¬L Gú¬£á “ÁzTy@ (úu∫ƒÁ∫ N˛y ÃN˛¬ EÁÆ FÃNz˛ V∫ ßÏToÁå Ãz ußãå “Ázoy “{@)

b) √ÆÆ N˛Á ÃbyN˛ EåÏ™Áå: √ÆÆ N˛Á EåÏ™Áå ÆsÁÃÊßƒ ÃbyN˛ “ÁzåÁ YÁu“L@ uúZ¬z ƒ Áz˙
Nz˛ §\b ÆÁ uúZ¬z QYÁz˙ EÁ{∫ §Yo Nz˛ u∫N˛Á}g| tzQı@

c) áå N˛Á GuYo øú Ãz ÃbyN˛ EÁƒÊbå : √ÆÆ úq ú∫ ÃÊÃÁáå ÆsÁzuYo øú Ãz ÃbyN˛ “ÁzåÁ
YÁu“L, úu∫ƒÁ∫ N˛Áz Eúåy ƒo|™Áå \ø∫oÁı EÁ{∫ FXZÁEÁı N˛Áz uåáÁ|u∫o N˛∫åz ™ı Ãq™
“ÁzåÁ YÁu“L EÁ{∫ ßuƒ…Æ ™ı “Ázåz ƒÁ¬z §t¬ÁƒÁı N˛Á EåÏ™Áå ¬TÁåÁ YÁu“L (\{Ãz uN˛
NÏ˛Z úu∫ƒÁ∫Áı Nz˛ u¬L EMbÓ§∫ åƒÊ§∫ Nz˛ §\b ™ı nÆÁz“Á∫Áı EÁ{∫ EãÆ EƒÃ∫Áı ú∫ QY|
N˛∫åz Nz˛ u¬L Euou∫Mo úu∫√ÆÆ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “ÁzTy@)

d) ¬Yy¬Á : NĮ̈Z ƒÀoÏEÁı ú∫ úÆÁ|õo ™Áu\|å N˛y EåÏ™uo tzN˛∫ LN˛ §\b N˛Áz ¬Yy¬Á §åÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ Æ“ EÁúN˛Áz Eúåy EÁƒ≈ÆN˛oÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ NÏ˛Z ú{Ãz N˛Áz LN˛ ƒÀoÏ Ãz tÓÃ∫z ™ı
§t¬åz N˛y EåÏ™uo tzåy YÁu“L@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L, EünÆÁu∆o GXY uYuN˛nÃÁ √ÆÆ Nz˛
™Á™¬z ™ı NÏ˛Z ú{Ãz ™åÁz∫Ê\å Ãz EÁÃÁåy Ãz uåN˛Á¬z \Á ÃN˛oz “¯@

4 u∆qÁ
ÀNǪ́ ¬ N˛y ¢˛yÃ
uN˛oÁ§ı, Àbz∆å∫y EÁut@
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Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) EÁÆ, √ÆÆ EÁ{∫ §Yo Nz˛ §yY EÊo∫ MÆÁ “¯?
2) §\b õ¬Áå §åÁoz Ã™Æ uN˛å §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫Qı?
3) úu∫ƒÁ∫ N˛Á QY| uN˛å N˛Á∫N˛Áı ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{?

25.8 áå ü§Êáå
E§ EÁú ú{Ãz Nz˛ ü§Êáå Nz˛ ™“nƒ N˛Áz Ã™^ TL “ÁıTz MÆÁıuN˛ Æ“ LN˛ ™“nƒúÓm| ÃÊÃÁáå “{@

úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆ ú{ÃÁ N˛™Áåz Nz˛ u¬L §“Ïo ™z“åo N˛∫oz “¯@ FÃz §§Á|t å“Î uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@
EÁúN˛Áz \z§ QY| Nz˛ øú ™ı u™¬åz ƒÁ¬z ú{Ãz N˛Á ü§Êáå N˛∫åÁ YÁu“L@ Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz áå
ü§Êáå Nz˛ ™“nƒ N˛Áz Ã™^åz ™ı ™tt N˛∫ı EÁ{∫ §\b o{ÆÁ∫ N˛∫åz ™ı GåN˛y ™tt N˛∫ı@

25.8.1 \Áz EÁú QY| N˛∫oz “¯, GÃ ú∫ N˛Á™ N˛∫åÁ
§\b §åÁåz EÁ{∫ ú{Ãz Nz˛ ü§Êáå Nz˛ §Á∫z ™ı Ã§Ãz N˛ueå Yy\Áı ™ı Ãz LN˛ Æ“ “{ uN˛ EÁú \Áz

QY| N˛∫oz “¯, GÃ ú∫ å„\∫ ∫Q ÃN˛oz “¯@

QY| uåÆu™o (uåu≈Yo QY|) ÆÁ EuåÆu™o ÆÁ LN˛ §Á∫ §Êt (úu∫ƒo|åyÆ QY|) “Áz ÃN˛oÁ “{@

Æ“ÁÂ NÏ˛Z uåu≈Yo QY| “¯ u\ã“ı EÁú Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §\b ™ı ∆Áu™¬ N˛∫åÁ YÁ“oz “¯:

• V∫ N˛Á úÏåßÏ|ToÁå ÆÁ uN˛∫ÁÆÁ
• GúÆÁzuToÁLÂ - T{Ã, u§\¬y, úÁåy, ¢˛Ázå EÁ{∫ FÊb∫åzb
• ÀNǪ́ ¬, bΩÆÓ∆å, N˛Á}¬z\ N˛y ¢˛yÃ
• ÀƒÁÀ·Æ, N˛Á∫ EÁ{∫ V∫z¬Ó §y™Á
• N¿̨ zugb N˛Ág| EÁ{∫ √ÆuMoTo J m YÏN˛Á{oy@
EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §\b ™ı NĮ̈ Z úu∫ƒo|å∆y¬ QY| FÃ üN˛Á∫ “¯:

• QÁåÁ
• V∫z¬Ó ∫Q∫QÁƒ EÁ{∫ V∫z¬Ó ÃÁ™Áå
• ÀNǪ́ ¬ N˛y ƒty|, úÁeΩÆúÏÀoNı̨  EÁ{∫ Àbz∆å∫y
• uYuN˛nÃÁ Nz˛ QYz|
• N˛Á∫ N˛y ™∫©™o EÁ{∫ úzb~Áz¬
• ÃÁƒ|\uåN˛ úu∫ƒ“å
• √ÆuMoTo EÁFb™, \{Ãz N˛ú‰gz EÁ{∫ §Á¬N˛bÁåÁ
• ™åÁz∫Ê\å
• EãÆ Yy\ı \{Ãz Gú“Á∫ EÁ{∫ EÁúNz˛ EÁ{∫ EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L uƒ∆z  GúYÁ∫@
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25.8.2 §Yo ÆÁz\åÁ
EÁúN˛Á §\b EÁúN˛Áz §oÁLTÁ uN˛ MÆÁ EÁú ƒo|™Áå ™ı Eúåy EÁÆ Ãz EuáN˛ ÆÁ N˛™ QY|

N˛∫ ∫“z “¯@ Æut EÁú ƒo|™Áå ™ı EuáN˛ QY| N˛∫ ∫“z “¯, oÁz LN˛ ÃÁáÁ∫m §Yo ÆÁz\åÁ EÁúN˛Áz
N˛™ QY| N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oy “{ EÁ{∫ Æut EÁú ú“¬z Ãz N˛™ QY| N˛∫ ∫“z “¯ oÁz EÁú LN˛
§Yo ÆÁz\åÁ Eu\|o N˛∫oz “¯, FÃÃz EÁúN˛Áz Eåúzuqo QYÁz˙, EÁúÁo uÀsuoÆÁı EÁ{∫ tyV|N˛Áu¬N˛
¬flÆÁı Nz˛ u¬L Eúåz NÏ˛Z §Yz “ÏL ú{Ãz N˛Áz E¬T ∫Qåz N˛y ™tt u™¬zTy@

EÁú LN˛ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  øú ™ı LN˛ ÃÁs §{e ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ tzQ ÃN˛oz “¯ uN˛ EÁú N{̨ Ãz §YÁ ÃN˛oz
“¯@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L, MÆÁ EÁú NÏ˛Z ƒÀoÏEÁı ú∫ N˛™ QY| N˛∫ ÃN˛oz “¯? MÆÁ EÁúNz˛ úÁÃ N˛ÁzF|
GXY-£ÆÁ\ N¿˛zugb N˛Ág| ÆÁ EãÆ J m “¯? MÆÁ EÁú Fã“ı \¡t Ãz \¡t YÏN˛Á ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ EuáN˛
GúÆÏMo N¿˛zugb ÆÁ J m uƒN˛¡úÁı ™ı tzQ ÃN˛oz “¯?

ú{Ãz §YÁåz Nz˛ u¬L Æ“ÁÂ NÏ˛Z ÃÏ^Áƒ utL TL “¯:
• LN˛ §Yo §¢˛∫ N˛Á uå™Á|m N˛∫ı: FÃÃz ú“¬z uN˛ EÁú Eúåy EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı Nz˛ u¬L

§Yo N˛∫åÁ ∆Ïø N˛∫ı, EÁú uƒuÆy EÁúÁo uÀsuoÆÁı Nz̨  u¬L Euou∫Mo §Yo ∫Q ÃN˛oz
“¯@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L, EÁú NÏ˛Z ú{Ãz E¬T §Yo QÁoz ™ı ∫Qåz N˛Á ¬flÆ ∫Q ÃN˛oz “¯@
EÁú FÃ ú{Ãz N˛Á GúÆÁzT EünÆÁu∆o ÆÁ EÁúÁoN˛Á¬yå QYÁz˙ Nz˛ u¬L N˛∫ ÃN˛oz “¯, \Áz
EÁúN˛Áz N˛\| ™ı \Áåz Ãz §YÁ ÃN˛oÁ “{@

• oÆ N˛∫ı uN˛ EÁú uN˛ÃNz̨  u¬L §Yo N˛∫ ∫“z “̄ : ú“¬z Ãz §Yo N˛∫åz N˛Á GtΩtz≈Æ oÆ N˛∫ı@
• Eúåz ¬flÆ Nz̨  u¬L LN˛ Ã™Æ Ãy™Á uåáÁ|u∫o N˛∫ı :  ¬zuN˛å ÆsÁs|ƒÁty §åı EÁ{∫ EÁú

t§Áƒ ™“ÃÓÃ N˛∫åz Ãz §YıTz@
• ∆Ï¡N˛-™ÏMo §¯N˛ QÁoÁ QÁz¬ı : \Áz EÁúNz̨  ™ÏPÆ QÁoz Ãz E¬T “Áz@ EÁú Nz̨ ƒ¬ Eúåz ¬flÆ

N˛y EÁz∫ §Yo Nz̨  u¬L FÃ QÁoz N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “¯@ EÁú Eúåz ™ÏPÆ QÁoz Ãz Ãyáz
gzu§b Ãzb N˛∫ ÃN˛oz “¯@ uåÆu™o øú Ãz LN˛ uåáÁ|u∫o §Yo ∫Áu∆ “ÀoÁÊou∫o N˛∫ı@

• EãÆ uƒN˛¡úÁı ú∫ TÁ{∫ N˛∫ı:  \{Ãz uN˛ EÁúNz˛ uåÆÁzMoÁ N˛Áz EÁúNz˛ ƒzoå ßÏToÁå N˛Áz
uƒßÁu\o N˛∫åz Nz˛ u¬L N˛“Á \ÁoÁ “{, FÃu¬L FÃ™ı Ãz NĮ̈ Z EÁúNz˛ E¬T-E¬T §Yo
QÁoÁı ™ı \ÁoÁ “{@

• Eúåz §¯N˛, uƒyÆ ÃÊÀsÁå ÆÁ uƒyÆ Ã¬Á“N˛Á∫ Ãz §Áo N˛∫ı : Æut EÁú EuáN˛ Ã¬Á“
YÁ“oz “¯@

LN˛ §Á∫ \§ EÁú LN˛ §Yo ÆÁz\åÁ Nz˛ ÃÁs EÁoz “¯, oÁz ∆Ïø “Ázåz Ãz ú“¬z úz∆zƒ∫Áı EÁ{∫
uƒúqÁı N˛y Ã™yqÁ N˛∫åÁ LN˛ EXZÁ uƒYÁ∫ “{@ FÃ o∫“ EÁúN˛Áz úoÁ Y¬zTÁ uN˛ Æ“ EÁúNz˛
úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå N˛Áz N{˛Ãz üßÁuƒo N˛∫zTÁ@ Æut EÁúN˛y ÆÁz\åÁ Nz˛ NÏ˛Z u“ÀÃz “¯ u\åNz˛ §Á∫z ™ı
EÁú Euåu≈Yo “¯, oÁz EÁTz §‰jåz Ãz ú“¬z Ã¬Á“ ¬ı ÆÁ Eúåy TmåÁ N˛y tÁz§Á∫Á \ÁÂY N˛∫ı@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ú{Ãz ü§Êáå Nz˛ u¬L EúåÁF| \Áåz ƒÁ¬y ÆÏuMoÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ı@
2) Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ uåu≈Yo QY| Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛∫ı@
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1) ünÆq EÁ{∫ EünÆq EÁÆ Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁLÊ@
2) <úu∫ƒÁ∫ QY| ÆÁz\åÁ> Nz˛ ™“nƒ ú∫ üN˛Á∆ gÁ¬oz “ÏL N˛ÁzF| ßy úÁÂY ƒÁMÆ u¬uQL@
3) EXZz §\b N˛y uƒ∆z oÁEÁı N˛Áz ÃÓYy§tΩá N˛∫ı@
4) úu∫ƒÁ∫ Nz˛ QY| N˛y ÆÁz\åÁ o{ÆÁ∫ N˛∫oz Ã™Æ EÁú uN˛å §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫Qoz “¯?
5) QY| N˛∫åz N˛y ÆÁz\åÁ N˛Áz úu∫ßÁu o N˛∫ı EÁ{∫ Gå N˛Á∫N˛Áı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫ı u\å ú∫ uƒußãå

ƒÀoÏEÁı ú∫ áå N˛Á EÁƒÊbå oÆ uN˛ÆÁ TÆÁ “{@
6) N˛så N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L utL TL uƒN˛¡úÁı ™ı Ãz Ã“y uƒN˛¡ú YÏåı@

i) EÁÆ N˛Á ™o¬§ ( )

A) ú{ÃÁ B) ™N˛Áå C) ¢˛åy|Y∫ D) Gú∫ÁzMo Ãßy
ii) úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁÆ N˛Á ™o¬§ ( )

A) V∫ ™ı ∫“åz ƒÁ¬z Ãßy ÃÊ§Êuáo √ÆuMoÆÁı N˛y EÁÆ
B) tz∆ ™ı GnúÁuto ƒÀoÏLÊ EÁ{∫ ÃzƒÁLÊ
C) ƒÀoÏEÁı EÁ{∫ ÃzƒÁEÁı N˛Á GúßÁzT N˛∫åz N˛Á EuáN˛Á∫
D) Gú∫ÁzMo Ãßy

7) uå©å ™ı Ãz EXZz §\b N˛y uƒ∆z oÁ å“Î “{@ ( )

A) ¬Yy¬Á B) √ÆÆ N˛Á ÃbyN˛ EåÏ™Áå
C) ú{Ãz N˛Á GuYo ÃbyN˛ EÁƒÊbå D) ÆÁz\åÁ N˛Á EßÁƒ

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ

• LN˛ úÁu∫ƒÁu∫N˛ §\b EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á Eu\|o EÁ{∫ QY| N˛∫åz N˛Á LN˛ u∫N˛Á}g| “{@ §\b EÁúNz˛
EÁ{∫ EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz EÁúNz˛ ú{Ãz N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz N˛y ut∆Á ™ı ú“¬Á N˛t™ GeÁåz ™ı
™tt N˛∫ ÃN˛oÁ “{@

• úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁÆ Ãßy ÀfiÁzoÁı Ãz EÁÆ “{ \{Ãz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ ƒzoå, uN˛∫ÁL EÁ{∫ §¯N˛Áı
Ãz üÁõo £ÆÁ\ EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ N˛Á{∆¬ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz Ãz §Yo@

• QY| N˛∫åz N˛y ÆÁz\åÁ ƒÁÀoƒ ™ı Få \ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L ünÆzN˛ ƒÀoÏ Nz˛ u¬L
EÁƒÊubo áå Nz˛ ÃÁs, úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy ÃtÀÆÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı N˛y LN˛ ÃÓYy “{@

• QY| N˛∫åz N˛y ÆÁz\åÁ EÁúN˛Áz Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy ÃtÀÆÁı N˛y Ãßy \ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz
™ı ™tt N˛∫oy “{@

• §Yo Ã™Æ ™ı GúÆÁzT Nz˛ u¬L úu∫ƒÁ∫ tΩƒÁ∫Á uåáÁ|u∫o áå “{@
• LN˛ EXZz §\b N˛y uƒ∆z oÁLÂ “¯, EÁÆ N˛Á ÃbyN˛ EåÏ™Áå, √ÆÆ N˛Á ÃbyN˛ EåÏ™Áå, áå N˛Á

ÆsÁzuYo ÃbyN˛ EÁƒÊbå, ¬Yy¬Áúå@

™ÏPÆ u§ÊtÏ



224 Tw“ uƒrÁå

uN˛∫m LN˛ NÊ˛úåy ™ı M¬N|˛ Nz˛ øú ™ı N˛Á™ N˛∫ ∫“Á “{@ ƒ“ üuo ™Á“ 25,000/- N˛™Á ∫“Á “{@
ƒ“ Eúåy únåy, tÁz §XYÁı EÁ{∫ Eúåz §Ó‰jz ™ÁoÁ-uúoÁ Nz˛ ÃÁs uN˛∫ÁL Nz˛ ™N˛Áå ™ı ∫“ ∫“Á “{@
ƒ“ Eúåz Ãßy ™ÁuÃN˛ QYÁz˙ Nz˛ §Át 2,000/- ø. üuo ™Á“ §YÁoÁ “{@ “∫ ™“yåz, Eúåz ƒzoå Ãz
NĮ̈ Z ∫Áu∆ §YÁN˛∫ ƒ“ LN˛ ¬ÁQ øúÆz N˛y §Yo N˛∫ ÃN˛oÁ sÁ@ Euou∫Mo EÁÆ ÀfiÁzoÁı N˛y QÁz\
N˛∫oz “ÏL, ƒ“ Eúåz tÁzÀo N˛y Ã¬Á“ Ãz Eúåy §Yo N˛Áz EY¬ ÃÊúu ™ı uåƒz∆ N˛∫oÁ “{@ ƒ“
GÃy ™ı uåƒz∆ N˛∫Nz˛ tÁz“∫Á ¬Áß üÁõo N˛∫ ÃN˛oÁ “{@

• uN˛∫m åz Eúåy §Yo N{˛Ãz N˛y?
• uN˛∫m åz Euou∫Mo EÁÆ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L MÆÁ uN˛ÆÁ?
• Æut EÁú uN˛∫m N˛y \T“ “Ázoz, oÁz EÁú Euou∫Mo EÁÆ üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L MÆÁ N˛∫oz? MÆÁı?
• uåƒz∆ Ãz MÆÁ EußüÁÆ “{?
• “™ı §YÁåz N˛y MÆÁ „\ø∫o “{?

• “™ FÃ §Yo Nz˛ ÃÁs MÆÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯?

§Yo - uåƒz∆

EÜÆÁÆ

2626262626

ßÁT-----VIIVIIVIIVIIVII

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ §Yo Nz˛ ™“nƒ N˛Áz ú“YÁåoÁ “{@

♦ §Yo Nz˛ ¬Áß §oÁoz “¯@
♦ Euou∫Mo EÁÆ ÀfiÁzoÁı N˛Áz §‰jÁåz Nz˛ o∫yNz˛ §oÁoz “¯@
♦ uåƒz∆ Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁoz “¯@
♦ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ uåƒz∆ N˛Áz §oÁoÁ “{ EÁ{∫ uåƒ∆ Nz˛ u¬L GÃ uƒ∆z  üN˛Á∫ Nz˛ uåƒz∆

N˛Áz YÏååz N˛Á N˛Á∫m tzoÁ “{@
♦ Eúåz t{uåN˛ \yƒå ™ı §Yo EÁ{∫ uåƒz∆ Nz˛ ™“nƒ N˛Á rÁå ¬ÁTÓ N˛∫oÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ
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uúZ¬z úÁe ™ı, EÁúåz \ÁåÁ uN˛ úu∫ƒÁ∫ tΩƒÁ∫Á Eu\|o áå N˛Áz EÁÆ N˛“Á \ÁoÁ “{ EÁ{∫ \yƒå
N˛Áz §åÁL ∫Qåz Nz̨  u¬L úu∫ƒÁ∫ tΩƒÁ∫Á QY| uN˛L TL áå N˛Áz √ÆÆ N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æ“ §oÁåÁ LN˛
EÃÊßƒ N˛Á™ “{ uN˛ Ãßy úu∫ƒÁ∫Áı N˛Áz Eúåy „\ø∫oÁı Nz̨  u¬L LN˛ \{Ãy ∫Áu∆ QY| N˛∫åy YÁu“L@
MÆÁıuN˛ N˛ÁzF| ßy tÁz úu∫ƒÁ∫ Ã™Áå „\ø∫oÁı EÁ{∫ Ã™Áå ¬ÁTo Nz̨  ÃÁs \Á∫y å“Î ∫Q ÃN˛oz@ \{Ãz:
EåyoÁ EÁ{∫ ümyoÁ N˛y úÁu∫ƒÁu∫N˛ EÁÆ Ã™Áå “{ ¬zuN˛å EåyoÁ Nz̨  úu∫ƒÁ∫ ™ı LN˛ ßÁF| EÁ{∫LN˛
ZÁzby §“å “{ \Áz N˛Á}¬z\ \Áoz “̄@ FÃu¬L GåNz̨  úu∫ƒÁ∫ N˛Áz Eúåz §XYÁı N˛y u∆qÁ Nz̨  u¬L EuáN˛
ú{ÃÁ QY| N˛∫åÁ ú‰gzTÁ@ ümyo N˛Á LN˛ ™Áfi §XYÁ “{ \Áz ÀNǪ́¬ \ÁoÁ “{, FÃu¬L ümyoÁ Nz̨ úu∫ƒÁ∫
N˛Áz u∆qÁ ú∫ [ÆÁtÁ ú{ÃÁ QY| å“Î N˛∫åÁ ú‰goÁ “{@ oÁz ümyoÁ N˛Á úu∫ƒÁ∫ ™åÁz∫Ê\å ú∫ EuáN˛ QY|
N˛∫åz ™ı Ãq™ “{, NĮ̈Z ú{Ãz §YÁåÁ ßy ÃÊßƒ “{@ EuáN˛ÁÊ∆ úu∫ƒÁ∫ Eúåy EÁÆ Ãy™Á Nz̨ ßyo∫ ú{ÃÁ QY|
N˛∫oz “̄@ NĮ̈Z ú{ÃÁ ßuƒ…Æ N˛y „\ø∫oÁı Nz̨ u¬L uZúÁoz “{@ FÃ uZúz “ÏL ú{Ãz N˛Áz <§Yo> N˛“Á \ÁoÁ “{@
26.1 §Yo

Eúåz V∫ ™ı EÁú ¬ÁzTÁı N˛Áz N˛ú‰gz, ßÁz\å, uN˛∫ÁL, ÀNǪ́ ¬ N˛y ¢˛yÃ, N˛Á}¬z\ N˛y ¢˛yÃ, ÆÁfiÁ
Nz˛ QY| EÁ{∫ N˛F| EãÆ Yy„\Áı ú∫ ú{ÃÁ QY| N˛∫oz “ÏL úÁLÊTz@

Få QYÁz˙ Nz˛ E¬ÁƒÁ, EÁúN˛Áz Eúåy ßuƒ…Æ N˛y EÁÆ Nz˛ u¬L NÏ˛Z ú{Ãz uåáÁ|u∫o N˛∫åz “ÁıTz@
FÃz §Yo N˛“oz “¯@

t∆|å LN˛ tÏN˛ÁåtÁ∫ “{@ GåN˛y ™ÁuÃN˛ EÁÆ 10,000/-  ªúÆz “{@ ƒ“ Eúåy únåy, tÁz §XYÁı EÁ{∫
LN˛ §Ï\ÏT| ™ÁÂ Nz̨ ÃÁs ∫“oz “̄@ GåN˛y únåy EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı Nz̨ u¬L úu∫ƒÁ∫ ú∫ ú{ÃÁ QY| N˛∫oy “{@ ¬zuN˛å
“∫ ™“yåz ƒ“ LN˛ ZÁzby Ãy ∫Áu∆ uåáÁ|u∫o N˛∫ úÁoy “{@ FÃ §Yz “ÏL ú{Ãz N˛Áz <§Yo> N˛“Á \ÁoÁ “{@
26.2 §Yo N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ

uå©åu¬uQo GtΩtz≈ÆÁı Nz˛ u¬L áå §YÁåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
i) úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L uƒ∆z  EÁƒ≈ÆN˛oÁLÂ,
ii) EÁúÁo uÀsuoÆÁı ™ı,
iii) ÃzƒÁuåƒwu Nz˛ §Át §Ï‰jÁúz ™ı,
iv) \yƒå N˛Áz EÁ∫Á™tÁÆN˛ §åÁåz Nz̨  u¬L
i) úu∫ƒÁ∫ N˛y uƒ∆z  „\ø∫oÁı Nz̨  u¬L:  úu∫ƒÁ∫ N˛y „\ø∫oı Ã™Æ Nz˛ ÃÁs §t¬oy “¯@

úu∫ƒÁ∫ N˛y N˛F| u\©™ztÁu∫ÆÁÂ “¯@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L, úu∫ƒÁ∫ QÁåÁ úN˛Áåz Nz˛ §o|å,
GúN˛∫m, Ãz¬ ¢˛Ázå EÁut ú∫ §“Ïo ú{ÃÁ QY| N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ N˛ßy-N˛ßy tƒÁEÁı Nz˛ u¬L
ú{Ãz QY| N˛∫oz “¯@ §XYz \§ §‰gz “Ázoz “¯ Eúåy GXY u∆qÁ ú∫ EuáN˛ QY| N˛∫oz “¯@

ii) EÁúÁoN˛Á¬yå uÀsuo: “™Á∫z \yƒå N˛y N˛ÁzF| ßy tÏßÁ|SÆúÓm| VbåÁ tÏV|båÁ Ãz N˛§ Vubo “ÁzTy,
Æ“ N˛ÁzF| å“Î \ÁåoÁ@ EünÆÁu∆o ÀƒÁÀ·Æ ™ÏtΩtz, tÏV|båÁLÊ, TÊßy∫ YÁzbı “Áz ÃN˛oy “̄@ LzÃz ™Á™¬Áı
™ı, EÀúoÁ¬ Nz̨ QY|, gÁ}Mb∫ N˛y ¢˛yÃ EÁ{∫ tƒÁ N˛y ¬ÁTo Nz̨ u¬L áå N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
ƒo|™Áå uÀsuo \{Ãz COVID, §z™Á{Ã™ §Áu∫∆, ÃÊúuÆÁı N˛Á åÏN˛ÃÁå, ¢˛Ã¬Áı N˛Á åÏN˛ÃÁå
EÁut N˛Á ßÏToÁå Nz˛ƒ¬ “™Á∫z §Yo Nz˛ ú{ÃÁı Ãz “ÁzoÁ “{@ FÃN˛Á N˛ÁzF| uƒN˛¡ú å“Î “{@
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iii) ÃzƒÁuåƒwu - ƒwtΩáÁƒÀsÁ:  ÆtΩÆuú ÃzƒÁuåƒw “Ázåz ƒÁ¬z ünÆzN˛ √ÆuMo N˛Áz §“Ïo NÏ˛Z
u™¬oÁ “{, ¬zuN˛å ƒ“ áå \Áz ƒz N˛™Áoz sz GÃÃz §“Ïo N˛™ “{@ ™Áåƒ \yƒå Nz˛ u¬L,
“∫ ™“yåz NÏ˛Z §Yo N˛∫åy “Ázoy “{@

4) \yƒå N˛Áz EuáN˛ EÁ∫Á™tÁÆN˛ §åÁåz Nz̨  u¬L : EÁú \Áåoz “¯ uN˛ uƒtΩÆÏo GúN˛∫m
\yƒå N˛Áz EÁ∫Á™tÁÆN˛ §åÁoz “¯@ GtÁ: “™Êz ƒÁ}u∆ÊT ™∆yå, ∫zu¢¿̨ \∫zb∫, bz¬yuƒ\å EÁ{∫
u™MÃ∫ \{Ãy Yy„\Áı Nz̨  u¬L §Yo N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ §Yo LN˛ V∫ §åÁåz Nz̨  Eúåz
Ãúåz N˛Áz ÃY N˛∫åz Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) Eúåz EÁ{∫ Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L ú{Ãz §YÁåz Nz˛ ¢˛ÁÆtz §oÁLÊ@
2) \§ EÁú Gå ¬ÁzTÁı N˛y oÏ¬åÁ N˛∫oz “¯ \Áz ú{Ãz §YÁoz “¯ EÁ{∫ \Áz ú{Ãz å“Î §YÁoz “¯

uN˛å Ã™ÀÆÁEÁı N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åÁ ú‰goÁ “{?
25.3. Euou∫Mo EÁÆ Ãw\å

Få utåÁı “∫ ƒÀoÏ N˛y N˛y™o EÁÃ™Áå ZÓ ∫“y “{@ uN˛Ãy √ÆuMo Nz˛ \yƒå ™ı “™ı \Áz Q∫ytåÁ
EÁƒ≈ÆN˛ “{, GÃz Q∫ytåÁ N˛ueå “ÁzoÁ \Á ∫“Á “{@ LzÃy uÀsuo ™ı “™ı MÆÁ N˛∫åÁ YÁu“L?

“™ı åL o∫yN˛Áı Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzYåz N˛y „\ø∫o “{, u\Ã™ı “™ Eúåy EÁÆ ™ı Euou∫Mo EÁÆ
\Áz‰g ÃN˛oz “¯@

“™Á∫y EÁÆ §‰jÁåz Nz˛ N˛F| o∫yNz˛ “¯@
Euou∫Mo EÁÆ Ãw\å Nz̨  ÀfiÁzo

QÁåÁ §åÁåÁ
- §ÁTƒÁåy

™ÏTy| úÁ¬å uÃ¬ÁF| N˛Á
N˛Á™

QÁtΩÆ
ÃÊ∫qm

u∆¡ú bΩÆÓ∆å

i) QÁåÁ §åÁåÁ - §ÁTƒÁåy:  MÆÁ EÁúNz˛ V∫ ™ı N˛ÁzF| ZÁzby \T“ “{? oÁuN˛ EÁú ƒ“ÁÂ ú∫
Ãu£\ÆÁÂ GTÁ ÃNı˛@ ET∫ å“Î EÁú Zo ú∫ Ãu£\ÆÁÂ GTÁ ÃN˛oz “̄@ FÃu¬L EÁú §Á“∫
Ãz N˛™ Ãu£ÆÁÂ Q∫yt ÃN˛oz “̄@ FÃNz̨  E¬ÁƒÁ, Æut EÁúNz̨  V∫ ÆÁ §TyYz ™ı „\™yå N˛Á LN˛
§‰gÁ ßÓQÊg “{, oÁz EÁú N˛F| Ãu£\ÆÁÂ EÁ{∫ ¢˛Ã¬ı GTÁ ÃN˛oz “̄@ §ÁN˛y N˛Áz EÁú §Á„\Á∫ ™ı §zY
ÃN˛oz “̄@ tÓÃ∫y o∫¢˛ EÁú Gå Ãu£\ÆÁı N˛Áz §zYN˛∫ ú{ÃÁ N˛™Á ∫“z “ ̄\Áz EÁúåz §TyYz ™ı
N˛Áby sÎ@ FÃ o∫“ “™ Euou∫Mo áå N˛™Á ÃN˛oz “̄ EÁ{∫ Eúåy EÁÆ §‰jÁ ÃN˛oz “̄@

ii) ™ÏTy| úÁ¬å: Æut EÁúNz̨  uúZƒÁ‰gz ™ı NĮ̈ Z \T“ “{ ÆÁ Zo ú∫ NĮ̈ Z \T“ “{, oÁz EÁú NĮ̈ Z
™ÏuT|ÆÁı N˛Áz úÁ¬ ÃN˛oz “¯@ ƒz EÊgz tzoz “¯, EÁú Gã“ı V∫ ú∫ GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “¯ ÆÁ
§Á„\Á∫ ™ı §zYÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ Æ“ EÁúN˛Áz §Á“∫ Ãz EÊgz Q∫ytåz N˛y ¬ÁTo §YÁoÁ “{@
NÏ˛Z Euou∫Mo EÁÆ ßy “{ ET∫ Æ“ §Á„\Á∫ ™ı §zYÁ \ÁoÁ “{@
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iii) uÃ¬ÁF| N˛ÁÆ| (uÃ¬ÁF|): Æut EÁú N˛ú‰gz uÃ¬åÁ \Áåoz “¯@ Æ“ LzÃÁ “{ \{Ãz EÁúN˛y EÁÆ
Nz˛ Euou∫Mo NÏ˛Z áå EÁ ∫“Á “{@ EÁú Eúåz QÏt Nz˛ N˛ú‰gz uÃ¬ ÃN˛oz “¯@ FÃÃz t\y|
N˛Áz tzåz ƒÁ¬z ú{Ãz §Yoz “¯@ EÁú Eúåz ú‰gÁzuÃÆÁı Nz˛ u¬L N˛ú‰gz uÃ¬ ÃN˛oz “¯@ FÃ o∫“
“™ Eúåy N˛™ÁF| ™ı Euou∫Mo EÁÆ \Áz‰g ÃN˛oz “¯@

iv) QÁtΩÆ ÃÊ∫qm : MÆÁ EÁúN˛Áz EYÁ∫, ¢˛¬Áı Nz˛ ∫Ã, úzÆ, úzÀb~y EÁut §åÁåz N˛Á N˛ÁzF|
EåÏßƒ “{? FÃ o∫“ Nz˛ QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz §‰gy ™ÁfiÁ ™ı o{ÆÁ∫ EÁ{∫ §YÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ
“{ EÁ{∫ §Á„\Á∫ ™ı §zYN˛∫ N˛™ÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

v) u∆¡ú: EÁú ™ı Ãz N˛F| ¬ÁzT “Àou∆¡ú N˛∫ ÃN˛oz “¯ \{Ãz uN˛ uÃ¬ÁF|, §ÏåÁF|, uQ¬Á{åz,
bÁzN˛u∫ÆÁÂ, ™Áz™§uÆÁÂ, úıubÊT, T¿yubÊT N˛Ág|, ™{TÁ™ N˛Á™ EÁut@ Få ÃÁ™ÁåÁı N˛Áz §Á„\Á∫
™ı §zYåz Ãz Euou∫Mo EÁÆ “ÁzTy@

vi) V∫ ú∫ bΩÆÓ∆å Euou∫Mo EÁÆ ßy ütÁå N˛∫ ÃN˛oz “¯@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) EÁúNz˛ EÁ{∫ EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı tΩƒÁ∫Á Euou∫Mo EÁÆ §‰jÁåz Nz˛ o∫yNz˛ EÁ{∫

ÃÁáå u¬Qı@
2) Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L Euou∫Mo EÁÆ Eu\|o N˛∫åÁ N{̨ Ãz ¢˛ÁÆtz™Êt “{?

25.4. uåƒz∆
“∫ ™“yåz E¬T-E¬T ƒÀoÏ ú∫ QY| N˛∫åz Nz˛ E¬ÁƒÁ, EÁúåz NÏ˛Z ú{Ãz <§Yo> Nz˛ øú ™ı

uåáÁ|u∫o uN˛L “¯@ FÃ ú{Ãz N˛Á EÁú MÆÁ N˛∫oz “¯? MÆÁ EÁú §oÁ ÃN˛oz “¯ uN˛ ET∫ EÁú uN˛Ãy
§{T ™ı ú{ÃÁ gÁ¬oz “¯ EÁ{∫ GÃz ∫Qoz “¯ oÁz MÆÁ “ÁzTÁ? FÃN˛Á GúÆÁzT ÆÁ ¬Ób “ÁzTy@

FÃ áå N˛Áz uƒN˛ÁÃ∆y¬ øú ™ı ¬ÁåÁ LN˛ ™“Áå –u…bN˛Ázm “ÁzTÁ@ FÃz N˛“oz “¯ uåƒz∆@
LN˛ GtÁ“∫m tzQoz “¯@ ™Áå ¬yu\L uN˛ EÁúNz˛ úÁÃ ø. 10,000/- §Yz “¯@ Æut EÁú GÃ ú{Ãz

N˛Áz V∫ ú∫ ∫Qoz “¯ oÁz Æ“ LN˛ ƒ | §Át ßy ø. 10,000/- “ÁzTÁ@ ¬zuN˛å ET∫ EÁú FÃ ú{Ãz N˛Áz
uN˛Ãy ßy §¯N˛ ™ı ∫Qoz “¯, oÁz FÃNz̨  u¬L NĮ̈ Z £ÆÁ\ ∫Áu∆ N˛Á ßÏToÁå N˛∫åÁ “ÁzTÁ@ Æ“ ßy Ã™wtΩá
“ÁzTÁ@ FÃ o∫“ EÁúN˛Á ú{ÃÁ §‰jzTÁ@

EÁúNz˛ u¬L Eúåz ú{Ãz uåƒz∆ N˛∫åz Nz˛ N˛F| EÁ{∫ o∫yNz˛ “¯@ EÁFL Gå ú∫ å„\∫ gÁ¬oz “¯@
25.4.1 uåƒz∆ N˛∫åz Nz̨  o∫yNz̨

i) §Yo EÁ{∫ ÃÁƒuá \™Á:  §Yo QÁoz ™ı ∫Qåz Ãz, §̄N˛ ÆÁ gÁN˛V∫ ™ı EÁú EúåÁ ú{ÃÁ §åÁoz
“̄@ Æut EÁú FÃz §̄N˛ ™ı gÁN˛V∫ ™ı ∫Qoz “̄ oÁz ƒz EÁúN˛Áz EÁúNz̨  ú{Ãz ú∫ £ÆÁ\ Nz̨ øú ™ı NĮ̈Z
ZÁzby ∫Áu∆ tıTz@ EÁú GÃ ú{Ãz N˛Áz NĮ̈Z ÃÁ¬Áı Nz̨ u¬L §̄N˛ ™ı ∫Q ÃN˛oz “̄@ FÃ ™Á™¬z ™ı, £ÆÁ\
Ãu“o úÓ∫y ∫Áu∆, EÁúN˛Áz uåut|…b Ã™Æ ú∫ ƒÁúÃ N˛∫ ty \ÁLTy@ FÃ uåƒz∆ N˛Áz u¢˛MÃg
ugúÁ}u\b N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æ“ £ÆÁ\ LN˛ uåÆu™o §Yo QÁoz Ãz EuáN˛ “{@ ET∫ EÁúN˛Áz Eúåz
\™Á uN˛L TL ú{ÃÁı N˛y „\ø∫o “{ oÁz EÁú NĮ̈Z ∫Áu∆ ßy GtÁ∫ ¬z ÃN˛o “̄@
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ii) ∫Á…b~yÆ §Yo ü™Ámúfi Q∫ytN˛∫: ∫Á…b~yÆ §Yo úfi gÁN˛V∫ ™ı §zYz \Áoz “̄@ ø. 100, “̄,
\Áz ø. 500/-, ø.1000/-  Nz̨ ™Ó¡ÆƒT| Nz̨ øú ™ı ßy Gú¬£á “̄@ EÁú Få ü™Ám úfiÁı N˛Áz Q∫yt
ÃN˛oz “̄ uN˛ EÁú uN˛oåz ú{Ãz §YÁoz “̄@ EÁúN˛Áz N˛™ Ãz N˛™ 1000/- øúÆz §YÁåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
“{@ Æz GXY £ÆÁ\ N˛™Áoz “̄@ EÁúN˛Áz Få ü™ÁmúfiÁı ú∫ EÁÆN˛∫ N˛bÁ{oy N˛Á ¬Áß ßy u™¬oÁ
“{@ EÁú u\oåz YÁ“ı Goåz ü™Ám úfi Q∫yt ÃN˛oz “̄@ Få ú∫ uåƒz∆ N˛y N˛ÁzF| Ãy™Á å“Î “{@

iii) FN˛ÁFÆÁÂ Q∫ytN˛∫ : FN˛ÁFÆÁÂ ßy ∫Á…b~yÆ §Yo ü™ÁmúfiÁı N˛Áz jÁ¬åz Nz˛ Ã™Áå “¯@ ÆÓuåb b~Àb
EÁ}¢˛ FÊugÆÁ Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz Q∫yty \Á ÃN˛oy “¯@ EÁúN˛Áz ünÆzN˛ FN˛ÁF| ú∫üyu™Æ™ u™¬oÁ “{@
EÁúN˛Áz FÃ ú∫ EuáN˛ £ÆÁ\ u™¬oÁ “{@ Æ“ EÁúNz˛ u¬L EuT¿™ ™ı uN˛L TL YzN˛ tΩƒÁ∫Á EÁúN˛Áz
ÃÁ¯ú utÆÁ \ÁLTÁ@ Få ÆÓuåbÁı N˛Áz ú{Ãz N˛y „\ø∫o “Ázåz ú∫ ÆÓuåb b~Àb N˛Áz utÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

iv) ßuƒ…Æ uåuá ™ı uåƒz∆ N˛∫Nz̨ : ßuƒ…Æ uåuá ÆÁz\åÁ Ã∫N˛Á∫y N˛™|YÁu∫ÆÁı, uå\y qzfi Nz˛
N˛™|YÁu∫ÆÁı EÁ{∫ ÃÁƒ|\uåN˛ N˛ÁÆÁ|¬ÆÁı Nz˛ u¬L “{@ “∫ ™“yåz EÁúNz˛ ƒzoå Ãz LN˛
uåu≈Yo ∫Áu∆ N˛Áby \Áoy “{@ EÁ{∫ ú{ÃÁ Gå ¬ÁzTÁı Nz˛ úÁÃ \ÁLTÁ \Áz EÁúN˛Áz uN˛∫ÁL
ú∫ ¬zoz “¯@ åÁ{N˛∫y Qn™ “Ázåz ú∫ EÁúN˛Áz ƒ“ ÃÁ∫Á ú{ÃÁ ƒÁúÃ N˛∫ utÆÁ \ÁLTÁ@ LN˛
EÁ{∫ EXZÁ ¬Áß Æ“ “{ uN˛ EÁú Eúåz §XYz N˛y GXY u∆qÁ, V∫ §åÁåz EÁ{∫ §XYÁı N˛y
∆Áty \{Ãz QYÁz˙ Nz˛ u¬L GÃ ú∫ Jm ßy uåN˛Á¬ ÃN˛oz “¯@

v) ∆zÆ∫ Q∫yt N˛∫: EÁ\N˛¬ ∆ÁzÆ∫ Q∫ytåÁ LN˛ \ÁåÁ-™ÁåÁ uåƒz∆ ™ÁT| “{@ §‰gy ∫N˛™
ƒÁúÃ úÁåz Nz̨  u¬L uå\y NĘ̂úuåÆÁÂ EÁ{∫ N˛Á∫QÁåz §Á„\Á∫ ™ı Eúåz ∆zÆ∫ §zYoz “̄@ NĘ̂úåy N˛Á
¬Áß ∆zÆ∫áÁ∫N˛Áı N˛Áz uƒou∫o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ EÁúNz̨  tΩƒÁ∫Á ßÏToÁå N˛y TF| ∫Áu∆ Ãz EuáN˛
Nz̨  u¬L EÁú Få ∆zÆ∫Áı N˛Áz tÓÃ∫Áı N˛Áz §zY ÃN˛oz “̄@ ∆zÆ∫áÁ∫N˛ NĘ̂ úåy N˛Á ßÁTytÁ∫ §å
\ÁoÁ “{@ oÁuN˛ ƒ“ ¬Áß ÃÁ^Á N˛∫ ÃNz̨ @ ¬zuN˛å LN˛ §Á∫ NĘ̂ úåy ™ı åÏN˛ÃÁå “Ázåz Nz̨  §Át
FÃz ÃÁ^Á ßy N˛∫åÁ ú‰goÁ “{@ FÃu¬L ∆zÆ∫Áı ™ı ú{ÃÁ ¬TÁåÁ LN˛ \ÁzuQ™ ß∫y §Áo “{@

vi) §y™Á úÁ}u¬Ãy ¬zåz Ãz : EÁúN˛Áz §y™Á úÁ}u¬Ãy Nz̨ u¬L LN˛ ZÁzby ∫Áu∆ N˛Á ßÏToÁå N˛∫åÁ “ÁzTÁ@
úÁ}u¬Ãy N˛y NĮ̈¬ ∫Áu∆ ƒ“ ∫Áu∆ “{ \Áz EÁúN˛Áz FÃ §Áo ú∫ uåß|∫ N˛∫oy “{ uN˛ EÁúåz úÁ}u¬Ãy
uN˛oåy ¬y “{@ GÃ Eƒuá Nz̨ úÓ∫Á “Ázåz ú∫ EÁúNz̨ úÓ∫z ú{Ãz N˛Á ßÏToÁå £ÆÁ\ Ãu“o uN˛ÆÁ \ÁLTÁ@
LN˛ §y™Á úÁ}u¬Ãy Nz˛ ¬Áß Æ“ “{ uN˛ Æ“ EÁúNz˛ \yƒå Nz˛ \ÁzuQ™Áı N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫QoÁ
“{, \{Ãz tÏV|båÁLÊ, EYÁåN˛ ™Á{o EÁut@

vii) EY¬ ÃÊúu ™ı uåƒz∆ N˛∫åz Ãz: EY¬ ÃÊúu Ãz oÁnúÆ| EY¬ ÃÊúu Ãz “{, \{Ãz uN˛
\™yå, ™N˛Áå EÁut@ Æut EÁú V∫ Q∫ytåz Nz˛ u¬L Eúåy §Yo ™ı Ãz NÏ˛Z N˛Á GúÆÁzT
N˛∫oz “¯, oÁz Æ“ \yƒå ß∫ N˛Á uåƒz∆ §å \ÁoÁ “{@ \§ ßy EÁúN˛Áz áåƒÁúÃy N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{, oÁz EÁú FÃNz˛ u¬L ßÏToÁå uN˛L TL Ãz EuáN˛ Nz˛ u¬L FÃz §zY
ÃN˛oz “¯@ MÆÁıuN˛ EY¬ ÃÊúu N˛Á ™Ó¡Æ EÁ™oÁ{∫ ú∫ §‰j ∫“Á “{@ E§ ÃÁzåÁ, YÁÊty,
õ¬zubå™, “y∫z \{Ãy N˛y™oy áÁoÏEÁı ™ı uåƒz∆ N˛∫åÁ ßy ¬ÁßtÁÆN˛ “{@

26.4.2 uåƒz∆ Nz̨  u¬L ™ÁåtÊg
uåƒz∆ N˛∫åz Ãz ú“¬z uå©åu¬uQo §ÁoÁı ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫åÁ YÁu“L:
• ÃÏ∫qÁ EÁ{∫ uƒ≈ƒÁÃ: EÁúN˛Áz ÜÆÁå Ãz uƒYÁ∫ N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{ uN˛ MÆÁ FÃ

ÆÁz\åÁ N˛Á ßÏToÁå uƒ≈ƒÃåyÆ “{ EÁ{∫ MÆÁ ú{Ãz eyN˛ Ãz ƒÁúÃ EÁ \ÁLÊTz@ [ÆÁtÁo∫
Ã∫N˛Á∫y ÆÁz\åÁLÊ ÃÏ∫uqo “¯@
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• EÁÃÁå o∫¬oÁ : EÁúN˛Áz „\ø∫o ú‰gåz ú∫ Eúåz ú{Ãz uåN˛Á¬åz ™ı Ãq™ “ÁzåÁ YÁu“L@
• Gú¬£áoÁ: ƒ“ YÏåı \Áz EÁúN˛Áz Ã§Ãz EuáN˛ ªuY EÁ{∫ ÃÏ∫qÁ ütÁå N˛∫oÁ “{@
• GXY £ÆÁ\ t∫: EÁúN˛Áz ÃÏ∫uqo, GXY £ÆÁ\ ßÏToÁå ÆÁz\åÁEÁı N˛Á uƒN˛¡ú YÏååÁ YÁu“L@
• N˛∫ N˛bÁ{oy: EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á YÏåy TF| ÆÁz\åÁLÂ EÁÆN˛∫ ™ı N˛bÁ{oy ÆÁzSÆ “Ázåy YÁu“L@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) Euou∫Mo EÁÆ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L “™ı N˛“ÁÂ uåƒz∆ N˛∫åÁ YÁu“L?
2) N˛ßy-N˛ßy ∆zÆ∫ Q∫ytåÁ \ÁzuQ™ ß∫Á “ÁzoÁ “{@ MÆÁı?

1) §Yo MÆÁ “{? §Yo Nz˛ MÆÁ ¬Áß “¯?
2) Euou∫Mo EÁÆ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ MÆÁı “{?
3) úÁe ™ı ty TF| §ÁoÁı Nz˛ E¬ÁƒÁ EÁ{∫ ú{Ãz N˛™Áåz Nz˛ o∫yNz˛ §oÁLÂ@ LN˛ ™z„\ §åÁEÁz@
4) Eúåz ú{Ãz uåƒz∆ N˛∫åz Nz˛ o∫yNz˛ YÏuåL EÁ{∫ N˛Á∫m §oÁFL@
5) T¿Á™ym qzfiÁı ™ı Euou∫Mo EÁÆ Gnúãå N˛∫åz Nz˛ u¬L NÏ˛Z o∫yNz˛ ÃÏ^ÁLÊ@ EÁú N{˛Ãz N˛“ıTz uN˛

Æ“ uN˛ÃÁåÁı Nz˛ u¬L ¢˛ÁÆtz™Êt “{?
6) üPÆÁo Es|∆ÁÀfiy ™ı Ãz LN˛ åz Eúåz ßÁ m ™ı N˛“Á uN˛ <“∫ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz ú{Ãz §YÁåz N˛y

„\ø∫o “{@> GåNz˛ N˛så N˛Á uƒÀowo uƒ≈¬z m N˛∫ı@
7) uåƒz∆ N˛∫åz Ãz ú“¬z EÁú uN˛å §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫Qoz “¯?
8) \ÁåN˛Á∫y LN˛fi N˛∫ı EÁ{∫ uåƒz∆ Nz̨  ¬ÁßN˛Á∫y o∫yN˛Áı ú∫ LN˛ u∫úÁzb| §åÁLÊ@
9) ∫Á…b~yÆ §Yo ü™Ámúfi ________ ™ı Gú¬£á “¯ ( )

A) §¯N˛ B) ∆zÆ∫ §Á„\Á∫ C) gÁN˛V∫ D) §y™Á N˛ÁÆÁ|¬Æ
10) ∫Á…b~yÆ §Yo ü™Ámúfi ________™ı Gú¬£á “¯ ( )

A) “Àou∆¡ú B) ƒÁ“å Q∫ytåÁ C) uÃ¬ÁF| D) úÁz¡b~y

™ÏPÆ u§ÊtÏ

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ

• ßuƒ…Æ ™ı GúÆÁzT Nz˛ u¬L EÁÆ Ãz NÏ˛Z ú{Ãz E¬T N˛∫åÁ §Yo N˛“¬ÁoÁ “{@
• ú{Ãz N˛Áz uƒN˛ÁÃ∆y¬ o∫yNz˛ Ãz ¬TÁåÁ uåƒz∆ N˛“¬ÁoÁ “{@
• ÃzƒÁuåƒwu Nz˛ §Át EÁ{∫ \yƒå N˛Áz EÁ{∫ EuáN˛ EÁ∫Á™tÁÆN˛ §åÁåz Nz˛ u¬L EÁúÁo uÀsuo

Nz˛ ™Á™¬z ™ı úu∫ƒÁ∫ N˛y uƒ∆z  „\ø∫oÁı Nz˛ u¬L ú{ÃÁ §YÁåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
• EÁÆ §‰jÁåz Nz˛ N˛F| o∫yNz˛ “¯@
• §¯N˛, åz∆å¬ ÃzuƒÊT Ãub|u¢˛Nz˛b, ÆÓuåbΩÃ, üÁ}uƒgıb ¢Ê˛g FÊ≈ÆÁz∫ıÃ úÁ}u¬Ãy, ∆zÆ∫ Q∫ytåÁ,

u∫Æ¬ LÀbzb ™ı ú{ÃÁ ¬TÁåÁ NÏ˛Z o∫yNz˛ “¯@
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üÁYyå Ã™Æ ™ı ¬ÁzT ßÁz\å EÁ{∫ EãÆ EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı Nz̨ u¬L üNw̨uo ú∫ uåß|∫ sz@ áy∫z-áy∫z üNw̨ uo
Nz̨ N˛XYz ™Á¬ Nz̨ ÃÁs ßÁz\å EÁ{∫ EãÆ ÃÁ™ÁåÁı N˛y o{ÆÁ∫y N˛∫åÁ ∆Ïø uN˛ÆÁ@ Ã™Æ Nz̨ §yoåz Nz̨ ÃÁs-
ÃÁs FÊÃÁå N˛y „\ø∫o “{ ßy §‰joy TF|@ FÃ uƒN˛ÁÃ åz åzownƒ uN˛ÆÁ ÃÁ™Óu“N˛ \yƒå ƒ uƒuå™Æ N˛y
LN˛ ümÁ¬y N˛Á@ uƒrÁå EÁ{∫ üÁ{tΩÆÁzuTN˛y Nz̨  oz\y Ãz uƒN˛ÁÃ Nz̨  ÃÁs EÁƒ≈ÆN˛ ƒÀoÏEÁı N˛Á EÁtÁå
ütÁå uN˛ÆÁ TÆÁ@ GnúÁtå ™ı ™∆yåÁı N˛y ∆ÏªEÁo, ™Á¬ N˛Á GnúÁtå §“Ïo §‰gÁ ∫“Á “{@ GnúÁuto
ƒÀoÏEÁı N˛Áz §zYåz N˛y „\ø∫o “Ázåz Ãz uå™Á|oÁ EÁ{∫ GúßÁzMoÁ Nz̨  §yY LN˛ Àú…b ∫zQÁ ú{tÁ “ÏF|@

• NĮ̈ ∆¬ GúßÁzMoÁ N˛Á{å “{?
• GúßÁzMoÁ Nz˛ EuáN˛Á∫ EÁ{∫ N˛|√Æ MÆÁ “{?

LN˛ \ÁTªN˛
GúßÁzMoÁ

EÜÆÁÆ

2727272727
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ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ t{uåN˛ \yƒå ™ı u\©™ztÁ∫ GúßÁzMoÁ ¬qmÁı N˛Áz EúåÁåÁ@
♦ GúßÁzMoÁ ÃÊ∫qm N˛ÁåÓå EÁ{∫ GúßÁzMoÁ Nz˛ EuáN˛Á∫ EÁ{∫ u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛y ú“YÁå

N˛∫oz “¯@
♦ ™Á¬ Nz˛ ™ÁåN˛ uå∆Áå §oÁoz “¯@ ™ÁåN˛ uY“ΩåÁı Nz˛ ÃÁs ƒÀoÏ Q∫ytoz “¯@
♦ EÃÏ∫uqo GnúÁt u™¬åz ú∫ √ÆÁúÁu∫ÆÁı Ãz ÃƒÁ¬ N˛∫oz “¯@
♦ ßÁz\å ™ı u™¬Áƒb N˛Á úoÁ ¬TÁåz Nz˛ u¬L ZÁzbz üÆÁzT N˛∫oz “¯@
♦ T¿Á“N˛ Ã“ÁÆoÁ N˛Á GúÆÁzT ™Á™¬Á-t∫-™Á™¬Á EÁáÁ∫ ú∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

27.1GúßÁzMoÁ
<<GúßÁzMoÁ>> N˛Áz LN˛ LzÃz √ÆuMo Nz˛ øú ™ı úu∫ßÁu o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ \Áz Eúåz ÀƒÆÊ Nz˛

GúÆÁzT Nz̨  u¬L §Á\Á∫ Ãz N˛ÁzF| ßy GnúÁt Q∫ytoÁ “{ ÆÁ ÃzƒÁEÁı N˛Á GúßÁzT N˛∫oÁ “{@ GúßÁzMoÁ
N˛Áz §Á\Á∫ Ãz GåN˛y úÃÊtytÁ ƒÀoÏLÊ u™¬oy “¯@ GÃy Ã™Æ üuoÀúáy| uå™Á|oÁEÁı N˛Áz uƒN¿̨ zoÁEÁı Ãz
GúßÁzMoÁEÁı Nz˛ u¬L u§N¿˛y Nz˛ t§Áƒ Ãz uåúbåÁ ú‰goÁ “{@ FÃ o∫“ GúßÁzMoÁ GúÆÁzT ™ı EÁÆÁ@
GúßÁzMoÁ ƒz “Ázoz “¯ \Áz √ÆuMoTo „\ø∫oÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz Nz˛ u¬L ÃÁ™Áå EÁ{∫ ÃzƒÁLÂ Q∫ytoz “¯@

“™Á∫z tz∆ ™ı uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ GúßÁzMoÁ “¯@
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27.1.1 ßÁ∫oyÆ GúßÁzMoÁ - ƒTy|N˛∫m
“™Á∫z GúßÁzMoÁEÁı N˛Áz uå©åu¬uQo N˛Á∫N˛Áı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ƒTy|Nw̨ o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
i) EÁÆÏ : §XYz, uN˛∆Áz∫, ƒÆÀN˛, §Ï\ÏT|@
ii) u¬ÊT : úÏª , ™u“¬Á
iii) ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ uÀsuo : ÃÁq∫, uå∫q∫, N˛™|YÁ∫y, §z∫Áz\TÁ∫, NĮ̈ ∆¬ √ÆuMo,

ENÏ˛∆¬ √ÆuMo, T¿Á™ym, ∆“∫ Nz˛ ¬ÁzT@
iv) EÁus|N˛ uÀsuo : E™y∫, T∫y§, ™ÜÆ™ ƒT|

♦ “™Á∫z tz∆ N˛y EÁÆ, T∫y§y, \åÃÊPÆÁ uƒÀ¢˛Ázb ™ı uå∫q∫oÁ N˛Á¢˛y E¬T “ÁzåÁ
úÁÆÁ \ÁoÁ “{@

♦ ßÁ∫oyÆ GúßÁzMoÁEÁı Nz̨  EuáN˛ÁÊ∆ T∫y§ Eåú‰j, ™ÁÃÓ™ EÁ{∫ “™z∆Á LN˛ N˛™\Áz∫
uÀsuo ™ı “¯@ Nz˛ƒ¬ 10 üuo∆o “y ™ÜÆ™ ƒT| Nz˛ ¬ÁzT “¯ \Áz EÁáÏuåN˛ EÁ{∫
øu‰jƒÁtyEÁı Ãz u™¬z u§åÁ tÓ∫ “{@ Æz ∆“∫y qzfiÁı ™ı ∫“åz ƒÁ¬z ™ÜÆ™ ƒT|, GXY
™ÜÆ™ ƒT| Nz˛ ¬ÁzT “¯@

27.1.2 üNw̨ uo N˛Áz Q∫ytåz ƒÁ¬z GúßÁzMoÁ
LN˛ GúßÁzMoÁ Q∫yt Nz̨  ÃÊtß| ™ı GåN˛Á √Æƒ“Á∫ N˛F| N˛Á∫N˛Áı Nz̨  Eáyå “{@EÁÊou∫N˛ EÁ{∫ §Á“ΩÆ

øú Ãz üßÁƒ gÁ¬åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛ \{Ãz uN˛ ™Ó¡Æ, Gú¬£áoÁ, ™Á{Ã™, ™ÁÊT, EÁtoı, ∆Á{N˛, úÆÁ|ƒ∫myÆ
üßÁƒ EÁut@ √ÆÁúÁ∫y Eúåz GnúÁtÁı EÁ{∫ ÃzƒÁ N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåz Nz̨  u¬L uƒrÁúå ú∫ ßÁ∫y ∫N˛™ QY|
N˛∫oz “̄@ ƒz üYÁ∫ N˛∫oz “̄ uN˛ Æz Ãßy LN˛ §z“o∫ \yƒå üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ “̄@ GúßÁzMoÁ
N˛y FXZÁEÁı ™ı \yƒå, uƒ¬ÁuÃoÁ, EÁ∫Á™ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁLÂ “̄@ GåN˛Á N˛ÁzF| EÊo å“Î “{@ ™ÁÊT N˛Áz úÓ∫Á
N˛∫åz Nz̨  u¬L “™z∆Á ÃÊÃÁáåÁı EÁ{∫ áå N˛y N˛™y “Ázoy “{ FÃu¬L uƒyÆ N˛eÁz∫oÁ Nz̨  u¬L EåÏ∆ÁÃå
N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ GúßÁzMoÁ EMÃ∫ Eúåy EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı Nz̨  §Á∫z ™ı Àú…boÁ Nz̨  u§åÁ §Á„\Á∫
™ı EÁoz “̄@ FÃu¬L u¢˛\Ó¬ QYy| N˛Á¢˛y “{@ „\ø∫oÁı ú∫ EÜÆÆå N˛y N˛™y Nz̨  N˛Á∫m uåm|Æ ¬zåz ™ı
T¬uoÆÁÂ N˛∫oz “̄@ „\ø∫oÁı EÁ{∫ FXZÁEÁı N˛Áz E¬T N˛∫åz EÁ{∫ ¬ÁTo ™ı ÃÊoÏ¬å §åÁL ∫Qåz \{Ãz
GúÁÆÁı Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz ÃÊÃÁáåÁı Nz̨  ÃƒÁz|™ GúÆÁzT Nz̨  u¬L üÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L@

27.1.3 Q∫yt üuN¿̨ ÆÁ ™ı N˛t™
Q∫ytÁ∫y Nz˛ u¬L EÁáÏuåN˛ –u…bN˛Ázm ™ı uå©åu¬uQo oyå E¬T-E¬T Y∫m ∆Áu™¬ “¯@ Æz

oyå Y∫m ú∫Àú∫ \Ï‰gz “ÏL “¯@

EÁú MÆÁ \Áåoz “¯?
LN˛ √ÆuMo LN˛ Ãq™ GúßÁzMoÁ “{@ ƒ“ Ã§Ãz N˛™ N˛y™o ú∫ \Áz ÃÁ™Áå YÁ“oÁ “{

GÃN˛y EÁúÓuo| N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ tÓÃ∫Áı N˛Áz Gú¬£á N˛∫Áåz Nz̨  u¬L EåÁƒ≈ÆN˛ øú Ãz N˛y™o å“Î
§‰jÁoÁ “{@
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• Q∫yt Ãz ú“¬z : gzbÁ ÃÊT¿“m@
• §Á„\Á∫ N˛y úÃÊt : GnúÁtÁı N˛Áz út N˛Áz tzQN˛∫ YÏåÁ \ÁåÁ YÁu“L@
• úÁzÀb-Q∫yt N˛Á∫|ƒÁF| : Q∫yty TF| ƒÀoÏEÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ ¬Áß N˛Áz EuáN˛o™ uN˛ÆÁ

\ÁåÁ YÁu“L@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) GúßÁzMoÁ N˛Á{å “{?

2) GúßÁzMoÁ N¿˛Æ √Æƒ“Á∫ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛ MÆÁ “¯?

27.2GúßÁzMoÁ Nz̨  ÃÁ™åz Ã™ÀÆÁLÂ
åyYz utL TL ™ÏtΩtÁı ú∫ N˛Á§Ó úÁåz ú∫ EÁúN˛Áz ÃuN¿̨ Æ GúßÁzMoÁ ™ÁåÁ \ÁLTÁ:
i) ™Ó¡Æ ußãåoÁ :  EÁúN˛Áz Q∫ytåz Ãz ú“¬z ƒÀoÏEÁı Nz˛ ¬z§¬ (MRP) Nz̨  Ãz Hú∫ N˛y N˛y™o

N˛y \ÁÂY N˛∫åy YÁu“L@ MRP QÏt∫Á ™Ó¡Æ Ãz EuáN˛ N˛Á ßÏToÁå å N˛∫ı@ MRP N˛Á Es|
“{ Ãßy N˛∫Áı Nz˛ ÃÁs ™Ïu¸o@ Æut EÁú MRP Ãz EuáN˛ ßÏToÁå N˛∫ ∫“z “¯ oÁz ∫Ãyt ¬ı@
MÆÁıuN˛ Æ“ EÁúN˛Áz u∆N˛ÁÆo N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@

ii) ™ÁåN˛yNw̨ o GnúÁtÁı N˛y N˛™y : §Á„\Á∫ Q∫Á§ TÏmƒÁ ƒÁ¬z GnúÁtÁı Ãz ß∫Á “{ tÏN˛ÁåtÁ∫Áı
N˛Á ™ÁååÁ “{ uN˛ N˛™ TÏmƒÁ ƒÁ¬z GnúÁt EXZz “¯@ FÃN˛Á N˛Á∫m Æ“ “{ uN˛ Gã“ı ™ÁåN˛
GnúÁtÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı VubÆÁ GnúÁtÁı ú∫ uå™Á|oÁEÁzı Ãz EuáN˛ N˛™y∆å u™¬oÁ “{@
FÃu¬L tÏN˛ÁåtÁ∫ LzÃz §¿ÁÊg Q∫ytoz “¯ \Áz EuáN˛o™ ¬Áß ütÁå N˛∫ı@

iii) åN˛¬y GnúÁt : ƒz GnúÁt \Áz ¬ÁzN˛uüÆ §¿ÁÊgÁı Nz̨  ú{Nz̨\Áı N˛y åN˛¬ N˛∫oz “̄, \Áz “™ §Á„\Á∫
™ı Ã§Ãz EuáN˛ tzQoz “̄@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L N˛Áz¬Tzb bÓsúzÀb N˛Á üuÃtΩá §¿ÁÊg åN˛¬y bÓsúzÀb
Nz̨  øú ™ı EåÏN˛∫m uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ “Á¬ÁÊuN˛ ∫ÊT ÃÊÆÁz\å EÁ{∫ ug\ÁFå u§¡NĮ̈¬ ™Ó¬ ug\ÁFå
Nz̨  øú ™ı Ã™Áå “̄@ ¬Áú∫ƒÁ“y Ãz Q∫ytåz ƒÁ¬z GúßÁzMoÁEÁı N˛Áz áÁzQÁ utÆÁ \ÁoÁ “{@

iv) u™¬Áƒb : \{Ãz-\{Ãz N˛Á∫Áz§Á∫y Ã™ÏtÁÆ ™ı ¬Á¬Y §‰joÁ “{, ƒ{Ãz-ƒ{Ãz QÁtΩÆ ™ı u™¬Áƒb
“Ázoy “{@ GúßÁzMoÁEÁı N˛Áz u™¬Áƒb N˛y ƒ\“ Ãz ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ EÁus|N˛ øú Ãz ∆Áz m “Áz
∫“Á “{@ “™åz oyÃ∫z EÜÆÁÆ ™ı QÁtΩÆ Eúu™»m Nz˛ §Á∫z ™ı ÃyQÁ@
♦ u™¬Áƒb N˛Á úoÁ ¬TÁåz Nz˛ u¬L Æz Ã∫¬ ú∫yqm V∫ ú∫ uN˛L \Á ÃN˛oz “¯@
♦ EuáN˛ ú∫yqmÁı Nz̨  u¬L FÃ ƒz§ÃÁFb ú∫ \ÁLÂ@  http://pfa.delhigovt.nic.in

v) T{∫-Gú¬£áoÁ, N˛Á¬Á§Á\Á∫y EÁ{∫ \™ÁQÁz∫y:
“∫ ÃÁ¬ ƒÁu |N˛ §\b Ãz ú“¬z tÏN˛ÁåtÁ∫ GXY ¬Áß N˛y TmåÁ Nz˛ u¬L GúßÁzMoÁEÁı Nz˛
u¬L ™ÁÊT N˛y EåÏú¬£á ƒÀoÏEÁı N˛Áz N˛Á¬Á §Á\Á∫ ™ı ¬z \Áoz “¯@ N˛™Ázugby N˛y N˛y™oı
EÁÃ™Áå ZÓoy “¯ EÁ{∫ GúßÁzMoÁEÁı N˛Áz VÁbÁ “ÁzoÁ “{@ N˛Á¬Á§Á\Á∫y Ãz GúßÁzMoÁ N˛Áz
§“Ïo EÃÏuƒáÁ “Ázoy “{@ LzÃz ™Á™¬Áı ™ı GúßÁzMoÁ N˛Áz GÃy §¿ÁÊg Nz˛ uN˛Ãy EãÆ §¿ÁÊg ú∫
uÀƒY N˛∫åÁ “ÁzTÁ \Áz ÃÊ§Êuáo EuáN˛Áu∫ÆÁı N˛Áz N˛Á¬Á§Á\Á∫y Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÓuYo N˛∫ı@
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vi) ƒ\å EÁ{∫ ™Áú N˛Á úoÁ ¬TÁLÂ :
√ÆÁúÁ∫y \ÁÃÓÃy ßÁ∫ ƒ ™Áúå \Á∫ N˛Á GúÆÁzT GúßÁzMoÁEÁı N˛Áz áÁzQÁ tzåz Nz̨  u¬L N˛∫oz
“̄@ áÁzQÁá‰gy Ãz §Yåz Nz̨  u¬L GúßÁzMoÁ ÃoN|̨  ∫“z@ §“Ïo §Á∫ ƒ\å QÁzN˛¬Á N˛∫Nz̨  ƒ\å
“¡N˛Á N˛∫oz “̄@ NĮ̈Z ™ÁúåÁı ™ı LN˛ T¬o o¬ ÆÁ Zzt “ÁzoÁ “{@ EÁúåz \Áz ßÏToÁå uN˛ÆÁ “{,
GÃÃz N˛™ ƒz ™Áúoz “̄@ N˛F| §Á∫ GuYo ƒ\å ÆÁ ™{Såzb Nz̨  §\ÁÆ úns∫Áı N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{ oÁuN˛ GúßÁzMoÁ N˛Áz áÁzQÁ tzåz Nz̨  u¬L §{¬ıÃ ú{å Nz̨  åyYz ∫QÁ \Á ÃNz̨ @

vii) uå™Á|oÁEÁı EÁ{∫ uƒN¿̨ zoÁEÁı tΩƒÁ∫Á ß¿Á™N˛ uƒrÁúå EÁ{∫ \ÁåN˛Á∫y:
tÏN˛ÁåtÁ∫ EMÃ∫ GnúÁt uƒƒ∫umN˛Á (§¿ÁzY∫) tzåz Ãz ™åÁ N˛∫oz “¯@ EMÃ∫ ¬z§¬ ú∫
uüÊb §“Ïo ZÁzby ÆÁ uƒtz∆y ßÁ ÁEÁı ™ı “Ázoy “{ EÁ{∫ [ÆÁtÁo∫ ¬ÁzT Ã™^ å“Î úÁoz “¯@
[ÆÁtÁo∫ ™Á™¬Áı ™ı ¬z§¬ ú∫ EuáN˛ N˛y™o ∫Qåz Nz˛ §Át LN˛ u∫ÆÁÆoy ™Ó¡Æ u¬QÁ
\ÁoÁ “{@ FÃ Ã™ÀÆÁ N˛Áz ÃoN|˛oÁ Ãz tÓ∫ N˛∫åÁ “ÁzTÁ@

viii) ÃzƒÁEÁı Ãz ÃÊ§Êuáo Ã™ÀÆÁLÂ:
ÃzƒÁEÁı Ãz ÃÊ§Êuáo Ã™ÀÆÁEÁı N˛Áz GúßÁzMoÁEÁı tΩƒÁ∫Á EuáN˛ ™“nƒ å“Î utÆÁ \ÁoÁ “{@
tÁz úÓm| EÁ{∫ Eq™ ÃzƒÁEÁı N˛Á GtÁ“∫m “¯ u§¡g∫, ÀNǪ́ ¬ üÁuáN˛∫m, QÁåÁ úN˛Áåz ƒÁ¬z
T{Ã L\ıb, bz¬y¢˛Ázå, Ã{uåb∫y EÁ{∫ \¬ uƒtΩÆÏo EÁúÓuo| üÁuáN˛∫m@ ƒz EnÆuáN˛ EÁ∫Ázú
¬TÁoz “¯@ ƒz §‰gy ∫Áu∆ N˛y ÃÏ∫qÁ ßy ¬zoz “¯, FÃNz˛ u¬L N˛ÁzF| £ÆÁ\ å“Î utÆÁ \ÁoÁ “{@
ß¬z “y u§\¬y, bz¬y¢˛Ázå EÁ{∫ úÁåy N˛y EÁúÓuo| Ã∫N˛Á∫y ÃzƒÁLÊ “¯, ¬zuN˛å Æz Ã™Æ ú∫
ütÁå å“Î N˛y \Áoy “{@ Få ÃzƒÁEÁı Nz̨  u¬L ∆Ï¡N˛ ¬TÁoÁ∫ §‰joÁ ∫“oÁ “{@ ¬zuN˛å GåN˛y
TÏmƒÁ ™ı ƒwtΩuá N˛Á N˛ÁzF| ÃÊ§Êá å“Î “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) T¿Á“N˛ ∫z øú ™ı uN˛å Ã™ÀÆÁEÁı N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åÁ ú‰gÁ?

2) EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á tzQz TL åN˛¬y GnúÁtÁı Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Qı@

27.3  GúßÁzMoÁ u∆qÁ N˛y ßÓu™N˛Á
GuYo u∆qÁ tΩƒÁ∫Á GúßÁzMoÁ \ÁTªN˛ “Áz ÃN˛oÁ “{@ GúßÁzMoÁ u∆qÁ ™ı GúßÁzMoÁ N˛Áz

u∆uqo N˛∫åÁ \{Ãz uN˛ MÆÁ, N˛§, N{˛Ãz, N˛“ÁÂ Ãz Q∫ytı EÁ{∫ N{̨ Ãz ßÏToÁå N˛∫ı? ∆Áu™¬ “¯@ FåN˛y
YYÁ| oÁu¬N˛Á ™ı N˛y TF| “{@

Ã™^tÁ∫y Ãz Q∫ytåz N˛y ÆÏuMoÆÁÂ
ü≈å Eúåz EÁú Ãz úÓZı? ÃÏ̂ Áƒ

MÆÁ Q∫ytı? MÆÁ ™Ï^z FÃN˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{?

Æut EÁúN˛Á \ƒÁ§ å“Î -
FÃz å Q∫ytı@
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ü≈å Eúåz EÁú Ãz úÓZı? ÃÏ̂ Áƒ

uN˛oåÁ Q∫ytåÁ “{? ™Ï^z uN˛oåÁ Q∫ytåÁ “{?

MÆÁ ™Ï^z sÁzN˛ ™ı Q∫yt N˛∫åz N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{?

Q∫ytı -
• Eúåy EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁ ı N z ˛

EåÏÃÁ∫ Q∫ytı@
• T{∫-úzu∫∆§¡Ã (sÁzN˛ ™ı)
• Eá|-úzu∫∆§¡Ã (LN˛ ÃõoÁ“ Nz̨

u¬L úÆÁ|õo ™Áfi)
• úzu∫“Á§¡Ã (N˛™ ™ÁfiÁ ™ı)
• sÁzN˛ §Á\Á∫ Ãz

N{˛Ãz Q∫ytz? ™Ï^z MÆÁ \ÁÂY N˛∫åy YÁu“L? • Q∫ytoz Ã™Æ §Á\Á∫ NĄ́ Ãƒz|qm N˛∫ı@
• ÃÁ™T¿y Nz˛ ¬z§¬ ú‰jı@

N˛“ÁÂ Q∫ytı? uN˛Ã tÏN˛Áå Ãz Q∫ytåÁ “{? Nz̨ ƒ¬ ¬ÁFÃıÃ üÁõo ÆÁ Ã“N˛Á∫y
tÏN˛Áå Ãz Q∫ytı@

N˛§ Q∫ytı? MÆÁ Æ“ Q∫ytåz N˛Á Ã“y Ã™Æ “{? \§ tÏN˛ÁåÁı ú∫ N˛™ ßy‰g “Áz oÁz
Q∫ytı EÁ{∫ EÁ}¢˛ Ãy\å Nz̨  tÁ{∫Áå@

N{̨ Ãz Q∫ytz? åN˛t ÆÁ N¿̨ zugb? åN˛t, YzN˛ ÆÁ N¿̨ zugb tΩƒÁ∫Á ßÏToÁå
N˛∫ ÃN˛oz “¯

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ÃÁ™Áå Q∫ytoz Ã™Æ MÆÁ \ÁÂYı?

2) ÃÁ™Áå Q∫ytåz Nz˛ §Át ßÏToÁå N{˛Ãz N˛∫ı?

27.4GúßÁzMoÁ Ã“ÁÆN˛ EÁúN˛y ™tt Nz̨  u¬L:
EÁú GnúÁtÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y N˛“ÁÂ Ãz üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “¯?

EÁú ™ı Ãz N˛F| ¬ÁzT Eúåz tÁzÀoÁı úu∫ƒÁ∫ ƒÁ¬Áı ÆÁ tÏN˛ÁåtÁ∫Áı Ãz ™tt ¬z ÃN˛oz “¯@ uN˛Ãy
GnúÁt N˛Áz Q∫ytåz Ãz ú“¬z GÃNz̨  §Á∫z ™ı EuáN˛ \ÁååÁ@ úufiN˛ÁEÁı ™ı ÆÁ bz¬yuƒ„\å ú∫ uƒrÁúå,
(leaf lets) GnúÁtÁı Nz˛ ¬z§¬, ú{Nz˛\ ßy EÁúN˛Áz EÁƒ≈ÆN˛ \ÁåN˛Á∫y ütÁå N˛∫oz “¯@ LzÃz Ãßy
EÁFb™ \Áz EÁúN˛Áz GnúÁt Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y ütÁå N˛∫oz “¯, GúßÁzMoÁ Ã“ÁÆN˛ N˛“¬Áoz “¯@

FÃz å Q∫ytı@™̄ FÃz Q∫yt ∫“Á “ÓÊ MÆÁıuN˛ Æ“ ™z∫z tÁzÀo
Nz̨ úÁÃ “{? ÆÁ ™̄ FÃz Q∫yt ∫“Á “ÓÊ
MÆÁıuN˛ Gã“Áıåz Æ“ bz¬yuƒ\å ú∫ utQÁÆÁ
“{? ET∫ EÁúN˛Á \ƒÁ§ “ÁÊ “{@
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27.1.3 GúßÁzMoÁ Ã“ÁÆoÁ
GúßÁzMoÁ N˛Áz Gú¬£á ÃÁ™ÁãÆ Ã“ÁÆoÁ ¬z§¬, úfiN˛, ú{Nz˛\, uƒrÁúå, ™ÁåN˛yN˛∫m uY“Ωå,

N˛ÁåÓå EÁ{∫ GúßÁzMoÁ ÃÊV EÁ{∫ Ã“N˛Á∫y Ãu™uoÆÁÂ “¯@
i) ¬z§¬ : ƒz GnúÁt ú∫ ™Ïu¸o ÆÁ ÃÊ¬Så “¯@ uå©åu¬uQo \ÁåN˛Á∫y tzåz Nz˛ u¬L ¬z§¬

EÁƒ≈ÆN˛ “¯@
• GnúÁt N˛Á åÁ™, √ÆÁúÁ∫ EÁ{∫ §¿ÁÊg N˛Á åÁ™
• GnúÁt N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ YzoÁƒåy EÁ{∫ ÃÁƒáÁuåÆÁı N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫QÁ \ÁåÁ

YÁu“L@
• tƒÁEÁı Nz˛ ™Á™¬z ™ı uå™Á|m N˛y oÁ∫yQ EÁ{∫ Ã™Áuõo N˛y oÁ∫yQ@
• ™ÁåN˛yN˛∫m uY“Ωå@ • GnúÁt N˛y N˛y™o • uåƒ¬ ßÁ∫ (Net weight)

ii) úfiN˛ : úfiN˛ GnúÁt Nz˛ EuÀonƒ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y ƒ GúN˛∫m N˛y ¬ÁTo, ÀsÁúåÁ
EÁ{∫ ∫Q∫QÁƒ Nz˛ u¬L uåtz|∆ ßy ütÁå N˛∫oz “¯@

iii) ú{Nz̨ \ : EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á Q∫ytz TL EuáN˛ÁÊ∆ GnúÁt EÁN˛ |N˛ ú{Nz˛\ ™ı ú{N˛ uN˛L \Áoz “¯@
Æ“ GnúÁt Nz˛ åÏN˛ÃÁå, bÓbåÁ, u™¬Áƒb, YÁz∫y EÁ{∫ EÁÃÁå úu∫ƒ“å Ãz §YÁoÁ “{@

iv) uƒrÁúå : FåN˛Á GúÆÁzT uå™Á|oÁ Eúåz GnúÁtÁı N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåz Nz̨  u¬L N˛∫oz “¯@ EÁú Få
uƒrÁúåÁı ú∫ EÁÊQ ™ÓÊtN˛∫ uƒ≈ƒÁÃ å“Î N˛∫åÁ YÁu“L@

v) ™ÁåN˛yNw̨ o uå∆Áå : Æz uå∆Áå GnúÁt N˛y TÏmƒÁ ÃÏuåu≈Yo N˛∫oz “¯@

üÁ™ÁmyN˛∫m uY“Ωå
ü™ÁmyN˛∫m uY“Ωå ÆÁzSÆoÁ EÁ≈ƒÁÃå GnúÁtÁı

L¢˛úyEÁz ÃÊ∫uqo QÁtΩÆ útÁs| \{Ãz uN˛ ug£§Á§Êt ¢˛¬
EÁ{∫ Ãu£\ÆÁÂ, \ÓÃ, \Á™, ÃÁ}Ã, EYÁ∫ EÁut@

EÁF|LÃEÁF| u§\¬y Nz̨  ÃÁ™Áå, ∫ÁÃÁÆå, uQ¬Á{åz, üz∆∫
NĮ̈ N˛∫, u§ÀNĮ̈ b, N˛Á}¢˛y EÁut@

LT™ÁN|̨ Nw̨ u  EÁ{∫ ¬ÁFƒÀbÁ}N˛ GnúÁt ™ÃÁ¬z \{Ãz EåÁ\,
EÁbÁ, tÁ¬ı, EÊgz, oz¬, ™MQå EÁut@
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ü™ÁmyN˛∫m uY“Ωå ÆÁzSÆoÁ EÁ≈ƒÁÃå GnúÁtÁı

ECO ™ÁN|̨ u∫ÃÁFuN˛¬, §ÁÆÁzugT¿zgz§¬ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m
EåÏNÓ˛¬ GnúÁt \{Ãz úu∫∫qN˛, ugb\z˙b,
õ¬ÁuÀbN˛, úıb EÁut@

MPO ™ÁN|̨ ™ÁÊÃ, §N˛∫y ™ÁÊÃ EÁut

Wool ™ÁN|̨ Hå EÁ{∫ Håy ƒÀfi

uƒ≈¬z m, ™“nƒúÓm|
uåÆÊfim u§ÊtÏ

o{ÆÁ∫ QÁtΩÆ útÁs|

“Á}¬™ÁN|̨ ÃÁzåz Nz˛ T“åz

ISO N˛Á uå∆Áå
EÊo∫∫Á…b~yÆ ÃÊTeå
Nz̨  u¬L ™ÁåN˛yN˛∫m

TÏmƒÁ ü§Êáå ú∫@ ISO 9000 »wÊQ¬Á@
úÆÁ|ƒ∫m ü§Êáå ú∫ ISO 14000 »wÊQ¬Á@

vi) uƒáÁå: EÁúNz˛ u“oÁı N˛y ∫qÁ Nz˛ u¬L Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á NĮ̈ Z N˛ÁåÓå úÁu∫o uN˛L TL “¯@
GtÁ“∫m Nz˛ u¬L: GúßÁzMoÁ ÃÊ∫qm EuáuåÆ™, 1986 (CPA) u\Ãz E§ GúßÁzMoÁ
ÃÊ∫qm ÃÊ∆Ázáå EuáuåÆ™, 2002 N˛“Á \ÁoÁ “{@
GúßÁzMoÁ ÃÊ∫qm EuáuåÆ™ ™ı Ãßy ƒÀoÏEÁı EÁ{∫ ÃzƒÁEÁı N˛Áz ∆Áu™¬ uN˛ÆÁ TÆÁ “{ \Áz
GúßÁzMoÁ EtÁ¬oı u\¬Á, ∫Á[Æ EÁ{∫ ∫Á…b~yÆ Ào∫Áı ú∫ ÀsÁuúo N˛y \Áoy “̄@ EÁú Få
EtÁ¬oÁı ™ı GnúÁt N˛y N˛y™o Nz̨  EåÏÃÁ∫ ™Á™Ó¬y ∆Ï¡N˛ ú∫ Eúåy u∆N˛ÁÆo N˛∫ ÃN˛oz “̄@
“™Á∫y ÃÊÃt åz ÃÊÆÏMo ∫Á…b~ Nz̨  üÀoÁƒ N˛y ™ÁãÆoÁ ™ı 1986 ™ı GúßÁzMoÁ ÃÊ∫qm EuáuåÆ™
úÁu∫o uN˛ÆÁ@ ∫Á…b~úuo Ãz EåÏ™Áztå N˛y ™Ï“∫ 24 utÃÊ§∫,  1986 N˛Áz üÁõo “ÏF| sy@ FÃ N˛Á∫m
Ãz, “™ “∫ ÃÁ¬ 24 utÃÊ§∫ N˛Áz ∫Á…b~yÆ GúßÁzMoÁ  utƒÃ ™åÁoz “̄@ ÃÁs “y “∫ ÃÁ¬ 15
™ÁY| N˛Áz uƒ≈ƒ GúßÁzMoÁ EuáN˛Á∫ utƒÃ Nz̨  øú ™ı ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@
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vii) GúßÁzMoÁ ÃÊTeå : GúßÁzMoÁ ÃÊTeå GúßÁzMoÁ Nz˛ N˛¡ÆÁm Nz˛ u¬L N˛Á™ N˛∫oz “¯@
GúßÁzMoÁEÁı Ãz GúßÁzMoÁ EtÁ¬o ™ı GåN˛Á üuouåuánƒ N˛∫åz Nz˛ u¬L u∆N˛ÁÆoÁı N˛Áz
ÀƒyN˛Á∫ N˛∫oz “¯@ EÊo∫Á|…b~yÆ GúßÁzMoÁ EuáN˛Á∫ ÃÊ∫qm úu∫ t (ICRPC) úÊ\yNw̨ o T{∫
Ã∫N˛Á∫y ÃÊTeå “{ \Áz ßÁ∫o ™ı GúßÁzMoÁ EtÁ¬o Nz˛ ÃÁs GúßÁzMoÁEÁı N˛y u∆N˛ÁÆoÁı
N˛Áz t\| N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ™Á¬ ú∫ ¬z§¬ GúßÁzMoÁ N˛y ™tt N{̨ Ãz N˛∫oz “¯?

2) ú{N˛ GnúÁtÁı EÁ{∫ T{∫-ú{N˛ GnúÁtÁı Nz˛ §yY MÆÁ EÊo∫ “{?

3) uƒrÁúåÁı ú∫ EÁÊQ ™ÓÊtN˛∫ uƒ≈ƒÁÃ MÆÁı å“Î N˛∫åÁ YÁu“L? GtÁ“∫m Ãu“o u¬uQL@

27.5  GúßÁzMoÁ Nz̨  EuáN˛Á∫
GúßÁzMoÁ EuáN˛Á∫Áı N˛Á rÁå EÁúN˛Áz uƒN¿̨ zoÁ EÁ{∫ uå™Á|oÁEÁÁı tΩƒÁ∫Á EúåÁF| TF| uƒußãå

NÏ˛üsÁEÁı Ãz ¬‰gåz ™ı ™tt N˛∫zTÁ@
i) ÃÏ∫qÁ N˛Á EuáN˛Á∫: GúßÁzMoÁ N˛Áz ÃÏ∫uqo ÃÁ™ÁåÁı N˛y ™ÁÊT N˛∫åz N˛Á EuáN˛Á∫ “{@
ii) YÏååz N˛Á EuáN˛Á∫ :  LN˛ GúßÁzMoÁ N˛Áz uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ EXZy TÏmƒÁ ƒÁ¬z GnúÁtÁı

Ãz GnúÁt YÏååz N˛Á EuáN˛Á∫ “{@
iii) ÃÓuYo uN˛L \Áåz N˛Á EuáN˛Á∫ :  GúßÁzMoÁ N˛Áz uN˛Ãy GnúÁt Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y N˛y

™ÁÂT N˛∫åz N˛Á EuáN˛Á∫ “{ \{Ãz uN˛ GÃN˛y TÏmƒÁ, ∆ÏtΩáoÁ, ÃÁ™·Æ|, EÊorÁ|å, ™Ó¡Æ
EÁut@ \{Ãz §ÏN˛¬zb Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz FÃN˛y TÏmƒÁ, ∆ÏtΩáoÁ, ∆uMo, EÊorÁ|å, ™Ó¡Æ EÁut@

iv) üuouåuánƒ N˛∫åz N˛Á EuáN˛Á∫ :  Æ“ ÃÏååz N˛Á EuáN˛Á∫ EÁ{∫ Æ“ ÃÏuåu≈Yo N˛∫åz N˛Á
EuáN˛Á∫ “{ uN˛ GúßÁzMoÁEÁı Nz˛ u“oÁı N˛Áz GuYo ™ÊYÁı ú∫ GuYo uƒYÁ∫ üÁõo “ÁzTÁ@

v) ÃÏåƒÁF| N˛Á EuáN˛Á∫ : uN˛Ãy GúßÁzMoÁ N˛Áz EtÁ¬o ™ı QÏt N˛Áz √ÆMo N˛∫åz N˛Á EuáN˛Á∫
“{ ET∫ GÃz áÁzQÁ utÆÁ TÆÁ “{@

vi) uåƒÁ∫m úÁåz N˛Á EuáN˛Á∫ : EåÏuYo √ÆÁúÁ∫ üsÁEÁı, ÆÁ üuo§ÊáÁn™N˛ √ÆÁúÁ∫ üsÁEÁı
ÆÁ GúßÁzMoÁEÁı Nz˛ §zF|™Áå ∆Áz m Nz˛ uQ¬Á¢˛ EuáN˛Á∫ üÁõo N˛∫åÁ@

vii) GúßÁzMoÁ u∆qÁ N˛Á EuáN˛Á∫ : GúßÁzMoÁ N˛Áz Ã™Á\ ™ı GúßÁzMoÁ N˛Áz <<§Ï∫ÁF|>> Nz̨  §Á∫z
™ı \ÁTªN˛ N˛∫åz N˛Á EuáN˛Á∫ “{@

viii) §ÏuåÆÁty „\ø∫oÁı N˛Á EuáN˛Á∫ :  Ã©™Áå\åN˛ \yƒå Nz̨  u¬L §ÏuåÆÁty ƒÀoÏEÁı EÁ{∫
ÃzƒÁEÁı N˛Á EuáN˛Á∫@ FÃ™ı úÆÁ|õo ßÁz\å, N˛ú‰gz ∆Áu™¬ “¯@

ix) ÀƒÁÀ·Æ úÆÁ|ƒ∫m N˛Á EuáN˛Á∫ : “™ ™ı Ãz “∫ LN˛ N˛y u„\©™ztÁ∫y “{ uN˛ ÀƒÀs ƒÁoÁƒ∫m
§åÁL ∫Qåz N˛y ut∆Á ™ı Ã“ÆÁzT tı, “™Á∫z ÃuN¿̨ Æ Ã“ÆÁzT Nz̨  u§åÁ Ã∫N˛Á∫ ßy LN˛ ÀƒÀs
ƒÁoÁƒ∫m ÃÏuåu≈Yo å“Î N˛∫ ÃN˛oy “{@
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27.6GúßÁzMoÁEÁı N˛y u\©™ztÁu∫ÆÁÂ
• MÆÁ ™¯ NÏ˛Z ßy Q∫ytåz Ãz ú“¬z §Á„\Á∫ N˛Á Ãƒz|qm N˛∫oÁ “ÓÂ?
• MÆÁ ™̄ u§¬ ¬zåz ú∫ \Áz∫ tzoÓ “ÓÂ, ß¬z “y FÃN˛Á ™o¬§ sÁz‰gÁ Euou∫Mo ßÏToÁå N˛∫åÁ “Áz?
• MÆÁ ™¯ uƒ¬Áz™ N˛Áz EåÏ∫uqo N˛∫oÁ “ÓÊ?
• MÆÁ ™̄ uN˛Ãy ßy Ny̨™o ú∫ uN˛∫Áåz NĄ́ ÃÁ™Áå Q∫ytåz Nz̨ u¬L o{ÆÁ∫ “ÓÂ ÆÁ MÆÁ ™Ï̂ z uƒN¡̨ú u™¬ıTz?
• uN˛Ãy ßy GnúÁt N˛y N˛™y Nz̨  Ã™Æ, MÆÁ ™̄ N˛™ Q∫ytoÁ “ÓÂ EÁ{∫ Gú¬£á ∫Áu∆ N˛Áz tÓÃ∫Áı

Nz̨  ÃÁs Ã™Áå øú Ãz ÃÁ^Á N˛∫oÁ “ÓÂ EÁ{∫ FÃ o∫“ N˛Á¬Á§Á„\Á∫y N˛Áz §‰jÁƒÁ å“Î tzoÁ “ÓÊ?
• MÆÁ ™¯ uN˛Ãy ßy Yy„\ Nz˛ Eú√ÆÆ Ãz §YoÁ “ÓÂ? EÁ{∫ Gå ƒÀoÏEÁı N˛y EuáN˛ Qúo N˛Áz

“oÁznÃÁu“o N˛∫oÁ “ÓÂ \Áz N˛™ EÁúÓuo| ™ı “¯?
• u∆N˛ÁÆo t\| N˛∫oz Ã™Æ, MÆÁ ™¯ uƒN¿̨ zoÁEÁı Nz˛ uQ¬Á¢˛ ÃÁsy GúßÁzMoÁEÁı Ãz “Ás

u™¬ÁoÁ “ÓÂ EÁ{∫ GtÁÃyå o∫yNz˛ Ãz N˛Á™ å“Î N˛∫oÁ? MÆÁ ™Ï^z L“ÃÁÃ “{ uN˛ Æ“ ™z∫y
ET¬y §Á∫y “Áz ÃN˛oy “{?

• ET∫ ™Ï̂ z ¬ToÁ “{ uN˛ ™Ï̂ z áÁzQÁ utÆÁ \Á ∫“Á “{, oÁz MÆÁ ™¯ GuYo <GúßÁzMoÁ ¢˛Áz∫™>
™ı u∆N˛ÁÆt t\| N˛∫ƒÁHÂTÁ?

• MÆÁ ™¯ uN˛Ãy GnúÁt Nz˛ ∫ÊT, §åÁƒb, ÀƒÁt ¬z§¬ ™ı N˛ÁzF| §t¬Áƒ tzQoÁ “ÓÂ EÁ{∫ oÏ∫Êo
tÏN˛ÁåtÁ∫ N˛Áz ÃÓuYo N˛∫oÁ “ÓÂ?

• MÆÁ ™¯ Ãy¬ QÁtΩÆ GnúÁt Q∫yt ÃN˛oÁ “ÓÂ?
27.6.1 u∆N˛ÁÆo ß∫åz N˛y üuN¿̨ ÆÁ

EÁúåz N˛ÁzF| GnúÁt ÆÁ ÃzƒÁ Q∫yty u\ÃÃz EÁú QÏ∆ å“Î sz? EÁúN˛Áz ÆÁt ∫QåÁ YÁu“L uN˛
ET∫ EÁú ÀƒÆÊ N˛y ™tt å“Î N˛∫ıTz oÁz N˛ÁzF| ßy EÁúN˛y ™tt å“Î N˛∫zTÁ@ uÀsuo N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫åz
Nz˛ §\ÁÆ, N˛Á∫|ƒÁF| N˛∫ı EÁ{∫ uåtz|∆Áı N˛Á úÁ¬å N˛∫Nz˛ u∆N˛ÁÆo t\| N˛∫ı@

u∆N˛ÁÆo ß∫åz N˛y üuN¿̨ ÆÁ

u∆N˛ÁÆo N˛Á{å t\| N˛∫ ÃN˛oÁ “{? N˛ÁzF| ßy (EÁú) u∆N˛ÁÆo t\| N˛∫ ÃN˛oz “{@
N˛§ t\| N˛∫ı? Q∫ytÁ∫y N˛y oÁ∫yQ Ãz 2 ÃÁ¬ Nz̨  ßyo∫ “y Ãßy u∆N˛ÁÆoı t\| N˛y \Á ÃN˛oy “{@
u∆N˛ÁÆo N˛“ÁÂ t\| N˛∫ı? GnúÁtÁı Nz˛ u¬L u\¬Á Ào∫ ú∫ u∆N˛ÁÆo N˛y \Á ÃN˛oy “{@ \Áz 20

¬ÁQ oN˛ “{@
∫Á[Æ Ào∫ ú∫ Gå GnúÁtÁı Nz˛ u¬L u∆N˛ÁÆoı N˛y \Á ÃN˛oy “¯,
u\å ú∫ ¬ÁTo 20 ¬ÁQ “{, ¬zuN˛å LN˛ N˛∫Áz‰g Ãz N˛™ “{@
LN˛ N˛∫Áz‰g Ãz EuáN˛ GnúÁtÁı Nz˛ u¬L ∫Á…b~yÆ Ào∫ ú∫ u∆N˛ÁÆo
N˛y \Á ÃN˛oy “{@ LN˛ N˛∫Áz‰g Ãz EuáN˛ N˛y ¬ÁTo@

∆Ï¡N˛ MÆÁ “{? ™Á™Ó¬y ∆Ï¡N˛ (u\¬Á ™ı ø.100-500) (ø.200-4000 ∫Á…b~yÆ Ào∫
ú∫ ø.5000)
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EÁTz MÆÁ? EtÁ¬o uƒú∫yo úq N˛Áz åÁzubÃ ßz\N˛∫ 30 utå ™ı \ƒÁ§ ™ÁÊTzTy@
GÃz ÃÏåƒÁF| ™ı ßÁT ¬zåz Nz˛ u¬L N˛“zTy@
EÁtÁ¬o N˛Á EÊuo™ EÁtz∆ Ãßy úqÁı N˛Áz úÊ\yNw̨ o gÁN˛ tΩƒÁ∫Á
ßz\Á \ÁLTÁ@
åÁzb : Ãßy úqÁı N˛Áz GúuÀso “Ázåz / Ãßy ÃÏåƒÁF| Nz˛ u¬L
ünÆÁƒztå ßz\åz Nz˛ u¬L Æ“ ™“nƒúÓm| “{@

™Á™¬Á N˛§ ÃÏ¬^zTÁ? u∆N˛ÁÆo üÁõo “Ázåz N˛y oÁ∫yQ Ãz 70 utåÁı ™ı LN˛ ™Á™¬Á
uåúbÁÆÁ \ÁåÁ YÁu“L (™Á™¬z N˛y \ÁÂY uN˛L \Áåz Nz˛ 5 ™“yåz)
GtÁ“∫m Nz˛ u¬L: §y\Áı Nz˛ ™Á™¬z ™ı, Gã“ı \¡ty EÊNÏ˛u∫o “Ázåz
EÁ{∫ oz„\y Ãz ‰jåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@

∫Á“o Gú¬£á MÆÁ “{? ™Á¬ Ãz tÁz Áı N˛Áz “bÁåÁ, ™Á¬ N˛Á üuoÀsÁúå, ßÏToÁå N˛y TF| N˛y™o
N˛y ƒÁúÃy, YÁzb / quo N˛Á ™ÏEÁƒ\Á, úÏ∫ÀN˛Á∫ N˛y ¬ÁTo EÁut@

u∆N˛ÁÆo N˛Á{å t\| N˛∫ ÃN˛oÁ “{? N˛ÁzF| ßy (EÁú) u∆N˛ÁÆo t\| N˛∫ ÃN˛oz “{@
u∆N˛ÁÆo N˛Á{å t\| N˛∫ ÃN˛oÁ
“{?

uƒN¿̨ ÆN˛oÁ| Ãz ÃÊúN|̨  N˛∫ı@ Eúåy §ÁoYyo N˛Á u∫N˛Á}g| ∫Qı Æut ƒ“
™tt å“Î N˛∫oÁ “{, oÁz GuYo ¢˛Áz∫™ ™ı u∆N˛ÁÆo t\| N˛∫ı@

u∆N˛ÁÆo N{̨ Ãz t\| N˛∫ı? úÊ\yNw̨ o gÁN˛ tΩƒÁ∫Á uƒú∫yo úÁby| N˛Áz 15 utå ™ı EÁúN˛y u∆N˛ÁÆo
uåúbÁåz Nz˛ u¬L åÁzubÃ ßz\ı@
üúfi-åÁ™, úoz EÁ{∫ uƒƒ∫m ß∫ı@
u∆N˛ÁÆoÁı Ãz ÃÊ§Êuáo o·ÆÁı N˛Áz §oÁLÊ - N˛“ÁÂ EÁ{∫ N˛§ Gey?
EtÁ¬o ∆Ï¡N˛ Nz̨  ÃÁs u§¬ ÃÊ¬Så N˛∫ı@
ƒÁÊuZo ™ÏEÁƒ\z N˛Áz uåut|…b N˛∫ı, o·ÆÁı N˛Áz ÃY §oÁoz “ÏL LN˛
åÁzb∫y NĘ̂ õ¬ıb¢˛Á}™|Ã§u™b N˛∫ı@

u∆N˛ÁÆo N˛“ÁÂ \™Á N˛∫ÁåÁ
“{?

GúßÁzMoÁ EtÁ¬o ™ı u∆N˛ÁÆo üÁõo N˛∫åz ƒÁ¬z M¬N|̨  N˛Áz u∆N˛ÁÆo
EÁ{∫ ãÆÁÆÁ¬Æ ∆Ï¡N˛ \™Á N˛∫ı@ \Áz EÁúN˛Áz üƒz∆ ÃÏåƒÁF| EÁ{∫
u∆N˛ÁÆo ÃÊtß| ÃÊPÆÁ N˛y oÁ∫yQ tzTÁ@

EÁú Eúåy u∆N˛ÁÆo N˛Á LN˛ ÃÊuqõo ÃÁ∫ÁÊ∆: consermhelp@mtnl.net.in ú∫ u§åÁ uN˛Ãy
Eb{Y™ıb Nz˛ ßz\ ÃN˛oz “¯@

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) ÃÓYåÁ N˛Á EuáN˛Á∫ GúßÁzMoÁEÁı N˛Áz N{̨ Ãz ™tt N˛∫oÁ “{?
2) GúßÁzMoÁEÁı Nz˛ EuáN˛Á∫Áı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫ı@
3) T¿Á“N˛Áı N˛Áz Eúåz ™ÏtΩtÁı N˛Áz “¬ N˛∫åz Nz˛ u¬L N˛“ÁÂ u∆N˛ÁÆo N˛∫åy YÁu“L?
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• GúßÁzT Nz˛ u¬L §Á„\Á∫ Ãz N˛ÁzF| ßy GnúÁt Q∫ytåz ƒÁ¬z √ÆuMoÆÁı N˛Áz GúßÁzMoÁ ™ÁåÁ \ÁåÁ
YÁu“L@

• GúßÁzMoÁEÁı N˛Áz „\ø∫oÁı EÁ{∫ N¿˛zuƒÊT N˛Áz E¬T N˛∫Nz˛ ¬ÁToÁı N˛Áz ÃÊoÏu¬o N˛∫åÁ “ÁzTÁ@
• GúßÁzMoÁ Ã“ÁÆoÁ TÏmƒÁ ƒÁ¬z GnúÁtN˛Áı N˛Áz Q∫ytåz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@
• ™ÁåN˛ uY“ΩåÁı Ãz GnúÁtÁı N˛y TÏmƒÁ ÃÏuåu≈Yo “Ázoy “{@
• GúßÁzMoÁ ÃÊ∫qm N˛ÁåÓå GúßÁzTN˛oÁ| N˛y ÃÏ∫qÁ, üÁuõo EÁ{∫ ÃÏ∫qÁ ™ı ™tt N˛∫oz “¯@
• GúßÁzMoÁEÁı Nz̨  EuáN˛Á∫ EÁ{∫ u\©™ztÁu∫ÆÁÂ GúßÁzMoÁEÁı N˛Áz ÃuN¿˛Æ GúßÁzMoÁEÁı ™ı EÁN˛Á∫

tzoz “¯@

™ÏPÆ u§ÊtÏ

1) “™ı ™ÁåN˛ uY“ΩåÁı Nz˛ ÃÁs GnúÁtÁı N˛Áz MÆÁı Q∫ytåÁ YÁu“L?
2) N˛™ TÏmƒÁ ƒÁ¬z GnúÁt §zYåz Nz˛ u¬L tÏN˛ÁåtÁ∫ Foåz GnÃÏN˛ MÆÁı “¯?
3) u\©™ztÁ∫ GúßÁzMoÁEÁı N˛y uƒ∆z oÁLÂ MÆÁ “¯?
4) u™¬Áƒb Ãz QÏt N˛Áz §YÁåz Nz˛ u¬L EÁú GúßÁzMoÁ Nz˛ øú ™ı MÆÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯?
5) GúßÁzMoÁ ÃÊ∫qm EuáuåÆ™ N˛y ∫qÁ Nz˛ EuáN˛Á∫@
6) T¬o ƒÁMÆ ú“YÁåı@ ( )

A) Q∫ytåz Ãz ú“¬z §Á\Á∫ N˛Á Ãƒz|qm N˛∫ı@
B) Q∫yty TF| ƒÀoÏ N˛y ∫Ãytı ¬y \Áåy YÁu“L@
C) §Á„\Á∫ ™ı N˛™ EÁúÓuo| ƒÁ¬z GnúÁt, §‰gy ™ÁfiÁ ™ı Q∫ytı EÁ{∫ ÃÁƒáÁå ∫“ı@
D) ú{Mg QÁtΩÆ GnúÁtÁı N˛Áz Q∫ytÁ \ÁåÁ YÁu“L@

7) uå©åu¬uQo N˛Á u™¬Áå N˛∫ı:

i) “Á}¬™ÁN|̨ ( ) a) oz¬, Vy, ™MQå, TÏ‰g

ii) ECO ™ÁN|̨ ( ) b) ÃÁzåz Nz˛ T“åz, YÁÊty Nz˛ T“åz

iii) EPO ™ÁN|̨ ( ) c) F¬zuMb~N˛¬, F¬zMb~ÁzuåMÃ, N˛ybåÁ∆N˛

iv) ISI ™ÁN|̨ ( ) d) ÃÓú, \Á™, EYÁ∫, ¢˛¬Áı N˛Á ∫Ã

v) L\y ™ÁN|̨ ( ) e) ÃÁ§Ïå, ugb\żb

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
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ßÁz\å, EÁ»Æ EÁ{∫ N˛ú‰gz ™Áåƒ N˛y §ÏuåÆÁty „\ø∫oı “¯@ “™ı Fã“ı Q∫ytåÁ “ÁzTÁ@ “™ı NÏ˛Z
ßy Q∫ytåz Nz˛ u¬L ú{ÃÁ YÁu“L@ V∫z¬Ó ÃÁ™ÁåÁı N˛y Q∫ytÁ∫y Nz˛ §Át §Yz “ÏL Eu\|o áå
N˛ÁGúÆÁzT ßuƒ…Æ N˛y „\ø∫oÁı Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁLTÁ@ ßÁ{uoN˛ƒÁt EÁ\ N˛y tÏuåÆÁ ™ı √ÆÁõo “{@
uƒrÁúå N˛Á ßy ¬ÁzTÁı ú∫ üßÁƒ ú‰g ∫“Á “{@ ™ÜÆ™ ƒT|, uƒ∆z  øú Ãz EÁáÏuåN˛oÁ Nz˛ åÁ™ ú∫
N˛\| ™ı “{@ oÁz, GtÁÃyå ™Ó¡Æ Nz˛ øú ™ı ü∆ÊÃÁ úu∫…N˛Á∫ Nz˛ FÃ –u…bN˛Ázm N˛Áz §t¬åÁ “ÁzTÁ@ V∫z¬Ó
ÃÁ™Áå uƒƒzN˛ Ãz Q∫ytåÁ YÁu“L@

• V∫ Q∫ytåz Nz˛ u¬L uN˛å Yy„\Áı ú∫ QY| N˛∫åÁ YÁu“L?

• N˛ú‰gz EÁ{∫ tƒÁFÆÁÂ Q∫ytoz Ã™Æ uN˛å §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫Qı?
• V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛Áz Q∫ytåz Ãz ú“¬z uN˛å N˛Á∫N˛Áı ú∫ uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L?

V∫z¬Ó
ÃÁ™ÁåÁı N y̨ Q∫ytÁ∫y

EÜÆÁÆ

2828282828

ßÁT-----VIIIVIIIVIIIVIIIVIII

ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ Gå ƒÀoÏEÁı N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{ \Áz V∫ Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ “{@
♦ tƒÁF| Q∫ytoz Ã™Æ §∫oy \Áåz ƒÁ¬y ÃÁƒáÁuåÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁoz “¯@
♦ V∫ Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ƒÀoÏEÁı N˛Áz ƒTy|Nw̨ o N˛∫oÁ “{@
♦ t{uåN˛ \yƒå ™ı QÁtΩÆ útÁsÁz˙, N˛ú‰gÁı, tƒÁEÁı EÁ{∫ V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛Áz Q∫ytoz Ã™Æ

GuYo ÃÁƒáÁåy §∫oåz Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁoz “¯@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

28.1 V∫z¬Ó EÁÆÁz\å N˛y N¿̨ Æ ÆÁz\åÁ ™ı “ÁGÃ “Áz¡g EÁFb™ N˛y ¬ÁTo, §Yo EÁ{∫
EÁÆ N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫QåÁ YÁu“L@ V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛Áz Q∫ytåz Ãz ú“¬z ÜÆÁå tzåz
ÆÁzSÆ §Áoı@

• úu∫ƒÁ∫ N˛y „\ø∫oÁı N˛Áz ÆÁt ∫Qı@

• ÃÁ™Áå Q∫ytoz Ã™Æ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛y ÃÊPÆÁ N˛Áz ßy ÜÆÁå ™ı ∫QÁ \ÁåÁ YÁu“L@



242 Tw“ uƒrÁå

• QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Áz GåNz˛ ™Á{Ã™ Nz˛ tÁ{∫Áå Q∫ytÁ \ÁåÁ YÁu“L@
• ú{Nz˛\ EÁFb™ Q∫ytz \Áåz YÁu“L@
• ™Á¬ N˛y N˛y™oı ÃÏuåu≈Yo N˛∫ı@
• Nz˛ƒ¬ ™ÁåN˛ uY“ΩåÁı Nz˛ ÃÁs EÁFb™ Q∫ytı@
• ƒÀoÏEÁı N˛Áz sÁzN˛ §Á„\Á∫ Ãz Q∫ytÁ \ÁåÁ YÁu“L@
• sÁzN˛ ™ı ßÁz\å Q∫ytı@
• ÃÏú∫™ÁNz˛|b ÆÁ Ã“N˛Á∫y ÀbÁz∫ Ãz Q∫ytı@
• ÃÏuåu≈Yo N˛∫ı uN˛ ßÊgÁ∫m ÀsÁå Gú¬£á “{@
• N˛så Ãz ™ÓQ| ™o §åÁz@
• GúßÁzMoÁ Ãz GåN˛y Ã¬Á“ ¬zoz “ÏL Ã™Áå Q∫ytåÁ YÁu“L@
• tz∆ Nz˛ EuáN˛ÁÊ∆ u“ÀÃÁı ™ı FÊb∫åzb ÃÏuƒáÁ Gú¬£á “Ázåz Nz˛ §Át Ãz ¬ÁzT EÁ}å¬ÁFå

Q∫ytÁ∫y Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz Q∫ytÁ∫y N˛∫ ∫“z “¯@ FÃÃz Q∫ytÁ∫y ÃÏuƒáÁ\åN˛ “Ázoy “{@ V∫
Ãz N˛F| o∫“ N˛y Yy\ı Q∫yty \Á ÃN˛oy “¯, u\ÃÃz Ã™Æ N˛y §Yo N˛y \Á ÃN˛oy “{@ ™Á¬
N˛y N˛y™o ßy N˛™ “{@ 24/7 utå Q∫ytÁ∫y N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ¬ÁFå ™ı Q‰gz “Ázåz EÁ{∫ Q∫ytåz
N˛y „\ø∫o å“Î “{@ EÁú u§åÁ uN˛Ãy u“YN˛ Nz˛ N˛ÁzF| ßy ÃÁ™Áå Q∫yt ÃN˛oz “¯@
EÁ}å¬ÁFå ∆Á}uúÊT §“Ïo GúÆÁzTy “{@ EÁ}å¬ÁFå ∆Á}uúÊT §“Ïo GúÆÁzTy “{@

• §Á„\Á∫ Ãz Q∫yty \Áåz ƒÁ¬y ƒÀoÏ  N˛Á ™Ó¡Æ EÁúN˛Áz Gú¬£á “ÁzåÁ YÁu“L@
• EÁFb™ ÃÏ∫uqo “ÁzåÁ YÁu“L EÁ{∫ ÃzƒÁ N˛y TÁ∫Êby ÆÁ §t¬y “Ázåy YÁu“L@
• Q∫yty TF| ƒÀoÏ NĮ̈ ∆¬oÁ Ãz N˛Á™ N˛∫åÁ YÁu“L@
• GúN˛∫m N˛Áz EúåÁ Ã™Æ, ú{ÃÁ EÁ{∫ H\Á| §YÁåÁ YÁu“L@

28.2 N˛Á∫N˛ \Áz EÁúN˛Áz ƒÀfiÁı Nz̨  YÆå ™ı ™tt N˛∫oz “¯@
• ™ÁNz̨ |b Ãƒz|: EÊuo™ Q∫ytÁ∫y N˛∫åz Ãz ú“¬z ™ÁNz˛|b Ãƒz| N˛∫åÁ “™z∆Á EXZÁ “ÁzoÁ “{@

§Á„\Á∫ Ãƒz|qm ™Ó¡Æ, uƒuƒáoÁ, TÏmƒÁ, uƒ≈ƒÁÃåyÆoÁ Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı uƒußãå tÏN˛ÁåÁı ™ı
EÊo∫ QÁz\åz EÁ{∫ \Áååz ™ı “™Á∫y ™tt N˛∫zTÁ@

• <<Ã“y>> tÏN˛Áå N˛Á YÆå N˛∫ı: “™z∆Á LN˛ EuáNw˛o ∆Ázø™ Ãz N˛ú‰gz Q∫ytı@ ƒz ƒÁÀouƒN˛
N˛ú‰gz ütÁå N˛∫ıTz EÁ{∫ N˛ú‰gz N˛y ¬ÁTo Ãz EuáN˛ EÁúÃz ∆Ï¡N˛ å“Î ¬ıTz@

• ¢˛ÁF§∫ üuo∆o Nz̨  EåÏÃÁ∫ <<u™u»o N˛ú‰gz>> : u™u»o N˛ú‰gz N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫ı@
GtÁ“∫m : N˛úÁÃ 60% - úÁ}u¬Àb∫- 40% (úÁ}¬yN˛Ázb)

N˛úÁÃ 62% - uƒÀN˛ÁzÃ - 38% (N˛ÁzbΩÃƒÁz¡g)
• N˛ú‰gÁı N˛y ™Áú : NÏ˛Z uƒN¿˛zoÁ uƒußãå o∫yN˛Áı Ãz N˛ú‰gz N˛™ ™Áúoz “¯@ “™ı FÃN˛y \ÁÂY

N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@
• ∫ÊT N˛y uÀs∫oÁ : uÀs∫oÁ N˛y \ÁÂY N˛∫åz Nz̨ u¬L, ∫ÊTyå N˛ú‰gz ÆÁ uüÊbÁı N˛Áz sÁz‰gy tz∫ Ty¬z N˛ú‰gz

ú∫ ∫T‰gÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛ Æ“ Ã¢z̨t N˛ú‰gz ú∫ LN˛ ™Á™Ó¬y ∫ÊT N˛Á uå∆Áå “{, Æ“
Ã¢z̨t N˛ú‰gz ú∫ LN˛ ™Á™Ó¬y ∫ÊT N˛Á uå∆Áå “{, Æ“ FÊuTo N˛∫oÁ “{ uN˛ ∫ÊT oz\ å“Î “{@
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• Fu™bz∆å ™ÁuN˙̨ T: uå™Á|oÁ Eúåz üt∆|å N˛Áz §z“o∫ §åÁåz Nz̨  u¬L N˛ú‰gÁı N˛Áz u¢˛uå∆ tzoz
“¯ EÁ{∫ Gã“ı N˛ú‰gÁı ú∫ FÊuTo N˛∫oz “¯@ ¬zuN˛å NÏ˛Z FÃN˛Á úÁ¬å å“Î N˛∫oz “¯,
GúßÁzMoÁEÁı N˛Áz áÁzQÁ tzåz Nz˛ u¬L LN˛ Ã™Áå ¬Tåz ƒÁ¬z EÊN˛å tzoz “¯@

• EãÆ N˛ú‰gz tÁz : T¬o uüÊb, ú{Y ∫ÊT, Zzt, N˛b ÆÁ EÃ™Áå §ÏåÁF| N˛y \ÁÂY N˛∫ı@
• ∫Ãytı : “™z∆Á åN˛t ∫Ãyt N˛y ™ÁÊT N˛∫ı EÁ{∫ \§ oN˛ EÁú Q∫ytÁ∫y Ãz ÃÊoÏ…b å “Áz

\ÁLÊ, o§ oN˛ ∫Qı@
• EÊN˛å Nz̨  u¬L \ÁÂY N˛∫ı: uå™Á|oÁ Q∫ytÁ∫Áı Nz˛ u¬L \ÁåN˛Á∫y Nz˛ øú ™ı N˛ú‰gÁı ú∫ NĮ̈ Z

uY“Ωå §åÁoÁ “{@ Få uY“ΩåÁı Ãz u™¬Áı Nz̨  åÁ™ / ™Ó¡Æ / u¢˛uå∆ utL TL /  u™»m üuo∆o/

áÁzåz N˛y oz\y / §ÏåÁF| Nz˛ üN˛Á∫ / ÆÁå| üN˛Á∫ / uå™Á|™ N˛y oÁ∫yQ N˛y ÃÓYåÁ ty \Áoy “{@
28.3 tƒÁEÁı N˛y Q∫ytÁ∫y Nz̨  tÁ{∫Áå Få u§ÊtÏEÁı N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L

• Àƒ tƒÁ Ãz §Yı: gÁ}Mb∫Áı N˛y Ã¬Á“ Nz˛ u§åÁ tƒÁFÆÁÂ Q∫ytåÁ, EuáN˛ \ub¬oÁEÁı Nz˛
N˛Á∫m §å ÃN˛oÁ “{@

• bÁ}uåN˛ ÆÁ uƒN˛ÁÃ Gz\N˛ Ãz §Yı :  Nz˛ƒ¬ §y™Á∫y Ãz Gß∫åz ƒÁ¬z √ÆuMoÆÁı N˛Áz bÁ}uåN˛
N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Áz ÃN˛oy “{, u\Ãz gÁ}Mb∫ Ãz ú∫Á™∆| ¬zåz Nz̨  §Át “y ¬zåÁ YÁu“L@ EXZz
QÁåz N˛y EÁtoı ÃÁ™ÁãÆ √ÆuMoÆÁı Nz˛ u¬L úÆÁ|õo “Ázoy “¯@

• Tß|ƒoy EÁ{∫ åuÃ˙T ™ÁÂ Nz̨  u¬L tƒÁEÁı Ãz §Yı: Få ™u“¬ÁEÁı N˛Áz §“Ïo ÃÁƒáÁå ∫“åÁ
YÁu“L EÁ{∫ Eúåz gÁ}Mb∫Áı Ãz ú∫Á™∆| Nz˛ u§åÁ N˛ÁzF| tƒÁ å“Î ¬zåy YÁu“L@ ¬Áú∫ƒÁ“y
Ãz ¬y TF| N˛ÁzF| ßy tƒÁ §XYz Nz˛ ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz ßy üßÁuƒo N˛∫zTy@

• Ã∫¬ V∫z¬Ó GúYÁ∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı: \“ÁÂ oN˛ ÃÊßƒ “Áz, ÃÁ™ÁãÆ §y™Áu∫ÆÁı Nz˛ u¬L
Ã∫¬ V∫z¬Ó GúYÁ∫ N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@

• LÊby§ÁÆÁzubMÃ N˛y Ã“y QÏ∫ÁN˛ ¬ı: gÁ}Mb∫ tΩƒÁ∫Á §oÁL EåÏÃÁ∫ EÁ{∫ úÓ∫y EåÏ∆ÊuÃo
Eƒuá Nz˛ u¬L Ã“y QÏ∫ÁN˛ ™ı LÊby§ÁÆÁzubMÃ ¬ı@

• uN˛Ãy EÁ{∫ Nz̨  u¬L uåáÁ|u∫o tƒÁ N˛Á GúÆÁzT å N˛∫ı: \§ LN˛ gÁ}Mb∫ uN˛Ãy √ÆuMo Nz̨
u¬L tƒÁ uåáÁ|u∫o N˛∫oÁ “{, oÁz ƒ“ úÓ∫y o∫“ Ãz \ÁÊY N˛∫åz Nz̨  §Át LzÃÁ N˛∫oÁ “{@ Æut
“™ uN˛Ãy EÁ{∫ Nz̨  u¬L uåáÁ|u∫o tƒÁLÊ ¬zoz “¯, QÏ∫ÁN˛ EÁ{∫ tƒÁ tÓÃ∫z √ÆuMo Nz̨  EåÏNǪ́ ¬
å“Î “Áz ÃN˛oy@

• L¬\y| Nz̨  §Á∫z ™ı ÃÁƒáÁå ∫“ı: Æut EÁú NĮ̈ Z tƒÁEÁı \{Ãz úzuåuÃu¬å, Ã¡¢˛Á g~SÃ EÁut
Nz˛ üuo ÃÊƒztå∆y¬ ÆÁ L¬\y| “¯@ EÁúN˛Áz FÃ §Á∫z ™ı ÆÁt ∫QåÁ YÁu“L EÁ{∫ gÁ}Mb∫
N˛Áz ÃÓuYo N˛∫åÁ YÁu“L@

• QÏ∫ÁN˛ N˛y \ÁÂY N˛∫ı: úoÁ N˛∫ı uN˛ tƒÁ N˛§ ¬zåy “{ EÁ{∫ otåÏÃÁ∫ QÏ∫ÁN˛ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@
• LN˛ ÆÁzSÆ uYuN˛nÃÁ √ÆƒÃÁÆy Ãz ú∫Á™∆y| N˛∫ı: Æ“ EÁú LN˛ T{∫-ÆÁzSÆ √ÆuMo tΩƒÁ∫Á

\ÁÊY N˛∫ƒÁLÊ Æ“ EÁúNz̨  ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  u¬L “ÁuåN˛Á∫N˛ “Áz ÃN˛oÁ “{@
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™ÏPÆ u§ÊtÏ
• ú{Nz˛\ EÁFb™ Q∫ytz \Áåz YÁu“L@
• Nz˛ƒ¬ ™ÁåN˛ uY“ΩåÁı Nz˛ ÃÁs EÁFb™ Q∫ytı@
• EuáNw˛o N˛ú‰gÁ u™¬Áı tΩƒÁ∫Á EÁúÓuo| uN˛L TL TÁ∫™ıbΩÃ N˛Áz ∆Ázø™ Ãz Q∫ytÁ \ÁåÁ YÁu“L@
• u§åÁ gÁ}Mb∫ N˛y Ã¬Á“ Nz˛ tƒÁFÆÁı N˛Á FÀoz™Á¬ N˛∫åÁ §“Ïo Qo∫åÁN˛ “{@

• Nz̨ ƒ¬ ™zugN˛¬ ∆Á}ú Ãz Q∫ytı: Gå tÏN˛ÁåÁı Ãz tƒÁLÊ Q∫ytı, \Áz Nz̨ƒ¬ tƒÁLÊ §zYoy “̄@ üÁƒáÁå
ÆÁ \å∫¬ ÀbÁz∫ ú∫ tƒÁLÊ úÏ∫Áåy “Áz ÃN˛oy “̄@ GåNz̨ úÁÃ rÁå N˛y N˛™y “{ EÁ{∫ Ã™Áuõo N˛y
oÁ∫yQ Nz̨ §Át ßy tƒÁ §zY ÃN˛oz “̄@ FÃu¬L uå™Á|m EÁ{∫ Ã™Áuõo N˛y oÁ∫yQı \ÁÂYı@

28.4 V∫ Nz̨  u¬L uN˛∫Áåz N˛Á ÃÁ™Áå Q∫ytoz Ã™Æ uN˛å §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫Qı
GåN˛y üNw˛uo Nz˛ EåÏÃÁ∫ oyå üN˛Á∫ Nz˛ QÁtΩÆ útÁs| “{-
• úzu∫∆z§¬ ÆÁåy §“Ïo \¡t Q∫Á§ “Ázåz ƒÁ¬z@

\{Ãz : tÓá, Ãu£\ÆÁÂ, ™Z¬y EÁ{∫ ™ÁÊÃ@
• Ãz™y-úzu∫∆z§¬ ÆÁåy NÏ˛Z Ã™Æ Nz˛ u¬L ∫Q ÃN˛oz “¯@

\{Ãz : EÊgz, EÁ¬Ó, õÆÁ\, ¬“ÃÏå@
• åÁ}å úzu∫∆z§¬ ÆÁuå ¬Ê§z Ã™Æ Nz˛ u¬L ∫Q ÃN˛oz “¯@

\{Ãz : YÁƒ¬, Tz“ÓÊ, tÁ¬, ™ÃÁ¬z, Yyåy@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) “™ı ÃÏú∫ §Á„\Á∫Áı ™ı ÃÁ™Áå MÆÁı Q∫ytåÁ YÁu“L?
2) bÁ}uåN˛ EÁ{∫ Gz\N˛ útÁsÁz˙ N˛Á GúÆÁzT uN˛Ãz N˛∫åÁ YÁu“L? MÆÁı?
3) GúßÁzMoÁEÁı Nz˛ u¬L EÁ}å¬ÁFå ∆Á}uúÊT Nz˛ MÆÁ ¬Áß “¯?

1) úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz EÁ™oÁ{∫ ú∫ uN˛å ƒÀoÏEÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{?
2) V∫z¬Ó GúN˛∫mÁı N˛Áz Q∫ytåz Ãz ú“¬z uN˛å §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫Qı?
3) g~SÃ Q∫ytåz Ãz ú“¬z uN˛å §ÁoÁı N˛Á ÜÆÁå ∫Qı?
4) EÁ}å¬ÁFå ∆Á}uúÊT Nz˛ MÆÁ ¢˛ÁÆtz “¯?
5) T¬o ƒÁMÆ N˛Áz ú“YÁåı@ ( )

A) ú{Nz˛\ ™ı EÁFb™ N˛™ N˛y™o ú∫ Gú¬£á “Ázoz “¯@
B) ú{Mg QÁtΩÆ útÁs| ÃÁ¢˛ “Ázoz “¯@
C) ú{Nz˛\ ™ı ÃÁ™T¿y N˛Á Ã“y ƒ\å “ÁzoÁ “{@
D) ú{Nz˛[g ÃÁ™T¿y N˛Áz tÓu o N˛∫åÁ LN˛ ™Ïu≈N˛¬ N˛Á™ “ÁzoÁ “{

6) EÀsÁÆy øú Ãz ÃÊT¿“yo QÁtΩÆ útÁs| ( )

A) ¢˛¬ B) õÆÁ\ C) t¬“å D) ÃÓQz ™zƒz

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ
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ÃÏ∫uqo V∫
EÁ{∫ V∫ ú∫ ÃÏ∫qÁ

∫uƒƒÁ∫ “™Á∫z ÀNÓ˛¬ N˛y ZÏbΩby “{@ ™¯ Eúåy ™ÁÂ N˛y ∫ÃÁzF| ™ı ™tt N˛∫åÁ YÁ“oÁ sÁ@ MÆÁıuN˛
ET∫ QÁåÁ \¡ty §å \ÁoÁ “{ oÁz “™ Eúåy ÆÁz\åÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ N˛ÁıgÁ úÁzY©™Á üÁz\zMb tzQ ÃN˛oz
“¯@ ™¯ ÃÏ§“ \¡ty GeN˛∫ N˛Á™ N˛∫åÁ YÁ“oÁ sÁ EÁ{∫ §Ásø™ ™ı u¢˛Ã¬ TÆÁ@ ¬zuN˛å §‰gÁ ̂ bN˛Á
å“Î ¬TÁ@ \§ ™¯ ∫ÃÁzF| ™ı TÆÁ@ ™¯åz YÓ¡“z Nz˛ Hú∫ tÓá N˛Áz G§Á¬oz “ÏL tzQÁ@ Eúåz “ÁsÁı Ãz tÓá
N˛Á N˛bÁz∫Á GoÁ∫åz Nz˛ u¬L ™¯åz u\oåy \¡ty “Áz ÃNz˛ tÓá N˛Á N˛bÁz∫Á “bÁ utÆÁ@ ¬zuN˛å EuáN˛ÁÊ∆
tÓá YÓ¡“z ú∫ uT∫ TÆÁ@ Ã£\y N˛Áboz Ã™Æ GÊT¬y sÁz‰gy N˛b TF|@ ™¯åz QÓå ∫ÁzN˛åz Nz̨  u¬L LN˛ úbΩby
¬TÁF|@ YÁzb T“∫y å“Î sy FÃu¬L tÏV|båÁ N˛Áz bÁ¬Á TÆÁ@

\§ ßÁz\å o{ÆÁ∫ “Áz TÆÁ oÁz “™åz ubu¢˛å §Á}MÃ o{ÆÁ∫ uN˛ÆÁ EÁ{∫ “™Á∫z úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy
ÃtÀÆÁı åz LN˛ b{MÃy ¬y@ ™¯ b{MÃy ™ı §{e TÆÁ EÁ{∫ ÃÁzYÁ@ MÆÁ tÏV|båÁEÁı N˛Áz ∫ÁzN˛Á \Á ÃN˛oÁ
“{? MÆÁ “∫ LN˛ Nz˛ V∫Áı ™ı LzÃy “y tÏV|båÁLÂ “Ázoy “¯? MÆÁ “™ Eúåz V∫Áı N˛Áz ÃÏ∫uqo V∫Áı ™ı
§t¬ ÃN˛oz “¯? FÃ FN˛ÁF| ™ı “Ï ÃÏ∫uqo V∫ Nz˛ §Á∫z ™ı, V∫ ú∫ tÏV|båÁEÁı N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ o∫yNz˛ Nz˛
§Á∫z ™ı EÁ{∫ tÏV|båÁEÁı Nz˛ ™Á™¬z ™ı MÆÁ N˛∫åÁ “{ \ÁåıTz@

 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ V∫ ú∫ “Ázåz ƒÁ¬y EÁ™ tÏV|båÁEÁı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@
♦ V∫ ú∫ tÏV|båÁEÁı Nz˛ N˛Á∫mÁı N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@
♦ üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ uN˛b eyN˛ Ãz §åÁL ∫QoÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ

EÜÆÁÆ

2929292929

ßÁT-----VIIIVIIIVIIIVIIIVIII

29.1 ÃÏ∫uqo V∫
• LN˛ ÃÏ∫uqo V∫ N{̨ Ãz §åÁLÂ?
uTu∫ ™ÜÆ™ ƒT| Nz̨  N˛™|YÁ∫y Nz̨  úÁÃ EúåÁ V∫ å“Î “{@ Æ“ \Áåoz “ÏL uN˛ V∫ §åÁåz Nz̨  u¬L

ƒÁÊuZo ÀsÁå uN˛≈oÁı ™ı úÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{, LN˛ ÃÏÊt∫ GtΩÆ™ ßÓQÊg YÏåı EÁ{∫ YÁ∫ ÃÁ¬ Nz̨  u¬L uN˛≈oÁı
N˛Á ßÏToÁå uN˛ÆÁ EÁ{∫ ßÓQÊg N˛Á ÀƒÁu™nƒ uN˛ÆÁ@ Gã“Áıåz §̄N˛ “Áz™ ¬Ázå Nz̨  o“o 12 ¬ÁQ ªúÆz Nz̨
ÃÁs Ãßy ÃÏuƒáÁEÁı Nz̨  ÃÁs LN˛ V∫ §åÁÆÁ “{@ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃÁs åL V∫ ™ı ∫“oÁ “{@ GåN˛y QÏ∆y
¬Ê§z Ã™Æ oN˛ å“Î ∫“y, ™ÁåÃÓå N˛y ßÁ∫y §Áu∫∆ Nz̨  N˛Á∫m GtΩÆ™ ™ı EÁáz V∫ gÓ§ TL@ uTu∫ §zV∫
“Áz TÆÁ@ MÆÁ EÁúN˛Áz ¬ToÁ “{ uN˛ V∫ Q∫ytåz Ãz ú“¬z EÁúN˛Áz N˛F| ÃÁƒáÁuåÆÁÂ §∫oåy “ÁıTy?
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u\Ã o∫“ V∫ ™ı ÃÏ∫uqo ∫“åÁ „\ø∫y “{, GÃy o∫“ V∫ §åÁåÁ ßy GoåÁ “y „\ø∫y “{, \Áz “∫
o∫“ Ãz ÃÏ∫uqo “Áz@ FÃu¬L, uåu≈Yo øú Ãz ÃÊúu Q∫ytåz, ™N˛Áå Q∫ytåz, °¬{b Q∫ytåz ÆÁ uåu™|o
V∫ Q∫ytåz Nz̨ ™Á™¬z ™ı ƒ{rÁuåN˛ øú Ãz uƒYÁ∫ N˛∫åÁ EÁ{∫ GuYo ÃÁƒáÁåy §∫oåÁ ™“nƒúÓm| “{@

EúåÁF| \Áåz ƒÁ¬y ÃÁƒáÁuåÆÁÂ:
• Æ“ \Áååz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{ uN˛ V∫ §åÁåz Nz˛ u¬L u™bΩby GúÆÏMo “{ ÆÁ å“Î@
• V∫ N˛y ÃÁFb Nz˛ uN˛Ãy ßy uúZ¬z ¬{T‰gÁúå, oÁ¬Á§, gÊuúÊT ÆÁg| ÆÁ EãÆ åN˛Á∫Án™N˛

ú“¬ÏEÁı N˛y \ÁÂY N˛∫ı@
• Æ“ \Áååz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{ uN˛ MÆÁ Ãßy ÃÏuƒáÁLÊ uåƒÁÃ ÀsÁå Nz˛ N˛∫y§ “¯@
• Æ“ uåáÁ|u∫o N˛∫åz Nz˛ u¬L LN˛ ƒN˛y¬ Nz˛ ÃÁs N˛ÁåÓåy Ã¬Á“ ¬zåy YÁu“L uN˛ uåƒÁÃ

Nz˛ uƒN¿˛zoÁ Nz˛ úÁÃ ÀƒÁu™nƒ EuáN˛Á∫ “¯ ÆÁ å“Î@
• úoÁ N˛∫ı uN˛ ∆“∫ / ∆“∫ ™ÁÀb∫ õ¬Áå (EÁƒÁÃyÆ/ƒÁumu[ÆN˛/EÁ{tΩÆÁzuTN˛) Nz˛ o“o

GtΩÆ™ Às¬ N{˛ÃÁ “{@
• úoÁ ¬TÁLÂ uN˛ MÆÁ GtΩÆ™ ™Áu¬N˛Áı Nz̨  úÁÃ 'NALA' ü™Ámúfi “{@ (“™ı ßÓQÊg Q∫ytoz

Ã™Æ GtΩÆ™ ™Áu¬N˛Áı Nz˛ ÃÁs, ÃÊ§Êuáo EuáN˛Áu∫ÆÁı NALA ü™Ámúfi ÃnÆÁuúo N˛∫åÁ
YÁu“L \Áz LN˛ Nw˛u  ßÓu™ “{ u\Ãz EÁƒÁÃyÆ ßÓQÊg Nz˛ øú ™ı úu∫ƒuo|o uN˛ÆÁ \ÁLTÁ@)

• GtΩÆ™ Às¬ N˛y Ã‰gN˛ N˛åzuMbuƒby N˛y \ÁÂY N˛∫ı@
• Ãy™Á Às¬ Nz˛ ÃÁs GtΩÆ™ Às¬ GuYo “ÁzåÁ YÁu“L@
• Æ“ \ÁååÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{ uN˛ EÁƒÁÃ ™ı Ãßy ÃÏuƒáÁLÂ “¯ ÆÁ å“Î@
• üÁNw˛uoN˛ EÁútÁEÁı \{Ãz uN˛ ßÓNÊ˛ú EÁ{∫ ßÓu™ À¬ÁFg Ãz “Ázåz ƒÁ¬z åÏN˛ÃÁå N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛

u¬L GuYo tzQßÁ¬ N˛y \Áåy YÁu“L@
• EXZy TÏmƒÁ ƒÁ¬y ÃÁ™T¿y Nz˛ ÃÁs Àƒ-úÆ|ƒzqm Nz˛ o“o V∫ §åÁåÁ Ã§Ãz EXZÁ “{@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) åL ÃÏ∫uqo V∫ Nz˛ uå™Á|m ™ı NÏ˛Z ¬ÁzT EÃ¢˛¬ MÆÁı “Ázoz “¯?
2) \§ EÁú LN˛ åÆÁ V∫ ÆÁ EúÁb|™ıb ™ı LN˛ °¬{b Q∫yt ∫“z “¯, oÁz EÁú Eúåz tÁzÀoÁı

N˛Áz MÆÁ ÃÁƒáÁuåÆÁÂ ÃÏ̂ Áoz “¯?

u\Ã o∫“ LN˛ EXZy \T“ ú∫ LN˛ EXZÁ V∫ “ÁzåÁ „\ø∫y “{, FÃ™ı ÃÏ∫uqo øú Ãz ∫“åÁ
ßy ™“nƒúÓm| “{@ E§ “™ \Áåoz “¯ uN˛ V∫ ú∫ N{˛Ãz ÃÏ∫uqo ∫“ı@

29.2 V∫ ú∫ ÃÏ∫qÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{
• “™Á∫z V∫ N˛Áz ÃÏ∫uqo §åÁåz Nz̨  u¬L MÆÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{?
tÏV|båÁLÂ uƒ∆z  øú Ãz §Ï\ÏTÁz˙ EÁ{∫ §XYÁı ™ı ™wnÆÏ N˛Á ü™ÏQ N˛Á∫m “¯@ 80 üuo∆o tÏV|båÁLÂ

V∫ ú∫ “Ázoy “¯@
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N˛F| §Á∫ “™ u¢˛Ã¬ \Áoz “̄ ÆÁ uT∫ \Áoz “̄ ¬zuN˛å §Y \Áoz “̄@ Æz ÃÊßÁuƒo tÏV|båÁ Às¬Áı Nz̨
“Áz™ 247 YzoÁƒåy ÃÊNz̨ oÁı ú∫ ÃÏ∫uqo Tw“ EÁ{∫ ÃÏ∫qÁ “̄ \Áz tÏV|båÁEÁı N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz̨  u¬L ÜÆÁå tzåz
N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ GtÁ∫m Nz̨  u¬L, LN˛ jy¬Á oÁ∫ “Áz ÃN˛oÁ “{, u\Ã ú∫ EÁú uT∫ \Áoz “̄, oÁz EÁú
MÆÁ N˛∫oz “̄? “ÁÂ jy¬z oÁ∫ N˛Áz GeÁLÂ EÁ{∫ tyƒÁ∫ Nz̨  ÃÁs bzú N˛∫ı oÁuN˛ N˛ÁzF| GÃ ú∫ å uT∫z@

MÆÁ FÃ ¬‰gNz˛ ∫Á\Ó Nz˛ Zo Ãz uT∫åz N˛y ÃÊßÁƒåÁ “{? MÆÁ Æ“ tÏV|båÁ VÁoN˛ “Áz ÃN˛oy “{?
MÆÁ FÃ tÏV|båÁ Ãz §YÁ \Á ÃN˛oÁ “{? “ÁÂ, Zo Nz˛ YÁ∫Áı EÁz∫ YÁ“∫tyƒÁ∫y ¬TÁN˛∫ EÁ{∫ ƒÆÀN˛
úÆ|ƒzqN˛ tΩƒÁ∫Á “™ı tÏV|båÁEÁı N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L Eúåz V∫ N˛Á z tÏV|båÁ ü™Ám §åÁåÁ “ÁzTÁ \Áz
ÆÁ oÁz VÁoN˛ “Áz ÃN˛oÁ “{ ÆÁ uN˛Ãy √ÆuMo N˛Áz EÀsÁÆy ÆÁ ÀsÁÆy øú Ãz Eq™ N˛∫ ÃN˛oÁ “{@
tÏV|båÁLÂ uN˛Ãy √ÆuMo Nz̨  ™åÁzƒ{rÁuåN˛, ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ ÃÊrÁåÁn™N˛ uƒN˛ÁÃ N˛Áz ßy üßÁuƒo N˛∫
ÃN˛oy “¯@ “™ V∫ ú∫ ÃÏ∫uqo ƒÁoÁƒ∫m §åÁN˛∫ EuáN˛ÁÊ∆ tÏV|båÁEÁı N˛Áz ∫ÁzN˛ ÃN˛oz “¯@
29.3 V∫ ™ı EÁ™ tÏV|båÁLÂ

tÏV|båÁLÂ EÁ™oÁ{∫ ú∫ EünÆu∆o EÁ{∫ Eåúzuqo “Ázoy “¯@ V∫ ™ı §ÏuåÆÁty ÃÏ∫qÁ ™Áå tÊgÁı
Nz̨  §Á∫z ™ı ¬Áú∫ƒÁ“y LN˛ tÏV|båÁ N˛Á N˛Á∫m §å ÃN˛oy “{@ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛ LN˛ EÃÏ∫uqo qzfi “™Á∫z
V∫ ú∫ tÏV|båÁ N˛Á N˛Á∫m §å ÃN˛oÁ “{@ EXZy Q§∫ Æ“ “{ uN˛ EuáN˛ÁÊ∆ tÏV|båÁEÁı Ãz §YÁ \Á
ÃN˛oÁ “{@ Æ“ \ÁååÁ ™“nƒúÓm| “{ uN˛ “™Á∫z V∫Áı ™ı uN˛Ã o∫“ N˛y tÏV|båÁLÂ “Áz ÃN˛oy “¯@
29.3.1 uT∫åÁ

V∫ ú∫ “Ázåz ƒÁ¬y tÏV|båÁEÁÁı ™ı Ãz ¬TßT EÁáz uT∫åz Nz̨  N˛Á∫m “Ázoy “¯@ Få tÏV|båÁEÁı Ãz
§Yåz Nz̨  u¬L “™ MÆÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯? “ÁÂ, “™Á∫z V∫Áı N˛Á uå∫yqm N˛∫åz EÁ{∫ ÃÊßÁuƒo Qo∫z qzfiÁı
N˛y ú“YÁå N˛∫åz Nz˛ ÃÁs-ÃÁs √Æƒ“Á∫ ßy “Áz ÃN˛oÁ “{ \Áz tÏV|båÁEÁı N˛Á N˛Á∫m §å ÃN˛oÁ “{@

Tuouƒuá-1

N¿˛.ÃÊ. VbåÁ uƒN˛¡ú -1 uƒN˛¡ú-2 EÁúNz˛ V∫ N˛y uÀsuo
1 ¢˛∆| ÃÁ¢˛ / ÃÓQy Yy„\Áı Ãz ß∫Á “ÏEÁ

“{/ ÃÁ§Ïåy/ Ty¬Á
2 uQ‰gN˛y LN˛ uT¿¬ “{ LN˛ uT¿¬ å“Î “{
3 Y‰jÁF| Nz̨  u¬L FÀoz™Á¬

N˛y \Áåz ƒÁ¬y Ãy‰jy
uÀs∫ ¬gQgÁåÁ (EuÀs∫)

4 Zo “{ YÁ“∫tyƒÁ∫y N˛ÁzF| YÁ“∫tyƒÁ∫y å“Î
5 Ãyu‰jÆÁÂ “¯ EuáN˛ ∫Á{∆åy N˛™ ∫Á{∆åy

Eúåz V∫ N˛Á ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛∫ı, MÆÁ EÁúN˛Áz ¬ToÁ “{ uN˛ MÆÁ Æ“ ÃÏ∫uqo “{, Æut å“Î, oÁz
ÃÏáÁ∫ Nz˛ u¬L uÃ¢˛Áu∫∆ı tı@

ÃÏáÁ∫ Nz˛ u¬L uÃ¢˛Áu∫∆ı : ---------------------------------------------------------------- ----
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
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29.3.2 V∫ ú∫ ¬Áú∫ƒÁ“ ƒÁ“å úÁuN˙̨ T
EÁ\ N˛¬ EuáN˛ÁÊ∆ úu∫ƒÁ∫Áı Nz̨  úÁÃ N˛Á∫ EÁ{∫ \yú \{Ãz YÁ∫ úu“ÆÁ ƒÁ“å “¯@ EÁ™oÁ{∫ ú∫

úÁuN˙̨ T tÏV|båÁLÂ uN˛Ãy √ÆuMo N˛y ¬Áú∫ƒÁ“y EÁ{∫ EÃÁƒáÁåy Nz̨  N˛Á∫m “Ázoy “¯ oÁuN˛ LzÃy
tÏV|båÁEÁı N˛Áz ∫ÁzN˛Á \Á ÃNz̨ , EÁFL “™ uå©åu¬uQo ÃÁƒáÁuåÆÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫ı@

• úÁuN˙˛T ÀsÁå uƒ∆Á¬ “ÁzåÁ YÁu“L@
• ƒÁ“å úÁN|˛ N˛∫oz Ã™Æ §XYÁı ÆÁ §‰gÁı N˛Áz ƒÁ“å Nz˛ úÁÃ å EÁåz tı@
• ƒÁ“å úÁN|˛ N˛∫oz Ã™Æ Tuo N˛™ Tuo Ãz “Ázåy YÁu“L@
• §Êt ™ÏPÆ tΩƒÁ∫ N˛Áz ƒÁ“å Ãz å áNz˛¬ı@
• ƒÁ“å ∫¯ú úÆÁ|õo j¬Áå N˛Á “ÁzåÁ YÁu“L@
Æut “™ FÃ üN˛Á∫ N˛Á GúÁÆ N˛∫oz “¯ oÁz “™ı úÁuN˙˛T tÏV|båÁEÁı Ãz §Y ÃN˛oz “¯@

29.3.3 N˛bÁ{oy
oyå ÃÁ¬ N˛Á ∫uƒ “Á}¬ ™ı LN˛ Tıt Nz̨  ÃÁs Qz¬ ∫“Á sÁ, EYÁåN˛ GÃN˛Á Ã∫ N˛Ág|§Ázg| N˛y

oz\ áÁ∫ Nz˛ ÃÁs bN˛∫Á TÆÁ@ ƒ“ VÁÆ¬ “Áz TÆÁ EÁ{∫ GÃNz˛ uÃ∫ Ãz QÓå §“ ∫“Á sÁ@ FÃ o∫“,
“™ V∫ ú∫ N˛F| VbåÁEÁı ™ı VÁÆ¬ “Áz ÃN˛oz “¯@

“™ FÃ tÏV|båÁ Ãz N{˛Ãz §Y ÃN˛oz “¯?

FÃ o∫“ Nz˛ “ÁtÃÁı N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L §XYÁı N˛Áz EÃÏ∫uqo ZÁz‰gåz Ãz §Yı, EÁFL “™ EÁúNz˛
V∫ N˛y Gå ƒÀoÏEÁı N˛y \ÁÂY N˛∫ı u\åÃz N˛bÁ{oy “Áz ÃN˛oy “{@

• uN˛Ãy ßy ¢˛åy|Y∫ N˛Á oz„\ N˛ÁzåÁ
• ¢˛bÁ ÆÁ N˛ÁbÁ “ÏEÁ Y≈™Á ÆÁ N˛ú
• YÁNǪ́  N˛y Ão“ Hú∫ N˛y EÁz∫ N˛∫oz “ÏL ∫QåÁ
• §XYÁı Nz˛ uQ¬Á{åz Q∫ytoz Ã™Æ ÃÁƒáÁåy §∫oåy YÁu“L
• §XYÁı N˛y ú“ÏÂY Nz˛ ßyo∫ £¬zg, N¯˛Yy EÁ{∫ bÓbz “ÏL S¬ÁÃ
• ubå N˛Áz u§åÁ ubå N˛b∫ Ãz N˛ÁbåÁ

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) “™ Eúåz V∫ ™ı N˛§ uT∫oz “¯?

2) úÁuN˙̨ T N˛∫oz Ã™Æ N˛Á{å Ãy ÃÁƒáÁuåÆÁÊ §∫oåy YÁu“L?

3) “™ı N˛bÁ{oy EÁ{∫ VÁƒÁı Ãz N{˛Ãz §YåÁ YÁu“L?
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29.3.4 \¬å EÁ{∫ VÁƒ / uå∆Áå
¬fl™y tyƒÁ¬y ú∫ úbÁQz \¬Á ∫“y sy@ GÃåz Eúåz tÏúbΩbz ™ı ¬Ty EÁT N˛y EÁz∫ ÜÆÁå å“Î

utÆÁ \§ oN˛ uN˛ GÃNz˛ ßÁF| åz GÃz å“Î §oÁÆÁ@ ¬fl™y N˛y YÏãåy N˛Á z \¡ty Ãz “bÁN˛∫ EÁT Ãz
§YÁÆÁ TÆÁ sÁ@

\¬åz N˛y tÏV|båÁEÁı Nz˛ NÏ˛Z EÁ™ GtÁ“∫m \Áz V∫ ú∫ “Áz ÃN˛oz “¯, åyYz utL TL “¯@
1) T™| YÁÆ uN˛Ãy ú∫ uT∫åÁ@
2) o¬oz Ã™Æ T™| oz¬ Ãz ZÎbz@
3) YÓ¡“z Ãz √ÆÊ\å “bÁåz Nz˛ u¬L FÀoz™Á¬ uN˛L \Áåz ƒÁ¬z N˛ú‰gz N˛Áz EÁT ¬T \ÁåÁ@
4) §XYz N˛Á ™ÁuYÃ Nz˛ ÃÁs Qz¬åÁ@
5) T{Ã YÓ¡“z Nz˛ úÁÃ QÁåÁ úN˛Áåz N˛Á oz¬ ∫QåÁ@
6) NÏ˛uNÊ˛T T{Ã uÃ¬ıg∫ ¬yN˛ “ÁzåÁ@
QÁåÁ úN˛Áåz Nz̨  T{Ã uÃ¬ıg∫ ¬yN˛ “Ázåz N˛y uÀsuo ™ı uå©åu¬uQo ÃÁƒáÁuåÆÂ §∫oı@
• §uÆÁÂ §Êt N˛∫ tÁz@
• uQ‰guN˛ÆÁÂ QÁz¬ı@
• uN˛Ãy ßy ™{Y uÀbN˛ uN˛Ãy ßy üN˛Á∫ N˛y EÁT N˛Áz N˛ßy ßy ü[ƒu¬o å N˛∫ı@
• ¬yN˛ “Ázåz ƒÁ¬z uÃ¬ıg∫ N˛Áz §Á“∫ uåN˛Á¬ı EÁ{∫ QÏ¬y “ƒÁ ™ı ∫Qı@
• ¢˛ÁÆ∫ u§¿Tzg ÆÁ T{Ã EÁúÓuo|N˛oÁ| Nz˛ EÁúÁoN˛Á¬yå “z¡ú¬ÁFå ¢˛Ázå åÊ§∫ ú∫ N˛Á}¬ N˛∫ı@
EuSå tÏV|båÁEÁı Nz̨  ™Á™¬z ™ı ÃÁƒáÁuåÆÁÂ
• ET∫ EÁúNz˛ N˛ú‰gÁı ™ı EÁT ¬Ty “Áz oÁz N˛ßy åÁ ßÁTz@ Æ“ Nz˛ƒ¬ EÁT N˛Áz “ƒÁ tzTÁ@
• ∫zo ÆÁ úÁåy Nz̨  ÃÁs ¬Á{ N˛Áz §Á“∫ ∫Qı@ u§\¬y N˛y EÁT §Ï̂ Áåz Nz̨  u¬L úÁåy N˛Á GúÆÁzT

å N˛∫ı@
• Eúåz N˛ú‰gÁı N˛Áz EÁT ú∫ FÀoz™Á¬ N˛∫åz Nz˛ u¬L, ¢˛∆| ú∫ ∫Áz¬ N˛∫ı@ §z“o∫ Eßy ßy,

Eúåz EÁú N˛Áz LN˛ Håy NÊ˛§¬ Nz˛ ÃÁs ¬úzbı EÁ{∫ ¢˛∆| ú∫ ∫Áz¬ N˛∫ı@
• Eúåz Yz“∫z Nz˛ YÁ∫Áı EÁz∫ LN˛ Ty¬Á N˛ú‰gÁ §ÁÂá ¬ı@
• §Yåz Nz̨  u¬L ¢˛∆| N˛ ÃÁs N¿̨ Á}¬ N˛∫ı@ ÆÁt ∫Qı uN˛ \™yåy Ào∫ ú∫ “ƒÁ T™| “ƒÁ Nz̨  øú

™ı ÃÁ¢˛ “Ázoy “{ EÁ{∫ áÏEÁÂ Hú∫ N˛y EÁz∫ GeoÁ “{@
29.3.5 \“∫

YÁu∫oÁ YÁ∫ ÃÁ¬ N˛y sy@ GÃåz ∫ÃÁzF| Nz̨  ∆z¡¢˛ ™ı LN˛ ZÁzbÁ ú{Nz̨ b tzQÁ \Áz N¯̨ gy EÁƒ∫m N˛y
o∫“ utQÁF| utÆÁ@ GÃåz ∫{ú∫ QÁz¬Á, ƒ“ GÃz Eúåz ™ÏÊ“ ™ı gÁ¬åz ƒÁ¬y sy \§ GÃN˛y ™ÁÂ åz
GÃNz˛ “Ás Ãz GÃz Zyå u¬ÆÁ@
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\“∫ \§ FÊ\zMb “ÁzoÁ “{ oÁz Qo∫åÁN˛ ÃÁu§o “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ ™Á{o ßy “Áz \Áoy “{@ V∫ Nz˛
M¬yå∫, ugb\z˙b, N˛ybåÁ∆N˛, N˛ybåÁ∆N˛ F|Êáå \{Ãz Ãßy ∫ÃÁÆå \{Ãz uN˛∫ÁzÃyå, LMÃúÁÆg| tƒÁ
\“∫ N˛Á N˛Á∫m §å ÃN˛oz “¯@

V∫ ú∫ uƒ ÁMooÁ N˛Áz N{̨ Ãz ∫ÁzNı̨ ?
1) ∫ÃÁzF| V∫ Ãz EÁ{∫ §XYÁı N˛y ú“ÏÂY Ãz tÓ∫, ∫ÃÁÆåÁı N˛Áz §Êt ∫Qı@
2) Gã“ı QÁtΩÆ útÁsÁz˙ ÆÁ QÁtΩÆ NÊ˛bzå∫Áı ™ı ÀbÁz∫ å N˛∫ı@
3) tƒÁEÁı N˛y Ãßy §Ázo¬Áı ú∫ ¬z§¬ N˛∫ı@
4) tƒÁEÁı N˛y Ãßy §Ázo¬Áı ú∫ ¬z§¬ N˛∫ı@
5) LMÃúÁÆ∫y gzb N˛y \ÁÂY N˛∫ı EÁ{∫ Ãßy LMÃúÁÆ∫y tƒÁ N˛Áz nÆÁT tı@

29.3.6 N˛ÁbåÁ EÁ{∫ gÊN˛ ™Á∫
Æ“ §“Ïo “y ÃÏQt utå sÁ EÁ{∫ LN˛ úu∫ƒÁ∫ åz uúN˛uåN˛ ú∫ \Áåz N˛Á ¢{̨ Ã¬Á uN˛ÆÁ@ ∆y¬Á

EÁ{∫ TyoÁ LN˛ §‰gz EÁ™ Nz˛ úz‰g N˛Áz tzQN˛∫ QÏ∆ “ÏL EÁ{∫ EÁ™Áı ú∫ úns∫ ¢ı˛N˛åz ¬Tz@ LN˛ úns∫
åz T¬oy Ãz ™áÏ™MQy Nz˛ Zz N˛Áz ™Á∫Á EÁ{∫ ™áÏ™uMQÆÁı Nz˛ ^ÏÊg åz Gã“ı gÊN˛ ™Á∫ utÆÁ@ tÁzåÁı
EÀúoÁ¬ ™ı ßoy| sz@ ™áÏ™uMQÆÁı EÁ{∫ oo{ÆÁ Nz̨  oÁ∫Áı Ãz §“Ïo tt| EÁ{∫ ÃÓ\å “Áz ÃN˛oy “{@ TÊßy∫
™Á™¬Áı ™ı, úyu‰go ∆Á}N˛ Ãz úyu‰go “Áz ÃN˛oÁ “{@ EÁúN˛Áz úoÁ “ÁzåÁ YÁu“L uN˛ NĮ̈ z EÁ{∫ §Êt∫ Nz˛
N˛Ábåz Ãz ∫z§y\ “Áz ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ FÃz å\∫ EÊtÁ\ å“Î N˛∫åÁ YÁu“L@ FÃy o∫“, Ãú|tÊ∆ VÁoN˛
“Áz ÃN˛oÁ “{, ET∫ oÏ∫Êo F¬Á\ å“Î uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃu¬L, \¡t Ãz \¡t gÁ}Mb∫ Ãz ú∫Á™∆|
N˛∫åz N˛y Ã¬Á“ ty \Áoy “{@

EÁFL \Áåoz “¯ uN˛ V∫ ú∫ N˛Ábåz EÁ{∫ gÊN˛ Ãz §YÁƒ N{̨ Ãz N˛∫ı@
• úÁ¬oÓ \Áåƒ∫Áı N˛Áz uåÆu™o øú Ãz byN˛Á ¬TÁÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@
• EÁÃúÁÃ Nz̨  V∫ N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫åÁ YÁu“L@
• ET∫ V∫ ™ı N˛ÁzF| ßy u§¬ “Áz oÁz Gã“ı §Êt N˛∫ tzåÁ YÁu“L@
• ÃÁ™Áå ÆÁ uN˛Ãy EãÆ ÃÁ™T¿y N˛Áz ÀbÁz∫ øú ÆÁ EãÆ N˛™∫Áı ™ı §zo∫oy§ jÊT Ãz å“Î ∫QÁ

\ÁåÁ YÁu“L@
• uN˛Ãy ßy N˛y‰gz Nz˛ N˛Ábåz ú∫ GúzqÁ uN˛L u§åÁ gÁ}Mb∫ Ãz ú∫Á™∆| N˛∫ı@

29.3.7 F¬zMb~ÁzMÆÓ∆å EÁ{∫ ^bNz̨
∫Á\ı¸ ÃÊTyo ú∫ åÁY ∫“z sz EÁ{∫ EÁåÊt ¬z ∫“z sz@ EYÁåN˛ GÃNz˛ ú{∫ åz LN˛ oÁ∫ N˛Áz ZÓ

u¬ÆÁ EÁ{∫ åÊTÁ oÁ∫ ÃÁ}Nz˛b Ãz §Á“∫ EÁTÆÁ@ Æ“ ÆÁt N˛∫oz “ÏL uN˛ GåNz˛ uúoÁ åz oÁ∫ N˛Áz N{˛Ãz
\Áz‰gÁ sÁ Gã“Áıåz u§\¬y Nz˛ ^bNz˛ Ãz ZÏbN˛Á∫Á úÁåz Nz˛ u¬L Nz˛ƒ¬ ÃÁ}Nz˛b ™ı åSå oÁ∫ gÁ¬åz N˛y
N˛Ázu∆∆ N˛y@ ÃÁ{ßÁSÆ Ãz, Ã™Æ ú∫ ™tt Nz̨  N˛Á∫m GÃz §YÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ sÁ@ Æut EåÏuYo o∫yNz̨
Ãz GúÆÁzT N˛y \Áåz ƒÁ¬y u§\¬y \yƒå EÁ{∫ ÃÊúu tÁzåÁı Nz˛ u¬L §“Ïo Qo∫åÁN˛ “Áz ÃN˛oy “{@
“™ V∫ ú∫ u§\¬y Nz˛ ^bNz˛ N˛Áz N{˛Ãz ∫ÁzN˛ ÃN˛oz “¯?
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V∫ ™ı u§\¬y N˛Á ÃÏ∫uqo GúÆÁzT@
• u§\¬y Nz˛ GúN˛∫mÁı N˛Áz ÃÊßÁ¬oz Ã™Æ ∫§∫ N˛y Yõú¬ ú“åı@
• Eúåz t™ ú∫ ™∫©™o N˛Á üÆÁÃ å N˛∫ı@
• ISI uY“Ωuåo uƒtΩÆÏo GúN˛∫m “y Q∫ytı@
• ÆÁzSÆ F¬zMb~yu∆Æå Ãz uƒtΩÆÏo ™∫©™o N˛∫ƒÁLÊ@
• ÃÏ∫qÁ õ¬T Nz˛ ÃÁs Ãßy GúÆÁzT uN˛L TL ÃÁ}Nz˛b N˛Áz N˛ƒ∫ N˛∫ı bzú uYúNz˛, úÏ∫Áåz EÁ{∫

Q∫Á§ “Áz YÏNz˛ ƒÁÆu∫ÊT N˛Áz oÏ∫Êo §t¬Á \ÁåÁ YÁu“L@
• N˛ßy ßy oÁ∫ QÎYN˛∫ ÃÁ}Nz˛b Ãz õ¬T å uåN˛Á¬ı, õ¬T N˛Áz “y §Á“∫ uåN˛Á¬ı@
• Ãßy uƒtΩÆÏo GúN˛∫mÁı ™ı Eus˙T “Ázåy YÁu“L@ Eus˙T GúT∫m N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz Nz˛

u¬L EúzqÁNw̨ o ÃÏ∫uqo §åÁoÁ “{@
• Ty¬z “ÁsÁı Ãz uN˛Ãy ßy u§\¬y Nz˛ uÀƒY ÆÁ GúN˛∫mÁı N˛Áz å ZÏLÊ@
• LN˛ “y ÃÁ}Nz˛b Nz˛ u¬L N˛F| GúN˛∫mÁı N˛Áz ÃÊ¬Så å N˛∫ı@ Æ“ oÁ∫Áı N˛Áz T™| N˛∫ tzTÁ EÁ{∫

∆Á}b| ÃuN|˛b N˛Á N˛Á∫m “ÁzTÁ@
• ünÆzN˛ uƒtΩÆÏo GúN˛∫m N˛Áz °ÆÓ„\ Ãz \Áz‰gÁ \ÁåÁ YÁu“L@

29.3.8 VÏbå EÁ{∫ VÏb
\Á}å úÁåy Nz˛ åÁ¬z (åÁ§tÁå) Nz˛ úÁÃ Qz¬ ∫“Á sÁ, tÏßÁ|SÆƒ∆ jMN˛å Nz˛ ÃÁs åÁ§tÁå N˛Áz

§Êt å“Î uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ \Á}å úÁåy Nz˛ åÁ¬z ™ı uT∫ TÆÁ sÁ EÁ{∫ VÏb TÆÁ sÁ@ GÃN˛y ™ÁÂ åz oÏ∫Êo
GÃz åÁ§tÁå Ãz GeÁÆÁ EÁ{∫ §YÁ u¬ÆÁ@ u¢˛∫ LN˛ utå Gã“Áıåz ∫ÊTyå úÁ}¬yuså §{T N˛Áz LN˛ bÁzúy
Nz˛ øú ™ı ú“ååz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛y EÁ{∫ ¬TßT t™ VÏb TÆÁ@ LzÃy tÏV|båÁLÂ ∫Áz\ “Áz ∫“y “¯@
uå©åu¬uQo u§ÊtÏEÁı ú∫ §XYÁı Nz˛ §yY VÏb EÁ{∫ VÏbå Ãz ÃÊ§Êuáo tÏV|båÁEÁı N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L
ÜÆÁå ™ı ∫QÁ \ÁåÁ YÁu“L@ VÏbå EÁ{∫ TÏeå Nz˛ EãÆ N˛Á∫m §XYÁı EÁ{∫ ƒÆÀN˛Áı Nz˛ §yY L¬úy\y
uÃ¬ıg∫, ™Ázb∫ LS\Á}Àb, \å∫zb∫, ¬N ‰̨gy N˛Á N˛ÁzÆ¬Á ÀbÁzƒ, å∫™ N˛ÁzÆ¬Á EÁ{∫ ¬N ‰̨gy Ãz GnúÁuto
N˛Á§|å ™ÁzåÁ}MÃÁFg Ãz áÏEÁÂ “Áz ÃN˛oÁ “¯ \Áz VÏbå Nz˛ N˛Á∫m ™Á{o N˛Á N˛Á∫m §å ÃN˛oÁ “¯@

• ƒÆÀN˛ úÆ|ƒzqm „\ø∫y “{@

• úÁåy Nz˛ jz∫ (åÁ§tÁå) Nz˛ u¬L GuYo jMN˛å N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı EÁ{∫ FÃz ¬Á}N˛ N˛∫ı@

• LzÃz uQ¬Á{åz Q∫ytı u\å™ı §“Ïo ZÁzbz bÏN˛‰gz å “Áı@

• §XYÁı ÆÁ uN˛Ãy N˛Áz ßy ÃÁzåz N˛y uÀsuo ™ı QÁåz ÆÁ úyåz N˛y EåÏ™uo å tı@

• úÁ}¬yuså §{T, ∫ÀÃy, tÏúbΩbz EÁut §XYÁı N˛y ú“ÏÊY Ãz §Á“∫ ∫Qı@
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• u\Ã o∫“ V∫ ™ı ÃÏ∫uqo ∫“åÁ ™“nƒúÓm| “{, GÃy o∫“ V∫ §åÁåÁ ßy GoåÁ “y „\ø∫y “{,
\Áz Ãßy ú“¬ÏEÁı ™ı ÃÏ∫uqo “Áz@

• V∫, °¬{b ÆÁ uåu™|o V∫ §åÁåz \{Ãy EY¬ ÃÊúu §åÁåz Nz˛ ™Á™¬z ™ı ƒ{rÁuåN˛ øú Ãz
ÃÁzYåÁ EÁ{∫ GuYo ÃÁƒáÁåy §∫oåÁ ™“nƒúÓm| “{@

• tÏV|båÁLÊ uƒ∆z  øú Ãz §Ï\ÏTÁz˙ EÁ{∫ §XYÁı ™ı ™wnÆÏ N˛Á ü™ÏQ N˛Á∫m “¯@ 80üuo∆o tÏV|båÁLÂ
V∫ ú∫ “Ázoy “¯@

• uT∫åÁ, T¬o úÁuN˙̨ T, N˛båÁ, \¬åÁ, uƒ ÁMo útÁsÁz˙ N˛Á EÁN˛uÀ™N˛ Ãzƒå, u§\¬y Nz˛ ̂ bNz˛
EÁut V∫ ™ı ÀfiÁzo tÏV|båÁLÊ “¯, FÃu¬L V∫ ú∫ ÃÏ∫qÁ Ã§Ãz ™“nƒúÓm| “{@

1) ™N˛Áå ÆÁ õ¬Á}b ÆÁ °¬{b Q∫ytoz Ã™Æ MÆÁ ÃÁƒáÁuåÆÁÂ §∫oåy YÁu“L?

2) EÁú N{˛Ãz N˛“ ÃN˛oz “¯ uN˛ ¬Áú∫ƒÁ“ úÁuN˙˛T Ãz tÏV|båÁLÊ “Ázoy “¯?

3) ∫ÃÁzF| Nz˛ ¢˛∆| ú∫ N˛ÁÊY Nz˛ bÓbz “ÏL bÏN˛‰gÁı N˛Áz GeÁåz Nz˛ tÁz ÃÏ∫uqo o∫yN˛Áı N˛Á ÃÏ^Áƒ tı@

4) V∫ ™ı uT∫åz Ãz §YÁåz Nz˛ u¬L EÁú uN˛å ÃÁƒáÁuåÆÁı N˛Á ÃÏ^Áƒ tzoz “¯?

5) ∫ÃÁzF| T{Ã uÃ¬ıg∫ Nz˛ u∫ÃÁƒ Nz˛ ™Á™¬z ™ı EÁú MÆÁ N˛∫oz “¯?

6) EuSå tÏV|båÁEÁı Nz˛ ™Á™¬z ™ı EÁú MÆÁ N˛∫oz “¯?

7) V∫ ú∫ uƒ ÁMooÁ N˛Áz N{̨ Ãz ∫ÁzNı̨ ?

8) u§\¬y Nz˛ ^bNz˛ Ãz uN˛Ãy úyu‰go N˛Áz uåN˛Á¬åz Nz˛ u¬L, GúÆÁzT N˛∫åÁ GuYo “{ ( )

A) EÁúNz̨  “Ás B) úÁÃ N˛y N˛ÁzF| ƒÀoÏ

C) ÃÓQy Z‰gy D) LN˛ áÁoÏ N˛y Z‰gy

™ÏPÆ u§ÊtÏ

ÃyQåz Nz˛ üuo¢˛¬ N˛Á E•ÆÁÃ

Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) EuSå tÏV|båÁEÁı Nz˛ ™Á™¬z ™ı EÁú MÆÁ N˛∫oz “¯?

2) “™ V∫ ú∫ u§\¬y Nz˛ ^bNz˛ N˛Áz N{˛Ãz ∫ÁzN˛ ÃN˛oz “¯?

3) EÁú §XYÁı N˛Áz VÏbå Ãz N{˛Ãz §YÁ ÃN˛oz “¯?
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úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå Nz̨  ™Ó¡Æ

EÜÆÁÆ

3030303030

ßÁT-----VIIIVIIIVIIIVIIIVIII

[ÆÁtÁo∫ ¬ÁzTÁı N˛Áz ÃÏ§“-ÃÏ§“ EQ§Á∫ úzú∫ ú‰jåz N˛y EÁto “Ázoy “{@ MÆÁ EQ§Á∫ N˛y Q§∫ı
“™ı QÏ∆ N˛∫oy “¯? “nÆÁ, ¬Ób, ß¿…bÁYÁ∫, ßztßÁƒ EÁ{∫ §¬ÁnN˛Á∫ Ãßy §Ï∫y Q§∫ı “¯ \§ EÁú
EQ§Á∫ N˛Áz tzQoz “¯@ FÃN˛Áz ¬zN˛∫ “∫ N˛ÁzF| uYÊuoo “{@ MÆÁ EÁúåz N˛ßy “™Á∫z Ã™Á\ ™ı “Ázåz ƒÁ¬z
åN˛Á∫Án™N˛ úu∫ƒo|åÁı Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzYÁ “{? ™Ó¡ÆÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ünÆzN˛ √ÆuMo N˛Áz EÁN˛Á∫ tzåz ™ı
LN˛ úu∫ƒÁ∫ ™“nƒúÓm| ßÓu™N˛Á uåßÁoÁ “{@ úÁu∫ƒÁu∫N˛ ™Ó¡ÆÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ √ÆuMoÆÁı Nz˛ √Æƒ“Á∫
N˛Áz EúåÁLÂ, LN˛ ÀNÓ˛¬ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §Át FÃ u\©™ztÁ∫y N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫oÁ “{@

ÆtΩÆuú “∫ N˛ÁzF| ™Ó¡ÆÁı Ãz EƒTo “{, \¡ty Ãz Ã¢˛¬oÁ üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L §Ï∫z o∫yNz̨  YÏååÁ@ MÆÁ
LzÃz Eå{uoN˛ o∫yNz̨  YÏååÁ Ã“y “{? MÆÁ Ãßy N˛Áz ™Ó¡ÆÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{? ™Ó¡ÆÁı N˛Áz N˛“ÁÂ Ãz ÃyQåÁ
YÁu“L? FÃ™ı úu∫ƒÁ∫ N˛y MÆÁ ßÓu™N˛Á “{? \yƒå ™ı ™Ó¡ÆÁı N˛Á úÁ¬å uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L? ™Ó¡ÆÁı N˛Á
™“nƒ MÆÁ “{? EÁFL FÃ úÁe Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz LzÃz N˛F| ÃƒÁ¬Áı Nz̨  \ƒÁ§ \Áåoz “̄@

 ÃyQåz ƒÁ¬Á...
♦ úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå Nz˛ ™Ó¡ÆÁı N˛y √ÆÁPÆÁ N˛∫oÁ “{@

♦ Ã™Á\ ™ı Tu∫™Á Nz˛ ÃÁs ™Ó¡ÆÁı EÁ{∫ \yåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@

♦ úu∫ƒÁ∫ ™ı “∫ utå \yƒå ™Ó¡ÆÁı N˛Á E•ÆÁÃ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

♦ Ã“ÁåÏßÓuo EÁ{∫ ÃÊƒztåÁ Nz˛ §yY ßzt Ã™^oz “¯@
♦ N˛ÁÆ| Às¬ ™ı ™Á{„\Ót EuáN˛Á∫Áı, u\©™ztÁu∫ÆÁı, √Æƒ“Áu∫N˛ Yu∫fiƒÁå ™Ó¡ÆÁı N˛Á ƒm|å

N˛∫oÁ “{@

♦ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛y EÁz∫ ¬z \Áåz Nz˛ –u…bN˛Ázm N˛y ú“YÁå N˛∫oÁ “{@

♦ »™ N˛y Tu∫™Á N˛y uƒu∆…boÁ N˛y Ã∫Á“åÁ N˛∫oÁ “{@
♦ ∫Áz\™∫Á| N˛y u\ÊtTy ™ı Ãu“…mÏoÁ, ÃN˛Á∫Án™N˛ –u…bN˛Ázm, Ã“ÁåÏßÓuo EÁ{∫ »™ N˛y Tu∫™Á

N˛Áz ¬ÁTÓ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

ÃyQåz N˛y ÃÊüÁuõoÆÁÂ
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30.1™Ó¡Æ
™åÏ…Æ LN˛ ÃÁ™Áu\N˛ üÁmy “{@ \§ Æ“ N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ ™åÏ…Æ N˛Áz EÁt∆|ƒÁå “ÁzåÁ YÁu“L,

Ã™Á\ N˛Áz EÁt∆| øú Ãz uåu™|o N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ Nz˛ƒ¬ LN˛ EÁt∆| Ã™Á\ ™ı “y √ÆuMo
ÃƒÁz|XY ™Ó¡ÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ N˛F| ÆÓåÁuåÆÁı N˛Á ™ÁååÁ sÁ uN˛ ∫Á[Æ YÁ∫ ™“Áå ™Ó¡ÆÁı Nz˛
ÀoÊß Nz˛ øú ™ı Gß∫zTÁ ƒz §ÏtΩuá, ÃÁ“Ã, EQÊgoÁ EÁ{∫ ãÆÁÆ Nz˛ ÃÁs EÁ{∫ EÁt∆| Nz˛ ÃÁs@ ∫Á[Æ
EÁt∆| øú Ãz Gß∫zTÁ@ õ¬zbÁz N˛Á ™ÁååÁ sÁ uN˛ Æz ™Ó¡Æ ünÆzN˛ ™Áåƒ \yƒå Nz˛ ¢˛¬ sz@

å{uoN˛ ™Ó¡ÆÁı Nz̨  ÃÁs \yƒå N˛Á åzownƒ GXYo™ \yƒå “{@ E∫ÀoÓ åz N˛“Á, <<Ã•Æ ™Ó¡ÆÁı Ãz \yåz
ƒÁ¬Á LN˛ EXZÁ EÁt™y “{@>>

™Áåƒ \yƒå N˛Á GtΩtz≈Æ Nz˛ƒ¬ EÁåÊt ¬zåÁ å“Î “{ §u¡N˛ ÃÊoÏ…b ∫“åÁ “{@ “™Á∫y ∆Á∫yu∫N˛
EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı, ™ÁåƒoÁ EÁ{∫ H\Á| N˛Áz úÓ∫y o∫“ Ãz uƒN˛uÃo N˛∫åz Nz̨  u¬L LN˛ EXZÁ \yƒå NĮ̈ Z
EÁtoı “™ı ∆Á∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ øú Ãz úu∫úÓm| §åÁoy “¯@ Æz EXZy EÁtoı “¯ \Áz
uN˛Ãy √ÆuMo Nz˛ \yƒå EÁ{∫ √Æƒ“Á∫ N˛Áz EÁN˛Á∫ tzoy “¯@ ™åÏ…Æ Nz˛ Ã“\ ú“¬ N˛Á{∆¬, Yú¬oÁ,
N˛Á{∆¬ EÁ{∫ N˛ÁÆ| N˛∫åz ™ı tqoÁ N˛Áz TÏm Nz˛ øú ™ı ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@

• ƒ“ §“Ïo EXZy “{@
• ET∫ ƒ“ LzÃÁ å“Î N˛∫oÁ oÁz EXZÁ “ÁzoÁ@
• GåNz̨  úÁÃ N˛ÁzF| å{uoN˛oÁ å“Î “{@ FÃy üN˛Á∫ NĮ̈Z ubõúumÆÁÂ ÃÁƒ|ßÁ{u™N˛ ÃnÆ Nz̨  ÃÁs “̄@
• u∆qN˛Áı N˛Á Ã©™Áå N˛∫åÁ “™Á∫Á N˛|√Æ “{@
• úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz LN˛-tÓÃ∫z N˛Á Ã“ÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@
• ú‰gÁzuÃÆÁı N˛y ™tt N˛∫åÁ §z“o∫ “{@
• §XYÁı N˛Áz ™Á∫åÁ T¬o “{@
• Æ“ “™Á∫Á N˛|√Æ “{ uN˛ “™ Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Á Ã©™Áå N˛∫ı EÁ{∫ GåN˛y tzQßÁ¬ N˛∫ı@
Æut ™Áåƒ √Æƒ“Á∫ EXZÁ å“Î “{ oÁz GÃN˛Á N˛ÁzF| ™Ó¡Æ å“Î “{@ ™Ó¡ÆÁı ƒÁ¬z √ÆuMo Ào∫ ™ı

ƒwtΩuá N˛∫oz “¯, Ã™ÏtÁÆ ™ı “∫ utå ™Á™¬Áı ™ı üuo…eÁ úÁoz “¯@ å{uoN˛oÁ úu∫…N˛Á∫ å“Î “{@ ¬zuN˛å
EÁú FÃz E•ÆÁÃ Ãz üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “¯@

30.2 F|™ÁåtÁ∫y
∫¢˛y LN˛ b{MÃy g~ÁFƒ∫ sÁ@ LN˛ utå LN˛ ÆÁfiy N˛Á∫ ™ı Eúåy Eb{Yy ZÁz‰g TÆÁ@ ∫¢˛y åz FÃz

oßy tzQÁ \§ ƒ“ tÁzú“∫ Nz̨  ßÁz\å Nz̨  u¬L V∫ \Á ∫“z sz@ GÃåz ™Áu¬N˛ N˛Á åÁ™ EÁ{∫ úoÁ tzQåz
Nz˛ u¬L FÃz QÁz¬åz N˛Á ÃÁzYÁ@ FÃu¬L GÃåz Eb{Yy QÁz¬y@ ƒ“ N˛F| ™Ó¡ÆƒÁå tÀoÁƒz„\ EÁ{∫ åN˛t
∫Áu∆ úÁN˛∫ EÁ≈YÆ|YuN˛o sÁ@ Gã“Áıåz Ãyáz úÏu¬Ã Àbz∆å N˛Á tÁ{∫Á uN˛ÆÁ EÁ{∫ Eb{Yy Nz˛ ™Áu¬N˛
N˛y GúuÀsuo ™ı úÏu¬Ã EuáN˛Á∫y N˛Áz §¿y¢˛Nz̨ Ã ÃÁ¯ú utÆÁ@ ™Áu¬N˛ Nw̨ or sÁ EÁ{∫ Eúåy F|™ÁåtÁ∫y
Nz̨  u¬L ∫¢˛y N˛Áz úÏ∫ÀNw̨ o uN˛ÆÁ@
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Æ“ LN˛ §“Ïo “y tÏ¬|ß TÏm “{@ E§ EÁú \Áåoz “¯ uN˛ ∫„¢˛y LN˛ F|™ÁåtÁ∫ b{MÃy g~ÁFƒ∫ “¯@
F|™ÁåtÁ∫ “Ázåz Nz̨  E¬ÁƒÁ, ƒ“ ÃXYÁ EÁ{∫ u\©™ztÁ∫ ßy sÁ@ ƒ“ Eúåz ÆÁufiÆÁı N˛Áz áÁzQÁ å“Î tzåz
Nz˛ u¬L \ÁåÁ \ÁoÁ sÁ@ oÁz “™ N˛“ ÃN˛oz “¯ uN˛ ™Ó¡Æ LN˛ LzÃy Yy„\ “{ \Áz LN˛ √ÆuMo Nz˛ u¬L
™“nƒúÓm| “{ EÁ{∫ GÃNz˛ uƒƒzN˛ Nz˛ uƒN˛ÁÃ ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@ EÁúN˛Á uƒƒzN˛ EÁúN˛Á EÁÊou∫N˛
úÏu¬ÃN˛™y| “{@  Æ“ úÏu¬ÃN˛™y| EÁúN˛Áz Eúåz ™Ó¡Æ ümÁ¬y tΩƒÁ∫Á uåtz|∆o N˛Á∫|ƒÁF| N˛Áz YÏååz ™ı
™tt N˛∫oÁ “{@

™Ó¡Æ Nz̨  uƒYÁ∫ EÁ{∫ ™ÁãÆoÁLÂ “¯ u\ã“ı “™ §Yúå Ãz ÃyQoz “¯@ ƒz “™Á∫z ™ÁoÁ-uúoÁ, ÀNǪ́ ¬Áı,
Ã™Á\, ™yugÆÁ EÁ{∫ oÁnN˛Áu¬N˛ úu∫ƒz∆ Ãz “¯@ å{uoN˛oÁ “™Á∫z ™Ó¡ÆÁı N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oy “{@ Æ“
ƒ“ o∫yN˛Á “{ u\ÃÃz “™ N˛ueå úu∫uÀsuoÆÁı ™ı √Æƒ“Á∫ N˛∫oz “¯@

30.3 \yƒå Nz̨  ™Ó¡Æ
EåÏNÓ˛¬ ƒÁoÁƒ∫m §åÁL ∫Qåz Nz˛ u¬L “™Á∫z u¬L ™Ó¡ÆÁı N˛Á LN˛ Ã™Ó“ “ÁzåÁ ™“nƒúÓm| “{@

GÃ™ı Ãz NÏ˛Z “{:

• F|™ÁåtÁ∫y EÁ{∫ ƒ¢˛ÁtÁ∫y

• N˛Á™ Nz̨  üuo Ã©™Áå

• Ã™Æ N˛y úÁ§Êty, uåÆu™ooÁ EÁ{∫ EåÏ∆ÁÃå

• u∆…bÁYÁ∫ EÁ{∫ tÓÃ∫Áı Nz˛ ÃÁs uƒå™¿oÁ

• ÃÊÃÁáåÁı N˛Á uƒƒzN˛úÓm| GúÆÁzT

• ú“¬ N˛∫åÁ

• N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz ™ı tqoÁ

30.3.1 N˛ÁÆ|Às¬ ú∫™Ó¡Æ

N˛F| Às¬ ú∫ üƒÁ“N˛yÆ ƒÁoÁƒ∫m §åÁL ∫Qåz Nz̨  u¬L N˛™|YÁ∫y Nz̨  u¬L ™Ó¡ÆÁı N˛Á LN˛ Ã™Ó“
“ÁzåÁ §“Ïo ™“nƒúÓm| “{@ Gå™ı Ãz NÏ˛Z åyYz ƒum|o “¯:

• ÃÊTeå Nz˛ u¬L F|™ÁåtÁ∫y EÁ{∫ uå…eÁ@

• ÃÁ¯úz TL N˛ÁÆ| Nz˛ üuo Ã©™Áå@

• Ã™Æ N˛y úÁ§Êty, uåÆu™ooÁ EÁ{∫ EåÏ∆ÁÃå@
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• ÃÊÃÁáå N˛Á uƒƒzN˛úÓm| GúÆÁzT@
• Ã“N˛u™|ÆÁı Nz˛ ÃÁs u∆…bÁYÁ∫ EÁ{∫ uƒå™¿oÁ@
• N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz ™ı tqoÁ@
• åL N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz N˛∫åz N˛y FXZÁ@
t{uåN˛ \yƒå ™ı “™ \Áz N˛ÁÆ| N˛∫oz “¯, ƒz “™Á∫z ™Ó¡ÆÁı ú∫ uåß|∫ N˛∫oz “¯@ ™Ó¡Æ “™Á∫z “∫

uåm|Æ N˛Á ™ÁT|t∆|å N˛∫oz “¯@ EÁFL “™ Ã™ ı̂ uN˛ ∆ÁÊuoúÓm| EÁ{∫ ãÆÁÆúÓm| Ã™Á\ Nz̨  u¬L å{uoN˛oÁ
uN˛oåy ™“nƒúÓm| “{@

30.3.2 úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå Nz̨  ™Ó¡Æ
úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛Áz LN˛ tÓÃ∫z Nz˛ ÃÁs Ã“ÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ ™Ó¡ÆÁı Nz˛ ÃÁs ∫“åÁ

YÁu“L@ §XYz GåNz˛ √Æƒ“Á∫ N˛Áz tzQN˛∫ ÃyQoz “¯ \{Ãz ƒÆÀN˛ N˛∫oz “¯@ uƒ∆z  øú Ãz ƒÆÀN˛Áı
tΩƒÁ∫Á E•ÆÁÃ uN˛L \Áåz ƒÁ¬z ™Ó¡Æ §XYÁı N˛Á ™ÁT|t∆|å N˛∫ ÃN˛oz “¯@ V∫ Nz˛ Ã§Ãz §‰gÁı Nz˛ ∆£tÁı
Nz̨  §\ÁÆ EÁY∫m §ÁN˛y Nz̨  u¬L LN˛ ™ÁT|t∆|N˛ §å \ÁoÁ “{@ Ãßy úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı N˛Áz úu∫ƒÁ∫
Nz˛ ÃÁs \Ï‰gz “∫ LN˛ Nz˛ üuo ™Ó¡ÆÁı Nz˛ ÃÁs √Æƒ“Á∫ N˛∫åÁ YÁu“L@

• \§ EÁú uN˛Ãy u™fi Nz˛ V∫ \Áoz “¯ oÁz EÁúN˛Áz GÃ V∫ Nz˛ §Ï\ÏTÁz˙ Ãz ZÏbΩby ¬zåÁ ÆÁt
“ÁzåÁ YÁu“L@

• \§ EÁúNz˛ tÁzÀo EÁúÃz u™¬oz “¯, oÁz EÁú Gã“ı Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ EãÆ ÃtÀÆÁı Ãz
u™¬ƒÁoz “¯@

• \§ EÁú §‰gÁı Nz˛ ÃÁs §Áz¬oz “¯ oÁz EÁú N˛ßy ßy Eúåy EÁƒÁ\ HÂYy å“Î N˛∫oz “¯@
• EÁú §Á“∫ \Áåz N˛y ÆÁz\åÁ §åÁoz “¯, Eúåy ™ÁÂÆÁ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ EãÆ ÃtÀÆÁı N˛Áz ÃÓuYo

N˛∫oz “¯@
• byƒy ∆Áz GoåÁ “y tzQı u\oåÁ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆ ªuY ∫Qoz “¯@ ¬zuN˛å byƒy Y{å¬Áı N˛Áz

Eúåz uƒƒzN˛ ú∫ å“Î §t¬åÁ YÁu“L@
• “™z∆Á ™“nƒúÓm| utåÁı ú∫ Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃÁs ∫“z@
• ƒÆÀN˛Áı Nz˛ Ã™Áå §XYÁı Nz˛ u¬L Ã©™Áå “ÁzåÁ YÁu“L@ FÃN˛Á ™o¬§ “{ uN˛ tÓÃ∫z “™Á∫Á

Ã©™Áå N˛∫oz “¯ EÁ{∫ Æ“ ™“nƒúÓm| “{ uN˛ “™ GåN˛Á ßy Ã©™Áå N˛∫ı@
• QÏ∆y Ãz GnÃÏN˛oÁ Ãz §Áo N˛∫ı EÁ{∫ tÓÃ∫Áı Nz˛ ÃÁs §Áo N˛∫oz Ã™Æ ÃÁzYı@
• \§ tÁz ¬ÁzT §Áo N˛∫ ∫“z “Áı, oÁz Gã“ı §yY ™ı å ∫ÁzNı˛@
• tÓÃ∫Áı N˛Áz YÁzb ú“ÏÂYÁåz N˛y §Áo ™o N˛∫Áz@
• ™ÁoÁ-uúoÁ Ãz §Áo N˛∫oz Ã™Æ §“Ïo Ã©™Áå\åN˛ §åı@
• Ã™Ó“ ™ı §Áz¬oz Ã™Æ, LzÃy ßÁ Á ™ı §Áz¬ı u\Ãz ƒz Ã™^ ÃNı˛@
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• Eúåz §Á∫z ™ı §Áo N˛∫oz Ã™Æ uƒå™¿ ∫“ı@
• Ã™Ó“ ™ı ∫“oz “ÏL tÓÃ∫Áı Ãz N˛ÁåÁ¢Ó˛Ãy å N˛∫ı@
Eúåy üTuo \ÁÂuYL...
1) \yƒå Nz˛ ™Ó¡Æ MÆÁ “¯?

2) ™Ó¡ÆÁı N˛Á úÁ¬å å N˛∫åz Nz˛ úu∫mÁ™ MÆÁ “¯?

3) EÁú úu∫ƒÁ∫ ™ı N{˛Ãz √Æƒ“Á∫ N˛∫oz “¯?

30.4  \yƒå N˛y Tu∫™Á N˛y uƒu∆…boÁ
N˛‰gy ™z“åo Nz˛ u¬L “™Á∫z ™å ™ı Ã©™Áå “ÁzåÁ YÁu“L@ \Áz N˛Á™ “™ N˛∫oz “¯ GÃz

™“nƒúÓƒ|N˛, QÏ∆y EÁ{∫ úÓ∫z ut¬ Ãz N˛∫åÁ YÁu“L@ u\åNz̨  úÁÃ LzÃy ∫ÁÆ å“Î “{, ƒz N˛ÁzF| ßy N˛Á™
eyN˛ Ãz å“Î N˛∫ ÃN˛oz “̄@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L, LN˛ ÀNǪ́¬ ™ı, u∆qN˛, M¬N|̨ , YÁ{N˛ytÁ∫, úu∫YÁ∫N˛ EÁut
“Ázoz “̄@ ÀNǪ́¬ N˛Áz eyN˛ Ãz Y¬Áåz Nz̨  u¬L “∫ LN˛ N˛Áz uåÆÁzu\o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ \§uN˛ LN˛ N˛Á™
Tu∫™ÁúÓm| “ÁzoÁ “{, Æ“ å“Î N˛“Á \Á ÃN˛oÁ uN˛ tÓÃ∫Á Tu∫™ÁúÓm| å“Î “{@ oÁz LN˛ Ã™Á\ ™ı Ãßy úz∆z
Ã©™Áå\åN˛ “̄@ “™ı Eúåz N˛™| N˛∫åz ™ı N˛ßy ∆™| å“Î N˛∫åy YÁu“L@ FÃy o∫“ LN˛ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  §XYÁı
EÁ{∫ ƒÆÀN˛Áı ™ı Ãßy N˛Áz LN˛ ÃÁs ∫“åÁ YÁu“L EÁ{∫ úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå N˛y TuouƒuáÆÁı N˛Áz úÓ∫Á
N˛∫åÁ YÁu“L@ §XYÁı Ãz ¬zN˛∫ ƒÆÀN˛Áı oN˛ Nz̨  úu∫ƒÁ∫ ™ı Ãßy N˛y NĮ̈Z u\©™ztÁu∫ÆÁÂ “Ázoy “̄@ Fã“ı úÓ∫y
o∫“ Ãz Ãßy N˛Áz §åÁL ∫QåÁ “ÁzTÁ@ Æ“ ú“YÁåz uN˛ “∫ N˛ÁÆ| ™“Áå EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛ “{@ “™ı V∫ Nz̨
ÃtÀÆÁı Nz̨  ÃÁs-ÃÁs úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı Nz̨  üuo ßy Æ“y ∫ƒ{ÆÁ ∫QåÁ YÁu“L@

Ã“å∆y¬oÁ :
Ãu“…mÏoÁ ™å N˛y LN˛ LzÃy uÀsuo “{ u\Ã™ı N˛ÁzF| √ÆuMo uƒuƒáoÁ N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ å“Î N˛∫oÁ “{

¬zuN˛å uƒuƒáoÁ Nz̨  üuo GtÁÃyå “{ ÆÁ ƒ“ GtÁÃyå ∫ƒ{ÆÁ “{ \Áz uƒuƒáoÁ Nz̨  §Áƒ\Ót Euß√ÆÊ\N˛
“{@ Ã∫¬o™ EsÁz˙ ™ı, Ã“å∆y¬oÁ LN˛ √ÆuMo N˛y á{Æ| ∫Qåz N˛y FXZÁ “{@

NÏ˛Z ¬ÁzTÁı ™ı ™“Áå N˛Á{∆¬ “Ázoz “¯@ ¬zuN˛å ƒz “™z∆Á tÓÃ∫Áı Nz˛ ÃÁs Eáy∫ “Ázoz “¯@ á{Æ| LN˛
N˛Á{∆¬ “{ \Áz “™ı úu∫ƒÁ∫ ™ı ∆ÁÊuo Ãz ∫“åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ üuo Ãu“…mÏ “ÁzåÁ
YÁu“L@ FÃN˛Á ™o¬§ úu∫ƒÁ∫ N˛y ß¿…b üsÁEÁı Nz˛ üuo GtÁÃyå “ÁzåÁ å“Î “{@ á{Æ| \Áz §Ï∫ÁF| N˛Á
ÃƒÁ¬ å“Î N˛∫oÁ “{ ƒ“ §“Ïo Q∫oåÁN˛ “{@

Ã“ÁåÏßÓuo:

Ã“ÁåÏßÓuo LN˛ LzÃÁ –u…bN˛Ázm “{ \Áz tÓÃ∫z √ÆuMo Nz̨  §Á∫z ™ı ÃÁzYoÁ “{, \Áz tÓÃ∫z ¬ÁzTÁı Nz̨  tÏQ
N˛Áz EúåÁ Ã™^oÁ “{ EÁ{∫ GÃNz˛ tÏQ N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@ FÃy o∫“, ƒz GåNz˛
Ã™Á∫Áz“Áı ™ı ßy ßÁT ¬zoz “¯@ LzÃz ¬ÁzT úu∫ƒÁ∫ ™ı Ã©™Áå üÁõo N˛∫oz “¯@ tÆÁ¬Ï ¬ÁzT tÓÃ∫Áı Nz̨  u¬L
LN˛ ÃÏQt ƒÁoÁƒ∫m §åÁoz “¯@ Ã“ÁåÏßÓuo N˛Á EÁÊu∆N˛ ∫ƒ{ÆÁ Ã“ÁåÏßÓuo “{@ Ã“ÁåÏßÓuo EãÆ ¬ÁzTÁı
N˛y úy‰gÁ N˛Áz ÃN˛Á∫Án™N˛ øú Ãz tzQoy EÁ{∫ \ƒÁ§ tzoy “{@
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ÃN˛Á∫Án™N˛ ∫ƒ{ÆÁ:
Æ“ “™Á∫y üÁsu™N˛oÁLÂ å“Î “¯ \Áz úu∫ƒÁ∫ ™ı “™Á∫y uÀsuo uåáÁ|u∫o N˛∫oy “¯@ ÃN˛Á∫Án™N˛

–u…bN˛Ázm Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzYåz N˛Á “™Á∫Á o∫yN˛Á NÏ˛Z N˛Á∫N˛Áı ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{@
• Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫Nz̨  ÃyQåÁ : GtÁ“∫m Nz̨  u¬L : §zby uúoÁ Nz̨  √Æƒ“Á∫ N˛Á EåÏN˛∫m N˛∫oy

“{, \“ÁÂ §zbÁ ™ÁÂ Nz˛ √Æƒ“Á∫ N˛Á EåÏN˛∫m N˛∫oÁ “{@ ET∫ §XYÁı Nz ˛ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Á
√Æƒ“Á∫ ÃN˛Á∫Án™N˛ “{, oÁz Æ“ §Áo ÃÁ™åz EÁoy “{@

• §Yúå Nz˛ EåÏßƒ: GtÁ“∫m Nz˛ u¬L : §XYÁı N˛Áz Eúåz ú‰gÁzuÃÆÁı Nz˛ ÃÁs, ÀNÓ˛¬ ™ı EÁ{∫
u∫≈oztÁ∫Áı Nz˛ ÃÁs EåÏßƒ “ÁzoÁ “{ \Áz GåNz˛ √Æƒ“Á∫ ™ı ™“nƒúÓm| §t¬Áƒ ¬Á ÃN˛oz “¯@
ƒz ÃN˛Á∫Án™N˛ ∫ƒ{ÆÁ utQÁoz “¯ ÆÁ åN˛Á∫Án™N˛ ∫ƒ{ÆÁ utQÁoz “¯@

• úÆÁ|ƒ∫m Nz̨  üßÁƒ Nz̨  N˛Á∫m “Ázåz ƒÁ¬Á –u…bN˛Ázm ƒ“ ƒÁoÁƒ∫m “{ u\Ã™ı §XYz §‰gz “Ázoz
“¯@ §XYÁı Nz˛ §‰gz “Ázåz ú∫ ƒÁoÁƒ∫m Nz˛ üßÁƒ Nz˛ N˛Á∫m ÃN˛Á∫Án™N˛ –u…bN˛Ázm ÆÁ
åN˛Á∫Án™N˛ –u…bN˛Ázm §t¬ ÃN˛oz “¯@

• ÃÁ™Áu\N˛, ™åÁzƒ{rÁuåN˛ EÁ{∫ EÁus|N˛ N˛Á∫N˛Áı N˛Á üßÁƒ: GtÁ∫m Nz˛ u¬L : ÆtΩuú
ÃÁ™Áu\N˛ EÁus|N˛ N˛Á∫N˛Áı N˛Á tÁzåÁı ßÁFÆÁı ú∫ Ã™Áå üßÁƒ ú‰gÁ, ¬zuN˛å GåNz˛ ÃÁzYåz
N˛Á o∫yN˛Á LN˛ ú“¬Ó Nz˛ üuo ÃN˛Á∫Án™N˛ –u…bN˛Ázm EÁ{∫ tÓÃ∫z ú“¬Ó Nz˛ üuo åN˛Á∫Án™N˛
∫ƒ{ÆÁ ¬Á ÃN˛oÁ “{@ EsÁ|oΩ “™Á∫Á –u…bN˛Ázm “™Á∫z ÃÁzYåz Nz˛ o∫yNz˛ Ãz uåáÁ|u∫o “ÁzoÁ
“{@ úu∫ƒÁ∫ N˛y ÃÁ™Áu\N˛ EÁ{∫ EÁus|N˛ uÀsuo úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ ™Ó¡ÆÁı N˛Áz üßÁuƒo
N˛∫oy “{@

LN˛ ÃN˛Á∫Án™N˛ –u…bN˛Ázm N˛Á Es| “{ uN˛Ãy N˛y N˛™„\Áz∫y N˛Áz ßÓ¬ \ÁåÁ EÁ{∫ uN˛Ãy N˛y oÁN˛o
ú∫ ÜÆÁå Nı˛u¸o N˛∫åÁ EÁ{∫ N˛ÁÆ|∆{¬y §ååÁ@ Æz LzÃz N˛t™ “¯ \Áz ÃN˛Á∫Án™N˛ –u…bN˛Ázm N˛Áz úÓ∫Á
N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oz “¯@

• \Áz N˛Á™ “™ N˛∫ ∫“z “¯, GÃ ú∫ Àåz“, Àåz“, Ã™^ “Ázåy YÁu“L@
• “™ı Gå ¬ÁzTÁı Ãz üz∫mÁ ¬zåz N˛y „\ø∫o “{ \Áz “™Ãz [ÆÁtÁ “Ázu∆ÆÁ∫ “¯ EÁ{∫ “yåoÁ N˛y

ßÁƒåÁ Ãz T¿Ào å“Î “¯@
• Ã¢˛¬oÁ Nz̨  u¬L á{Æ| N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ FÃNz̨  E¬ÁƒÁ Eúåz N˛Á{∆¬ Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫

EÁTz §‰jåÁ LN˛ ÃN˛Á∫Án™N˛ –u…bN˛Ázm “{@
30.5 úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃtÀÆÁı Nz̨  EuáN˛Á∫ EÁ{∫ tÁuÆnƒ

Æ“ EuáN˛Á∫ uN˛Ãy N˛Áz å{uoN˛ øú Ãz Ã“y o∫yNz˛ Ãz \yåz Nz˛ o∫yNz˛ N˛Áz üÁõo N˛∫åz N˛Á
EuáN˛Á∫ √ÆMo N˛∫åz N˛Á EuáN˛Á∫ “{@ ÃÁ™Áu\N˛ N˛¡ÆÁm EuáN˛Á∫ úÁåz N˛Á LN˛™Áfi ™ÁåƒyÆ
EÁáÁ∫ “{@ EuáN˛Á∫ √ÆuMoTo “{, ¬zuN˛å Æ“ Ã™Á\ ™ı \ã™ ¬zoÁ “{@ uåáÁ|u∫o Ãy™Á Nz˛ ßyo∫
EuáN˛Á∫Áı N˛Á EÁåÊt u¬ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ ünÆzN˛ √ÆuMo N˛Áz \ã™ Ãz Ã™Á\ ™ı EuáN˛Á∫ “{@
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uƒu¬Æ™ u¬¬y åz Ã™^ÁÆÁ uN˛ u\©™ztÁ∫y ƒ“ N˛|√Æ “{ u\Ãz Ã™Á\ ÆÁ uN˛Ãy EãÆ √ÆuMo
N˛Áz ÃÊoÏ…b N˛∫åz Nz˛ u¬L üt∆|å N˛∫åÁ ú‰goÁ “{@ §XYÁı N˛Áz u∆qÁ N˛Á EuáN˛Á∫ “{@ Æ“ ™ÁoÁ-uúoÁ
N˛y u„\©™ztÁ∫y “{ uN˛ ƒz Eúåz §XYÁı N˛Áz u∆uqo N˛∫ı §XYÁı Nz˛ NĮ̈ Z EuáN˛Á∫ “Ázoz “¯ MÆÁıuN˛ ƒz NĮ̈ Z
u\©™ztÁu∫ÆÁÂ uåßÁoz “¯@ LN˛ u\©™ztÁ∫ √ÆuMo Nz˛ úÁÃ ÀƒXZ √Æƒ“Á∫ “ÁzoÁ “{@

uƒ™¬Á N˛qÁ tÃƒÎ N˛y ZÁfiÁ sy@ ƒ“ EÃ•Æ sy EÁ{∫ Eúåz §‰gÁı Nz˛ u¬L N˛ÁzF| Ã©™Áå å“Î
sÁ@ ƒ“ å oÁz Eúåy ™ÁÂ N˛y ™tt N˛∫oy EÁ{∫ å “y Eúåz uúoÁ N˛y ÃÏåoy@ FÃNz̨  §\ÁÆ, ƒ“ “™z∆Á
ZÁzbz ™ÏtΩtÁı ú∫ GåNz˛ ÃÁs §“Ã N˛∫oy sy@ ƒ“ Eúåz ú‰gÁzuÃÆÁı Ãz §“Ïo øQy ßy “Ázoy@ GÃNz˛
™ÁoÁ-uúoÁ “™z∆Á YÁ“oz sz uN˛ ƒ“ u„\©™ztÁ∫ EÁ{∫ úu∫úMƒ o∫yNz˛ Ãz N˛Á™ N˛∫z@

“™ Ãßy LN˛ LzÃz úu∫ƒÁ∫ ™ı ∫“oz “̄, \Áz “™ı LN˛ √ÆuMo Nz̨  øú ™ı úÁzu o N˛∫oÁ “{@ tzQßÁ¬,
ÃÁ ẑtÁ∫y, Ãu“…mÏoÁ EÁ{∫ Ã“ÁåÏßÓuo \{Ãz ™“nƒúÓm| ÃÁ™Áu\N˛ N˛Á{∆¬ “™Á∫z V∫ ™ı ÃyQz \Áoz “̄@

LN˛ utå uƒ™¬Á Nz̨  úu∫ƒÁ∫ åz GÃz GÃN˛y T¬oy N˛Á L“ÃÁÃ N˛∫Áåz N˛Á ¢{̨ Ã¬Á uN˛ÆÁ@ uƒ™¬Á
tz∫ Ãz Gey EÁ{∫ ÀNÓ˛¬ N˛y o{ÆÁ∫y Nz˛ u¬L Fá∫-Gá∫ ßÁTåz ¬Ty@ ƒ“ Eúåy §ÁoÁı Nz˛ u¬L “∫
uN˛Ãy ú∫ uY¡¬Áoy “{, ¬zuN˛å GÃN˛y N˛ÁzF| å“Î ÃÏåoÁ@ ƒ“ uN˛Ãy o∫“ o{ÆÁ∫ “Ázåz ™ı Ã¢˛¬ “ÏF|
EÁ{∫ tz∫ Ãz ÀNÓ˛¬ ú“ÏÊYy@ GÃz ÀNÓ˛¬ \Áåz ™ı tz∫ “Áz TF| sy@

\§ uƒ™¬Á tÁzú“∫ ™ı V∫ EÁF|, oÁz GÃN˛y ™ÁÂ åz GÃz Eúåz úÁÃ u§eÁN˛∫ úÓZÁ uN˛ GÃz ÃÏ§“
Nz˛ EåÏßƒ Nz˛ §Á∫z ™ı N{˛ÃÁ ¬TÁ@ uƒ™¬Á åz ™“ÃÓÃ uN˛ÆÁ uN˛ ƒ“ EÃ•Æ, EÃ©™Áå\åN˛ EÁ{∫
EÃ“ÆÁzTy “{, tÓÃ∫z ßy GÃNz˛ ÃÁs GÃy o∫“ úz∆ EÁLÂTz@

uƒ™¬Á åz Eúåy ™ÁÂ N˛Áz u\©™ztÁ∫y Ãz EÁTz §‰jåz N˛Á ƒÁtÁ uN˛ÆÁ@ uƒ™¬Á åz Eúåy tÁty N˛Áz
Gå Ãßy ZÁzby Yy\Áı Nz̨  u¬L ™tt N˛y \Áz ƒ“ GÃNz̨  u¬L N˛∫ ÃN˛oy sÎ EÁ{∫ FåÁ™ ™ı GåNz̨  §“Ïo
EÁ∆yƒÁ|t üÁõo N˛∫oy sÎ@ GÃåz Eúåy tÁty N˛Áz ™ÁuÃN˛ \ÁÊY Nz˛ u¬L tƒÁQÁåz ¬z \Áåz N˛y
u\©™ztÁ∫y ¬y@

FÃu¬L, “™ Ã™^oz “¯ uN˛ ünÆzN˛ √ÆuMo Nz̨  úÁÃ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃÁs-ÃÁs LN˛ Ã™ÏtÁÆ Nz̨  ÃtÀÆ
Nz̨  øú ™ı NĮ̈Z EuáN˛Á∫ EÁ{∫ u\©™ztÁu∫ÆÁÂ “¯@ \§ EuáN˛Á∫Áı EÁ{∫ u\©™ztÁu∫ÆÁı N˛Áz LN˛ ÃÁs u¬ÆÁ
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