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eTT+<äTe÷≥

$<ä́  eTìwæøÏ eT÷&√ø£qTï˝≤+{Ï~. ‘·qqT, ‘·q #·T≥÷º ñqï düe÷C≤ìï ns¡ú+#̊düTø=ì |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± ‘·qqT ‘êqT

Ä$wüÿ]+#·Tø=H˚̋ ≤ #˚ùd~ $<ä́ . $<ä́  eTìwæøÏ >∑T]Ô+|ü⁄ìdüTÔ+~, >ös¡yêìï ô|+bı+~düTÔ+~. $<ë´e+‘·T\T ñqï düe÷»+ nìï

s¡+>±\˝À n_Ûeè~Δ kÕ~Û+∫ nÁ>∑>±$T>± ì\TdüTÔ+~. ªn+<äs¡÷ #·<äTyê* ̀  n+<äs¡÷ m<ä>±*μ nH̊~ ̌ ø£ kÕs¡«Á‹ø£ \ø£ǻ +. #·<äTe⁄ø√e&É+

bÕsƒ¡XÊ\\ <ë«sê e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü n+<ä]ø° #·<äTe⁄qT n+~+#·&ÜìøÏ kÕs¡«Á‹ø£ $<ë´|”sƒ¡+ @sêŒf…Æq~. ªn+<ä]ø° $<ä́  `

n+<äTu≤≥T˝À $<ä́ μ nH˚ \ø£ǻ +‘√ #·<äTe⁄qT+&ç <ä÷s¡yÓTÆq yê]øÏ, #·<äTe⁄ø√ìyê]øÏ $<ä́ q+~düTÔqï~. 14 dü+ˆˆsê\T ì+&çqyês¡T

kÕs¡«Á‹ø£ $<ë´|”sƒ¡+ (zô|Hé dü÷ÿ˝Ÿ) <ë«sê 10e ‘·s¡>∑‹ì nuÛÑ́ dæ+#·e#·TÃ. 10e ‘·s¡>∑‹ ñrÔs¡Tí̋ …’qyês¡T Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ #·<äTe⁄qT

ø=qkÕ–+#·e#·TÃ.

kÕs¡«Á‹ø£ $<ë´|”sƒ¡+ <ë«sê |ü<äe‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï nuÛ≤´dü≈£î\ ø√dü+ 2021 dü+e+‘·‡s¡+ qT+&ç q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT

n+~+#ê\ì ìs¡ísTT+#ês¡T. e÷s¡T‘·Tqï kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\T, nedüsê\T, C≤rj·T $<ë´$<Ûëq+ eTÚ*ø£ dü÷Á‘ê\T, e÷s¡Z<äs¡Ùø±\≈£î

nqT>∑TD+>± nuÛ≤´dü≈£î\≈£î HêD´yÓTÆq $<ä́ qT n+~+#·&É+ø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT Ä<ÛäT˙ø£]düTÔHêïs¡T.

$C≤„qXÊg+ >∑T]+∫ n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. ø±ì >∑èVü≤+, >∑èVü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq Ç\T¢, ≈£î≥T+ã+, |ü]düsê\T, düe÷»+, eè‘·TÔ\T.... Ç˝≤

nìï n+XÊ\≈£î #Ó+~q $C≤„qy˚T >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+. >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+ eTTK´+>± e´øÏÔ>∑‘· $\Te\T eT]j·TT eè‹Ô|üs¡yÓTÆq

neø±XÊ\qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~ eT]j·TT ≈£î≥T+ã+, eè‹Ô, düe÷»+˝À e´øÏÔbÕÁ‘·qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. eè‹ÔøÏ nedüs¡yÓTÆq

HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~düTÔ+~. >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+ >∑èVü≤+ ìs¡«Væ≤+#·&É+˝Àì ôd’Hé‡qT, ÄsYº‡qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. >∑èVü≤+ mH√ï n+XÊ\

ø£\sTTø£. ÄVü‰s¡+, eqs¡T\T, <äTdüTÔ\T, düe÷#ês¡ e÷]Œ&ç, e÷qyê_Ûeè~Δ̋ ≤+{Ï$ >∑èVü≤+‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+{≤sTT. >∑èVü≤ $C≤„q XÊg

n+XÊ\ n<Ûä́ j·Tq+ <Ó’q+~q J$‘·+˝À HêD´yÓTÆq JeHêìøÏ |ü⁄Hê~ì y˚j·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

>∑èVü≤ $C≤„q XÊg+ b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√e&ÜìøÏ, <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·&ÜìøÏ, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Jeq+ >∑&É|ü&ÜìøÏ, düe÷»+˝À u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·

Á|ües¡Ôq‘√ yÓT\>∑&ÜìøÏ, |üsê´es¡D≤ìï |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ, e÷qe ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~Δì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚düTÔ+~.

<Ó’q+~q J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ düyêfi¢̄qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ <ë«sê e´øÏÔ>∑‘·, eè‹Ô, ≈£î≥T+ã,

kÕe÷õø£ Jeq+˝À ‘·è|æÔì bı+<äT≥≈£î >∑èVü≤$C≤„qXÊg+ u≤≥\T y˚düTÔ+~. Á|üdüTÔ‘· Jeq $<Ûëq+˝Àì ˝À≥TbÕ≥¢qT dü]~›&É+˝À á

XÊg+ eTq¬ø+‘√ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

á |ü⁄düÔø£+˝À yÓTT‘·Ô+ 30 n<Ûë´j·÷\T ø£\e⁄. Á|ü<Ûëq+>± ÄVü‰s¡+, eÁkÕÔ\T, >∑èVü≤ ìs¡«Vü≤D, Äs√>∑́ +, ≈£î≥T+ã+, ≈£î≥T+ã

eqs¡T\T, Vü≤≈£îÿ\T ` u≤<Ûä́ ‘·\ Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+XÊ\qT #·]Ã+#·&É+ »]–+~. M≥ìï+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ düeTø±©q+>±

Á|üdüTÔ‘·dæú‹, #˚|ü≥ºe\dæq #·s¡́ \ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q, Ä#·s¡D ÁbÕ<Ûëq´‘·qT $e]+#·&É+ »]–+~. <Ó’q+~q JeHêìï bÕsƒê´+XÊ\˝À

nq«sTTdü÷Ô kÕ<Ûës¡D uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+∫ ÄdüøÏÔø£s¡+>±, kı+‘·+>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·TTq≥T¢>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

n‹ ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À mH√ï e´j·TÁ|üj·÷dü\ø√]Ã yê#·ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ∫Á‘·ø±s¡T\T, dü+bÕ<äø£eT+&É*

düuÛÑT´\T, &ç{Ï|æ Ä|üπs≥sY≈£î ø£è‘·»„‘·\T. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡÷|üø£\Œq˝À dü+<Ûëqø£s¡Ô>±, $wüj·Tì|ü⁄DT&ç>± e´eVü≤]+∫q l düTes¡í $Hêj·Tø˘,

ø√`Ä]¶H˚≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. >±]øÏ n_Ûq+<äq\T. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£ s¡÷|üø£\Œq ø√dü+ $wüj·Tì|ü⁄DT\T, ø√Ä]¶H˚≥s¡T ùde\T

$ìjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ nqTeT‹+∫ düVü≤ø£]+∫q leT‹ myéT. sê<Ûë¬s&ç¶, dü+#ê\≈£î\T, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. >±]øÏ, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡÷|üø£\ŒqqT

ÁbÕs¡+_Û+∫ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT düVü≤ø£]+∫q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+ dü+#ê\≈£î\T l mdt. yÓ+ø£fÒX¯«s¡ X¯s¡à >±]øÏ ≈£L&Ü Á|ü‘˚´ø£

ø£è‘·»„‘·\T.bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ e÷s¡TŒ ÄeX̄´‘·qT >∑T]Ô+∫ Áù|πs|æ+∫ ~XÊìπs›X̄+ #̊dæq leT‹ ∫Á‘êsê+#·+Á<äHé, ◊.m.mdt., Á|ü‘̊´ø£ Á|ü<Ûëqø±s¡́ <ä]Ù,

$<ë´XÊK >±]øÏ <Ûäq´yê<ë\T. sêh$<ë´XÊU≤eT+Á‹>± m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ~XÊìπs›X¯+#˚dæ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔqï leT‹ dü_‘ê Ç+Á<ë¬s&ç¶ >±]øÏ

Á|ü‘˚́ ø£ <Ûäq´yê<ë\T. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡÷|üø£\Œq˝À s¡#·sTT‘·\T, dü+bÕ<äø£eT+&É*, ∫Á‘·ø±s¡T\T, ø√`Ä]¶H˚≥s¡¢‘√ #·]Ã+∫, düeTq«j·T+ #˚dæ

|ü⁄düÔø£+ |üP]Ôø±e&ÜìøÏ ø£èwæ#˚dæq dü+j·TTø£Ô dü+#ê\≈£î\T l e÷s¡kÕì k˛$T¬s&ç¶, l uÀsTTq|ü*¢ yÓ+ø£fÒX¯«sY sêe⁄ ùdº{Ÿ ø√`Ä]¶H˚≥sY

>±]øÏ Á|ü‘̊´ø£ n_Ûq+<äq\T. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ nuÛ≤´dü≈£î\ nedüsê\qT r]Ã, $wüj·÷e>±Vü≤qqT ô|+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì Ä•düTÔHêïqT.

‘˚~ : 24`12`2020 m.ø£ècÕísêe⁄

düú\+ : ôV’≤<äsêu≤<é. dü+#ê\≈£î\T

kÕs¡«Á‹ø£ $<ë´|”sƒ¡+, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.
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e+<˚e÷‘·s¡+

- ã+øÏ+#·+Á<ä #Û·≥Ø®

e+<˚e÷‘·s¡+, e+<˚e÷‘·s¡+

düT»˝≤+ düT|òü̋ ≤+ eT\j·T» o‘·̋ ≤+

düdǘ XÊ´eT˝≤+ e÷‘·s¡+— e+<˚e÷‘·s¡+

X¯óÁuÛÑCÀ´‘ê‡ ï |ü⁄\øÏ‘· j·÷$T˙+

|òü⁄\¢≈£îdüT$T‘· Á<äTeT<äfi¯ XÀ_Û̇ +

düTVü‰dæ̇ + düTeT<ÛäTs¡ uÛ≤wæD°+

düTK<ë+ es¡<ë+ e÷‘·s¡+ e+<˚e÷‘·s¡+.

C≤rj·T ^‘·+

- s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY

»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤ !

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê !

|ü+C≤ã dæ+<Ûé >∑T»sê‘· eTsêsƒê,

Á<ë$&É ñ‘·ÿfi¯ e+>± !

$+<Ûä́  Væ≤e÷#·\ j·Te≠Hê >∑+>±,

ñ#·Ã¤\ »\~Û ‘·s¡+>± !

‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π> !

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷π> !

>±ùV≤ ‘·e »j·T >±<∏ë !

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤ !

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê !

»j·TùV≤ ! »j·TùV≤ ! »j·TùV≤ !

»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤ !

Á|ü‹»„

- ô|’&çeTÁ] y˚+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T.

uÛ≤s¡rj·≠\+<äs¡÷ Hê düVü≤À<äs¡T\T.

H˚qT Hê <˚XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT.

düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+.

BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT.

Á|ü‹yê]‘√qT eTsê´<ä>± q&ÉT#·Tø=+{≤qT.

»+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.

Hê <˚X¯+|ü{¢, Hê Á|ü»\|ü{¢, ùdyêìs¡‹ ø£*– ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äTΔ̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ e∂\+.
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&ç.{Ï.|æ., ˝Ò W≥T   &çC…’ì+>¥  : leT‹ Á|ü‹eT bÕ‘·÷], ôV’≤<äsêu≤<é.

$wüj·Tì|ü⁄DT\T, ìs¡«Vü≤D

l Ç. &ç. eT<ÛäTdü÷<ÛäHé ¬s&ç¶, düeTq«j·Tø£s¡Ô, JeXÊg+,

õ˝≤¢|ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ u≤Vü≤sYù|{Ÿ, ø√dæZ, Hêsêj·TDù|{Ÿ õ˝≤¢
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♦ >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê >∑èVü≤+, ≈£î≥T+ã+, Äs√>∑́ +, ÄVü‰s¡+, eÁkÕÔ\T, eqs¡T\T, Vü≤≈£îÿ\T `

u≤<Ûä́ ‘·\ e+{Ï yê{Ïô|’ |üP]Ô ne>±Vü≤q bı+<ë*.

♦ n<Ûë´j·÷\˝À $e]+∫q Á|ü‹ n+XÊìï <Ó’q+~q J$‘·+‘√ nq«j·T+ #˚düTø√yê*.

♦ >∑èVü≤ $C≤„qXÊg uÀ<ÛäHê \øå±´\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì Á|ü‹ n<Ûë´j·T+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ªªnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qTμμ Çe«&É+

»]–+~.

♦ ªªnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\μμ kÕ<Ûäq ~X¯̋ À nuÛÑ́ düq+ ø=qkÕ>±*.

♦ Á|ü‹ n<Ûë´j·T+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À, bÕsƒê´+X¯ $es¡D dü+<äs¡“¤+˝À ªªÄ˝À#·q πs¬ø‹Ô+#˚ Á|üX¯ï\Tμμ ø£\e⁄. M{Ï Ä<Ûës¡+>± MT

|üPs¡«uÛ≤eq\qT Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì nuÛÑ́ düq+ ø=qkÕ–+#ê*.

♦ bÕsƒê´+X̄ $es¡D˝À #ê˝≤ n+XÊ\T MT <Ó’q+~q J$‘·+˝À MT≈£î |ü]#·j·T+ ñqïẙ ø±ì yê{Ï Ä<Ûës¡+>± |ü]o*+#·&É+,

$X‚¢wæ+#·&É+, ìsêΔs¡D≈£î sêe&É+, b˛\Ã&É+ e+{Ï Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\ <ë«sê ne>±Vü≤q bı+<äe\dæ ñ+≥T+~.

♦ Á|ü‹ n<Ûë´j·T+˝À ôdø£åqT¢, düuŸ`ôdø£åqT¢ ñHêïsTT. ˇø√ÿ ôdø£åHé̋ À ø=ìï uÛ≤eq\qT $e]+#·&É+ »]–+~.

♦ M{Ï ∫es¡̋ À m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Äj·÷ n+XÊ\≈£î dü++~Û+∫ ªªMT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...μμ nH˚ Á|üX¯ï\T Çe«&É+

»]–+~. yê{Ï <ë«sê Ä ôdø£åHé̋ À MT Á|ü>∑‹ kÕúsTTì, ne>±Vü≤qqT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

♦ bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À bÕsƒê´+X¯+˝À #·]Ã+∫q eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq\qT ªªeTTU≤´+XÊ\Tμμ s¡÷|ü+˝À Çe«&É+ »]–+~. M{Ï

<ë«sê bÕsƒê´+X¯+ yÓTT‘·Ô+ n+XÊ\ |ü⁄qX¯Ãs¡D »s¡T>∑T‘·T+~.

♦ bÕsƒê´+X¯+˝À ìπs›•+#·T≈£îqï nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT m+‘·es¡≈£î kÕ~Û+#ês√ ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äTø≈£î ªªnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\

kÕ<Ûäqμμ Çe«&É+ »]–+~. M{Ïì u≤>± nuÛ≤´dü+ #˚j·÷*.

♦ á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+‘√ bÕ≥T ∫es¡̋ À Ç∫Ãq ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\qT #·~y˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

♦ MT≈£î bÕsƒê´+XÊ\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ πø+Á<ä+˝À Á|ü‘·́ ø£å uÀ<Ûäq ø√dü+ ‘·s¡>∑‘·T\qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. M{ÏøÏ

‘·|üŒìdü]>± Vü‰»s¡Tø±yê*. πø+Á<ëìøÏ yÓ[flq|ü&ÉT uÀ<Ûä≈£î\‘√ #·]Ã+∫ dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô #˚düTø√yê*.

♦ á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT sêj·T&ÜìøÏ Á|ü‘˚́ ø£+>± ˇø£ H√≥T|ü⁄düÔø£+ ñ+#ê*.. M{Ï̋ À MTπs kı+‘·+>±

»yêãT\T sêj·÷*. πø+Á<ä+˝À uÀ<Ûä≈£î\T Ç∫Ãq dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T bı+<ë*.

♦ MT≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ |üØø£å̋ À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì Á|üX¯ï\T j·T<∏ë‘·<∏ä+>± sêe⁄. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\˝À Ç∫Ãq Á|üX¯ï\

e+{Ï$ ekÕÔsTT. ø±ã{Ïº MTs¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT kı+‘·+>± sêdæq|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T MT≈£î Á|üjÓ÷»q+

#˚≈£Ls¡T‘·T+~.

♦ bÕsƒê´+XÊ\T, nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ÄHé̋ …’Hé kÂø£s¡́ + ≈£L&Ü ñ+≥T+~. M≥ìï+{Ïì

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

♦ MTs¡T zô|Hé dü÷ÿ˝Ÿ <ë«sê |ü<äe ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï|üŒ{Ïø° ¬s>∑T´\sY 10e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ kÕúsTTøÏ düe÷qyÓTÆq

kÕúsTTøÏ nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\THêïsTT. M{Ïì dü¬s’q Ø‹˝À ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì uÛÑ$wǘ ‘·TÔ $<ä́ ≈£î u≤≥\T ẙdüTø√yê*.



kÕs¡«Á‹ø£ $<ë´|”sƒ¡+, ‘Ó\+>±D  2021`22 vii

uÀ<Ûäü≈£î\≈£î dü÷#·q\T

♦ >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±ìï |üP]Ô>± #·~$ nìï n<Ûë´j·÷\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\ô|’ ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤qqT

ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À eTT+<äTe÷≥, nuÛ≤´dü≈£î\≈£î dü÷#·q\T, kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \≈£î #Ó+~q nuÛÑ́ düq

|òü*‘ê\qT bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~.

♦ ªeTT+<äTe÷≥μqT #·<äTe&É+ <ë«sê >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ +, bÕsƒê´+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q, yê{Ï

n+XÊ\ ÁbÕ‹|ü~ø£qT ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

♦ ªnuÛ≤´dü≈£î\≈£î dü÷#·q\Tμ #·<äTe&É+ <ë«sê nuÛ≤´dü≈£î\‘√ MTs¡T @ $<Ûä+>± Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡bÕ˝À ‘Ó\TdüTÔ+~. M{Ïì

≈£L&Ü MTs¡T #·<äTyê*. n˝≤π> nuÛ≤´dü≈£î\+<ä]‘√ #·~$+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

♦ ªªkÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T ̀  nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\Tμμ qT #·<äTe&É+ <ë«sê MTs¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ uÀ<ÛäHê\øå±´\qT ne>±Vü≤q

#˚düTø√>∑\s¡T. bÕsƒê´+XÊ\T |üP]Ô#˚j·T&É+, |üØø£å\˝À ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+#·&É+ \ø£ǻ +>± á |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+#·̋ Ò<äT.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·&É+ \ø£ǻ +>± á |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

♦ Á|ü‹ n<Ûë´j·T+˝Àì ñb˛<ëÈ‘·+˝À Ä bÕsƒê´+XÊ\˝Àì ø°\ø£ uÛ≤eq\≈£î #Ó+~q ªªÄ˝À#·q πs¬ø‹Ô+#̊ ÄdüøÏÔø£s¡ Á|üX̄ï\Tμμ,

$<ë´s¡Tú\T kÕ~Û+#ê*‡q ªªnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\Tμμ, $<ë´s¡Tú\ |üPs¡« uÛ≤eq\qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ ªªn+‘·s¡Z‘· Á|üX¯ï\Tμμ,

$wüj·÷ìï $e]+#˚ ªªu§eTà\Tμμ, Ç‘·s¡ n+XÊ\T Çe«ã&Ü¶sTT.

♦ Á|ü‹ n<Ûë´j·Tg+˝Àì ôdø£åHé, düuŸ̀ ôdø£åq¢̋ Àì uÛ≤eq\ ne>±Vü≤qqT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT n+#·Hê ẙdüT≈£îH̊+<äT≈£î ªªMT Á|ü>∑‹ì

‘Ó\TdüTø√+&ç...μμ Çe«&É+ »]–+~.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ªªbÕsƒê´+X¯ ìsêàD Áø£e÷ìïμμ ns¡ú+ #˚düTø=ì, Ä Áø£eT+˝ÀH˚ nuÛ≤´dü≈£î\≈£î bÕsƒê´+X¯ ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê*..

♦ bÕsƒ¡+˝Àì eTTK´ uÛ≤eq\qT yêø±´\ s¡÷|ü+˝À $e]dü÷Ô, ªªeTTU≤´+XÊ\Tμμ bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~..

♦ n<Ûë´j·T+ ∫es¡̋ À Ç∫Ãq ªªnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäqμμ˝À $<ë´s¡Tú\T nuÛ≤´dü+ #d̊üTø√e&ÜìøÏ M\T>± Á|üXï̄\T Çe«&É+

»]–+~.

♦ πø+Á<ä+˝À Á|ü‘·́ ø£å uÀ<Ûäq ø√dü+ πø{≤sTT+∫q s√E\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ˇø=ÿø£ÿ n<Ûë´j·÷ìøÏ mìï s√E\T

edüTÔ+<√ $uÛÑõ+#·Tø=ì bÕsƒê\qT $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#ê*.

♦ bÕsƒê´+XÊ\ ne>±Vü≤q‘√bÕ≥T nuÛ≤´kÕ\T kı+‘·+>± #˚ùd˝≤ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

♦ ªªMT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...μμ, ªªnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäqμμ e+{Ï yê{ÏøÏ kı+‘·+>± »yêãT\T sêùd˝≤ nuÛ≤´dü+

#̊sTT+#ê*. M{ÏøÏ »yêãT\T m˝≤ sêj·÷˝À #·]Ãdü÷Ô, q\¢ã\¢ô|’ sêdü÷Ô, sêùd $<ÛëHêìï $e]+#ê*. ø°\ø£ uÛ≤eq\qT

düŒwüº+>± $e]+#·>∑\>±*.

♦ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì nìï n+XÊ\qT ‘·|üŒø£ ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ πø+Á<ä+˝À ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ nuÛ≤´dü≈£î\T $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

♦ Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·TeTHê*. yê{Ïì |ü]o*+∫ dü÷#·q\T Çyê«*.

♦ ÄHé̋ …’Hé kÂø£sê´\qT nuÛ≤´dü≈£î\T $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

♦ bÕsƒê´+XÊ\˝À Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\˝Àì Á|üX¯ï\T |üØø£å̋ À j·T<∏ë<∏ä+>± sêe⁄. ø±ã{Ïº ø°\ø£ uÛ≤eq\T ne>±Vü≤q #˚düTø=ì

kı+‘·+>± sêùd˝≤ nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*.



kÕs¡«Á‹ø£ $<ë´|”sƒ¡+, ‘Ó\+>±D  2021`22viii

>∑èVü≤ $C≤„q XÊg+ <ë«sê kÕ~Û+#·ã&˚ kÕeTsêú́ \T, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
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♦ \ø£åD≤\T b˛\TkÕÔs¡T.

ñ<ë : kÕ+Áø£$Tø£ ` nkÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T eT]j·TT Vü≤≈£îÿ\T ` u≤<Ûä́ ‘·\qT b˛\TkÕÔs¡T.

♦ eØZø£]kÕÔs¡T.

ñ<ë : ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT b˛wüø±\ düeT÷Vü‰\ Ä<Ûës¡+>±, >∑è¨|üø£s¡D≤\qT yê{Ï |üqT\ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]kÕÔs¡T.

♦ ø±s¡D≤\T $e]+#·>∑\s¡T.

ñ<ë : |üsê´es¡D düeTdǘ \T, b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü yê´<ÛäT\ e+{Ï yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\T $e]+#·>∑\s¡T.

♦ $e]kÕÔs¡T.

ñ<ë : e÷qe J$‘·+˝Àì $$<Ûä <äX¯\T, øöe÷s¡<äX¯̋ À e#˚Ã e÷s¡TŒ\T, ≈£î≥T+ã eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫

$e]kÕÔs¡T.

♦ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

ñ<ë : bı<äT|ü⁄ ` ô|≥Tºã&ç ` Ks¡TÃ≈£î, e´øÏÔ>∑‘· ` |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ` Äs√>±´ìøÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï

‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

♦ Á|ü•ïkÕÔs¡T.

ñ<ë : $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\T, eg dü+s¡ø£åD #˚ùd $<ÛëHê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|ü•ïkÕÔs¡T.

♦ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫, $X‚¢wækÕÔs¡T.

ñ<ë : $$<Ûä ≈£î≥T+u≤\T #˚ùd bı<äT|ü⁄, $$<Ûä ≈£î≥T+u≤\yês¡T ñ|üjÓ÷–+#˚ $<äT´‘Y >∑è¨|üø£s¡D≤\ $esê\T

ùdø£]+∫ $X‚¢wækÕÔs¡T.

♦ u§eTà\T ^dæ, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚dæ $e]kÕÔs¡T.

ñ<ë : >∑è¨|üø£s¡D≤\ u§eTà\T ^dæ, yê{Ï qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚dæ $e]kÕÔs¡T.

♦ n_Ûq+~kÕÔs¡T.

ñ<ë : <äTdüTÔ\≈£î ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T ~<ä›&É+, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ dü+s¡ø£åD≈£î ø£èwæ#˚j·T&Üìï n_Ûq+~kÕÔs¡T.

♦ $\Te\T bÕ{ÏkÕÔs¡T.

ñ<ë : e´øÏÔ>∑‘· J$‘·+˝À, ≈£î≥T+ã Jeq+˝À, kÕe÷õø£ Jeq+˝À ìC≤sTTr düVü≤ø±s¡+ e+{Ï $\Te\T bÕ{ÏkÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

ñ<ë : #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T>±, b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ eT]j·TT kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü

<Ó’q+~q J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T.
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>∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ nq>±H˚$T? 1

$<ë´s¡Tú\T...

♦ >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ ns¡ú+ eT]j·TT ÄeX¯́ ø£‘·qT $e]kÕÔs¡T.

♦ Åd”Ô\T eT]j·TT |ü⁄s¡Twüß\≈£î >∑èVü≤ $C≤„qXÊg n<Ûä́ j·Tq+e\¢ \_Û+#̊ ñbÕ~Û neø±XÊ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À >∑èVü≤ $C≤„qXÊg n+XÊ\qT nq«sTTkÕÔs¡T.

♦ >∑èVü≤ $C≤„qXÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä uÛ≤>±\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ >∑èVü≤ $C≤„qXÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä n+XÊ\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&É+ <ë«sê eè‹Ô $<ë´|üs¡yÓTÆq

neø±XÊ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

>∑èVü≤ $C≤„qXÊg+

nq>±H˚$T?

>∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ nH˚~ #ê˝≤ $XÊ\yÓTÆq eT]j·TT yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq $wüj·T+. nsTTq|üŒ{ÏÏø° #ê˝≤ eT+~

>∑èVü≤ $C≤„qXÊÁkÕÔìï ù|s¡T dü÷∫düTÔqï≥T¢>± Ç+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q XÊg+>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

• ˇø£ kÕ<Ûës¡D eTìwæ <äèwæº̋ À >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ n+fÒ @$T{Ï?

• >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+˝À @@ n+XÊ\T Ç$T&ç ñ+{≤sTT?

>∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ >∑èVü‰ìøÏ, >∑èVü≤+˝À ìedædüTÔqï yÓTT‘·Ô+ düuÛÑT´\ Äs√>∑́ + eT]j·TT dü+‘√cÕìøÏ

dü+ã+~Û+∫+~. á XÊg+ J$‘·+˝À j·TTe‘·qT ¬s+&ÉT \øå±´\yÓ’|ü⁄ eT[fldüTÔ+~. yÓTT<ä{Ï~ ‘·eT >∑èVü≤+

eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+s¡ø£åD. ¬s+&√~ eè‹Ô $<ä́  ø=s¡≈£î dü+dæ<äTΔ\qT#˚j·T≥+. Á|üdüTÔ‘·+ Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\T Ç<ä›s¡÷

Ç+{Ï ≈£î≥T+ã u≤<Ûä´‘·qT düe÷q+>± |ü+#·T≈£î+≥THêïs¡T. ‘·eT J$‘ê\qT düTKe+‘·+ #˚düTø=qT≥≈£î

‘·eT≈£îqï eqs¡T\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê*‡q nedüs¡eTT+~. Á|üdüTÔ‘· n<Ûë´j·T+˝À >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+

jÓTTø£ÿ |ü]~Û eT]j·TT á XÊg n<Ûä´j·Tq+ ‘·s¡Tyê‘· \_Û+#˚ eè‹Ô$<ä´ ñbÕ~Û neø±XÊ\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T...

1.1 >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ ns¡ú+

>∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ n+fÒ >∑èVü≤ j·÷»e÷Hê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q XÊg+. Ç+<äT˝À nìï n+XÊ\T nq>±

eTq+, eTq Ç\T¢, eTq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T eT]j·TT eqs¡T\T Ç$T&ç ñ+{≤sTT. Bì Á|ü<Ûëq ñ<›̊X¯́ + eTq≈£î

ñqï eqs¡T\qT düeTs¡úe+‘·+>± XÊÅd”Ôj·T |ü<äΔ‘·T\˝À $ìjÓ÷–+#·Tø=ì eTq+ eT]j·TT eTq ≈£î≥T+ã

j·T÷ì{Ÿ-I-I-I-I-I

n<Ûë´j·T+

1



>∑èVü≤ $C≤„qXÊg+2

düuÛÑT´\T dü+‘·è|æÔ|ü&É≥+. >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ nq>± eqs¡T\qT $ìjÓ÷–+#·T≈£îH̊ ø£fī eT]j·TT Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq,

dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT |òü\e+‘·yÓTÆq eè‹Ô neø±XÊ\ >∑T]+∫ e÷s¡Z<äs¡Ùq+. >∑èVü≤ $C≤„q

XÊÁkÕÔìï ìs¡«∫+#·&É+˝À ªø£fi¯μ eT]j·TT ªXÊg+μ nH˚ |ü<ë\T yê&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. m+<äTø£q>± >∑èVü≤

$C≤„qXÊg+ eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À>∑\ eqs¡T\qT m˝≤ yê&ÉTø√yê* nH˚ ø£fi¯qT H˚s¡TŒ‘·T+~. ‘·<ë«sê

düT+<äs¡yÓTÆq, ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï düèwæºdüTÔ+~. n<˚ $<Ûä+>± ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq Ç+{Ïì bı+<ä≥+˝À

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ XÊÅd”Ôj·T |ü<äΔ‘·T\ >∑T]+∫q C≤„Hêìï ÇdüTÔ+~. >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ X¯ØsêìøÏ ø±e*‡q $$<Ûä

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T eT]j·TT X¯Øs¡+˝À n$ #·÷ù| Á|üuÛ≤yê\ >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. n+fÒ n~ ªXÊg+μ.

<ë+‘√bÕ≥T $\TyÓ’q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT Äø£]¸+#˚ $<Ûä+>± s¡÷bı+~+∫ mqTï≈£îH˚̋ ≤ #˚düTÔ+~. n<˚ ªø£fi¯μ.

á $<Ûä+>± XÊg+ eT]j·TT ø£fi¯ á ¬s+&ç+{Ï düy˚Tàfi¯q+ <ë«sê eTq J$‘êìï ÄVü‰¢<äø£s¡+>± e÷s¡TÃ‘·T+~.

eTq+ dü+‘√wüø£s¡+>±, Á|üXÊ+‘·+>± J$+#ê\+fÒ eT+∫ dü+uÛ≤wüD≤ HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–ñ+&Ü*. á HÓ’|ü⁄D´+

e\q e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. eTqeTT`eTq ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\T, ô|<ä›\‘√ e÷{≤¢&˚rs¡T

eTq ≈£î≥T+ã+˝À dü+‘√cÕìï ì+|ü⁄‘·T+~. á HÓ’|ü⁄D´+ >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ <ë«sê \_ÛdüTÔ+~. >∑èVü≤

$C≤„qXÊg+˝À $$<Ûä $C≤„q XÊg $uÛ≤>± …̋’q JeXÊg+, X̄Øs¡<Ûäs¡à XÊg+ eT]j·TT |ü]X̄óÁuÛÑ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q

n+XÊ\‘√bÕ≥T Ä]úø£XÊg+, kÕe÷õø£XÊg+, e÷qdæø£XÊg+, kÕe÷õø£ n_Ûeè~Δ, Ä<ÛäTìø£ düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£

XÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T ñHêïsTT. >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+˝À ø£fi¯ eT]j·TT XÊg+ dü$Tà[‘·yÓTÆ ñ+{≤sTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î

• ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ eT<Ûä́  e´øÏÔ>∑‘· |üs¡düŒs¡ düe÷#ês¡+

• ≈£î≥T+ã+ ø=s¡≈£î MTs¡T rdüT≈£îH˚ C≤Á>∑‘·Ô\T

• MTs¡T rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+

• MTs¡T ìedæ+#˚ Ç\T¢

• MTs¡T <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\T

• MTs¡T $ìjÓ÷–+#˚ eqs¡T\T

• MT #·T≥÷º ñqï |ü]düsê\T

• JeH√bÕ~Û m+|æø£≈£î nedüs¡eTsTTq MT˝Àì HÓ’|ü⁄D≤´\T eT]j·TT ‘·–q yê‘êes¡D+

ø£è‘·´+`1

MT Ç+{À¢ ìs¡«Væ≤+#̊ |üqT\˝À ø£fī eT]j·TT XÊg $C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫ ̌ ø£{Ï ñ<ëVü≤s¡D>± Çe«ã&ç+~.

$T–*q$ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

ø£è‘·́ + ø£fī $C≤„qXÊg+

• kÕïq+ #˚j·T≥+.

• Ç+{Ïì X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·≥+.

• |æ\¢\ |ü≥¢ ÁX¯<äΔ.

|ü]X¯óÁuÛÑ+>± eT]j·TT

ñ‘ê‡Vü≤+>±

ñqï≥¢ì|ædüTÔ+~.

X¯Øs¡+˝Àì <äTeTTà, <Ûä÷[

‘=\–b˛‘·T+~. ùd«<ä

s¡+Á<Ûë\T ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT.
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MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+˝Àì n+XÊ Ò̋$?

2) >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+˝À ªø£fi¯μ eT]j·TT ªXÊg+μ dü$Tà[‘·yÓTÆq ø=ìï n+XÊ\qT sêj·T+&ç.

1.2 >∑èVü≤ $C≤„qXÊg Á|üuÛ≤e+

• eTq J$‘·+˝À >∑èVü≤ $C≤„qXÊg Á|üuÛ≤e+ m˝≤ ñ+≥T+~?

Á|üdüTÔ‘·+ e÷s¡T‘·Tqï kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± Ç+{Ï j·T»e÷ìøÏ ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\+<ä] düVü≤ø±s¡+ nedüs¡+. á s√E˝À¢ |ü⁄s¡Twüß\ ø£+fÒ Åd”Ô\T Ç+{Ï e<ä›, ø±sê´\j·÷\˝À m≈£îÿe>±

|üì#˚düTÔHêïs¡T. >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T Ç<ä›]ø° ñbÕ~Û neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·>∑\T>∑T‘·T+~. >∑èVü≤

$C≤„qXÊg+ e\q e´øÏÔ>∑‘· dü+‘·è|æÔ‘√ bÕ≥T ≈£î≥T+u Ä]úø£ |ü]dæú‹ì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ nedüs¡eTsTTq

HÓ’|ü⁄D≤´\T \uÛÑ́ eTe⁄‘êsTT. >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ e\q Ç+{Ï qT+&ç ñbÕ~Û bı+<˚ ø±´≥]+>¥ (Catering),

∫qï |æ\¢\ dü+s¡ø£åD πø+Á<ë\T (Day Care Centres) e+{Ï yê{Ï̋ À HÓ’|ü⁄D´‘·qT kÕ~Û+#·e#·TÃ.

ø£è‘·´+`2

dü+<äs¡“¤+
düeT]úkÕsê

ne⁄qT / ø±<äT
ø±s¡D≤\T

• nHês√>∑´+>± ñqï

|æ\¢yê&çì ‘·*¢ e÷Á‘·y˚T

#·÷düTÔ+~.

• ã≥º\T ñ‘·ø£&É+, ÇÅd”Ô

#˚j·T≥+ Åd”Ô\T e÷Á‘·y˚T

#̊kÕÔs¡T.

• eT>∑yês¡T &ÉãT“qT bı<äT|ü⁄>±

yê&ÉT‘ês¡T.

ÁøÏ+~ yêø±´\≈£î dü+ã+~Û+∫ dü¬s’q ø±s¡D≤\‘√ MT n_ÛÁbÕj·÷ìï e´ø£Ô|üs¡#·+&ç.

>∑èVü≤+˝À Ò̋<ë >∑èVü≤+ yÓ\T|ü\ ø=ìï |üqT\T Åd”Ô\≈£î, eT]ø=ìï |üqT\T |ü⁄s¡Twüß\≈£î πø{≤sTT+#·&É+

nH˚~ kÕe÷õø£+>± ÄbÕ~+#·&É+e\¢ »]–+~. @ |üqsTTHê Åd”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\T Çs¡Te⁄s¡÷ #˚j·T>∑\s¡T.

|æ\¢\qT ‘·*¢ e÷Á‘·y˚T dü]>±Z #·÷düTÔ+<äH˚~ dü]ø±<äT. ‘·+Á&ç ≈£L&Ü #·÷&É>∑\&ÉT. ã≥º\T ñ‘·ø£&É+, e+≥\T

#˚j·T&É+ e+{Ï$ ¨≥fi¯fl˝À eT>∑yêπs #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. M{Ï <ë«sê eTqπø+ ns¡úeTe⁄‘·T+<ä+fÒ Åd”Ô\≈£î,

|ü⁄s¡Twüß\≈£î yπ̊s«s¡T |üqT\T Ò̋e⁄. nìï |üqT\÷ Çs¡Te⁄s¡T #˚j·T>∑\s¡ì ìsêΔs¡D>± ‘Ó\TdüTÔ+~.
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MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ eTìwæ J$‘·+ô|’ m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?

2) >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ <ë«sê @@ n+XÊ\˝À HÓ’|ü⁄D≤´ìï kÕ~Û+#·e#·TÃ?

1.3 >∑èVü≤ $C≤„qXÊÁkÕìï eè‹Ô>± m+<äT≈£î uÛ≤$kÕÔs¡T?

>∑èVü≤ $C≤„qXÊg+˝À ÄVü‰s¡+ eT]j·TT b˛wüD, eqs¡T\ ìs¡«Vü≤D, e÷qyê_Ûeè~Δ, egeTT\ ‘·j·÷Ø

nH˚ ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ $uÛ≤>±\T ñHêïsTT. >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ e\q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√bÕ≥T düe÷» düuÛÑT´\‘√

e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. á XÊg+ e\q &ÉãT“, eqs¡T\T, düeTj·÷ìï m˝≤ dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√yê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+. Bìe\q eTq≈£î ‘·è|æÔ \_ÛdüTÔ+~.

eTq düHê‘·q dü+Á|ü<ëj·T Ä#ês¡ e´eVü‰sê\≈£î dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑyê\qT bı+<ä>∑\T>∑T‘ê+. M{Ï

e\q eTq˝À $\Te\T ô|+bı+~+#·ã&ÉT‘êsTT. ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\T eT]j·TT ô|<ä›\‘√ eTsê´<ä>±

Á|üe]Ô+#·>∑\T>∑T‘ê+. Á|üdüTÔ‘·+ e÷s¡T‘·Tqï kÕe÷õø£ Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\T eT]j·TT 21e X¯‘êã›|ü⁄ düyêfi¯flqT

m<äTs√ÿe{≤ìøÏ Ä<ÛäTìø£ XÊg kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

>∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ ø£fī eT]j·TT $C≤„q XÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. M{Ïe\q $<ë´s¡Tú\˝À uÛ≤yêe>±Vü≤q

ø£\T>∑T‘·T+~ eT]j·TT ì‘·́  J$‘·+˝À M{Ïì m˝≤ $ìjÓ÷–+#ê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

1.4 >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ nedüs¡+

• >∑èVü≤ $C≤„qXÊÁkÕÔìï eTqyÓT+<äT≈£î n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷*?

>∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ e\q eqs¡T\ dü~«ìjÓ÷>∑+, Ç+{Ï̋ Àì eqs¡T\qT nedüs¡+ ẙTs¡≈£î $ìjÓ÷–+#·≥+,

b˛wüø±Vü‰s¡+, Äs√>∑́ + e+{Ï$ ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ê+. eTq J$‘êìï eT]j·TT Ç+{Ïì eè~Δ #˚düTø√e&É+˝À

á $C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT dü+‘·è|æÔ|üs¡#·e#·TÃ. dü+bÕ~+∫q HÓ’|ü⁄D≤´ìï Ä]úø£

|ü]dæú‹ì eè~Δ #˚düTø√e&É+˝À yê&ÉTø√e#·TÃ. Ç~ Ç+{Ï u≤<Ûä́ ‘·\T düÁø£eT+>±  ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À ≈£L&Ü

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. á s√E\˝À nH̊ø£ eT+~ Åd”Ô\T Ç+{≤, ãj·T{≤ |üì#̊düTÔHêïs¡T ø±ã{Ïº |ü⁄s¡Twüß\‘√ düe÷q+>±

u≤<Ûä́ ‘·\qT |ü+#·Tø√e&É+˝À eT]j·TT n+<äyÓTÆq Ç+{Ïì @s¡Œs¡TÃø=ì, |òüTs¡̧Ds¡Væ≤‘·+>± |ü⁄s√>∑$T+#·&É+˝À

>∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. u≤<Ûä́ ‘·>∑\ bÂs¡T\T>±, eT+∫ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T>±, |ü]|üPs¡íyÓTÆq Ç\T¢ @s¡Œs¡T#·T≈£îH̊

e´≈£îÔ\T>± r]Ã~<ä›≥+˝À >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

1.5 >∑èVü≤ $C≤„q XÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q nb˛Vü≤\T

• >∑èVü≤ $C≤„q XÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q nb˛Vü≤\T, yêdüÔyê\T @$T{Ï?

>∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ nH˚~ $XÊ\yÓTÆq $es¡D≤‘·àø£ $wüj·T+>± eè~Δ #Ó+~q|üŒ{Ïø° kÕe÷q´ eTìwæ

<äèwæº̋ À nH˚ø£ nb˛Vü≤\T ñHêïsTT. n$ @$T{À |ü]o*<ë›+.
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• >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ e+{≤ yês¡TŒ, ã≥º\T ñ‘·ø£≥+, ÇÅd”Ô#˚j·T≥+, ≈£î≥Tº|üì e+{Ï$ e÷Á‘·y˚T

H˚s¡Œ&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q~.

• >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ u≤*ø£\≈£î e÷Á‘·y˚T, ø±ã{Ïº Ä&É|æ\¢\T e÷Á‘·y˚T #·<äyê*.

• >∑èVü≤ $C≤„q+ nH˚~ JeH√bÕ~ÛøÏ e÷s¡Z+ ø±<äT. n~ πøe\+ Ç+{Ï |üì e÷Á‘·y˚T H˚s¡TŒ‘·T+~.

á $<Ûä+>± >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ |ü≥¢ nH˚ø£ nb˛Vü≤\T ñHêïsTT. ø±ì n$ yêdüÔe+ ø±e⁄. á |ü⁄düÔø£+˝Àì

nìï n<Ûë´j·÷\qT nuÛÑ́ dæ+#·&É+ <ë«sê á nb˛Vü≤\˙ï ‘=\–b˛‘êsTT. Ç~ ˇø£ $C≤„qXÊg $uÛ≤>∑eTH˚

ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~.

1.6 >∑èVü≤ $C≤„q XÊg $uÛ≤>±\T
>∑èVü≤ $C≤„qXÊg+

ÄVü‰s¡+ eT]j·TT

b˛wüD

eqs¡T\

ìs¡«Vü≤D

egeTT\T eT]j·TT

<äTdüTÔ\ ‘·j·÷Ø

e÷qyê_Ûeè~Δ düe÷#ês¡+ eT]j·TT

$<ä́  ` $düÔs¡D

• >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+˝Àì $uÛ≤>± Ò̋$?

>∑èVü≤ $C≤„qXÊÁkÕÔìï 5 n+‘·sê“¤>±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. yê{Ïì ‹]– ÁøÏ+~ ñ|ü $uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

1) ÄVü‰s¡+ eT]j·TT b˛wüD

i) ÄVü‰s¡XÊg+

ii) b˛wüD ` øÏ¢ìø£̋ Ÿ b˛wüD eT]j·TT kÕe÷õø£ b˛wüD

iii) dü+kÕú>∑‘· ÄVü‰s¡ùde

2) eqs¡T\ ìs¡«Vü≤D

i) eqs¡T\ ìs¡«Vü≤D

ii) >∑èVü≤ ìs¡«Vü≤D eT]j·TT ñ|üø£s¡D≤\T

iii) Ç+{Ï̋ À n\+ø£s¡D

iv) $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ •ø£åD

3) egeTT\T eT]j·TT <äTdüTÔ\ ‘·j·÷Ø

i) <äTdüTÔ\ ìsêàD+

ii) egXÊg+

iii) <äTdüTÔ\ s¡÷|üø£\Œq

iv) eg s¡÷|üø£\Œq

v) <äTdüTÔ\ dü+s¡ø£åD eT]j·TT ìs¡«Vü≤D
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4) e÷qyê_Ûeè~Δ

i) •X¯ó dü+πøåeT+

ii) øöe÷s¡<äX¯, $yêVü≤+ eT]j·TT ≈£î≥T+ã e÷s¡Z<äs¡Ùq+

iii) eè<äTΔ\ dü+s¡ø£åD

iv) Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\ dü+s¡ø£åD

5) düe÷#ês¡+ eT]j·TT $<ä́  ` $düÔs¡D

i) düe÷#ês¡ e÷<Ûä́ eT+

ii) Á|üD≤[ø£ eT]j·TT eT÷˝≤´+ø£q+

iii) •ø£åD eT]j·TT eè‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´\ ô|+|ü⁄<ä\

iv) düe÷» ùde\ ìs¡«Vü≤D

v) nìj·T‘· $<ä́

ô|’ ◊∫Ã¤ø±\T bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT ø±≈£î+&Ü ñqï‘· kÕúsTTøÏ dü+ã+~Û+∫q$.

eTq <˚X¯+˝À nH˚ø£ >∑èVü≤ $C≤„q XÊg ø£fi≤XÊ\\T ñHêïsTT. M{Ï̋ À á ø√s¡T‡\qT #·<äTee#·TÃ. >∑èVü≤

$C≤„q XÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q eè‹Ô $<ë´ ø√s¡T‡\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D m+Áu≤sTT&ÉØ, ≈£î≥Tº|üì,

•X¯ó$<ä́  yÓTT<ä̋ …’q$. M{Ï >∑T]+∫ düe÷#êsêìï NIOS yÓuŸôd’{Ÿ "www.niosorg" ˝À bı+<äe#·TÃ.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ì‘·́  J$‘·+˝À >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ $e]+#·+&ç.

2) >∑èVü≤ $C≤„q XÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q nb˛Vü≤\T, yêdüÔyê\T @$T{Ï?

1.7 >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ <ë«sê \_Û+#·T ñbÕ~Û neø±XÊ\T

C≤„q+ / HÓ’|ü⁄D´+

I) ø±´≥]+>¥

dü«j·T+ ñbÕ~Û

a) ¨≥ Ÿ̋ ø±´+{°Hé kı+‘·<ës¡T\T

b) Ç+{Ï qT+&ç ÄVü‰s¡düs¡|òüsê

c) Vü‰;\≈£î dü+ã+~Û+∫q

‘·s¡>∑‘·T\ ìs¡«Vü≤D

y˚‘·H√bÕ~Û

a) ìs¡«Vü≤D≤~Ûø±]

b) e+≥yês¡T

c) ùdyê dæã“+~

II) ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD, uÒø£]

eT]j·TT ø£HÓŒ¤ø£åq]

a) ñ‘·Œ‹Ô $uÛ≤>∑+ dü«+‘·<ës¡T\T

b) >∑èVü‰<Ûës¡ ñ‘·Œ‹Ô ùde\T

c) Vü‰;\≈£î dü+ã+~Û+∫q

‘·s¡>∑‘·T\ ìs¡«Vü≤D

a) ñ‘·Œ‹Ô

b) ùdyê dæã“+~ •ø£åD

c) kÕeTT<ëj·Tø£ πø+Á<ä+ jÓTTø£ÿ

n~Û|ü‹
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C≤„q+ / HÓ’|ü⁄D´+

IV) ø£fi¯ eT]j·TT #˚‹

eè‘·TÔ\T

V) >∑èVü≤ ìs¡«Vü≤D

eT]j·TT ã≥º\T

ñ‘·ø£&É+, ÇÅd”Ô #̊j·T≥+

e+{Ï |üqT\T

VI) <äTdüTÔ\ s¡÷|üø£\Œq,

ìsêàD+ ` eg

s¡÷|üø£\Œq

dü«j·T+ ñbÕ~Û

a) kı+‘· <äTø±D+ ìs¡«Væ≤+#·T≥

b) >∑èVü‰<Ûës¡ ø£fi≤πø+Á<ä+

c) Vü‰;\≈£î dü+ã+~Û+∫q

‘·s¡>∑‘·T\ ìs¡«Vü≤D

a) n‹~∏ >∑èVü≤eTTqT q&ÉT|ü⁄≥

b) Ç+{Ï e<ä› ù|sTT+>¥ ¬>dtº

kÂø£s¡́ +

c) Ç+{Ï+{Ïø° ùde\T n+~+#·T≥

a) <äTø±D+ Ò̋<ë ∫qï <äTø±D+

j·T»e÷ì

b) Ç+{Ï qT+&ç ùde\T

c) Vü‰;\≈£î dü+ã+~Û+∫q •ø£åD

‘·s¡>∑‘·T\ ìs¡«Vü≤D

y˚‘·H√bÕ~Û

a) Á|üuÛÑT‘·« m+b˛]j·÷\

j·T+<äT dæã“+~

b) |ü⁄sê‘·q edüTÔe⁄\ cÕ|ü⁄\

j·T+<äT dæã“+~

a) ¨≥˝Ÿ n‹~∏ >∑èVü≤ dæã“+~

b) ìs¡«Vü≤D≤~Ûø±]

a) ñ‘·Œ‹Ô / m>∑TeT‹ $uÛ≤>±\

dæã“+~

b) ∫qï ∫qï <äTø±D≤\ dæã“+~

III) >∑èVü≤ n\+ø£s¡D a) >∑èVü≤ s¡÷|üø£\ŒHêø±s¡T\T

b) |òüØï#·sY &çC…’qsY

c) Ç\T¢ ˝Ò<ë kı+‘· <äTø±D+,

dü\Vü‰\T, ùde\T

a) >∑èVü≤ s¡÷|üø£\ŒHê<ës¡T\T

b) |òüØï#·sY &çC…’qsY

c) c˛s¡÷yéT dæã“+~

VII) •X¯ó $<ë´πø+Á<ä+,

Ä≥bÕ≥\ bÕsƒ¡XÊ\ /

∫qï |æ\¢\ bÕsƒ¡XÊ\

a) ∫qï |æ\¢\ bÕsƒ¡XÊ\\, Ä≥\,

bÕsƒ¡XÊ\ j·T»e÷ì

b) ∫qï |æ\¢\ dü+s¡ø£åD

c) Ç+{Ï e<ä› ≥÷´wüHé

d) dü«\Œø±*ø£ ‘·s¡>∑‘·T\T

a) |üs¡́ ẙø£å≈£î\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T

` ∫qï |æ\¢\ bÕsƒ¡XÊ\\T,

Ä≥\T, bÕsƒ¡XÊ\ u≤˝≤«&û

eT]j·TT qs¡‡Ø bÕsƒ¡XÊ\\T

b) bÕsƒ¡XÊ\\T, ø£fi≤XÊ\\T

VIII) kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT

eT]j·TT

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\

•ø£åD

a) dü\Vü‰<ës¡T\T

b) mHé.õ.z. q&ÉT|ü⁄≥

c) $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ s¡ø£åD,

bı<äT|ü⁄ ô|≥Tºã&ç̋ À ùde\T

a) d üe÷» ùde≈ £ î\T /

dü\Vü‰<ës¡T\T

b) |ü]XÀ<ÛäHê düVü‰j·T≈£î\T
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• >∑èVü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï n+XÊ\T >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~.

• Åd”Ô\T eT]j·TT |ü⁄s¡Twüß\T Ç<ä›]ø° >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

• >∑èVü≤ $C≤„qXÊÁkÕÔìï ìj·T‘· $<ä́ >± H˚s¡TÃø√yê*.

• >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ nq>± eqs¡T\qT $ìjÓ÷–+#˚ ø£fi¯ eT]j·TT Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq, dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq

≈£î≥T+ã+‘√bÕ≥T ñbÕ~Û bı+<˚ XÊg+.

• >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+˝À 5 $uÛ≤>±\T ñHêïsTT. n$

(1) ÄVü‰s¡+ eT]j·TT b˛wüD (2) eqs¡T\ ìs¡«Vü≤D (3) egeTT\T eT]j·TT <äTdüTÔ\ ‘·j·÷Ø

(4) e÷qyê_Ûeè~Δ (5) düe÷#ês¡+ eT]j·TT $<ä́  ` $düÔs¡D.

• >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ <ë«sê eTq+ ñbÕ~Û neø±XÊ\T bı+<ä>∑\T>∑T‘ê+.

1) >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ n+fÒ @$T{Ï?

2) y˚‘·H√bÕ~Û, dü«j·T+ ñbÕ~Û eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

3) ì‘·́  J$‘·+˝À >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yêìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

4) >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+˝Àì $$<Ûä $uÛ≤>±\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

5) >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+˝Àì ñbÕ~Û neø±XÊ\qT $e]+#·+&ç.

6) >∑èVü≤ $C≤„qXÊg+ ø£fi¯ eT]j·TT XÊg+ jÓTTø£ÿ düy˚Tàfi¯qeTì ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D˝À $e]+#·+&ç.

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À >∑èVü≤ $C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï e÷Á‘·y˚T bı+<äT‘ê+. ñbÕ~Û neø±XÊ\

ø=s¡≈£î $$<Ûä $X¯«$<ë´\j·÷\T ìs¡«Væ≤+#˚ Ä<ÛäTìø£ ø√s¡T‡\qT #·~$ |üP]Ô#˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) >∑èVü≤ $C≤„qXÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q ñbÕ~Û neø±XÊ\ C≤_‘êqT sêj·T+&ç.

2) >∑èVü≤ $C≤„qXÊÁkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q >∑èVü≤ Ä<Ûë]‘· dü«j·T+ ñbÕ~Û neø±XÊ\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

eTTU≤´+XÊ\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq



9ÄVü‰s¡+ ` yê{Ï̋ Àì b˛wüø±\T

ÄVü‰s¡+ |üs¡eTÚwü<Ûä+ nHêïs¡T ô|<ä›\T. ÄVü‰s¡+ eTq Jeq+˝À eTTK´yÓTÆq n+X¯+. eTq XÊØs¡ø£,

e÷qdæø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ ÄVü‰s¡+ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

ìqï MTs¡T @$T ‹Hêïs¡T? á |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

ñbÕVü‰s¡+ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ dü«\Œ ÄVü‰s¡+ sêÁ‹ uÛÀ»q+

• MTs¡T nìï y˚fi¯̋ ≤ π̌ø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ rdüT≈£îHêïsê? Ò̋<ë y˚s¡Ty˚s¡T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

rdüT≈£îHêïsê?

• s√p π̌ø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T rdüTø√e&É+e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T, qcÕº\T @$T{Ï?

• MTs¡T rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+˝À ñ+&˚ b˛wüø±\T @$T{Ï?

• bÂwæºø±Vü‰s¡+ ˝À|æùdÔ e#˚Ã yê´<ÛäT\T @$T{Ï?

• MTs¡T rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq<äì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

• Á|üdüTÔ‘·+ MTs¡T @yÓTÆHê ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{ÏdüTÔHêïsê? Ò̋<ë bÕ{Ï+#ê\ì nqT≈£î+≥THêïsê?

$<ë´s¡Tú\T...

♦ ÄVü‰sêìøÏ, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq JeHêìøÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ ÄVü‰s¡+˝À>∑\ b˛wüø±\T, |”#·T |ü<ësêú\T, ˙{Ï jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü

yê´<ÛäT\ ø±s¡D≤\qT, \ø£åD≤\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ |æ+&ç |ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·T\T, ø=e⁄«\T, $≥$TqT\T, KìC≤\T>∑\ ÄVü‰s¡ eqs¡T\≈£î

ñ<ëVü≤s¡D\T ÇkÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À dü+‘·T*‘· ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

ÄVü‰s¡+ ` yê{Ï̋ Àì

b˛wüø±\T

j·T÷ì{Ÿ-II-II-II-II-II

n<Ûë´j·T+

2
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2.1 Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Jeq+ ` ÄVü‰s¡+ ÁbÕeTTK´‘·

ÄVü‰s¡+ eTq Äø£*ì rs¡Ã&É+‘√bÕ≥T eTq+ #˚ùd |üqT\≈£î X¯øÏÔì düeT≈£Ls¡TdüTÔ+~. e÷qe X¯Øs¡+

_*j·Tq¢ ø£D≤\‘√ ì]à‘·yÓTÆ ñ+~. á ø£D≤\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, ø=‘·Ô ø£D≤\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ, ø£DC≤˝≤\ eTs¡eTà‘·TÔ≈£î,

n˝≤π> X¯Øs¡+ ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛäT\≈£î ø±e\dæq X¯øÏÔ ÄVü‰s¡+ qT+#˚ \_ÛdüTÔ+~.

eTqô|’ ÄVü‰s¡ Á|üuÛ≤e+

i) X¯øÏÔ : ì‘·́ + eTq+ mH√ï |üqT\T #˚düTÔ+{≤+ ` q&Ée&É+, Ä&É&É+, ≈£Ls√Ãe&É+, e÷{≤¢&É&É+

yÓTT<ä\>∑Tq$. M≥ìï+{Ïø° X¯øÏÔ nedüs¡+. eTq+ ìÁ~+#˚≥|ü&ÉT ≈£L&Ü X¯Øs¡+˝À JeÁøÏj·T\T

»s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº eTq≈£î ìs¡+‘·s¡+ X¯øÏÔ nedüs¡+ ñ+≥T+~. á X¯øÏÔ eTq≈£î eTq+

rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ qT+&ç \_ÛdüTÔ+~.

ii) ô|s¡T>∑T<ä\, eTs¡eTà‘·TÔ : á e÷≥\T MTs¡T $H˚ ñ+{≤s¡T ªª∫qï>± ñ+&˚ yê&ç$, n|ü&˚

ô|<ä›yê&çyÓ’b˛j·÷e⁄ nìμμ. X̄Øs¡+ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø=‘·Ô ø£D≤\T @s¡Œ&É‘êsTT. n+‘̊ø±≈£î+&Ü ø°åDÏ+∫q

ø£D≤\qT uÛÑØÔ#˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü ø=‘·Ôø£D≤\T nedüs¡+. X¯Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\‘√bÕ≥T ø£DC≤˝≤\

eTs¡eTà‘·TÔ\≈£î ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ nedüs¡+.

iii) yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ : MTs¡T yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ >∑T]+∫ $H˚ ñ+{≤s¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î $≥$THé̀ dæ ø=s¡≈£î ìeTàC≤‹ |ü+&ÉT¢, $≥$THé̀ á ø=s¡≈£î u≤<ä+ |ü|ü, bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT

–+»\T rdüTø√yê*. #ê˝≤ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T yê´<ÛäT\qT ø£\T>∑#˚ùd ÁøÏeTT\‘√ b˛sê&˚ >∑TD≤\T

ø£*– ñ+{≤sTT. n+<äTø£ì |ü\T s¡ø±\ |ü<ësêú\qT rdüTø√e&É+ <ë«sê yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì

ô|+#·Tø√e#·TÃ.

iv) ÄVü‰s¡+ ` kÕe÷õø£ nedüs¡+ : y˚&ÉTø£\T, $TÁ‘·T\T Ò̋ø£ ã+<ÛäTe⁄\ düeT÷Vü≤ düe÷y˚XÊ\˝À

‘·|üŒìdü]>± uÛÀ»q @sêŒ≥T¢ ñ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D+>± n‹~∏øÏ ‘·|üŒìdü]>± ‹q&ÜìøÏ ̋ Ò<ë ‘ê>∑&ÜìøÏ

@<Ó’Hê ÇkÕÔs¡T. eTTK´yÓTÆq y˚&ÉTø£\˝À Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+ e+&É&É+, ÄVü‰s¡+ e&ç¶+#·T≥˝À ≈£L&Ü

Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ÁX̄<äΔ #·÷|ækÕÔs¡T. ÄVü‰s¡+ nH̊ n+X̄+ kÕe÷õø£ uÛ≤eq‘√ eTT&ç|ü&ç ñqï<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

v) ÄVü‰s¡+ ` e÷qdæø£ uÛ≤eq : MTøÏwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡+ e&ç¶+∫q|ü&ÉT, neTà dü+‘·è|æÔ #Ó+<äT‘·T+~.

MT Hêqï MT≈£î ÇwüºyÓTÆq $TsƒêsTT ‘ÓùdÔ Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~. ÄVü‰s¡+ eTq≈£î e÷qdæø£ dü+‘√cÕìï

≈£L&Ü ÇdüTÔ+~.

ˇø√ÿkÕ] ˇø£ ¨≥˝Ÿ˝À ‹qï ÄVü‰s¡+ ‘·è|æÔ ø£*–düTÔ+~. ãj·T{Ï ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓ[flq|ü&ÉT nø£ÿ&ç

ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe s√E\T ‹q Ò̋eTT. Ç+{ÏøÏ ‹]–e∫Ã eTq kÕ<Ûës¡D uÛÀ»q+ ‹qï|ü&ÉT dü+‘·è|æÔ

#Ó+<äT‘ê+. n˝≤π> ‘·*¢ bÕ\T ‘êπ> _&É¶≈£î s¡ø£åD uÛ≤e+ ø£\T>∑T‘·T+~.

MT ùdïVæ≤‘·T\T, ã+<ÛäTe⁄\qT uÛÀ»HêìøÏ |æ\e&É+ ùdïVü‰ìøÏ, ã+<ÛëìøÏ ∫Vü≤ï+. ≈£î≥T+ã+‘√

ø£*dæ‹q&É+, ÄVü‰sêìï |ü+#·Tø√e&É+ Áù|eT, s¡ø£åD, nqTsê>∑ uÛ≤yêìï ô|+#·T‘êsTT.
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2.2. b˛wüD ` b˛wüø±\T

eTq XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕe÷õø£ uÛ≤eq\qT ÄVü‰s¡+ r]ÃHê, ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+˝À eTTK´ ñ<›̊X¯+,

X¯Øs¡+˝À »]π> ÁøÏj·T\˙ï düÁø£eT+>± »s¡>∑&É+.

ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+, Js¡íeTe«&É+, XÀwæ+#·&É+, Js¡í+ø±ì |ü<ësêú\qT $dü]®+#·&É+ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+

#˚j·T&Éy˚T b˛wüD. kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\qT ø£*– ñ+≥T+~. M{Ïì X¯Øs¡+

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋<äT. dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\qT düs¡fī |ü<ësêú\T>± $∫Ã¤qï+ #̊dæq|ü&̊ ø£D≤\T yê{Ïì XÀwæ+#·T≈£îì

X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT. BìH˚ Js¡íÁøÏj·T n+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡+˝Àì dü+øÏ¢wüº s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\H˚ b˛wüø±\T n+{≤s¡T. Ç$ :

• |æ+&ç|ü<ësêú\T • e÷+düø£è‘·TÔ\T

• ø=e⁄«\T • $≥$TqT¢

• Kì»\eD≤\T • ˙s¡T

|æ+&ç|ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, ø=e⁄«\T X¯ØsêìøÏ m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À nedüs¡+. n+<äTπø M{Ïì dü÷ú\

b˛wüø±\T n+{≤s¡T. $≥$TqT¢, Kì»\eD≤\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À nedüs¡+ n+<äTπø M{Ïì

dü÷ø£Îb˛wüø±\T n+{≤s¡T. b˛wüø±\ >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

2.2.1 |æ+&ç |ü<ësêú\T ` ‘·«s¡>± X¯øÏÔì Ç#˚Ã ÄVü‰s¡+

• á s√E MTs¡T ñbÕVü‰s¡+˝À @$T

rdüT≈£îHêïs¡T?

ˇø£y˚fi ¯ MTs¡T Ç&û ¢ , #·{°ï, kÕ+u≤s¡T

rdüT≈£îqïf…¢Ì‘̊ MTs¡T |æ+&ç|ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T

rdüT≈£îqïfÒ¢.

_j·T´+, >√<ÛäTeT, C§qï\T, Ä\T>∑&É¶, #·¬øÿs¡

˝≤+{Ï yê{Ï̋ À¢ |æ+&ç|ü<ësêú\T ñ+{≤sTT.

|æ+&ç|ü<ësêú\T ` $<ÛäT\T

• X¯øÏÔì Çe«&É+, ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq.

• ÄVü‰s¡|ü⁄ |ü]e÷D≤ìï ô|+#·T‘êsTT.

• s¡T∫ì ô|+#·T‘êsTT.

eqs¡T\T

• |æ+&ç|ü<ësêú\ eqs¡T\T : >√<ÛäTeT\T, dü»®\T,

_j·T´+, yÓTTø£ÿC§qï, Ä\T>∑&É¶, s¡‘·ï|ü⁄] >∑&É¶,

#êeT>∑&É¶ yÓTT<ä\>∑Tq$.

• #·¬øÿs¡ eqs¡T\T : #·¬øÿs¡, ‘˚HÓ, u…\¢+,

$TsƒêsTT\T, C≤yéT, eTTs¡u≤“ yÓTT<ä\>∑Tq$.
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|æ+&ç|ü<ësêú\T düs¡fi¯ #·¬øÿs¡\T, dü+øÏ¢wüº #·¬øÿs¡\ s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. >∑÷¢ø√CŸ n‹ düs¡fi¯ |æ+&ç|ü<ës¡ú+.

>∑÷¢ø√CŸ X¯Øs¡ ø£D≤\˝À Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+<ä&É+e\¢ X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~. Á|òüø√ºCŸ eTs=ø£ düs¡fi¯ |æ+&ç|ü<ës¡ú+.

kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ yê&˚ #·¬øÿs¡̋ À >∑÷¢ø√CŸ, bÕ\˝À ˝≤ø√ºCŸ, yÓTT\¬ø‘Ô̊ –+»\˝À e÷˝ÀºCŸ ñ+{≤sTT.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À yÓTTø£ÿ\T >∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄\qT ñ‘·Œ‹Ô#˚kÕÔsTT. nH˚ø£ >∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄\T

ø£*dæ dü+øÏ¢wüº #·¬øÿs¡\T n+fÒ kÕºsYÃqT (|æ+&ç|ü<ës¡ú+) @s¡Œs¡TkÕÔsTT. Ä\T>∑&É¶, _j·T´+, >√<ÛäTeT\˝À |æ+&ç|ü<ësêú\T

ñ+{≤sTT. Ç$ Js¡íÁøÏj·T˝À >∑÷¢ø√CŸ>± $∫Ã¤qï+ #Ó+<äT‘êsTT.

yÓTTø£ÿ ø£D≤\˝À ø£Dø£e#·+ ôd\T´˝Àdt‘√ ì]à‘·yÓTÆ ñ+≥T+~. ìC≤ìøÏ ôd\T´˝ÀdtqT eTq X¯Øs¡+ Js¡í+

#˚düTø√ Ò̋<äT. Ç˝≤ Js¡í+ ø±ì |æ+&ç |ü<ësêú\qT |”#·T |ü<ësêú\T n+{≤s¡T.

1 Á>±. |æ+&ç|ü<ës¡ú+ 4 øÏ̋ À πø\Ø\ X¯øÏÔì ÇdüTÔ+~. ˇø£ e´øÏÔøÏ s√E≈£î 400`420 Á>±. |æ+&ç|ü<ës¡ú+

nedüs¡+.

2.2.2 e÷+düø£è‘·TÔ\T (Áb˛{°qT¢)

MTs¡T bÕ\T, e÷+dü+, #˚|ü\T, >∑T&ÉT¢,

|ü|ü<ÛëHê´\T, ô|s¡T>∑T, EqTï, ∫≈£îÿ&ÉTC≤‹

–+»\T rdüT≈£îqïf…¢Ì‘˚ MTs¡T e÷+düø£è‘·TÔ\T

rdüT≈£îqïfÒ¢.X¯Øs¡+˝À ø£+&Ésê\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ,

ø£DC≤˝≤\ eTs¡eTà‘·TÔ≈£î Áb˛{°qT¢ nedüs¡+. eTq

X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ Áb˛{°qT¢ dü>∑+ ø£+&Ésê\˝À,

$T>∑‘ê~ meTTø£\T, eTè<äT˝≤dæú eT]j·TT

#·s¡à+˝À ñ+{≤sTT.

eTq≈£î »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\ ÄVü‰s¡ eqs¡T\ qT+&ç Áb˛{°qT¢ \_ÛkÕÔsTT. 1 Á>±. Áb˛{°Hé 4 øÏ̋ À πø\Ø\

X¯øÏÔì ÇdüTÔ+~. ˇø£ÿ e´øÏÔøÏ s√E≈£î, X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ øÏ̋ ÀÁ>±eTT≈£î 1 Á>±eTT Ábı{°Hé nedüs¡+. ñ<ëˆˆ ˇø£ e´øÏÔ

45 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄ ñ+fÒ, n‘·ìøÏ Áb˛{°qT¢ s√E≈£î düTe÷s¡T 45 Á>±eTT\T nedüs¡+.

• X¯Øs¡+˝À ø=‘·Ô ø£D≤\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ.

• bÕ‘·, <Óã“‹qï ø£D≤\ eTs¡eTà‘·TÔ≈£î.

• >±j·÷\qT qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ.

• s¡ø£Ô+, m+C…’eTT\T, Vü‰s√àqT\ ‘·j·÷ØøÏ.

Áb˛{°qT¢ ` $<ÛäT\T eqs¡T\T

• »+‘·T dü+ã+~Û‘· eqs¡T\T : e÷+dü+, >∑T&ÉT¢,

#˚|ü\T, bÕ\T, ô|s¡T>∑T, EqTï yÓTT<ä\>∑Tq$.

• yÓTTø£ÿ dü+ã+~Û‘· eqs¡T\T : n˙ï ‘·èD<ÛëHê´\T,

|ü|ü<ÛëHê´\T, ãsƒê˙\T, k˛j·÷;Hé, ø±j·T\T

(q{Ÿ‡) yÓTT<ä\>∑Tq$.

ô|]π> ej·TdüT˝À ñqï |üdæ|æ\¢\T, u≤\´<äX¯ |æ\¢\T, øöe÷s¡<äX¯ |æ\¢\T ‘·–q+‘· Áb˛{°Hé rdüTø√e&É+

#ê˝≤ eTTK´+. Áb˛{°Hé ˝À|ü+e\¢ ô|s¡T>∑T<ä\ eT+<ä–+#·e#·TÃ. XÊø±Vü‰s¡T\T ‘·èD<ÛëHê´\T, ∫s¡T<ÛëHê´\T,

|ü|ü<ÛëHê´\T rdüTø√e&É+ <ë«sê Áb˛{°Hé nedüsêìï uÛÑØÔ #˚j·Te#·TÃ.
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2.2.3 ø=e⁄«\T

MTs¡T HÓsTT´, y˚sTT+∫q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, #ê¬ø¢≥T¢ ‹+≥T+fÒ, MTs¡T ø=e⁄«\T rdüT≈£î+≥TqïfÒ¢.

ˇø£ Á>±eTT ø=e⁄« 9 øÏ˝À πø\Ø\ X¯øÏÔì ÇdüTÔ+~. |æ+&ç |ü<ësêú\ ø£Hêï ø=e⁄«\T m≈£îÿe X¯øÏÔì

ÇdüTÔqï|üŒ{Ïø°, eTq+ ø=e⁄«qT ø=~›>± rdüTø√yê*. ˇø£ ejÓ÷»qTq≈£î Á|ü‹ s√p 30 Á>±eTT\ ø=e⁄«

e÷Á‘·y˚T nedüs¡+.

• MT ≈£î≥T+ã+˝À ñqï e´≈£îÔ\qT ã{Ïº, MT ≈£î≥T+u≤ìøÏ HÓ\≈£î, düTe÷s¡T m+‘· ø=e⁄« (q÷HÓ,

HÓsTT´) rdüTø√e#√Ã …̋øÏÿ+#·+&ç.

yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·T eqs¡T\ qT+&ç ≈£L&Ü ø=e⁄«\T \_ÛkÕÔsTT. yÓqï, HÓsTT´, eT]j·TT mÁs¡e÷+dü+˝À

ñ+&˚ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ e+{Ï dü+‘·è|üÔ ø=e⁄«\T rdüTø√e&É+˝À ô|<ä›\T C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. á |ü<ësêú\T n~Ûø£+>±

rdüTø√e&É+e\¢ }ãø±j·T+, eT<ÛäTy˚TVü≤+, Vü≤è<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T eT]j·TT ø±´q‡sY e#˚Ã neø±X¯+

n~Ûø£eTe⁄‘·T+~.

2.2.4 KìC≤\T

$≥$TqT¢, KìC≤\T dü÷ø£Îb˛wüø±\T nì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

• @ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ qT+&ç eTq≈£î KìC≤\T \_ÛkÕÔsTT?

nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹q&É+ <ë«sê eTq≈£î yê{Ï qT+&ç ‘·–qìï KìC≤\T \_ÛkÕÔsTT. KìC≤\T

X¯Øs¡ Á<äyê\T eT]j·TT ø£DC≤˝≤\˝À ø£ì|æ+#˚ nø£s¡“q n+XÊ\T. ø±*¸j·T+ (Ca) eT]j·TT bÕdüŒ¤s¡dt (P)

X¯Øs¡+˝À ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À meTTø£\T eT]j·TT <ä+‘ê\˝À ñ+{≤sTT. qsê\T eT]j·TT ø£+&Ésê\≈£î $<äT´‘Y

Áù|s¡D\T yÓ÷j·T&ÜìøÏ k˛&çj·T+ (Na)  eT]j·TT bı{≤wæj·T+ (K) ≈£L&Ü ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À nedüs¡+. eTq

X¯ØsêìøÏ ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À nedüs¡eTj˚T´ KìC≤\T k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+, ø±*¸j·T+, uÛ≤dü«s¡+, yÓT^ïwæj·T+

eT]j·TT dü\Œ¤sY\qT dü÷ú\ KìC≤\T n+{≤s¡T.

• X¯øÏÔì ÇkÕÔsTT. X¯Øsêìï yÓ#·Ã>± ñ+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

• ø=e⁄«˝À ø£]π> $≥$Tq¢qT Á>∑Væ≤+#·&É+˝À

X¯ØsêìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

• >∑T+&Ó, ø± Ò̋j·T+ e+{Ï düTìï‘·yÓTÆq nej·Tyê\≈£î

s¡ø£åDqT n+~kÕÔsTT. ndæú|ü+»s¡+ eT]j·TT

ø£+&Ésê\ô|’ bıs¡ @s¡Œ]∫ bÕ&ç+>¥ n+~kÕÔsTT.

• ÄVü‰sêìï s¡T∫ø£s¡+>± #˚kÕÔsTT.

ø=e⁄«\T ` $<ÛäT\T ÄVü‰s¡ eqs¡T\T

• »+‘·T eqs¡T\T

e÷+dü+, >∑T&ÉT¢, #˚|ü, bÂÁ©º, bÕ\T, ô|s¡T>∑T,

yÓqï yÓTT<ä\>∑Tq$.

• yÓTTø£ÿ\ eqs¡T\T

<ÛëHê´\T, |ü|ü\T, ãsƒêì, k˛j·÷;Hé, ẙs¡TX̄q>∑

q÷HÓ, ø=ã“] q÷HÓ, eqdüŒ‹ yÓTT<ä\>∑Tq$.
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‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À nedüs¡eTj˚T´ ◊s¡Hé, njÓ÷&çHé, õ+ø˘, sê–, ôd©ìj·T+, e÷*_¶q+, bǫ̀ ¢]Hé, ø√u≤˝Ÿº,

Áø√$Tj·T+\qT dü÷ø£ÎKìC≤\T n+{≤s¡T.

ø±*¸j·T+

• meTTø£\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ, ã\+>± ñ+&É&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

• |üfi¯flqT Äs√>∑́ +>±, ã\+>± #˚düTÔ+~.

• s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

• ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£̋ À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ø±*¸j·T+ ` $<ÛäT\T eqs¡T\T

bÕ\T, bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ˝…’q EqTï, ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑,

bÕ\≈£Ls¡, yÓT+‹≈£Ls¡, ø£]y˚bÕ≈£î, eTTq>±≈£î,

ø=‹ÔMTs¡ e+{Ï Ä≈£î≈£Ls¡\T.

ÇqTeTT

ÇqTeTT ˇø£ eTTK´yÓTÆq dü÷ø£Î b˛wüø£+. Ç~ mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé (Hb) @s¡Œ&É&ÜìøÏ

nedüs¡+. ÄøÏ‡»Hé (O2) s¡yêD≤˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé (Hb) eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. ªV”≤yéTμ ÇqTeTTqT,

ª>√¢_Héμ Áb˛{°Hé\qT dü÷∫kÕÔsTT. øöe÷s¡<äX¯̋ À ÇqTeTT nedüs¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\T

eT]j·TT n+>∑Héyê&û πø+Á<ë\ <ë«sê 110 s√E\ bÕ≥T düs¡|òüsê #˚j·Tã&˚ bǫ̀ *ø˘ ÄeT¢+ e÷Á‘·\qT

ne÷àsTT\T eT]j·TT >∑]“¤DÏ\T rdüTø√e&É+ e\¢ rÁeyÓTÆq s¡ø£ÔV”≤q‘·qT n~Û>∑$T+#·>∑\s¡T. bÕ\≈£Ls¡, Äyê\T,

yÓT+‹, |ü⁄BHê e+{Ï Ä≈£î≈£Ls¡\T, ‘·èD<ÛëHê´\T eT]j·TT ∫≈£îÿfi¯ófl, ø± Ò̋j·T+, >∑T+&Ó, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

eT]j·TT >∑T&ÉT¶ |ü#·Ã kıq,  u…\¢+,  Ks¡÷®sê\T, <ëìeTà e+{Ï yê{Ïe\¢ eTq≈£î ‘·–q+‘· ÇqTeTT \_ÛdüTÔ+~.

njÓ÷&çHé

MTs¡T ñ|ü bÕ¬ø{Ÿô|’ njÓ÷&çHé ñ|ü nì #·÷ùd ñ+{≤s¡T ø£<ë!

eTq >=+‘·T uÛ≤>∑+˝À ñqï <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û njÓ÷&çHéqT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì

<∏Ó’sêøÏ‡Hé Vü‰s√àHéqT ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~. á Vü‰s√àHée\¢ JeÁøÏj·T\T düÁø£eT+>± |üì#̊dæ,

eTq X̄Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT Äs√>∑́ + ø±bÕ&Éã&ÉT‘·T+~. eTq+ ‹H̊ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\

qT+&ç njÓ÷&çHé \_Û+#·&É+ ø£wüº+. ø±e⁄q njÓ÷&çHé ñ|ü <ë«sê <ëìì bı+<äe#·TÃqT.

$≥$TqT¢

$≥$TqT¢ eTq ÄVü‰s¡+˝À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À nedüs¡yÓTÆHê, X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ dü¬s’q |üìrs¡T ø√dü+

Ç$ eTTK´yÓTÆq$. $≥$TqT¢ ¬s+&ÉT s¡ø±\T :

• ø=e⁄«˝À ø£]π> $≥$TqT¢ : $≥$THé A, D,E eT]j·TT K.

• ˙{Ï̋ À ø£]π> $≥$TqT¢ : $≥$THé B complex eT]j·TT $≥$THé C.

<∏Ó’sêsTT&é

Á>∑+~Û



15ÄVü‰s¡+ ` yê{Ï̋ Àì b˛wüø±\T

$≥$TqT¢ $<ÛäT\T eqs¡T\T
$≥$THé ˝À|ü+e\¢ e#˚Ã

yê´<ÛäT\T

ø=e⁄«˝À ø£]π> $≥$TqT¢

$≥$THé A

¬s{ÏHê Ÿ̋

• eT+∫ <äèwæº

• #·sêàìï Äs√>∑´+>±

ñ+#·T‘·T+~

• kÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\

eT]j·TT n_Ûeè~Δ.

• yê´~Û ìs√<Ûäø£‘·.

|üdüT|ü⁄, ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T

≈£Ls¡>±j·T\T, bÕ\T,

EqTï, >∑T&ÉT¶̋ Àì

|ü#·Ãkıq, yÓqï, HÓsTT´,

ø± Ò̋j·T+, Ä≈£î≈£Ls¡\T.

πsNø£{Ï (‘·≈£îÿe ø±+‹˝À

#·÷&É̋ Òø£b˛e&É+)

#·‘ê«s¡+, ø£fi¯ófl

bı&çu≤s¡&É+, #·s¡à+

bı\TdüTu≤s¡&É+.

$≥$THé D

ø±*‡ô|òsê˝Ÿ

(Sunshine Vitamin)

ø±*¸j·T+ eT]j·TT

uÛ≤dü«s¡+ KìC≤\‘√

bÕ≥T <ä+‘ê\T eT]j·TT

meTTø£\qT ã\+>±

#˚düTÔ+~.

#˚|ü q÷HÓ, bÕ\T,

EqTï, yÓqï, HÓsTT´

yÓTT<ä̋ …’q$.

X¯Øs¡+ dü÷s¡́ s¡•àøÏ

>∑T¬s’q|ü&ÉT $≥$THé̀ D

dü+X‚¢wüD #Ó+<äT‘·T+~.

ÄdæºjÓ÷b˛s√dædt

(uÀ\T meTTø£\ yê´~Û),

]¬ø{Ÿ‡ (á yê´~Û e\¢

|æ\¢\˝À meTTø£\T

yÓT‘·Ôã&É‘êsTT. yÓ’ø£\´+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~.)

$≥$THé  K

ô|ò’˝ÀøÏ«H√Hé

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&ÜìøÏ

nedüs¡+

|ü#·Ãì Ä≈£î ≈£Ls¡\T >±j·T+ qT+&ç n~Ûø£

s¡ø£ÔÁkÕe+

˙{Ï̋ À ø£]π> $≥$TqT¢

$≥$THé B Complex X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·&Üìø°

X̄ØsêìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

Js¡íe´edüúqT Äs√>∑́ +>±

ñ+#·T‘·T+~.

|ü|ü<ÛëHê´\T,

‘·èD<ÛëHê´\T,

>√<ÛäTeT\T, _j·T´+

yÓTT<ä̋ …’q$.

$≥$THé C

ÄkÕÿ]“ø˘ ÄeT¢+

<ä+‘ê\T eT]j·TT

∫>∑Tfi¯flqT Äs√>∑́ +>±

ñ+#·T‘·T+~.

|ü+&ÉT¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T,

ã+>±fi≤<äT+|ü\T,

yÓTT\¬ø‹Ôq <ÛëHê´\T,

C≤eT|ü+&ÉT, ñdæ]

düÿ]« (á yê´~Û̋ À

∫>∑Ts¡T¢ yêj·T&É+, yê{Ï

qT+&ç s¡ø£Ô+ sêe&É+

»s¡T>∑T‘·T+~)

$≥$THé E

{Àø√ô|òsê˝Ÿ

j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ |ü|ü<ÛëHê´\T eT]j·TT

‘·èD<ÛëHê´\T

dü+‘êH√‘·Œ‹Ôì

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~

s¡ø£ÔV”≤q‘·
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2.2.5 |”#·T |ü<ësêú\T

eTq X¯Øs¡+˝À Js¡í+ø±ì ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ (ôd\T´˝ÀCŸ)qT |”#·T |ü<ësêú\T nì n+{≤s¡T. Ç$ Js¡í+

ø±q|üŒ{Ïø°, ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À ÄVü‰s¡+ düT\Te⁄>± Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. |”#·T |ü<ësêú\T

yÓTTø£ÿ Ä<Ûë]‘· ÄVü‰s¡+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T \_ÛkÕÔsTT.

|”#·T |ü<ësêú\T n~Ûø£+>± ñ+&˚$

• » …̋¢&É |ü≥ºì >√<ÛäTeT |æ+&ç, >∑+õ.

• C≤eT, Ä|æ̋ Ÿ, ô|’Hê|æ̋ Ÿ, ns¡{Ï |ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\ ‘=ø£ÿ\T, ø±j·T<ÛëHê´\T, sêC≤à,

X̄q>∑|ü|ü e+{Ï |ü|ü<ÛëHê´\T eT]j·TT ãsƒê˙\T, ;Hé‡, ø± ¬́s≥T¢, ø±©|òü¢esY, ;s¡ø±j·T, >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT,

Ä≈£î≈£Ls¡\T.

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT bÕ*wt #˚dæq|ü&ÉT |”#·T |ü<ësêú\T, $≥$TqT¢ eT]j·TT KìC≤\qT ø√˝ÀŒ‘êsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î : bÕ*wt #˚dæq _j·T´+, » …̋¢&É |ü{Ïºq >√<ÛäTeT |æ+&ç.

|”#·T |ü<ësêú\T rdüTø√e&É+e\¢ eT\ã<ä›ø£+, ô|<ä› Áù|>∑T ø±´q‡sY, eT<ÛäTy˚TVü≤+, }ãø±j·T+

ìyê]+#·ã&É‘êsTT.

2.2.6 ˙s¡T

ø=ìï >∑+≥\T ãj·T{ÏøÏ yÓfi¯fle\dæ e∫Ãq|ü&ÉT eTq+ yÓTT<ä≥#˚ùd |üì ˙fi¯fl u≤{Ï̋ Ÿ rdüTø√e&É+. y˚&ç

yê‘êes¡D+˝À eTq≈£î #ê˝≤ #ÓeT≥ |ü&ÉT‘·T+~. Bìe\¢ X̄Øs¡+˝Àì ̇ s¡T ø°åDÏdüTÔ+~. á qcÕºìï |üP]+#·&ÜìøÏ

eTq+ ‘·–q+‘· ˙s¡T Á‘ê>±*. eTõ®>∑, bÕ\T, |ü+&É¢ s¡kÕ\ e+{Ï bÕ˙j·÷\ <ë«sê ≈£L&Ü X¯Øs¡ ˙{Ï

nedüsêìï rs¡Ãe#·TÃ.

˙s¡T b˛wüø£+ ø±≈£îqïqT X¯ØsêìøÏ m+‘√ eTTK´+. eTq X¯Øs¡ ãs¡Te⁄˝À 70% ˙s¡T ñ+≥T+~. ˇø£

kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq e´øÏÔ s√E≈£î 3`5 ©≥s¡T¢ ˙s¡T Á‘ê>±*.

• s¡ø£Ô+ eT]j·TT nìï X¯Øs¡ Á<äyê\˝À ˙s¡T ˇø£ uÛ≤>∑+.

• ˙s¡T ÄVü‰sêìï Js¡í+ #˚j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ eT]j·TT ÄVü‰s¡+ qT+&ç b˛wüø±\qT eTq

X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä ø£D≤\≈£î rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·T+~.

• Ç~ eTq X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT dæús¡+>± ñ+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

• Ç~ X¯Øs¡+ qT+&ç e´s¡ú |ü<ësêú\qT eT÷Á‘·+ eT]j·TT #ÓeT≥ s¡÷|ü+˝À ‘=\–düTÔ+~.
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MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) eTq ÄVü‰s¡+˝À ñ+&˚ b˛wüø±\T @$T{Ï?

2) 13 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡>∑\ sêDÏ s¡ø£ÔV”≤q‘·‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. MTs¡T ÄyÓT rdüTø√e\dæq

ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ dü\Vü‰ Çe«+&ç.

3) |”#·T |ü<ësêú\T \_Û+#˚ ÄVü‰s¡ eqs¡T\qT ‘Ó\|ü+&ç.

4) ˙s¡T b˛wüø£+ ø±≈£îqïq÷, eTq≈£î m+<äT≈£î #ê˝≤ nedüs¡+?

2.3 düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+

ÄVü‰s¡+˝Àì b˛wüø±\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! nìï b˛wüø±\qT ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À ø£*–q ÄVü‰sêìï

dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ nì n+{≤+. dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡ Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

MY PLATE
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ªyÓTÆ ù|¢{Ÿμ (My Plate) nH˚ n+X¯eTT ªC≤rj·T b˛wüø±Vü‰s¡ dü+düúμ (NIN) #˚ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. Ç~

eTq uÛÀ»q |üfiË¢+˝À ˇø£ s√E≈£î Á|ü‹ ÄVü‰s¡ düeT÷Vü≤+ qT+∫ ñ+&Ée\dæq b˛wüø±\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

<ÛëHê´\T ` 270 Á>±. |ü|ü\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+ ` 50 Á>±

≈£Ls¡>±j·T\T ` 350 Á>±. q{Ÿ‡ ` 20 Á>±

|ü+&ÉT¢ ` 150 Á>± ø=e⁄«\T, q÷HÓ\T ` 27 Á>±

bÕ\T, ô|s¡T>∑T ` 300 $T.©.

• |ü|ü\qT >∑T&ÉT¢, #˚|ü\T, e÷+kÕìøÏ ã<äT\T>± rdüTø√e#·TÃ.

• ≈£Ls¡>±j·T\qT e+&ç Ò̋<ë dü̋ ≤&é\ s¡÷|ü+˝À rdüTø√e#·TÃ.

• ‘êC≤ |ü+&ÉT¢ rdüTø√yê*. |ü+&É¢ s¡kÕ\T ø±<äT.

• $$<Ûä s¡ø±\ e+≥ q÷HÓ\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

♦ ªMy Plateμ rdüT≈£îqï#√, $$<Ûä ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\ qT+∫ X̄ØsêìøÏ ̌ ø£ s√E≈£î dü]|ü&Ü düTe÷s¡T>±

ª2000μ øÏ̋ À πø\Ø\ X¯øÏÔ bı+<äe#·TÃ.

á qeT÷Hê uÛÀ»q |üfiË¢+˝Àì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT Áø£eT+>± rdüT≈£î+fÒ bı+<˚ ˝≤uÛ≤\T.

♦ yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

♦ ÄVü‰s¡ Hêfi¯+˝À eT+∫ u≤´ø°º]j·÷ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

♦ eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û, >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T ìyê]+#·ã&É‘êsTT.

♦ X¯Øs¡+˝À ‘·–q øå±s¡‘·qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\q X¯Øs¡ yê|ü⁄, eT÷Á‘·|æ+&É+˝À sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É&É+

ìyê]+#·ã&ÉT‘·T+~.

♦ ÇqT‡*Hé ìs√<Ûäø£‘·qT ìs√~ÛdüTÔ+~ eT]j·TT ‘·–q ÇqT‡*Hé düTìï‘·‘·«+, ¬>¢Ìôd$Tø˘ dü÷∫ø£qT

ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

♦ |”#·T |ü<ësêú\T ‘·–q+‘· n+~, eT\ã<äΔø£+ ìyê]+#·ã&ÉT‘·T+~.

♦ |üsê´es¡D ø±\Twǘ +, uÛ≤s¡ ˝ÀVü‰\T, |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT ˝≤+{Ï $wü|ü<ësêú\ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\T

ìs√~Û+#·ã&É‘êsTT.
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2.3.1 b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü yê´<ÛäT\T

ˇø£{Ï Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe b˛wüø±\T Ò̋ì ÄVü‰sêìï rdüTø√e&Üìï b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ n+{≤s¡T.

b˛wüø±\ô|’ ne>±Vü≤q ̋ Òø£b˛e&É+, nHês√>∑́ +, kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]úø£ n+XÊ\T eTq <̊X̄+˝À b˛wüø±Vü‰s¡

˝ÀbÕìøÏ eTTK´yÓTÆq ø±s¡D≤\T. bÂwæºø±Vü‰s¡+ô|’ dü¬s’q ne>±Vü≤q‘√ düeT‘·T\ ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+fÒ á

yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·e#·TÃ.

ø=ìï kÕ<Ûës¡D b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Áb˛{°Hé ` X¯øÏÔ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+

Bs¡Èø±\+ bÕ≥T ÄVü‰s¡+˝À Áb˛{°qT¢, |æ+&ç|ü<ësêú\T ‘·–q+‘·>± rdüTø√q|ü&ÉT á dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+~.

á ˝À|ü+ Á|ü<Ûëq+>± 5 dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡ ñqï |æ\¢\˝À dü+uÛÑ$düTÔ+~. eTq <˚X¯+˝À Ç~

ù|<ä, ã\V”≤qesêZ\ eT]j·TT Á>±MTD |æ\¢˝À¢ $düÔ è‘·+>± yê´|æ+∫ ñ+~. |æ\¢\T á ˝À|ü+‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT ‘·s¡#·T>± $πs#·Hê\T ø£*–, yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+e\¢ Ç‘·s¡ n+≥Tyê´<ÛäT\T

dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

• πøe\+ Áb˛{°Hé ˝À|ü+e\¢ e#˚Ã yê´~Û ø±«wæjÓ÷s¡ÿsY. á yê´~Û \ø£åD≤\T

bı≥º ñ_“ ñ+&É&É+, ̇ fi¯fl $πs#·Hê\T, ô|s¡T>∑T<ä\ ̋ Òø£b˛e&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

• Áb˛{°Hé eT]j·TT |æ+&ç|ü<ësêú\T ¬s+&É÷ ÄVü‰s¡+˝À Bs¡Èø±\+bÕ≥T

˝À|æ+∫q|ü&ÉT eTsêdüàdt yê´~Û ø£\T>∑T‘·T+~. á yê´~Û \ø£åD≤\T ø£+&Ésê\

ø°åD‘·, ô|s¡T>∑T<ä\ ˝À|ü+ ø£\T>∑T‘·T+~.

• ÄVü‰s¡+˝À |æ+&ç|ü<ësêú\qT n~Ûø£+>± rdüT≈£îqï|ü&ÉT }uø±j·T+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. Á|üdüTÔ‘·+ Jeq XË’*˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\T, XÊØs¡ø£ ÁX¯eT

Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ }ãø±j·T+ ô|<ä› düeTdǘ >± e÷]+~.

$≥$THé A ˝À|ü+ : Ç~ ø=e⁄«˝À ø£]π> $≥$THé.

$≥$THé A ˝À|ü+e\¢ e#˚Ã düeTdǘ \T

• |æ\¢̋ À¢ $≥$THé A  ˝À|ü ˝ø£åD≤\qT ø£+{À¢ @s¡Œ&˚ ª_{À{Ÿ kÕŒ{Ÿ‡μ e\¢

eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

ø±«wæjÓ÷s¡ÿsY

eTsêdüàdt

}ãø±j·T+

_{À{Ÿ kÕŒ{Ÿ‡
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• rÁeyÓTÆq ˝À|ü+ »]–q|ü&ÉT ø±]ïj·÷≈£î rÁeyÓTÆq qwüº+ »s¡T>∑T‘·T+~.

• ø£+&É¢ø£\ø£ : ø£fi¯ófl mÁs¡ã&É&É+, <äTs¡<ä, ˙fi¯ófl ø±s¡&É+

• πsNø£{Ï : |æ\¢yê&ÉT eTdüø£ yÓ\T‘·Ts¡T˝À #·÷&É̋ Ò&ÉT. $≥$THé A  n~Ûø£+>± ñqï

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+fÒ á dæú‹˝À yÓTs¡T>∑T<ä\ dü+uÛÑ$düTÔ+~.

• ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tì dü+<äsê“¤̋ À¢ ` ø±]ïj·T˝Ÿ ÁeD√‘·Œ‹Ô, ¬øsê{Àe÷˝≤dæj·÷ eT]j·TT ø√\Tø√ Ò̋ì

n+<Ûä‘·«+ dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

• $≥$THé A ˝À|ü+ e\¢ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 40,000 eT+~øÏ ô|’>± |æ\¢\T

n+<ÛäT\e⁄‘·THêïs¡T. dü¬s’q ne>±Vü≤q <ë«sê Bìï düT\uÛÑ+>± ìyê]+#·e#·TÃ.

ÇqTeTT ˝À|ü+ :

ÇqTeTT ˝À|ü+e\¢ s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£\T>∑T‘·T+~. Ç~ eTq <˚X¯+˝À eTs=ø£ Á|ü<Ûëq b˛wüø±Vü‰s¡ düeTdǘ . Ç~

nìï Ä<ëj·T esêZ\˝Àì eTVæ≤fi¯\T eT]j·TT |æ\¢̋ À¢ ø£ì|ædüTÔ+~.

eTq <˚X¯+˝À s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T :

• ‘·–q+‘· ◊s¡Hé ø£*–q ÄVü‰sêìï rdüTø√ø£b˛e&É+, rdüT≈£îHêï X¯Øs¡+ XÀwüD #˚düTø√ø£b˛e&É+.

• |æ\¢\T, ô|<ä›\˝À ø£&ÉT|ü⁄˝À q≥º\T ñ+&É&É+.

• eTVæ≤fi¯̋ À¢ Á|üdüe düeTj·T+˝À n~Ûø£ s¡ø£Ô qwüº+.

$≥$THé B-ø±+ô|¢ø˘‡ ˝À|ü+ :

$≥$THé B ø±+ô|¢ø˘‡ eT]j·TT $≥$THé C \T ̇ {Ï̋ À ø£]π> $≥$TqT¢. ø±ã{Ïº düT\uÛÑ+>± ì\«#˚j·T Ò̋eTT

eT]j·TT eT÷Á‘·+ <ë«sê $dü]®+#·ã&É‘êsTT. ÄVü‰s¡+ e+&̊≥|ü&ÉT n~Ûø£+>± ẙ&ç#̊j·T&É+ ̋ Ò<ë m+&Éu…≥º&É+,

ÄVü‰s¡ Áb˛ôddæ+>¥ düeTj·T+˝À Ç$ düT\uÛÑ+>± HêX¯q+ ne⁄‘êsTT.

$≥$THé B ø±+ô|¢ø˘‡ ˝À|ü+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\T H√{Ï|üP‘·, Hê\Tø£ô|’ |ü⁄+&ÉT¢, H√{Ï ∫es¡T¢

|ü>∑\&É+. ø=+<ä]˝À n‹kÕs¡+, $πs#·Hê\T e+{Ï \ø£åD≤\T ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·e#·TÃ. Ç+ø=+<ä]˝À Äø£*

Ò̋ø£b˛e&É+, ÄVü‰s¡+ Js¡í+ ø±e&É+˝À Çã“+~ ñ+≥T+~. bÕ*wt #˚dæq _j·T´+ ‹qï|ü&ÉT u…] u…] yê´~Û

edüTÔ+~. ‘Ó\¢ _j·÷´ìøÏ ã<äT\T>± <ä+|ü⁄&ÉT _j·T´+ rdüTø√e&É+ e\¢ á yê´~Ûì ìs√~Û+#·e#·TÃ.

ø£+&É¢ø£\ø£
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$≥$THé C ˝À|ü+ :

rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+˝À ‘êC≤ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T Ò̋q|ü&ÉT

$≥$THé C ̋ À|ü+ dü+uÛÑ$düTÔ+~. $≥$THé C ̋ À|ü+e\¢ e#˚Ã yê´~Û

düÿ]«. á yê´~Û̋ À ∫>∑Tfīófl, meTTø£\T, <ä+‘ê\T ã\V”≤q|ü&É‘êsTT.

∫>∑Tfi¯ófl ñ_“ s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡T>∑T‘·T+~. >±j·÷\T ≈£L&Ü ‘·«s¡>±

qj·T+ø±e⁄. ‘êC≤|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\qT s√p ÄVü‰s¡+˝À #̊s¡Ã&ÉẙT

BìøÏ |ü]cÕÿs¡+.

njÓ÷&çHé ̋ À|ü+ :

X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ dü¬s’q |üìrs¡T≈£î njÓ÷&çHé #ê˝≤ nedüs¡+. njÓ÷&çHé ˝À|ü+

>±sTT≥sY, Á ¬ø{Ïì»+, e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\ eT+<ä–+#·&É+, #Ó${Ï‘·q+,

ôV’≤b˛<∏Ó’sêsTT&ç»+ e+{Ï nH˚ø£ s¡T>∑à‘·\≈£î <ë]rdüTÔ+~.

>±sTT≥sY kÕ<Ûës¡D+>± øöe÷s¡<äX¯ j·TTe‹, j·TTe≈£î\˝À eT]j·TT |æ\¢̋ À¢

ø£ì|ædüTÔ+~. eT>∑yê] ø£+fÒ m≈£îÿe>± Ä&Éyês¡T Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘ês¡T. >∑]“¤D° Åd”Ô\˝À

njÓ÷&çHé ˝À|ü+e\¢ |ü⁄fÒº |æ\¢̋ À¢ Á¬ø{Ïì»+ yê´~Û (rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ e÷+<ä́ +)

dü+uÛÑ$düTÔ+~.

á düeTdǘ ≈£î @¬ø’ø£ |ü]cÕÿs¡+ njÓ÷&Ó’CŸ¶ ñ|ü ‹q&É+. á ø±s¡D+>± eTq Á|üuÛÑT‘·«+ njÓ÷&Ó’CŸ

#˚j·Tì ñ|ü yê&Éø±ìï ìùw~Û+∫+~. njÓ÷&çHé qcÕºìï ìyê]+#·&ÜìøÏ njÓ÷&Ó’CŸ¶ ñ|üqT >±* #=s¡ã&Éì

&Éu≤“\˝À ì\«#˚j·÷* eT]j·TT ÄVü‰sêìï ñ|üy˚dæ ñ&çøÏ+#˚≥|ü&ÉT eT÷‘·ô|{≤º*.

ø±*¸j·T+ ˝À|ü+

ø±*¸j·T+ eT]j·TT $≥$THé̀ D ‘·–q+‘· rdüTø=qø£b˛‘˚ |æ\¢\˝À meTTø£\T dü]>±Z @s¡Œ&Ée⁄. ô|<ä›\˝À

meTTø£\T ô|fi¯ódüT>± e÷s¡T‘êsTT. ej·TdüT ô|]π> ø=B› ÄdæºjÓ÷b˛s√dædt (uÀ\T meTTø£\ yê´~Û) nH˚ yê´~Û

e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+~. á yê´~Û m≈£îÿe>± 50 @fi¯fl ô|’ ã&çq eTVæ≤fi¯̋ À¢ edüTÔ+~.

>∑]“¤D° Åd”Ô\˝À |æ+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î n<äq|ü⁄ ø±*¸j·T+ nedüs¡+. øöe÷s¡<äX¯̋ À meTTø£\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î

ø±*¸j·T+ nedüs¡+ #ê˝≤ m≈£îÿe. u≤*ø£\≈£î s√E≈£î 200mg, u≤\Ts¡≈£î 300mg nedüs¡+. X¯Øs¡+˝À

meTTø£\ ã˝≤ìøÏ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT, $≥$THé̀ D \_Û+#˚ dü÷s¡́  øÏs¡D≤\T k˛ø£&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

düÿ]«

>±sTT≥sY
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• ÄVü‰s¡+ eTqô|’ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, kÕe÷õø£+>± Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

• |æ+&ç |ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·T\T, ø=e⁄«\T X¯ØsêìøÏ m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À nedüs¡+. n+<äTπø M{Ïì dü÷ú\

b˛wüø±\T n+{≤s¡T.

• $≥$TqT¢, Kì»\eD≤\T X¯ØsêìøÏ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À nedüs¡+. n+<äTπø M{Ïì dü÷ø£Îb˛wüø±\T

nì n+{≤s¡T.

eTTU≤´+XÊ\T

2.3.2 s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰sêìï m+<äT≈£î ‹Hê*?

MTs¡T $$<Ûä s¡ø±\ b˛wüø±\T eTq≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷, eTq ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø±\T Ò̋q|ü&ÉT

@$T »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

ø±ã{Ïº Äs√>∑́ +>± ñ+&É{≤ìøÏ eTq+ @$T #˚j·÷*?

$$<Ûä b˛wüø±\qT n+~+#˚ ÄVü‰sêìï ‹Hê*. ̌ πø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+˝À nìï b˛wüø±\T ñ+&Ée⁄. ø±ã{Ïº

s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹Hê*. ‘·<ë«sê eTq X̄ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq nìï b˛wüø±\T \_ÛkÕÔsTT. b˛wüø±Vü‰s¡

˝ÀbÕìøÏ >∑T]ø±eTT.

2.3.3 b˛wüD ` Äs√>∑́ + eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+

b˛wüDô|’ |ü]C≤„q+ ñ+&É≥+e\¢ eT+∫ Äs√>∑́ + ø√dü+ rdüTø√e\dæq $$<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T eT]j·TT

yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T ‘Ó\TkÕÔsTT. Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) Äs√>±´ìï ªªdü+|üPs¡í XÊØs¡ø£, e÷qdæø£

kÕe÷õø£+>± u≤>∑T+&˚ dæú‹. n+‘˚ø±˙ yê´~Û Ò̋ø£b˛e&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äTμμ nì ìs¡«∫+∫+~. n+<äTe\¢

ì»yÓTÆq ns¡ú+˝À Äs√>∑́ +>± ñ+&É{≤ìøÏ, XÊØs¡ø£+>± u≤>∑T+&É&É+‘√bÕ≥T dü¬s’q e÷qdæø£ eT]j·TT kÕe÷õø£

<äèø£Œ<∏ëìï ø£*– ñ+&Ü*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ nq>±H˚$T?

2) b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+e\¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\qT $e]+#·+&ç.

3) $≥$THé ªAμ ˝À|ü+e\¢ e#˚Ã düeTdǘ \T ‘Ó\|ü+&ç.

4) $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰sêìï eTqeTT m+<äT≈£î ‹Hê*?

5) ø±*¸j·TyéT \_Û+#·T ÄVü‰s¡ eqs¡T\qT ‘Ó\|ü+&ç.
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1) b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ nq>±H˚$T?

2) MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT sêeTT≈£î ∫>∑Tfi¯ófl ñ_“, s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·T+~. n‘·&ç düeTdǘ  @yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ? ÄVü‰s¡+

rdüT≈£îH˚ $wüj·T+˝À n‘·ìøÏ @$T dü\Vü‰\T ÇkÕÔs¡T?

3) dü÷ú\ b˛wüø±\T, dü÷ø£Î b˛wüø±\T sêj·T+&ç.

4) e÷+düø£è‘·TÔ\T eTq X¯ØsêìøÏ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT, n$ \_Û+#·T ÄVü‰s¡ eqs¡T\qT ‘Ó\|ü+&ç.

5) eTqô|’ ÄVü‰s¡+ mìï $<Ûë\T>± Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<√ $e]+#·+&ç.

6) ˙{Ï̋ À ø£]π> $≥$TqT¢, n$ \_Û+#·T eqs¡T\T ˝À|æùdÔ e#˚Ã yê´<ÛäT\qT $e]+#·+&ç.

7) eTq≈£î Js¡í+ø±ì |æ+&ç|ü<ës¡ú+. ( )

A) >∑÷¢ø√CŸ B) kÕºsYÃ C) ôd\T´˝ÀCŸ D) |òüÁø√ºCŸ

8) ÄVü‰s¡+˝À ÇqTeTT ˝À|æùdÔ e#˚Ã yê´~Û. ( )

A) s¡ø£ÔV”≤q‘· B) Á¬ø{Ïì»+ C) >±sTT≥sY D) ]¬ø{Ÿ‡

9) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i) $≥$THé A ( ) a) ø±*‡ô|òsê˝Ÿ

ii) $≥$THé E ( ) b) ¬s{ÏHê Ÿ̋

iii) $≥$THé D ( ) c) ô|ò’˝ÀøÏ«H√Hé

iv) $≥$THé C ( ) d) {Àø√ô|òsê˝Ÿ

v) $≥$THé K ( ) e) ÄkÕÿ]“ø˘ ÄeT¢+

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

• ø±*¸j·T+ meTTø£\T, |üfīófl @s¡Œ&É&ÜìøÏ, ã\+>± ñ+&É{≤ìøÏ eT]j·TT s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

• ÇqTeTT mÁs¡s¡ø£Ô ø£D≤\˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé (Hb) @s¡Œ&É&ÜìøÏ nedüs¡+. O2 s¡yêD≤˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé eTTK´yÓTÆq

bÕÁ‘·qT eVæ≤düTÔ+~.

• njÓ÷&çHé ˝À|ü+ ôV’≤b˛<∏Ó’sêsTT&ç»+ eT]j·TT >±sTT≥sY≈£î <ë]rdüTÔ+~.

• ø=e⁄«˝À ø£]π> $≥$TqT¢ ` $≥$THé A, D, E eT]j·TT K. ˙{Ï̋ À ø£]π> $≥$TqT¢ ` $≥$THé B
complex eT]j·TT $≥$THé C.

• eTq X¯Øs¡ ãs¡Te⁄˝À 70% es¡≈£î ˙s¡T ñ+≥T+~.

• nìï b˛wüø±\qT dü¬s’q ìwüŒ‹Ô̋ À n+~+#˚<˚ düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+.
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• MT uÛÀ»q |üfiËfl+qT >∑eTì+#·+&ç. MT |üfiËfl+˝À mìï s¡+>∑T\T ñHêïsTT?

eTq |üfiËfl+˝À Ç+Á<ä<ÛäqdüT‡ s¡+>∑T\˙ï ñ+&Ü\ì b˛wüø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T dæbòÕs¡T‡ #˚düTÔHêïs¡T. n+fÒ

eTq |üfiËfl+˝À |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü|ü, bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T eT]j·TT _j·T´+ ñ+&Ü*.

eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T eT]j·TT düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë!

π̌ø ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ nìï b˛wüø±\qT ø£*–ñ+&É<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î nqï+, |ü|ü rdüT≈£îqïf…¢Ì‘˚ nqï+˝À

ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢, |ü|ü˝À Áb˛{°qT¢ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Ä≈£î ≈£Ls¡\T eT]j·TT |ü+&É¢qT uÛÀ»q+˝À #˚s¡Ãø£b˛‘˚

|”#·T |ü<ësêú\T, ø=ìï $≥$TqT¢, KìC≤\T eTq≈£î n+<äe⁄. ø±ã{Ïº eTq X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq nìï

b˛wüø±\T \_Û+#·&ÜìøÏ $$<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT m+#·Tø√e&É+ nedüs¡+.

• Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq uÛÀ»q+ n+fÒ @$T{Ï?

• ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\T nq>±H˚$T?

• ≈£î≥T+ã uÛÀ»HêìøÏ ‘·–q Á|üD≤[ø£ m˝≤ y˚düTø√yê*?

ô|’ n+XÊ\ >∑T]+∫ á n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\T

$<ë´s¡Tú\T...

♦ $$<Ûä b˛wüø±\T >∑\ ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ ◊<äT ÄVü‰s¡ düeT÷Vü≤ e´edüú\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

♦ ÄVü‰s¡ eqs¡T\qT dü¬s’q ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\ ÁøÏ+<ä eØZø£]kÕÔs¡T.

♦ ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\ Äs√>∑́  nedüsê\qT ã{Ïº ≈£î≥T+ã uÛÀ»HêìøÏ ‘·–q Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~kÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À nìï ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\≈£î #Ó+~q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT rdüT≈£î+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

j·T÷ì{Ÿ-II-II-II-II-II

n<Ûë´j·T+

3
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3.1 ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\T

|ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

Áb˛{°qT¢

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ b˛wüø±\T $<ÛäT\T

nqï+, s=f…º

|ü|ü, >∑T&ÉT¢, #˚|ü\T

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T s¡ø£åDì#˚Ã ÄVü‰s¡+

ô|’ |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>±, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ $<ÛäT\qT ã{Ïº yê{Ïì eTTK´+>± eT÷&ÉT düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

Á|ü‹ düeT÷Vü≤+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ñHêïsTT.

Á|ü‹ düeT÷Vü≤+ qT+&ç ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT uÛÀ»q+˝À

#̊s¡TÃ≈£îqïf…¢Ì‘̊ eTq≈£î nìï b˛wüø±\T n+<äT‘êsTT. @<̊ì n+X̄+˝Àì

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T rdüTø√ì#√, á eTTø±ÿ\ |”≥˝À ˇø£ ø±\T $]–‘˚

|”≥ ì\ã&ÉqfÒ¢, eTq X¯Øs¡ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü <Óã“‹+≥T+~.

ÄVü‰s¡+˝À yÓ’$<Ûä́ + s¡T∫‘√ bÕ≥T, b˛wüD eT]j·TT Äs√>±´ìï

≈£L&Ü n+~kÕÔsTT. Ç|ü&ÉT ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À >∑\ ◊<äT ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ÄVü‰s¡ düeT÷Vü≤+ ÄVü‰s¡+ \_Û+#˚ b˛wüø±\T

‘·èD<ÛëHê´\T, <Ûëq´+ eT]j·TT

yê{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\T

_j·T´+, >√<ÛäTeT\T, sê–, dü»®\T,

yÓTTø£ÿC§qï, C§qï, u≤Ø¢, >√<ÛäTeT |æ+&ç

yÓTT<ä̋ …’q$.

ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢, Áb˛{°qT¢, $≥$THé

B ø±+ô|¢ø˘‡, ◊s¡Hé, |”#·T |ü<ës¡ú+

|ü|ü<ÛëHê´\T eT]j·TT ∫≈£îÿfi¯ófl X¯q>∑|ü|ü, $Tq|ü|ü|ü, ô|düs¡|ü|ü,

mÁs¡|ü|ü, ãsƒê˙\T, sêC≤à,

k˛j·÷;Hé, k˛j·÷ q¬>Z{Ÿ‡ yÓTT<ä̋ …’q$

Áb˛{°qT¢, ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢,

$≥$THé B ø±+ô|¢ø˘‡, ◊s¡Hé,

|”#·T |ü<ës¡ú+

bÕ\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+ eT]j·TT

yê{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\T

bÕ\T, ô|s¡T>∑T, |ü̇ ïsY, EqTï,  eTõ®>∑,

e÷+dü+, ø√&ç, ø± Ò̋j·T+, #˚|ü, >∑T&ÉT¢

Áb˛{°qT¢, ø=e⁄«\T, $≥$THé B

ø±+ô|¢ø˘‡, ø±*¸j·T+, $≥$THé  A

Áb˛{°qT¢, ø=e⁄«\T

|ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\T e÷$T&ç, C≤eT, Hê]+», u§bÕŒsTT,

ns¡{Ï, Ä|æ̋ Ÿ e+{Ï |ü+&ÉT¢.

ø± ¬́s{Ÿ, >∑TeTà&çø±j·T, ≥e÷{≤ e+{Ï

≈£Ls¡>±j·T\T.

$≥$THé A,

$≥$THé C,

|”#·T |ü<ësêú\T
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ÄVü‰s¡ düeT÷Vü≤+ ÄVü‰s¡+ eTTK´+>± ñ+&˚ b˛wüø±\T

‘√≥≈£Ls¡, ã#·Ã*≈£Ls¡, ø=‹ÔMTs¡,

Äyê\T, yÓT+‹, eTTq>∑ Ä≈£î\T

e+{Ï Ä≈£î≈£Ls¡\T

ñdæ], <ëìeTà e+{Ï |ü+&ÉT¢.

e+ø±j·T, u…+&Éø±j·T, ø±´|æ‡ø£yéT,

;Hé‡, ñ*¢bÕj·T, eTTq>∑, >√_|ü⁄e⁄«,

ã+>±fi≤< ä T+| ü y Ó T T< ä˝ … ’q

≈£Ls¡>±j·T\T.

$≥$THé A

ø±*¸j·T+, ÇqTeTT, |”#·T |ü<ës¡ú+

ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢, |”#·T |ü<ës¡ú+

ø=e⁄«\T eT]j·TT #·¬øÿs¡\T ø=e⁄«\T : yÓqï, HÓsTT´, y˚s¡TX¯q>∑,

q÷HÓ, Äeq÷HÓ, ø=ã“] q÷HÓ.

#·¬øÿs¡\T : #·¬øÿs¡, u…\¢+, ‘˚HÓ

ø=e⁄« Äe÷¢\T

ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢

3.2 ◊<äT ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\T

ˇø£ düeT÷Vü≤+˝Àì ˇø£ ÄVü‰sêìï n<˚ düeT÷Vü≤+˝Àì eTs=ø£ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+‘√ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ #˚ùdÔ,

eTq≈£î <ë<ë|ü⁄ π̌ø b˛wüø±\T \_ÛkÕÔsTT. ø±ã{Ïº Á|ü‹ ÄVü‰s¡ düeT÷Vü≤+ >∑T]+∫ eT]+‘· ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ

Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+≥T+~.

3.2.1 <ÛëHê´\T

_j·T´+, >√<ÛäTeT\T, yÓTTø£ÿC§qï,

C§qï e+{Ï ‘·èD<ÛëHê´\T eTq

ÄVü‰s¡+˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

kÕ<Ûës¡D+>± _j·T´+,

>√<ÛäTeT\T, yÓTTø£ÿC§qï, C§qï eTq

<˚X¯+˝À #ê˝≤ sêÁcÕº̋ À¢ Á|ü<ÛëqyÓTÆq

ÄVü‰s¡+.

á ‘·èD<ÛëHê´\˝À ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ düeTè~Δ>± ñ+{≤sTT. yê{Ï̋ À ◊s¡Hé, $≥$THé B ø±+ô|¢ø˘‡, Áb˛{°Hé\T,

$≥$THé E, |”#·T |ü<ësêú\T eT]j·TT KìC≤\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

m≈£îÿe bÕ*wt #˚j·Tì ‘·èD<ÛëHê´\T, |”#·T |ü<ësêú\qT m≈£îÿe>± ø£*–e⁄+{≤sTT. |”#·T |ü<ësêú\T X¯øÏÔì

Çe«e⁄, ø±ì ÄVü‰s¡+ ãs¡Te⁄qT ô|+∫ Js¡íHêfi¯+˝À ÄVü‰s¡ ø£<ä*ø£\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº bÕ*wt

#˚j·Tì ‘·èD<ÛëHê´\T ‹q&É+ eT+∫~. ñ<ë: <ä+|ü⁄&ÉT _j·T´+. _j·T´+ bÕ*wt #˚j·Tã&ç‘˚ ô|’bıs¡‘√bÕ≥T

|”#·T |ü<ës¡ú+ eT]ø=ìï b˛wüø±\T ≈£L&Ü b˛‘êsTT. ñ<ëˆˆ yÓTÆ<ë |æ+&ç.

_j·T´+

>√<ÛäTeT\T sê>∑T\T dü»®\T

yÓTTø£ÿC§qï C§qï u≤Ø¢
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$TqTeTT\T X̄q>∑\T ô|düs¡T¢

sêC≤à u§ã“s¡T¢ ø£+<äT\T

‘·èD<ÛëHê´\T ‹q&É+e\¢ >∑T+&Ó »ãT“\T, &Éj·÷u…{Ïdt f…Æ|t̀ 2, eT\ã<ä›ø±ìï ìyê]+#·e#·TÃ eT]j·TT

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Js¡íe´edüúqT bı+<äe#·TÃ.

eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± |ü|ü<ÛëHê´\‘√ ‘·èD<ÛëHê´\qT ø£*|æ rdüT≈£î+{≤eTT. ñ<ë: Ç&û¢̀ kÕ+u≤sY, øÏ∫&û‘√

|ü|ü.

3.2.2 |ü|ü\T

|ü|ü<ÛëHê´\T …̋>∑÷´$TH˚dæ yÓTTø£ÿ\ <ë«sê

ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq $‘·ÔHê\T. á $‘·ÔHê\qT

‹q&ÜìøÏ M\T>± m+&Éu…{Ïºq|ü&ÉT |ü|ü<ÛëHê´\T

n+{≤eTT. |ü|ü<ÛëHê´\T Áb˛{°Hé jÓTTø£ÿ

eTTK´yÓTÆq eqs¡T\T.

|ü|ü<ÛëHê´\T »+‘·T dü+ã+~Û‘· ÄVü‰s¡+

ø£+fÒ #·e¬ø’q$ eT]j·TT mH√ï s¡ø±\T>±

e+&ÉTø√<ä–q$. M{Ï̋ À Áb˛{°Hé düeTè~Δ>± ñ+&ç

|”#·T|ü<ësêú\T, $≥$THé B ø±+ô|¢ø̆‡, $≥$THé E,

ø±*¸j·T+, uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wæj·T+, ÇqTeTT ≈£L&Ü ø£*– ñ+{≤sTT. ‘·≈£îÿe ¬>¢Ìôd$Tø̆ dü÷∫ø£qT ø£*– ñ+{≤sTT.

n+<äTe\¢ n$ HÓeTà~>± s¡ø£Ô+˝À ø£*dæ, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡kÕúsTT y˚>∑+>± ô|s¡>∑≈£î+&Ü #·÷kÕÔsTT. eT<ÛäTy˚TVü≤+

ñqïyê]øÏ Ç$ eT+∫ ÄVü‰s¡+.

X¯q>∑|ü|ü, $Tq|ü|ü|ü, ô|düs¡|ü|ü, mÁs¡|ü|ü, ãsƒê˙\T, sêC≤à eTq <˚X¯+˝À s√EyêØ ÄVü‰s¡+˝À

ˇø£ uÛ≤>∑+. k˛j·÷;Hé‡˝À ≈£L&Ü Áb˛{°qT¢ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. k˛j·÷ q¬>Z{Ÿ‡, k˛j·÷bÕ\T ≈£L&Ü eT+∫$.

kÕ+u≤sY, <ë˝ŸÅô|ò’, <ë˝Ÿ eTU≤ì, øÏ∫&ç Á|üdæ<äΔ uÛ≤s¡rj·T e+≥ø±\T. ô|düs¡|ü|ü düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘·T+~.

ø±ã{Ïº M{Ïì |üdæ|æ\¢\≈£î ≈£L&Ü Çe«e#·TÃ. #√ Ò̋ X¯q>∑\T, ãsƒê˙\T ≈£L&Ü u≤>± ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<ësTT.

3.2.3 bÕ\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+ yê{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\T

bÕ\T eTq yÓTT<ä{Ï ÄVü‰s¡+. π><Ó\T, Äe⁄\T, y˚Tø£\T, ˇ+f… e+{Ï $$<Ûä »+‘·Te⁄\ qT+&ç bÕ\T

bı+<äe#·TÃ. meTTø£ eT]j·TT <ä+‘ê\ ìsêàD≤ìøÏ, >∑T+&Ó »ãT“\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ, ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, s√>∑ìs√<Ûäø£

X¯øÏÔì ô|+#·T≥≈£î, ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT s¡øÏå+#·T≥≈£î bÕ\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

bÕ\˝À n~Ûø£ Áb˛{°Hé‡ eT]j·TT ø±*¸j·T+, $≥$THé B12, ¬s’uÀù|ò¢$Hé e+{Ï $≥$TqT¢ eT]j·TT KìC≤\T,

ø=e⁄«\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. bÕ\˝À 3.4% ø=e⁄« ñ+≥T+~. bÕ\T rdüTø√e&É+ ndæºjÓ÷b˛s√dædt (uÀ\T

meTTø£\ yê´~Û) eT]j·TT s¡ø£Ôb˛≥T Á|üe÷<ëìï ‘·–ZdüTÔ+~. bÕ\˝À ñ+&˚ #·¬øÿs¡ ˝≤ø√ºCŸ, ø=+‘·eT+~øÏ
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e÷+dü+ #˚|ü\T

˝≤ø√ºCŸ |ü&É<äT, n …̋]® ø£\T>∑T‘·T+~. yêfi¯ófl ˝≤ø√ºCŸ Ò̋ì bÕ\T rdüTø√e#·TÃ. ô|s¡T>∑T, |ü̇ ïsY, EqTï e+{Ï

bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\˝À ≈£L&Ü b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

3.2.4 >∑T&ÉT¢

>∑T&ÉT¢ Áb˛{°Hé jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq eqs¡T. >∑T&ÉT¶ jÓTTø£ÿ ‘Ó\T|ü⁄ eT]j·TT |ü#·Ãkıq ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷ Áb˛{°Hé ñ+

≥T+~. ¬s+&ç+{Ï̇  ‹q&É+ eT+∫~. >∑T&É¢̋ À¢ HDL (eT+∫ ` High Density Lipoprotein) ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

ñ+≥T+~. Ç~ nH˚ø£ yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ëìï ‘·–ZdüTÔ+~.

>∑T&ÉT¶ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq eT]j·TT #ê˝≤ b˛wüø±\T >∑\ eTTK´yÓTÆq ÄVü‰s¡+. Ç+<äT˝À $≥$THé A, B2, B5,

B6, B12, D, E eT]j·TT K, n˝≤π> bǫ̀ Ò̋{Ÿ, bòÕùdŒ¤{Ÿ, ôd©ìj·T+, ø±*¸j·T+ eT]j·TT õ+ø˘\‘√ düVü‰ nH˚ø£

eTTK´yÓTÆq b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.

Çe˙ï πøe\+ ̌ ø£ ñ&çøÏ+∫q >∑T&ÉT¶̋ À ñ+{≤sTT. Ç+<äT˝À 6 Á>±eTT\ Áb˛{°qT¢, 5 Á>±eTT\ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

ø=e⁄«\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

>∑T&ÉT¶ ‘Ó\T|ü⁄ kıq˝À yÓTT‘·Ô+ Áb˛{°q¢̋ À dü>±ìøÏô|’>± ñ+{≤sTT. |ü#·Ã kıq˝À ø=e⁄«, ø=+‘· Áb˛{°qT¢

eT]j·TT ø=e⁄«˝À ø£]π> $≥$TqT¢ A, D eT]j·TT E ñ+{≤sTT. düVü≤»+>± $≥$THé D ø£*– ñqï ÄVü‰sê\˝À

>∑T&ÉT¶ kıq ˇø£{Ï.

>∑T&ÉT¢ ‹q&É+ ø£+{Ï Äs√>±´ìøÏ eT+∫~. >∑T&É¢̋ À ø√*Hé ñ+≥T+~. ø=*Hé ø£D≤\ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT

ìs¡«Vü≤D≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. >∑T&É¢̋ À ˇy˚T>± 3 ø=e⁄« Äe÷¢\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Ç$ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ

eT+∫$.

3.2.5 e÷+dü+

XÊØs¡ø£ ÁX¯eT m≈£îÿe>± #˚ùdyês¡T Çwüº|ü&˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À

e÷+dü+ ˇø£{Ï. Ç~ yê] X¯Øs¡ nedüsê\qT rs¡Ã&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ Áb˛{°qT¢, õ+ø˘, ◊s¡Hé, ôd©ìj·T+, bòÕdüŒs¡dt

eT]j·TT $≥$THé A, B ø±+ô|¢ø˘‡\≈£î eT+∫ eT÷\+. e÷+dü+

ñ‘·Œ‘·TÔ\˝À e÷+dü+, ∫¬øHé eT]j·TT #˚|ü\T ñHêïsTT.

3.2.6 |ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\T

|ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\T ÇqTeTT, ø±*¸j·T+,

$≥$THé dæ, bò˛˝Ò{Ÿ, $≥$THé _`ø±+ô|¢ø˘‡ e+{Ï

dü÷ø£Îb˛wüø±\ jÓTTø£ÿ >=|üŒ eqs¡T\T. M{Ï̋ À |”#·T |ü<ësêú\T

eT]j·TT dü÷ú\b˛wüø±\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢
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‘êC≤ |ü+&ÉT¢, |ü+&É¢ s¡kÕ\ø£+fÒ eT+∫$.

≈£Ls¡>±j·T\qT ≈£Ls¡\ s¡÷|ü+˝À eTq uÛÀ»q+˝À #˚s¡Ãe#·TÃ. ô|s¡T>∑T‘√, |ü|ü‘√, _j·T´+‘√ ø£*|æ,

eT]j·TT |ü∫Ã>±, dü̋ ≤&é\T>± Ò̋<ë dü÷|t\ s¡÷|ü+˝À rdüTø√e#·TÃ.

|üfiËfl+˝À Ç+Á<ä<ÛäqdüT‡ s¡+>∑T\T ñ+&Ü* nì nqT≈£îHêïeTT ø£<ë! n+<äT≈£î $$<Ûä s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\T,

|ü+&É¢qT uÛÀ»q+˝À #˚sêÃ*. eTT<äTs¡T Ä≈£î|ü#·Ã, |üdüT|ü⁄, Hê]+» s¡+>∑T ≈£Ls¡>±j·T\T eT]j·TT |ü+&ÉT¢,

β-¬øs√{ÏHéqT n~Ûø£+>± ø£*– ñ+&ç $≥$THé A ˝À|ü+ qT+&ç s¡øÏåkÕÔsTT. ‘êC≤ ñdæ], ìeTà C≤‹ |ü+&ÉT¢,

ns¡{Ï, ≥yÓ÷{≤\ e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\˝À $≥$THé C n~Ûø£+>± \_ÛdüTÔ+~.

Ä≈£î≈£Ls¡\T, ∫≈£îÿfi¯ófl, ø± Ò̋j·T+ e+{Ï$ bǫ̀ *ø˘ ÄeT¢+ jÓTTø£ÿ eT+∫ eqs¡T\T. Ç$ s¡ø£ÔV”≤q‘·qT

‘·–ZkÕÔsTT.  #êeT<äT+|ü, ã+>±fi≤<äT+|ü, ∫\>∑&É<äT+|ü e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\˝À, ns¡{Ï, neø±&√, |”sY e+{Ï

|ü+&É¢̋ À |æ+&ç |ü<ësêú\T ñ+{≤sTT.  ≈£Ls¡>±j·T\T eT]j·TT |ü+&É¢̋ À Áù|>∑T\ ø£<ä*ø£\≈£î eT]j·TT Bs¡Èø±*ø£

eT\ã<ä›ø£+, ùV≤yÓ÷sêsTT&é‡, >∑T+&Óyê´<ÛäT\T, eT<ÛäTy˚TVü≤+, }ãø±j·T+ ‘·>∑Z&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”#·T |ü<ës¡ú+

ñ+≥T+~.

@ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ ‹Hê*?

kÕúìø£+>± eT]j·TT ø±˝≤qT>∑TD+>± \_Û+#˚ ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢qT e÷Á‘·y˚T ‹Hê*. @ ˇø£ÿ

|ü+&ÉT Ò̋<ë ≈£Ls¡>±j·T˝À nìï b˛wüø±\T ñ+&Ée⁄. n+<äTπø $$<Ûä s¡+>∑T\˝À ñqï $$<Ûä s¡ø±\$ ‹Hê*.

b˛wüø±\T qwüºb˛≈£î+&Ü m˝≤ e+&Ü*?

≈£Ls¡>±j·T\qT ‘·]– ø£&É>∑&É+ e\q b˛wüø±\T ø√˝ÀŒ‘êsTT. ‘·s¡>∑&É+ ø£+fÒ eTT+<˚ ≈£Ls¡>±j·T\qT

ø£&É>±*. ô|<ä› eTTø£ÿ\T>± ‘·s¡>±*. Ä≈£î|ü#·Ã ≈£Ls¡>±j·T\qT m≈£îÿe y˚&ç #˚j·T&É+ Ò̋<ë m≈£îÿe ùd|ü⁄

e+&É&É+ <ë«sê $≥$THé C q•düTÔ+~.

Ç+&çj·THé øöì‡˝Ÿ Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ ØôdsYÃ (ICMR) dæbòÕs¡düT Á|üø±s¡+ ˇø£ e´øÏÔ s√E≈£î 300`350

Á>±eTT\ es¡≈£î ≈£Ls¡>±j·T\qT ‹Hê*.

3.2.7 ø=e⁄«\T, #·¬øÿs¡\T

ø=e⁄«\T bı≥º ì+&çq uÛ≤eq, dü+‘·è|æÔì ÇkÕÔsTT. ÄVü‰s¡+˝À n~Ûø£ ø=e⁄« }ãø±j·T+, >∑T+&Ó »ãT“\T,

ø±q‡sY Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘·T+~. ø±ã{Ïº ‘·–q+‘· ø=e⁄«qT e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê*. eT∞fl eT∞fl y˚&ç#˚dæq

q÷HÓ\ yê&Éø±ìï ìyê]+#ê*. bòÕdtº |òü⁄&é‡, uÒø£Ø |òü⁄&é‡ eT]j·TT ôV’≤Á&√õH˚f…&é ø=e⁄«‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq,

Áb˛ôddt #˚dæq, ¬s&ûy˚T&é ÄVü‰s¡ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#ê*.

e+≥ q÷HÓ\T (Á<äyê\T) eT]j·TT |òüTq ø=e⁄«\qT ø£*|æ ø=e⁄«\T>± dü÷∫kÕÔs¡T. ø=e⁄«\T ÄVü‰s¡+

jÓTTø£ÿ s¡T∫ì ô|+#·T‘êsTT. ∫qï |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î n~Ûø£ ø±´\Ø ÄVü‰s¡+ nedüs¡+. yê] ÄVü‰s¡+˝À

‘·–q+‘· ø=e⁄«\qT #˚s¡Ã&É+ <ë«sê Bìì bı+<äe#·TÃ.
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X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+ ø=e⁄«\T, q÷HÓ, #·¬øÿs¡ø=e⁄«\T, q÷HÓ, #·¬øÿs¡ø=e⁄«\T, q÷HÓ, #·¬øÿs¡ø=e⁄«\T, q÷HÓ, #·¬øÿs¡ø=e⁄«\T, q÷HÓ, #·¬øÿs¡

(#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± yê&Ü*)(#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± yê&Ü*)(#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± yê&Ü*)(#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± yê&Ü*)(#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± yê&Ü*)

X¯Øs¡ ìsêàD≤ìøÏX¯Øs¡ ìsêàD≤ìøÏX¯Øs¡ ìsêàD≤ìøÏX¯Øs¡ ìsêàD≤ìøÏX¯Øs¡ ìsêàD≤ìøÏ

ñ|ñ|ñ|ñ|ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ÄVü‰s¡+üjÓ÷>∑|ü&˚ ÄVü‰s¡+üjÓ÷>∑|ü&˚ ÄVü‰s¡+üjÓ÷>∑|ü&˚ ÄVü‰s¡+üjÓ÷>∑|ü&˚ ÄVü‰s¡+
bÕ\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+,bÕ\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+,bÕ\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+,bÕ\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+,bÕ\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+,

|ü|ü\T, q{Ÿ‡|ü|ü\T, q{Ÿ‡|ü|ü\T, q{Ÿ‡|ü|ü\T, q{Ÿ‡|ü|ü\T, q{Ÿ‡

s¡ø£åDì#˚Ã ÄVü‰s¡+s¡ø£åDì#˚Ã ÄVü‰s¡+s¡ø£åDì#˚Ã ÄVü‰s¡+s¡ø£åDì#˚Ã ÄVü‰s¡+s¡ø£åDì#˚Ã ÄVü‰s¡+ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢

X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+

<ÛëHê´\T,<ÛëHê´\T,<ÛëHê´\T,<ÛëHê´\T,<ÛëHê´\T,

nqï+, #·bÕ‹,nqï+, #·bÕ‹,nqï+, #·bÕ‹,nqï+, #·bÕ‹,nqï+, #·bÕ‹,

Áu…&ÉT¶Áu…&ÉT¶Áu…&ÉT¶Áu…&ÉT¶Áu…&ÉT¶

ÄVü‰s¡ |æs¡$T&éÄVü‰s¡ |æs¡$T&éÄVü‰s¡ |æs¡$T&éÄVü‰s¡ |æs¡$T&éÄVü‰s¡ |æs¡$T&é

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) X¯Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T @$?

2) bÕ\e\¢ ø£*π> Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T ‘Ó\|ü+&ç.

3) $≥$THé ªCμ \_Û+#·T ÄVü‰s¡ eqs¡T\T ‘Ó\|ü+&ç.

3.3 ÄVü‰s¡ e÷]Œ&ç

ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\ >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ̌ πø düeT÷Vü≤+˝Àì ̌ ø£ ÄVü‰sêìï eTs=ø£<ëìøÏ

Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ #̊ùdÔ, <ë<ë|ü⁄ ̌ πø b˛wüø±\qT bı+<ä>∑\T>∑T‘êeTT. Bìì ÄVü‰s¡ e÷]Œ&ç n+{≤s¡T. ñ<ë: >∑T&ÉT¢,

e÷+dü+ ã<äT\T>± XÊU≤Vü‰s¡T\T |ü|ü\T ‹qe#·TÃ. Ä|æ̋ Ÿ e+{Ï KØ<Ó’q |ü+&É¢≈£î ã<äT\T>± kÕúìø£+>±

ô|]π> C≤eTqT ‹qe#·TÃ.

3.4 ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\ |æs¡$T&é

eT+∫ Äs√>±´ìï bı+<ä&ÜìøÏ ◊<äT ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\ qT+&ç ÄVü‰sêìï ‹Hê\ì ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\

|æs¡$T&é düŒwüº+>± dü÷∫düTÔ+~. |æs¡$T&é ~>∑Teq ñqï ‘·èD<ÛëHê´\‘√ b˛*ùdÔ |æs¡$T&é ô|’uÛ≤>∑+˝À ñqï
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ø=e⁄«\T eT]j·TT #·¬øÿs¡\qT ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À eTq ÄVü‰s¡+˝À #˚sêÃ\ì #ÓãT‘·T+~. ÄVü‰s¡ |æs¡$T&é̋ Àì

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ yê&Éø£+ eT+∫ Äs√>±´ìï Çe«&É+‘√bÕ≥T, düeT‘·T\ ÄVü‰sêìøÏ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ eT]j·TT Á|ü‘ê´e÷ïj·T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ m+|æø£qT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚düTÔ+~.

3.5 düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+

uÛÀ»q+˝À ◊<äT ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\ qT+&ç ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT #˚s¡TÃ≈£î+fÒ eTq X¯Øs¡+ nìï b˛wüø±\qT

dü$Twæº>± bı+<ä>∑\T>∑T‘·T+~. n˝≤+{Ï uÛÀ»Hêìï düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+ n+{≤s¡T.

MT uÛÀ»q+ düeT‘·T\+>± ñ+<√ Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ÄVü‰s¡ |æs¡$T&éqT ñ|üjÓ÷–+∫ MT ≈£î≥T+ã

uÛÀ»Hêìï >∑eTì+#·+&ç. ≈£î≥T+u≤ìøÏ düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+ n+~+#·&ÜìøÏ MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m+‘· Á|üj·T‘·ï+

#˚kÕÔs√ MTs¡T Á>∑Væ≤+#êsê? Á|ü‹ uÛÀ»q+ ø√dü+ yês¡T eTT+<äT>± Ä˝À∫+∫, ø=qT>√\T #˚kÕÔs¡T, e+&ÉT‘ês¡T.

nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT #˚s¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

3.6 uÛÀ»q Á|üD≤[ø£

ˇø£ yêsêìøÏ / s√E≈£î ‹q&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq uÛÀ»q |ü<ësêú\ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ø=+‘·

düeTj·T+ rdüT≈£îH˚ kÕ<Ûës¡D #·s¡́  uÛÀ»q Á|üD≤[ø£. MT ø√dü+ eT]j·TT MT ≈£î≥T+ã+ ø√dü+ Á|üD≤[ø£

s¡÷bı+~+#·+&ç.

uÛÀ»q Á|üD≤[ø£≈£î ÄVü‰s¡ ìs¡«Vü≤D HÓ’|ü⁄D≤´\T nedüs¡+ ` n$

• b˛wüø£$\Te\T ø£*–q, kÕúìø£+>± \_Û+#˚, ‘êC≤, s¡T∫ø£s¡yÓTÆq eT]j·TT düs¡düyÓTÆq <Ûäs¡≈£î \_Û+#˚

ÄVü‰sêìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä] b˛wüø£ nedüsê\qT rs¡Ã>∑\ C≤„q+.

• ø± ¬́s{Ÿ, eTT\¢+–, ≥]ï|t eT]j·TT ;{Ÿs¡÷{Ÿ ≈£Ls¡>±j·T\ Ä≈£î\T e+{Ï m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷>∑+˝À

Ò̋ì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·>∑\ kÕeTs¡ú́ +.

• e+≥>∑~˝À $T–*b˛sTTq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT düè»Hê‘·àø£+>± ñ|üjÓ÷–+#·>∑\ kÕeTs¡ú́ +.

• Á|ü‹ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´&ç ÇcÕº\T eT]j·TT nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± e+≥\qT #˚s¡Ã>∑\ düTìï‘·‘·«+.

• düeT‘·T\ uÛÀ»q+ n+~+#·&ÜìøÏ düeTj·T+, X¯øÏÔ, &ÉãT“ Ä<ë #˚j·T>∑*–, Á|üD≤[ø£, düeTkÕ´

|ü]cÕÿs¡+ eT]j·TT ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+.

3.6.1 uÛÀ»q Á|üD≤[ø£qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\T

i) ej·TdüT‡ : b˛wüø£ nedüsê\T ej·TdüT‡‘√ e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT.

ii) ø±˝≤qT>∑TD \uÛÑ́ ‘· : ø±˝≤qT>∑TD ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘êC≤>±, b˛wüø£j·TT‘·+>±, ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√

eT]j·TT Ä|òt d”»Hé ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ø£+fÒ düT\uÛÑ+>± \_ÛkÕÔsTT. n+<äTe\¢ ø±˝≤qT>∑TDyÓTÆq

ÄVü‰sêìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*.
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iii) yê‘êes¡D+ : o‘êø±\+˝À eTq+ X̄øÏÔ‘√ ≈£L&çq ÄVü‰sêìï eT]j·TT X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&˚ ÄVü‰sê\qT ‹q&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘êeTT. y˚dü$˝À X¯ØsêìøÏ #·\¢<äHêìï Ç#˚Ã ÄVü‰sêìï

‹Hê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s. ø±ã{Ïº yê‘êes¡D+ Á|üø±s¡+ ÄVü‰sêìï mqTïø√yê*.

iv) eè‹Ô : ø±]à≈£î\T, Áø°&Üø±s¡T\T eT]j·TT ¬s’‘·T\ e+{Ï yês¡T, yê´bÕs¡y˚‘·Ô\T, <äTø±D<ës¡T\‘√

b˛*ùdÔ m≈£îÿe ÁX¯eT |ü&É‘ês¡T. ø±ã{Ïº yê]øÏ m≈£îÿe ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ eT]j·TT Áb˛{°qT¢ nedüs¡+.

uÛÀ»q Á|üD≤[ø£ #̊ùd≥|ü&ÉT Á|ü‹ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ eè‹Ô dü«uÛ≤yêìï eTq+ |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

v) XÊØs¡ø£ nedüsê\T : uÛÀ»q Á|üD≤[ø£ #˚ùd≥|ü&ÉT, e´øÏÔ>∑‘· ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ XÊØs¡ø£ nedüsê\qT

≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. ñ<ëˆˆ >∑]“¤DÏ eT]j·TT bÕ*#˚Ã ‘·\T¢\≈£î m≈£îÿe b˛wüø±\T nedüs¡+.

ô|s¡T>∑T‘·Tqï, øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï |æ\¢\≈£î m≈£îÿe Áb˛{°Hé‡ eT]j·TT n~Ûø£ X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡+

nedüs¡+. ô|<ä› ej·TdüT yê]øÏ ‘˚*¬ø’q, düT\uÛÑ+>± Js¡íeTj˚T´ ÄVü‰s¡+ nedüs¡+.

vi) Ä]úø£ |ü]>∑Dq\T : ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T+ uÛÀ»q Á|üD≤[ø£ô|’ Á|ü‘·́ ø£å Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. uÛÀ»q+˝À

eTq ÄVü‰s¡ |ü]e÷D+ eT]j·TT HêD´‘·qT Ä<ëj·T+ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

ã&Ó®{Ÿ ô|+#·≈£î+&Ü düeT‘·T\ ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ nH˚ø£ e÷sêZ\T ñHêïj·Tì MT≈£î

‘Ó\TkÕ? ñ<ëVü≤s¡D≈£î J&ç|ü|ü eT]j·TT u≤<ä+ ã<äT\T>± y˚s¡TX¯q>∑ e+{Ï ‘·≈£îÿe KØ<Ó’q

–+»\qT yê&Ée#·TÃ. |ü̇ ïsY ã<äT\T k˛j·÷ q¬>Z{Ÿ‡, Ä¬s+CŸ≈£î ã<äT\T>± C≤eT ‹qe#·TÃ.

3.7 ≈£î≥T+ã uÛÀ»q+

uÛÀ»q Á|üD≤[ø£qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd $$<Ûä ø±s¡ø±\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·, MTs¡T Ç|ü&ÉT MT ≈£î≥T+ã+

jÓTTø£ÿ uÛÀ»q Á|üD≤[ø£qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\qT ns¡ú+

#˚düTø√e#·TÃ. nsTT‘˚ n‹ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ,

Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+ nedüs¡+. X̄ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq

nìï b˛wüø±\T, ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢, Áb˛{°Hé\T, ø=e⁄«\T, $≥$THé

A, B, C, D, E, K eT]j·TT ◊s¡Hé, ø±*¸j·T+, njÓ÷&çHé

ø£*– ñqï uÛÀ»q+ n+<ä]øÏ \_Û+#ê*. MT ≈£î≥T+ã+ ø√dü+

uÛÀ»Hêìï ‘·j·÷s¡T#˚ùdÔ, Á|ü‹ ˇø£ÿ] uÛÀ»q+˝À nìï

nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T ñHêïj·Tì MTs¡T ìsêΔ]+#·Tø√yê*.

MTs¡T Á|ü‹ uÛÀ»q+˝À ◊<äT ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\ qT+&ç ˇø£ ÄVü‰s¡ edüTÔe⁄qT #˚s¡Ãe#·TÃ. π̌ø ej·TdüT‡>∑\

u≤*ø£\T nsTTq dü]‘· eT]j·TT \*‘· ø√dü+ qeT÷Hê yÓTqT jÓTTø£ÿ ñ<ëVü≤s¡DqT |ü]o*+#·+&ç.
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Áø£.dü+. ◊<äT ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\T uÛÀ»q+ 1 (dü]‘·) uÛÀ»q+ 2 (\*‘·)

1 <ÛëHê´\T s=f…º nqï+

2 |ü|ü\T mÁs¡|ü|ü ø£+~ |ü|ü

3 bÕ\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+, yê{Ï

ñ‘·Œ‘·TÔ\T

|ü̇ sY ≈£Ls¡ ø√&ç ≈£Ls¡

4 |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T  Ä\T>∑&É¶, ;Hé‡ ≈£Ls¡

  ≥e÷{≤ eT]j·TT ø°s¡ dü̋ ≤&é

C≤eT

 Ä\T>∑&É¶, ãsƒêì ≈£Ls¡

 ≥e÷{≤ eT]j·TT ø°s¡ dü̋ ≤&é

Äs¡+CŸ

5 q÷HÓ, HÓsTT´ eT]j·TT #·¬øÿs¡ e+≥øÏ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e+≥øÏ ñ|üjÓ÷–+#·&É+

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ø£©ÔøÏ yê&˚ |ü<ësêú\T

<ÛëHê´\T }ø£, sêfi¯ófl, ‘·≈£îÿe HêD´‘· –+»\T, |ü⁄s¡T>∑T |ü{Ïºq –+»\T, s¡+>∑T\T

|ü|ü\T πødü] |ü|ü, ‘·≈£îÿe HêD´‘· –+»\T, |ü⁄s¡T>∑T |ü{Ïºq –+»\T, ªyÓT{≤ì˝Ÿ m˝À¢ &Ó’μ

bÕ\T |æ+&ç, ˙fi¯ófl, yπ̊s »+‘·Te⁄\ bÕ\T, j·T÷]j·÷, düãT“, düsYŒ¤

e+≥ q÷HÓ\T ÄØ®yÓ÷Hé q÷HÓ, ø£èÁ‹eT s¡+>∑T\T

|üdüT|ü⁄ ªyÓT{≤ì˝Ÿ m˝À¢ &Ó’μ

á $<Ûä+>± MTs¡T MT ≈£î≥T+ã+ ø√dü+ Á|ü‹ s√E uÛÀ»HêìøÏ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø√e#·TÃ. Bìì

≈£î≥T+ã uÛÀ»q+ Ò̋<ë <∏ë* uÛÀ»q+ n+{≤s¡T.

3.8 ÄVü‰s¡ ø£©Ô

ªªñ|ü ... |ü|ü ... bÕ\T ... |æ+&ç ... ø±<˚~ ø£©ÔøÏ nqs¡Ω+μμ nqï≥T¢+~ Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹. ø±düT\

ø£≈£îÿ]Ô‘√ ø=+<äs¡T yê´bÕs¡T\T düs¡T≈£î\qT ø£©Ô #˚düTÔHêïs¡T. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À #Í¬ø’q, ‘·≈£îÿe kÕúsTT,

‹q<ä>∑ì |ü<ësêú\qT ø£\|ü&Üìï ÄVü‰s¡ ø£©Ô n+{≤s¡T.

<Ûäìj·÷\ bı&ç Äe⁄ù|&É, >∑TÁs¡+ ù|&É, |æ+&ç, #Óø£ÿ bı≥Tº

$T]j·÷\T u§bÕŒsTT –+»\T

>√<ÛäTeT |æ+&ç }ø£

ø±s¡+ ø£èÁ‹eT s¡+>∑T, #Óø£ÿbı≥Tº, Ç≥Tø£ bı&ç
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ÄVü‰s¡ düeT÷Vü≤+ ÄVü‰s¡+

‘̊HÓ #·¬øÿs¡, u…\¢+ bÕø£+

≈£Ls¡>±j·T\T Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T

#·¬øÿs¡ s¡e«, düT<ä›

HÓsTT´ s¡e«, &Ü˝≤¶

ø£è‘·´+`1

Ç˝≤+{Ï ø£©Ô ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹q&É+e\¢ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Äs√>∑́ + rÁe+>± <Óã“‹+≥T+~. Ç˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T˝À¢ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ø£©Ô ÄVü‰s¡ edüTÔe⁄ Ò̋y√, ndü\Tẙy√ ‘Ó\TdüTø√e&É+ nedüs¡+. Ç+<äT≈£î ªuÛ≤s¡rj·T

ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD, HêD´‘ê Á|üe÷D≤\ dü+düúμ (FSSAI) yê] dü÷#·q\qT bÕ{Ï+#ê*.

ÄVü‰s¡ <ÛëHê´˝À¢ s¡+>∑T\T :

bÕs¡<äs¡Ùø£ >±E >±¢düT˝À ˙fi¯ófl rdüTø√yê*. ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT n+<äT˝À y˚dæ u≤>±

ø£\bÕ*. s¡+>∑T ø£*|æq <ÛëHê´ …̋’‘˚ yÓ+≥H˚ Äj·÷ s¡+>∑T\T ˙fi¢̄̋ À ø£ì|ækÕÔsTT.

bÕ\˝À¢ ˙fi¯ófl :

• ˝≤ø√ºMT≥s¡T <ë«sê bÕ\ HêD´‘·qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

• qTqï>±, @≥yê\T>± ñqï @<Ó’Hê edüTÔe⁄ ñ|ü]‘·\+ô|’ bÕ\ #·Tø£ÿqT y˚j·T+&ç. dü«#·Ã¤yÓTÆq bÕ\T

HÓeTà~>± øÏ+~øÏ C≤], ‘Ó\¢{Ï eTs¡ø£ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ˙fi¯ófl ø£*|æq bÕ …̋’‘˚ yÓ+≥H˚ C≤], eTs¡ø£

@s¡Œ&É<äT.

bÕ\˝À¢ düãT“ :

ˇø£ d”kÕ˝À 5`10 $T.©. bÕ\˝À¢ n+‘˚ ̇ {Ïì CÀ&ç+∫, >∑{Ïº>± }|ü+&ç. düãT“ ø£*|æq bÕ\ô|’ <ä≥ºyÓTÆq

qTs¡T>∑T edüTÔ+~.

bÕ\˝À¢ |æ+&ç :

eTs¡>∑u…{Ïº, #·̋ ≤¢]Ãq bÕ\˝À¢ njÓ÷&çHé y˚dæq|ü&ÉT, ˙* s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷]‘˚ |æ+&ç ø£*|æqfÒ¢.

ø±s¡+˝À #Óø£ÿbı≥Tº :

>±E >±¢düT˝À ˙fi¯flqT rdüT≈£îì, ø±s¡+ bı&çì ø£\bÕ*. dü«#·Ã¤yÓTÆq ø±s¡+ bı&ç ˙{Ï n&ÉT>∑T uÛ≤>±ìøÏ

#˚s¡T‘·T+~, #Óø£ÿ bı≥Tº ô|’uÛ≤>∑+˝À ‘˚*j·÷&ÉT‘·T+~.

@yÓ’Hê ◊<äT ÄVü‰s¡ |ü<äsêú\qT, ñ<ëVü≤s¡D≈£î |ü|ü\T, $T]j·÷\T, bÕ\T, <Ûäìj·÷\ bı&ç, HÓsTT´

e+{Ï$ rdüT≈£îì ø£©Ô nsTT´+B, Ò̋ì~ |üØøÏå+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.
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• ◊<äT ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\T : ‘·èD<ÛëHê´\T, <Ûëq´+ eT]j·TT yê{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\T— |ü|ü<ÛëHê´\T eT]j·TT

∫≈£îÿfi¯ófl— bÕ\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+ eT]j·TT yê{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\T— |ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\T— ø=e⁄«\T,

#·¬øÿs¡\T.

• _j·T´+, >√<ÛäTeT\T, yÓTTø£ÿC§qï, C§qï e+{Ï ‘·èD<ÛëHê´\T eTq ÄVü‰s¡+˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

• |ü|ü<ÛëHê´\T …̋>∑÷´$TH˚dæ yÓTTø£ÿ\ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq $‘·ÔHê\T.

• >∑T&ÉT¢ Áb˛{°Hé jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq eqs¡T.

• bÕ\˝À¢ n~Ûø£ Áb˛{°Hé, ø±*¸j·T+, $≥$THé _
12
, ¬s’uÀù|ò¢$Hé, ø=e⁄«\T ñ+{≤sTT.

• |ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\T, ÇqTeTT, ø±*¸j·T+, $≥$THé dæ, bǫ̀ Ò̋{Ÿ, _`ø±+ô|¢ø˘‡ $≥$THé e+{Ï

dü÷ø£Îb˛wüø±\ jÓTTø£ÿ >=|üŒ eqs¡T\T. yê{Ï̋ À¢ |”#·T |ü<ësêú\T eT]j·TT dü÷ú\ b˛wüø±\T ≈£L&Ü

ñ+{≤sTT.

• ìeTàC≤‹ |ü+&ÉT¢, ns¡{Ï, ≥e÷{≤\˝À $≥$THé̀ dæ |ü⁄wüÿ\+>± \_ÛdüTÔ+~.

• ˇπø düeT÷Vü≤+˝Àì ˇø£ ÄVü‰sêìï eTs=ø£<ëìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ #˚ùdÔ, <ë<ë|ü⁄ ˇπø b˛wüø±\qT

bı+<ä>∑\T>∑T‘êeTT. Bìì ÄVü‰s¡ e÷]Œ&ç n+{≤s¡T.

• uÛÀ»q+˝À ◊<äT ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\ qT+&ç ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT #˚s¡TÃ≈£î+fÒ, eTq X¯Øs¡+ nìï b˛wüø±\qT

dü$Twæº>± bı+<ä>∑\T>∑T‘·T+~. n˝≤+{Ï uÛÀ»Hêìï düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+ n+{≤s¡T.

• ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À #Í¬ø’q, ‘·≈£îÿekÕúsTT, ‹q<ä>∑ì |ü<ësêú\qT ø£\|ü&Üìï ªÄVü‰s¡ ø£©Ôμ n+{≤s¡T.

eTTU≤´+XÊ\T

1) ◊<äT ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\qT ‘Ó\|ü+&ç.

2) ‘·èD<ÛëHê´\T, <Ûëq´+ eT]j·TT yê{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î ÄVü‰s¡ eqs¡T\qT sêj·T+&ç.

3) ª>∑T&ÉT¶ |ü]|üPs¡í ÄVü‰s¡+μ. á yêø±´ìï düeT]ú+#·+&ç.

4) @yÓ’Hê ¬s+&ÉT ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ø£©Ô >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

5) uÛÀ»q Á|üD≤[ø£qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\qT $e]+#·+&ç.

6) ˇø£ XÊU≤Vü‰s¡ ≈£î≥T+u≤ìøÏ, ˇø£ e÷+kÕVü‰s¡ ≈£î≥T+u≤ìøÏ yês¡+ bÕ≥T uÛÀ»q Á|üD≤[ø£qT

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

7) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i. >√<ÛäTeT\T ( ) a. ø=e⁄«\T

ii. ø£+~|ü|ü ( ) b. s¡ø£åDì#˚Ã ÄVü‰s¡+

iii. HÓsTT´ ( ) c. m≈£îÿe |”#·T |ü<ës¡ú+

iv. |ü+&ÉT¢ ( ) d. <ÛëHê´\T

v. ÁuÖHé¬s’dt ( ) e. Ábı{°qT¢

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq
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ÁbÕNq e÷qe⁄&ÉT yÓTT<ä≥ m˝≤+{Ï ÄVü‰sêìï ‹H˚yê&ÉT? |ü∫Ã e÷+dü+, <äT+|ü\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

ì|üqT ø=qT>=qï ‘·s¡Tyê‘· nqTø√≈£î+&Ü ì|ü˝À |ü&É¶ e÷+dü+ eTTø£ÿ eT+∫ yêdüq, s¡T∫ì ø£*Zñ+&É{≤ìï

>∑T]Ô+∫q e÷qe⁄\T, ÄVü‰sêìï ø±\TÃ≈£îì ‹q&É+, Áø£eT+>± $$<Ûä s¡ø±\ |ü<äΔ‘·T˝À¢ e+&ÉT≈£îì ‹q&É+

yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT |ü∫Ã>±H˚ e+&É≈£î+&Ü ‹qe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø±¬s{Ÿ, ≥e÷{À,

<√dü, yÓTTø£ÿC§qï eT]j·TT |ü+&É¢̋ ≤+{Ï$. n˝≤π> ø=ìï |ü<ësêú\qT ñ&çøÏùdÔH̊ / e+&ç‘̊H̊ ‹q>∑\+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

>√<ÛäTeT\T, _j·T´+, Ä\T>∑&É¶\T, >∑T&ÉT¢ eT]j·TT |ü|ü<ÛëHê´\T. á n<Ûë´j·T+˝À ÄVü‰s¡+ e+&É{≤ìøÏ >∑\

ø±s¡D≤\T, ÄVü‰s¡+ e+&˚ $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\ >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔ+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

• ÄVü‰sêìï e+&É≥+e\¢ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

• ÄVü‰sêìï e+&˚≥|ü&ÉT @ b˛wüø±\T q•kÕÔsTT?

• ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£ $\Te\qT m˝≤ ô|+bı+~+#·e#·TÃ?

$<ë´s¡Tú\T...

♦ ÄVü‰s¡+ e+&Ü*‡q ÄeX¯́ ø£‘·qT $e]kÕÔs¡T.

♦ ‘˚eT, bı&ç |ü]dæú‘·T˝À¢ e+&˚ $<ÛëHê\qT eØZø£]+#·>∑\s¡T.

♦ |ü∫Ã eT]j·TT e+&çq|ü&ÉT ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À @s¡Œ&˚ e÷s¡TŒ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ q÷HÓ ñ|üjÓ÷–+∫, bı&ç |ü]dæú‘·T\˝À¢ eT]j·TT ‘·&ç |ü]dæú‘·T˝À¢ e+&É>∑\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT

e+&˚ $<Ûëq+ >∑÷]Ã $e]kÕÔs¡T.

♦ e+&˚≥|ü&ÉT b˛wüø±\ qwüº+ »s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&˚ |ü<äΔ‘·T\qT ì»J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

♦ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e+&É&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T #ÓbÕÔs¡T.

♦ ÄVü‰s¡|ü⁄ b˛wüø£ $\Te\qT ô|+#˚ |ü<äΔ‘·T\qT k˛<ëVü≤s¡DeTT>± $e]kÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

ÄVü‰s¡+ e+&˚ $<ÛëHê\T

j·T÷ì{Ÿ-II-II-II-II-II

n<Ûë´j·T+

4
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4.1 ÄVü‰sêìï e+&Ü*‡q ÄeX¯́ ø£‘·

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT m+<äT≈£î e+&ÉT≈£îì ‹Hê*?

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ e+{Ï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T |ü∫Ã>± ‹+fÒ u≤>∑Tqï|üŒ{Ïø°, s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\e\¢

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT e+&ÉT≈£îì ‹+{≤eTT. ÄVü‰sêìï e+&ÉT≥e\q ø=ìï Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. Ç|ü&ÉT ÄVü‰sêìï

e+&É{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

• e+&ÉT≥ e\¢ ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ s¡T∫ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ëˆˆ yÓTÆ<ë|æ+&ç eTq H√{ÏøÏ s¡T∫+#·<äT. n<˚

yÓTÆ<ë‘√ πø≈£î ‘·j·÷s¡T#˚ùdÔ Ò̋<ë |üP] #˚ùdÔ Çwüº+>± ‹+{≤+.

• ÄVü‰s¡eTTqT e+&É&É+e\¢ yÓT‘·Ôã&ç ‘˚*ø£>± Js¡í+ ne⁄‘·T+~.

• e+&ÉT≥e\¢ ÄVü‰s¡eTT s¡÷|üeTT, yêdüq, s¡+>∑T eT]j·TT düŒs¡Ù nìï Äs¡̧D°j·T+>± e÷s¡‘êsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î |ü∫Ã Ä\T>∑&É¶ eTq≈£î s¡T∫+#·<äT. n<˚ Ä\T>∑&É¶‘√ y˚|ü⁄&ÉT / Åô|ò’ ̋ Ò<ë ∫|t‡ #˚ùdÔ yê{Ï

yêdüq, s¡+>∑T, s¡÷|ü+ Äø£s¡̧D°j·T+>± e÷] Çwüº+>± ‹+{≤+.

• e+&ÉT≥ <ë«sê ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À yÓ’$<Ûä́ eTTqT #·÷|üe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ∫¬øHé |ü∫Ã>± ñ+fÒ

ˇø£ s¡ø£eTT. n<˚ ∫¬øHéqT s¡ø£s¡ø±\ |ü<äΔ‘·T\˝À e+&ç yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq ÄVü‰s¡+>± e÷s¡Ãe#·TÃ. ∫¬øHé‘√

∫¬øHé 65, ∫¬øHé _sê´ì, ∫¬øHé |üø√&ç, ∫¬øHé Ç>∑Ts¡T, ‘·+<ä÷] ∫¬øHé, ∫¬øHé Åô|ò’, ∫¬øHé s√˝Ÿ‡

yÓTT<ä\>∑Tq$.

• e+&ÉT≥ <ë«sê ÄVü‰sêìï m≈£îÿeø±\+ ì\«#˚j·Te#·TÃ. ˙{Ï qT+&ç ãj·T≥≈£î rdæq #˚|ü\qT

≈£Ls¡ #˚ùdÔ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\T ‹qe#·TÃ. n<˚ #˚|ü\qT |ü#·Ã&ç #˚ùdÔ #ê˝≤ s√E\bÕ≥T ì\«

ñ+≥T+~.

• e+&É≥+e\¢ ÄVü‰sêìï düTs¡øÏå‘·+ #˚j·Te#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕ\qT eT]–+#·&É+e\¢ bÕ\˝À

ñ+&˚ nH˚ø£ dü÷ø£ÎJe⁄\T q•kÕÔsTT. bÕ\˝À ø£åj·Tø±s¡ø£ u≤ø°º]j·÷ ñ+≥T+~. Ç~ y˚&ç #˚j·T&É+

e\¢ q•düTÔ+~. e÷+kÕVü‰s¡+˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ s¡ø±\ dü÷ø£ÎJe⁄\T ñ+{≤sTT. y˚&ç#˚j·T&É+ /

e+&É≥+ e\¢ ne˙ï q•kÕÔsTT.

ÄVü‰s¡+ e+&ÉT≥e\¢ nH˚ø£ ñ|üjÓ÷>±\THêïj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. eT] @ |ü<äΔ‹˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

e+&Ü*?

nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e+&É{≤ìøÏ ̌ πø |ü<äΔ‹ ñ+<ë? yπ̊s«s¡T s¡ø±\ |ü<äΔ‘·T\T ñ|üjÓ÷–kÕÔsê?

4.2 $$<Ûä s¡ø±\ e+&˚ |ü<äΔ‘·T\T

MT Ç+{À¢ ÄVü‰sêìï e+&É&ÜìøÏ @ |ü<äΔ‘·T\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

ÄVü‰s¡+˝À ñ+&˚ ˙{Ï XÊ‘êìï ã{Ïº, ÄVü‰s¡+˝À m˝≤+{Ï s¡T∫ì Ä•düTÔHêï+ nH˚ <ëìì ã{Ïº á øÏ+~

|ü<äΔ‘·T\˝À ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT e+&ÉTø√e#·TÃ.
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ÄVü‰sêìï e+&ÉT≈£îH˚ |ü<äΔ‘·T\T :

i) ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ y˚&ç#˚j·TT≥ : ÄVü‰s¡|ü<ësêú\≈£î ø=~›>± Ò̋<ë m≈£îÿe>± ˙{Ïì ø£*|æ eT+≥ô|’

e+&ÉT‘ês¡T. Bì˝À eT]–+#·&É+, |”&Éq+‘√ e+&ÉT≥, eT>∑Zu…≥º&É+, Ä$]˝À ñ&Éø£u…≥º&É+ nH˚

|ü<äΔ‘·T\THêïsTT.

ii) ˙s¡T yê&É≈£î+&Ü e+&˚ |ü<äΔ‘·T\T / nHêÅs¡ú ñwüí |ü<äΔ‹ : á |ü<äΔ‘·T˝À¢ ˙s¡T≈£î ã<äT\T y˚&ç >±*ì

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. s√dæº+>¥, Á–*¢+>¥, uÒøÏ+>¥ yÓTT<ä\>∑Tq$.

iii) q÷HÓ ̋ Òø£ HÓsTT´ ñ|üjÓ÷–+∫ e+&˚$ : q÷HÓ / HÓsTT´ ‘·≈£îÿe ̋ Ò<ë n~Ûø£+>± yê&ç á |ü<äΔ‘·T\˝À

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e+&ÉT‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡DøÏ n~Ûø£y˚|ü⁄&ÉT, ‘˚*ø£y˚|ü⁄&ÉT, bÕHé̋ À y˚sTT+#·&É+

yÓTT<ä\>∑Tq$.

iv) dü÷ø£Î‘·s¡+>±\‘√ e+&ÉT≥ / yÓTÆÁø√y˚yé ≈£îøÏ+>¥

v) dü÷s¡́ s¡•à düVü‰j·T+‘√ e+&ÉT≥

4.2.1 ˙s¡T ñ|üjÓ÷–+∫ e+&˚ |ü<äΔ‘·T\T

 ˙s¡T b˛dæ Ò̋<ë Ä$] MT<ä á |ü<äΔ‹˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e+&ÉT‘ês¡T. bÕ\T, yÓ’Hé, ø=ã“] bÕ\T

yÓTT<ä\>∑T Á<äyê\qT ø£*|æ ≈£L&Ü ø=ìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e+&ÉT‘ês¡T.

i) eT]–+#·&É+  : MT Ç+{À¢ >∑T–Z\T¢ m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T?

e+&Ü*‡q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‘·–q+‘· ̇ {Ï̋ À eTTìπ>≥≥T¢ #˚dæ, ̇ {Ïì eT]–kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ø£+<äT\T, ñ\e\T, >∑T&ÉT¢, _j·T´+, Ä\T>∑&É¶\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì ˙{Ï̋ À y˚dæ ñ&çøÏkÕÔs¡T.

ÄVü‰sêìï ˙{Ï̋ À eT]–+#·Tq|ü&ÉT ø=ìï $wüj·÷\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê*.

♦ eT]–+#˚ eTT+<äT ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT u≤>± ø£&É>±*.

♦ yÓTT<ä≥ ˙{Ïì eT]–+∫, e+&Ü*‡q |ü<ësêú\qT n+<äT˝À ñ+#ê*.

♦ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ñ&çøÏ+#·&ÜìøÏ m≈£îÿe ̇ {Ïì rdüTø√≈£L&É<äT, nedüs¡yÓTÆq ̇ {Ïì e÷Á‘·y˚T

rdüTø=ì ñ&çøÏ+#·Tø√yê*. Ò̋<ä+fÒ yê{Ï̋ À ñ+&˚ b˛wüø±\T q•kÕÔsTT. ñ<ë: _j·T´+.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ñ&çøÏ+#·>± $T–*q ̇ {Ïì bÕs¡uÀj·Tsê<äT. yê{Ï̋ À b˛wüø±\T ñ+{≤sTT. Ä

˙{Ï‘√ s¡düeTT Ò̋<ë dü÷|t ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ∫≈£îÿ&ÉT, ø£+<äT\T, ñ\e\T. _j·T´+

ñ&çøÏ+#·>± m≈£îÿe>± ñqï ˙s¡T (>∑+õ)ì e&ÉuÀdüTÔ+{≤s¡T. ø±ì Ä >∑+õ˝À $\TyÓ’q b˛wüø±\T

ñ+{≤sTT. n+<äTπø ñ&Éø£&ÜìøÏ dü]|ü&É ˙{Ïì e÷Á‘·y˚T b˛dæ nqï+ e+&Ü*. >∑+õ yês¡Ãsê<äT.
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♦ e+&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ bÕÁ‘·ô|’ eT÷‘· |üP]Ô>± ô|{≤º*. ˝Òø£b˛‘˚ ˙s¡T eT]– Ä$]

nsTTb˛‘·T+~.

♦ ÄVü‰sêìï m≈£îÿe ùd|ü⁄ ñ&Éø£u…≥ºsê<äT, <ëì s¡T∫, s¡+>∑T, b˛wüø£ $\Te\T q•kÕÔsTT.

˝≤uÛ≤\T :

♦ ÄVü‰s¡+ e÷&çb˛≈£î+&Ü #ê˝≤ ‘·«s¡>±, düTs¡øÏå‘·+>± e+&Ée#·TÃ.

♦ á |ü<äΔ‹ <ë«sê e+&çq ÄVü‰s¡+ düT\uÛÑ+>± Js¡í+ ne⁄‘·T+~.

♦ q÷HÓ ˝≤+{Ï |ü<ësêú\ yê&Éø£+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe Ò̋<ë ndü̋ Ò ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

ÄVü‰s¡eTT.

qcÕº\T :

♦ ÄVü‰sêìï ̇ {Ï̋ À eT]–+#·≥+ e\¢ ̇ {Ï̋ À ø£]π> $≥$THé C eT]j·TT B ø±+ô|¢ø˘‡˝Àì ø=ìï

$≥$Tq¢qT qwüºb˛‘êeTT.

ii) eT>∑Zu…≥º&ÉeTT  : düVü≤»+>±H˚ ≈£Ls¡>±j·T\T, e÷+dü+ e+{Ï yê{Ï̋ À ̇ s¡T ñ+≥T+~. ̇ s¡T eTs¡T>∑T

ñc į́Á>∑‘· e<ä› ø±ùd|ü⁄ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT y˚&ç#˚dæ ‘·sê«‘· eT+≥ ‘·–Z+∫ ÄVü‰sêìøÏ ø=+#Ó+ Á<äe

|ü<ësêú\qT ø£*|æ HÓeTà~>± ñ&çøÏkÕÔs¡T. e+&çq ‘·sê«‘· ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+‘√bÕ≥T <ëì˝À s¡dü+

≈£L&Ü e&ç¶+#·e#·TÃ, s¡T∫>± ñ+≥T+~.

MT Ç+{À¢ u…+&Éø±j·T |ü⁄\TdüT, ∫¬øHé |ü⁄\TdüT e+{Ï ≈£Ls¡\T m˝≤ #˚kÕÔs√ >∑eTì+#êsê?

˝≤uÛ≤\T :

♦ eT]–+#˚ |ü<äΔ‹ e\¢ e+&çq ÄVü‰s¡+ eT]j·TT s¡dü+ s¡T∫>± ñ+{≤sTT.

♦ ÄVü‰s¡+˝Àì b˛wüø±\qT s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ Ç~ dü¬s’q |ü<äΔ‹.

qcÕº\T :

♦ ÄVü‰sêìï á |ü<äΔ‹˝À e+&É&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

iii) ˙{Ï Ä$]‘√ e+&É&É+ : Ç&û¢\T ˝Ò<ë ≈£î&ÉTeTT\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ #·÷XÊsê? yê{Ïì m˝≤

‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T?

˙s¡T eT]–+∫q|ü&ÉT @s¡Œ&˚ ˙{Ï Ä$]‘√ ÄVü‰s¡eTTqT

e+&ÉT‘ês¡T. Ä$]‘√ e+&É&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ á bÕÁ‘·qT

#·÷&É+&ç. á bÕÁ‘·̋ À ̌ ø£ –HÓï, eT÷‘·, ù|≥T¢ ñHêïsTT. n&ÉT>∑Tq

ñqï –HÓï˝À ˙s¡T b˛j·Te#·TÃ. Ä ˙{Ï̋ À ù|≥¢qT ô|{≤º*. M{ÏøÏ
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düqïì s¡+Á<Ûë\T ñHêïsTT. e+&˚≥≥Te+{Ï |ü<ësêú\qT á ∫\T¢\T ñqï ù|¢≥T˝À ô|{≤º*. bÕÁ‘·ô|’

eT÷‘· >∑{Ïº>± _–+#ê*. n&ÉT>∑Tqï ñqï –HÓï˝À ˙s¡T eTs¡T>∑T‘·÷ ñqï|ü&ÉT ô|’q ñqï –HÓï˝Àì

s¡+Á<Ûë\ <ë«sê Ä$]e∫Ã Çø£ÿ&É ÄVü‰s¡eTT ñ&ÉT≈£î‘·T+~.

á |ü<äΔ‹˝À Ç&ç¢, ≈£î&ÉTeTT\T eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\qT ≈£L&Ü e+&Ée#·TÃ.

˝≤uÛ≤\T :

♦ Ä$]‘√ e+&ÉT≥ e\q e+&˚ düeTj·T+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

♦ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ b˛wüø£ $\Te\T, s¡+>∑T, yêdüq eT]j·TT s¡T∫ì ø±bÕ&ÉT≥˝À

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

iv) Áô|wüsY ≈£îøÏ+>¥ / |”&Éq+‘√ e+&ÉT≥ : Áô|wüsY ≈£îø£ÿsYì #·÷XÊsê? <ëì˝À @ |ü<ësêú\qT e+&Ée#·TÃ?

Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY ñ≈£îÿ, n\÷´$Tìj·T+ eT]j·TT Ç‘·s¡ ̋ ÀVü‰\‘√ ‘·j·÷s¡T#̊j·Tã&ç n~Ûø£ |”&ÉqeTTqT

‘·≥Tº≈£îH˚≥≥Tº>± ñ+≥T+~. 100° ôd+{°Áπ>&é ñc į́Á>∑‘· e<ä› |”&ÉqeTT ô|]– bÕÁ‘·̋ À|ü\ Ä$]

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. nqïeTT, |ü|ü, <äT+|ü\T, e÷+düeTT, Ä\T>∑&É¶\T, ãsƒêD°\T, ∫≈£îÿfi¯flqT ‘·≈£îÿe

düeTj·T+˝À Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY̋ À e+&Ée#·TÃ.

˝≤uÛ≤\T :

♦ |”&ÉqeTT‘√ e+&ÉT≥ e\q ÄVü‰s¡+˝Àì nìï Vü‰ìø±s¡ø£ ÁøÏeTT\T q•+∫ ‹qT≥≈£î M\T>±

düTs¡øÏå‘·+>±, |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+≥T+~.

♦ á |ü<äΔ‹˝À ÄVü‰s¡eTT ‘·«s¡>± ñ&ÉT≈£î‘·T+~. Ç+<Ûäq+ Ä<ë ne⁄‘·T+~. Áô|wüsY≈£îø£ÿsY̋ À

¬s+&ÉT, eT÷&ÉT –HÓï\˝À ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ñ+∫ ñ&çøÏ+#·Tø√e#·TÃ.

qcÕº\T :

m≈£îÿeùd|ü⁄ ÄVü‰sêìï e+&ç‘˚ n&ÉT>∑Tq ÄVü‰s¡+ e÷&çb˛j˚T neø±X¯+ ñ+~.

♦ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\≈£î ˙{Ïì ø£\T|ü≈£î+&Ü e+&Ée#êÃ? @ |ü<äΔ‘·T˝À¢ Ç˝≤ e+&Ée#·TÃ?

♦ Áu…&é Ò̋<ë πøø˘qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs√ ‘Ó\TkÕ?

4.2.2 nHêÅs¡ú ñwüí+˝À e+&ÉT≥

y˚&ç>±*ì ñ|üjÓ÷–+∫ |ü<ësêú\qT e+&ÉT‘ês¡T.

i) uÒøÏ+>¥ : á |ü<äΔ‹˝À ÄVü‰sêìï eT÷dæy˚j·Tã&çq ô|f…º̋ À (oven) ñ+#·T‘ês¡T. Ä ô|f…º̋ Àì >±*ì

eT+≥ ˝Ò<ë $<äT´#·Ã¤øÏÔ e\q y˚&ç#˚kÕÔs¡T. y˚&ç>±* e\q ÄVü‰s¡+ ñ&ÉT≈£î‘·T+~. ñc˛íÁ>∑‘·

120 ºC - 260 ºC es¡≈£î ñ+≥T+~. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ô|≥º&ÜìøÏ eTT+<˚ ˇyÓHéqT y˚&ç#˚kÕÔs¡T.

uÒøÏ+>¥ <ë«sê _ùdÿ≥T¢ |æC≤®, s=f…º, Áu…&ÉT¶, πø≈£î\qT e+&ÉT‘ês¡T.
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˝≤uÛ≤\T :

♦ á |ü<äΔ‹˝À e+&çq ÄVü‰s¡+ Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+≥T+~.

♦ ÄVü‰s¡+ eTè<äTe⁄>±, ñ_“q≥Tº>± ne⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D πø≈£î, Áu…&ÉT¶.

ii) s√dæº+>¥ : y˚&ç >±*ì ñ|üjÓ÷–+∫ |ü<ësêú\qT e+&˚ eTs=ø£ $<Ûëq+ s√dæº+>¥. á |ü<äΔ‹˝À

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT y˚&ç ô|q+ / bÕHé, ø£̋ ≤sTT˝À y˚dæ eT+≥ô|’ e+&ÉT‘ês¡T. ø=ìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\qT eT+≥ô|’ ̋ Ò<ë y˚&ç y˚&ç u§>∑TZ\ô|’ ø±\TÃ‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î X¯q>∑ø±j·T\T, <äT+|ü\T,

e+ø±j·T\T, yÓTTø£ÿC§qï ø£+≈£î\T, ∫¬øHé, #˚|ü\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

˝≤uÛ≤\T :

♦ ÄVü‰sêìøÏ eT+∫ s¡÷|üeTT, s¡+>∑T, yêdüq, s¡T∫ edüTÔ+~.

♦ düT>∑+<Ûä Á<äyê´\qT y˚sTT+#·&É+e\¢ düT\uÛÑ+>± bı&ÉT\T #˚düTø√e#·TÃ.

qcÕº\T :

♦ e+&É&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. s√dæº+>¥ <ë«sê e+&çq |ü<ësêú\qT ‹q&ÜìøÏ #·{°ï

Ò̋<ë kÕdt nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

♦ s√dæº+>¥e\¢ ÄVü‰s¡+˝Àì Áb˛{°qT¢ q•kÕÔsTT.

iii) Á–*¢+>¥ : yÓ*π> eT+≥ô|’ ÇqT|ü » …̋¢&É Ò̋<ë ÇqT|ü d”≈£î\ô|’ ÄVü‰sêìï ñ+∫ e+&˚ |ü<äΔ‹. á

ÇqT|ü » …̋¢&É≈£î q÷HÓqT |üPkÕÔs¡T. <ëìe\¢ ÄVü‰s¡+ ÇqT|ü d”≈£î\≈£î n+≥Tø√<äT. á |ü<äΔ‹˝À

u§>∑TZ, >±´dt, $<äT´#·Ã¤øÏÔ @<Ó’Hê ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ÄVü‰sêìï Á|ü‘·́ ø£å+>± ø±≈£î+&Ü ÇqT|ü#·Á≥+qT

ø±\Ã&É+ <ë«sê <ëìô|’ ñqï ÄVü‰s¡+ y˚&ÓøÏÿ ñ&ÉT≈£î‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D ∫¬øHé, ã+>±fi¯<äT+|ü\T,

e+ø±j·T, #˚|ü\T yÓTT<ä\>∑Tq$ á |ü<äΔ‹˝À e+&ÉTø√e#·TÃ.

˝≤uÛ≤\T :

♦ á |ü<äΔ‹˝À e+&çq |ü<ësêú\≈£î eT+∫ yêdüq edüTÔ+~.

♦ s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT á |ü<äΔ‹˝À e+&ÉTø√e#·TÃ.

qcÕº\T :

♦ C≤Á>∑‘·Ô>± ÄVü‰sêìï e+&Éø£b˛‘˚ e÷&çb˛‘·T+~. u§>∑TZ̋ ≤ ne⁄‘·T+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

u≤´+ãT ∫¬øHé : u≤´+ãT ∫¬øHé m˝≤ e+&ÉT‘ês√ ‘Ó\TkÕ? ∫¬øHéøÏ ñ|ü, ø±s¡+ ø±e\dæq ~qTdüT\ìï

|ü{Ïº+∫ ø±ùd|ü⁄ ñ+#·T‘ês¡T. ̋ ≤e⁄>± ñqï |ü∫Ã yÓ<äTs¡Tu§+>∑T rdüTø=ì ̋ À|ü*yÓ’|ü⁄ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.

u§+>∑T˝À|ü\ ∫¬øHéqTô|{Ïº, u§+>∑TøÏ eT÷‘·>± ns¡{Ï Ä≈£î Ò̋<ë $düÔsê≈£î ô|{≤º*. Ç|ü&ÉT u§+>∑TqT

eT+≥ô|’ ø±˝≤Ã*. ns¡>∑+≥bÕ≥T eT+≥ô|’ ø±*Ãq ‘·sê«‘· u§+>∑TqT eT+≥ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ rùdÔ

∫¬øHé ñ&çøÏb˛sTT ñ+≥T+~. Ç~ #ê˝≤ s¡T∫>± ñ+≥T+~.
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4.2.3 q÷HÓ / HÓsTT´˝À y˚sTT+#·&ÉeTT

i) y˚sTT+#·&ÉeTT :

á |ü<äΔ‹˝À ÄVü‰sêìï m≈£îÿe q÷HÓ̋ À eTTìπ>˝≤#˚dæ Ò̋<ë ‘·≈£îÿe q÷HÓ̋ À e+&É≥+ #˚kÕÔs¡T.

ÄVü‰sêìï |üP]Ô>± q÷HÓ̋ À eTT+∫ e+&ç‘̊ <ëìì n~Ûø£ẙ|ü⁄&ÉT nì n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D düyÓ÷kÕ,

|üø√&ç, ∫|t‡ yÓTT<ä\>∑Tq$. ÄVü‰sêìï ‘·≈£îÿe q÷HÓ˝À y˚sTT+∫‘˚, ÄVü‰s¡+ ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤

>√<ÛäTeTs¡+>∑T˝À e÷s¡T‘·T+~ Bìì ª‘˚*ø£y˚|ü⁄&ÉTμ n+{≤s¡T.. ñ<ë: ÄyÓT¢{Ÿ, |üsê{≤ yÓTT<ä\>∑Tq$.

˝≤uÛ≤\T :

♦ q÷HÓ yê&É≥+e\¢ ÄVü‰sêìøÏ m≈£îÿe ø±\Ø\T #˚s¡Ãã&É‘êsTT.

♦ ÄVü‰sêìøÏ eT+∫ yêdüq eT]j·TT s¡÷|ü+ edüTÔ+~.

♦ s¡T∫ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ÄVü‰s¡+ m≈£îÿeø±\+ ì\« ñ+≥T+~.

qcÕº\T :

♦ n~Ûø£ ø±\Ø\T ø£*–q á ÄVü‰s¡+ Js¡í+ ne&É+ ø£wüº+.

♦ y˚sTT+∫q ÄVü‰s¡+ n~Ûø£+>± rdüTø√e&É+ Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+.

♦ mdæ&ç{Ï, n\‡s¡T¢, dü÷ú\ø±j·T‘·«+ e+{Ï yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT.

ii) ø£&ÜsTT˝À y˚sTT+#·&ÉeTT :

kÕ<Ûës¡D+>± eTq Ç+&É¢\˝À ÄVü‰sêìï á |ü<äΔ‹˝À m≈£îÿe>± e+&ÉT‘ês¡T. ø£&ÜsTT˝À ‘·≈£îÿe

q÷HÓy˚dæ ÄVü‰s¡+ >√<ÛäTeT s¡+>∑TøÏ e#˚Ã es¡≈£î q÷HÓ̋ À y˚sTT+#·T‘ês¡T. ñ<ë: >∑T&ÉT¶ Åô|ò’, Ä\T>∑&É¶,

Áu…&é.

4.2.4 dü÷ø£Î‘·s¡+>±\‘√ e+&ÉT≥ / yÓTÆÁø√y˚yé ≈£îøÏ+>¥

yÓTÆÁø√ẙyé̋ À @s¡Œ&̊ $<äT´‘Y nj·TkÕÿ+‘· ‘·s¡+>±\T ÄVü‰s¡+˝Àì

˙{Ï nDTe⁄\qT ø£+|üHê\≈£î >∑T]#˚kÕÔsTT. Bìe\¢ ñwüí+ /

y˚&ç »ìdüT Ô+~. á y˚&ç ÄVü‰s¡|ü<ës¡ ú+ ñ&Éø£&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. <ë<ë|ü⁄ nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

á |ü<äΔ‹˝À e+&Ée#·TÃ.

˝≤uÛ≤\T :

♦ Ç‘·s¡ |ü<äΔ‘·T\‘√ b˛*Ã‘˚ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.
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4.2.5 dü÷s¡́ s¡•à düVü‰j·T+‘√ e+&ÉT≥

k˛˝≤sY ≈£îø£ÿsYqT á |ü<äΔ‹˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. k˛˝≤sY ≈£îø£ÿsY dü÷s¡T´ì˝Àì ø±+‹ X¯øÏÔì ñwüíX¯øÏÔ>±

e÷s¡TdüTÔ+~. Ç~ ÄVü‰sêìï e+&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eT÷&ÉT s¡ø±\ k˛˝≤sY ≈£îø£ÿs¡T¢

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. n$ :

1. bÕHÓ̋ Ÿ s¡ø£+ ≈£îø£ÿsY 2. bÕs¡uÀ*ø˘ ≈£îø£ÿsY 3. ô|f…ºs¡ø£+ ≈£îø£ÿsY

˝≤uÛ≤\T :

♦ k˛˝≤sY ≈£îø£ÿs¡T¢ bı>∑qT $&ÉT<ä\#˚j·Te⁄. ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq~.

♦ eTq <̊X̄+˝À #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\˝À dü÷s¡T´ì m+&É n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº Ä ÁbÕ+‘ê\˝Àì

yês¡T á |ü<äΔ‹ì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

qcÕº\T :

♦ dü÷s¡́ s¡•à ñqï|ü&˚ á |ü<äΔ‹˝À e+&É>∑\+, Äs¡Tãj·T≥ m+&É̋ ÀH˚ |ü<ësêú\qT e+&Ü*.

♦ kÕsTT+Á‘·+, sêÁ‹, esê¸ø±\+˝À á |ü<äΔ‹˝À |ü<ësêú\qT e+&É̋ ÒeTT.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT e+&ÉT≥ <ë«sê ø£*π> e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+∫ |ü{Ïºø£ |üP]+#·+&ç.

ÄVü‰s¡

|ü<ës¡úeTT

e+&Éø£

eTT+<äT

ÄVü‰s¡+ s¡T∫

e+&çq ‘·sê«‘·

s¡T∫

e+&çq ‘·sê«‘·

s¡÷|ü+

ì\«

kÕeTs¡úeTT
yêdüq e+&˚ |ü<äΔ‹

Ä\T>∑&É¶

>√_|ü⁄e⁄«

_j·T´+

>√<ÛäTeT |æ+&ç

e+ø±j·T

>∑T&ÉT¶
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MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) düyÓ÷kÕ, e&É, ∫|t‡ e+{Ï |ü<ësêú\qT e+&É&ÜìøÏ @ |ü<äΔ‹ ñ|üjÓ÷–+#ê*?

2) ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü ÄVü‰sêìï m˝≤ e+&Ée#·TÃ?

4.3 ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e+&ÉT≥e\¢ @s¡Œ&˚ b˛wüø±\ qwüº+

ÄVü‰sêìï e+&Éø£ eTT+<äT eT]j·TT e+&çq ‘·sê«‘· b˛wüø£ $\Te\˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ\T ekÕÔj·÷?

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e+&˚≥|ü&ÉT n$ ø=ìï b˛wüø±\qT ø√˝ÀŒ‘êsTT. ø±e⁄q dü¬s’q |ü<äΔ‹˝À ÄVü‰sêìï

‘·j·÷s¡T#˚j·T≥+ eT]j·TT ì\«#˚j·T≥+e\¢ b˛wüø±\qT qwüºb˛≈£î+&Ü #·÷&Ée#·TÃ. e+&ÉT≥e\q ÄVü‰s¡+

ø√˝ÀŒj˚T b˛wüø±\T.

i) $≥$THé A  : n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·e<ä› ÄVü‰sêìï eT÷‘·̋ Ò≈£î+&Ü e+&çq|ü&ÉT ÄVü‰s¡+˝Àì $≥$THé A,
>±*˝Àì ÄøÏ‡»Hé‘√ #·s¡́  »s¡T|ü⁄‘·T+~. ÄVü‰s¡+˝À ª$≥$THé Aμ ‘·>∑TZ‘·T+~. Ä≈£î≈£Ls¡\qT n~Ûø£

ẙ|ü⁄&ÉT |ü<äΔ‹˝À e+&ç‘̊, Ä≈£L≈£Ls¡̋ À¢ì  ª$≥$THé Aμ q÷HÓ̋ À ø£s¡T>∑T‘·T+~. n~Ûø£ẙ|ü⁄&ÉT #̊dæq|ü&ÉT

ñc˛íÁ>∑‘· 300 &çÁ^\ ôd+{°Áπ>&é≈£î ô|]π> neø±X¯+ ñ+~. ø±e⁄q $≥$THé\qT ‘·«]‘·>∑‹q

ø√˝ÀŒ‘êeTT.

ii) B ø±+ô|¢ø˘‡ $≥$TqT¢ :  Ç$ ˙{Ï̋ À ø£]π> mì$T~ $≥$Tq¢ düeTT<ëj·T+ ªª_ ø±+ô|¢ø˘‡μμ. Ç$

nH˚ø£ s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À \_ÛkÕÔsTT. ª_ $≥$THéμ ø£*Zq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ˙{Ï̋ À ø£&ç–q,

Hêqu…{Ïºq, ñ&çøÏ+∫q $≥$THé _ ˙{Ï̋ À ø£]–b˛‘·T+~. _ $≥$TqT\T <ÛëHê´\T, |ü|ü\T,

|ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\˝À \_ÛkÕÔsTT. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT e+&̊≥|ü&ÉT e+≥k˛&Ü ø£\|ü&É+e\¢

$≥$THé _ ì ø√˝ÀŒ‘êsTT. n+<äTe\¢ e+&˚≥|ü&ÉT ÄVü‰s¡|ü<ësêú\≈£î e+≥k˛&Ü ø£\T|üsê<äT.

iii) $≥$THé C : ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT y˚&ç#˚j·T&É+e\¢ q•+∫b˛j˚T~ $≥$THé C. $≥$THé C ˙{Ï˝À

ø£s¡T>∑T‘·T+~. |ü+&É¢qT ∫qï ∫qï eTTø£ÿ\T>± ø√dæ ‹q&É+e\¢, eTq+ ‹H˚̋ À|ü⁄ eTTø£ÿ\˝Àì

$≥$THé C ÄøÏ‡&˚wüHée\¢ qwüºb˛‘êeTT. e+&˚≥|ü&ÉT ÄVü‰sêìøÏ e+≥k˛&Ü ø£*|æq ª$≥$THé Cμ

ÄøÏ‡&̊wüHée\¢ qwüºb˛‘êeTT. $≥$THé ø£*Zq ≈£Ls¡>±j·T\qT ̇ {Ï̋ À ñ&çøÏùdÔ, Ä ̇ {Ïì |ü&ÉuÀj·Tsê<äT,

m+<äTø£+fÒ Ä ˙{Ï̋ À ª$≥$THé Cμ ø£s¡T>∑T‘·T+~.

iv) e÷+düø£è‘·TÔ\T : e+&ÉT≥ e\q Á>∑T&ÉT¢, #˚|ü eT]j·TT e÷+dü+˝Àì e÷+düø£è‘·TÔ\T yÓT‘·Ôã&É‘êsTT.

y˚&çøÏ ÄVü‰s¡eTT˝Àì e÷+düø£è‘·TÔ\T düÿ+<äqeTT #Ó+<äT‘êsTT. e+&ÉT≥ e\q e÷+düø£è‘·TÔ\T

yÓT‘·Ôã&ç düÿ+<äq Á|üÁøÏj·T˝À ̇ {Ï‘√ ã+~Û+#·ã&É‘êsTT. >∑&É¶ø£{Ïºq e÷+düø£è‘·TÔ\qT Ç+ø± y˚&ç#˚ùdÔ

n$ ‘˚eTqT ø√˝ÀŒsTT bı&ç>±, s¡ã“s¡T˝≤>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç$ Js¡í+ø±e&É+ ø£wüº+.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

bÕ\˝À n~Ûø£+>± ñ+&˚ ª¬s’uÀbòÕ¢$Hé ` B2 $≥$THéμ dü÷s¡́ s¡•à˝Àì n‹ ˙\˝ÀVæ≤‘· øÏs¡D≤\e\¢

q•düTÔ+~. ø±ã{Ïº bÕ\qT m+&É̋ À ñ+#·sê<äT.
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ÄeT¢|ü<ësêú\T nsTTq≥Te+{Ï ≥e÷{≤\T, ∫+‘·|ü+&ÉTs¡dü+, ìeTàs¡dü+, ô|s¡T>∑T e+{Ï$

ÄVü‰s¡+ e+&̊≥|ü&ÉT eTT+<̊ ø£\|ü&É+e\¢ e÷+düø£è‘·TÔ\T >∑{Ïº|ü&É‘êsTT. n+<äTe\q á |ü<ësêú\qT

e+≥ø£+ ∫e] <äX¯̋ À ø£\bÕ*.

n~Ûø£ e÷+düø£è‘·TÔ\T ø£*Zq ÄVü‰s¡yÓTÆq bÕ\≈£î #·¬øÿs¡qT ø£*|æ eT]–+#·&É+e\q e÷+düø£è‘·TÔ\T

>√<ÛäTeTs¡+>∑T≈£î e÷s¡&Éy˚Tø±ø£, e÷+düø£è‘·TÔ\T q•kÕÔsTT.

v) q÷HÓ\T eT]j·TT Áø=e⁄«\T : ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT y˚sTT+#·&ÜìøÏ q÷HÓ Ò̋<ë HÓsTT´ yê&É‘êeTT.

y˚sTT+#˚≥|ü&ÉT q÷HÓ eT]j·TT H˚‹ì 300 &çÁ^\ ôd+{°Áπ>&é es¡≈£î y˚&ç#˚kÕÔeTT. Áø=e⁄«\T, q÷HÓ

Ò̋<ë HÓsTT´ m≈£îÿe ø±\eTT |ü<˚ |ü<˚ y˚&ç#˚dæq|ü&ÉT HêD´‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

vi) KìC≤\T : ≈£Ls¡>±j·T\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–q ‘·sê«‘·H˚ ø√j·÷*. ̋ Ò<ä+fÒ ø√dæq ‘·sê«‘· ≈£Ls¡>±j·T

eTTø£ÿ\qT ø£&É>∑&É+ e\¢ ≈£Ls¡>±j·T\˝Àì KìC≤ …̋’q k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+ e+{Ï$ ˙{Ï̋ À

ø£s¡T>∑T‘êsTT.

ÄVü‰s¡+ qT+&ç b˛wüø±\T b˛≈£î+&Ü m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

q÷HÓ eT]j·TT HÓsTT´ì ˇø£kÕ] e+≥≈£î yê&çq ‘·sê«‘· <ëìì #·\¢ãs¡∫, » …̋¢&É|ü{Ïº eT÷‘· ñqï

bÕÁ‘·̋ À ì\« #˚düTø=ì, eTs¡\ yê&ÉT‘·T+{≤+. ø±ì á q÷HÓqT eTs¡\ eTs¡\ yê&ÉTq|ü&ÉT Ä q÷HÓ

qT+&ç e#˚Ã bı>∑qT |”\TÃ≈£î+fÒ ø±q‡sY ø±s¡ø£+>± ñ+≥T+~. n˝≤π> m|ü&É÷ π̌øs¡ø£yÓTÆq q÷HÓqT

yê&Ésê<äT. e+≥q÷HÓ\qT e÷s¡TÃ≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. n+fÒ bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT, y˚s¡TX¯q>∑, k˛j·÷, ¬s’dtÁu≤Hé

q÷HÓ\qT yê&Ée#·TÃ.

4.4 b˛wüø±\ |ü]s¡ø£åD

b˛wüø±\qT |ü]s¡øÏå+#·Tø√e&É+ n+fÒ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT e+&˚≥|ü&ÉT b˛wüø±\ qwüº+ »s¡>∑≈£î+&Ü

#·÷&É≥+. ÄVü‰sêìï e+&˚≥|ü&ÉT ø√ Ò̋Œj˚T b˛wüø±\qT m˝≤ dü+s¡øÏå+#·Tø√yê˝À |ü]o*<ë›+.

• ñ&çøÏ+#·&ÜìøÏ ‘·≈£îÿe ̇ {Ïì yê&Ü*. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ñ&çøÏ+#·>± $T–*q ̇ {Ïì yê&ÉTø√yê*,

|ü&ÉuÀj·Tsê<äT.

• ≈£Ls¡>±j·T\ bı≥Tº rj·T≈£î+&Ü e+&ç‘˚ eT+∫~. ̌ ø£y˚fi¯ bı≥Tº rj·Te\dæeùdÔ |ü\T#·>± rj·÷*.

bı≥Tº øÏ+<ä uÛ≤>±q |”#·T, $≥$TqT¢ eT]j·TT Kì»\eD≤\T+{≤sTT.

• ÄVü‰sêìï eTTø£ÿ\T>± ø√j·T≈£î+&Ü, yÓTT‘·Ô+>± e+&ç‘˚ eT+∫~. m+<äTø£+fÒ ø=ìï ≈£Ls¡>±j·T\T

eTTø£ÿ\T>± ø√j·T&É+e\¢ yê{Ïô|’ y˚&ç eT]j·TT ˙{Ï Á|üuÛ≤e+e\¢ b˛wüø±\ qwüº+ »s¡T>∑TqT.

• ‘·≈£îÿe düeTj·T+ e÷Á‘·y˚T ≈£Ls¡>±j·T\qT e+&Ü*.

• e+&˚≥|ü&ÉT ÄVü‰sêìøÏ e+≥k˛&Ü ø£\T|üsê<äT. Bìe\¢ ª$≥$THé Cμ q•düTÔ+~.
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4.5 ÄVü‰s¡|ü⁄ b˛wüø£ $\Te\qT ô|+bı+~+#·T≥

øÏ+~ eT÷&ÉT |ü<äΔ‘·T\qT bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ b˛wüø£ $\Te\qT

ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

i) $$<Ûä |ü<ësêú\ ø£\sTTø£ (Combination) : $$<Ûä düeTT<ëj·÷\≈£î #Ó+~q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT

ø£*|æ ‹qT≥e\¢ nìï b˛wüø±\qT bı+<äe#·TÃqT. nH̊ø£ s¡ø±\ ÄVü‰s¡ ~qTdüT\qT yê&ç ‘·j·÷s¡T#̊dæq

e+≥ø£+‘√ b˛wüø±\ìï+{Ïì bı+<äe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D øÏ∫&ç, <√X¯ e+{Ï$. kÕ<Ûës¡D+>± eTq+

‹H˚ nqïeTT˝À ô|s¡T>∑T, |ü#·Ã&ç, |ü|ü, n|üŒ&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£*|æ ‹+{≤eTT. nqïeTT˝À

ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢, |ü|ü`Áb˛{°qT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T ` $≥$TqT¢ eT]j·TT Kì» \eD≤\T, ô|s¡T>∑T,

∫|t‡˝À ̀  Áø=e⁄«\T, Kì»\eD≤\T yÓTT<ä\>∑T b˛wüø±\˙ï eTq+ s√E ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À ñ+{≤sTT.

ii) |ü⁄*j·Tu…≥º&É+ (Fermentation) : á |ü<äΔ‹˝À ÄVü‰sêìøÏ ø=ìï dü÷ø£ÎJe⁄\qT ø£\T|ü⁄‘ês¡T. á

dü÷ø£ÎJe⁄\T ÄVü‰s¡+˝Àì b˛wüø±\qT düs¡fī+#̊dæ yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT. ø=‘·Ôb˛wüø±\qT ≈£L&Ü ÄVü‰sêìøÏ

n+~kÕÔsTT. ø=‘·Ô b˛wüø± …̋’q $≥$THé dæ eT]j·TT _ ø±+ô|¢ø˘‡ \T ÄVü‰sêìøÏ n+<äT‘êsTT. sêÁ‹

<√X¯ |æ+&çì s¡T_“ bÕÁ‘·̋ À ô|{Ïº |æ+&çeT{≤ºìï / kÕúsTTì >∑T]Ô+#·+&ç. eTs¡Tdü{Ï s√EøÏ |æ+&ç ñ_“

ñ+≥T+~. |æ+&ç s¡T∫ yêdüq˝À ≈£L&Ü ‘˚&Ü ñ+≥T+~. ø±s¡D+ Ä |æ+&ç̋ À dü÷ø£ÎJe⁄\T #˚]

n+<äT˝Àì #·¬øÿs¡\ô|’ #·s¡́ »]|æ ø=‘·Ô|ü<ësêú\qT |æ+&ç̋ À @s¡Œs¡TkÕÔsTT. ô|s¡T>∑T, Áu…&ÉT¶ eT]j·TT

Ç&û¢ yÓTT<ä\>∑Tq$ |ü⁄*j·Tu…{Ïº ‘·j·÷s¡T#˚dæq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T.

dü÷ø£ÎJe⁄\T ÄVü‰s¡+˝Àì e÷+düø£è‘·TÔ\qT eT]j·TT |æ+&ç|ü<ësêú\qT $&É>=&É‘êsTT. n+<äTe\¢

ÄVü‰s¡+ düT\Te⁄>± Js¡í+ ne⁄‘·T+~.  |ü⁄*j·Tu…≥º&É+e\¢ <ÛëHê´\T, ãsƒêD°\T, ∫≈£îÿfi¯fl˝À ñ+&˚

KìC≤˝…’q ø±*¸j·T+, bòÕdüŒs¡dt eT]j·TT ◊s¡Hé yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êsTT. düT\uÛÑ+>± X¯Øs¡+ yê{Ïì

Á>∑Væ≤+#·>∑\<äT. |ü⁄*j·Tu…{Ïºq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT e+&É&É+e\¢ ÄVü‰s¡+ kÕŒ+õ˝≤>±, yÓT‘·Ô>± ñ+≥T+~.

Bìì |æ\¢\T eT]j·TT ô|<ä›\T Çwüº|ü&É‘ês¡T.

iii) yÓTT\¬ø‹Ô+#·T≥ / yÓTT\ø£ $‘·ÔHê\T : $‘·ÔHê\qT ˙{Ï̋ À ˇø£s√E Hêqu…{≤º*. eTs¡Tdü{Ïs√E

‘·&çã≥º̋ À Hêìq $‘·ÔHê\qT b˛j·÷*. ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T Ä $‘·ÔHê\T ñ+∫q >∑T&É¶

‘̊eT>± ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷düTø√yê*. ¬s+&ÉT s√E\ ‘·sê«‘· #·÷ùdÔ $‘·ÔHê\˙ï yÓTT\ø£\Te∫Ã ñ+{≤sTT.

<ÛëHê´ …̋’q >√<ÛäTeT, dü»®\T, C§qï\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì yÓTT\¬ø‹Ô+∫, ô|q+ô|’ y˚sTT+#·T‘ês¡T.

y˚sTT+∫q yÓTT\ø£\ô|’ ñ|ü, ø±s¡eTT, ìeTàs¡dü+ ø£\T|ü⁄≈£îì ‹+{≤s¡T.

–+»\T Ò̋<ë $‘·ÔHê\T Hêq&ÜìøÏ eT]j·TT yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ ø±e\dæq ˙s¡T eT]j·TT |üfÒºø±\eTT

y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡DeTT>± HêqT≥≈£î 8 qT+&ç 16 >∑+≥\T, yÓTT\¬ø‘·TÔ≥≈£î 12 qT+&ç

24 >∑+≥\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. Hêqu…≥º&ÜìøÏ yê&˚ ã≥ºqT nìïy˚fi¯̋ ≤ ‘˚eT>± ñ+#ê*. yÓTT\ø£
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$‘·ÔHê\˝Àì |æ+&ç|ü<ësêú\T eT]j·TT e÷+düø£è‘·TÔ\T ‘˚*ø£>± Js¡í+ ne⁄‘êsTT. b˛wüø£ $\Te\T

n<äq+>± n+~+#·ã&É‘êsTT. n<äq|ü⁄ Ks¡TÃ ̋ Ò≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø±\qT ô|+#·e#·TÃ. <ÛëHê´\qT,

|ü|ü<ÛëHê´\qT yÓTT\¬ø‹Ô+#·T≥e\¢ yê{Ï̋ À $≥$TqT¢ eT]j·TT Kì» \eD≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ª$≥$THé Bμ ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘·T+~. ª$≥$THé Cμ 10 ¬s≥T¢ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• ÄVü‰sêìï e+&É≥+e\¢ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ yêdüq, s¡T∫, s¡÷|ü+ e÷s¡T‘·T+~. düT\Te⁄>± Js¡í+ ne⁄‘·T+~.

b˛wüø±\T ô|+bı+~+#·ã&É‘êsTT.

• ÄVü‰sêìï e+&É≥+ <ë«sê yÓ’$<Ûë´ìï, ÄVü‰s¡+ ì\« kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

• ˙{Ï̋ À ñ&çøÏ+#·&É+, ÄHêÅs¡ú ñwüí $<Ûëq+, y˚sTT+#·&É+, yÓTÆÁø√y˚yé ≈£îøÏ+>¥, dü÷s¡́ s¡•à düVü‰j·T+‘√

e+&É&É+ e+{Ï$ $$<Ûä e+&˚ |ü<äΔ‘·T\T.

• düs¡sTTq $<Ûëq+˝À ÄVü‰sêìï e+&ç‘˚ $≥$THé A, $≥$THé B ø±+ô|¢ø˘‡ eT]j·TT $≥$THé C,

Kì»\eD≤\T, Áb˛{°qT¢, Áø=e⁄«\T yÓTT<ä\>∑Tq$ qwüºb˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ée#·TÃqT.

• ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø±\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î $$<Ûä |ü<ësêú\qT ø£\|ü&É+, |ü⁄*j·Tu…≥º&É+, yÓTT\¬ø‹Ô+#·&É+

yÓTT<ä\>∑T |ü<äΔ‘·T\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT.

eTTU≤´+XÊ\T

1) $$<Ûä s¡ø±\ e+&˚ |ü<äΔ‘·T\qT k˛<ëVü≤s¡D+>± $e]+|ü⁄eTT.

2) ÄVü‰sêìï e+&Ü*‡q ÄeX¯́ ø£‘· @$T{Ï? ø±s¡D≤\T ‘Ó\T|ü⁄eTT.

3) b˛wüø±\ qwüº+ »s¡>∑≈£î+&Ü ÄVü‰sêìï e+&ÉTø√e&ÜìøÏ ˙e⁄ Ç#˚Ã dü÷#·q\T @$T?

4) ÄVü‰s¡|ü⁄ b˛wüø£ $\Te\qT @ |ü<äΔ‘·T\˝À ô|+#·e#·TÃH√ k˛<ëVü≤s¡DeTT>± $e]+#·TeTT?

5) uÒøÏ+>¥ ` s√dæº+>¥, n~Ûø£ y˚|ü⁄&ÉT ` ‘˚*ø£ y˚|ü⁄&ÉTøÏ eT<Ûä́ >∑\ uÒ<Ûë\T sêj·T+&ç.

6) ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT n$ e+&˚ |ü<äΔ‹‘√ »‘·|üs¡#·+&ç.

i. |üø√&ç ( ) a. s√dæº+>¥

ii. Ç&û¢ ( ) b. ñ&çøÏ+#·T≥ / eT]–+#·T≥

iii. |ü|ü ( ) c. Áô|wüsY ≈£îøÏ+>¥

iv. >∑T&ÉT¶ ( ) d. n~Ûø£+>± y˚sTT+#·&ÉeTT

v. s=f…º ( ) e. Ä$]˝À ñ&çøÏ+#·T≥

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq
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ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ì\« m+<äT≈£î #˚j·÷*? ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ì\« #˚j·Tø£b˛‘˚, eTq˝À #ê˝≤ eT+~

ÄVü‰s¡ ø=s¡‘·‘√ Çã“+~|ü&˚yês¡T. s=f…º Ò̋<ë Áu…&é ‘·j·÷s¡T#˚j·÷\+fÒ @+ø±yê*? >√<ÛäTeT|æ+&ç. á |æ+&ç

dü¬s’q |ü]dæú‘·T\˝À ì\«#˚ùdÔH˚ m≈£îÿe s√E\bÕ≥T $ìjÓ÷–+#·>∑\+. á |æ+&ç mø£ÿ&É qT+&ç edüTÔ+~.

<Ûëq´+ qT+&ç edüTÔ+~. ø±ã{Ïº <Ûëq´+ ì\« ‘·|üŒìdü]. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± |ü+&˚ s¡ø£s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\T,

|ü+&ÉT¢ n+<ä]øÏ m˝≤ s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉT‘·THêïsTT? yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± uÛÑÁ<ä|üs¡∫, X¯óÁuÛÑyÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À ì\«

ñ+#·T≥e\¢ #ê˝≤ s√E\bÕ≥T ‘êC≤>± ñ+{≤sTT. n+<äTπø Á|ü|ü+#·+˝À @ eT÷\¬ø’Hê yê{Ïì s¡yêD≤

#˚j·Te#·TÃ.

ÄVü‰sêìï ì\«#˚ùdÔH˚ nìï ø±˝≤\˝À m|ü&ÉT @ ÄVü‰s¡+ ø±yê\+fÒ n~ ‹qe#·TÃ. |ü+≥ ø√j·T>±H˚

<ÛëHê´ìï ì\«#̊j·T≈£î+&Ü ‹q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ ‘·sê«‘· <=s¡ø£ø£ Çã“+~|ü&É‘ê+. MTs¡T ‹H̊ ÄVü‰sêìï

|ü+&ç+#·&É+ <ë«sê m+‘· ̋ ≤uÛÑ+ nsTT‘̊ edüTÔ+<√ n<̊ <ëìï m≈£îÿeø±\+ ì\«#̊dæ <ëìì ñ|üjÓ÷–+#·>∑*–‘̊

n+‘·ø£+fÒ  m≈£îÿe ˝≤uÛ≤ìï bı+<äT‘êe⁄. e÷qe⁄\T nHê~ qT+&ç n+fÒ y˚\ dü+e‘·‡sê\ qT+&ç ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\qT ì\« #˚düTÔHêïs¡T.

• MT Ç+{À¢ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ì\«#˚j·T&ÜìøÏ @ |ü<äΔ‘·T\T bÕ{ÏkÕÔs¡T?

• ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T bÕ&ÉTø±≈£î+&Ü @+ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤s¡T?

• ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT m+<äT≈£î |ü]s¡øÏå+#ê*?

$<ë´s¡Tú\T...

♦ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ì\« eT]j·TT ñc į́Á>∑‘·≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ ÄVü‰sêìï ì\«#˚j·Te\dæq ÄeX¯́ ø£‘·qT $e]kÕÔs¡T.

♦ ÄVü‰s¡+ bÕ&ÉTø±e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT #ÓbÕÔs¡T.

♦ ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD |ü<äΔ‘·T\qT ì‘·́ J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

♦ ÄVü‰sêìï ì\«#˚j·TT≥qT Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± #˚dæ #·÷kÕÔs¡T.

♦ ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD, bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé |ü<äΔ‘·T\qT ìs¡«∫kÕÔs¡T.

♦ J$‘· ø±\|ü]$T‹ Ä<Ûës¡+>± ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ $X‚¢wækÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD

j·T÷ì{Ÿ-II-II-II-II-II

n<Ûë´j·T+

5
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5.1 ÄVü‰s¡+ #Ó&çb˛e⁄≥ eT]j·TT ì\«

• ÄVü‰s¡+ #Ó&çb˛sTTq<äì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

‹qT≥≈£î |üìøÏsêì ÄVü‰sêìï #Ó&çb˛sTTq<äì n+{≤s¡T. |ü#·Ã&ç &Éu≤“ eT÷‘· rdæ Á|òæCŸãj·T≥ ø=~›

s√E\T ñ+∫q|ü&ÉT, <ëì MT<ä ‘Ó\T|ü⁄, q\T|ü⁄ ̋ Ò<ë Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À kÕŒ+õ e+{Ï |ü<ës¡úeTT ô|s¡T>∑T‘·T+~.

e+&çq |ü|ü Ò̋<ë ≈£Ls¡>±j·T ≈£Ls¡\T ≈£L&Ü ãj·T≥ ñqï|ü&ÉT ø=ìï s√E\˝À yê{Ï qT+&ç #Ó&ÉTyêdüq,

ãT&É>∑\T, ã÷E @s¡Œ&É≥+ yÓTT<ä\>∑T \ø£åD≤\T ø£ìŒkÕÔsTT. |ü⁄*dæq yêdüq edü÷Ô ñ+≥T+~. Bììã{Ïº

Ä ÄVü‰s¡+ #Ó&çb˛sTTq~>± #Ó|üŒe#·TÃ.

• ÄVü‰s¡+ m+<äT≈£î #Ó&çb˛‘·T+~? ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?

ÄVü‰s¡+ #Ó&çb˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T : ÄVü‰s¡+˝À dü÷ø£ÎJe⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T\T ̋ Ò<ë ø°≥ø±\T ô|]– bÕ&ÉT#̊kÕÔsTT.

m+C…’yéT\ #·s¡́  ̋ Ò<ë m\Tø£\ e\¢ ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ #Ó&çb˛‘·T+~. á ø±s¡ø±\ >∑÷]Ã ≈£î¢|üÔ+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

i) dü÷ø£ÎJe⁄\T :

• <√X¯ Ò̋<ë Ç&û¢ |æ+&ç Á|òæCŸ˝À ô|{Ïºq|ü&ÉT @+ >∑eTìkÕÔs¡T?

¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\˝À |æ+&çô|’uÛ≤>∑+ q\T|ü⁄ s¡+>∑TøÏ e÷s¡&É+ #·÷kÕÔ+. Ç˝≤ m+<äT≈£î

»s¡T>∑T‘·T+<√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? ø£+{ÏøÏ ø£qã&Éì n‹ ∫qï dü÷ø£ÎJe⁄\T |æ+&ç̋ À ñ+&ç, yê{Ï

ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\Tqï|ü&ÉT yê{Ï dü+K´qT $|üØ‘·+>± ô|+#·T≈£îì ÄVü‰sêìï

bÕ&ÉT#˚kÕÔsTT. dü÷ø£ÎJe⁄\≈£î yê{Ï ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ >±*, ‘˚eT, ‘·–q ñc į́Á>∑‘·,

ÄVü‰s¡eTT ø±yê*. n$ dü÷ø£ÎJe⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T.

Ä\T>∑&É¶\T, {e÷{≤\T, ¬>qTdüT>∑&É¶ / yÓ÷s¡+>∑&É¶\T (Sweet Potato) á eT÷&ç+{Ïì >∑~˝À

ñ+∫‘˚ ≥e÷{ ‘·«s¡>± bÕ&Ó’b˛‘·T+~. ø±s¡D+ <ëì˝À ̇ s¡T m≈£îÿe>± ñ+&É&É+‘√, <ëì˝Àì ‘˚eT

dü÷ø£ÎJe⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. >∑~ ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT m≈£îÿe

ø±\+ ñ+∫‘˚ bÕ&Ó’b˛‘êsTT. >∑~ ñc į́Á>∑‘· e<ä› ‘√≥≈£Ls¡ ñ+∫qf…¢Ì‘˚ n~ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ

e÷] ‘·sê«‘· ≈£î[flb˛‘·T+~. #·¬øÿs¡ n~Ûø£+>± ñqï ÄVü‰s¡+, ô|’ bı≥Tº }&çb˛sTTq |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\T ‘·«s¡>± bÕ&Ó’b˛‘êsTT.

ii) m+C…’yéT\ e\¢ :

• m+C…’yéT\T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\≈£î Vü‰ìø£s¡e÷?

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\˝À m+C…’yéT\H˚ s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T+{≤sTT. Ç$ J$ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, $$<Ûä

JeÁøÏj·T\ düeTq«j·÷ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. yÓTTø£ÿ\˝À ø=ìï m+C…’yéT\T / Vü‰s√àqT¢ ø±j·T\T |ü+&ÉT¢>±
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e÷s¡&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. |ü∫Ã>± ñqï Ä≈£î|ü#·Ãì e÷$T&ç, |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã>± ‹j·T´>± e÷s¡&ÜìøÏ

ø±s¡D+ á s¡kÕj·THê\ #·s¡́ H˚ |ü+&ÉT |ü+&çq ‘·sê«‘· n˝≤π> ø=ìï s√E\bÕ≥T ñ+∫‘˚ Ç+ø±

m≈£îÿe |ü+&ÉT‘·T+~. eT]ø=ìï s√E˝À¢ |ü+&ÉT yÓT‘·Ô>±e÷], <ëìô|’ eT#·Ã\T ekÕÔsTT, #Ó&ÉT

yêdüq ≈£L&É edüTÔ+~. |ü+&ÉTô|’q ñ+&˚ #·s¡à+ bÕ&ÉTø±≈£îHêï |ü+&ÉT bÕ&ÉTø±e&ÜìøÏ ø±s¡D+

s¡kÕj·THê\ #·s¡́ H˚ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

iii) ø°≥ø±\T, |ü⁄s¡T>∑T\T eT]j·TT m\Tø£\T :

• _j·T´+ Ò̋<ë |ü|ü˝À eTT≈£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\T Ò̋<ë ‘Ó\¢|ü⁄s¡T>∑T\T |ü&É≥+ #·÷XÊsê?

_j·T´+ eT]j·TT |ü|ü\˝À ∫qï ∫qï >√<ÛäTeT, q\T|ü⁄ ø°≥ø±\T Ò̋<ë ‘Ó\¢ì |ü⁄s¡T>∑T\qT #·÷ùd

ñ+{≤s¡T ø£<ë! Ç$ _j·T´|ü⁄ –+»\qT ‹+{≤sTT. ø=ìïkÕs¡T¢ –+»\qT yÓTT‘·Ô+ bı&çbı&ç>±

#˚düTÔ+{≤sTT. Ç$ eTqTwüß\T ‹q&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+&Ée⁄. m\Tø£\T ≈£L&Ü <ÛëHê´ìï ø={Ïº

bÕ&ÉT#˚kÕÔsTT. m\Tø£\T yê{Ï yÓ+Á≥Tø£\T eT]j·TT $düs¡®q |ü<ësêú\‘√ ÄVü‰sêìï ø£\Twæ‘·+

#̊kÕÔsTT.

MT Ç+{À¢ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT @ $<Ûä+>± ì\« #˚kÕÔs¡T?

ndü\T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ì\«#˚j·÷*‡q ÄeX¯́ ø£‘· @$T{Ï?

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ì\« eT]j·TT uÛÑÁ<ä‘· :

Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À ̋ Ò<ë Á|ü<̊XÊ\˝À ÄVü‰sêìï uÛÑÁ<ä|üs¡#·&Üìï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ì\« n+{≤s¡T.

_ôdÿ≥¢qT >±* #=s¡ã&Éì &Éu≤“˝À ô|≥º&É+, ◊dtÁø°yéT eT]j·TT ≈£Ls¡\qT Á|òæCŸ˝À ô|≥º&É+ yÓTT<ä̋ …’q$

m+<äT≈£î #̊kÕÔ+? á $<ÛëHê\T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‘êC≤>±, bÕ&ÉTø±≈£î+&Ü ñ+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

eTq+ rdüT≈£îH˚ / ø=qT>√\T #˚ùd ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ |ü]e÷D+ <˚ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~?

i) eTq nedüs¡eTT ii)     ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ J$‘·ø±\eTT.

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ mìï s√E\T ‘êC≤>± ñ+{≤sTT? Ä\T>∑&É¶\T mìï s√E\es¡≈£î ‘êC≤>± ñ+{≤sTT?

ø£+~|ü|ü mìï s√E\ es¡≈£î ‘êC≤>± ñ+≥T+~?

ô|’ eT÷&ÉT ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À @~ ‘=+<äs¡>± bÕ&Ó’b˛‘·T+~?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

düVü≤»+>± yÓTTø£ÿ\˝À ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ Ç~∏*Hé Vü‰s√àHé e\¢ |ü+&ÉT¢ ‘·«s¡>± |üø±«ìøÏ ekÕÔsTT. ø±ì

Á|üdüTÔ‘·+ e÷¬sÿ≥¢̋ À n~Ûø£ <Ûäs¡\qT Ä•+∫ nqqT≈£L\ düeTj·T+˝À |ü∫Ãø±j·T\qT ø√dæ ø£èÁ‹eT+>±

ø±*¸j·T+ ø±¬s’“¤&é‘√ |ü+&É¢qT |ü+&çdüTÔHêïs¡T. á |ü+&É¢qT ‹q&É+e\¢ Js¡íHêfi¯ yê´<ÛäT …̋’q mdæ&ç{Ï,

n\‡s¡T¢ yÓTT<ä\>∑Tq$ edüTÔHêïsTT.
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5.2 J$‘·ø±\+ Ä<Ûës¡+>± ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ $uÛÑ»q

• ‘·«s¡>± #Ó&çb˛j˚T eT÷&ÉT |ü<ësêú\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç. #ê˝≤ø±\+ es¡≈£î #Ó&çb˛ì eT÷&ÉT |ü<ësêú\

ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‘êC≤>± ñ+&˚ ø±˝≤ìï ã{Ïº yê{Ï J$‘·ø±\+ m+‘·H√ #Ó|üŒe#·TÃqT. ø=ìï |ü<ësêú\T

#ê˝≤ ‘=+<äs¡>± #Ó&çb˛‘êsTT. ø=ìï |ü<ësêú\T ø=+‘·ø±\y˚T ì\« ñ+{≤sTT. eT]ø=ìï #ê˝≤ s√E\es¡≈£î

u≤>±H˚ ñ+{≤sTT.

‘=+<äs¡>± #Ó&çb˛ì ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T : u…\¢+, #·¬øÿs¡, C§qï\T, _j·T´+, u≤<ä+|ü|ü\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

‘·≈£îÿe ø±\+ ì\« ñ+&˚$ : >∑T&ÉT¢, Ä\T>∑&É¶\T, _ôdÿ≥T¢, n\¢+, ñ*¢, |ü|ü\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

‘=+<äs¡>± #Ó&çb˛j˚T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T : |ü∫ÃãsƒêD°, ∫≈£îÿfi¯ófl, ≥e÷{≤\T, ns¡{Ï|ü+&ÉT¢, ◊dtÁø°yéT, Áu…&é,

Ä≈£î≈£Ls¡\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ J$‘·ø±˝≤ìï <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì ‘·j·÷Ø<ës¡T\T yês¡T ‘·j·÷s¡T#˚ùd Á|ü‹ edüTÔe⁄ô|’

‘·j·÷] ‘˚~ eT]j·TT <ëì ø±\|ü]$T‹ì K∫Ã‘·+>± eTTÁ~+#ê*. MTs¡T @<Ó’Hê ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ ø=qï|ü&ÉT

<ëì bÕ´øÏ+>¥ô|’ ‘˚B\qT >∑eTì+#·e#·TÃ. ø±\|ü]$T‹ <ë{Ïq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ s¡T∫ ‘êC≤ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\

e …̋ ñ+&É<äT.

ø£è‘·´+`1

MTs¡T á eT<Ûä́ ø±\+˝À ø=qT>√\T #˚dæq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ jÓTTø£ÿ bÕ´øÏ+>¥ô|’ ñqï Ò̋ãT˝ŸqT |ü]o*+∫

yê{Ï jÓTTø£ÿ ø±\|ü]$T‹ì |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T #Ó&çb˛e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?

2) ‘=+<äs¡>± bÕ&ÉTø±ì ÄVü‰s¡|ü<ësêú\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

Áø£.dü+. ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ‘˚~ |ü]$T‹ì #·÷|ü⁄ ‘˚~
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ø£è‘·´+`2

bÕ\qT m+<äT≈£î ø±#ê*?

ø=ìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT Á|òæCŸ˝À, eT]ø=ìï |ü<ësêú\qT >±* #=s¡ã&Éì &Éu≤“\˝À m+<äT≈£î

ô|{≤º*?

5.3 ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT m+&É̋ À ô|≥º&É+, Á|æCŸ˝À ô|≥º&É+e\¢ yê{Ï J$‘·ø±˝≤ìï ô|+#·e#·TÃ Ò̋<ë yê{Ïì

|ü]s¡øÏå+#·e#·TÃ. Ç~ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‘·«s¡>± ̋ Ò<ë Ä\dǘ +>± #Ó&çb˛e⁄≥qT ìj·T+Á‹+#·T |ü<äΔ‹. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\

jÓTTø£ÿ s¡T∫, s¡+>∑T, b˛wüø£ $\TeqT |ü]s¡øÏå+#·T≥≈£î kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À »]π> e÷s¡TŒ\T Ò̋<ë m+C…’yéT #·s¡́ \T Ò̋<ë dü÷ø£ÎJe⁄\ #·s¡́ \qT ìyê]+#·T≥

<ë«sê ≈£îfi¯ófl≥ Ò̋<ë bÕ&Ó’b˛e⁄≥qT ìj·T+Á‹+#·T≥qT ÄVü‰s¡|ü]s¡ø£åD n+{≤s¡T. Ç~ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\

ø±\|ü]$T‹ì ô|+#·T≥˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. <ëìe\¢ ÄVü‰sêìï uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

5.3.1 ÄVü‰s¡|ü]s¡ø£åD jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·

ÄVü‰sêìï m+<äT≈£î |ü]s¡øÏå+#·Tø√yê*?

i) n~Ûø£+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq |ü<ësêú\qT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ :

e÷$T&ç|ü+&É¢‘√ ‘·j·÷s¡T#˚ùd ø=ìï |ü<ësêú\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç. e÷$T&ç |ü+&ÉT¢ @ HÓ\˝À m≈£îÿe>±

<=s¡T≈£î‘êsTT?

|ü+&É¢̋ À sêsêE e÷$T&ç. Bìì Çwüº|ü&Éì yêfi¯ófl n+≥÷ ñ+&És¡T. ø±ì Ç~ dü+e‘·‡s¡+

n+‘ê <=s¡ø£<äT. n+<äTπø u≤>± <=]πø @Á|æ̋ Ÿ ` Ä>∑wüßº HÓ\˝À M{Ïì ùdø£]+#·T≈£îì s¡ø£s¡ø±\

|ü<äΔ‘·T\˝À ì\«#˚düTÔ+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± eTq Ç+&É¢̋ À |ü#·Ã&ç, bı&ç s¡÷|ü+˝À ì\«#˚kÕÔeTT.

ø±ì Ç+ø± e÷$T&ç‘√ eTTs¡u≤“, e÷$T&ç |ü+&É¢ s¡dü+, kÕÿ«wt, ◊dtÁø°yéT, ‘ê+Á&É, >∑TE® yÓTT<ä\>∑T

|ü<ësêú\qT #˚dæ ì\« ñ+#·T‘ês¡T.

ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À |ü+&çq |ü+&É¢qT Ä ÁbÕ+‘·yêdüT\ nedüsê\ y˚Ts¡≈£î yê&ÉT≈£îqï ‘·sê«‘·

$T–*q yê{Ïì yπ̊s ÁbÕ+‘ê\≈£î m>∑TeT‹ #˚kÕÔs¡T. n˝≤ #˚j·Tø£b˛‘˚ m≈£îÿe>± ñqï |ü+&ÉT¢ ≈£î[fl

bÕ&Ó’b˛‘êsTT. @ |ü+&Ó¢ÌHê m≈£îÿe>± d”»q˝Ÿ>± <=s¡T≈£î‘·T+{≤sTT. n˝≤ m≈£îÿe>± <=]øÏq|ü&ÉT

yê{Ïì $$<Ûä s¡÷bÕ\˝À e÷]Ã ì\« #˚düTø√yê*.

ø±˝≤qT>∑TD+>± \_Û+#˚ |ü+&ÉT¢ eT]j·TT yê{Ï ì\« |ü<äΔ‘·T\‘√ ≈£L&çq C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
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ii) ‹H˚ ÄVü‰sêìøÏ ø=‘·Ô<äHêìï #˚≈£Ls¡TÃ≥+ :

e÷¬sÿ{Ÿ˝À m|ü&É÷ <=]πø ≈£Ls¡>±j·T\qT |ü<˚|ü<˚ ‹q&É+ $düT>±Z nì|ædüTÔ+<ë? e÷¬sÿ{Ÿ˝À

\_Û+#·ì ãsƒêD° ̋ Ò<ë ø±*|òü¢esY e+{Ï yê{Ïì ̌ ø√ÿkÕ] ‹Hê\ì|ædüTÔ+~. y˚dü$ø±\+˝À ø±*|òü¢esY

|ü̋ ≤e⁄ Ò̋<ë ≈£Ls¡ ‹Hê\ì nì|æ+#·e#·TÃ. n+‘· düT\uÛÑ+>± <=s¡ø£ì ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT $$<Ûä

s¡÷bÕ\˝ÀøÏ e÷]Ã ì\«#˚ùdÔ, nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT eTq+ ÄVü‰s¡+>± yê&ÉTø√e#·TÃ. ãsƒêD°\qT

m+&Éu…≥º&É+, ≈£Ls¡>±j·T ˇs¡T>∑T\T #˚j·T&É+, |ü#·Ã&ç s¡÷|ü+˝À ì\«#˚ùdÔ uÛÀ»q+˝À yÓ’$<Ûä́ +

ø±yê\qT≈£îqï|ü&ÉT $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‹qe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ÄVü‰s¡+˝ÀøÏ

dü\¢$Ts¡|üø±j·T\T, ìeTàø±j·T |ü#·Ã&ç, ø±©|òü¢esY Ç>∑Ts¡T, ãsƒêD°≈£Lsêà ‹Hê\H˚ nìŒdüTÔ+≥T+~.

iii) ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT n$ |ü+&Éì #√≥T≈£î s¡yêD≤ #˚j·Te#·TÃ :

m&Ü] eT]j·TT eT+#·T Á|ü<˚XÊ\˝À nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T |ü+&Ée⁄. ø±ã{Ïº á ÁbÕ+‘ê\≈£î

$$<Ûä Á|ü<̊XÊ\ qT+&ç ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T s¡yêD≤ #̊j·Tã&É‘êsTT. »eTTàø±oàsY, Væ≤e÷#·̋ Ÿ Á|ü<̊XŸ\˝À

ô|]π> Ä|æ̋ Ÿ, ≈£î+≈£îeT |ü⁄e⁄« e+{Ï$ <̊X̄+˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î düTs¡øÏå‘·+>± s¡yêD≤ #̊j·Te#·TÃ.

iv) ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ì\« eT]j·TT s¡yêD≤ ‘˚*ø£ :

ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD, ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ |ü]e÷D≤ìï ‘·–ZdüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î yÓT+‹, |ü⁄BHê, ø=‹ÔMTs¡,

ø£]y˚bÕ≈£î e+{Ï Ä≈£î≈£Ls¡\T m+&Éu…{Ïºq|ü&ÉT yê{Ï ãs¡Te⁄, |òüTq|ü]e÷DeTT ‘·–Z ì\« #˚j·TT≥

‘˚*ø£ ne⁄‘·T+~.

5.3.2 ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD dü÷Á‘ê\T

ÄVü‰s¡+ @ ø±s¡D≤\ e\¢ bÕ&Ée⁄‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTT. Ä ø±s¡D≤\qT ìj·T+Á‹ùdÔ ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD

#˚j·Te#·TÃ. n~ m˝≤>√ |ü]o*<ë›+.

i) dü÷ø£ÎJe⁄\qT #·+|ü⁄≥ : bÕ\qT y˚&ç#˚dæ bÕ\˝À ñqï dü÷ø£ÎJe⁄\qT #·+|ü&Üìï bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé

n+{≤s¡T. ÄVü‰sêìï m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· e<ä› y˚&ç#˚dæ dü÷ø£ÎJe s¡Væ≤‘·+ #˚dæq &Éu≤“\˝À (>±*

#˚s¡ì) ì\«#˚j·T&Éy˚T ø±ì+>¥.

ii) dü÷ø£ÎJe⁄\ #·s¡́ \qT ‘·–Z+#·T≥ Ò̋<ë ìj·T+Á‹+#·T≥ : ‘=ø£ÿrj·Tì Ä|æ̋ Ÿ |ü+&ÉT‘√ b˛*ùdÔ

‘=ø£ÿrdæq Ä|æ̋ Ÿ |ü+&ÉT ‘·«s¡>± ≈£î[flb˛‘·T+<äì eTq+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. m+<äTø£+fÒ dü÷ø£ÎJe⁄\T

‘=ø£ÿ Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ düT\Te⁄>± |ü+&ÉTqT ≈£î[fl+|ü#˚kÕÔsTT. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, >∑T&ÉT¶ ô|+≈£î

s¡ø£åD ø£e#·+˝≤ ñ+&ç dü÷ø£ÎJe⁄\qT ˝À|ü*øÏ sêìe«e⁄.
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bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢ eT]j·TT n\÷´$Tìj·T+ πs≈£î˝À #·T{Ïºq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ≈£L&Ü dü÷ø£ÎJe⁄\

#·s¡́ \ qT+&ç s¡øÏå+#·ã&É‘êsTT. dü÷ø£ÎJe⁄\≈£î >±*, ˙s¡T ø±yê*. bÕ´øÏ+>¥ #˚ùd ø£es¡¢̋ À >±*,

˙s¡T Ò̋≈£î+&Ü #˚dæ |ü<ësêú\qT ô|{Ïº bÕ´ø˘ #˚j·T&É+ e\¢ m≈£îÿeø±\+ |ü<ësêú\T ì\« ñ+{≤sTT.

‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·̋ À ≈£L&Ü dü÷ø£ÎJe⁄\ #·s¡́ \qT ‘·–Z+#·e#·TÃ. n+<äTπø ãj·T≥ ñqï |ü<ësêú\

ø£+fÒ Á|òæCŸ˝À ñ+∫q |ü<ësêú\T m≈£îÿeø±\+ ‘êC≤>± ñ+{≤sTT. k˛&çj·T+ u…+CÀj˚T{Ÿ eT]j·TT

bı{≤wæj·T+ yÓT{≤u…’dü̋ ÒŒ¤{Ÿ\qT dü÷ø£ÎJe⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ yê&ÉT‘ês¡T.

dü÷ø£ÎJe⁄\ #·s¡́ \qT ìj·T+Á‹+#ê\+fÒ... 1) |ü<ësêú\ô|’ s¡ø£åD ø£e#·+ ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&É&É+,

2) ñc į́Á>∑‘·qT ô|+#·T≥, 3) ñc į́Á>∑‘·qT ‘·–Z+#·T≥, 4) s¡kÕj·THê\T / |ü]s¡ø£åø±\qT ø£\T|ü⁄≥

e+{Ï$ #˚j·÷*.

iii) m+C…’yéT\ / Vü‰s√àq¢ #·s¡́ \qT Ä|æy˚j·TT≥ : düVü≤»dæ<äΔ+>± yÓTTø£ÿ\T $&ÉT<ä\ #˚ùd s¡kÕj·THê\T

ø±j·T\qT |ü+&ÉTq≥T¢ #˚kÕÔsTT. á m+C…’yéT\ #·s¡́  ø=qkÕ–‘˚ |ü+&çq |ü+&ÉT Ç+ø± yÓT‘·Ôã&ç,

≈£î[flb˛‘·T+~. n+<äTe\¢ m+C…’yéT\ #·s¡´qT ìj·T+Á‹ùdÔ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T #Ó&çb˛e&É+

ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ô|’ m+C…’yéT\ #·s¡́ qT Äù|ùdÔ @eTe⁄‘·T+~?

‘·≈£îÿe ẙ&ç |ü<äΔ‹ì ñ|üjÓ÷–+∫ m+C…’yéT\ #·s¡́ qT ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ. ø±ì+>¥ ̋ Ò<ë Á|ò”õ+>¥ #̊ùdeTT+<äT

≈£Ls¡>±j·T\qT y˚&ç̇ {Ï̋ À eTT+∫ Ò̋<ë ø=ìï ì$TcÕ\T Ä$]øÏ ô|{≤º*. BìH˚ ñ&ÉTø£u…≥Tº≥ (u≤¢+∫+>¥)

n+{≤s¡T. Bìe\¢ ÄVü‰s¡+ #Ó&çb˛<äT.

5.3.3 Ç+{Ïe<ä› bÕ{Ï+#˚ ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD |ü<äΔ‘·T\T

MT Ç+{À¢ m≈£îÿe>± ñqï #˚|ü\qT ì\«#˚j·÷\+fÒ @ |ü<äΔ‹ yê&É‘ês¡T?

ô|s¡T>∑T, |ü|ü\qT @ |ü<äΔ‹˝À ì\«#˚j·Te#·TÃ?

i) ñc į́Á>∑‘·qT ‘·–Z+#·T≥ : ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\ e<ä› dü÷ø£ÎJe⁄\ eT]j·TT m+C…’yéT\ ÁøÏj·÷o\‘·

‘·>∑TZ‘·T+~. ø±ã{Ïº ÄVü‰s¡+ m≈£îÿeø±\+ ì\«ñ+≥T+~. MT Ç+{À¢ Á|òæCŸ ñ+fÒ MTs¡T <ëìì

yê&Ée#·TÃqT. m+<äTø£+fÒ Á|òæCŸ˝À n\Œñc į́Á>∑‘·\T ñ+{≤sTT.

o‘·©ø£s¡DeTT → 4oC qT+&ç -4o C—    o‘·\ ì\« → 1oC qT+&ç 4oC—

|òüT˙uÛÑ$+#·T≥ → -18oC ` n+‘·ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·.

ÄVü‰s¡ s¡ø±ìï ã{Ïº <ëìì @ ñc į́Á>∑‘· e<ä› ì\« #˚j·÷\H˚~ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~. ñc į́Á>∑‘· ‘·–Zq

ø=B› ì\« ñ+&˚ ø±\eTT ô|s¡T>∑T‘·T+~. |òüT˙uÛÑeq+˝À n‘·́ +‘· ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· ñ+≥T+~.
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ãsƒêD°\qT |òüT˙uÛÑ$+|ü#˚j·TT≥ :

yÓTT<ä{Ï <äX¯ : ns¡øÏ̋ À ãsƒêDÏ ø±j·T\qT rdüT≈£îì yê{Ï bı≥Tºì rj·T+&ç.

¬s+&Ée <äX¯ : ˇø£ bÕÁ‘·̋ À ns¡©≥s¡T ˙{Ïì rdüT≈£îì, ˇø£ #Ó+#ê ñ|ü ø£\bÕ*.

eT÷&Ée <äX¯ : á eT]π> ˙{Ï̋ À ãsƒêD°\qT ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T ñ+#·+&ç.

Hê\Ze <äX¯ : d”º\T » …̋¢&É‘√ ˙{Ïì e&Éø£{Ïº ãsƒêD°\qT 10`15 ìˆˆ\T Äs¡u…≥º+&ç.

◊<äe <äX¯ : Ä]q ãsƒêD°\qT bÕ*B∏Hé dü+∫˝À >±* Ò̋≈£î+&Ü#˚dæ b˛j·÷*. yÓ+≥H˚

dü+∫ì d”\T#˚j·÷*.

Äs¡e <äX¯ :  dü+#·T\qT Á|ò”»sY̋ À ñ+#·+&ç.

>∑eTìø£ :  ∫≈£îÿfi¯ófl, ø±©|òü¢esY, ø±¬s{Ÿ, eT+∫ X¯q>∑\qT ≈£L&Ü |òüT˙uÛÑ$+|ü#˚j·Te#·TÃ.

|ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\qT |òüT˙uÛÑ$+|ü#˚ùd≥|ü&ÉT bÕ{Ï+#ê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T :

♦ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ yê´ø√#êìï ‘·≥Tºø√>∑\ bÕ©B∏Hé dü+#·T\qT yê&Ü*.

♦ Á|ò”»sY qT+&ç ãj·T≥≈£î rdæq |òüT˙uÛÑ$+|ü#̊dæq |ü<ësêú\T >∑~ ñc į́Á>∑‘· e<ä› ñ+fÒH̊ yê&Ü*.

♦ ∫qï ∫qï dü+#·T\˝ÀH˚ ÄVü‰sêìï ì\«#˚j·÷*. ˇø£kÕ] ãj·T≥≈£î rdæq ‘·sê«‘· |üP]Ô>±

$ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ ñ+&Ü*.

♦ d”\T #˚j·TT≥≈£î dü+#·T\˝Àì >±*ì |üP]Ô>± ‘=\–+#ê*.

♦ Á|ò”»sY ‘·s¡#·÷ ‘Ós¡esê<äT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|òüT˙uÛÑ$+∫q |ü<ësêú\qT @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#ê*?

|òüT˙uÛÑ$+∫q ≈£Ls¡>±j·T\qT, |ü|ü\qT yê&ÉTø√e&ÜìøÏ ¬s+&ÉT >∑+≥\ eTT+<äT Á|ò”»sY̋ À+∫ rdæ

ãj·T≥ô|{≤º*. » …̋¢&É̋ À ô|{Ïº ˙{Ï <Ûës¡ øÏ+<ä 2 ì$TcÕ\T ô|&ç‘˚ Ä #·\¢<äq+ ø=+‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

‘·sê«‘· 1 1/2 >∑+≥\bÕ≥T ãj·T≥ ñ+∫ ‘·sê«‘· yê&ÉTø√e#·TÃ. |òüT˙uÛÑ$+|ü#̊j·T&É+ <ë«sê |ü<ësêú\qT

6 HÓ\\ es¡≈£î ì\«#˚j·Te#·TÃ.

ii) ñc˛íÁ>∑‘·qT ô|+#·T≥ : ñc˛íÁ>∑‘·qT ô|+#·T≥e\¢ dü÷ø£ÎJe⁄\˙ï #·ìb˛‘êj·÷? ñc˛íÁ>∑‘·qT

ô|+#·T≥e\¢ m+C…’eTT\T, dü÷ø£ÎJe⁄\T q•+∫ ÄVü‰s¡eTT bÕ&ÉTø±≈£î+&Ü ñ+≥T+~. ø=ìï

dü÷ø£ÎJe⁄\T n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·̋ À ≈£L&Ü q•+#·e⁄. Ç$ ‹]– e÷eT÷\T dæú‹øÏ eùdÔ M{Ï dü+K´

ô|]– ÄVü‰sêìï ≈£î[fl+|ü#˚kÕÔsTT. n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·\e<ä› ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD |ü<äΔ‘·T\T 2.
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Ç{°e\ MTs¡T ø=qT>√\T #˚dæq @yÓ’Hê ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ bÕ ¬́ø{Ÿ Ò̋ãT˝Ÿ ô|’q ñqï düe÷#êsêìï #·~$

Ä |ü<ësêúìï |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ yê&çq |ü<ësêú\qT |ü{Ïºø£̋ À ù|s=ÿq+&ç.

ø£è‘·´+`3

n$:

bÕX¯ÃØø£s¡DeTT : á |ü<äΔ‹˝À bÕ\qT n‘·́ ~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·\ e<ä› y˚&ç#˚dæ yÓ+≥H˚ #·\¢ã]∫ bÕ´øÏ+>¥

#˚kÕÔs¡T. ñc į́Á>∑‘·\ á Äø£dæàø£ e÷s¡TŒ dü÷ø£ÎJe⁄\T #·ìb˛j˚T˝≤ #˚dæ bÕ\T m≈£îÿe s√E\T

ì\« ñ+&ÉT≥≈£î düVü≤ø£]düTÔ+~.

ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+ #˚j·TT≥ : á |ü<äΔ‹˝À ÄVü‰sêìï n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·≈£î m≈£îÿe ø±\+ >∑T]#˚kÕÔs¡T.

ø=ìïkÕs¡T¢ n~Ûø£ |”&ÉHêìï ø£*ZkÕÔs¡T. n+fÒ Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY̋ À e+&˚ |ü<ësêú\˝À dü÷ø£ÎJe⁄\T

q•+∫ ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe ø±\+ ì\« ñ+≥T+~. ÄVü‰s¡+ bÕ´øÏ+>¥ #˚ùd d”kÕ\T Ò̋<ë &Éu≤“\qT

ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+ #˚dæ ì\« #˚kÕÔs¡T.

iii) |ü]s¡ø£åø±\ $ìjÓ÷>∑+ : ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ J$‘·ø±˝≤ìï ô|+#·&ÜìøÏ ÄVü‰sêìøÏ ø£*ù| @ |ü<ësêú\HÓ’Hê

|ü]s¡ø£åø±\T nqe#·TÃ. ñ|ü, #·¬øÿs¡ eT]j·TT ÄeT¢+ |ü]s¡ø£åø£ |ü<ësêú\T. e÷¬sÿ{Ÿ˝À <=]πø ∫|t‡,

_ôdÿ≥T¢, C≤yéT m≈£îÿeø±\+ ì\« ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

|ü#·Ãfi¯fl˝À @ |ü]s¡ø£åø±\T ñ+{≤sTT? C≤yéT, kÕÿ«wt e+{Ï yê{Ï̋ À @ |ü]s¡ø£åø±\T ñ+{≤sTT?

A) düVü≤» |ü]s¡ø£åø±\T

ñ|ü düVü≤» |ü]s¡ø£åø£+>± m˝≤ |üì#˚düTÔ+~?

a) ñ|ü : ÄVü‰sêìøÏ ñ|üqT s¡T∫ ø=s¡≈£î e÷Á‘·ẙT ø£\T|ü⁄‘êe÷? ñ|ü s¡T∫ì ÇdüTÔ+~. ñ|ü≈£\|ü&É+

<ë«sê Á<äyê_Ûdüs¡D+ »]– ÄVü‰s¡+˝À ñqï ˙s¡+‘ê ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. ÄVü‰s¡+˝À ˙s¡T ‘·≈£îÿe

ñ+&ÉT≥e\¢ dü÷ø£ÎJe⁄\ #·s¡́  ‘·>∑TZ‘·T+~. |ü#·Ãfi¯ófl ô|fÒº≥|ü&ÉT eTTø£ÿ\≈£î m≈£îÿe>± ñ|üqT

|ü{ÏºkÕÔs¡T. n+<äTπø |ü#·Ãfi¯ófl m≈£îÿeø±\+ ì\«ñ+{≤sTT. #˚|ü\≈£î ñ|ü |ü{Ïº+∫ m+&Éu…&É‘ês¡T.

#˚|ü\˝À ñqï ˙s¡+‘ê ãj·T≥≈£î e∫Ã m≈£îÿeø±\+ ì\«ñ+{≤sTT.

b) #·¬øÿs¡ : @ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À #·¬øÿs¡qT |ü]s¡ø£åø£+>± yê&É‘ês¡T? C≤yéT, C…©¢, eTTs¡u≤“, |ü#·Ãfi¯ófl,

kÕÿ «wt yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À |ü+#·<ës¡qT s¡T∫ ø√dü+ e÷Á‘·y˚Tø±ø£ |ü]s¡ø£åø£+>± yê&É‘ês¡T. #·¬øÿs¡

ÄVü‰s¡+ bÕ&Ée≈£î+&Ü m˝≤ ø±bÕ&ÉT‘·T+~? ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝Àì ˙{Ï̋ À #·¬øÿs¡ ø£s¡T>∑T‘·T+~.

dü÷ø£ÎJe⁄\≈£î ˙s¡T <=s¡ø£<äT. n$ ô|s¡>∑e⁄. ø±ã{Ïº ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe ø±\+ ì\« ñ+≥T+~.

Áø£.dü+. ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ù|s¡T |ü]s¡ø£åø£ |ü<ësêú\T
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c) Äe÷¢\T : |ü]s¡ø£åø±\T>± |üì#˚ùd |ü⁄\¢ì |ü<ësêú̋ ÒeTTHêïsTT? ñ*¢bÕj·T, {e÷{≤ ¬ø#·|t\˝À

yÓì>∑sY, }s¡>±j·T\˝À ìeTàs¡dü+, kÕÿ «wt\˝À dæÁ{Ïø̆ Äe÷¢ìï yê&ÉT‘ês¡T. Ä Äe÷¢\T ÄVü‰s¡+˝Àì

ÄeT¢|ü]e÷D+qT ô|+#·T‘êsTT. Bìe\q dü÷ø£ÎJe⁄\ ÁøÏj·÷o\‘· eT]j·TT ô|s¡T>∑T<ä\

ìs√~Û+#·ã&ÉT‘·T+~.

d) q÷HÓ\T eT]j·TT düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T : }s¡>±j·T\˝À M{Ïì m≈£îÿe>± yê&É‘ês¡T. |ü]s¡ø£åø£+>± yê&˚

düT>∑+<ÛäÁ<äe´+ @<√ #Ó|üŒ>∑\sê? Äebı&ç, |üdüT|ü⁄, ø±s¡+. Äebı&ç dü÷ø£ÎJe⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\qT

ìj·T+Á‹düTÔ+~. e÷$T&ç, ìeTà eT]j·TT Ç‘·s¡ |ü#·Ãfi¯flô|’ q÷HÓ ù|s¡T≈£îì ̌ ø£ bıs¡̋ ≤>± ñ+≥T+~.

á q÷HÓ >±*ì, dü÷ø£ÎJe⁄\qT ìs√~ÛdüTÔ+~. n+<äTπø ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe s√E …̋’Hê bÕ&Ée<äT.

ø±˝≤qT>∑TD+>± <=]πø |ü+&ÉT¢, ø=ìï düeTj·÷\˝À n‘·́ ~Ûø£+>± \_ÛkÕÔsTT. n|ü&ÉT yê{ÏøÏ s¡kÕj·Tq

|ü]s¡ø£åø±\T ø£*|æ C≤yéT‡, kÕÿ «wt\ ˝≤+{Ï$ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. M{Ïì Ä |ü+&ÉT¢ <=s¡ø£ì ø±\+˝À

eTq+ yê&ÉTø√e#·TÃ.

kÕÿ «wt eT]j·TT C≤yéT\qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs√ ‘Ó\TdüTø√e&É+ MT≈£î Çwüºy˚THê? C≤yéT ‘·j·÷] >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

C≤eTø±j·T C≤yéT ‘·j·÷s¡T#˚ùd |ü<äΔ‹ :

ø±e\dæq |ü<ësêú\T : C≤eTø±j·T\T ` 1 πøõ, |ü+#·<ës¡ ` 750 Á>±eTT\T, dæÁ{Ïø±eT¢+ ` 1 #Ó+#ê,

˙s¡T ` 250 $T©¢ ©≥s¡T¢.

yÓTT<ä{Ï <äX¯ : C≤eT|ü+&É¢qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–, ô|’ bı≥Tº rj·÷*.

¬s+&Ée <äX¯ : C≤eT |ü+&É¢qT ∫qï ∫qï eTTø£ÿ\T>± #˚j·÷*.

eT÷&Ée <äX¯ : C≤eT|ü+&É¢ eTTø£ÿ\qT $TøÏ‡˝À y˚dæ yÓT‘·Ô>± #˚düTø√yê*. ̇ {Ïì ø£\T|ü⁄ø√yê*.

Hê\Ze <äX¯ : C≤eT|ü+&É¢ >∑TE®qT d”º\T C≤*‘√ e&Éø£{Ïº –+»\qT y˚s¡T#˚j·÷*.

◊<äe <äX¯ : bÕÁ‘·̋ À |ü+#·<ës¡ y˚dæ, ‘·–q+‘· ̇ s¡Tb˛dæ r>∑bÕø£+e#˚Ães¡≈£î y˚&ç#˚j·÷*.

Äs¡e <äX¯ : >∑TE®qT bÕø±ìøÏ ø£*|æ u≤>± ‹|ü‘·÷ ñ+&Ü*. ì\« ø√dü+ ø=+#Ó+ dæÁ{Ïø˘

ÄeT¢+ (1 #Ó+#ê) ø£\bÕ*.

@&Ée <äX¯ : ~+∫ #·̋ ≤¢]Ã ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· d”kÕ˝À b˛j·÷*.

mì$T<äe <äX¯ : #·\¢ì Á|ü<˚X¯+˝À ì\« ñ+#ê*.

B) s¡kÕj·Tq |ü]s¡ø£åø±\ yê&Éø£+

Ä¬s+CŸ kÕÿ «wt ‘·j·÷Ø :

ø±e\dæq |ü<ësêú\T : Ä¬s+CŸ s¡dü+ ` 1 ©≥s¡T, |ü+#·<ës¡ ` 2 πøJ\T, ˙s¡T ` 1 ©≥s¡T,

bı{≤wæj·T+ yÓT{≤u…’dü̋ ÒŒ¤{Ÿ ̀  ns¡#Ó+#ê, Ä¬s+CŸ môdHé‡ ̀  1 #Ó+#ê, dæÁ{Ïø̆ ÄeT¢+ ̀  30 Á>±eTT\T.
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1) eT+∫ s¡düeTTqï ø£eT˝≤|ü+&É¢qT rdüT≈£îì s¡dü+ rj·T+&ç. 2) ̇ s¡T, |ü+#·<ës¡, dæÁ{Ïø˘ Äe÷¢ìï

rdüT≈£îì |ü+#·<ës¡ ø£]π>+‘· es¡≈£î eT]–+#·+&ç. 3) Ä¬s+CŸ s¡+>∑T môdHé‡ eT]j·TT s¡düeTTqT

ø£\|ü+&ç. á s¡kÕìï bÕø±ìøÏ ø£\|ü+&ç. 4) ø=~› s¡düeTT˝À bı{≤wæj·T+ yÓT{≤ u…’dü̋ ÒŒ¤{Ÿ ø£*|æ

<ëìì Ä¬s+CŸ kÕÿ «wt̋ À ø£\|ü+&ç. 5) ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· d”kÕ\˝Àb˛dæ yê{Ïì >∑{Ïº>± ã+~Û+#·+&ç.

6) d”kÕ\qT #·\¢ì Á|ü<˚XÊ\˝À dü÷s¡́ s¡•àøÏ <ä÷s¡+>± ñ+#·+&ç.

Ç<˚ |ü<äΔ‹ì ìeTà, ã‘êÔsTT |ü+&É¢ kÕÿ «wt ‘·j·÷Ø˝ÀqT yê&Ée#·TÃqT.

iv) ìs¡®©ø£s¡DeTT :

<√dü ˇs¡T>∑T\T, >∑TeTà&çø±j·T e&çj·÷\T m˝≤ #˚kÕÔs√ ‘Ó\TkÕ?

|ü+&ÉT>∑\|ü&ÉT m≈£îÿe>± ñqï e÷+kÕìï <ësêìøÏ >∑T∫Ã m+&É̋ À Äs¡u…&É‘ês¡T m+<äT≈£î?

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT m+&É̋ À Äs¡u…≥Tº≥e\q |ü<ësêú\˝Àì ˙s¡T Ä$] ne⁄‘·T+~. dü÷ø£ÎJe⁄\

ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·>∑TZqT. ø=ìï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ñqï$ ñqï≥Tº>± m+&Éu…&É‘ês¡T. #̊|ü\T, <√düø±j·T\T,

ø£]y˚bÕ≈£î, yÓT+‹≈£Ls¡, |ü∫Ãe÷$T&ç yÓTT<ä\>∑Tq$. ø=ìï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT yÓTT<ä≥ ñ&çøÏ+∫

‘·sê«‘· m+&Éu…&É‘ês¡T. ñ<ë: e&çj·÷\T, ns¡{Ï eT]j·TT Ä\T>∑&É¶ ∫|t‡. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT

m+&Éu…{≤º\+fÒ bı&ç>±* eT]j·TT rø£åDyÓTÆq m+&É ñ+&Ü*. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT m+&Éu…≥Tº≥≈£î

bÕ{Ï+#ê*‡q #·s¡́ \T :

1) m+&Éu…≥Tº≥≈£î yê&˚ nìï s¡ø±\ bÕÁ‘·\qT X¯óÁuÛÑeTT#˚dæ m+&É̋ À Äs¡u…{≤º*. bÕÁ‘·\ jÓTTø£ÿ

eT÷‘·\T >∑{Ïº>± ô|{Ïº >±* #˚s¡≈£î+&Ü #·÷&Ü*. 2) m+&Éu…{≤º*‡q |ü<ësêú\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&É>±*.

eTTø£ÿ\T ø√dæ yê{Ï ‘=ø£ÿ\T, –+»\T rdæ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.3) ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT eT]π> ˙{Ï̋ À

eTT+∫ rj·÷*. |ü<ësêú\ dü«uÛ≤yêìïã{Ïº m≈£îÿe ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe düeTj·T+ ̇ {Ï̋ À ñ+#ê*‡ ñ+≥T+~.

4) ñ|ü eT]j·TT bı{≤wæj·T+ yÓT{≤u…’dü̋ ÒŒ¤{Ÿ (KMS) ø£*|æq #·\¢ì ˙{Ï̋ À M{Ïì 5`10

ì$TcÕ\ bÕ≥T ñ+#ê*. Bìe\¢ |ü<ësêú\T q\¢ã&É≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. Ä≈£î≈£Ls¡\T eT]j·TT

eTT<äTs¡T s¡+>∑T ø±j·T>∑÷s¡\qT á Á<ëeD+˝À ñ+#·sê<äT. 5) m+&É̋ À |üs¡∫q X¯óÁuÛÑyÓTÆq >∑T&É¶ô|’

Äs¡u…{≤º*. M{Ï MT<ä <äTeTTà eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑T\T |ü&É≈£î+&Ü ‘Ó\¢ì eÁkÕÔìï ø£bÕŒ*. 6) ÄVü‰s¡eTT

u≤>± m+&çq ‘·sê«‘· >∑~ ñc į́Á>∑‘·≈£î #·\¢ãs¡∫ >±* #=s¡ã&Éì bÕÁ‘·\˝À ì\«#̊j·÷*. ìs¡®©ø£]+∫q

ø±j·T>∑÷s¡\T eT]j·TT |ü+&É¢qT yê&ÉT≥≈£î eTT+<äT ø£&ç–, ø=ìï ì$TcÕ\T ˙fi¯fl˝À ñ+#ê*.

Ç|ü&ÉT ø£]y˚bÕ≈£î, ã+>±fi¯<äT+|ü\qT m˝≤ ìs¡®©ø£]+#·e#·TÃH√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

a) ø£]y˚bÕ≈£î ìs¡®©ø£s¡D :  ø£]y˚bÕ≈£î‘√ @ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ?

ø£]y˚bÕ≈£î ìs¡®©ø£s¡D $<ÛëqeTT : 1. ø£]y˚bÕ≈£îqT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*. 2. ¬seTà\ qT+&ç

Ä≈£î\qT y˚s¡T#˚j·÷*. 3. m+&É̋ À ˇø£ X¯óÁuÛÑyÓTÆq >∑T&É¶ |üs¡∫ <ëìô|’ ø£]y˚bÕ≈£î Äs¡y˚dæ eTs=ø£
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>∑T&É¶ ø£bÕŒ*. 4. Ä≈£î m+&˚es¡≈£î m+&É̋ À ñ+#ê*. 5. >∑~ ñc į́Á>∑‘·≈£î #·\¢ãs¡∫, >±*k˛ø£ì

bÕÁ‘·̋ À ì\«#˚düTø√yê*.

ø£]ẙbÕ≈£î bı&ç/ø±s¡+ #̊düTø√e#·TÃ, ẙπs <̊XÊ\˝À ñqï eTq yê]øÏ á ìs¡®©ø£]+#·ã&çq ø£]ẙbÕ≈£î

düT\Te⁄>± |ü+|üe#·TÃ.

b) Ä\T>∑&É¶ ∫|t‡ #˚j·TT≥ : 1. Ä\T>∑&É¶\qT yÓTT<ä≥ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– ‘=ø£ÿ rj·÷*. 2. eT]π> ̇ {Ï̋ À

3`4 ì$TcÕ\bÕ≥T ñ+#ê*. 3. Hê\T>∑T #Ó+#ê\ ñ|ü eT]j·TT eTTbÕŒe⁄ #Ó+#ê bı{≤wæj·T+

u…’dü̋ ÒŒ¤{ŸqT #·\¢ì ̇ {Ï̋ À ø£\|ü+&ç. 4. Ä\T>∑&É¶\qT 10 ì$TcÕ\ bÕ≥T á Á<ëeD+˝À ñ+#ê*.

5. yÓ&É̋ ≤Œ{Ï |üfiËfl+˝À á Ä\T>∑&É¶ eTTø£ÿ\qT $&ç$&ç>± ô|{Ïº m+&É̋ À ô|{≤º*. Ä eTTø£ÿ\ô|’

>∑T&É¶qT ø£bÕŒ* (>∑T&É¶ eTTø£ÿ\ô|’ <äTeTTà bÕs¡≈£î+&Ü #˚düTÔ+~). 6. Ä\T>∑&É¶ ∫|t‡ u≤>± Ä]q

‘·sê«‘· >±*k˛ø£ì &Éu≤“\˝À ì\«#˚j·÷*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) MT Ç+{À¢ ñ|üjÓ÷–+#˚ düVü≤» |ü]s¡ø£åø± Ò̋$T{Ï?

2) ìs¡®©ø£s¡D+ |ü<ësêú\qT ì\«#˚j·T&ÜìøÏ @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT?

5.4 ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø=ìï ∫{≤ÿ\T

|ü]s¡øÏå+|üã&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ø±bÕ&É≥+˝À á ∫{≤ÿ\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT.

• ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#˚j·TTq|ü&ÉT eT]j·TT ì\«#˚j·TTq|ü&ÉT |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#ê*.

yê&˚ bÕÁ‘·\T / kÕeTÁ–ì m+&É̋ À u≤>± Äs¡u…{≤º*. ì\«#˚ùd bÕÁ‘·\˝À >±* #˚s¡≈£î+&Ü >∑{Ïº

eT÷‘·\T+&Ü*.

• }s¡>±j·T\ô|’ q÷HÓbıs¡ ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷düTø√yê*. Bìe\¢ >±* ˝À|ü*øÏ #˚s¡<äT.

• ì\« ÄVü‰sê\qT rdüTø√e&ÜìøÏ X¯óÁuÛÑyÓTÆq >∑+f… yê&Ü*. yÓ+≥H˚ &Éu≤“ eT÷‘· ô|{≤º*.

• kÕÿ «wt Ò̋<ë kÕdt b˛ùd d”kÕ\qT 30`40 ì$TcÕ\T eT]π> ˙{Ï̋ À ñ+∫ ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+ #˚j·÷*.

5.5 |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ÁbÕ+‘·+˝À ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ø±\|ü]$T‹ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì eTq n+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT. ø±ì eTq Ç+{À¢ yêfi¯ófl

m≈£îÿe yÓTT‘êÔ\˝À ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ø=qT>√\T#̊dæ Ç+{À¢ uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T. nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì yê&ÉT‘·T+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T m≈£îÿe ø±\+ ì\« ñ+&Ü\+fÒ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|ü<˚X¯+˝À ì\«ñ+#ê*.



60 >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+

1) ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T bÕ&Ée⁄≥≈£î >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\T|ü⁄eTT.

2) ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ô|’ m+C…’yéT\ #·s¡́ qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ @$T #˚j·Te#√Ã sêj·T+&ç.

3) ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT |ü]s¡øÏå+#ê*‡q ÄeX¯́ ø£‘· @$T{À k˛<ëVü≤s¡D+>± $e]+#·TeTT.

4) ñc į́Á>∑‘·qT ô|+#·T≥, ‘·–Z+#·T≥ <ë«sê ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT @$<Ûä+>± |ü]s¡øÏå+#·e#·TÃH√ sêj·TTeTT.

5) ns¡{Ïø±j·T\T, Ä\T>∑&É¶\T, ≥e÷{≤\T, e÷+dü+, #˚|ü\T e+{Ïyê{Ïì @ |ü<äΔ‘·T\˝À ì\«#˚j·Te#·TÃ.

6) |ü]s¡øÏå+#·ã&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT C≤Á>∑‘·Ô>± ø±bÕ&ÉT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTq$. ( )

a) ÄVü‰sêìï uÛÑÁ<ä|ü]#˚ #√≥T |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*.

b) ì\« ÄVü‰sêìï rdüTø√e&ÜìøÏ X¯óÁuÛÑyÓTÆq >∑]f…\T yê&Ü*.

c) }s¡>±j·T\˝À q÷HÓ ø=+#Ó+ ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*.

d) C≤yéT\T, kÕdt\T b˛ùd kÕkÕ\qT 30`40 ìˆˆ\T eT]π> ˙{Ï̋ À ñ+#ê*.

A) a eT]j·TT b B) a, b eT]j·TT d C) a eT]j·TT d D) a, b, c, d

7) #˚|ü\qT m≈£îÿeø±\+ ì\«ñ+#·{≤ìøÏ nqTyÓ’q|ü<äΔ‹. ( )

A) ñ|ü |üPdæ m+&Éu…≥Tº≥ B) bÕX¯Ã¬s’CÒwüHé

C) ≈£Ls¡#˚j·TT≥ D) Á|òæCŸ˝À ô|≥Tº≥

8) »‘·|üs¡T#·TeTT.

1. düVü≤» |ü]s¡ø£åø£eTT ( ) a. bı{≤wæj·T+ yÓT{≤u…’dü̋ ÒŒ¤{Ÿ

2. s¡kÕj·Tq |ü]s¡ø£åø£eTT ( ) b. dü÷s¡́ s¡•à

3. ìs¡®©ø£s¡DeTT ( ) c. dü÷ø£ÎJe⁄\qT #·+|ü⁄qT

4. ñc į́Á>∑‘·qT ô|+#·T≥ ( ) d. m+C…’yéT\ #·s¡́ qT ‘·–Z+#·TqT

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

• ÄVü‰s¡+ #Ó&çb˛e⁄≥≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T ` dü÷ø£ÎJe⁄\T, m+C…’yéT\ #·s¡́ , ø°≥ø±\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

• ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD dü÷Á‘ê\T ` dü÷ø£ÎJe⁄\qT #·+|ü⁄≥, yê{Ï #·s¡́ qT ‘·–Z+#·T≥, m+C…’yéT\ #·s¡́ qT

‘·–Z+#·T≥.

• Ç+{Ïe<ä› bÕ{Ï+#˚ ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD |ü<äΔ‘·T\T ` |òüT˙uÛÑ$+|ü#˚j·TT≥, ñc į́Á>∑‘·qT ô|+#·T≥, ‘·–Z+#·T≥,

|ü]s¡ø£åø±\qT yê&ÉT≥, ìs¡®©ø£s¡D+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

eTTU≤´+XÊ\T
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• ÁbÕNq Á|ü»\T @$T <Ûä]+#ês¡T?

• eTq+ ã≥º\T m+<äT≈£î <Ûä]kÕÔ+?

• ñ‹øÏq ‘·sê«‘· ø=ìï <äTdüTÔ\T m+<äT≈£î bÕ&Ée⁄‘êsTT?

eTqeT+<äs¡+ J$+#·&ÜìøÏ ÄVü‰s¡+, <äTdüTÔ\T eT]j·TT ÄÁX¯j·T+ (Ç\T¢) nH˚$ eT÷&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£

nedüsê\ì ‘Ó\TdüT. ìedæ+#·&ÜìøÏ eTq≈£î ˇø£ Ç\T¢, eTqT>∑&É kÕ–+#·&ÜìøÏ eT]j·TT yê´<ÛäT\ qT+&ç

s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ ÄVü‰s¡+ ‹+{≤eTT. n˝≤π> yê‘êes¡D+ qT+&ç s¡ø£åD ø√dü+, qÁeT‘· eT]j·TT n+<ä+

ø√dü+ eT]j·TT dæú‹ì #·÷|æ+#·&ÜìøÏ eTq+ ã≥º\T <Ûä]kÕÔ+. <äTdüTÔ\ ‘·j·÷ØøÏ <ësêìï yê&É‘ês¡T. ã≥º\T

ø=q&ÜìøÏ MTs¡T <äTø±D≤ìøÏ yÓ[‘˚. nø£ÿ&É MTs¡T s¡ø£s¡ø±\ ã≥º\T #·÷ùd ñ+{≤s¡T.

eÁkÕÔ\ ‘·j·÷Ø˝À nH˚ø£ <äX¯\T+{≤sTT. Ä n+XÊ\˙ï á n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ eg+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ìsêàD+ <ës¡+, n~ \_Û+#˚ eqs¡T\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

♦ ñìï, |ü≥Tº <ës¡+ ‘·j·÷Ø $<Ûëq+ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

♦ |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T (e÷‘Y) J$‘· #·Áø£+ jÓTTø£ÿ πsU≤∫Á‘êìï ^kÕÔs¡T.

♦ <ësê\qT eT]j·TT ã≥º\qT kÕ+πø‹ø£‘· nedüs¡+ Ò̋ì |üØø£å Ä<Ûës¡+>± >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ q÷\T ‘·j·÷Ø eT]j·TT eg+ ‘·j·÷Ø $<ÛëHêìï $e]kÕÔs¡T.

♦ $$<Ûä <ësê\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ã≥º\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ <ësê\T eT]j·TT eÁkÕÔ\qT yê{Ï \ø£åD≤\ Ä<Ûë+>± eØZø£]kÕÔs¡T.

♦ eÁkÕÔ\ >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£îqï uÛ≤eq\qT s√EyêØ J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

Hês¡\ qT+&ç eÁkÕÔ\T

j·T÷ì{Ÿ-III-III-III-III-III

n<Ûë´j·T+

6
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6.1 $$<Ûä s¡ø±\ <ësê\T

• <ësê\ jÓTTø£ÿ eqs¡T\T @$T{Ï?

• ã≥º\T <˚ì‘√ ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&É‘êsTT?

nH˚ø£ s¡ø±\ eqs¡T\ qT+&ç eTq+ <ësê\qT bı+<äT‘ê+. <ësê\qT n$ \_Û+#˚ eqs¡T\ Ä<Ûës¡+>±

eØZø£]kÕÔs¡T.

6.1.1 eqs¡T\ Ä<Ûës¡+>± <ësê\ eØZø£s¡D

i) düVü≤» eqs¡T\ qT+&ç e#˚Ã <ësê\T : yÓTTø£ÿ\T Ò̋<ë »+‘·Te⁄\ qT+&ç bı+<˚ nìï s¡ø±\

<ësê\qT düVü≤» <ësê\T n+{≤s¡T. ñ<ë: |ü‹Ô, ñìï, »q|üHês¡, |ü≥Tº yÓTT<ä̋ …’q$. yÓTTø£ÿ\

qT+&ç bı+~q <ësê\qT ôd\T´˝Àdæø˘ <ësê\T n+{≤s¡T. ñ<ë : |ü‹Ô eT]j·TT »qTeTT. »+‘·T

eqs¡T\ qT+&ç e#˚Ã <ësê\qT Ábı{°Hé <ësê\T nì n+{≤s¡T. ñ<ë : ñìï eT]j·TT |ü≥Tº.

ii) ø£èÁ‹eT <ësê\T : ø£sêà>±sê\˝À s¡kÕj·THê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡T#˚ùd <ësê\qT ø£èÁ‹eT

<ësê\T n+{≤s¡T. Ç$ ¬s+&ÉT s¡ø±\T :

a) |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #˚dæq <ësê\T : á <ësê\T #ê˝≤ ∫qï |ü‹Ô qT+&ç ̋ Ò<ë ø£\|ü >∑TE® e+{Ï Ç‘·s¡

<ësê\T qT+&ç ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. M{Ïì ø£]–+#·&ÜìøÏ s¡kÕj·THê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ä

‘·s¡Tyê‘· Ç$ <ësê\T>± e÷s¡Ãã&É‘êsTT.

ñ<ë: πsj·÷Hé eT]j·TT k˛j·÷;Hé <ësê\T.

b) dü+X‚¢wæ‘· <ësê\T (dæ+<∏ä{Ïø˘ ô|ò’ãsY‡) : M{Ïì $$<Ûä ô|Á{À¬ø$Tø£̋ Ÿ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ñ|üjÓ÷–+∫

‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. ñ<ë : HÓ’̋ ≤Hé, j·÷ÁøÏ*ø˘ eT]j·TT bÕ*düºs¡T¢.

düVü≤» eqs¡T\ qT+&ç e#̊Ã <ësê\T |üsê´es¡D≤qT≈£L\yÓTÆq$. dü+X‚¢wæ‘· <ësê\‘√ ‘·j·÷¬s’q

<äTdüTÔ\qT ˝À<äTdüTÔ\T Ò̋≈£î+&Ü <Ûä]ùdÔ, #·sêàìøÏ H˚s¡T>± n+≥Tø√e&É+ e\¢ ø=+‘·eT+~˝À

n …̋Ø®\T sêe#·TÃ.

düVü≤» eT]j·TT ø£èÁ‹eT <ësê\T

 <ësê\ s¡ø±\T  <ës¡+ ù|s¡T  eqs¡T\T

yÓTTø£ÿ\ <ësê\T

(ôd\T´˝Àdæø˘)

»+‘·T<ësê\T

(Ábı{°Hé <ësê\T)

|ü‹Ô ø±j·T

n$ôd u…s¡&ÉT Hês¡

>=Á¬s, y˚Tø£, ≈£î+<˚\T, ˇ+f… e+{Ï »+‘·Te⁄\ yÓ+Á≥Tø£\T

|ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T (dæ̋ Ÿÿ e÷‘Y)

|ü‹Ô

*HÓHé

ñìï

|ü≥Tº

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #̊dæq <ësê\T ∫qï |ü‹Ô Ò̋<ë ø£\|ü >∑TE®Gs¡kÕj·THê\Tπsj·÷Hé ($k˛ÿdt/ndæfÒ{Ÿ)

dü+X‚¢wæ‘· <ësê\T s¡kÕj·THê\THÓ’̋ ≤Hé

s¡kÕj·THê\TbÕ*düºsY

s¡kÕj·THê\Tj·÷ÁøÏ*ø̆

düVü≤» <ësê\T

ø£èÁ‹eT / dü+X‚¢wæ‘· <ësê\T
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• düVü≤» eT]j·TT ø£èÁ‹eT <ësê\ eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü Ò̋$?

düVü≤» eT]j·TT ø£èÁ‹eT <ësê\ eT<Ûä́  >∑\ Á|ü<Ûëq ‘˚&Ü\T øÏ+<ä Çe«ã&çHêsTT

düVü≤» <ësê\T ø£èÁ‹eT <ësê\T

Ç$ düVü≤» eqs¡T\ qT+&ç e#˚Ã <ësê\T Ç$ e÷qe ì]à‘· <ësê\T

düVü≤» s¡+>∑T\˝À ñ+{≤sTT. s¡kÕj·Tìø£ s¡+>∑T\T nedüsêìï ã{Ïº ø£\T|ü⁄‘ês¡T

e&Éø£e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT b˛>∑T\ ‘·j·÷ØøÏ e&Éø£e\dæq nedüs¡+ ñ+≥T+~

<äTeTTà Ò̋<ë eT*Hê\T ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~ <äTeTTà Ò̋<ë eT*Hê\T ñ+&˚ neø±X¯+ Ò̋<äT

dü+X‚¢wæ‘· <ësê\ ø£+fÒ eTìïø£ ‘·≈£îÿe düVü≤» <ësê\ ø£+fÒ eTìïø£ m≈£îÿe

6.1.2 <ësê\ jÓTTø£ÿ bı&Ée⁄ Á|üø±s¡+ eØZø£s¡D

i) |òæ\yÓT+{Ÿ <ësê\T : bı&ÉyÓ’q <ësê\qT |òæ\yÓT+{Ÿ <ësê\T nì |æ\TkÕÔs¡T. M{Ïì >∑C≤\T Ò̋<ë

MT≥s¡¢̋ À ø=\TkÕÔs¡T. ñ<ë: |ü≥Tº eT]j·TT nìï ø£èÁ‹eT <ësê\T.

ii) ùdº|ü⁄˝Ÿ <ësê\T : ∫qï <ësê\qT ùdº|ü⁄˝Ÿ <ësê\T nì |æ\TkÕÔs¡T. M{Ïì n+>∑Tfi≤\T ˝Ò<ë

ôd+{°MT≥s¡¢̋ À ø=\TkÕÔs¡T. ñ<ë: |ü‹Ô, ñìï eT]j·TT Hês¡.

Áø£.dü+.

1

2

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ø£èÁ‹eT <ësê\˝Àì s¡ø± Ò̋$?

2) yÓTTø£ÿ\ qT+&ç eT]j·TT »+‘·Te⁄\ qT+&ç \_Û+#˚ <ësê\qT ‘Ó\|ü+&ç.

3) |òæ\yÓT+{Ÿ ô|ò’ãsY‡ eT]j·TT ùdº|ü⁄˝Ÿ ô|ò’ãsY‡\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

6.2 $$<Ûä <ësê\ \ø£åD≤\T

• ø=ìï s¡ø±\ <äTdüTÔ\T yÓ#·Ã>±, eTè<äTe⁄>± ñ+&ç, eT]ø=ìï eTT‘·ø£>± m+<äT≈£î ñ+{≤sTT?

i) |ü‹Ô : ø±≥Hé <ësê\T nìï s¡ø±\ <ësê\ ø£+fÒ n‹ ∫qï$. Ç$ ‘Ó\T|ü⁄, Áø°yéT Ò̋<ë >√<ÛäTeT

s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT Ç$ XÀwüø£ >∑TD≤ìï ø£*– #·ø£ÿ>±, ã\+>± ñ+{≤sTT. ø±≥Hé >∑T&É¶\T

s¡+Á<Ûäj·TT‘·+>± ñ+&ç, X¯Øs¡ y˚&çì ãj·T≥≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ nqTeT‹kÕÔsTT. |ü‹Ô <ësê\‘√ ‘·j·÷¬s’q
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ã≥º\T <äè&ÛÉ+>±, eTìï¬ø’q$>± eT]j·TT ñ‘·ø£&ÜìøÏ düT\uÛÑ+>± ñ+{≤sTT. ‘·Tyê«fi¯ó¢, u…&éw”{Ÿ‡,

~+&ÉT ø£es¡T¢ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. M{Ïì ‘·s¡#·T>± ñ‘·ø£e\dæq

nedüs¡+ ñ+≥T+~.

ii) n$X¯Hês¡ (bòÕ¢ø˘‡) : Ç~ ªu≤dtº Hês¡μ. Bì‘√ ‘·j·÷¬s’q ã≥ºqT *HÓHé n+{≤s¡T. Bì bı&Ée⁄ Ç‘·s¡

Á|ü<Ûëq Hês¡\ ø£+fÒ m≈£îÿe>± 20`30 n+>∑Tfi≤\T ñ+≥T+~. ñ‘·ø£&É+ düT\uÛÑ+. M{Ïì <Ûä]+#·≥+e\¢

#·\¢>± ñ+≥T+~. ̇ {Ïì XÀwæ+#·T≈£î+≥T+~. *HÓHé <äTdüTÔ\T y˚dü$˝À <Ûä]+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\+>±

ñ+{≤sTT.

iii) »q|üHês¡ : bòÕ¢ø̆‡ e Ò̋ Ç~ ≈£L&Ü ªu≤dtº Hês¡μ. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À »q|üHês¡ >∑]wüº+>± ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘√+~.

á Hês¡\T ∫qï$ eT]j·TT yÓTs¡TkÕÔsTT, ø±ì n$X̄Hês¡ ø£+fÒ ã\V”≤q+>± ñ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D+>±

Ç$ ø£]ƒqyÓTÆq$. Bìï >√HÓ dü+#·T\T eT]j·TT ‘ê&ÉT\ ‘·j·÷ØøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

iv) ñìï : <˚oj·T y˚Tø£\T, >=Á¬s\T, ≈£î+<˚fi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï qT+&ç ñìïì ùdø£]kÕÔs¡T. ñìï Ä|òt̀ yÓ’{Ÿ

Ò̋<ë ̋ …’{Ÿ`Áø°yéT s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~. ñìï‘√ ‘·j·÷¬s’q ã≥º\T eTè<äTyÓ’q$, ̇ {Ïì |”\TkÕÔsTT. Ç$

X̄Øs¡ ẙ&çì ãj·T≥≈£î nqTeT‹+#·e⁄. n+<äTπø ñìï‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæq ã≥º\qT o‘êø±\|ü⁄ <äTdüTÔ\T>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñìï ã\V”≤qyÓTÆq Hês¡. ñìï <äTdüTÔ\qT kÕ<Ûës¡D düãT“, yêwæ+>¥ bÂ&ÉsY‘√

düT\uÛÑ+>± ñ‘·ø£e#·TÃ.

v) |ü≥Tº : Ç~ |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd düVü≤»yÓTÆq, Áb˛{°Hé Hês¡. |ü≥Tº‘√ ‘·j·÷¬s’q ã≥º\T

eTè<äTe⁄>± ñ+&ç, #·ø£ÿ>± yÓTs¡TkÕÔsTT. ñìï <äTdüTÔ\ ø£+fÒ yÓ#·Ã>±, ã\+>± ñ+{≤sTT. Bìì

ªHês¡\˝À sêDÏμ nì |æ\TkÕÔs¡T. |ü≥Tº Hês¡qT KØ<Ó’q <äTdüTÔ\ ‘·j·÷ØøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

vi) πsj·÷Hé : Ç~ e÷qe ì]à‘· Hês¡. Ç~ yÓT]ùd, eTè<äTyÓ’q Hês¡. Ç~ düVü≤»+>± ã\V”≤q+>±

ñ+≥T+~. |ü≥Tº‘√ <ä>∑Z] b˛*ø£ ñqï+<äTq, πsj·÷HéqT ªø£èÁ‹eT |ü≥Tºμ ̋ Ò<ë ªÄsYº dæ̋ Ÿÿμ nì ≈£L&Ü

n+{≤s¡T. πsj·÷Hé <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·≥+e\¢ #·\¢>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº y˚dü$ <äTdüTÔ\ ‘·j·÷ØøÏ

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á Hês¡ düVü≤»+>± <∏äs√àbÕ¢dæºø˘, nq>± y˚&çøÏ dü÷ø£Î Á>±Vü≤´+>±, eTè<äTe⁄>± ñ

+&ç y˚&çøÏ ø£s¡T>∑T‘·T+~.

vii) dü+X‚¢wæ‘· : dü+X‚¢wæ‘· <ësê\T (dæ+<∏ä{Ïø˘ ô|ò’ãsY‡) ô|Á{À*j·T+ ñ‘·Œ‘·TÔ\ qT+&ç ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

ñ<ë: HÓ’̋ ≤Hé, bÕ*düºsY, j·÷ÁøÏ*ø˘ yÓTT<ä̋ …’q$. πsj·÷Hé e÷~]>± Ç$ ≈£L&Ü <∏äs√àbÕ¢dæºø˘ ô|ò’ãsY‡.

Ç$ düT\uÛÑ+>± eT+≥\≈£î n+≥T≈£î+{≤sTT. ø±ã{Ïº e+≥>∑~˝À eT]j·TT eT+≥ <ä>∑Zs¡

|üì#̊ùd≥|ü&ÉT ø£èÁ‹eT <ësê\‘√ H̊dæq <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·≈£L&É<äT. á <ësê\‘√ ‘·j·÷¬s’q <äTdüTÔ\qT

ìùdÔ»+>± Ò̋<ë yÓT]ùd˝≤ #˚j·Te#·TÃ. Ç$ eTìï¬ø’q$>± ñ+{≤sTT. M{Ïì ñ‘·ø£&É+ eT]j·TT

Äs¡u…≥º&É+ düT\uÛÑ+. $$<Ûä <ësê\ \ø£åD≤\T eT]ø=ìï+{Ïì øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À |ü]o*+#·e#·TÃ.
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$$<Ûä s¡ø±\ Hês¡\ \ø£åD≤\T

Hês¡\T u≤Vü≤´ \ø£åD+ ‘êøÏq|ü&ÉT nqTuÛÑ÷‹ nedüs¡yÓTÆq dü+s¡ø£åD

|ü‹Ô #·÷&É{≤ìøÏ &É˝Ÿ>±

ñ+≥T+~. ø±ì >∑+õ ô|&ç‘̊

yÓTs¡TdüTÔ+~.

qTqT|ü⁄>±,

eTè<äTe⁄>±

ñ+≥T+~

#·\¢{Ï nqTuÛÑ÷‹ì

ÇkÕÔsTT

>∑+õ ô|&ç‘˚ m≈£îÿe

eTT&É‘·\T |ü&É‘êsTT

*HÓHé ‘·≈£îÿe qT+&ç eT<Ûä́ düúyÓTÆq

yÓTs¡T|ü⁄

qTqT|ü⁄>±,

eTè<äTe⁄>±

ñ+≥T+~

yÓ#·Ã>± ñ+{≤sTT düT\uÛÑ+>± eTT&É‘·\T

|ü&É‘êsTT

»q|üHês¡ bÕ*b˛sTTq≥T¢>±

ñ+≥T+~ (&É˝Ÿ >±)

>∑s¡T≈£î>±,

yÓ+Á≥Tø£\˝≤+{Ï

ô|s¡T>∑T<ä\\T

ñ+{≤sTT

>∑s¡T≈£î>±, yÓ#·Ã>±

ñ+{≤sTT

düT\uÛÑ+>± eTT&É‘·\T

|ü&Ée⁄

ñìï eT<Ûä́ düú+>± ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe>±

yÓTs¡TdüTÔ+~— ù|\eyÓTÆq

HêD´‘·

qTqT|ü⁄>±,

eTè<äTe⁄>±,

XÀwæ+#·T≈£îH˚~>±,

#·÷&É{≤ìøÏ

eT+<ä+>±

ñ+≥T+~

yÓ#·Ã>± ñ+{≤sTT düT\uÛÑ+>± eTT&É‘·\T

|ü&Ée⁄

|ü≥Tº d üTìï‘·y ÓT Æq~ eT]j·TT

Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq~

qTqT|ü⁄>±,

eTè<äTe⁄>±, ‘˚*ø£>±

ñ+≥T+~

yÓ#·Ã>± ñ+{≤sTT düT\uÛÑ+>± eTT&É‘·\T

|ü&Ée⁄

πsj·÷Hé yÓTs¡TdüTÔ+~
qTqT|ü⁄>±

ñ+≥T+~, |ü≥Tº

ø£+fÒ ãs¡Te⁄>±

ñ+≥T+~

yÓ#·Ã>± ñ+{≤sTT düT\uÛÑ+>± eTT&É‘·\T

|ü&Ée⁄

dü+X‚¢wæ‘·

<ësê\T

&É˝Ÿ ˝Ò<ë ‘·≈£îÿe>±

yÓTs¡TkÕÔsTT. j·÷ÁøÏ*ø̆ ñìï

e Ò̋ ñ+{≤sTT.

eTè<äTe⁄>±, y˚&çøÏ

dü÷ø£Î Á>±Vü≤´+>±

ñ+&ç ø£]–b˛‘·T+~

(<∏äs√àbÕ¢dæºø˘)

#ê˝≤ <äTdüTÔ\T

yÓ#·Ã>± ñ+{≤sTT

düT\uÛÑ+>± eTT&É‘·\T

|ü&Ée⁄. ìs¡«Vü≤D

düT\uÛÑ+

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) düVü≤» Hês¡\ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\qT ù|s=ÿq+&ç.

2) dü+X‚¢wæ‘· <ësê\ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\qT ‘Ó\T|ü+&ç.

3) eTT&É‘·\T |ü&Éì ã≥º\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ <ësê\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.
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6.3 q÷\T ‘·j·÷Ø Á|üÁøÏj·T

(a) <ësê\qT e&Éø£&É+

• q÷\T m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

<ësê\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ Hês¡\qT |ü⁄]y˚j·T&Éy˚T e&Éø£&É+ (dæŒìï+>¥).

• eTVü‰‘êà>±+BÛ eT]j·TT #·sêâ (dæŒìï+>¥ M˝Ÿ)

eTVü‰‘êà>±+BÛ Á|ü‹s√E #·sêâô|’ q÷\T e&çπøyês¡T. n‘·qT kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ ∫Vü≤ï+>± eT]j·TT

Ä<ëj·T eqs¡T>± uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘·́ b˛sê≥+˝À #·sêâqT Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. #·sêâô|’ e&çøÏq q÷\T

ndüe÷q eT+<ë\ì ø£*– ñ+≥T+~. bǫ̀ ¢sY e÷´{Ÿ‡ ø√dü+ eT+<ä+>± ñqï

q÷\TqT, |òüØï#·sY ø=s¡≈£î ø=+#·+ eT+<ä+>± ñ+&˚ ã≥ºqT, <Ûä]+#˚

<äTdüTÔ\ ‘·j·÷ØøÏ #·ø£ÿ{Ï HêD´yÓTÆq q÷\TqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

$$<Ûä s¡ø±˝…’q (|ü‹Ô, ñìï, »q|üHês¡, |ü≥Tº) Hês¡\qT

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì nH˚ø£ Á>±e÷˝À¢ #·sêâô|’ e&ÉT≈£î‘ês¡T.

(b) j·T+Á‘ê\ <ë«sê e&Éø£&É+

Hês¡\T eT]j·TT b˛>∑T\T q÷\T>± e&Éø£ã&É‘êsTT. ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì s¡ø£s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

b˛>∑T\ s¡÷|ü+˝À \_Û+#˚ Hês¡\qT yÓTT<ä≥ ∫qï>± eTTø£ÿ\T>± #˚kÕÔs¡T. <ëìì ªdüŒHé q÷\Tμ nì

|æ\TkÕÔs¡T. q÷\T ‘·j·÷Ø˝À nqTdü]+#˚ $$<Ûä <äX¯\T.

i) X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+ : düVü≤» Hês¡\qT ùdø£]+∫q|ü&ÉT, M{Ï̋ À bı&ç Ä≈£î\T, ø±+&É+, $‘·ÔHê\T, <Ûä÷[

eT]j·TT nyê+∫Û‘· |ü<ësêú\T ñ+{≤sTT. M{Ïì ‘=\–+∫ X¯óÁuÛÑ|üs¡TkÕÔs¡T.

ii) ø±]¶+>¥ : Hês¡\T ø=ìïkÕs¡T¢ ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï n+≥T≈£î+{≤sTT. ø±]¶+>¥ j·T+Á‘·+ Hês¡\qT düe÷+‘·s¡+>±

‘Ó]∫, neTs¡TÃ‘·T+~. C≤*˝≤>± ˇø£<ëìø=ø£{Ï n+≥T≈£îì ñqï Hês¡\˙ï dæ¢esY nì |æ\Teã&˚

eTè<äTyÓ’q ‘ê&ÉT>± e÷s¡Ãã&É‘êsTT.

iii) <äTe«&É+ : Ç~ HêD´yÓTÆq q÷\T ‘·j·÷ØøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ <äX¯. <äTyÓ«q\ düVü‰j·T+‘√ bı&ÉyÓ’q

eT]j·TT ∫qï Hês¡\qT y˚s¡T#˚j·T&ÜìøÏ ø±¬s¶&é d”¢es¡¢qT ø£\T|ü⁄‘ês¡T. dæ+<∏ä{Ïø˘ ô|ò’ãsY‡ jÓTTø£ÿ ø£{Ÿ

|òæ\yÓT+{Ÿ‡ qT+&ç dæŒHé q÷\T ‘·j·÷s¡T#˚ùd≥|ü&ÉT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+, ø±]¶+>¥ eT]j·TT <äTe«&É+ nH˚

<äX¯\T ñ+&Ée⁄. ø£èÁ‹eT Hês¡\ ø√dü+ dæŒìï+>¥ eT]j·TT yÓ’+&ç+>¥ e÷Á‘·y˚T #˚kÕÔs¡T.

iv) dæŒìï+>¥ : ø±¬s¶&é eT]j·TT <äT$«q d”¢es¡¢qT eT]+‘·>± ̋ ≤– q÷\T˝≤>± ‹|ü‘ês¡T. q÷\TqT ̌ πø

b˛>∑T Ò̋<ë nH˚ø£ b˛>∑T\‘√ #˚j·Te#·TÃ.

v) #·T≥º&É+ (yÓ’+&ç+>¥) : <ësê\ (q÷\T) jÓTTø£ÿ ãs¡Te⁄ ̋ Ò<ë bı&Ée⁄ eT]j·TT <ëì ‘·T~ ñ|üjÓ÷>∑+

Á|üø±s¡+ $$<Ûä bÕ π́øJ\T>± #·T≥ºã&ÉT‘·T+~. eÁkÕÔ\ ‘·j·÷Øø√dü+ ø=ìï kÕ<Ûës¡D q÷\T bÕ π́øJ\T :

<ës¡|ü⁄ ñ+&É (ã+‹) ` #˚‹‘√ n\¢&É+ ø√dü+, ≈£î≥Tº ø√dü+ Ø˝Ÿ‡ Ò̋<ë u≤_Hé‡— m+Áu≤sTT&ÉØ

Vü‰+ø˘‡, X¯+≈£îe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q$.

#·sêâ : dü+Á|ü<ëj·TyÓTÆq

q÷\T e&çπø j·T+Á‘·+
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<ës¡|ü⁄ ñ+&É Ø˝Ÿ‡ m+Áu≤sTT&ÉØ Vü‰+ø˘‡ X¯+≈£îe⁄\T

eÁkÕÔ\ ‘·j·÷Øø√dü+ ø=ìï kÕ<Ûës¡D q÷\T bÕ π́øJ\T

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) q÷\T ‘·j·÷Ø˝À nqTdü]+#˚ $$<Ûä <äX¯\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

6.4 eÁkÕÔ\ ‘·j·÷Ø |ü<äΔ‘·T\T

• <ësê\ qT+&ç eg+ m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~?

eÁkÕÔ\qT Hês¡\T ̋ Ò<ë q÷\T‘√ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. MTs¡T bÕ|æ¢Hé, K<ä›sY, eT\à Ÿ̋, &ÓìyéT, s¡÷_, f…Á]ø±≥Hé

e+{Ï ù|s¡¢qT $H˚ ñ+{≤s¡T. Çe˙ï H˚j·T&É+ <ë«sê ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&çq eÁkÕÔ\T. |ü≈£åî\ >∑÷fi¯ófl eT]j·TT

Á|üø£è‹ qT+&ç Áù|s¡Dbı+<ä&É+ <ë«sê e÷qe⁄\T H˚j·T&Üìï H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T.

H̊j·T&É+, n\¢&É+ e+{Ï |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê eÁkÕÔ\qT ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. yê{Ï >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

6.4.1 H˚‘·

H˚j·T&É+ n+fÒ ¬s+&ÉT ôd≥¢ q÷\TqT ̀  ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï 90
0
 ø√D+˝À ø£\|ü&É+. ì\Te⁄ es¡Tdü q÷\TqT

ª|ü&ÉT>∑Tμ n+{≤s¡T. øÏå‹»düe÷+‘·s¡ es¡Tdü q÷\TqT ªù|ø£μ n+{≤s¡T. H̊dæq eg+ jÓTTø£ÿ bı&Ée⁄‘√, ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤

eTT–+|ü⁄ q÷\TqT #ê˝≤ <ä≥º+>± n\T¢‘ês¡T. Bìï ªôd …̋«&é®μ nì n+{≤s¡T. Ç~ n+#·T qT+&ç q÷\T

b˛>∑T\T ãj·T≥≈£î sê≈£î+&Ü Ä|ü⁄‘·T+~.

H˚‘· jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T :

• H˚‘· ˇø£ ã\yÓTÆq eÁkÕìï ÇdüTÔ+~.

• H̊dæq ã≥º\T kÕ>∑e⁄ eT]j·TT yê{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&É+ düT\uÛÑ+.

• H˚dæq ã≥º\ô|’ n#·TÃy˚j·T&É+ (n<ä ›&É+) eT]j·TT

m+Áu≤sTT&ÉØ #˚j·T&É+ düT\uÛÑ+.

• eÁkÕÔ\ ìsêàD≤ìøÏ $$<Û ä s¡ø±\ H˚‘· |ü<ä Δ‘·T\qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

|ü&ÉT>∑T

ù|

H˚dæq eg+
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kÕ<ë, {Ï« Ÿ̋ eT]j·TT XÊ{ÏHé nH̊ eT÷&ÉT s¡ø±\

ÁbÕ<∏ä$Tø£ H˚‘·\‘√ #ê˝≤ s¡ø±\ eÁkÕÔ\T

‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

a) kÕ<ë H˚‘· ̀  kÕ<ë H˚‘·qT H˚j·T&É+ #ê˝≤

düT\uÛÑ+. Çø£ÿ&É ˇø£ |ü&ÉT>∑T, ˇø£ ù|ø£

ô|’øÏ øÏ+~øÏ ø£<äT\T‘·÷ eg+ ñ‘·Œ‹Ô >∑]wü̃+>± »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ #·e¬ø’q H˚‘·. Á|æ+{Ï+>¥ eT]j·TT

m+Áu≤sTT&ÉØ\≈£î #ê˝≤ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. H˚‘· jÓTTø£ÿ yÓ’$<Ûë´\qT #·÷&É{≤ìøÏ eTTdæ¢Hé,

πø+Á_ø̆, Vü‰´+&é dæŒHé, #̊‹‘√ H̊dæq K<ä›sY, ÄsêZ+&û, bÕ|æ¢Hé, yêsTT Ÿ̋ yÓTT<ä̋ …’q ã≥º\qT |ü]o*+#·+&ç.

b) {Ï«˝Ÿ H˚‘· ` Ç~ eT÷&ÉT qT+&ç Hê\T>∑T eT>±Z\ MT<ä n\¢ã&˚~. Bì˝À ˇø£ |ü&ÉT>∑T ô|’øÏ, ¬s+&ÉT

ù|ø£ es¡Tdü\T øÏ+~øÏ ø£<äT\T‘êsTT. {Ï« Ÿ̋ H̊‘·̋ À n*¢ø£ <äè&ÛÉ+>± ñ+≥T+~. n+<äTπø Ç~ j·T÷ìbòÕyéT

ã≥º\≈£î eT]j·TT |ü⁄s¡Twüß\ <äTdüTÔ\≈£î nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. {Ï«˝Ÿ H˚‘· ã≥º\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T

>∑u≤]¶Hé, {°«&é, &ÓìyéT, JHé‡ yÓTT<ä̋ …’q$.

c) XÊ{ÏHé H˚‘· ` Ç~ ◊<äT qT+&ç |üHÓï+&ÉT eT>±Z\ MT<ä n\¢ã&˚~. ◊<äT JqT eT>±Z\ MT<ä

n*¢q≥¢sTT‘˚, ˇø£ |ü&ÉT>∑T q÷\Tô|’øÏ, 4 ù|ø£ es¡Tdü\T øÏ+~øÏ ø£<äT\T‘êsTT. Bì˝À ñ|ü]‘·\+ô|’

‘˚*j·÷&˚ bı&Éyê{Ï q÷\TqT ø£*– ñqï+<äTq {Ï«˝Ÿ H˚‘·≈£î Ç~ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. á H˚‘·̋ À

ã≥º\ MT<ä &çC…’Hé ø£ì|æ+#·<äT ø±ì Ç~ eTè<äTyÓ’q eT]j·TT yÓT]ùd ñ|ü]‘·̋ ≤ìï ø£*– ñ+≥T+~.

XÊ{ÏHé eg+ XÊ{ÏHé H̊‘·≈£î ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D. á H̊‘·̋ À H̊dæq eÁkÕÔ\T, <äTdüTÔ\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ

nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT.

6.4.2 n\¢&É+

n\¢&É+ n+fÒ q÷\T jÓTTø£ÿ

yÓT*ø£\qT (•ø±´\qT) @s¡Œs¡∫

n+‘·≈£î eTT+<˚ @s¡Œ&çq yê{Ï

<ë«sê ø=‘·Ô yÓT*ø£\qT y˚j·T&É+

(Ç+≥sY \÷|æ+>¥). n\¢&É+

s¡ø±\qT ã{Ïº, Ç~ ≈£î&ç qT+&ç

m&ÉeT≈£î ̋ Ò<ë m&ÉeT qT+&ç ≈£î&çøÏ

ø£~*‘˚ ª|ü&ÉT>∑T n\¢&É+μ nì, q÷\T bı&Ée⁄>± ø£~*‘˚ ªù|ø£ n\¢&É+μ nì n+{≤s¡T. |ü&ÉT>∑T n\¢&É+ n‘·́ +‘·

kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~. n\¢&É+ #̊‹‘√ #̊düTÔqï|üŒ{Ïø°, nH̊ø£ s¡ø±\ ôd«≥ºs¡T¢, {°̀ wüs¡Tº\T eT]j·TT kÕø̆‡\qT j·T+Á‘ê\ô|’

≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ù|ø£ n\¢&É+ nH˚~ j·T+Á‘ê\‘√ e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. kÕ<Ûës¡D

<äTdüTÔ\T, bÕØº <äTdüTÔ\T, Áø°&Ü <äTdüTÔ\T, ˝À <äTdüTÔ\T (ãìj·TqT¢), n˝≤π> u…&éw”≥T¢, u…&é ø£es¡T¢, <äT|üŒ≥¢ e+{Ï

>∑èVü≤ dü+ã+<Ûä eÁkÕÔ\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ $<ÛëHêìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

kÕ<ë H˚‘· {Ï«˝Ÿ H˚‘· 1/2

ÁbÕ<∏ä$Tø£ H˚‘·\T

XÊ{ÏHé H˚‘· 1/4

n\¢&É+ : yÓT*ø£\qT @s¡Œs¡#·&É+ n*¢q eg+



69Hês¡\ qT+&ç eÁkÕÔ\T

n*¢q ã≥º\T |òæ{Ÿ, kÂø£s¡́ +, kÕ>∑Bj·T&É+, yÓ#·Ã<äq+, XÀwüD eT]j·TT eTT&É‘·\ ìs√<Ûäø£‘·≈£î Á|üdæ~Δ

#Ó+<ësTT.

e´ekÕj·T+ ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á>±MTD »HêuÛ≤øÏ ñbÕ~Ûì ø£*Œ+#˚ ¬s+&Ée n‹ô|<ä› |ü]ÁX¯eT #˚H˚‘·

eg |ü]ÁX¯eT. #˚H˚‘· ã≥º\T #˚‹‘√ e&çøÏq <ës¡+‘√ $T\T¢̋ À ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À, U≤B nH˚~

ˇø£ ã≥º≈£î Ç∫Ãq |ü<ä+. Ç~ #˚‹‘√ e&çøÏq q÷\T‘√ (#˚H˚‘·) ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&ç+~. U≤B eTT‘·ø£ Äø£è‹ì

eT]j·TT ø£]ƒqyÓTÆq nqTuÛÑ÷‹ì ø£*– ñ+≥T+~. nsTTq|üŒ{Ïø°, U≤B |ü‹Ô, U≤B ñìï, U≤B |ü≥Tº, uÛ≤Ø

eT]j·TT ‘˚*ø£bÕ{Ï U≤B e+{Ï nH˚ø£ s¡ø±\ U≤B\T \_ÛkÕÔsTT. á eÁkÕÔ\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î q#˚Ã

bòÕ´wüHé\˝À ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ m>∑TeT‹øÏ dü+ã+~Û+∫ ô|<ä› e÷¬sÿ{ŸqT ø£*– ñHêïsTT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À

U≤B ñ<ä́ e÷ìï kÕ«‘·+Á‘·́  dü+Á>±eT+˝À, Á|ü<Ûëq+>± kÕ«e\+ãq≈£î ∫Vü≤ï+>± eT]j·TT ìs¡T<√´>∑ Á>±MTD

Á|ü»\≈£î JeH√bÕ~Û kÕ<Ûäq+>± eTVü‰‘êà>±+BÛ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) H˚‘· n+fÒ @$T{Ï?

2) eT÷&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ H˚‘·\T @$T{Ï?

3) |ü&ÉT>∑T n\¢&É+, ù|ø£ n\¢&É+ eT<Ûä́  uÛÒ<ë Ò̋$?

6.5 |ü≥Tº eg+ ‘·j·÷Ø

• |ü≥Tº eg+ m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~? |ü≥Tº jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£‘· @$T{Ï?

• |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T, |ü≥Tº ñ‘·Œ‹ÔøÏ m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~? |ü≥Tº eg+ m+<äT≈£î KØ<Ó’q~?

|ü≥Tº <ës¡+ Ò̋<ë |ü≥Tº eÁkÕÔ\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ #ê˝≤ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq~. |ü≥Tº ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·TqT ª|ü≥Tº

|ü]ÁX¯eTμ (ªôd]ø£\ÃsYμ) n+{≤s¡T. eTT&ç |ü≥Tº dü+Á>∑Væ≤+#·&É+ nH˚~ eT\“Ø Ä≈£î\ô|’ |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T\qT

ô|+#·&É+ qT+&ç  ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T d”‘êø√ø£∫\Tø£ ˝≤+{Ï~. Bì XÊÅd”Ôj·T HêeT+ ªu≤+_ø˘‡

yÓ÷]μ. |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T eT\“Ø Ä≈£î\qT ‹+≥T+~. Ç$ yê{Ï ø£≈£LHé\˝À |üP´bÕ<äX¯ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq yÓ+≥H˚,

M{Ï bı&ÉyÓ’q Hês¡\qT rdæ dæŒìï+>¥ Ø˝Ÿ˝ÀøÏ møÏÿkÕÔs¡T. |üP´bÕ<äX¯̋ À Ç$ y˚&ç ˙{Ï̋ À eT]–+#·ã&É‘êsTT.

|ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ J$‘· #·Áø£+ Hê\T>∑T <äX¯\qT ø£*– ñ+≥T+~ :

i) >∑T&ÉT¶ : Ä&É e÷‘Y y˚dü$˝À >∑T&ÉT¢ ô|&ÉT‘·T+~ eT]j·TT edü+‘· ø±\+ es¡≈£î ìÁ<ëDyÓTÆq (düTbÕÔedüú)

dæú‹˝À ñ+≥T+~. á dæú‹˝À >∑T&ÉT¢ bı<äT>∑ã&É‘êsTT. >∑T&ÉT¶ ô|+≈£î |æ+&É+ n_Ûeè~ΔøÏ s¡ø£åD

ø£e#·+>± ñ+≥T+~.

ii) ˝≤sê« <äX¯ : Ç~ @|ü⁄>± ô|]π> <äX¯. kÕ<Ûës¡D+>± á <äX¯̋ À Bìì |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T nì |æ\TkÕÔs¡T

|ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T Ò̋‘· eT\“Ø Ä≈£î\qT ‹+≥T+~. ˝≤sê« <äX¯ düTe÷s¡T 27 s√E\T ñ+≥T+~.

iii) |üP´bÕ <äX¯ : |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ |üP´bÕ Hês¡\qT düèwæºdüTÔ+~. Ç~ Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\

Áb˛{°q¢‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. n$ dæ]dæHé eT]j·TT ô|ò’ÁuÀsTTHé. Ç$ #ê˝≤ ã\+>± ñ+{≤sTT.

á Hês¡\T ‘Ó\T|ü⁄, Áø°yéT eT]j·TT |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T\˝À ñ+&ç |üP´bÕ≈£î s¡ø£åD>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
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ejÓ÷»q <äX¯

ø£≈£LHé
>∑T&ÉT¢

˝≤sê« <äX¯

|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T J$‘·#·Áø£+

∫e] e÷s¡TŒ ø£≈£LHé ˝À|ü\ »s¡T>∑T‘·T+~. |òü*‘·+>± ˝≤sê« |üP´bÕ nì |æ\Teã&˚ >√<ÛäTeT

s¡+>∑T ìsêàD+˝ÀøÏ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. |üP´bÕ ejÓ÷»q e÷‘Y>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ä&ÜìøÏ

2`3 yêsê\T |ü&ÉT‘·T+~.

iv) ø£≈£LHé : á <äX¯̋ À ˝≤sê« e÷+kÕVü‰s¡ Je⁄\ qT+&ç ‘·qqT ‘êqT s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ |ü≥Tº

<ësêìï ‘·q #·T≥÷º @s¡Œs¡#·T≈£î+≥T+~. |ü≥Tº Hês¡qT ø£≈£LHé\ qT+&ç bı+<ä&ÜìøÏ

ø£≈£LHé\qT y˚&ç̇ {Ï̋ À ñ&Éø£u…{≤º*. ‘·sê«‘· ø£≈£LHé qT+&ç |ü≥Tº <ësêìï C≤Á>∑‘·Ô>± ùdø£]kÕÔs¡T.

<ë<ë|ü⁄ 3 qT+&ç 8 es¡≈£î <ësê\qT ø£*|æ #·T{Ïº, <ëì qT+&ç q÷\TqT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. á

q÷\TqT X̄óÁuÛÑ|üs¡∫, ;¢∫+>¥ #̊dæ eT]j·TT s¡+>∑T\˝À n~›, $$<Ûä s¡ø±\ eÁkÕÔ\T>± s¡÷|üø£\Œq#̊kÕÔs¡T.

v) Çe÷>√ <äX¯ : Ç~ >∑T&ÉT¢ ô|fÒº |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô <äX¯. á <äX¯̋ À e÷‘Y\T m>∑s¡>∑\TZ‘êsTT. Ç$ ø=]øÏ

qeT\>∑*π> H√{Ï uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+&Ée⁄, n+<äTe\¢ ÄVü‰sêìï rdüTø√ Ò̋e⁄. ø£≈£LHéqT y˚&ç#˚ùdÔ

Ç$ ˝À|ü̋ Ò #·ìb˛‘êsTT. Ò̋ø£b˛‘˚ ø£≈£LHéqT N\TÃø=ì ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT. B+‘√ |ü≥Tº <ësê\T

‘Ó–b˛‘êsTT. ø±ã{Ïº eTT+<äT>±H˚ y˚&ç̇ {Ï̋ À ø£≈£Lq¢qT ñ+∫ #·+|ü⁄‘ês¡T.

eTq sêh+ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Á|üdæ<äΔ s¡ø±\T

b˛#·+|ü*¢ |ü≥Tº eT]j·TT <Ûäs¡àes¡+. b˛#·+|ü*¢

|ü≥TºqT ªf…Æ n+&é &Ó’ ̋ Ò<ë »e÷›̇ μ nì ≈£L&Ü

n+{≤s¡T. <Ûäs¡àes¡+ $düÔ è‘· n+#·T\T

eT]j·TT >=|üŒ ãT{≤ Ò̋<ë #·Tø£ÿ\≈£î Á|üdæ~Δ

#Ó+~+~. ãHês¡dt, ø±+N|ü⁄s¡+, <Ûäs¡àes¡+,

Hêsêj·TDù|≥, ø=‘·Ôø√≥, b˛#·+|ü*¢ nqTq$

$$<Ûä s¡ø±\ |ü≥Tº eÁkÕÔ\T. Ç$ ‘·j·÷¬s’q

Á|ü<˚XÊ\qT ã{Ïº Ä ù|s¡¢‘√ M{Ïì |æ\TkÕÔs¡T.

≥düsY dæ̋ Ÿÿ, eTT>± dæ̋ Ÿÿ, ø√kÕ dæ̋ Ÿÿ, m]

dæ˝Ÿÿ yÓTT<ä˝…’q ù|s¡¢qT ≈£L&Ü MTs¡T $H˚

ñ+{≤s¡T. Çe˙ï |ü≥Tº s¡ø±\T. dæ̋ Ÿÿ <ësêìï XÊ{ÏHé e+{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. |ü≥TºeÁkÕÔ\T H˚j·T&ÜìøÏ #˚H˚‘· eT]j·TT eTs¡ eT>±Z\T (|üesY \÷yéT‡) ¬s+&É÷

ñHêïsTT.

|ü≥Tº Ä$wüÿs¡D : ª|ü≥TºμqT ø£qT>=qï K∫Ã‘·yÓTÆq düeTj·T+ ‘Ó*j·T<äT. |ü≥Tº |ü]ÁX̄eT #Ó’Hê˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~.

#Ó’̇ j·TT\ Á|üø±s¡+, VüQyê+>¥̀ {Ï #·Áø£e]Ô >±] ‘√≥˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï eT\“Ø #Ó≥¢ Ä≈£î\T <Óã“‹qï

ø±s¡D≤ìï ø£qT>=qeTì ø√sê&ÉT. yês¡T eT\“Ø Ä≈£î\qT ‹H˚ ‘Ó\¢ |ü⁄s¡T>∑T\qT ø£qT>=Hêïs¡T. n$ ‘·eT

#·T≥÷º yÓT]ùd <ës¡+‘√ ñqï ø£≈£Lq¢̋ À >∑eTì+#ês¡T. ø£≈£LHé qT+&ç y˚s¡T #˚j·Tã&çq düTìï‘·yÓTÆq <ësê\

ñ+&É |òü*‘·+>± |ü≥Tº |ü]ÁX¯eT #Ó’Hê˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~ eT]j·TT e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T>± á $wüj·T+

s¡Vü≤dǘ +>± ñ+#·ã&ç+~. ‘·s¡Tyê‘·, yê´bÕs¡T\T eT]j·TT Á|üj·÷DÏ≈£î\T |ü≥TºqT Ç‘·s¡ <˚XÊ\≈£î |ü]#·j·T+

#˚XÊs¡T. yês¡T Á|üj·÷DÏ+∫q e÷sêZìï Ç|üŒ{Ïø° ª|ü≥Tº e÷s¡Z+μ n+{≤s¡T.
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MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ J$‘· #·]Á‘·̋ Àì <äX¯\qT sêj·T+&ç.

2) ø£≈£LHé qT+&ç |ü≥Tº<ësêìï y˚s¡T#˚ùd $<ÛëHêìï sêj·T+&ç.

6.6 ñìï eg+ ‘·j·÷Ø

• ñìïì Ç#˚Ã »+‘·Te⁄ Ò̋$? ñìïì m˝≤

‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T?

ñìï nH˚~ m≈£îÿe>± >=Á¬s\T, y˚Tø£\T,

yÓ+Á≥Tø£\  qT+&ç \_ÛdüTÔ+~. ̌ +f…\T, ̋ ≤e÷, Á|ü‘̊´ø£

≈£î+<˚fi¯fl ñìïì q÷\T>± e&çøÏ ñìï <äTdüTÔ\qT

H˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. H˚j·T&É+ ø√dü+

ñ|üjÓ÷–+#̊ ñìï ñ‘·Œ‹Ô̋ À ÁøÏ+~ <äX̄\T ñ+{≤sTT.

<äX¯ I : w”]+>¥ :  >=Á¬s\ yÓ+Á≥Tø£\qT (ñìï) düqïì #·s¡à+ bıs¡‘√ <ëì X̄Øs¡+ qT+&ç ùdø£]kÕÔ&ÉT.

<äX¯ II : k˛ÿ]+>¥ : Á^E, <äTeTTà eT]j·TT <Ûä÷[ì ‘=\–+#·&ÜìøÏ E≥Tº‘√ ø£‹Ô]+∫q #·sêàìï

{≤´+≈£î˝À¢ u≤>± ø£&ÉT>∑T‘ês¡T. á s√E˝À¢ k˛ÿ]+>¥ j·T+Á‘ê\ <ë«sê #˚düTÔHêïs¡T.

<äX̄ III : kÕ]º+>¥ : k˛ÿ]+>¥ ‘·s¡Tyê‘· kÕ]º+>¥ #̊kÕÔs¡T. B+{À¢ uÛ≤>∑+>± ∫≈£îÿ\‘√ ñqï yÓ+Á≥Tø£\T

y˚s¡T#˚j·Tã&É‘êsTT Ò̋<ë Áø£eTãB›ø£]+#·ã&É‘êsTT.

<äX¯ IV : ;¢∫+>¥ : ;¢∫+>¥ nqTq~ Hês¡ jÓTTø£ÿ düVü≤» eTT<äTs¡T s¡+>∑TqT ‘=\–+#·&É+ <ë«sê

ñìïì ‘Ó\¢>± #˚ùd Á|üÁøÏj·T. Bìì kÕ<Ûës¡D+>± s¡kÕj·THê\ <ë«sê #˚kÕÔs¡T.

<äX¯ V : s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ (&Ó’sTT+>¥) : kÕ<Ûës¡D+>± >=Á¬s\T eT]j·TT y˚Tø£\ ñìï q\T|ü⁄,

>√<ÛäTeT Ò̋<ë ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº $$<Ûä s¡+>∑T\ ñìï ø=s¡≈£î s¡ø£s¡ø±\

s¡+>∑T\T y˚kÕÔs¡T.

<äX¯ VI : <äTe«&É+ (ø±]¶+>¥) : ñìï ì{≤s¡T>± <äTe«ã&ÉT‘·T+~.

<äX¯ VII : dæŒìï+>¥ : ì{≤s¡T>± <äT$«q ñìï <ës¡+>± (q÷\T) #·T≥ºã&ÉT‘·T+~.

<äX̄ VIII : H̊‘· / n\¢&É+ : ñìï q÷\TqT H̊j·T&É+ eT]j·TT n\¢&É+ <ë«sê eÁkÕÔ\qT ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ñìï ñ‘·Œ‹Ô̋ Àì $$<Ûä <äX¯\ >∑T]+∫ Áyêj·T+&ç.

2) ñìïì mø£ÿ&ç qT+&ç ùdø£]kÕÔs¡T?

w”]+>¥

k˛ÿ]+>¥

kÕ]º+>¥,

ø±]¶+>¥ dæŒìï+>¥
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1) eg+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|üe÷D+ @$T{Ï?

2) »+‘·Te⁄\ qT+&ç e#˚Ã Hês¡\qT ù|s=ÿq+&ç.

3) ø£èÁ‹eT Hês¡\T n+fÒ @$T{Ï? ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

4) H˚‘· jÓTTø£ÿ $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\qT ù|s=ÿq+&ç.

5) |ü≥Tº ñ‘·Œ‹Ô̋ À ñ+&˚ <äX¯\qT sêj·T+&ç.

6) ñìï ‘·j·÷Ø Á|üÁøÏj·TqT $e]+#·+&ç.

7) |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ J$‘· #·Áø±ìï #·÷ù| u§eTàqT ^dæ $e]+#·+&ç.

8) düVü≤» eT]j·TT dü+X‚¢wæ‘· <ësê\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T sêj·T+&ç.

9) øÏ+~ yêì˝À yÓTTø£ÿ Hês¡qT >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) πsj·÷Hé B) *HÓHé C) ñìï D) |ü≥Tº (dæ̋ Ÿÿ)

10) øÏ+~ yêì˝À kÕπ>>∑TD+ >∑\, yÓ#·Ã<äHêìï Ç#˚Ã, düT\uÛÑ+>± eTT&É‘·\T |ü&Éì eÁkÕÔìï ( )

>∑T]Ô+#·+&ç.

A) πsj·÷Hé B) *HÓHé C) ñìï D) |ü≥Tº (dæ̋ Ÿÿ)

11) øÏ+~ yêì˝À ñìï ‘·j·÷Ø <äX¯\ dü¬s’q Áø£e÷ìï >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) w”]+>¥ → kÕ]º+>¥ → ;¢∫+>¥ →  &Ó’sTT+>¥ (s¡+>∑T\T y˚j·T&É+) → k˛ÿ]+>¥

B) kÕ]º+>¥ → w”]+>¥ → &Ó’sTT+>¥ (s¡+>∑T\T y˚j·T&É+) → ;¢∫+>¥ → k˛ÿ]+>¥

C) w”]+>¥ → k˛ÿ]+>¥ → kÕ]º+>¥ → ;¢∫+>¥ → &Ó’sTT+>¥ (s¡+>∑T\T y˚j·T&É+)

D) w”]+>¥ → kÕ]º+>¥ → k˛ÿ]+>¥ → &Ó’sTT+>¥ (s¡+>∑T\T y˚j·T&É+) → ;¢∫+>¥

12) øÏ+~ yêì˝À ñwüí ìs√<Ûäø£+>± ñ+&˚ Hês¡qT >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) πsj·÷Hé B) *HÓHé C) ñìï D) |ü≥Tº (dæ̋ Ÿÿ)

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

• eg+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|üe÷D+ Hês¡.

• yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\ qT+&ç \_Û+#˚ ‘·+‘·Te⁄\qT düVü≤» <ësê\T n+{≤s¡T.

ñ<ë : |ü‹Ô, »q|üHês¡, *HÓHé, ñìï, |ü≥Tº.

• s¡kÕj·THê\ qT+&ç e#˚Ã ‘·+‘·Te⁄\qT ø£èÁ‹eT <ësê\T n+{≤s¡T. Ç$ e÷qe ì]à‘·yÓTÆq$.

ñ<ë: πsj·÷Hé, HÓ’̋ ≤Hé, bÕ*düºsY.

• kÕ<ë H˚‘·, {Ï«˝Ÿ H˚‘·, XÊ{ÏHé H˚‘· yÓTT<ä̋ …’q$ H˚‘·̋ Àì s¡ø±\T.

• |ü≥Tº e÷‘Y qT+&ç |ü≥Tº ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. |ü≥Tº <ës¡+ ø√dü+ ô|+#˚ |ü≥Tº (e÷‘Y) |ü⁄s¡T>∑T\ ô|+|üø±ìï

ª|ü≥Tº|ü]ÁX¯eTμ (ªôd]ø£\ÃsYμ) n+{≤s¡T.

• >=Á¬s\T, y˚Tø£, ˇ+f…, ≈£î+<˚\T e+{Ï »+‘·Te⁄\ qT+&ç ñìï \_ÛdüTÔ+~.

eTTU≤´+XÊ\T



73eÁkÕÔ\≈£î ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T ~<ä›&É+

eTH√CŸ eT]j·TT n‘·ì ùdïVæ≤‘·T\T ø=+<äs¡T bòÕÁ_ø˘ ô|sTT+{Ï+>¥ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ yê] n_Ûs¡T∫øÏ

nqT>∑TD+>± ˇø£ ø√s¡T‡˝À #˚sês¡T. e´øÏÔ>∑‘· edüTÔe⁄\qT |ü]o*düTÔqï|ü&ÉT, ø=ìï edüTÔe⁄\ s¡+>∑T\T @ø£

Ø‹>± Ò̋eì yês¡T >∑eTì+#ês¡T. yês¡T <ëì >∑T]+∫ uÀ<Ûä≈£î&çì n&ç–q|ü&ÉT, ndüe÷q s¡+>∑T yê´|æÔ‘√

≈£L&çq |ü‹Ô ã≥º\≈£î ø=+‘· ‘·T~yÓTs¡T>∑T Çe«ã&ç+<äì yê]øÏ #ÓbÕŒ&ÉT. Ç~ bòÕÁ_ø˘ ô|sTT+{Ï+>¥̋ À s¡+>∑T\qT

ñ|üjÓ÷–+#˚ eTT+<äT ã≥º\qT ñ‘·ø±*.

• eÁkÕÔ\≈£î yπ̊s«s¡T s¡+>∑T\T m˝≤ Çe«ã&É‘êsTT?

• eg |ü]ÁX¯eT˝À ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T n+fÒ @$T{Ï?

• $$<Ûä s¡ø±\ eÁkÕÔ\ô|’ s¡+>∑T\T _Ûqï+>± ø£ì|ækÕÔj·÷?

&Ó’sTT+>¥, Á|æ+{Ï+>¥, yÓTs¡‡¬s’CÒwüHé, >∑+õ ô|≥º&É+ e+{Ï Á|üÁøÏj·T\T eg+ jÓTTø£ÿ $$<Ûä n+XÊ\qT m˝≤

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔj·TH˚ n+XÊ\qT á n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ eÁkÕÔ\≈£î ‘·T~yÓTs¡T>∑T\ nedüsê\qT, Ä Á|üÁøÏj·T\qT >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

♦ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\T eT]j·TT s¡+>∑T\T y˚ùd Á|üÁøÏj·TqT $e]kÕÔs¡T.

♦ $$<Ûä s¡ø±\ >∑{Ïº|ü&˚ (Stiffening) @C…+≥¢qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ ‘ê‘êÿ*ø£, ‘·≈£îÿe`eTìï¬ø’q, eTìï¬ø’q eT]j·TT XÊX̄«‘· ‘·T~yÓTs¡T>∑T\eT<Ûä́  uÛÒ<ë\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

♦ eÁkÕÔ\˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ s¡+>∑T\qT eT]j·TT ã≥º\ jÓTTø£ÿ ‘·T~ ñ|üjÓ÷>∑+ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]kÕÔs¡T.

♦ eÁkÕÔ\ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\ n+XÊ\qT s√EyêØ J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

eÁkÕÔ\≈£î ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T

~<ä›&É+

j·T÷ì{Ÿ-III-III-III-III-III

n<Ûë´j·T+

7



74 >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+

7.1 ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T

Hês¡\T, q÷\T eT]j·TT eg+ jÓTTø£ÿ |üP]Ô n<Ûä́ j·THêìï ‘Ó*ù|<˚ ªªf…ø˘‡f…Æ̋ Ÿμμ nH˚ |ü<ä+. eÁkÕÔ\

s¡÷bÕìï eT]j·TT \ø£åD≤\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ø=ìï |ü<äΔ‘·T\qT yê&É‘ês¡T. á |ü<äΔ‘·T\qT ª‘·T~yÓTs¡T>∑T\Tμ

n+{≤s¡T. ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T nH̊$ ̌ ø£ eg+ jÓTTø£ÿ s¡÷bÕìï, ìs¡«Vü≤DqT, düŒs¡ÙqT ̋ Ò<ë |üìrs¡TqT e÷s¡Ã&ÜìøÏ

Ç∫Ãq ∫øÏ‘·‡. eÁkÕÔìï ‘·T~ ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ eT]+‘· nqT≈£L\+>± e÷s¡Ã≥y˚T Bì ñ<›̊X¯́ +.

• ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T ~<›̊≥|ü&ÉT @ Á|üÁøÏj·T\T #˚j·Tã&É‘êsTT?

eÁkÕÔ\qT |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ $T\T¢\˝À es¡Tdü ∫øÏ‘·‡\T #˚kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î : ˇø£ eÁkÕÔìï e÷¬sÿ{Ÿ≈£î

|ü+ù| eTT+<äT ñ‘·ø£&É+, ìs¡+»q+ (;¢∫+>¥) #˚j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ Ò̋<ë eTTÁ~+#·&É+, >∑+õ˝À y˚dæ

ÇÅd”Ô #˚j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

• ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T ~<ä¶&É+ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?

‘·T~yÓTs¡T>∑T\T ~<ä›&É+ jÓTTø£ÿ nedüsê\qT $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

7.2 ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T ~<ä›&É+ jÓTTø£ÿ nedüs¡+

ˇø£ eÁkÕÔìøÏ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T #˚dæq|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T <ëìì |üP]Ô #˚dæq eg+>± |æ\TkÕÔs¡T. ø±˙ eg`ñ

‘·Œ‘·TÔ\˙ï yê&Éø£eTT+<˚ |üP]Ô ø±e&É+ ‘·|üŒìdü] ø±<äT. eÁkÕÔ\≈£î ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T ~~›q|ü&ÉT M{Ïì ã÷&ç<ä

s¡+>∑T eÁkÕÔ\T>± Ò̋<ë ndü+|üP]Ô eÁkÕÔ\T>± |æ\TkÕÔs¡T. á eÁkÕÔ\≈£î |üP]Ô ∫øÏ‘·‡ Çe«ã&É̋ Ò<äì ns¡ú+.

eÁkÕÔ\ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T

• eg+ s¡÷bÕìï yÓTs¡T>∑T|üs¡∫, n~ eT]+‘· yÓTs¡T>±Z ø£ì|æ+#˚ $<Ûä+>± e÷s¡Ã&É+˝À—

• s¡+>∑T\T n~› eT]j·TT eTTÁ<äD <ë«sê $$<Ûä s¡ø±\ eÁkÕÔ\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À—

• eg+ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹ì Ò̋<ë düŒs¡ÙqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À—

• eÁkÕÔ\qT eT]+‘· ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± #˚j·T&É+˝À—

• ‘˚*ø£bÕ{Ï ã≥º\ jÓTTø£ÿ Á&Ü|æ+>¥ kÕeTsêú́ ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À—

• ì]›wüº ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ eÁkÕÔìï nqT≈£L\+>± #˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

7.3 ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T eT]j·TT yê{Ï s¡ø±\T

7.3.1 k˛ÿ]+>¥ / X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+

eg+ eT>∑Z+ qT+&ç rdæq|ü&ÉT ìùdÔ»+>± ñ+≥T+~. BìøÏ q÷HÓ\ eTs¡ø£\‘√ bÕ≥T >∑+õ, õ&ÉT¶

|ü<ësêú\T, yÓTÆq+ yÓTT<ä̋ …’q$ n+≥Tø=ì ñ+&Ée#·TÃ. Çe˙ï ã≥º H˚j·T&Üìï düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ q÷\T≈£î

n<ä›ã&É‘êsTT. ã≥º H˚dæq ‘·sê«‘·, Ç$ ñ+&É≥+e\¢ ;¢∫+>¥, &Ó’sTT+>¥, Á|æ+{Ï+>¥ e+{Ï Á|üÁøÏj·T\≈£î Ä≥+ø£+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ ‘·<äT|ü] Á|üÁøÏj·T\ ø√dü+ ã≥ºqT |ü+ù| eTT+<äT M{Ïì ‘=\–+#ê*‡q nedüs¡+

ñ+≥T+~. yÓ#·Ãì ̇ s¡T eT]j·TT düãT“ Á<ëeD+ düVü‰j·T+‘√ eÁkÕÔ\qT bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± X̄óÁuÛÑ|ü]#̊ Á|üÁøÏj·TqT

k˛ÿ]+>¥ n+{≤s¡T. Ç~ ã≥ºqT X¯óÁuÛÑ|ü]∫ ˙{Ïì eT]+‘· XÀwæ+#·T≈£îH˚̋ ≤ #˚düTÔ+~. ã≥ºqT ñ‘·ø£&É+ nH˚~



75eÁkÕÔ\≈£î ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T ~<ä›&É+

<ëì jÓTTø£ÿ <ës¡+ dü«uÛ≤e+ Á|üø±s¡+ m+|æø£ #̊j·Tã&ÉT‘·T+~. ø±≥Hé ã≥ºqT X̄óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ düãT“ Á<ëeD+˝À

ñ&Éø£u…&É‘ês¡T. |ü≥Tº ã≥ºqT+&ç õ>∑Ts¡T (&û>∑$Tà+>¥)qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ ñ&Éø£u…≥º>±, ñìïì düãT“ Á<ëeD+‘√

ñ&Éø£u…{Ïº Á^E eT]j·TT q÷HÓ\qT ‘=\–kÕÔs¡T. e÷qe ì]à‘· <ësê\ qT+&ç ‘·j·÷¬s’q ã≥º\≈£î kÕ<Ûës¡D

yêwæ+>¥ Çe«ã&ÉT‘·T+~. X¯óÁuÛÑ|üs¡∫q ‘·s¡Tyê‘· eg+ eTè<äTe⁄>±, #·ø£ÿ>± eT]j·TT eT]+‘· XÀwæ+#·T≈£îH˚~>±

ne⁄‘·T+~.

4// x 4// |ü]e÷D+˝Àì ¬s+&ÉT ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T ã≥º eTTø£ÿ\qT rdüTø√+&ç. M{Ï̋ À ˇø£{Ï ø=‘·Ô>±,

eTs=ø£{Ï bÕ‘·~ ñ+&Ü*. á eTTø£ÿ\T ¬s+&ç+{°̇  ã¬ø{Ÿ ˙{Ï̋ À e<ä\+&ç.

MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T?

bÕ‘·~ y˚>∑+>± eTTì–b˛‘·T+~. m+<äTø£+fÒ Bì ñ|ü]‘·\+ô|’ |æ+&ç |ü<ësêú\T Ò̋q+<äTq ˙{Ïì

m≈£îÿe>± XÀwæ+#·T≈£î+≥T+~. ø=‘·Ô eg+ yÓTT<ä≥ ˙{Ïô|’ ‘˚\T‘·T+~. eg+ ñ|ü]‘·\+ô|’ e]Ô+|üCÒùd |æ+&ç

(>∑+õ) <ë«sê Áø£eT+>± ˙s¡T #=#·TÃ≈£îb˛‘·T+~. Ä ‘·sê«‘· eg+ eTTì–b˛‘·T+~.

7.3.2 ;¢∫+>¥

• eÁkÕÔìï ;¢∫+>¥ #˚j·T&É+ n+fÒ @$T{Ï?

• eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À @ |ü]dæú‘·T\˝À ;¢∫+>¥ Á|üÁøÏj·T ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~?

• eÁkÕÔ\qT ;¢∫+>¥ m+<äT≈£î #˚kÕÔs¡T?

kÕ<Ûës¡D+>± eTTK+ô|’ ñ+&˚ q\¢{Ï #ês¡\qT (düHé̀ {≤Hé) ‘=\–+#·&ÜìøÏ ìeTàs¡dü+, bÕ\T, ô|s¡T>∑T

eT]j·TT ù|òwæj·T˝Ÿ ;¢#YqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Hês¡\≈£î ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï ∫øÏ‘˚‡ #˚kÕÔs¡T. #ê˝≤ kÕs¡T¢ |ü‹Ô, |ü≥Tº

eT]j·TT ñìï e+{Ï düVü≤» Hês¡\T Ò̋‘· >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À \_ÛkÕÔsTT. Ç≥Te+{Ï s¡+>∑T Hês¡\ô|’ ‘˚*ø£bÕ{Ï

s¡+>∑T  ø£ì|æ+#·ø£b˛e&É+‘√ düeTdǘ  ne⁄‘·T+~. s¡+>∑T jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq yÓTs¡T|ü⁄qT bı+<ä&ÜìøÏ, n|üŒ{Ïπø

ñqï s¡+>∑TqT ‘=\–+#ê*. ;¢∫+>¥ nH˚~ Hês¡\T, q÷\T Ò̋<ë eÁkÕÔ\≈£î ñqï bÕ*wt Ò̋<ë s¡+>∑TqT

‘=\–+∫ ‘Ó\¢>± #˚j·T&ÜìøÏ Ç#˚Ã s¡kÕj·Tq ∫øÏ‘·‡. Áb˛{°Hé Hês¡\ ø√dü+ ôV’≤Á&√»Hé ô|sê¬ø’‡&é eT]j·TT

ø±≥Hé eÁkÕÔ\≈£î k˛&çj·T+ ôV’≤b˛ø√¢¬s’&é e+{Ï ;¢∫+>¥ @C…+≥¢qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. e÷qe ì]à‘· Hês¡\≈£î

;¢∫+>¥ nedüs¡+ ̋ Ò<äT. ;¢#Y n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘·̋ À ñ|üjÓ÷–ùdÔ n~ eÁkÕÔ\≈£î Vü‰ì ø£*–düTÔ+~. ø±ã{Ïº eÁkÕÔ\qT

C≤Á>∑‘·Ô>± ;¢∫+>¥ #˚j·÷*.

7.3.3 >∑{Ïº|üs¡#·&É+ (Stiffening)

• >∑{Ïº|üs¡#·&É+ n+fÒ @$T{Ï?

• >∑+õ Á<ëeD+˝À ø±≥Hé <äTdüTÔ\qT m+<äT≈£î eTT+#·T‘ês¡T?

• >∑{Ïº|üs¡#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ Á|ü<Ûëq |ü<ës¡ú+ @$T{Ï?

ø£è‘·´+`1
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>∑+õì (kÕºsY‡) kÕ<Ûës¡D+>± #·ø£ÿ{Ï ªHêD´‘·μ ø=s¡≈£î ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ Ò̋<ë e<äT\T>± H˚dæq eÁkÕÔ\≈£î

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. >∑+õ Á<ëeD+ ø±≥Hé <äTdüTÔ\qT uÛ≤Ø>±, >∑{Ïº>± eT]j·TT düTŒ¤≥+>± #˚düTÔ+~. Ç~ ã≥º≈£î

yÓTs¡T|ü⁄qT eT]j·TT düTìï‘·‘ê«ìï ≈£L&Ü CÀ&çdüTÔ+~. eTdæ¢Hé, bÕ|æ¢Hé, πø+Á_ø˘ e+{Ï ø±≥Hé eÁkÕÔ\≈£î eT]j·TT

düqïì |ü≥Tº eÁkÕÔ\≈£î kÕ<Ûës¡D+>± >∑+õ y˚kÕÔs¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ e<äT\T>± H˚dæq ø±≥Hé uÛ≤Ø>± >∑+õ

#̊j·Tã&ÉT‘·T+~. ‘·<ë«sê yê{Ï HêD´‘· u≤>± ø£ì|ædüTÔ+~. |æ+&ç yÓTT<ä{Ï ñ‘·T≈£î‘√H̊ yÓ[flb˛‘·T+~. n+<äTe\¢

>∑+õ eÁkÕÔ\T ø=qT>√\T #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT dü]>±Z |ü]o*+#ê*.

• >∑+õ y˚dæq eÁkÕÔìï m˝≤ |üØøÏå+#·e#·TÃ?

>∑+õ y˚dæq eÁkÕÔìï |ü]øÏå+#·&ÜìøÏ ˇø£ ø±sê´#·s¡D #˚<ë›+!

• >∑+õ y˚dæq ø±≥Hé eÁkÕÔìï <ëì <ë«sê #·÷&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. eg+ ñ|ü]‘·\+ >∑T+&Ü

ø±+‹ yÓfi¯fl Ò̋<äì MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ.

• fÒãT˝Ÿô|’ q\¢ ø±–‘êìï ñ+#·+&ç. MT #˚‘·T˝À¢ >∑+õ y˚dæq ã≥ºqT |ü≥Tº≈£îì s¡T<ä›+&ç. |æ+&ç

πsDTe⁄\T ‘Ó\¢{Ïbı&ç s¡÷|ü+˝À q\¢ ø±–‘·+ô|’ |ü&É‘êsTT. Ç|ü&ÉT á ã≥ºqT ø±+‹øÏ m<äTs¡T>±

|ü≥Tºø√+&ç. Ç|ü&ÉT MTs¡T ø±≥Hé >∑T&É¶ <ë«sê ne‘·*yÓ’|ü⁄ ø±+‹ì #·÷&Ée#·TÃ.

7.3.4 bÕ]ÁXÊ$Tø£ ÇÅd”Ô Á|üÁøÏj·T (ø±´ …̋+&É]+>¥)

• MT ã≥º\qT m+<äT≈£î ÇÅd”Ô #˚kÕÔs¡T?

ÇÅd”Ô eÁkÕÔ\ô|’ ñ+&˚ eTT&ÉT‘·\qT ‘=\–+∫ yê{Ïì u≤>± ø£ì|æ+#˚̋ ≤ #˚düTÔ+~. @<Ó’Hê ã÷&ç<äs¡+>∑T

Ò̋<ë ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T ~~›q eg+ jÓTTø£ÿ s¡÷bÕìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ düs¡fi¯yÓTÆq eT]j·TT

kÕ<Ûës¡D eTT–+|ü⁄ Ç~. ˇø£ eg+ jÓTTø£ÿ eTT&ÉT‘·\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ eT]j·TT düTìï‘·+>± #˚j·T&ÜìøÏ

eTè<äTyÓ’q y˚&ç s√\s¡¢ <ë«sê eg+ |ü+|üã&ÉT‘·T+~. BìH˚ ø±´ …̋+&É]+>¥ Ò̋<ë bÕ]ÁXÊ$Tø£ ÇÅd”Ô Á|üÁøÏj·T

n+{≤s¡T. Ç~ eÁkÕÔìï qTqT|ü⁄>± eT]j·TT yÓT]ùd˝≤ #˚düTÔ+~. ‘·<ë«sê eg+ jÓTTø£ÿ yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~.

7.4 eg ‘·T~yÓTs¡T>∑T\ jÓTTø£ÿ eØZø£s¡D

‘·T~yÓTs¡T>∑T\qT eg+ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T, |üìrs¡T eT]j·TT dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº nH̊ø£ $<Ûë\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

ø£è‘·´+`2

$<ÛäT\Û Ä<Ûës¡+>± |üìrs¡T Ä<Ûës¡+>± dü«uÛ≤e+ Ä<Ûës¡+>±

ÁbÕ<∏ä$Tø£

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq

‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq eTìï¬ø’q

‘·≈£îÿe eTìï¬ø’q XÊX̄«‘·yÓTÆq

s¡kÕj·Tìø£ j·÷+Á‹ø£

eg ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T
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7.4.1 $<ÛäT\ Ä<Ûës¡+>± : eÁkÕÔ\qT yê{Ï $<ÛäT\ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ Ò̋<ë Á|ü‘˚́ ø£ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T>±

eØZø£]kÕÔs¡T.

i ) ÁbÕ<∏ä$Tø£ Ò̋<ë kÕ<Ûës¡D ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T : eÁkÕÔ\ s¡÷bÕìï, nqTuÛÑ÷‹ì eT]j·TT ìsêàD≤ìï

yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ \ø£å´+‘√ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T #˚j·Tã&É‘êsTT. e÷dæq ‘Ó\T|ü⁄ ø±≥Hé ã≥º\T ‘Ó\¢>±

ñ+&É{≤ìøÏ ;¢∫+>¥ #˚j·T&É+, eT+∫ s¡÷|ü+ ø√dü+ düqïì ø±≥Hé ã≥º\ jÓTTø£ÿ ãs¡Te⁄qT ô|+∫,

Á|üø±•+|ü CÒj·T&ÜìøÏ >∑+õ˝À n<ä›&É+, Ä$] ÇÅd”Ô, ø±´ …̋+&É]+>¥ (bÕ]ÁXÊ$Tø£ ÇÅd”Ô) yÓTT<ä̋ …’q$

#̊j·T&ÉẙT ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T. ã≥º\ jÓTTø£ÿ s¡÷bÕìï s¡+>∑T\T ẙj·T&É+ eT]j·TT eTTÁ~+#·&É+

<ë«sê yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔqï+<äTq M{Ïì kÂ+<äs¡́  ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

ii) Á|ü‘̊´ø£ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T : ø=ìï ì]›wüº Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ eg+ jÓTTø£ÿ |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ

#˚ùd$. ñ<ë :

♦ ô|ò’sY Á|üP|òt ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T : Bìe\¢ n–ïe÷|üø£<äfi¯ dæã“+~ ñ|üjÓ÷–+#˚ eg+ ø±\&Üìï

ìs√~ÛdüTÔ+~.

♦ »\ìs√~Û‘· ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T : Bìe\¢ >=&ÉT>∑T\T eT]j·TT ¬ssTTHé ø√≥¢qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#˚ eg+ ˙{Ïì $ø£]¸düTÔ+~.

♦ ãT …̋¢{ŸÁ|üP|òt ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T : á s¡ø£yÓTÆq ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T #˚dæq <äTdüTÔ\T e´≈£îÔ\qT ãT …̋¢≥¢

qT+&ç s¡øÏåkÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>± s¡ø£åD eT]j·TT b˛©düT dæã“+~ yê] uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ M{Ïì

<Ûä]kÕÔs¡T.

♦ Áø°CŸ ¬̀sdæôdº+{Ÿ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T  : Ç~ ø±≥Hé, ñìï eÁkÕÔ\≈£î õ&ÉT¶ ìs√<Ûäø£‘·qT ø£*–düTÔ+~.

7.4.2 |üìrs¡T Ä<Ûës¡+>± : á s¡ø£yÓTÆq ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq$, ‘·≈£îÿe eTìï¬ø’q$, eTìï¬ø’q$

eT]j·TT XÊX¯«‘·yÓTÆq$ nH˚ s¡ø±\T>± eØZø£]+#·ã&çHêsTT.

i) ‘ê‘êÿ*ø£ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T : Ç$ eTìï¬ø’q$ ø±e⁄ eT]j·TT yÓTT<ä{Ï ñ‘·T≈£î ̋ Ò<ë Å&Ó’̀ ø°¢ì+>¥ ‘·sê«‘·

b˛‘êsTT. á s¡ø£yÓTÆq ‘·T~yÓTs¡T>∑T\qT Ç+{À¢H˚ ‹]– #˚düTø√e#·TÃ. ñ<ë: ø±≥Hé ã≥º\≈£î >∑+õ

ô|≥º&É+, ‘Ó\¢ì <äTdüTÔ\qT ˙*˝À n<ä›&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

ii) ‘·≈£îÿe eTìï¬ø’q ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T : ø=ìï ñ‘·T≈£î\ es¡≈£î <äTdüTÔ\ô|’ ñ+{≤sTT. ñ<ë: ;¢∫+>¥,

ø±≥Hé ã≥º\ô|’ ñ|üjÓ÷–+#˚ ø=ìï s¡+>∑T\T.

iii) m≈£îÿe eTìï¬ø’q ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T : <äTdüTÔ\T Ò̋<ë eg+ô|’ XÊX¯«‘·+>± ñ+{≤sTT. ø±˙ #ê˝≤

ñ‘·T≈£î\ ‘·sê«‘· yê{Ï Á|üuÛ≤yêìï ø√˝ÀŒe#·TÃ. ñ<ë: XÊX¯«‘· ≈£î≥T¢ (|”¢{Ÿ‡), eTT&É‘·\ ìs√<Ûäø£‘·

(eTT&É‘·\T Ò̋≈£î+&Ü) yÓTT<ä̋ …’q$.

iv) XÊX¯«‘· ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T : Ç$ kÕ<Ûës¡D+>± s¡kÕj·Tq ∫øÏ‘·‡ <ë«sê Çe«ã&É‘êsTT. Ç~ <ësê\

ìsêàD≤ìï e÷s¡TdüTÔ+~ eT]j·TT <äTdüTÔ\T ∫]–b˛j˚T es¡≈£î XÊX¯«‘·+>± ñ+{≤sTT. ñ<ë: yê≥sY

Á|üP|òæ+>¥, ô|ò’sY Á|üP|òæ+>¥ yÓTT<ä̋ …’q$.
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7.4.3 s¡kÕj·Tq eT]j·TT j·÷+Á‹ø£ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T : ‘·T~yÓTs¡T>∑T\ nqTes¡Ôq+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚

Á|üÁøÏj·T\ Ä<Ûës¡+>± s¡kÕj·Tq (‘·&ç) eT]j·TT j·÷+Á‹ø£ (bı&ç) ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T nH˚ ¬s+&ÉT s¡ø±\T ñHêïsTT.

i) s¡kÕj·Tìø£ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T : M{Ïì ‘·&ç ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. M{Ï̋ À, <äTdüTÔ\

s¡÷bÕìï ̋ Ò<ë ÁbÕ<∏ä$Tø£ \ø£åD≤\qT e÷s¡Ã&ÜìøÏ s¡kÕj·Tq ∫øÏ‘·‡ #̊j·Tã&ÉT‘·T+~. á ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T

kÕ<Ûës¡D+>± eTìï¬ø’q$ eT]j·TT XÊX¯«‘·yÓTÆq$. ñ<ë: ô|ò’sY Á|üP|òt, õ&ÉT¶ ìs√<Ûäø£ <äTdüTÔ\T (Áø°CŸ

¬sdæôdºHé‡) yÓTT<ä̋ …’q$.

ii) j·÷+Á‹ø£ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T : M{Ïì Å&Ó’ |òæìwæ+>¥\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·TqT ‘˚eT,

|”&Éq+, y˚&ç ̋ Ò<ë ̌ ø£ j·÷+Á‹ø£ |ü]ø£s¡+ <ë«sê #˚kÕÔs¡T. ;{Ï+>¥, Áãwæ+>¥, ø±´ …̋+&É]+>¥, |òæ*¢+>¥

yÓTT<ä̋ …’q$ á s¡ø£yÓTÆq ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T. Ç$ ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq$ ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe eTìï¬ø’q$. Ç$  m≈£îÿe

ø±\+ ñ+&Ée⁄.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T mìï s¡ø±\T? n$ @$?

2) >∑{Ïº|üs¡#·≥+ n+fÒ @$T{Ï?

3) ;¢∫+>¥ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï?

4) s¡kÕj·Tq eT]j·TT j·÷+Á‹ø£ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT Áyêj·T+&ç.

7.5 Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T

Á|ü‘˚́ ø£ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ yê&ÉT≈£îH˚ eÁkÕÔ\˝À Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ø=ìï eTTK´yÓTÆq Á|ü‘˚́ ø£ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

i) yÓTs¡‡¬s’CÒwüHé : ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± Á|ü‹Ô &É̋ Ÿ>±, yÓTs¡T|ü⁄ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&˚ Hês¡. Á|ü‹Ô‘√ ‘·j·÷¬s’q eÁkÕÔ\T

düT\uÛÑ+>± eTT&ÉT‘·\T|ü&É‘êsTT eT]j·TT M{ÏøÏ s¡+>∑T y˚j·T&É+ ø£wüº+. n+<äTe\¢ M{Ïì k˛&çj·T+

ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é‘√ #·s¡́  »]|æ, ã\+>±, yÓTs¡T>±Z eT]j·TT XÀwæ+#·<ä–q$>± #˚kÕÔs¡T. á Á|üÁøÏj·TqT

yÓTs¡‡¬s’CÒwüHé n+{≤s¡T. Ç~ ã≥º\ jÓTTø£ÿ s¡+>∑TqT ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. Á|üdüTÔ‘·+ Ç~ nìï

ø±≥Hé <äTdüTÔ\≈£î kÕ<Ûës¡D ‘·T~yÓTs¡T>∑T>± e÷]+~. ≈£î≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ <ësê\T ≈£L&Ü

yÓTs¡‡¬s’CŸ #˚j·Tã&É‘êsTT.

♦ MTs¡T ø=‘·Ô ø±≥Hé #=ø±ÿ ˝Ò<ë <äTdüTÔ\qT ñ‹øÏq|ü&ÉT, n$ ø=~›>± ∫qï>±, bı{Ïº>±

≈£î~+#·T≈£îb˛e&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?
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ii) ≈£î~+#·Tø√e&Üìï ìj·T+Á‹+#·&É+ : ˇø£ eÁkÕÔìï ˙{Ï˝À ñ‹øÏq ˝Ò<ë eTT+∫q ‘·s¡Tyê‘·

|ü]e÷D+˝À (bı&Ée⁄ eT]j·TT yÓ&É\TŒ) ‘·>∑Z&É+, dü+ø√∫+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ë : ø=ìï

Hês¡\T eT]j·TT ñìï ã≥º\T eT+∫ HêD´yÓTÆq ø±≥qT¢, Hês¡\T, ñìï ã≥º\qT e÷¬sÿ{Ï+>¥

#˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT ≈£î+∫+#·T≈£îb˛j˚T≥≥T¢ e÷s¡Ã&Üìï ªkÕHé|òü¬s’CÒwüHéμ n+{≤s¡T. ªkÕHé|òü¬s’CŸ¶μ

Ò̋<ë ªj·÷+{°̀ Áwæ+ø˘μ Ò̋<ë ªÁwæ+ø˘ Á|üP|òtμ nH˚ Ò̋ãT˝Ÿ y˚kÕÔs¡T.

eg dü+ø√#·+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ $e]+#˚ ø±sê´#·s¡DqT #˚<ë›+!

10// x10// ôd’E ø±≥Hé ã≥ºqT rdüTø√+&ç. ø£̇ dü+ 3`4 >∑+≥\T ˙{Ï̋ À eTT+#·+&ç. Äs¡u…{Ïº ÇÅd”Ô

#˚j·T+&ç. Ç|ü&ÉT á ã≥ºqT eT∞fl ø=\e+&ç. ø=\‘·\˝À ‘·–Z+|ü⁄ ñ+fÒ Ä eg+ ≈£î∫+#·T≈£î b˛sTT+<äì,

Ò̋ø£b˛‘˚ kÕHé|òü¬s’CŸ¶ #˚j·Tã&ç+<äì ìsêΔ]+#·Tø√e#·TÃ.

• ã≥º\ì ø=q&ÜìøÏ eTT+<äT HêD´‘·‘√bÕ≥T Ç+πø$T #·÷&Ü*?

iii) yê≥sY Á|üP|òæ+>¥ : ÄsêZ+&û nH˚ ã≥º >∑T]+∫ MTs¡T $Hêïsê? ÄsêZ+&û ã≥º eTTø£ÿ rdüTø=ì

C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç. Ç~ Ç‘·s¡ ø±≥Hé ã≥º\ ø£+fÒ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. Ç~ düqï>±, bÕs¡<äs¡Ùø£+>±,

‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ eT]j·TT >∑{Ïº ã≥º>± eT]j·TT uÛ≤Ø>± >∑+õ y˚dæq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. ø±˙ kÕºsYÃ #˚dæq

ã≥º\ e÷~]>± ø±≈£î+&Ü, ñ‹øÏq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü bÕsYÃyÓT+fÒwüHé nì |æ\Teã&˚ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T

#˚j·T&É+e\¢ <ëì <äè&ÛÉ‘·«+ #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡≈£î+&Ü ñ+≥T+~. Ç~ >∑+õ |ü<ës¡ú+ e\¢ ø±<äT.

bÕsYÃyÓT+fÒwüHé̋ À, ø±≥Hé ã≥º≈£î ‘˚*ø£bÕ{Ï ÄeT¢+‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. Ç~ bÕøÏåø£+>±

ã≥º\qT ‹+≥T+~. Bì |òü*‘·+>± ÄsêZ+&û nì |æ\Teã&˚ bÕs¡<äs¡Ùø£ eT]j·TT <äè&ÛÉyÓTÆq eg+

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ã≥º\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ Á|üÁøÏj·T\qT ù|s=ÿq+&ç.

2) yÓTT<ä{Ï ñ‘·T≈£î ‘·sê«‘· ≈£î+∫+#·T≈£îb˛j˚T eÁkÕÔ\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

3) ñ‹øÏq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü ã≥º≈£î <äè&ÛÉ‘·«+ Çe«&ÜìøÏ @ ‘·T~yÓTs¡T>∑T ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~?

7.6 n<ä›ø£+ (&Ó’sTT+>¥) ` düVü≤» eT]j·TT s¡kÕj·Tq s¡+>∑T\T

• eg |ü]ÁX¯eT˝À bòÕÁ_ø˘ &Ó’ n+fÒ @$T{Ï?

• MTs¡T mìï s¡ø±\ s¡+>∑T\ ã≥º\T <Ûä]kÕÔs¡T?

• ã≥º\T $$<Ûä s¡ø±\ s¡+>∑T\˝À m˝≤ \uÛÑ́ eTe⁄‘·THêïsTT?

• Á|ü‹s√E kÕ<ë ‘Ó\T|ü⁄ <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·&É+ Ò̋<ë π̌ø eTTÁ<äD (Á|æ+{Ÿ)qT ø£*– ñ+&É≥+ MTs¡T

Çwüº|ü&É‘êsê?

ø£è‘·´+`3



80 >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+

Ò̋<äT, á Ä˝À#·q ≈£L&Ü me]ø° Çwüº+ ñ+&É<äT. s¡+>∑T\T, Á|æ+≥T¢ Ò̋<ë

&çC…’q¢̋ À ̋ Òì ã≥º\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. e÷¬sÿ{À¢ s¡+>∑T s¡+>∑T\

&çC…’q¢̋ À, ∫qï eT]j·TT ô|<ä› Á|æ+≥¢‘√ ñqï nìï s¡+>∑T\ ã≥º\T \_ÛdüTÔHêïsTT.

s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ eT]j·TT eTTÁ~+#·&É+ ã≥º\ s¡÷bÕìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~

eT]j·TT <äTdüTÔ\≈£î yÓ’$<Ûë´ìï CÀ&çdüTÔ+~. kÕ<Ûës¡D+>± eÁkÕÔ\qT yê{Ï s¡+>∑T,

Á|æ+{Ÿ eT]j·TT &çC…’Hé\ <ë«sê y˚s¡T|üs¡#·e#·TÃ.

eÁkÕÔ\ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#˚ s¡+>∑T\ s¡ø±\T

$$<Ûä s¡ø±\ s¡+>∑T\qT eÁkÕÔ\ MT<ä eTTÁ<äD ø√dü+ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç$

Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T. n$ : düVü≤» eT]j·TT ø£èÁ‹eT (dæ+<∏ä{Ïø˘) s¡+>∑T\T.

i) düVü≤» s¡+>∑T\T : Ç$ e÷qyê[øÏ ‘Ó*dæq yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï s¡+>∑T\T.

Ç$ ≈£Ls¡>±j·T\T, »+‘·Te⁄\T Ò̋<ë KìC≤\ e+{Ï düVü≤» eqs¡T\

qT+&ç ùdø£]+#·ã&É‘êsTT. Ç$ |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì #˚j·Te⁄ (eco-

friendly)  eT]j·TT ˙{Ïì, H˚\qT ø£\Twæ‘·+ #˚j·Te⁄. á s¡+>∑T\

neX‚cÕ\qT |ü+≥ bı˝≤\˝À ms¡Te⁄>± düTs¡øÏå‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ø±˙ düVü≤» s¡+>∑T\‘√

s¡+>∑T\T y˚ùd Á|üÁøÏj·T HÓeTà~>±, ø£wüºkÕ<Ûä́ yÓTÆq~>± eT]j·TT KØ<Ó’q~>± ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ\

qT+&ç bı+<˚ Á|ü<Ûëq düVü≤» s¡+>∑T\T : |üdüT|ü⁄ (Vü≤*›), >√]+≥ (yÓTVü≤+B), eT+õwüº eT]j·TT

Ç+&ç>√ (˙*). »+‘·Te⁄\ qT+&ç bı+<˚ Á|ü<Ûëq düVü≤» s¡+>∑T\T : f…Æ]j·THé |üs¡TŒ˝Ÿ eT]j·TT \ø£ÿ

ªª&Ó’μμ. ªU≤ø° s¡+>∑Tμ Kì» eT÷\+ qT+&ç edüTÔ+~.

ii) ø£èÁ‹eT s¡+>∑T\T : á s¡+>∑T\T $$<Ûä s¡kÕj·THê\‘√ ø£è‹eT+>± ‘·j·÷s¡T#̊j·Tã&É‘êsTT. á s¡+>∑T\T

ø±\Twǘ + eT]j·TT #·s¡à n …̋Ø®\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. ªnCÀμ e+{Ï ø=ìï s¡+>∑T\T e÷qe Äs√>±´ìøÏ

#ê˝≤ Vü‰ìø£s¡+ eT]j·TT yê{Ï yê&Éø£+ ìùw~Û+#·ã&ç+~. á s¡+>∑T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ #ê˝≤

düT\uÛÑ+ eT]j·TT düVü≤» s¡+>∑T\ ø£+fÒ #ê˝≤ yÓTs¡T>±Z, Á|üø±X¯e+‘·+>± ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À $$<Ûä

s¡ø±\ s¡+>∑T\qT m+|æø£ #˚düT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

7.7 $$<Ûä |òæìwt\qT e]Ô+#˚ $<Ûëq+

$$<Ûä s¡ø±\ s¡+>∑T\T eÁkÕÔ\≈£î m˝≤ Çe«ã&ÉT‘êjÓ÷ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

e÷¬sÿ{À¢, s¡+>∑T s¡+>∑T\ ã≥º\T e÷Á‘·y˚T ø±<äT, ≈£î≥Tº <ësê\T, q÷\T eT]j·TT ‘ê&ÉT\T yÓTT<ä̋ …’q$

≈£L&Ü $$<Ûä s¡+>∑T\˝À \_ÛkÕÔsTT. <ës¡+, q÷\T, eg+, <äTdüTÔ\ e+{Ï $$<Ûä <äX¯\˝À s¡+>∑T\T y˚ùd

Á|üÁøÏj·T #˚|ü≥ºe#·TÃ.

<ësê\ <äX¯̋ À s¡+>∑T\ n<ä›ø£+

eÁkÕÔ\ <äX¯̋ À s¡+>∑T\ n<ä›ø£+

<äTdüTÔ\ <äX¯̋ À s¡+>∑T\ n<ä›ø£+
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i) Hês¡\ <äX¯ : nìï s¡ø±\ Hês¡\ô|’ s¡+>∑T\T y˚düTø√>∑*–q|üŒ{Ïø°, e÷qe ì]à‘· Hês¡\ô|’ s¡+>∑T

y˚j·T&ÜìøÏ á |ü<äΔ‹, u≤>± ÁbÕ#·Ts¡´+ bı+~+~. Ç~ @ø£Ø‹ s¡+>∑TqT ÇdüTÔ+~. ‘·<äT|ü]

Áb˛ôddæ+>¥ düeTj·T+˝À s¡+>∑T Hês¡\T #ê˝≤ eè<Ûë ne⁄‘êsTT.

ii) q÷\T <äX¯ : q÷\T>± e&çøÏq ‘·sê«‘· Hês¡\ô|’ s¡+>∑T n<ä›e#·TÃ. Á|ü‘˚́ øÏ+∫ yê{Ïì $Áø£sTT+#ê*‡

e∫Ãq|ü&ÉT, q÷\T eT]j·TT nìï s¡ø±\ <ësê\ô|’, (≈£î≥Tº, m+Áu≤sTT&ÉØ, Áø√#Ó{Ï+>¥ yÓTT<ä̋ …’q$)

á <äX¯̋ À s¡+>∑T\T y˚kÕÔs¡T.

iii) eg+ô|’ s¡+>∑T\Ty˚ùd <äX¯ (bòÕÁ_ø˘ ùdºCŸ) : eg |ü]ÁX¯eT˝À s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ m≈£îÿe>± á <äX¯̋ À

»s¡T>∑T‘·T+~ ã≥º\qT ˇø£ >±&ÛÉyÓTÆq s¡+>∑T˝À y˚kÕÔs¡T. Ç~ @ø£Ø‹ s¡+>∑TqT ÇdüTÔ+~. á <äX¯̋ À

s¡+>∑T e÷´∫+>¥ düT\uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. u…¢+&Ó&é bòÕÁ_ø̆ s¡+>∑T ẙj·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü á |ü<äΔ‹ nqT≈£L\+>±

ñ+≥T+~. ¬s+&ÉT Hês¡\qT ø£\|ü&É+ <ë«sê $TÁX¯eT <ësê\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ, Äô|’ q÷\T eT]j·TT

eg+>± ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

iv) <äTdüTÔ\ n<ä›ø£+ (>±¬sà+{Ÿ &Ó’sTT+>¥) : eÁkÕÔ\T ≈£î{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· ø=ìï kÕs¡T¢ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. Bìì ª|”dt &Ó’sTT+>¥μ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. ø±˙ n‘·T≈£î\T, |”¢{Ÿ\T eT]j·TT ≈£î≥¢

e<ä› s¡+>∑T @ø£Ø‹>± ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.

n\+ø±s¡+ ø=s¡≈£î s¡+>∑T\T

eÁkÕÔ\ô|’ kÕ<Ûës¡D s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ >∑T]+∫ MT≈£î Ç|üŒ{Ïπø ‘Ó\TdüT. m+|æø£ #˚dæq yπ̊s«s¡T &çC…’q¢qT

bı+<ä&ÜìøÏ s¡+>∑T\T y˚ùd Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤+∫q|ü&ÉT, Bìì n\+ø£s¡D Ò̋<ë ¬sdædtº (ìs√<Ûäø£) &Ó’sTT+>¥

nì |æ\TkÕÔs¡T. ¬sdædtº &Ó’sTT+>¥ nH̊ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+#·{≤ìøÏ ø±s¡D+ á |ü<äΔ‘·T\˝À, ø=ìï ¬sdædtº yÓT{°]j·T Ÿ̋‡qT

(Á<∏Ó&ÉT¢, q÷\T\T ̋ Ò<ë yÓTÆq|ü⁄) s¡+>∑T\T n+≥≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&ÜìøÏ ì]Δwüº ÁbÕ+‘ê\˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á

|ü<äΔ‹˝À nH˚ø£ n+<äyÓTÆq &çC…’q¢qT düèwæº+#·e#·TÃ. n\+ø£s¡D Ò̋<ë ìs√<Ûäø£ &Ó’sTT+>¥ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT n‘·́ +‘·

Á|üC≤<äs¡D bı+~q |ü<äΔ‘·T\T `  (i) f…Æ n+&é &Ó’ (ii) u≤{Ïø˘.

i) f…Æ n+&é &Ó’ : f…Æ n+&é &Ó’ ̋ À bòÕÁ_ø̆ jÓTTø£ÿ m+#·T≈£îqï Á|ü<̊XÊ\˝ÀøÏ s¡+>∑T sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&ÜìøÏ

Á<∏Ó&É¢qT ìs√<Ûäø£ |ü<ës¡ú+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ‘·j·÷s¡T#˚j·Te\dæq &çC…’Hé Á|üø±s¡+ ã≥ºqT ø£≥º&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. ªf…Æ eT]j·TT &Ó’μ f…øÏïø˘qT ñ|üjÓ÷–+∫ &çC…’q¢qT düèwæº+#·&ÜìøÏ nH˚ø£ e÷sêZ\T

ñHêïsTT. Ç$ :

a) e÷sY“*+>¥ : ã≥ºqT rdüTø=ì ñ+&É̋ ≤>± >∑T+Á&É+>± #·T{Ïº

˝≤– ã+‹ ˝≤>∑ #˚kÕÔs¡T. e+ø£s¡ {Ï+ø£s¡>±, $$<Ûä

ÁbÕ+‘ê\˝À ˇø£ <ës¡+‘√ >∑{Ïº>± ø£{Ïº n|ü&ÉT ã≥º≈£î

s¡+>∑T y˚kÕÔs¡T. Ä ‘·sê«‘· <ëìï ‘Ó]∫ Äs¡u…&É‘ês¡T. á

s¡ø£+>± s¡+>∑T\~›q ã≥º bÕ\sêsTT &çC…’Hée …̋ ñ+≥T+~.

b) u…’+&ç+>¥ : <äT|ü{≤º, fÒãT Ÿ̋ ø±¢‘Y ̋ Ò<ë u…&éw”≥¢ e+{Ï ã≥º\≈£î

ˇø£ Á<∏Ó&é‘√ ø£{Ïº s¡+>∑T y˚ùd |ü<äΔ‹.

e÷]Ã*+>¥

u…’+&ç+>¥
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• eÁkÕÔ\ s¡÷bÕìï eT]j·TT \ø£åD≤\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<äΔ‘·T\qT ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T

n+{≤s¡T. Ç$ eT]+‘· nqT≈£L\+>± ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ eÁkÕÔìï e÷s¡TkÕÔsTT.

• eÁkÕÔ\qT |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ $T\T¢\˝À es¡Tdü>± ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T ~<ä›ã&É‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î : ˇø£

eÁkÕÔìï ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+˝À ̀  ñ‘·ø£&É+, ;¢∫+>¥ #̊j·T&É+, s¡+>∑T\T ẙj·T&É+, e÷¬sÿ{Ÿ≈£î |ü+ù| eTT+<äT

>∑+õ (kÕºsYÃ) y˚dæ ÇÅd”Ô #˚j·T&É+ e+{Ï <äX¯\T ñ+{≤sTT.

eTTU≤´+XÊ\T

c) eTT&ç y˚j·T&É+ : Ç$ ã≥º\ô|’ ø±e\dæq #√≥ eTT&ÉT\T

y˚dæ s¡+>∑T y˚ùd |ü<äΔ‹.

d) eT&É‘· : ã≥ºqT #·<äTHÓ’q fÒãT˝Ÿ MT<ä ñ+∫ bı&Ée⁄˝À

@ø£Ø‹>± eT&Éyê*. s¡+>∑T ẙdæq ‘·sê«‘· yÓ&É\TŒ es¡Tdü\qT

bı+<ä&ÜìøÏ, Áø£eTyÓTÆq <ä÷s¡+˝À q÷\T‘√ ø£≥Tºø√yê*. øÏå‹»

düe÷+‘·s¡ πsK\ ø√dü+, ã≥ºqT yÓ&É\TŒ>± eT&Éyê*. $ø£s¡í

πsK\qT bı+<ä&ÜìøÏ ã≥ºqT ̌ ø£ eT÷\ qT+&ç $ø£s¡í+>± e´‹πsø£

eT÷\˝ÀøÏ s√˝Ÿ #˚dæ. Áø£eT e´e~Û̋ À ø£≥Tºø√yê*.

e) ô|>¥ f…ÆsTT+>¥ : ¬sdædtº yÓT{°]j·T˝Ÿ>± ø±¢‘Y ô|>¥‡ ø±¢+ô|ø˘‡qT

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ã≥ºqT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ô|>¥‡ ñ+∫

eT&Éyê*.

f) Á{Ï{Ïø˘ : Bì˝À s¡ìï+>¥ dæ«#Y‘√ ã≥ºô|’ q∫Ãq &çC…’HéqT ‘·j·÷s¡T

#˚dæ, Á<∏Ó&éqT >∑{Ïº>± ˝≤– ø£&É‘ês¡T.

• MTs¡T m|ü&Ó’Hê u≤+~Ûì eÁkÕÔìï >∑eTì+#êsê?

ii) u≤‹ø˘ : Ç~ ≈£L&Ü s¡+>∑TqT ìs√~Û+#˚ |ü<äΔ‹. á |ü<äΔ‹˝À ø=ìï

ÁbÕ+‘ê\≈£î s¡+>∑T n+≥≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&ÜìøÏ yÓTÆq+qT ìs√<Ûäø£ |ü<ës¡ú+>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ã≥º jÓTTø£ÿ m+#·T≈£îqï Á|ü<˚XÊ˝˝À, ‘˚HÓ{°>∑\ yÓTÆq+,

bÕsê |òæHé yÓTÆq|ü⁄ $TÁX̄e÷ìï Áãwt ̋ Ò<ë u≤¢≈£î‘√ &çC…’Hé Á|üø±s¡+ ì+|ü⁄‘ês¡T.

s¡+>∑T\T y˚dæq|ü&ÉT á ÁbÕ+‘ê\≈£î s¡+>∑T n+≥<äT. yÓTÆq+ ‘·s¡Tyê‘·

‘=\–+#·ã&ÉT‘·T+~.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) $$<Ûä s¡ø±\ &Ó’sTT+>¥ $<ÛëHê\ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

2) f…Æ n+&é &Ó’ eT]j·TT u≤{Ïø˘ eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

3) düVü≤» s¡+>∑T\T eT]j·TT ø£èÁ‹eT s¡+>∑T\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

eT&É‘·u…≥º&É+

Á{Ï{Ïø˘

u≤‹ø˘

eTT&çy˚j·T&É+
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• ;¢∫+>¥ nH˚~ Hês¡\T, q÷\T Ò̋<ë eÁkÕÔ\≈£î ñqï bÕ*wt Ò̋<ë s¡+>∑TqT ‘=\–+∫ ‘Ó\¢>± #˚j·T&É+

ø=s¡≈£î #˚ùd s¡kÕj·Tq ∫øÏ‘·‡. ø£èÁ‹eT (dü+X‚¢wæ‘·) Hês¡\≈£î ;¢∫+>¥ nedüs¡+ Ò̋<äT.

• eÁkÕÔ\qT bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± ÇÅd”Ô #˚ùd Á|üÁøÏj·TqT ø±´ …̋+&É]+>¥ n+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À eTT&ÉT‘·\qT

‘=\–+∫ eTè<äTe⁄>± #˚j·T&ÜìøÏ M\T>± eg+ y˚&ç s√\s¡¢ <ë«sê |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

• |ü‹Ôì k˛&çj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é‘√ s¡kÕj·Tq ∫øÏ‘·‡ #̊j·T&É+e\¢ ã\+>±, yÓTs¡T>±Z eT]j·TT XÀwæ+#·<ä–q~>±

e÷s¡T‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TqT yÓT¬s‡¬s’CÒwüHé n+{≤s¡T.

• u≤‹ø˘ s¡+>∑TqT ìs√~Û+#˚ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq |ü<äΔ‹. á |ü<äΔ‹˝À ø=ìï ÁbÕ+‘ê\≈£î s¡+>∑Tn+≥≈£î+&Ü

ìs√~Û+#·&ÜìøÏ yÓTÆq+qT ìs√<Ûäø£ |ü<ës¡ú+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

1) eg ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T n+fÒ @$T{Ï? eÁkÕÔ\≈£î ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T #˚j·Te\dæq nedüs¡+ @$T{Ï?

2) eÁkÕÔ\≈£î s¡+>∑T\T y˚ùd |ü<äΔ‘·T\qT $e]+#·+&ç.

3) ªyÓT¬s‡¬s’CÒwüHéμ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\qT $e]+#·+&ç.

4) ª&Ó’sTT&é #=ø±ÿμ nH˚ Ò̋ãT˝Ÿ ñqï <ëì qT+&ç MTs¡T @$T ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T?

5) u≤‹ø˘ eT]j·TT u≤¢ø˘ Á|æ+{Ï+>¥ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

6) @yÓ’Hê ¬s+&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·T~yÓTs¡T>∑T\qT (|òæìwt\qT) $e]+#·+&ç.

7) düVü≤» eT]j·TT ø£èÁ‹eT s¡+>∑T\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT sêj·T+&ç.

8) øÏ+~ yêì˝À ø±≥Hé <äTdüTÔ\qT (eÁkÕÔ\qT) >∑{Ïº>± (dæº|òt)>± #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ |ü<ësêúìï >∑T]Ô+#·+&ç.

( )

A) ‘Ó\¢ã]#˚ @C…+{Ÿ B) >∑+õ (kÕºsYÃ)

C) õ>∑Ts¡T ã+ø£ (>∑yéT) D) s¡+>∑T (ø£\sY)

9) øÏ+~ yêì˝À |üsê´es¡D$TÁ‘· s¡+>∑T (eco-friendly dye) ø±ì~ @~? ( )

A) |üdüT|ü⁄ (Vü≤©›) B) ˙* (Ç+&ç>√)

C) >√]+≥ (yÓTÆ<ë≈£î / ôV≤Hêï) D) nCÀ

10) øÏ+~ yêì˝À eTìï¬ø’q ‘·T~yÓTs¡T>∑T (durable finish) @~? ( )

A) ˙*˝À n<ä›&É+ B) >∑+õ ô|≥º&É+

C) ;¢∫+>¥ #˚j·T&É+ D) eTT&É‘·\ ìs√<Ûäø£‘·

11) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i. e÷sY“*+>¥ ( ) a. ã≥º\ô|’ ø±e\dæq #√≥ eTT&ÉT\T y˚dæ s¡+>∑T y˚ùd |ü<äΔ‹

ii. Hê{Ï+>¥ ( ) b. s¡ìï+>¥ dæ«#Y‘√ ã≥ºô|’ &çC…’Hé ‘·j·÷s¡T#˚dæ, Á<∏Ó&éqT >∑{Ïº>± ˝≤– ø£≥º&É+

iii. Á{Ï{Ïø˘ ( ) c. ã≥º\≈£î ˇø£ Á<∏Ó&é‘√ ø£{Ïº s¡+>∑T y˚ùd |ü<äΔ‹

iv. u…’+&ç+>¥ ( ) d. ã≥ºqT >∑T+Á&É+>± ã+‹˝≤>± #˚j·T&É+

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq
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uÛÀ»q $sêeT düeTj·T+˝À $<ë´s¡Tú\ ãè+<ä+ |æ#êÃbÕ{Ï e÷{≤¢&ÉT≈£î+{À+~. <ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\

ÁøÏ‘·+ ø=qï|üŒ{Ïø° Ç|üŒ{Ïø° yÓT]ùd ‘Ó\¢#=ø±ÿì #·÷dæ #ê¬s¢dt CÀôd|òtqT n_Ûq+~+#ês¡T. n|ü&˚ |üP]íeT ˇø£

ñ‘·T≈£î ‘·sê«‘· ‘·q |ü≥Tº C≤¬ø≥Tº |ü]dæú‹ >∑T]+∫ #ê˝≤ ndü+‘·è|æÔ>± ñ+<äì #ÓbÕŒs¡T. yÓTT<ä{Ï ñ‘·T≈£î

‘·sê«‘· ‘êqT ≈£L&Ü ‘·q KØ<Ó’q dü«#·Ã¤yÓTÆq ñìï ôd«≥sY <Ûä]+#·̋ Òì $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡sTT´+<äì nø£“sY

#ÓbÕŒ&ÉT. n|ü&ÉT ø£;sY Vü≤Ödt ø°|æ+>¥ ø√s¡T‡˝À $$<Ûä s¡ø±\ ã≥º\ dü+s¡ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï

dü+bÕ~+#êqì yê]‘√ #ÓbÕŒ&ÉT. n‘·qT ˇø£ &ç≥¬s®+{Ÿ‘√ nìï s¡ø±\ ã≥º\qT ñ‘·ø£≈£L&É<äì #ÓbÕŒ&ÉT.

$$<Ûä s¡ø±\ ã≥º\qT ñ‘·ø£&ÜìøÏ _Ûqï |ü<äΔ‘·T\T ñHêïj·Tì Äj·Tq nHêïs¡T. ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\‘√ ‘·eTøÏwüºyÓTÆq

<äTdüTÔ\qT ø=‘·Ô>±, eT+∫>± ñ+#·Tø√e#·Ãì Äj·Tq dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T.

• ã≥º\ dü+s¡ø£åD eT]j·TT ìs¡«Vü≤D ø√dü+ MTs¡T @ |ü<äΔ‘·T\qT nqTdü]kÕÔs¡T?

• ã≥º\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√e&É+e\¢ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï?

• e´øÏÔ <Ûä]+∫q <äTdüTÔ\T, Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ e´øÏÔ‘·«+ >∑T]+∫ #ÓãT‘êj·Tì m˝≤ nq>∑\+?

<äTdüTÔ\qT C≤Á>∑‘·Ô>± m+#·Tø√e&É+ eT+∫~. ø±˙ n+‘·ø£+fÒ eTTK´yÓTÆq~ @$T≥+fÒ, #·ø£ÿ{Ï nVü‰s¡́ +

ø√dü+ yê{Ïì Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ‘·ø£&É+ n‘·́ edüs¡+. á n<Ûë´j·T+˝À eÁkÕÔ\qT m˝≤ dü+s¡øÏå+#·Tø√yê˝À

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ eÁkÕÔ\dü+s¡ø£åD eT]j·TT ìs¡«Vü≤D nedüsê\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ yêwæ+>¥ eT]j·TT Å&Ó’ ø°¢ì+>¥\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

♦ ã≥º\≈£î >∑+õy˚j·T{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ ã≥º\T ñ‘·ø£&É+˝Àì $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\qT eØZø£]kÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À ã≥º\T X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ düãT“\T, &ç≥¬s®+{Ÿ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ ã≥º\≈£î >∑+õ y˚j·T&É+, ÇÅd”Ô>∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT ì»J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

eÁkÕÔ\ jÓTTø£ÿ dü+s¡ø£åD

eT]j·TT ìs¡«Vü≤D

j·T÷ì{Ÿ-III-III-III-III-III

n<Ûë´j·T+

8
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ñ‘·ø£&É+ Å&Ó’ø°¢ì+>¥

düãT“ Ò̋<ë &ç≥¬s®+{Ÿ eT]j·TT ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫

ã≥º\ qT+&ç <äTeTTà, <Ûä÷[ì, eTT]øÏì ‘=\–+#·&É+.

XÀwüø£ |ü<ësêú\qT, Á<ëeø±\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ã≥º\

qT+&ç Á^E, õ&ÉT¶ eTs¡ø£\qT ‘=\–+#·&É+.

s¡+>∑T n+{Ïq ã≥º\T düT\uÛÑ+>± ñ‘·ø£e#·TÃ. ‘√\T, |ü≥Tº eT]j·TT ñìï, »Ø eT]j·TT Ç‘·s¡ KØ<Ó’q

ã≥º\T X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Tã&É‘êsTT.

8.1 ˝≤+&É]+>¥

8.1.1 ˝≤+Á&û jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·8.1.1 ˝≤+Á&û jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·8.1.1 ˝≤+Á&û jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·8.1.1 ˝≤+Á&û jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·8.1.1 ˝≤+Á&û jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

˝≤+Á&û̋ À ã≥º\T ñ‘·ø£&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT.  Ç~ ÁøÏ+~ eT÷&ÉT <äX¯\qT ø£*– ñ+≥T+~ :

i) <Ûä÷[, #ÓeT≥ eT]j·TT yêdüq ‘=\–+#·&ÜìøÏ eÁkÕÔ\qT ñ‘·ø£&É+ Äs¡u…≥º&É+ nedüs¡+. ñ<ë: s√p

<Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\qT, bÕsƒ¡XÊ\ j·T÷ìbòÕ+qT ñ‘·T≈£&É+ eT]j·TT ñìï ø√≥T¢ eT]j·TT C≤¬ø≥T¢ Å&Ó’

ø°¢ì+>¥ #˚j·T&É+.

ii) >∑+õ eT]j·TT >∑yéT e+{Ï >∑{Ïº|ü&˚ @C…+≥¢‘√ ˝Ò<ë ;¢∫+>¥ @C…+≥¢‘√ eÁkÕÔ\qT ñ‘·ø£&É+,

Á|üø±X̄e+‘·+>± #̊j·T&É+, yê{Ïì m+&Éu…≥º&É+, ÇÅd”Ô#̊dæ eT&É‘·u…≥º&É+ ̋ Ò<ë eÁkÕÔ\qT ẙ˝≤&ÉBj·T&É+.

ñ<ë: ø±≥Hé <äT|ü{≤º\T eT]j·TT Ns¡\≈£î >∑+õ ô|≥º&É+.

 iii) eÁkÕÔ\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+. ñ<ë: o‘êø±\+ e∫Ãq|ü&ÉT ẙdü$ <äTdüTÔ\qT uÛÑÁ<ä|üs¡∫ ñìï XÊ\Tyê\T,

ôd«≥s¡T¢, ø√≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì rj·T&É+.

yêwæ+>¥ eT]j·TT Å&Ó’ ø°¢ì+>¥ nqTq$ $$<Ûä s¡ø±\ ã≥º\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ ¬s+&ÉT

yπ̊s«s¡T Á|üÁøÏj·T\T.

8.2 ˝≤+&É]+>¥ <äX¯\T

ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥̋ À ÁøÏ+~ <äX¯\T ñ+{≤sTT.

8.2.1 Hêqu…≥º&É+

˙{Ï˝À ã≥º\qT Hêqu…≥º&É+ e\¢ ˙{Ï nDTe⁄\Tô|’øÏ ÁøÏ+~øÏ ø£<ä\&É+e\¢

õ&ÉT¶̋ Òì <äTeTTà ø£D≤\T e<äT\e⁄‘êsTT. ‘·&ç>± ñqï|ü&ÉT ã\V”≤q+>± e÷πs

ã≥º\qT m≈£îÿeùd|ü⁄ Hêqu…≥º≈£L&É<äT. ̌ ø£ ã¬ø{Ÿ̋ À m≈£îÿe ã≥º\T Hêqu…≥ºe<äT›.

ã≥º\T ns¡>∑+≥ ø£Hêï m≈£îÿeùd|ü⁄ Hêqu…≥º≈£L&É<äT, Ò̋ø£b˛‘˚ e<äT\T>± ñqï

<äTeTTà ã≥º\ô|’ ‹]– #˚s¡T‘·T+~.Hêqu…≥º&É+
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8.2.2 ñ‘·ø£&É+

Ç+‘·≈£îeTT+<˚ #Ó|æŒq≥T¢>±, Hêqu…{Ïºq ã≥º\T ‘·«s¡>± ñ‘·ø±*. ñ‹πø Á|üÁøÏj·T˝À Hêqu…≥º&É+ <ë«sê

ã≥º\ qT+&ç e<äT\T>± ñqï <Ûä÷[ì ‘=\–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. BìøÏ nH˚ø£ e÷sêZ\T ñHêïsTT.

Ç|ü&ÉT yê{Ï >∑T]+∫ eT]j·TT $$<Ûä s¡ø±\ ã≥º\qT ñ‘·ø£&É+˝À>∑\ nqT≈£L\‘·\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ñ‘·ø£&É+ jÓTTø£ÿ |ü<äΔ‘·T\Tñ‘·ø£&É+ jÓTTø£ÿ |ü<äΔ‘·T\Tñ‘·ø£&É+ jÓTTø£ÿ |ü<äΔ‘·T\Tñ‘·ø£&É+ jÓTTø£ÿ |ü<äΔ‘·T\Tñ‘·ø£&É+ jÓTTø£ÿ |ü<äΔ‘·T\T

i) s¡T~› (|òüTs¡̧D <ë«sê) ñ‹πø |ü<äΔ‹ : ø±≥Hé eT]j·TT Hês¡ e+{Ï eT+<äyÓTÆq ã≥º\qT ñ‘·ø£&ÜìøÏ

Ç~ dü¬s’q |ü<äΔ‹. Bì˝À á ÁøÏ+~ eT÷&ÉT |ü<äΔ‘·T\T ñHêïsTT.

♦ #˚‹‘√ s¡T~› ñ‹πø |ü<äΔ‹ : ã≥º\T ñ‘·ø£&ÜìøÏ Ç~ #ê˝≤ kÕ<Ûës¡D |ü<äΔ‹. eTT]øÏì ‘=\–+#˚

es¡≈£î eTT]øÏ>± ñqï ÁbÕ+‘ê\qT #˚‹‘√ >∑{Ïº>± s¡T<ä›&É+. ø£|òt‡, ø±\sY eT]j·TT eÁkÕÔ\

~>∑Teq, ø±fi¯fl <ä>∑Zs¡, CÒãTs¡Te÷\T eT]j·TT ˝Òdt e+{Ï ã≥º\ qT+&ç <äTeTTà, <Ûä÷[,

eTT]øÏì X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ Ç~ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~.

♦ Áãwt‘√ s¡T~› ñ‹πø |ü<äΔ‹ (Ádüÿ_“+>¥ Áãwt) : #ê˝≤ eTT]øÏ>± ñqï øÏ#ÓHé &ÉdüºsY\qT

X¯óÁuÛÑ|ü]#˚≥|ü&ÉT <Ûä÷[, Á^E eT]j·TT eTs¡ø£\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ

ÁãwtqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ÁdüÿuŸ #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT ã≥ºqT #·<äTHÓ’q >∑{Ïº

ñ|ü]‘·\+ô|’ ñ+∫ X¯óÁuÛÑ|üs¡TkÕÔs¡T. #=ø±ÿø±\sYô|’ ÁãwtqT ñ|üjÓ÷–ùdÔ

n$ ∫]–b˛‘êj·Tì MTs¡T >∑eTì+#êsê? n+<äTe\¢, eg+ jÓTTø£ÿ

dü«uÛ≤e+ Á|üø±s¡+ Ádüÿ_“+>¥ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

♦ ø=fÒº ø£Ás¡ : u…&éw”≥T¢, ‘·Tyê«fi¯fl e+{Ï ô|<ä› ô|<ä› ã≥º\qT ñ‹πø≥|ü&ÉT #Óø£ÿ ø£Ás¡qT yê&É‘ês¡T.

Ç~ X¯óÁuÛÑyÓTÆq, #·<äTHÓ’q eT]j·TT ø£]ƒqyÓTÆq ñ|ü]‘·\+ô|’ e÷Á‘·y˚T #˚kÕÔs¡T. H˚\ô|’ ã≥ºqT

ñ+∫, düãT“qT s¡T~›, ã≥º jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·̋ ≤ìï ìs¡+‘·s¡+ eTs√ #˚‹‘√ e÷s¡Tdü÷Ô Äô|’ ø£Ás¡‘√

ø=&É‘ês¡T.

ii) ≈£î~+#·&É+ eT]j·TT |æ+&É&É+ <ë«sê ñ‘·ø£&É+ : á |ü<äΔ‹ |ü≥Tº, ñìï, πsj·÷Hé e+{Ï düTìï‘·yÓTÆq

ã≥º\ ø√dü+ |üì#˚düTÔ+~. Ç~ ã≥ºqT bÕ&ÉT#˚j·T<äT. <ëì Äø±sêìï e÷s¡Ã<äT. m+<äTø£+fÒ

#˚‘·T\‘√ düTìï‘·yÓTÆq ˇ‹Ô&ç e÷Á‘·y˚T |ü<˚, |ü<˚ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

á |ü<äΔ‹ì ñ|üjÓ÷–düTÔqï|ü&ÉT ã≥º\qT düãT“ ̋ Ò<ë düsYŒ¤ Á<ëeD+˝À

eTT+∫, <ëìï ãj·T≥≈£î rdæ yÓT‘·Ô>± |æ+&ç, eT∞fl düãT“˝À eTT+∫

eTT]øÏ ÁbÕ+‘ê\qT ¬s+&ÉT #˚‘·T\ eT<Ûä́  yÓT‘·Ô>± s¡T<äT›‘ês¡T. ã≥º\T

X¯óÁuÛÑ+>± nj˚T´es¡≈£î 2, 3 kÕs¡T¢ #˚j·÷*.

Ádüÿ_“+>¥

≈£î~+∫, |æ+&É&É+
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m+&Éu…≥º&É+

X¯óÁuÛÑ+>± $~*+#·&É+

yêwæ+>¥ yÓTwæHé

iii) yêwæ+>¥ yÓTwæHé̋ À ñ‘·ø£&É+ : ªyêwæ+>¥ yÓTwæHéμ eTq ÁX¯eTqT, ø±˝≤ìï Ä<ë#˚ùd j·T+Á‘·+. Ç~

ã≥º\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq nìï |òüTs¡̧D\qT n+~düTÔ+~. yêwæ+>¥ yÓTwæHé̋ À ñ‹πø

düeTj·T+ ã≥º\ s¡ø£+ eT]j·TT yê{Ïô|’ ñqï eTT]øÏô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ø±≥q¢qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+ø£+fÒ ñìï ã≥º\≈£î ‘·≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. e÷¬sÿ{À¢ Ä{Ày˚T{Ïø˘

eT]j·TT ôdMT Ä{Ày˚T{Ïø˘ yêwæ+>¥ yÓTw”qT¢ nH˚$ \_ÛdüTÔHêïsTT. Ä{Ày˚T{Ïø˘ yêwæ+>¥ yÓTw”Hé

ñ|üjÓ÷–+#·&É+e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»q+ @$T≥+fÒ, Ç~ dæŒqïsYqT ø£*– ñ+&ç, ñ‹øÏq ‘·sê«‘·

Ä]b˛sTTq ã≥º\qT bı+<äe#·TÃ. u…&é ø£es¡T¢, ø£¬sºqT¢ e+{Ï ô|<ä› eT]j·TT uÛ≤Ø ã≥º\qT ñ‘·ø£&ÜìøÏ

Ç~ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~. yêwæ+>¥ yÓTw”Hé ñ|üjÓ÷–+#̊

eTT+<äT dü÷#·q\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·<äyê*. ø=ìï ã≥º\ s¡+>∑T yÓ*dæb˛sTT

yêwæ+>¥ yÓTwæHé˝Àì Ç‘·s¡ ã≥º\qT bÕ&ÉT#˚j·Te#·TÃ. ø±ã{Ïº

yÓTwæHé̋ À ñ‹πø≥|ü&ÉT, ã≥º\T ˝À&é #˚ùd≥|ü&ÉT ‘Ó\¢ã≥º\qT,

s¡+>∑T\Tb˛j˚T ã≥º\qT $&ç$&ç>± ñ‘·ø±*.

8.2.3 X¯óÁuÛÑ+>± C≤&ç+#·&É+ (]ì‡+>¥)

düãT“ Ò̋<ë &ç≥¬s®+{Ÿ˝À Hêqu…{Ïºq ã≥º\qT ø£̇ dü+ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ düãT“ ˙{Ïì e~*y˚ùd es¡≈£î ˙fi¯fl˝À¢

$<ä̋ ≤Ã*. u≤>± ø£&É>∑ø£b˛‘˚ $T–*b˛sTTq &ç≥¬s®+{Ÿ ã≥º≈£î Vü‰ìì ø£\>∑CÒkÕÔsTT. |òæìwæ+>¥ @C…+{Ÿ

<äTdüTÔ\qT Á|üø±X¯e+‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ >∑{Ïº|ü&É{≤ìøÏ ‘êC≤>± ñ+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘Ó\¢{Ï

ø±≥Hé <äTdüTÔ\≈£î |ü{Ïº+#˚ >∑+õ eT]j·TT ˙\+. á ¬s+&É÷ ø±≥Hé

ã≥º\≈£î ñ|üjÓ÷–+#̊ |òæìwæ+>¥ @C…+≥T¢. |ü≥Tºã≥º\ ø√dü+ ẙπs>∑+õ |ü<ës¡ú+

ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. Bìì ª‘·TeTà ã+ø£μ (>∑yéT ns¡_ø±) n+{≤s¡T.

n<˚$<Ûä+>±, ‘Ó\T|ü⁄ <äTdüTÔ\qT Á|üø±X¯e+‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ ªã÷¢dtμ eT]j·TT

Á|üø±•+#˚ @C…+≥T¢ ñHêïsTT.

8.2.4 Äs¡u…≥º&É+ / m+&Éu…≥º&É+

ã≥º\qT ‘êC≤ >±*øÏ eT]j·TT m+&É̋ À Äs¡Tãj·T≥ m+&Éu…{≤º*. ã≥º\T m+&É̋ À Äs¡Tãj·T≥ r>∑\ô|’

Äs¡u…{Ïºq|ü&ÉT ã≥º\T >±*øÏ m–]b˛≈£î+&Ü øÏ¢|t\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*. ã≥º\T y˚̋ ≤&ÉBdæ Ò̋<ë r>∑ô|’

|üs¡∫ Äs¡u…{≤º*. ã≥º\ s¡ø±ìï ã{Ïº, m+&É̋ À ̋ Ò<ë ̇ &É̋ À Äs¡u…{≤º*. s¡+>∑Tã≥º̋ …’‘˚ ̇ &É̋ À Äs¡u…{≤º*.

ã≥º\ >∑T+&Ü >±* yÓfi‚fl˝≤ Äs¡u…&ç‘̊ ã≥º\T #ê˝≤ ẙ>∑+>± m+&çb˛‘êsTT. dü÷s¡às¡•à ø=ìï dü÷ø£ÎÁøÏeTT\qT

≈£L&Ü #·+|ü⁄‘·T+~. n+<äTe\¢ ˝À<äTdüTÔ\qT eT]j·TT XÊì≥Ø

Hê´|tøÏHé\T>± ñ|üjÓ÷–+#˚ ã≥º\qT m+&É˝À m+&Éu…≥º&É+

eT+∫~. dü÷s¡´s¡•àøÏ m≈£îÿe>± >∑T]ø±e&É+e\¢ eg+

ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~ eT]j·TT |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~.
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MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ˝≤+Á&û jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ÁbÕeTTK´‘·\qT ‘Ó\T|ü+&ç.

2) yêwæ+>¥ eT]j·TT Å&Ó’ø°¢ì+>¥ eT<Ûä́  uÛÒ<ë Ò̋$T{Ï?

3) Áãwt‘√ s¡T~› ñ‹πø |ü<äΔ‹˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô̋ Ò$T{Ï?

8.3 eÁkÕÔ\qT uÛÑÁ<ä|ü]#˚ |ü<äΔ‘·T\T

ÇÅd”Ô Ò̋<ë Ä$] ÇÅd”Ô eT]j·TT eT&É‘·ÇÅd”Ô Ò̋<ë Ä$] ÇÅd”Ô eT]j·TT eT&É‘·ÇÅd”Ô Ò̋<ë Ä$] ÇÅd”Ô eT]j·TT eT&É‘·ÇÅd”Ô Ò̋<ë Ä$] ÇÅd”Ô eT]j·TT eT&É‘·ÇÅd”Ô Ò̋<ë Ä$] ÇÅd”Ô eT]j·TT eT&É‘·

ÇÅd”Ô nqTq~ ã≥º\ô|’ eTè<äTyÓ’q s¡÷bÕìï Çe«&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. $<äT´‘Y

e÷¬sÿ{À¢ $$<Ûä s¡ø±\ m\ÁøÏºø̆ ◊s¡qT¢, ̋ ÀVü≤‘ê|üq ñ|ü]‘·\+ ñqï f…bÕ¢Hé (HêHédæºø̆

|üP‘· ñ|ü]‘·\+ Ò̋<ë Ä$] ◊s¡qT¢) e+{Ï$ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. yê{Ïô|’

Ç∫Ãq dü÷#·q\ <ë«sê yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·e\dæ ñ+≥T+~. u§>∑TZqT ñ|üjÓ÷–+#̊

ÇÅd”Ôô|f…º\T ñ+{≤sTT.

ÇÅd”Ô ô|f…ºqT dæ<äΔ+ #˚dæ, fÒãT˝Ÿô|’ <äT|üŒ{Ï, Äô|’ ‘Ó\¢{Ï ø±≥Hé w”{Ÿ‘√ ø£bÕŒ*. fÒãT˝Ÿ jÓTTø£ÿ m‘·TÔqT

kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+#ê*. ‘·<ë«sê ÇÅd”Ô #˚ùd≥|ü&ÉT e+>∑&É+, kÕ>∑&É+ nedüs¡+ ñ+&É<äT. kÕ<Ûës¡D+>± 80

ôd+{°MT≥s¡¢ m‘ÓÔÌq fÒãT˝Ÿ #ê˝≤ kÂø£s¡́ +>± ñ+≥T+~.

• ø=+#Ó+ ˙s¡T #˚‹˝À rdüTø=ì ã≥º\ô|’ ÇÅd”ÔøÏ eTT+<äT #·\¢&É+ eT+∫ |òü*‘ê\qT ÇdüTÔ+~.

• d”¢yé‡, ø±\s¡T¢, Ò̋düT\T yÓTT<ä̋ …’q$ yÓTT<ä≥>± ÇÅd”Ô #˚j·÷*.

• ◊s¡Hé ̋ Òdt\T, ã≥qT¢, VüQø˘‡, m+Áu≤sTT&ÉØ eT]j·TT m+uÀdt&é ã≥º\T ‹|æŒ yÓqø£yÓ’|ü⁄ qT+&ç ÇÅd”Ô

#˚j·÷*. n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· ø±s¡D+>± Ç$ ø±*b˛e⁄.

• bı&Ée⁄~X¯̋ À ã≥º\qT ÇÅd”Ô #˚j·÷*. ̋ ÒãTfi¯flô|’ >∑\ dü÷#·q\qT nqTdü]+#ê*.  ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq

ÇÅd”Ô ñc į́Á>∑‘· #ês¡TºqT nqTdü]+#ê*.

ñc į́Á>∑‘· ô|ò’ãsY / <äTdüTÔ\T

yÓ#·Ãì          1500C ñìï, |ü≥Tº, bÕ*düºsY eT]j·TT HÓ’̋ ≤Hé

y˚&ç           1800C ø±≥Hé eT]j·TT πsj·÷Hé

#ê˝≤ y˚&ç   2000C ø±≥Hé eT]j·TT *HÓHé

ÇÅd”Ô

8.4 yêwæ+>¥ eT]j·TT ÇÅd”Ô jÓTTø£ÿ |ü<äΔ‘·T\T

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq bòÕÁ_ø˘‡ ˝≤+&É]+>¥Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq bòÕÁ_ø˘‡ ˝≤+&É]+>¥Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq bòÕÁ_ø˘‡ ˝≤+&É]+>¥Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq bòÕÁ_ø˘‡ ˝≤+&É]+>¥Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq bòÕÁ_ø˘‡ ˝≤+&É]+>¥

Ç+‘· es¡≈£î MTs¡T ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ |ü<äΔ‘·T\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.
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eÁkÕÔ\qT ñ‘·ø£&ÜìøÏ eTT+<äT>± #˚j·Te\dæq |üì ã≥º\qT Áø£eTãBΔø£]+#·&É+. á ÁøÏ+~ $<Ûä+>±

ã≥º\ìï+{Ï̇  y˚s¡T#˚j·÷*.

• ‘Ó\¢{Ï ˝À<äTdüTÔ\T, ô|’C≤e÷, dü̋ ≤«sY, ô|{°ºø√{Ÿ, #=ø±ÿ\T, e+≥>∑~˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ eTdæ>∑T&É¶\T

u…&éw”≥T¢, ~+&ÉT ø£es¡T¢ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ≈£L&çq ø±≥Hé ã≥º\T.

• Ns¡, C≤¬ø≥Tº, dü̋ ≤«sY dü÷≥T¢ eT]j·TT <äT|ü{≤º\ e+{Ï s¡+>∑T ø±≥Hé ã≥º\T.

• #=ø±ÿ\T, Ns¡, C≤¬ø≥Tº, <äT|üŒ{≤º eT]j·TT kÕø˘‡ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ≈£L&çq dæ+<∏ä{Ïø˘ ã≥º\T.

• dæ̋ Ÿÿ Ns¡, C≤¬ø≥Tº, #=ø±ÿ yÓTT<ä̋ …’q$.

• ñìï ø√{Ÿ, eT|òü¢sY eT]j·TT XÊ\Te.

‘·≈£îÿe eTT]øÏ ã≥º\ qT+&ç #ê˝≤ eTT]øÏ>± ñqï ã≥º\qT y˚s¡T#˚j·÷*. Äô|’ @yÓ’Hê ‘=\–+#ê*‡q

eTs¡ø£\T ñHêïj·÷ nì #·÷&Ü*. dü+s¡ø£åD Ò̋ãT˝Ÿ »‘·#˚j·Tã&ç ñ+fÒ, <ëìï #·<äTyê*. m+<äTø£+fÒ, Ç~

ã≥º\T ñ‹πø≥|ü&ÉT ªª#˚j·Te\dæq$μμ eT]j·TT ªª#˚j·T≈£L&Éìμμ |üqT\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.  Ç|ü&ÉT

‘·<äT|ü] <äX¯≈£î dæ<äΔ+ ø±yê*. y˚s¡T#˚dæq Á|ü‹ã≥º\ ≈£î|üŒqT ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï>± m˝≤ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

8.4.1 ø±≥q¢ ˝≤+&É]+>¥8.4.1 ø±≥q¢ ˝≤+&É]+>¥8.4.1 ø±≥q¢ ˝≤+&É]+>¥8.4.1 ø±≥q¢ ˝≤+&É]+>¥8.4.1 ø±≥q¢ ˝≤+&É]+>¥

i) Hêqu…≥º&É+ : ø±≥Hé ã≥º\qT m˝≤ eT]j·TT m+<äT≈£î Hêqu…{≤º*? eTT]øÏì e<ä\>=≥Tº≥≈£î

‘Ó\¢{Ï ø±≥qT¢ e÷Á‘·y˚T Hêqu…{≤º*. n$ m+‘· eTT]øÏ>± ñHêïj·TH˚ <ëìì ã{Ïº ns¡>∑+≥ùd|ü⁄ y˚&ç

˙{Ï̋ À Hêqu…{≤º*. #ê˝≤ eTT]øÏ>± ñqï ã≥º\qT $&ç>±, m≈£îÿeùd|ü⁄, y˚&ç ̇ {Ï̋ À eT]j·TT düãT“

Ò̋<ë &ç≥¬s®+{Ÿ˝À Hêqu…≥º+&ç. ¬s+&Ée~, #ê˝≤ eTT]øÏ>± ñqï ã≥º\qT ‘·≈£îÿe eTT]øÏ ã≥º\qT

$&ç$&ç>± Hêqu…{≤º*.

ii) ñ‘·ø£&É+ : nìï ‘Ó\¢ì ã≥º\qT düãT“ Ò̋<ë &ç≥¬s®+{Ÿ Á<ëeD+˝À eTT+∫. m≈£îÿe eTT]øÏ>± ñqï

Á|ü<˚XÊ\˝À n<äq+>± düãT“‘√ s¡T<ë›*. ‘·≈£îÿe eTT]øÏ>± ñqï ã≥º\qT yÓT‘·Ô>± #˚‹‘√ |æ+&Ü*.

ô|<ä› eT]j·TT uÛ≤Ø ã≥º\qT ø£Ás¡qT ñ|üjÓ÷–+∫, #˚‘·T\‘√ Ò̋<ë Áãwt‘√ #ê˝≤ eTT]øÏ>± ñ+&˚

ÁbÕ+‘ê\˝À s¡T<ë›*. ø±≥Hé <äTdüTÔ\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·TT≥≈£î ‘Ó\¢ã]#˚ @C…+{ŸqT ø£\bÕ*. Bìø√dü+

bı&ç Ò̋<ë Á<äe+>± \_Û+#˚ ˙\+ s¡+>∑TqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ e÷¬sÿ{À¢ Ä|æºø£̋ Ÿ Åu…’f…qsY

e+{Ï s¡kÕj·THê\T \_ÛdüTÔHêïsTT. Ç$ s¡+>∑T Ò̋ì bǫ̀ ¢s√ôd+{Ÿ s¡kÕj·THê\T. Ç$ ã≥º\qT ‘Ó\¢>±

e÷]Ã ‘ê‘êÿ*ø£+>± Á|üø±X¯e+‘·+>± ø£ì|æ+#˚≥≥T¢ #˚kÕÔsTT.

iii) C≤&ç+#·&É+ : düãT“ Ò̋<ë &ç≥¬s®+{Ÿ yê&çq Ç‘·s¡ @C…+≥T¢ eÁkÕÔ\qT e~ Ò̋̋ ≤ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ˙{Ï̋ À

$<ä˝≤Ã*.

iv) >∑+õô|≥º&É+ (kÕº]Ã+>¥) : ‘Ó\¢{Ï <äTdüTÔ\ô|’ >∑+õ|ü<ësêú\T ô|≥º&É+ eTs=ø£ $<Ûëq+. n$ m+&É̋ À

Äs¡u…≥º&ÜìøÏ eTT+<˚ >∑+õ˝À eTT+∫ rj·÷*. ø±≥Hé <äTdüTÔ\≈£î eTè<äTyÓ’q eT]j·TT yÓT]ùd
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‘êC≤ s¡÷bÕìï Çe«&ÜìøÏ Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π>, >∑+õ #̊dæq <äTdüTÔ\T n+‘· düT\uÛÑ+>±

‘=+<äs¡>± eTT]øÏø±e⁄.

• ˇø£ eÁkÕÔìï >∑+õ y˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT eÁkÕÔìï ‘Ó]∫ ˙{Ï̋ À eTT+#ê*. n<äq|ü⁄ ˙{Ïì |æ+&˚dæ

(‘=\–+∫) Äô|’ >∑+õ Á<ëeD+˝À eTT+#ê*.

• ∫es¡>± ã≥º\qT u≤>± |æ+&ç m+&É̋ À y˚̋ ≤&ÉBj·÷*.

i) kÕ<Ûës¡D+>± e÷{Ÿ‡, fÒãT˝Ÿ ø±¢‘Y‡ eT]j·TT Hê|tøÏHé‡ e+{Ï ã≥º\≈£î m≈£îÿe >∑+õ ô|&É‘ês¡T.

ii) #·sêàìøÏ n‘·Tø=ÿì ñ+&˚ eÁkÕÔ\T n+fÒ C≤¬ø≥T¢ eT]j·TT ˝À<äTdüTÔ\≈£î >∑+õy˚j·Te<äT›.

|æ+&ç |ü<ësêú\T #·sêàìï ø√kÕÔsTT, nkÂø£sê´ìï ø£*–kÕÔsTT.

iii) <äTdüTÔ\≈£î >∑+õ‘√ bÕ≥T ˙* H˚j·Te\dæ eùdÔ >∑+õ|ü<ësêúìï |ü\T#·>± #˚dæ Ä Á<ëeD≤ìøÏ

˙\+qT CÀ&ç+#·&É+ <ë«sê π̌ø Á<ëeD+˝À ø£*|æ ¬s+&ÉT |üqT\qT π̌økÕ] #˚j·Te#·TÃ.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç : <äTdüTÔ\T n<äq|ü⁄ ˙*s¡+>∑T˝ÀøÏ eùdÔ, ø=ìï #·Tø£ÿ\ ‘Ó\¢ì yÓì>∑sY Ò̋<ë

düTqï+ s¡kÕìï kÕ<ë ˙{Ï̋ À ø£*|æ eTT+#·+&ç. n<äq|ü⁄ ˙\+ ‘=\–+#·ã&ÉT‘·T+~.

v) Äs¡u…≥º&É+ : <äTdüTÔ\qT ñ‹øÏ, >∑+õ eT]j·TT ̇ * y˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Äs¡u…{≤º*. kÕ<Ûës¡D+>±

r>∑\ô|’ ẙ˝≤&ÉBkÕÔs¡T. m+&É̋ À Äs¡u…&ç‘̊ Ä]q yÓ+≥H̊ ã≥º\qT rdæẙj·÷*. Ä]q ‘·s¡Tyê‘·

≈£L&Ü n˝≤π> m+&É̋ À <äTdüTÔ\qT ñ+∫‘˚ s¡+>∑T yÓ\dæb˛‘·T+~.

vi) ÇÅd”Ô : ø±≥Hé ã≥º\T ‘·&ç>± ñqï|ü&ÉT #ê˝≤ u≤>± ÇÅd”Ô #˚j·Te#·TÃ. yê{ÏøÏ >∑+õ |ü<ës¡ú+

y˚dæq≥¢sTT‘˚ yê{Ïô|’ ̇ {Ïì düe÷q+>± #·\T¢ø√yê*, ø=+‘·ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· yê{Ïì ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï>±

‘Ó]∫ ẙ&ç ÇÅd”Ô ô|f…º‘√ ÇÅd”Ô #̊j·÷*. uÛÑÁ<ä|üs¡#·&ÜìøÏ eTT+<äT yê{Ïô|’ ñqï ‘·&ç Ä]b˛e&ÜìøÏ

ø=+‘· düeTj·T+ãj·TfÒ ñ+#ê*.

vii) uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ :

‘·&ç|æ ÇÅd”Ô #˚dæq ã≥º\qT n$ |üP]Ô>± Ä]b˛j˚T es¡≈£î eT∞fl ‘êC≤ >±*˝À ñ+#ê*.

ã≥º\T |üP]Ô>± Ä]q ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T n˝àsê Ò̋<ë ô|f…º\˝À ì\«#˚j·÷*. ø±≥Hé ã≥º\ô|’

ã÷E (|òü+>∑dt) ‘·«s¡>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTe\¢, ø±≥Hé ã≥º\qT uÛÑÁ<ä|ü]#˚≥|ü&ÉT n$

|üP]Ô>± bı&ç>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

• s¡+>∑T ø±≥Hé ã≥º\qT Hêqu…≥ºe<äT›. n˝≤ #˚ùdÔ yê{Ï s¡+>∑T yÓ*dæb˛‘·T+~.

• ≈£î~+#·&É+ eT]j·TT |æ+&˚ |ü<äΔ‹ ñ|üjÓ÷–+∫ ñ‘·ø±*.

• ∫es¡>± X¯óÁuÛÑ+ #˚dæq ã≥º\qT ˝À|ü\yÓ’|ü⁄ ‹|æŒq ‘·s¡Tyê‘· >∑+õ˝À eTT+#·+&ç.

• ˙&É̋ À |üP]Ô>± bı&ç>± Ä]b˛sTTq ‘·sê«‘·H˚ ã≥º\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·+&ç.

5 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À 2 fÒãT˝Ÿ dü÷Œq¢ |æ+&ç |ü<ës¡ú+ 4`5 ã≥º\T >∑+õ #˚j·T&ÜìøÏ dü]b˛‘·T+~.
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8.4.2 dæ+<∏ä{Ïø˘ ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥8.4.2 dæ+<∏ä{Ïø˘ ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥8.4.2 dæ+<∏ä{Ïø˘ ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥8.4.2 dæ+<∏ä{Ïø˘ ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥8.4.2 dæ+<∏ä{Ïø˘ ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥

HÓ’̋ ≤Hé, bÕ*düºsY eT]j·TT j·÷ÁøÏ*ø˘ eÁkÕÔ\ ˝≤+&É]+>¥ $T>∑‘êyê{ÏøÏ ø=~›>± _Ûqï+>± ñ+≥T+~.

• yêwæ+>¥ #˚ùd≥|ü&ÉT @<Ó’Hê eT+∫ düãT“qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘˚*ø£>± s¡T<ä›&É+ e+{Ï$#˚j·÷*.

• düãT“qT |üP]Ô>± ‘=\–+#·&ÜìøÏ #·\¢{Ï ˙{Ï̋ À u≤>± C≤&ç+#ê*.

• eTT&É‘·\T sê≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ >∑{Ïº>± |æ+&É≈£L&É<äT.

• Vü‰´+>∑sYô|’ Äs¡u…{≤º* Ç˝≤ #˚ùdÔ eTT&É‘·\T sêe⁄. bı&ç ã≥º\qT e÷Á‘·y˚T ÇÅd”Ô #˚j·÷*.

• M{Ïì ÇÅd”Ô #˚ùd≥|ü&ÉT >√s¡TyÓ#·Ãì Ò̋<ë #·\¢{Ï ˙{Ïì yê&Ü*.

• eTT&É‘·\T #ê˝≤ ñ+fÒ y˚&ç ˙{Ïì yê&Ü*.

• |üP]Ô>± Ä]b˛sTTq ‘·sê«‘·H˚ uÛÑÁ<ä|üs¡#·+&ç.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç : yêwæ+>¥ #˚ùd≥|ü&ÉT MTs¡T f…Á]ø±≥HéqT ø£èÁ‹eT eg+>± |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ.

8.4.3 |ü≥Tº ˝≤+&É]+>¥8.4.3 |ü≥Tº ˝≤+&É]+>¥8.4.3 |ü≥Tº ˝≤+&É]+>¥8.4.3 |ü≥Tº ˝≤+&É]+>¥8.4.3 |ü≥Tº ˝≤+&É]+>¥

• ñ‘·ø£&ÜìøÏ >√s¡TyÓ#·Ãì Ò̋<ë #·\¢{Ï ˙s¡T, y˚T\Ts¡ø£+ ‘·≥düú düãT“ yê&Ü*.

• ‘˚*ø£>± s¡T<ä›&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*. |ü≥Tºã≥º\qT Hêqu…≥ºe\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.

• düãT“qT |üP]Ô>± ‘=\–+#·&ÜìøÏ #·\¢{Ï ˙{Ï̋ À u≤>± C≤&ç+#ê*.

• õ>∑Ts¡T Ò̋<ë ã+ø£qT (>∑yéT ns¡_ø±qT) |ü{Ïº+∫, ˙&É̋ À Äs¡u…{≤º*.

• ‘·&ç>± ñqï|ü&ÉT ã≥º\qT rdæ yÓ#·Ãì ÇÅd”Ô ô|f…º‘√ ÇÅd”Ô #˚j·÷*. bı&ç |ü≥Tº ã≥º\ô|’ ˙s¡T #·*¢‘˚

eTs¡ø£\T ne⁄‘êsTT.

• |üP]Ô>± Ä]b˛sTTq ‘·sê«‘·H˚ Vü‰+>∑sY‡ô|’ uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*.

8.4.4 ñìï ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥8.4.4 ñìï ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥8.4.4 ñìï ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥8.4.4 ñìï ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥8.4.4 ñìï ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥

ñìï ã≥º\ ˝≤+&É]+>¥ Ç+{À¢ ñ|üjÓ÷–+#˚ ã≥º\ ø£+fÒ #ê˝≤ düTìï‘·+>± #˚j·÷*. ñìï <äTdüTÔ\qT

ñ‘·ø£&É+˝À #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô\T nedüs¡+. ‘·&çdæq|ü&ÉT n*¢q ñìï ã≥º\T Äø±sêìï ø√˝ÀŒ‘êsTT. ø±ã{Ïº M{Ïì

ñ‹øÏq ‘·sê«‘· #·<äTHÓ’q ñ|ü]‘·\+ô|’ m+&Éu…≥º&É+ nedüs¡+.

ñìï <äTdüTÔ\qT ñ‘·ø£&É+˝À ÁøÏ+~ <äX¯\qT nqTdü]+#ê* :

• ñ‘·ø£&ÜìøÏ eTT+<äT ø±–‘·+ô|’ n*¢q <äTdüTÔ\ jÓTTø£ÿ s¡÷|ü⁄πsK\qT ^düTø√yê*.

• ‘˚*ø£bÕ{Ï Ä\ÿ©Hé düãT“ Ò̋<ë &ç≥¬s®+{Ÿ ø£]–q >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ïì yê&Ü*.

• ≈£î~+#·&É+ eT]j·TT |æ+&˚ |ü<äΔ‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ñ‘·ø±*.

• ñ‹øÏq ‘·sê«‘· u≤>± C≤&ç+#ê*. Bìe\¢ eTT&É‘·\T sêe⁄.
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1) $$<Ûä s¡ø±\ ã≥º\qT ÇÅd”Ô #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ ñc į́Á>∑‘· |ü]<ÛäT\qT ‘Ó\|ü+&ç.

2) ˝≤+&É]+>¥ HÓ’|ü⁄D≤´\T @$T{Ï?

3) ‘Ó\¢{Ï ø±≥Hé eÁkÕÔìï m˝≤ ñ‘·T≈£î‘ês√, ø±s¡D≤\‘√ $e]+#·+&ç.

4) dü+X‚¢wæ‘· <äTdüTÔ\ (dæ+<∏ä{Ïø˘‡) ˝≤+&É]+>¥, ø±≥Hé eÁkÕÔ\ ˝≤+&É]+>¥ ø£+fÒ m˝≤ _Ûqï+>± ñ+≥T+~?

5) øÏ+~ yêì˝À @ eÁkÕÔ\≈£î ÇÅd”Ô #˚j·T&ÜìøÏ n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) HÓ’̋ ≤Hé B) *HÓHé C) ñìï D) |ü≥Tº (dæ̋ Ÿÿ)

6) øÏ+~ yêì˝À @ eÁkÕÔ\≈£î >∑{Ïº|ü&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ @C…+{ŸqT (stiffening agents) ñ|üjÓ÷–kÕÔs√

>∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) πsj·÷Hé B) *HÓHé C) ñìï D) bÕ*düºsY

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

• ˝≤+&É]+>¥̋ À <äTdüTÔ\≈£î n+≥Tø=ì ñqï <Ûä÷[, eTT]øÏ, #ÓeT≥, yêdüqqT ‘=\–+#·&ÜìøÏ ñ‘·ø£&É+

Ò̋<ë Å&Ó’ø°¢ì+>¥ <ë«sê X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔs¡T. >∑+õ eT]j·TT >∑yéT e+{Ï >∑{Ïº|ü&˚ @C…+≥¢qT ñ|üjÓ÷–+∫

yê{Ïì m+&Éu…≥º&É+, ‘·s¡Tyê‘· ÇÅd”Ô#˚j·T&É+ ∫es¡≈£î düTs¡øÏå‘·yÓTÆq düú\+˝À eÁkÕÔ\qT eT&É‘·ô|{Ïº Ò̋<ë

Vü‰´+>∑sY MT<ä y˚̋ ≤&ÉBj·T&É+ e+{Ï <äX¯\T ñ+{≤sTT.

• XÀwüø£ |ü<ësêú\qT, Á<ëeø±\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Á^EqT ‘=\–+#·&É+ ‘√\T, |ü≥Tº, ñìï, »Ø eT]j·TT

Ç‘·s¡ KØ<Ó’q ã≥º\qT Å&Ó’ø°¢ì+>¥ <ë«sê X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔs¡T.

• #˚‹‘√ s¡T~›, Áãwt‘√ s¡T~› (düÿ_“+>¥ Áãwt), #Óø£ÿø£Ás¡‘√ ø={Ïº, ≈£î~+#·&É+, |æ+&É&É+ <ë«sê eT]j·TT

yêwæ+>¥ yÓTwæHé̋ À ≈£L&Ü ã≥º\qT ñ‘·ø£e#·TÃ.

• kÕ<ë eT]j·TT s¡+>∑T ø±≥Hé <äTdüTÔ\qT $&ç$&ç>± ˝≤+&É]+>¥ #˚j·÷*. ˙&É̋ À Äs¡u…{≤º*.

• ÇÅd”Ô dü÷#·q\qT bÕ{Ï+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+ eT]j·TT ‘·–q ÇÅd”Ô ñc į́Á>∑‘·qT ≈£L&Ü nqTdü]+#ê*.

eTTU≤´+XÊ\T

• ˙&É̋ À #·<äTHÓ’q ñ|ü]‘·\+ô|’ Äs¡u…{≤º*.

• M …̋’‘˚ Ä$] ÇÅd”Ô ô|f…º‘√ ÇÅd”Ô #˚j·÷*.

• |üP]Ô>± Ä]b˛sTTq ‘·sê«‘· Vü‰´+>∑sY‡ ̋ Ò<ë #·<äTHÓ’q ñ|ü]‘·\+ô|’ Hê|òüÔ©Hé ã+‘·T\T ̋ Ò<ë z&√ì˝Ÿ

{≤u…¢{Ÿ\qT ñ+∫ uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) eÁkÕÔ\qT ñ‹πø ¬s+&ÉT |ü<äΔ‘·T\qT ‘Ó\T|ü+&ç.

2) @ <äTdüTÔ\≈£î >∑+õy˚j·Te<äT›? ø±s¡D+ ‘Ó\T|ü+&ç.

3) ø±≥Hé ã≥º\qT uÛÑÁ<ä|ü]#˚≥|ü&ÉT rdüTø√yê*‡q eTTK´yÓTÆq C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï?
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yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\ qT+&ç s¡ø£åD ø√dü+, n+<ä+ ø√dü+ eT]j·TT kÕúsTTì #·÷|æ+#·&ÜìøÏ eTq+

<äTdüTÔ\qT <Ûä]kÕÔ+. Ç+‘·≈£î eTT+<äT n<Ûë´j·÷\˝À Hês¡\T eT]j·TT yê{Ï \ø£åD≤\T, <äTdüTÔ\ ìsêàD

|ü<äΔ‘·T\T eT]j·TT eÁkÕÔ\≈£î nqTe]Ô+|üCÒùd $$<Ûä s¡ø±\ ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\ >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. á

‘·T~yÓTs¡T>∑T\T <äTdüTÔ\≈£î ̌ ø£ ì]›wüº s¡÷bÕìï ÇkÕÔsTT. M{Ï Ä<Ûës¡+>± eTq+ <äTdüTÔ\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ê+.

• >∑èVü≤ dü+ã+<Ûä *HÓHé n+fÒ @$T{Ï?

• ã≥º\T ø=H˚≥|ü&ÉT MTs¡T @ n+XÊ\qT |ü]o*kÕÔs¡T?

• eg HêD´‘· jÓTTø£ÿ dü÷∫ø£\T @$T{Ï?

• <äTdüTÔ\ô|’ >∑\ Ò̋ãT˝Ÿ‡ y˚{Ïì dü÷∫kÕÔsTT?

s√EyêØ ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ ñ<›̊•+∫q ã≥º\T, |üs¡T|ü⁄\T, fÒãT˝Ÿø±¢‘Y eT]j·TT ‘·Tyê«fi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q

eÁkÕÔ\ m+|æø£≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT eT]j·TT dü+ã+~Û‘· n+XÊ\qT á n<Ûë´j·T+˝À $es¡+>±

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ ã≥º\ \ø£åD≤\ Á|üø±s¡+ $$<Ûä s¡ø±\ ñ|üjÓ÷>±\ ø√dü+ eÁkÕÔ\ m+|æø£qT $e]kÕÔs¡T.

♦ <äTdüTÔ\T m+|æø£qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\ C≤_‘êqT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ eÁkÕÔ\ HêD´‘·≈£î dü÷∫ø£\T>± Ò̋ãT˝Ÿ‡ eT]j·TT >∑Ts¡TÔ\ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ eÁkÕÔ\ es¡Ôø£+˝À »]π> yÓ÷kÕ\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ eg ñ‘·Œ‘·TÔ\T eT]j·TT ¬s&ûy˚T&é eÁkÕÔ\ jÓTTø£ÿ HêD´‘·≈£î dü+ã+~Û+∫ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq

n+XÊ\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT >∑èVü≤ nedüsê\ ø√dü+ m+#·T≈£îH˚ eÁkÕÔ\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± Hês¡\qT eT]j·TT ã≥º\qT eØZø£]kÕÔs¡T.

♦ eÁkÕÔ\ >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT s√EyêØ J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

≈£î≥T+u eÁkÕÔ\T `

eTT‘·ø£ <äTdüTÔ\T

j·T÷ì{Ÿ-III-III-III-III-III

n<Ûë´j·T+

9
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9.1 $_Ûqï ñ|üjÓ÷>±\ ø√dü+ ã≥º\ m+|æø£

• >∑èVü≤+˝À ã≥º\qT @j˚T $<ÛäT\≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

• MTs¡T y˚dü$˝À bÕ*düºsY <äTdüTÔ\T ø±≈£î+&Ü q÷\T (ø±≥Hé) <äTdüTÔ\H˚ m+<äT≈£î ø=qT>√\T #˚kÕÔs¡T?

kÕ<Ûës¡D+>± Ç+{À¢ yπ̊s«s¡T |üqT\≈£î $$<Ûä s¡ø± …̋’q ã≥º\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. ø£¬sºq¢ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#˚

eg+, <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\T ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ ã≥º\T y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤sTT. ̌ ø£ ì]›wüº s¡ø£+

eg+ ˇø£ ì]›wüº ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. eÁkÕÔ\˝À e´‘ê´dü+ <ëì ‘·j·÷]øÏ

ñ|üjÓ÷–+#˚ q÷\T, eg ìsêàD |ü<äΔ‘·T\T eT]j·TT eg|ü⁄ ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. eTq

eÁkÕÔ\ m+|æø£qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

9.1.1 <ësê\ \ø£åD≤\T

<ësê\ bı&Ée⁄ eT]j·TT s¡÷|ü+, ‘˚eT XÀwüD >∑TD+, ñwüí yêVü≤ø£‘·, |ü≥T‘·«+ e+{Ï \ø£åD≤\T eÁkÕÔ\

m+|æø£qT m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔjÓ÷ #·÷<ë›+.

i) <ësê\ bı&Ée⁄ eT]j·TT s¡÷|ü+ : |ü‹Ô, »q|üHês¡ eT]j·TT ñìï düVü≤»yÓTÆq <ësê\T. HÓ’̋ ≤Hé

eT]j·TT bÕ*düºsY ø£èÁ‹eT <ësê\T. düVü≤»yÓTÆq <ësê\‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæq eÁkÕÔ\T ø£]ƒqyÓTÆq s¡÷bÕìï,

ø£èÁ‹eT ‘·+‘·T\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq eÁkÕÔ\T eTè<äTyÓ’q, yÓT]ùd s¡÷bÕìï ø£*– ñ+{≤sTT. n˝≤π>,

|ü‹Ô eT]j·TT ñìï e+{Ï ∫qï Hês¡\T #ê˝≤ düT\uÛÑ+>± eTT]øÏ>± ne⁄‘êsTT. yÓT]ùd eÁkÕÔ\T

nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT, ø£èÁ‹eT ‘·+‘·T\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ã≥º\ ø√dü+ Ò̋<ë |ü≥Tº eÁkÕÔ\ ø√dü+

#·÷kÕÔ+. Bìø√dü+ ø£èÁ‹eT ‘·+‘·T\‘√, ìùdÔ»yÓT Æq ã≥º\ô|’ ø=ìï ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\T

e]Ô+|üCÒj·Tã&É‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î : >∑+õ y˚dæq ø±≥Hé düTìï‘·yÓTÆq s¡÷bÕìï ø£*– ñ+≥T+~.

>∑+õ y˚j·T&É+ nH˚~ ‘ê‘êÿ*ø£ ‘·T~yÓTs¡T>∑T. Ç~ ñ‘·ø£&É+ e\¢ ‘=\–b˛‘·T+~.

ii) ‘˚eT XÀwüD >∑TD+ : |ü‹Ô q÷\T ‘˚eTqT düT\uÛÑ+>± Á>∑Væ≤düTÔ+~. nsTT‘˚ ø£èÁ‹eT ã≥º\T ‘·≈£îÿe

‘˚eTqT Á>∑Væ≤kÕÔsTT. yê‘êes¡D+ y˚&ç>± eT]j·TT ‘˚eT>± ñqï|ü&ÉT, eTq+ q÷\T <äTdüTÔ\qT

Çwüº|ü&É‘êeTT m+<äTø£+fÒ n$ #ÓeT≥qT Á>∑Væ≤kÕÔsTT eT]j·TT #·sêàìï #·\¢>± ñ+#·T‘êsTT. ø£èÁ‹eT

eÁkÕÔ\T #ÓeT≥qT |”\TÃø√ Ò̋e⁄ ø±ã{Ïº, n$ ẙdü$˝À <Ûä]+#·&É+ nkÂø£s¡́ +>± ñ+≥T+~. n<̊$<Ûä+>±,

˝À<äTdüTÔ\T eT]j·TT kÕø˘‡\qT mqTï≈£îH˚≥|ü&ÉT á >∑TD≤ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

iii) ñwüí yêVü≤ø£‘· : á >∑TD+ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·ì ìs¡«Væ≤+#˚ eg kÕeTsêú́ ìï dü÷∫düTÔ+~. |ü‹Ô eT]j·TT

πsj·÷Hé eT+∫ ñwüíyêVü≤ø±\T. Ç$ X¯Øsêìï #·\¢>± ñ+#·T‘êsTT. ø£èÁ‹eT eÁkÕÔ\T ñwüíyêVü≤ø±\T.

ñìï <äTdüTÔ\T X¯Øsêìï yÓ#·Ã>± ñ+#·T‘êsTT m+<äTø£+fÒ Ç$ ñwüí ìs√<Ûäø±\T. MTs¡T y˚dü$ Ò̋<ë

o‘êø±\+ ø√dü+ ã≥º\T m+#·T≈£îqï|ü&ÉT ã≥º\ jÓTTø£ÿ á >∑TD≤ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. y˚dü$ø±\+

ø√dü+ ø±≥qT¢ eT]j·TT o‘êø±˝≤ìøÏ ñìï <äTdüTÔ\qT m+#·Tø√e&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+.



95≈£î≥T+u eÁkÕÔ\T ` eTT‘·ø£ <äTdüTÔ\T

iv) |ü≥T‘·«+ : eÁkÕÔ\qT ñ‘·ø£&É+ <ëì |ü≥T‘·«+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ‘·&çdæq|ü&ÉT ø=ìï

ã≥º\T ã\V”≤q|ü&É‘êsTT. ñ<ëˆˆ ñìï, |ü≥Tº, πsj·÷Hé yÓTT<ä̋ …’q$. |ü‹Ô eT]j·TT bÕ*düºsY e+{Ï

ã≥º\T #ê˝≤ ã\+>± ñ+{≤sTT eT]j·TT yê{Ïì düT\uÛÑ+>± ñ‹øÏ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Te#·TÃ. n+<äTe\¢,

s√EyêØ <äTdüTÔ\qT ‘·s¡#·T>± ñ‘·ø£&É+ nedüs¡+. |ü≥Tº e+{Ï düTìï‘·yÓTÆq ã≥º\T n|ü&É|ü&ÉT

yê&˚ eÁkÕÔ\qT ‘·s¡#·T>± ñ‘·ø£e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. bÕsê#·÷≥T¢ eT]j·TT ‘ê&ÉT\ ‘·j·÷ØøÏ

bÕ]ÁXÊ$Tø£ nedüsê\ ø√dü+ HÓ’̋ ≤Hé <ës¡+ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

yÓTs¡T>±Z ø£ì|ædüTÔqï eg+ jÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq HêD´‘·qT MTs¡T m˝≤ ø£qT>=q>∑\s¡T? eg+ jÓTTø£ÿ ˇø£

ø=qì rdüTø=ì MT #˚‘·T\ eT<Ûä́  ñ+∫ s¡T<ä›+&ç. ˇø£y˚fi¯ ‘Ó\¢{Ï bı&ç, eg+ qT+&ç sê\T‘·Tqï≥¢sTT‘˚, <ëìì

ø=q≈£î+&Ü ñ+&É+&ç. ø±ã{Ïº, MTs¡T eÁkÕÔ\qT m+#·T≈£îH˚≥|ü&ÉT, yÓT]ùd eT]j·TT n+<ä+>± ø£ì|æ+#˚e˙ï

eT+∫ HêD´‘·‘√ ñ+&Éeì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. MTs¡T @$T ø=qT>√\T #˚düTÔHêïs√ eT]j·TT <ëì ‘·T~ ñ|üjÓ÷>∑+

@$T{À C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&É+&ç. eÁkÕÔ\ \ø£åD≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]C≤„q+ dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ MT≈£î

e÷s¡Zìπs›X¯q+ #˚düTÔ+~.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) @ eÁkÕÔ\T @ nedüsêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+{≤jÓ÷ sêj·T+&ç.

2) eÁkÕÔ\ m+|æø£qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

9.2 <äTdüTÔ\ m+|æø£qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\T

• •X¯óe⁄\ jÓTTø£ÿ <äTdüTÔ\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+&˚ eg+ @~?

• ã\V”≤q ñwüíyêVü≤ø£+>± ñ+&˚ eg+ @~?

• o‘êø±\+˝À @ eg+ $TeTà*ï yÓ#·Ã>± ñ+#·T‘·T+~?

MT≈£î q∫Ãq <äTdüTÔ\T ø=q&ÜìøÏ eT]j·TT <Ûä]+#·&ÜìøÏ yê‘êes¡D+, ej·TdüT‡, dü+<äs¡“¤+, #˚ùd |üì

eT]j·TT eè‹Ô e+{Ï nH˚ø£ ø±s¡ø±\T Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

9.2.1 yê‘êes¡D ø±s¡ø±\T

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ, ø±˝≤\≈£î nqT>∑TD+>± <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. ã≥º\T

eTq\ì rÁeyÓTÆq y˚&ç, #·* qT+&ç s¡øÏåkÕÔsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, ã≥º\T X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*. Ò̋ø£b˛‘˚ n$ #·s¡à

düeTdǘ \qT ø£*–kÕÔsTT. eTq+ y˚dü$˝À ø±≥Hé <äTdüTÔ\qT <Ûä]kÕÔ+. m+<äTø£+fÒ n$ #ÓeT≥qT Á>∑Væ≤+∫

X¯Øsêìï #·\¢>± eT]j·TT bı&ç>± ñ+∫ ‘·«s¡>± Ä]b˛j˚T≥≥T¢ #˚dæ #·sêàìï kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+#·T‘êsTT.

eTq+ o‘êø±\+˝À ñìï <äTdüTÔ\qT <Ûä]kÕÔeTT. ñìï <äTdüTÔ\T X¯Øsêìï yÓ#·Ã>± ñ+∫ #·* qT+&ç eTq\ì

s¡øÏåkÕÔsTT. ñìï ã≥º\T KØ<Ó’q$ eT]j·TT yê{Ï ìs¡«Vü≤D≈£î dü¬s’q C≤Á>∑‘·Ô\T nedüs¡+. #·\¢ì yê‘êes¡D+˝À
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ìedæ+#˚ Á|ü»\T yÓ#·Ã>± ñ+&É{≤ìøÏ ñìï <äTdüTÔ\T <Ûä]kÕÔs¡T. m&Üs¡T\˝À,  #ê˝≤ y˚&ç yê‘êes¡D+˝À

ìedæ+#˚ Á|ü»\T ‘·eT •s¡düT‡\qT s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ eT+<äbÕ{Ï eg+‘√ ‘·\bÕ>± #·T≥Tº≈£î+{≤s¡T eT]j·TT

#·\¢>± ñ+&É{≤ìøÏ bı&Éyê{Ï eÁkÕÔ\qT <Ûä]kÕÔs¡T.

9.2.2 dü+<äsê“¤\T

MTs¡T $yêVü‰ìøÏ Vü‰»¬s’q|ü&ÉT …̋Vü≤+>±, #√*dt, |òüTÁ>±dt eT]j·TT wüsêsêdt

e+{Ï$ eT]j·TT Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq s¡+>∑T\˝À ñ+&̊ <äTdüTÔ\T <Ûä]kÕÔs¡T. _J>± eT]j·TT

s√{°Hé s√E\˝À MT≈£î u≤>± dü]b˛j˚T eT]j·TT |üqT\qT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ

M\j˚T´ <äTdüTÔ\˝À MTs¡T düTK+>± ñ+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D dü̋ ≤«sY ø£MTCŸ e+{Ï <äTdüTÔ\T,

Ç+≥s¡÷«´ ø√dü+ eT]+‘· Ábıô|òwüq˝Ÿ s¡÷bÕìï Ç#˚Ã Ns¡, bòÕs¡à˝Ÿ bòÕ´+≥T, #=ø±ÿ,

f…Æ e+{Ï <äTdüTÔ\qT mqTïø√e≥+ #ê˝≤ eT+∫~.. n$ MT≈£î #·Ts¡T≈£î>±, qeTàø£+>±

ñ+&˚ yês¡T>± ø£ì|æ+#˚≥≥T¢ #˚kÕÔsTT.

9.2.3 ej·TdüT‡

<Ûä]+#˚ ã≥º\ s¡ø£+ ej·TdüT‡‘√ e÷s¡T‘·T+~. ªªejÓ÷»q Åd”Ôμμ <Ûä]+#˚ ã≥º\T K∫Ã‘·+>± ø± Ò̋JøÏ yÓfi‚fl

ne÷àsTT <Ûä]+#̊ <äTdüTÔ\T ̌ πø s¡ø£+>± ñ+&Ée⁄. n<̊$<Ûä+>±, |ü⁄s¡Twüß\T ≈£L&Ü ‘̊*¬ø’q eT]j·TT kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq

<äTdüTÔ\qT <Ûä]+#·&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. <Ûä]+#˚ ã≥º\ s¡ø£+ ej·TdüT‡‘√ m˝≤ e÷s¡T‘·T+<√ #·÷<ë›+.

i) •X¯óe⁄\ <äTdüTÔ\T : |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç 12 HÓ\\ ej·TdüT‡ es¡≈£î <äTdüTÔ\ nedüsê\T #ê˝≤

‘·≈£îÿe. qeC≤‘· •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq nedüsê\T yÓ#·Ã<äq+, kÂø£s¡́ + eT]j·TT X¯óÁuÛÑ‘·. |æ\¢\T

eTè<äTyÓ’q eT]j·TT düTìï‘·yÓTÆq #·s¡à+ ø£*– ñ+{≤s¡T ø±ã{Ïº ã≥º\T eTè<äTe⁄>±

eT]j·TT ‘˚*ø£>± ñ+&Ü*. ã≥º\T y˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT rj·T&ÜìøÏ #ê˝≤

düs¡fi¯+>± ñ+&Ü*. yê{Ï ìs¡«Vü≤D düT\uÛÑ+>± ñ+&É&É+ ≈£L&Ü eTTK´+.

kÕ¢|t\‘√ C≤]b˛j˚T ˝Ò<ë &ÉãT˝Ÿ Áu…dtº Á|òü+{Ÿ zô|ì+>¥ ñqï ø±≥Hé

wüsYº\qT #ê˝≤ düT\uÛÑ+>± ‘=&É>∑e#·TÃ. •X¯óe⁄\≈£î XÀwüø£ XÀwüD eT]j·TT

eTè<äTyÓ’q |ü‹Ô |ü<ës¡ú+‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq &Ó’|üs¡¢qT e÷Á‘·y˚T yê&Ü*.

ii) bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi‚fl |æ\¢\T : á ej·TdüT‡ |æ\¢\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï <äX¯̋ À ñ+{≤s¡T. yês¡T |ü]¬>‘·Ô&ÜìøÏ

eT]j·TT Ä&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. Ms¡T #ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>± ñ+{≤s¡T, n+<äTe\¢ yê] <äTdüTÔ\T

ã\yÓTÆq eT]j·TT eTìï¬ø’q ã≥º\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&Ü*. M] <äTdüTÔ\qT

m+#·T≈£îH˚≥|ü&ÉT, n‘·T≈£î\ ˝À|ü\ ‘·–q+‘· eg+ ñ+&˚≥≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô>±

#·÷düTø√yê*. Bìe\¢ y˚>∑+>± ô|s¡T‘·Tqï |æ\¢\≈£î dü]b˛j˚T˝≤ düs¡›&ÜìøÏ

M\e⁄‘·T+~. ã≥º\T #ê˝≤ eTT]øÏ>± nj˚T´ neø±X¯+ ñqï+<äTq ‘·s¡#·T>±

ñ‘·ø£&É+ ≈£L&Ü #ê˝≤ nedüs¡+.
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iii) j·TTe‘· : Ç~ ø± Ò̋JøÏ yÓfi¯fl&É+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ nj˚T´ ej·TdüT‡. {°H˚»sY‡ ã≥º\ |ü≥¢ #ê˝≤ düŒ èVü≤

ø£*– ñ+{≤s¡T. ª Ò̋f…dtºμ ôdºÌ̋ Ÿ‡ <Ûä]+#ê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. Á|ü‹s√p ̌ πøs¡ø£yÓTÆq <äTdüTÔ\qT yê&É{≤ìøÏ

Çwüº|ü&Éq+<äTq yês¡T ‘·eT <äTdüTÔ\T s¡ø£s¡ø±\T>± ñ+&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. #·T&ç<ës¡T¢ ̋ Ò<ë dü̋ ≤«s¡¢

jÓTTø£ÿ ø=ìï s¡+>∑T\qT ø=ìï ªø£MTCŸμ‘√ ø£\|üe#·TÃ. Ç$

nìï ̋ …>¥ẙs¡¢‘√ dü]b˛e#·TÃ. n<̊$<Ûä+>± ̌ ø£ {°H̊CŸ ≈£îÁsê&çøÏ

ˇø£ »‘· JHé‡ eT]j·TT ø=ìï {°`wüs¡Tº\T ñ+fÒ, n‘·qT

yê{Ïì $$<Ûä s¡ø±\ ø±+_H˚wüHé\T >∑\ <äTdüTÔ\T>± <Ûä]kÕÔ&ÉT.

iv) ô|<ä›\T : ô|<ä›\≈£î ã≥º\T mqTïø√e&É+ nH˚~ n‘·qT @ s¡s¡ø£yÓTÆq |üì˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+{≤&ÉH˚

<ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. |üì#̊ùd Åd”ÔøÏ, ̋ ≤+&É]+>¥ #̊j·T&ÜìøÏ düT\uÛÑ+>± ñ+&ç, ÇÅd”Ô nedüs¡+ Ò̋ì

<äTdüTÔ\T nedüs¡+. m+<äTø£+fÒ yê]øÏ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe düeTj·T+ <=s¡T≈£î‘·T+~. yês¡T s√E n+‘ê

n+<ä+>± ø£qã&É≥+ ø=s¡≈£î düT\uÛÑ+>± eTT&É‘·\T |ü&Éì <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü Çwüº|ü&É‘ês¡T.

♦ düT\uÛÑ+>± eTT&É‘·\T |ü&Éì ã≥º\T @$?

v) eè<ëΔ|ǘ + : eè<ëΔ|ǘ +˝À s¡ø£s¡ø±\ düeTdǘ \T ñ+{≤sTT. X¯Øs¡+ >∑{Ïº>± e÷s¡T‘·T+~. ø£+{Ï#·÷|ü⁄

ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+~ eT]j·TT X¯øÏÔ kÕúsTT >∑D˙j·T+>± ‘·>∑TZ‘·T+~. ø±ã{Ïº yês¡T <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\T

bòÕ´wüHé ø£+fÒ e<äT\T>±, kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+&Ü*.

9.2.4 eè‹Ô

• ôd’ì≈£î&ç j·T÷ìbòÕ+ @$T{Ï?

&Üø£ºsY ̋ Ò<ë qs¡T‡\T ‘Ó\T|ü⁄ ̋ Ò<ë ̋ Ò‘· s¡+>∑T <äTdüTÔ\T <Ûä]kÕÔs¡T. n˝≤+{Ï <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫qyês¡T #·ø£ÿ>±

eT]j·TT X¯óÁuÛÑ+>± ø£ì|ækÕÔs¡T. Ç~ s√–ô|’ eT+∫ z<ës¡TŒ Á|üuÛ≤yêìï ø£*– ñ+≥T+~. nH˚ø£ eè‘·TÔ\≈£î ˇø£

ì]›wüºyÓTÆq Á&Ódt  ø√&é ñ+≥T+~. ¨≥˝Ÿ |ü]ÁX¯eT˝À |üì#˚ùd e´≈£îÔ\T, $e÷qj·÷q dü+düú\T, Á{≤|òæø˘

b˛©düT\T, ôd≈£L´]{° >±s¡T¶\T yÓTT<ä̋ …’q yês¡T <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\T Á|ü‘˚́ ø£ >∑T]Ô+|ü⁄qT ÇkÕÔsTT. Áø°&Üø±s¡T\T

eTTK´+>± n<∏Ó¢≥T¢ eT]j·TT f…ìïdt Ä≥>±fi¯ófl ∫qï, n~Ûø£ XÀwüD eg+‘√ ‘·j·÷¬s’q düTKø£s¡yÓTÆq {≤|t‡

<Ûä]kÕÔs¡T. n<˚ $<Ûä+>± á‘· ø=\qT˝À dæ«yéT dü÷{Ÿ e÷Á‘·y˚T ‘·–q~>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø£¢ãT“\T, ¨≥fi¯ófl

eT]j·TT bÕØº\˝À bÕ˝§ZH˚ e´≈£îÔ\T Á&Ódt ø√&é\qT ø£*– ñ+{≤s¡T.

ãdüT‡ Ò̋<ë ¬s’\T˝À <ä÷s¡ Á|üj·÷D+ #˚j·Te\dæ e∫Ãq|ü&ÉT MTs¡T eTT<äTs¡T s¡+>∑T\‘√, düT\uÛÑ+>±

q*–b˛ì, e÷dæb˛ì <äTdüTÔ\qT <Ûä]+#ê*.

ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#˚ yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ <äTdüTÔ\T nedüs¡+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î nDT $<äT´‘Y

bÕ¢+≥¢̋ À, Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢ |üì#˚ùdyês¡T Á|ü‘˚́ ø£+>± zesYø√{Ÿ‡ <Ûä]kÕÔs¡T. n$ πs&çj˚TwüHé Á|üe÷<ë\ qT+&ç

s¡øÏåkÕÔsTT. >∑qT\˝À |üì#˚ùd ø±]à≈£î\T yÓTÆì+>¥ dü÷≥T¢ eT]j·TT {≤sYÃ …̋’{Ÿ neT]Ãq Á|ü‘˚́ ø£ ôV≤ …̋à≥¢qT
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<Ûä]kÕÔs¡T. &Ó’esY‡ dæ«$Tà+>¥ dü÷≥¢qT <Ûä]kÕÔs¡T. Ç$ ˙{Ï øÏ+<ä düT\uÛÑ+>± ø£<ä\&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

n+‘·]ø£å+ jÓTTø£ÿ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq Á|üuÛ≤yê\ qT+&ç s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ y√´eT>±eTT\T yÓTT‘·Ô+ ̋ …’|òt düb˛sYº dædüºyéT‘√

neT]Ãq ùdŒdt dü÷≥¢qT <Ûä]kÕÔs¡T. n–ïe÷|üø£ dæã“+~ ô|ò’sY Á|üP|òt ã≥º\‘√ #˚dæq <äTdüTÔ\T <Ûä]kÕÔs¡T.

e+≥>∑~˝À |üì#˚ùd≥|ü&ÉT MTs¡T @$T <Ûä]+#ê*? düTìï‘·yÓTÆq ø±≥Hé <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*. e<äT\T>± ñ+&˚

ã≥º\T eT]j·TT <äT|ü{≤º\T (zD°\T) eT]j·TT XÊ\Te\e+{Ï y˚̋ ≤&˚ eÁkÕÔ\T <Ûä]+#·≈£L&É<äT.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) @yÓ’Hê ◊<äT eè‘·TÔ\yês¡T <Ûä]+#˚ Á|ü‘˚́ ø£ <äTdüTÔ\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

2) y˚dü$˝À <Ûä]+#˚ eÁkÕÔ\qT mqTï≈£îH˚≥|ü&ÉT @ \ø£åD≤\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*?

3) ej·TdüT‡‘√ bÕ≥T <äTdüTÔ\ m+|æø£ e÷s¡&ÜìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?

9.3 Ò̋ãT˝Ÿ‡ eT]j·TT >∑Ts¡TÔ\T

• <äTdüTÔ\≈£î yê&˚ $$<Ûä s¡ø±\ Ò̋ãT˝Ÿ‡ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑y˚T$T{Ï?

eÁkÕÔ\T, <äTdüTÔ\ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ ‘Ó\|ü&ÜìøÏ »‘·#˚j·Tã&çq ø±–‘·+ Ò̋<ë bÕ¢dæºø˘ eTTø£ÿ Ò̋ãT˝Ÿ.

eÁkÕÔ\ ̋ ÒãT˝Ÿ nH˚~ ø=qT>√\T<ës¡T eT]j·TT ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüDø£s¡Ô>± ñ+≥T+~. ̌ ø£ ̋ ÒãT˝Ÿ˝À

Ä eÁkÕÔ\ jÓTTø£ÿ $$<Ûä s¡ø±\ düe÷#ês¡+ ñ+≥T+~. n$ ø=qT>√\T<ës¡T ù|s¡T, ñ‘·Œ‹Ô nsTTq <˚X¯+,

ã≥º\ s¡ø£+, q÷\T s¡ø±\T, eg+ ≈£Ls¡TŒ, eÁkÕÔ\ |ü]e÷D+, ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûëq+, düss¡ø£åD >∑T]+∫

Á|ü‘˚́ ø£ dü÷#·q\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+{≤sTT. Ò̋ãTfi¯flô|’ ñqï düe÷#ês¡+˝À Áu≤+&é ù|s¡T¢, ∫Á‘ê\T, ‘·j·÷Ø ‘˚B,

bÕ´øÏ+>¥, ‘·j·÷Ø<ës¡T eT]j·TT Ç‘·s¡ #·≥º|üs¡yÓTÆq n+XÊ\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

Ò̋ãT Ÿ̋‡˝À Áyê‘·|üPs¡«ø£ düe÷#ês¡+ ̋ Ò<ë Á>±|òæø̆ düe÷#ês¡+ ñ+≥T+~. ̋ ÒãT Ÿ̋‡ nH̊ø£ s¡ø±\ |ü<ësêú\‘√

‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&É‘êsTT. ñ<ë : ø±–‘·+, ø±sY¶ uÀsY¶, ã≥º, {ÏHé Ò̋<ë ñ‘·Œ‹ÔøÏ »‘·#˚j·Tã&çq kÕ<Ûës¡D {≤´>¥.

• j·÷πs¶CŸ˝À Ò̋ãT˝Ÿ n+fÒ @$T{Ï?

Á|ü‹ eg+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À Ò̋<ë ª<∏ëHéμ˝À ñ+&˚ >∑Ts¡TÔqT ªe÷]ÿ+>¥μ n+{≤s¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ eTq+ ñ‘·Œ‹Ôì

>∑T]Ô+#·>∑\ ∫Vü≤ï+, ∫Á‘·+ Ò̋<ë ù|s¡TqT #·÷kÕÔ+. ñ<ë: u≤+uÒ &Ó’sTT+>¥. dü«#·Ã¤yÓTÆq ñìï ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î ªñìï

>∑Ts¡TÔμ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ yêwæ+>¥, ÇÅd”Ô, uÛÑÁ<ä|üs¡#̊ $<Ûëq+ yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

düe÷#ês¡+ Ç#˚Ã dü+s¡ø£åD Ò̋ãT˝Ÿ‡ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT

ˇø£ ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ ≈£Ls¡TŒ eT]j·TT |üìrs¡T, <ëìì m˝≤ #·÷düTø√yê*, m˝≤ yê&Ée#·TÃ nH˚ <ëì

>∑T]+∫ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î düe÷#ês¡+ n+~+#̊ ̋ ÒãT Ÿ̋qT ªÇqŒ¤πsàwüHé ̋ ÒãT Ÿ̋μ n+{≤s¡T. #ê˝≤kÕs¡T¢ e÷]ÿ+>¥̋ À

Çe«ã&çq$ ns¡ú+ ø±ø£b˛e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î *J _J e+{Ï ù|s¡T eg+, <äTdüTÔ\ >∑T]+∫ m≥Te+{Ï

ns¡úe+‘·yÓTÆq düe÷#êsêìï n+~+#·̋ Ò<äT.



99≈£î≥T+u eÁkÕÔ\T ` eTT‘·ø£ <äTdüTÔ\T

ø£è‘·´+`1

Áø£.dü+. Ò̋ãT Ÿ̋ jÓTTø£ÿ kÕúq+

1

2

˝ÒãT˝Ÿ

XL

Çe«ã&çq düe÷#ês¡+

|ü]e÷D+ (ôd’E) : #ê˝≤ ô|<ä›~ ø±\sY (HÓø˘̋ …’Hé) yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À

≈£î≥ºã&çq~.

MTs¡T Ò̋ãT˝Ÿ‡ jÓTTø£ÿ 10 qeT÷Hê\qT ùdø£]+#ê*. yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫, ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT

|üP]+#·+&ç. M{Ï̋ À ˇø£{Ï MT kÂ\uÛÑ́ + ø√dü+ Çe«&É+ »]–+~.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) eÁkÕÔ\T, <äTdüTÔ\ô|’ >∑\ Ò̋ãT˝Ÿ‡ @ $wüj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT?

9.4 neTàø±\˝À yÓ÷kÕ\T

• eÁkÕÔ\T, <äTdüTÔ\T m+#·T≈£îH˚≥|ü&ÉT eT]j·TT ø=qT>√\T #˚ùd≥|ü&ÉT @ \ø£åD≤\qT #·÷&Ü*?

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Ò̋<ë m\ÅøÏºø£̋ Ÿ |ü]ø£sê\ ‘·j·÷Ø<ës¡T\T Ò̋<ë yê´bÕs¡düTú\T #˚ùd $$<Ûä s¡ø± …̋’q

yÓ÷kÕ\ >∑T]+∫ MTs¡+<äs¡÷ $H˚ ñ+{≤s¡T. eg s¡+>∑+ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü n<˚ |ü]dæú‹. M{Ï >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&É+ eT]j·TT ìj·T+Á‹+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. Ç+<äT˝À kÕ<Ûës¡D+>± >∑eTì+#·<ä>∑Z ø=ìï

yÓ÷kÕ\T øÏ+<ä Çe«ã&çHêsTT.

i) ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ ‘·≈£îÿe |ü]e÷D≤ìï Ò̋<ë HêD´‘·qT Çe«&É+

dü÷{Ÿ ø√dü+ ø=qï Hê\T>∑T MT≥s¡¢ eg+ MTs¡T ø=*#˚≥|ü&ÉT ‘·s¡#·T>± 3.80 MT≥s¡T¢ ne⁄‘·T+~.

∫\¢s¡ yê´bÕs¡düTú\T ø=*#̊ ∫qï sê&éqT ñ|üjÓ÷–+>∑#·+ ̋ Ò<ë ø=*#̊≥|ü&ÉT ã≥ºqT $düÔ]+#·&É+e\¢

Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~.

ii) <Ûäs¡\≈£î dü+ã+~Û+∫q yÓ÷dü+

es¡Ô≈£î\T, eÁkÕÔ\ bÕ π́ø{Ÿô|’ ñqï >∑]wü̃ <Ûäs¡ ø£+fÒ m≈£îÿe edü÷\T #˚kÕÔs¡T. yês¡T ø=+‘· |üqTï

ù|s¡T ô|{Ïº Ò̋ãT˝Ÿô|’ eTTÁ~+∫q <Ûäs¡øÏ CÀ&çkÕÔs¡T. ñ<ë : ªdæ̋ Ÿÿ |òæìwtμ nì #·÷|æ <ëì ø√dü+

n<äq|ü⁄ #êØ®\T edü÷\T #˚j·Te#·TÃ.

iii) ˝ÀbÕ\Tqï eÁkÕÔ\qT neTà&É+

yê´bÕs¡T\T, bÕ‘· eÁkÕÔ\qT ø=‘·Ôyê{Ï>± $Áø£sTT+∫, ø=‘·Ô ñ‘·Œ‘·TÔ\ <Ûäs¡qT edü÷\T #˚j·T&É+

kÕ<Ûës¡D+>± »]π> yÓ÷dü+. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ø£ìô|≥º̋ Òì dü÷ø£ÎyÓTÆq ̋ ÀbÕ\qT <ë∫ dü]>±Z ñqï

yê{Ï <Ûäs¡πø neTà&É+ ≈£L&Ü #˚kÕÔs¡T.
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iv) ‘·|ü<√e |ü{Ïº+#˚ eT]j·TT ndü+|üPs¡íyÓTÆq ̋ ÒãT˝Ÿ‡\qT n+~+#·&É+

ø£¬sºq¢ ø√dü+ eg+ ø=qT>√\T #˚dæq|ü&ÉT, ‘˚*ø£bÕ{Ï s¡+>∑T, e÷]ÿ+>¥ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫

Ò̋ãT˝Ÿô|’ ñ+&Ü*. #ê˝≤kÕs¡T¢ eg Ò̋ãT˝Ÿ‡ô|’ ñ+&˚ düe÷#ês¡+ #ê˝≤ ndüŒwüº+>±, ndü+|üPs¡í+>±

ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ¬s&û̀ ≥T`ẙsY eg+ô|’ ñqï ̋ ÒãT Ÿ̋̋ À ñ‘·ø£&É+, Äs¡u…≥º&É+, ÇÅd”Ô, ‘·j·÷Ø<ës¡T

ñ+&Éø£b˛e&É+. yÓ÷kÕ\ >∑T]+∫ |òæsê´<äTqT <ëK\T #̊j·T&ÜìøÏ dü+ã+~Û‘· e´≈£îÔ\‘√ dü+Á|ü~+#·&É+

#ê˝≤ nedüs¡+. Ç+<äTø√dü+ ªªø£q÷‡´eTsY Ábıf…ø£åHé ¬s>∑T´ Ò̋wüHé j·÷øº̆ (1988)μμ ñ+~. á #·≥º+

ô|’q #·]Ã+∫q nìï yÓ÷kÕ\qT $e]düTÔ+~.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) eÁkÕÔ\T, <äTdüTÔ\T neTà&É+˝À Á|üã\+>± ñqï $$<Ûä yÓ÷kÕ\T @$T{Ï?

9.5 eÁkÕÔ\T, <äTdüTÔ\ HêD´‘·qT ìsêΔ]+#˚ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

• @ eg+ m≈£îÿe eTìïø£ eT]j·TT eTè<äT‘ê«ìï ø£*– ñ+≥T+~?

• ¬s&û̀ y˚T&é <äTdüTÔ\ m+|æø£̋ À @ Á|üe÷D≤\T |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*?

Á|üdüTÔ‘· s√E˝À¢ e÷¬sÿ{À¢ ÄX¯Ãs¡́ |ü]#˚ $$<Ûä s¡ø±\ eÁkÕÔ\T, <äTdüTÔ\T ñHêïsTT. ø£èÁ‹eT <ësê\

$TÁX̄e÷\T eT]j·TT düVü≤» <ësê\ $TÁX̄e÷\T yÓTT‘·Ô+ eg |ü]ÁX̄eT˝À ̌ ø£ $|ü¢yêìï ‘Ó#êÃsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

…̋’Áø±‘√ ø£*|æq ø±≥Hé bòÕ´+≥T‡ eT]j·TT JHé‡ u≤>± ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<ësTT. Ç$ kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+&ç

eT+∫ |òæ{Ÿ ÇkÕÔsTT. U≤B, |ü‹Ô eT]j·TT |ü≥Tº $TÁX¯e÷\‘√ ñ+&˚ eÁkÕÔ\T j·TTe≈£î\qT eT]j·TT ô|<ä›yê]

<äèwæºì Äø£]¸düTÔHêïsTT. #ê˝≤ ø£èÁ‹eT <ësê\ $TÁX¯e÷\T ≈£L&Ü düT\uÛÑ dü+s¡ø£åD ø±s¡D+>± ÁbÕ#·Ts¡́ +

bı+<ësTT. eTq nedüsê\≈£î ‘·–q≥T¢>± dü¬s’q eÁkÕÔ\qT, <äTdüTÔ\qT m+#·Tø√e&É+ Á|üdüTÔ‘· s√E\˝À

kÕ<Ûä́ y˚T.

eÁkÕÔ\T, <äTdüTÔ\qT m+#·T≈£îH̊≥|ü&ÉT eT]j·TT ø=qT>√\T #̊ùd≥|ü&ÉT dü«s¡÷|ü+, eTìïø£, ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\T,

kÂø£s¡́ e+‘·+, dü+s¡ø£åD, ìsêàD+ e+{Ï \ø£åD≤\qT #·÷&É&É+ <ë«sê ø=qT>√\T˝À $»j·Te+‘·+ ø±e#·TÃqT.

i) yÓT{°]j·T Ÿ̋ : eg+ ‘êø£&ÜìøÏ ÄVü‰¢<äø£s¡+>± ñ+&Ü*. eg+ jÓTTø£ÿ eTìïø£, <ëì˝À ñ|üjÓ÷–+∫q

<ës¡+ s¡ø£+ eT]j·TT HêD´‘·, q÷\T jÓTTø£ÿ ã\+, q÷\T˝À yÓT*ø£ eT]j·TT ìsêàD+ jÓTTø£ÿ

<ä>∑Z] neT]ø£ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. <ä≥º+>± H˚dæq ã≥º, e<äT\T>± H˚dæq ã≥º ø£+fÒ m≈£îÿe

|ü]e÷D+˝À q÷\TqT ø£*– ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ eT]+‘· eTìïø£qT ÇdüTÔ+~.

ii) H˚‘· : ¬s+&ÉT Áu§≥qy˚fi¢̄ |òüTs¡̧D <ë«sê eg+ jÓTTø£ÿ ã˝≤ìï |üØøÏå+#·e#·TÃ. eT+∫>± ì]à+#·ã&çq

eg+˝À<ësê\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï yê\T>± ñ+&É≈£L&É<äT. |òæ\¢sY <ësê\T \+ãø√D+˝À n+#·T˝Àì

ôd …̋«&é®\qT ø£\TdüTø√yê*. eÁkÕÔìï yÓ\T‘·Ts¡T≈£î m<äTs¡T>± |ü≥Tº≈£îqï|ü&ÉT H˚‘· @ø£Ø‹>± ñ+&Ü*.

ndüe÷q H˚‘· ø£*–q ã≥º\≈£î eTìïø£ ‘·≈£îÿe. yÓ\T‘·Ts¡T |üØø£å ã\V”≤qyÓTÆq eT#·Ã\qT ̋ Ò<ë Ç‘·s¡

neø£‘·eø£\qT ≈£L&Ü #·÷|ü⁄‘·T+~.
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iii) ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\T : eg+ jÓTTø£ÿ yêdüq X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*, õ&ÉT¶>± ñ+&Ésê<äT. eg+ jÓTTø£ÿ s¡+>∑T

HêD´‘·qT yÓ\T‘·Ts¡T≈£î m<äTs¡T>± ô|{Ïº #·÷&Ü*. yÓ̋ …«{Ÿ‡, ‘·Tyê«fi¯ó¢ yÓTT<ä̋ …’q$ ø=H˚≥|ü&ÉT, ô|’̋ Ÿ‡

<ä≥º+>± eT]j·TT #·ø£ÿ>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç. Ç$ |ü≥T‘ê«ìï ø£*– ñ+&Ü*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) eÁkÕÔ\ HêD´‘· ø=s¡≈£î H˚‘·≈£î dü+ã+~Û+∫ @ n+XÊ\qT |ü]o*+#ê*?

2) eg+ jÓTTø£ÿ eTìïø£, eTè<äT‘ê«ìï m˝≤ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ?

9.6 ¬s&ûy˚T&é <äTdüTÔ\ m+|æø£

• ¬s&ûyÓT&é <äTdüTÔ\T ø=qT>√\T #˚ùd≥|ü&ÉT @ n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*?

Á|üdüTÔ‘· y˚>∑e+‘·yÓTÆq J$‘·+˝À, <äTdüTÔ\T ≈£î{Ïº+#·Tø√e&ÜìøÏ düeTj·T+ πø{≤sTT+#·&É+ #ê˝≤ ø£wüº+.

<ëì ø√dü+ eTT+<äT>± eÁkÕÔìï ø=q&ÜìøÏ e÷¬sÿ{Ÿ≈£î yÓfi≤¢*, <äØ® ø√dü+ yÓ‘·ø±*. ≈£î≥º&ÜìøÏ Äs¡¶sY #˚j·÷*

eT]j·TT <äTdüTÔ\T dæ<äΔeTj̊T´ es¡≈£î ẙ∫ ñ+&Ü*. M≥ìï+{Ïì ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ ¬s&ûẙT&é <äTdüTÔ\T Á|ü‘ê´e÷ïj·T

e÷s¡Z+>± n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. Ç$ s¡ø£s¡ø±\ s¡+>∑T\T, &çC…’q¢̋ À n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

¬s&ûy˚T&é <äTdüTÔ\qT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡≈£î ny˚Tà e÷¬sÿ≥T¢ ñHêïsTT. M{Ï̋ À ñ+&˚ Á|ü<ÛëqyÓTÆq düeTdǘ

@$T≥+fÒ, á <äTdüTÔ\T ˇø£ e´øÏÔ ø=\‘·\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&Ée⁄ ø±ã{Ïº MT≈£î dü]b˛ø£b˛e#·TÃ. n+<äTe\¢

MTs¡T ¬s&ûyÓT&é <äTdüTÔ\T ø=H˚≥|ü&ÉT @ n+XÊ\T #·÷&Ü\H˚~ ‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

9.6.1 ¬s&ûy˚T&é <äTdüTÔ\qT ø=qT>√\T #˚j·T&ÜìøÏ e÷s¡Z<äs¡Δø±\T

i) <äTdüTÔ\ s¡÷|üø£\Œq : @<Ó’Hê eg+ jÓTTø£ÿ s¡÷|üø£\Œq ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äø±s¡+, s¡÷|ü+, s¡+>∑T eT]j·TT

Äø£è‹ ̋ Ò<ë eg s¡ø£+ nH˚ Hê\T>∑T eTTK´yÓTÆq n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ¬s&ûy˚T&é eÁkÕÔ\qT

ø=qT>√\T #˚ùd≥|ü&ÉT á ÁøÏ+~ Á|üe÷D≤\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

• qeTà<ä–q <äTø±D+

• dü+<äsê“¤ìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>±

• ã&Ó®{Ÿ≈£î nqT>∑TD+>±

• dü¬s’q ôd’E

• s¡+>∑T yÓ*dæ b˛ì~>±

• ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq &çC…’Hé

• Ò̋f…dtº bòÕ´wüHé, Ò̋f…dtº ôdºÌ̋ Ÿ‡, Ò̋f…dtº &çC…’Hé

• #Ó*¢+∫q yÓTT‘êÔìøÏ dü¬s’q m+|æø£

• yê‘êes¡D≤ìøÏ nqT≈£L\+
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• |üì‘·q+

• eT+∫ s¡+>∑T

• n+^ø£]+#·<ä–q XË’*

• ñ‘·ø£&É+ eT]j·TT dü+s¡ø£åD dü÷#·q\ düe÷#ês¡+‘√ ñqï Ò̋ãT˝Ÿ

• düŒs¡Ù≈£î nqT≈£L\yÓTÆq~ eT]j·TT dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq~.

ii) |òæ{Ÿ : uÛÑTC≤\T, q&ÉTeTT eT]j·TT bı&Ée⁄ Ä<Ûës¡+>± ôd’E dü]b˛‘·T+<ë

nH˚~ #·÷&Ü*. yê{Ïì <Ûä]+∫q e´øÏÔ Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+&Ü*. e´øÏÔ jÓTTø£ÿ

K∫Ã‘·yÓTÆq ø=\‘·\ Á|üø±s¡+ dü]b˛j˚T <äTdüTÔ\qT mqTïø√yê*.

iii) |üì‘·q+ : <äTdüTÔ\ ìsêàD $esê\ ø√dü+ yÓqTø£yÓ’|ü⁄ #·÷&É+&ç. eTìïø£qT ‘·ìF #˚j·T&ÜìøÏ eg+

jÓTTø£ÿ ̌ ø£ ∫es¡qT ̋ ≤>∑+&ç. ‘·–q+‘· kÕπ> >∑TD+ ñ+&Ü*. õ|üŒsY\qT ‘·ìF #˚j·÷*. ø±\s¡¢̋ À

eTT&ç n+#·T\T ø£ì|æ+#·≈£L&É<äT. ô|’|æ+>¥\T, ù|òdæ+>¥\T yÓTT<ä̋ …’q$ #·ø£ÿ>± ñ+&Ü*.

iv) <Ûäs¡ : <Ûäs¡ ô|’q ù|s=ÿqï ø±s¡ø±\qT ã{Ïº ñ+≥T+~. <äTdüTÔ\ jÓTTø£ÿ HêD´‘·, ìsêàD $esê\T,

m+Áu≤sTT&ÉØ yÓTT<ä̋ …’q$ K∫Ã‘·+>± <Ûäs¡qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>±, n~Ûø£ <Ûäs¡ >∑\

<äTdüTÔ\T n~Ûø£ HêD´‘·‘√ ñ+{≤j·Tì eTq+ uÛ≤$düTÔ{≤+. ø±˙ Ç~ m\¢|ü&É÷ ì»+ ø±<äT.

v) dü+s¡ø£åD eT]j·TT ìs¡«Vü≤D : #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À eTq+ ø=qï <äTdüTÔ\T yÓTT<ä{Ï ñ‘·T≈£î ‘·sê«‘·

s¡+>∑T yÓTT‘·Ô+ yÓ\dæb˛sTT <äTdüTÔ\qT bÕ&ÉT#˚düTÔ+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ̋ Ò<ë ÇÅd”Ô #˚ùd≥|ü&ÉT ª Ò̋dtμ

ø±*b˛‘·T+~. ¬s&çy˚T&é eÁkÕÔ\ m+|æø£ eT]j·TT ø=qT>√\T düeTj·T+˝À <Ûäs¡‘√bÕ≥T, dü+s¡ø£åD

dü÷#·q\T #·<äyê*. ‘·≈£îÿe dü+s¡ø£åD, ìs¡«Vü≤D nedüs¡eTj˚T´ <äTdüTÔ\H˚ ø=Hê*.

9.6.2 ¬s&ûy˚T&é <äTdüTÔ\ jÓTTø£ÿ Á|ü‹≈£L\‘·\T

• |ü]e÷D≤\T ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq$ eT]j·TT |ü]$T‘·yÓTÆq neT]ø£‘√ ñ+{≤sTT. dü¬s’q neT]ø£ ø=ìï

kÕs¡T¢ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

• <˚X¯+, Áu≤+&é eT]j·TT ñ‘·Œ‹Ôì ã{Ïº ôd’CŸ\T e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT.

• eg HêD´‘·qT >∑T]Ô+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

• <äTdüTÔ\T #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À eT+∫ HêD´‘· ø£*– ñ+&Ée⁄.

• n+<äTu≤≥T˝À ñqï <äTdüTÔ\ yÓ÷&Éfi¢̄H˚ m+#·Tø√yê*‡ sêe#·TÃ.

• ≈£î≥º&É+˝À HêD´‘· ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+e\¢ ø=ìï ¬s&ûy˚T&é eÁkÕÔ\T ‘·≈£îÿe eTìïø£>± ñ+{≤sTT.

9.6.3 <äØ® ≈£î{Ïºq eT]j·TT ¬s&ûy˚T&é eÁkÕÔ\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T

¬s&ûy˚T&é eT]j·TT <äØ® ≈£î{Ïºq eÁkÕÔ\T, ¬s+&ç+{Ïø° yê{Ï yê{Ï Á|üjÓ÷»Hê\T eT]j·TT nqqT≈£L\Hê\T

ñHêïsTT.
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eTTU≤´+XÊ\T

• eÁkÕÔ\qT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ø√dü+, s√EyêØ >∑èVü≤ dü+ã+<Ûä ñ|üjÓ÷>± …̋’q ø£¬sºHé\T, |üs¡T|ü⁄\T, fÒãT Ÿ̋ø±¢‘Y

eT]j·TT ‘·Tyê«fi¯ó¢ yÓTT<ä̋ …’q Ç‘·s¡ nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

• eÁkÕÔ\˝À e´‘ê´dü+ yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫q <ës¡+, q÷\T, eg ìsêàD |ü<äΔ‘·T\T eT]j·TT eÁkÕÔìøÏ

Ç∫Ãq ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

9.6.4 eg<Ûës¡D ` eÁkÕÔ\+ø£s¡D

• eg<Ûës¡D eT]j·TT eÁkÕÔ\+ø£s¡D n+fÒ @$T{Ï?

eÁkÕÔ\+ø£s¡D e´øÏÔs¡÷|ü+ eT]j·TT kÕqT≈£L\ Ä‘·à>ös¡yêìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. X¯óÁuÛÑ+>±, dü«#·Ã¤+>±,

Á|ü‘˚́ ø£+>± <äTdüTÔ\qT Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq Ø‹˝À ñ+#·Tø√e&Éy˚T eg<Ûës¡D eT]j·TT eÁkÕÔ\+ø£s¡D. eè‹Ôì

nqTdü]+∫ e´øÏÔ‘ê«ìï Á|ü‹_+_+#˚ <äTdüTÔ\qT <Ûä]+#ê*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ø± Ò̋JøÏ yÓfi‚fl ne÷àsTT\øÏ @ <äTdüTÔ\T m≈£îÿe>± dü]b˛‘êsTT? m+<äT≈£î?

2) ¬s&ûy˚T&é eÁkÕÔ\T n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï?

<äØ® ≈£î{Ïºq eÁkÕÔ\T ¬s&ûy˚T&é eÁkÕÔ\T

<äØ® ≈£î{Ïºq eT]j·TT ¬s&ûy˚T&é eÁkÕÔ\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T :

f…Æ\]+>¥ nH˚~ ˇø£ e´øÏÔ Ò̋<ë ˇø£ ∫qï düeT÷Vü≤+

ø√dü+ ìπs›•+∫q$.

e÷dt Á|ü»\ ø√dü+ ìπs›•+∫q$.

ˇø£ ì]›wüº e´øÏÔ ø√dü+ eÁkÕÔìï ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T @ø£ ø±\+˝À #ê˝≤ eT+~øÏ eÁkÕÔ\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T

ˇø£ ì]›wüº e´øÏÔ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡ ø=\‘· |ü]>∑Dq˝ÀøÏ

rdüTø√ã&ÉT‘·T+~

ÁbÕe÷DÏø£ X¯Øs¡ ø=\‘·\ #êsYº |ü]>∑Dq˝ÀøÏ

rdüTø√ã&ÉT‘·T+~

K∫Ã‘·yÓTÆq s¡+>∑T eT]j·TT &çC…’Hé eÁkÕÔ\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·Te#·TÃ

K∫Ã‘·yÓT Æq s¡+>∑T eT]j·TT &çC… ’H é eÁkÕÔ\T

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ée⁄

eÁkÕÔ\qT π̌ø bıs¡‘√ ø£‹Ô]kÕÔs¡T eÁkÕÔ\ #ê˝≤ bıs¡\qT ø£*|æ ø£‹Ô]kÕÔs¡T

ã≥º jÓTTø£ÿ e´s¡ú+ m≈£îÿe ã≥º jÓTTø£ÿ e´s¡ú+ ‘·≈£îÿe

<Ûäs¡ m≈£îÿe>± ñ+&Ée#·TÃ <Ûäs¡ ‘·≈£îÿe>±, düùV≤‘·Tø£yÓTÆq~>± ñ+&Ée#·TÃ

&çC…’Hé nedüs¡+ ̋ Ò<äT eT]j·TT eTq≈£î q∫Ãq ã≥º\qT

bı+<äe#·TÃ

&çC…’Hé düs¡[ ‘·|üŒìdü] eT]j·TT eTq≈£î q∫Ãq ã≥º\T

ñ+&Éø£b˛e#·TÃ

eÁkÕÔ\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·T+

|ü&ÉT‘·T+~

eÁkÕÔ\ ‘·j·÷ØøÏ ‘·≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~

Áπ>&ç+>¥ #˚j·Tã&É<äT ˇø£ ì]›wüº |ü]e÷D+ ø√dü+ Áπ>&ç+>¥ »s¡T>∑T‘·T+~
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1) eÁkÕÔ\T, <äTdüTÔ\qT ø=qT>√\T #˚ùd≥|ü&ÉT MTs¡T @ \ø£åD≤\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+{≤s¡T?

2) eÁkÕÔ\ ø=qT>√\T˝À eT]j·TT eg s¡+>∑+˝À kÕ<Ûës¡D+>± >∑eTì+#·<ä–q yÓ÷kÕ\T @$T{Ï?

3) ¬s&ûy˚T&é <äTdüTÔ\ jÓTTø£ÿ Á|ü‹≈£L\‘·\qT sêj·T+&ç.

4) eg s¡+>∑+˝À kÕ<Ûës¡D+>± >∑eTì+#˚ $$<Ûä s¡ø± …̋’q Ò̋ãT˝Ÿ‡ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

5) ¬s&ûy˚T&é <äTdüTÔ\qT ø=qT>√\T #˚ùd≥|ü&ÉT MTs¡T @ n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+{≤s¡T?

6) eÁkÕÔ\T, <äTdüTÔ\qT ø=qT>√\T #˚ùd≥|ü&ÉT @ n+XÊ\T Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔjÓ÷ $e]+#·+&ç.

7) <äØ® ≈£î{Ïºq eT]j·TT ¬s&ûy˚T&é <äTdüTÔ\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

8) øÏ+~ yêì˝À •X¯óe⁄\ <äTdüTÔ\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+&˚ ã≥ºqT >∑T]Ô+#·+&ç.( )

A. bÕ*düºsY B. ø±≥Hé C. HÓ’̋ ≤Hé D. |ü≥Tº

9) øÏ+~ yêì˝À <äØ® ≈£î{Ïºq <äTdüTÔ\ Á|üjÓ÷»q+ @$T{À >∑T]Ô+#·+&ç.    ( )

A. K∫Ã‘·yÓTÆq s¡+>∑T eT]j·TT &çC…’Hé <äTdüTÔ\T ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ

B. ˇø£ ì]›wüº |ü]e÷D+ ø√dü+ Áπ>&ç+>¥ »s¡T>∑T‘·T+~

C.  <Ûäs¡ ‘·≈£îÿe>±, düùV≤‘·Tø£yÓTÆq~>± ñ+&Ée#·TÃ

D. eg+ jÓTTø£ÿ e´s¡ú+ ‘·≈£îÿe

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

• <äTdüTÔ\ m+|æø£qT yê‘êes¡D+, ej·TdüT‡, dü+<äs¡“¤+, #˚ùd|üì eT]j·TT eè‹Ô e+{Ï nH˚ø£ ø±s¡ø±\T

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

• eTq+ y˚dü$˝À ø±≥Hé <äTdüTÔ\qT <Ûä]kÕÔ+. Ç$ #ÓeT≥qT |”\TÃø=ì, ‘·«s¡>± Ä]b˛j˚T≥≥T¢ #˚dæ,

X̄Øsêìï #·\¢>± eT]j·TT bı&ç>± ñ+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. o‘êø±\+˝À eTq+ ñìï <äTdüTÔ\qT <Ûä]kÕÔ+.

Ç$ eTq X¯Øsêìï yÓ#·Ã>± ñ+∫ #·* qT+&ç eTq\qT s¡øÏåkÕÔsTT.

• Á|ü‘˚́ ø£ dü+<äsê“¤\˝À eTq+ Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆq s¡+>∑T, s¡+>∑T\ <äTdüTÔ\T <Ûä]kÕÔ+.

• ˇø£ eg ̋ ÒãT˝Ÿ˝À Ä eÁkÕÔ\ jÓTTø£ÿ $$<Ûä s¡ø±\ düe÷#ês¡+ ñ+≥T+~. yê{Ï̋ À ø=qT>√\T<ës¡T ù|s¡T,

‘·j·÷s¡T#˚dæq <˚X¯+, egs¡ø£+, q÷\T s¡ø£+, eÁkÕÔ\ ≈£Ls¡TŒ, eÁkÕÔ\ |ü]e÷D+, dü+s¡ø£åD >∑T]+∫

yÓTT<ä̋ …’q Á|ü‘˚́ ø£ dü÷#·q\ düe÷#ês¡+ ñ+{≤sTT.

• eÁkÕÔ\T eT]j·TT eg s¡+>∑+˝À kÕ<Ûës¡D+>± ‘·≈£îÿe eg+ Ò̋<ë ‘·≈£îÿe HêD´‘·>∑\ eÁkÕÔìï Çe«&É+,

<Ûäs¡\˝À yÓ÷dü+, ˝À|üuÛÑ÷sTTwüº eÁkÕÔ\qT neTà&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ >∑eTì+#·<ä–q ø=ìï yÓ÷kÕ\T.

• eÁkÕÔ\qT m+#·T≈£îH˚≥|ü&ÉT eT]j·TT ø=qT>√\T #˚ùd≥|ü&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± yê{Ï dü«s¡÷|ü+, eTìïø£,

kÂø£s¡́ +, ‘·T~yÓTs¡T>∑T\T, ≈£Ls¡TŒ yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

• ¬s&ûy˚T&é <äTdüTÔ\ ø=qT>√\T˝À ø=ìï Á|üe÷D≤\qT bÕ{Ï+#ê*. Ç+<äT≈£î dü+<äsê“¤ìøÏ ‘·–q$>±, ã&Ó®{Ÿ≈£î

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+, dü]b˛j̊T ôd’E, ̋ Òf…dtº bòÕ´wüHé, dü+s¡ø£åD dü÷#·q\T, ̋ ÒãT Ÿ̋ô|’ ñqï düe÷#ês¡+

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

• Ç+{À¢ ≈£î{Ïºq eT]j·TT ¬s&ûyÓT&é eÁkÕÔ\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T eÁkÕÔ\≈£î ¬s+&ç+{Ïø° yê{Ï yê{Ï Á|üjÓ÷»Hê\T

eT]j·TT Á|ü‹≈£L\‘·\T ñ+{≤sTT.
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e÷qe⁄\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\˝À ÄVü‰s¡+, <äTdüTÔ\ ‘·sê«‘· n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ >∑èVü≤+.

»+‘·Te⁄\˙ï yê{Ï nedüsê\≈£î ‘·–q ìyêkÕ\qT @sêŒ≥T#˚düT≈£î+{≤sTT. eTqTwüß\ ìyêkÕìï >∑èVü≤+

(Ç\T¢) n+{≤s¡T. >∑èVü≤eTT\˝À nH˚ø£ s¡ø±\THêïsTT. ñ<ë: |üP]\T¢, ô|+≈£î{Ï\T¢, πs≈£î\ Ç\T¢, &Üu≤, ãVüQfi¯

n+‘·düTú\ uÛÑe+‹, $˝≤¢ yÓTT<ä\>∑Tq$.

• ˇø£ Ç+{Ïì mqTïø√e&É+˝À MT ÁbÕ<Ûëq´‘·̋ Ò$?

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+‘ê ø£*dæyÓT*dæ ñ+&É{≤ìøÏ eTq+<ä]øÏ ˇø£ >∑èVü≤eTT ø±yê*. >∑èVü≤+˝À Ç+{Ï

Á|ü<̊X̄+, |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· eT]j·TT bÕ]X̄ó<ëΔ́ ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº >∑èVü≤eTTqT mqTïø=H̊≥|ü&ÉT

<ëì jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T, <ëì˝Àì $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\qT m˝≤ düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ?

kÂ+<äsê´‘·àø£düŒ èVü≤ ñ{Ïº|ü&˚̋ ≤ m˝≤ n\+ø£]+#·Tø√e#·TÃ? m˝≤+{Ï bÕ]X¯ó<äΔ́  ìs¡«Vü≤DqT bÕ{Ï+#ê*?

m˝≤+{Ï X¯óÁuÛÑ‘ê Á|üÁøÏj·T\qT bÕ{Ï+#ê*? Ç+{Ï̇ , Ç+{Ï |ü]düsê\qT, Ç+{Ï̋ Àì >∑è¨|üø£s¡D≤\qT m˝≤

X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*? yê{ÏøÏ>±qT m˝≤+{Ï |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*? $T<Ó› ‘√≥\qT m˝≤ Ä<ëj·T eqs¡T>±

e÷s¡TÃø√e#·TÃ? e+{Ï nH˚ø£ $wüj·÷\qT á n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ >∑èVü≤ ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ düeTs¡ú$ìjÓ÷>∑+ ø=s¡≈£î >∑èVü≤eTT˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À >∑èVü≤ bÕ]X¯ó<äΔ́  ìs¡«Vü≤DqT bÕ{ÏkÕÔs¡T.

♦ >∑èVü≤eTT˝Àì bÕ]X¯ó<ëΔ́ ìøÏ yê´<ÛäT\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ >∑èVü≤eTT˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT n+<ä+>± eT]j·TT kÂø£s¡́ e+‘·+>± e´ed”úø£]+#·Tø=+{≤s¡T.

♦ >∑èVü≤eTTqT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#˚ ¨yéTy˚Tø£sY‡qT Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

>∑èVü≤ ìs¡«Vü≤D

j·T÷ì{Ÿ-IV-IV-IV-IV-IV

n<Ûë´j·T+

10
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10.1 >∑èVü≤+ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T

• Ç+{ÏøÏ eT]j·TT >∑èVü≤eTTq≈£î >∑\ uÒ<Ûäy˚T$T?

>∑èVü≤+

>∑èVü≤ ìs¡«Vü≤D >∑è¨|üø£s¡D≤\T

$<ÛäT\T |ü]düsê\T n\+ø£s¡D kÂø£sê´\T
>±* eT]j·TT

yÓ\T‘·Ts¡T
yÓTTø£ÿ\T

Ç\T¢ >∑èVü≤+

ÇdüTø£, Ç≥Tø£ eT]j·TT

dæyÓT+{Ÿ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï‘√

@s¡Œ&çq uÛÖ‹ø£ ìsêàDeTTqT

Ç\T¢ n+{≤s¡T.

ˇø£ Ç+{Ï˝À ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+‘ê

Áù|e÷_Ûe÷Hê\‘√ ø£*dæ yÓT*dæ ñ+fÒ

<ëìì >∑èVü≤+ n+{≤s¡T.

>∑èVü≤+ eTq≈£î ÄÁX̄j·T+ Çe«&É+‘√bÕ≥T eTq ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~Δ, ẙT<Û√$ø±kÕìøÏ ‘·–q $<ÛäT\ìï+{Ï̇

ìs¡«Væ≤+#·>∑*– ñ+&Ü*. ny˚$T{À $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

s¡ø£åD :  >∑èVü≤+ eTq≈£î ÄÁX¯j·T+‘√ bÕ≥T m+&É, yêq, >±*, y˚&ç, #·\¢<äq+, »+‘·Te⁄\T, X¯Á‘·Te⁄\T

eT]j·TT <=+>∑\ u≤] qT+&ç s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~.

Ä]úø£|üs¡yÓTÆq : ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\+‘ê ø£*dæ ñ+&É≥+e\¢ &ÉãT“\T Ä<ë ne&É+‘√bÕ≥T Ç‘·s¡ Ä<ëj·÷ìï#̊Ã

|üqT\T #˚j·T&ÜìøÏ >∑èVü≤+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

>∑èVü≤+ ` $<ÛäT\T

s¡ø£åD
Ä]úø£

|üs¡yÓTÆq

eT‘·

|üs¡yÓTÆq

$<ë´

|üs¡yÓTÆq

düe÷»

|üs¡yÓTÆq

¨<ë /

kÕúsTT

Äs√>∑́ +

|ü]X̄óÁuÛÑ‘·
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>∑èVü≤

|ü]düsê\T

uÛÖ‹ø£

|ü]düsê\T

Çs¡T>∑T

bıs¡T>∑T
s¡yêD≤

kÂø£sê´\T

|ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq

#Ó‘·Ô̋ Òì

|ü]düsê\T

bÕ]X̄ó<äΔ́ + |ü#·Ã<äq+ Äs√>∑́ e+‘·+
>∑è¨|üø£s¡D≤\

\uÛÑ´‘·

uÛÖ‹ø£ |ü]düsê\T : eTq >∑èVü≤+ yêVü≤Hê\ s¡B›øÏ, Å&Ó’H̊õ ø±\Te\≈£î, ø±\Twǘ +, <Ûä«ìø±s¡ø£ ø£sêà>±sê\≈£î

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. eT+∫ eT{Ïº, ˙{Ï \uÛÑ́ ‘· ñ+&Ü*.

Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T : ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± ñ+&˚yês¡T, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, bÕ]X¯ó<ëΔ´ìøÏ ÁbÕeTTK´$T#˚Ã yês¡T

Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T˝À ñ+&Ü*. kÕe÷õø£ $\Te\≈£î ø£≥Tºã&˚yê]øÏ ÁbÕ<Ûëq´$Tyê«*.

s¡yêD≤ kÂø£sê´\T : |æ\¢\T $<ë´ dü+düú\≈£î yÓ[flsêe&ÜìøÏ, ô|<ä›\T yê] |üì Á|ü<˚XÊ\≈£î, Ç‘·s¡

nedüsê\ ø√dü+ yÓ[fl sêe&ÜìøÏ ‘·–q s¡yêD≤ kÂø£sê´\T ñ+&Ü*.

eT‘·|üs¡yÓTÆq : dü+Á|ü<ëj·T|üs¡yÓTÆq X¯óuÛÑø±sê´\T eT]j·TT Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·Tø=q&ÜìøÏ

>∑èVü≤+ nqTe⁄>± ñ+≥T+~.

$<ë´|üs¡yÓTÆq : |æ\¢\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ / nìj·T‘· $<ä́  Ç+{Ï qT+&˚ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. |æ\¢\ $<ë´|üs¡yÓTÆq

m<äT>∑T<ä\˝À >∑èVü≤+ ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

düe÷»|üs¡yÓTÆq : ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ eT<Ûä́  eT]j·TT düe÷»+˝Àì Ç‘·s¡T\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T HÓ\ø=\Œ&É+˝À

>∑èVü≤+ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·eVæ≤düTÔ+~.

¨<ë / kÕúsTT : >∑èVü≤+ eT]j·TT >∑èVü≤ ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+e\¢ düe÷»+˝À ˇø£ kÕúsTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Äs√>∑́ + eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· : |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq, ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+ eT]j·TT Áù|e÷_Ûe÷Hê\‘√

ì+&ç ñqï >∑èVü≤+ e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·, Äs√>±´\qT ÇdüTÔ+~.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) >∑èVü≤+ ìs¡«Væ≤+#˚ düe÷»|üs¡yÓTÆq $<ÛäT Ò̋$?

2) >∑èVü≤+ eTq≈£î @ $<Ûä+>± s¡ø£åDìdüTÔ+~?

10.2 >∑èVü≤ |ü]düsê\T

• MT >∑èVü≤ |ü]düsê\T m˝≤ ñ+&Ü\ì MTs¡T ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T?

eTq jÓTTø£ÿ nedüsê\˙ï rs¡Ã&É+‘√ bÕ≥T Äs√>±´ìï, Ä<ëj·T e÷sêZ\qT ô|+#˚ >∑èVü≤ |ü]düsê\

$wüj·T+˝À m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À ‘Ó\TdüTø=+<ë+.
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n\+ø£s¡D

u≤Vü≤´

m*ẙwüHé
ãj·T{Ï

>√&É\T

yÓTTø£ÿ\T,

|ü⁄cÕŒ\T
π>{Ÿ,

Á|üVü‰Ø

yêVü≤Hê\T

ì\T|ü⁄ düú\+

˝À|ü*

>√&É\T
$<äT´‘Y

BbÕ\T

yÓTTø£ÿ\T,

|ü⁄cÕŒ\T

bǫ̀ ¢sY

&Óø£πswüHé

n+‘·s¡

10.3.1 u≤Vü≤´ n\+ø£s¡D :

u≤Vü≤´ n\+ø£s¡D Ç+{Ï ãj·T{ÏyÓ’|ü⁄ #̊ùd n\+ø£s¡D. Bì˝Àì n+XÊ\ >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

m*y˚wüHé : #·ø£ÿ{Ï &çC…’Hé‘√ ≈£L&çq m*y˚wüHé >∑èVü‰ìøÏ ˇø£ ¨<ëqT eT]j·TT VüQ+<ë‘·Hêìï ÇdüTÔ+~.

ãj·T{Ï >√&É\T : yê≥sY Á|üP|òt ô|sTT+{Ÿ‡‘√ s¡ø£s¡ø±\ &çC…’qT¢ y˚dæq >√&É\T eTìïø£qT, Ä+<ëìï,

Äø£s¡̧DqT ÇkÕÔsTT. <äTeTTà, <Ûä÷[ #˚s¡̇ j·Tì ô|sTT+≥T¢ Á|üdüTÔ‘·+ e÷¬sÿ{Ÿ˝À n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

yê{Ïì yê&Ü*.

|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq, #Ó‘·Ô̋ Òì |ü]düsê\T : >∑èVü≤ |ü]düsê\˝À #Ó‘·Ô, eTTs¡T>∑T ø±\«\ e+{Ï$ ñ+&Ésê<äT.

bÕ]X¯ó<äΔ́ + : Á|üdüTÔ‘·+ nìï Á>±e÷\T, |ü≥ºD≤\T ãVæ≤s¡+>∑ eT\, eT÷Á‘· $düs¡®qqT ìùw~Û+#êsTT.

ø±ã{Ïº ãVæ≤s¡+>∑ eT\, eT÷Á‘· $düs¡®q\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. düT\uÛŸ XÖ#ê\j·T eTq≈£î, bıs¡T>∑T

yês¡+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

Äs√>∑́ +, |ü]X¯óÁuÛÑ‘· : >∑èVü≤ |ü]düsê\˝À ˙s¡T ì\« ñ+fÒ yê´~Û»qø£ ÁøÏeTT\T ô|]π> neø±X¯eTT+~.

ø±ã{Ïº ì\«˙s¡T ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq, ÄVü‰¢<äø£s¡ yê‘êes¡D+ ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√yê*.

|ü#·Ã<äq+ : øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+>± yÓTTø£ÿ\T ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT |”\TÃø=ì ÄøÏ‡»Héì

e<äT\T‘·÷ Á|üø£è‹ì |ü]X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔsTT. ø±ã{Ïº |ü#·Ã<äq+ ì+&çq |ü]düsê\T ñ+fÒ Äs√>∑́ +, e÷qdæø£

Á|üXÊ+‘·‘· ø£\T>∑T‘·T+~. Ç+{À¢, Ç+{Ï #·T≥Tº|üø£ÿ\, Ç+{Ïô|’q ô|+#·>∑*π> yÓTTø£ÿ\qT ô|+#ê*.

>∑è¨|üø£s¡D≤\ \uÛÑ́ ‘· : eTq s√EyêØ nedüsê\qT (øÏsêD+, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ eT]j·TT Wwü<Ûë\T)

rπsÃ <äTø±D≤\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) >∑èVü≤ |ü]düsê\˝À yÓTTø£ÿ\T ñ+&Ée\dæq ÄeX¯́ ø£‘· @$T{Ï?

2) eTq >∑èVü‰ìøÏ s¡yêD≤kÂø£sê´\T ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ @$T{Ï?

10.3 n\+ø£s¡D

Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq >∑èVü≤+˝À e+&É&ÜìøÏ, ‹q&ÜìøÏ, ìÁ<ä, $H√<ä+ ‘·~‘·s¡ nìï Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ

‘·–q @sêŒ≥T¢ ñ+&Ü* eT]j·TT kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒ èVü≤ ñ{Ïº|ü&˚̋ ≤ ø£ìŒ+#·&ÜìøÏ ‘·–q n\+ø£s¡D ñ+&Ü*.

n\+ø£s¡D øÏ+~ s¡ø±\T>± ñ+≥T+~.
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yÓTTø£ÿ\T, |ü⁄cÕŒ\T : yÓTTø£ÿ\T ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï Çe«&É+‘√bÕ≥T eT+∫ >±*ìkÕÔsTT. n<̊$<Ûä+>±

‘êC≤ |ü⁄cÕŒ\T e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·qT ÇkÕÔsTT. >√&É\ |üø£ÿq, ≈£î+&û\˝À ô|+#·<ä>∑Z yÓTTø£ÿ\T, ãj·T{ÏyÓ’|ü⁄q,

y˚CŸ\˝À ñ+#·<ä–q |ü⁄cÕŒ\T Ç+{ÏøÏ n+<ëìïkÕÔsTT. r>∑\ yÓTTø£ÿ\T, >√&É\ô|’ bÕ≈£î‘·÷ #·÷&É&ÜìøÏ

Äø£s¡̧D°j·T+>± ø£ì|ækÕÔsTT.

Á|üVü‰] : n+<äyÓTÆq π>{Ÿ, π>{Ÿ …̋’{Ÿ‡, Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq &çC…’Hé‡>∑\ Á|üVü‰Ø, HêD´yÓTÆq ô|sTT+{Ÿ‡ Ç+{Ï

n+<ëìï, ¨<ëqT ô|+#·T‘êsTT.

yêVü≤Hê\T ì\T|ü⁄ düú\+ : yêVü≤Hê\T ì\T|ü⁄ düú\+˝À ñqï f…Æ̋ Ÿ‡ <äè&ÛÉ+>±, Äø£s¡̧D°j·T+>±, C≤s¡ì

$<Ûä+>± ñ+&Ü*.

10.3.2 n+‘·s¡ n\+ø£s¡D

Ç+{Ï̋ À $$<Ûä s¡ø±\ |üqT\T #˚j·T&ÜìøÏ M\T>± $$<Ûä uÛ≤>±\qT m˝≤ n\+ø£]+#ê˝À #·÷<ë›+.

˝À|ü* >√&É\T : ˝À|ü* >√&É\T, eTTK´+>± |ü&Éø£ >∑~ >√&É\T Ò̋‘·s¡+>∑T ô|sTT+{Ÿ‘√ ñ+fÒ e÷qdæø£

Á|üXÊ+‘·‘√bÕ≥T ø±+‹ |üsêes¡Ôq+ e\¢ >∑~ ˝À|ü* uÛ≤>±\T u≤>± ø£ì|ækÕÔsTT. |æ\¢\ |ü&Éø£ >∑<äT\˝À

ø±s¡÷ºHé‡ ≈£L&Ü y˚sTT+#·e#·TÃ.

$<äT´B›bÕ\T : $$<Ûä s¡ø±\ ø±+‘·T\T Ç#̊Ã $$<Ûä ã Ÿ̋“\T, ≥÷´uŸ\T, cÕ+&ç*j·TsY‡ eT]j·TT m Ÿ̋.Ç.&ç.\T

Äø£s¡̧D‘√bÕ≥T, eT+∫ ø±+‹ì ÇkÕÔsTT. Ç$ |æ\¢\T #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT.

yÓTTø£ÿ\T, |ü⁄cÕŒ\T : ‘êC≤ |ü⁄cÕŒ\T |üP#˚ yÓTTø£ÿ\T, ≈£î+&û\˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\T ô|+#·e#·TÃ. Bìe\¢

Ç+{Ï̋ À|ü\ ‘êC≤ >±*‘√bÕ≥T e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘· ø£\T>∑T‘·T+~.

Ç+{Ï n&ÉT>∑TH̊\ : $$<Ûä s¡ø±\ f…Æ̋ Ÿ‡ eT]j·TT e÷s¡T“ Ÿ̋\‘√ H̊\\qT, >∑~ >√&É\ n+#·T\T, e+≥>∑<äT\T,

|üP» >∑<äT\qT Äø£s¡̧D°j·T+>± e÷s¡TÃø√e#·TÃ.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) >∑èVü‰ìï m+<äT≈£î n\+ø£]+#ê*?

2) >∑èVü≤+ ˝À|ü* >√&É\ s¡+>∑T\T, ãj·T{Ï >√&É\ s¡+>∑T\T yπ̊s«s¡T>± m+<äT≈£î ñ+&Ü*?

10.4 kÂø£sê´\T

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+‘ê Äq+<ä+>± >∑&É|ü{≤ìøÏ >∑èVü≤+˝À ø=ìï ø£̇ dü kÂø£sê´\T+&Ü*. nìï kÂø£sê´\T

ñqï Ç\T¢ n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛‘̊ ñqï Ç+{ÏH̊ ∫qï ∫qï e÷s¡TŒ\‘√ kÂø£s¡́ e+‘·+>± e÷s¡TÃø√e#·TÃ.

e+≥>∑~ : e+≥>∑~ Ç+{Ï̋ À dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T H˚s¡T>± |ü&˚ $<Ûä+>±

‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄ (Äπ>ïj·T+˝À) ñ+&Ü*. dü÷s¡́ ø±+‹ ÁøÏ$THêX̄ì>± |üì#̊düTÔ+~.

yê&çq ˙s¡T yÓ+≥H˚ ãj·T{ÏøÏ yÓfi‚fl e´edüú ñ+&Ü*. <√eT\T, á>∑\T,

Ç‘·s¡ ø°≥ø±\T sê≈£î+&Ü C≤© &√sY‡, e+≥kÕe÷qT ñ+#˚+<äT≈£î

Á|ü‘˚́ ø£+>± ns¡\T ø£*–q k º̨πsCŸ kÂø£s¡́ +, bı>∑ ãj·T{ÏøÏ b˛j˚T˝≤

m>±®dtº bòÕ´Hé, #·ø£ÿ{Ï …̋’{Ï+>¥ ñ+&Ü*. ì\ã&ç e+≥ #˚düTø√e&ÜìøÏ,

düºyé ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ ‘·–q @sêŒ≥T¢ ñ+&Ü*.
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Vü‰˝Ÿ ˝Ò<ë düº&û s¡÷yéT : Ç~ n‹<ÛäT\T e∫Ãq|ü&ÉT ≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ,

#·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+‘ê $H√<ä+ ø√dü+ {°$ #·÷&É{≤ìøÏ

ñ<›̊•+∫q >∑~. Bì˝À #·ø£ÿ{Ï ø±+‹, yÓ\T‘·Ts¡T ñ+&ç n+<äs¡÷ ø£*dæ

≈£Ls=Ãì uÛÀ»q+ #˚j·T&ÜìøÏ, |æ\¢\T #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ, &çõ≥˝Ÿ bÕsƒê\T

$q&ÜìøÏ dü¬s’q @sêŒ≥T¢ ñ+&Ü*. á eT<Ûä́ ø±\+˝À &Ó’ì+>¥ s¡÷+ y˚s¡T>±

Ò̋≈£î+&Ü Vü‰˝Ÿ˝ÀH˚ ˇø£ |üø£ÿq @sêŒ≥T #˚düTÔHêïs¡T.

|ü&Éø£ >∑~ : eTq s√EyêØ J$‘·+˝À 1/3e e+‘·T Á|üXÊ+‘·+>±

ìÁ<äb˛e&ÜìøÏ |ü&Éø£ >∑~˝À >∑&ÉT|ü⁄‘êeTT. ø±ã{Ïº |ü&Éø£\T ̋ Ò<ë eT+#ê\T

y˚j·T&ÜìøÏ M\T>± Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+˝À, <Ûä«ìsêì, >±* yÓ\T‘·Ts¡T u≤>±

e#̊Ã $<Ûä+>± |ü&Éø£ >∑~ ñ+&Ü*. Bì˝À ̌ ø£ n{≤#Y&é u≤‘Ys¡÷yéT, Å&Ódæ‡+>¥

fÒãT˝Ÿ, <äTdüTÔ\T e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ, <ë#·Tø√e&ÜìøÏ M˝…’q @sêŒ≥T¢

#˚düTø√yê*. |ü&Éø£ >∑~ eTq @ø±+‘êìøÏ uÛÑ+>∑+ ø£\>∑ì $<Ûä+>± ñ+&Ü*.

u≤‘Ys¡÷yéT : kÕïq+ #˚j·T&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+&Ü*. yêwt @]j·÷ ‘·|üŒø£

ñ+&Ü*. n&ÉT>∑TH̊\ C≤s¡≈£î+&Ü ñ+&Ü*. düT\uÛÑ+>± X̄óÁuÛÑ+ #̊j·T>∑\>±*.

ô|’ nìï >∑<äT\˝À nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì kÂø£s¡́ e+‘·+>± neTs¡TÃø√yê*.

ø=~›bÕ{Ï Á|üD≤[ø£‘√ ∫qï ∫qï e÷s¡TŒ\‘√ eTq Ç+{Ïì eTq+

kÂø£s¡́ e+‘·+>± e÷s¡TÃø√e#·TÃ

• eTq Ç+{Ï̋ Àì düú̋ ≤ìøÏ nqT>∑TD+>± @ |üqT\T @ Á|ü<˚X¯+˝À, @ >∑~˝À #˚j·÷˝À yê≥ìï+{ÏøÏ

düs¡sTTq Á|ü<˚XÊ\qT πø{≤sTT+#·Tø√yê*. nqedüs¡ kÕeTÁ–‘√ >∑<äT\qT ì+|üsê<äT.

• k˛bòÕ ø£yéT u…&é, &Ó’ì+>¥ fÒãT˝Ÿ ø£yéT düº&û fÒãT˝Ÿ ˝≤+{Ï eT©º|üs¡Œdt |òüØï#·sYqT düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+

<ë«sê kÂø£s¡́ e+‘·+>± nH˚ø£ |üqT\T #˚düTø√e#·TÃ.

• |òüØï#·sY øÏ+~øÏ / ̋ À|ü*øÏ eT]ø=ìï edüTÔe⁄\qT #̊s¡Ã&É+ <ë«sê k º̨sY s¡÷yéT düeTdǘ  ‘=\–b˛‘·T+~.

• yÓT≥¢ øÏ+<ä uÛ≤>±ìï kÕe÷qT¢ uÛÑÁ<ä|ü]#˚>∑~ Ò̋<ë yêwt s¡÷yéT ˝≤>± yê&Ée#·TÃ.

ø±e\dæq kÂø£s¡́ + / \ø£åD+ ñqï$ / Ò̋e⁄ Bìì MT¬s˝≤ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\s¡T

|ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq, #Ó‘·Ô̋ Òì uÛÖ‹ø£ |ü]düsê\T

ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± ñ+&˚ Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T

|ü]X¯óÁuÛÑ‘·, bÕ]X¯ó<äΔ́ +

>∑è¨|üø£s¡D≤\ \uÛÑ́ ‘·

s¡yêD≤ kÂø£sê´\T

ø£è‘·´+`1

s√Eyê] nedüsê\qT rπsÃ <äTø±D≤\

n+<äTu≤≥T

MT >∑èVü≤+˝À>∑\ kÂø£sê´\ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.
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MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) >∑èVü≤+˝Àì Vü‰ Ÿ̋̋ À m˝≤+{Ï kÂø£sê´\T ñ+&Ü*? ̌ ø√ÿ kÂø£s¡́ +e\¢ bı+<̊ ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T+&ç.

10.5 bÕ]X¯ó<äΔ́  ìs¡«Vü≤D

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Jeq+ ø=s¡≈£î eTq Ç+{Ï |ü]düsê\‘√ bÕ≥T Ç+{Ï ̋ À|ü\, ãj·T{≤ nedüs¡yÓTÆq ø±+‹

eT]j·TT bÕ]X¯ó<äΔ́ + >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

• ø±+‹

• bÕ]X¯ó<äΔ´+

• >±* Á|üdüs¡D

ø±+‹ : eTq Ç+{Ï̋ À #˚ùd $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î ‘·–q $<Ûä+>± yÓ\T‘·Ts¡T nedüs¡+. dü¬s’q ø±+‹ Ç+{Ï

n+<ëìï ÇqTeT&ç+|üCÒdüTÔ+~. Ç+{ÏøÏ \_Û+#˚ ø±+‹ ¬s+&ÉT s¡ø±\T : 1. düVü≤»yÓTÆq ø±+‹, 2. ø£èÁ‹eT

ø±+‹.

dü÷s¡́ s¡•à düVü≤»yÓTÆq ø±+‹. n~ \_Û+#·q|ü&ÉT

eTq+ yê&˚ BbÕ\ ($<äT´B›bÕ\T ̀  ≥÷´uŸ ̋ …’{Ÿ‡, ã\T“\T

yÓTT<ä̋ …’q$) qT+&ç \_Û+#˚~ ø£èÁ‹eT ø±+‹.

e+≥>∑~, kÕïq|ü⁄ >∑<äT\T ̋ ≤+{Ï ̇ s¡T m≈£îÿe>± yê&̊

yê{ÏøÏ dü÷s¡́ ø±+‹ u≤>± nedüs¡eTe⁄‘·T+~. ø±+‹ ̋ Òø£b˛‘̊

•©+Á<ë\T, ÁøÏ$Tø°≥ø±\T #˚] n+≥Tyê´<ÛäT\T e#˚Ã

neø±X̄eTT+~. eTq+ Ç+{Ï̋ À|ü\ eT]j·TT ãj·T≥ ô|+#̊

yÓTTø£ÿ\≈£î ≈£L&Ü Ç~ #ê˝≤ nedüs¡+. n+<äTe\¢ M …̋’q+‘· m≈£îÿe>± >∑<äT\˝À düVü≤» ø±+‹ |ü&˚ $<Ûä+>±

#·÷düTø√yê*.

>±* Á|üdüs¡D : >±* e#˚Ã $<Ûä+>± >∑èVü≤+, >∑èVü≤ |ü]düsê\qT ñ+#·Tø√yê*. eT+∫ ‘êC≤ >±* ̋ À|ü*øÏ

sêe&ÜìøÏ M\T>± ‘·–q øÏ{Ïø°\T, y˚&ç >±* ãj·T{ÏøÏ b˛e&ÜìøÏ

yÓ+{Ï˝Ò≥s¡T ¢ neTs¡TÃø√yê*. kÕ<Ûës¡D+>± Ç+{Ïì m‘·TÔ˝À

ì]à+#·&ÜìøÏ ø±s¡D$T<˚.

bÕ]X¯ó<äΔ́ + : >∑èVü≤+, >∑èVü≤ |ü]düsê\qT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø=ì

‘·–q bÕ]X¯ó<ëΔ́ ìï bÕ{ÏùdÔ  yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü Äs√>∑́ +>±

ñ+{≤eTT. Bì˝À uÛ≤>∑+>± #Ó‘·ÔqT, e÷qe e´sêú\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT

‘=\–dü÷Ô X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#ê*.
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MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) >∑èVü‰ìøÏ ø±+‹ Á|üdüs¡D m+<äTø£edüs¡+?

2) >∑èVü‰ìøÏ øÏ{Ïø°\T, yÓ+{Ï̋ Ò≥s¡T¢ m+<äT≈£î ñ+&Ü*?

10.6 >∑èVü‰ìï X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+

<äTeTTà, <Ûä÷[ eTq Äs√>±´ìøÏ Á|ü<ÛëqyÓTÆq X¯Á‘·Te⁄\T. ø±ã{Ïº M{Ïì

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘=\–düTÔ+&Ü*. ≈£î[¢b˛j˚T ‘·&ç #Ó‘·Ô (Ä≈£î|ü#·Ãì #Ó‘·ÔãT≥º̋ À)

eT]j·TT ≈£î[¢b˛ì bı&ç#Ó‘·ÔqT (˙*s¡+>∑T #Ó‘·ÔãT≥º˝À) y˚s¡T #˚dæ M˝…’‘˚

ø£+b˛dtº>± yê&É≥+ ̋ Ò<ë #Ó‘·Ôã+&û\˝À ẙùd $<Ûä+>± #·÷&Ü*. kÕ<Ûës¡D+>±

eTq+ eTq Ç+{Ïì X̄óÁuÛÑ+ #̊ùd |üqT\˝À ø=ìï s√Eyê]>±, ø=ìï HÓ\yê]>±

eT]ø=ìï d”»Hé\ yê]>± #˚düTÔ+{≤+. BìøÏ >±qT #ê˝≤ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT nedüs¡eTe⁄‘·T+~. eTq |üìì

düT\uÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üdüTÔ‘·+ nH˚ø£ |ü]ø£sê\T e÷¬sÿ{À¢ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

ÁbÕC…≈£îº |üì

X¯óÁuÛÑ‘êÁ|üÁøÏj·T

bǫ̀ ¢sYqT }&ÉÃ≥+, ‘·T&Ée≥+

‘·&ç, bı&ç #Ó‘·Ô\qT y˚s¡T#˚j·T&É+,

‘=\–+#·&É+

Á| ür > ∑~˝Àì kÕe÷qTqT rdæ

‘·T&Ée≥+

u≤‘Y s¡÷yéT, {≤sTT …̋≥T¢, yêwt uÒdæHé\T

X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+

s√E
yêØ>±

yêsê+‘·|ü⁄
s√E\˝À

HÓ\yêØ>± d”»q˝Ÿ>±
ñ|üjÓ÷–+#̊
|ü<ësêú\T

e+≥>∑~ eT]j·TT Ç‘·s¡ >∑<äT\

ns¡\˙ï X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+

ø£¬sºHé‡, <äT|üŒ≥T¢ ñ‘·ø£&É+

á |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

k º̨sY s¡÷yéT X¯óÁuÛÑ+

ã÷E\T <äT\|ü&É+

|üs¡T|ü⁄\T, ~+&ÉT¢ m+&É̋ À Äs¡ẙj·T&É+

ø£Ás¡ kÕe÷qT bÕ*wæ+>¥ #˚j·T&É+
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|ü<ësêú\TÁ|ü<˚XÊ\T / ñ|ü]‘·̋ ≤\T

Áã÷yéT‡, Áãwt, &ç≥¬s®+{Ÿ, ˙s¡T, |òæHÓ’̋ Ÿ ˝≤+{Ï |ü<ësêú\TÇ+{Ï ˝À|ü* H˚\

&ç≥¬s®+≥T¢, ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+ e+{Ï f…Æ˝Ÿ‡qT X¯óÁuÛÑ|ü]#˚

|ü<ësêú\T

e+≥>∑~, u≤‘Ys¡÷yéT‡\˝À >∑\ f… Æ˝Ÿ‡

(ô|+≈£î\T)

&ç≥¬s®+{Ÿ\T ø£*|æq >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ s¡T, yÓì>∑sY ̋ ≤+{Ï |ü<ësêú\T≈£îØÃ\T, ã¬ø{Ÿ‡, eT>∑TZ\T e+{Ï bÕ¢dæºø˘

kÕeTÁ–

‘·&ç yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, yÓì>∑sY Ò̋<ë Ç‘·s¡ X¯óÁuÛÑ|ü]#˚ |ü<ësêú\T.>±E kÕeTÁ–

ìeTàs¡dü+, ∫+‘·|ü+&ÉT, yÓì>∑sY ̋ Ò<ë &ç≥¬s®+{Ÿ ø£*|æq ẙ&ç̇ s¡TÇ‘·Ô&ç, ÇqTeTT Ò̋<ë ˝ÀVü≤|ü⁄ edüTÔe⁄\T

eTè<äTyÓ’q ã≥º Ò̋<ë kÕŒ+CŸ, yÓì>∑sY ˝≤+{Ï |ü<ësêú\Tø£Ás¡ kÕeTÁ–

10.6.1 >∑èVü‰ìï X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T

• dü¬s’q X̄óÁuÛÑ|ü]#̊ |ü<äΔ‘·T\T, kÕ<ÛäHê\ düVü‰j·T+‘√ uÛ≤ØÁX̄eT, m≈£îÿe düeTj·T+ nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊

Ç+{Ïì #·ø£ÿ>± X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e#·TÃ.

• bÕ<äs¡ø£å\qT >∑èVü≤+ ãj·TfÒ e<ä*ẙj·T&É+, Ç+{Ï̋ À ẙπs s¡ø±\ bÕ<äs¡ø£å\qT <Ûä]+#·&É+, >∑TeTàeTT\

eTT+<äT e÷´{Ÿ‡ (|òü⁄{Ÿ e÷´{Ÿ‡) ñ+&É#·&É+e\¢ ãj·T{Ï <äTeTTà, <Ûä÷[ Ç+{Ï̋ ÀìøÏ #˚s¡<äT.

• düqïì r>∑ (C≤©) ‘·\T|ü⁄\qT yê&É≥+e\¢ #Ó‘·Ô, <äTeTTà Ç+{Ï̋ ÀìøÏ sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e#·TÃ.

• Ç+{Ï ˝À|ü* qT+&ç ãj·T{ÏyÓ’|ü⁄≈£î }&ÉÃ≥+, ‘·T&Ée≥+ #˚j·÷*. ‘êC≤ >±* Ç+{Ï̋ ÀìøÏ e#˚Ã

$<Ûä+>± ‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\qT ‘Ó]∫ ñ+#ê*. Ç+{Ïì }&ÉÃ&ÜìøÏ, ‘·T&Ée&ÜìøÏ dü¬s’q Áãwt\T,

|òæHÓ’̋ Ÿ ˝≤+{Ï |ü<ësêú\T yê&Ü*. ø±¬sŒ≥T¢, s¡>∑TZ\T, m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.

10.6.2 yπ̊s«s¡T Á|ü<˚XÊ\qT X¯óÁuÛÑ|ü]#˚ $$<Ûä s¡ø±\ |ü<ësêú\T

Ç+{Ï̋ Àì $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\qT, ñ|ü]‘·̋ ≤\qT, kÕeTÁ–ì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ>±qT Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |ü]ø£sê\T,

|ü<ësêú\T ø£\e⁄. M{Ïe\¢ Äj·÷ kÕeTÁ– eTìïø£ ô|s¡>∑&É+‘√ bÕ≥T n$ n+<ä+>±, Äø£s¡̧D°j·T+>± ø£qã&É‘êsTT.

yê{Ï $esê\qT ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

10.6.3 #Ó‘·Ô eT]j·TT e´s¡ú |ü<ësêú\ ìs¡«Vü≤D

Ç+{Ï̋ À eTq+ #̊ùd $$<Ûä |üqT\ e\q nH̊ø£ s¡ø±\ e´s¡ú |ü<ësêú\T, #Ó‘·Ô @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>±

¬s+&ÉT s¡ø±\T.

i) ≈£î[¢b˛j̊T #Ó‘·Ô : kÕ<Ûës¡D+>± ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢ ‘=ø£ÿ\T, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, bÕ&Ó’b˛sTTq ≈£Ls¡>±j·T\T,

|ü+&ÉT¢ ≈£î[¢b˛j˚T >∑TD+ ø£*– ñ+{≤sTT. á ‘·&ç #Ó‘·ÔqT Ä≈£î|ü#·Ãì #Ó‘·ÔãT≥¢̋ À y˚j·÷*. Bìì

Ç+{Ï ô|s¡&ÉT uÛ≤>∑+˝À ˇø£ >∑T+‘· rdæ n+<äT˝Ày˚dæ eT{Ïº‘√ ø£|æŒ‘˚, ø=~›ø±\+˝ÀH˚ eT+∫

ms¡Te⁄>± e÷s¡T‘·T+~. Bìì eTq+ ô|+#˚ yÓTTø£ÿ\≈£î y˚j·Te#·TÃ.
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Áø£.dü+. #˚j·÷*‡q |üìÁ|üdüTÔ‘·+ #˚düTÔqï |üì

e´s¡ú|ü<ësêú\T ùdø£]+#˚ |ü<äΔ‹1

‘·&ç, bı&ç #Ó‘·Ô y˚s¡T #˚j·T&É+2

‘·&ç #Ó‘·ÔqT ø£+b˛dtº>± e÷s¡Ã&É+3

Å&Ó’H˚õ $esê\T4

#Ó‘·Ôã+&ç kÂø£sê´ìï yê&ÉTø√e&É+5

bı&ç #Ó‘·Ô bÕs¡y˚j·T&É+6

eTTs¡T>∑Tø±\TeqT X¯óÁuÛÑ+ #˚ùd $esê\T7

ÁbÕC…≈£îº |üì

n+X̄+

ii) ≈£î[¢b˛ì #Ó‘·Ô : bÕ*B∏Hé ø£esY‡, d”kÕ\T, bÕ¢dæºø˘ edüTÔe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£î[¢b˛e⁄. ø±ã{Ïº M{Ïì ̇ *

s¡+>∑T #Ó‘·ÔãT≥º̋ À y˚dæ $~Û>± yê{Ïì eTq Ç+{Ï <ä>∑Zs¡≈£î e#˚Ã #Ó‘·Ôã+&ç̋ À y˚j·÷*.

eTTs¡T>∑T ˙{Ï ìs¡«Vü≤D

u≤‘Ys¡÷yéT‡, e+≥>∑~ eT]j·TT Ç‘·s¡ Á|ü<̊XÊ\ qT+&ç Á|ür s√E ø=+‘· eTTs¡T>∑T ̇ s¡T edü÷ÔH̊ ñ+≥T+~.

M{Ïì eT÷dæq eTTs¡T>∑T ø±\«\˝ÀìøÏ eT[fl+#˚ @sêŒ≥T¢ ñ+&Ü*.

10.6.4 Ç+≈£î&ÉT>∑T+‘·

Ç+{Ï Äes¡D˝À Ç+≈£î&ÉT >∑T+‘· ñ+fÒ es¡¸|ü⁄ ˙s¡T ãj·T≥≈£î

Á|üeVæ≤+#·≈£î+&Ü n+<äT˝ÀøÏ #˚] uÛÑ÷$T˝À|ü* bıs¡\˝ÀøÏ Ç+≈£î‘·T+~. ø±ã{Ïº

Ç+≈£î&ÉT >∑T+‘· Á|ür Ç+{Ï̋ À @sêŒ≥T #˚düTø√yê*.

Ç+≈£î&ÉT >∑T+‘·qT ì]à+#̊ $<Ûëq+ : es¡̧|ü⁄ ̇ s¡T, Ç‘·s¡ ̇ {Ïì dü+s¡øÏå+#·T≥≈£î

Ç+≈£î&ÉT>∑T+‘· @sêŒ≥T#̊düTø√e&É+ #ê˝≤ ñ‘·ÔeTyÓTÆq |ü<äΔ‹. Bìì ì]à+#·&É+

#ê˝≤ düT\uÛÑ+ eT]j·TT Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe.

2`3 MT≥s¡¢ bı&Ée⁄, 1 MT≥s¡T yÓ&É\TŒ, 2 MT≥s¡¢ ˝À‘·T >∑\ >∑T+‘·qT rj·÷*. Bì øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À 1/

3 uÛ≤>∑+ ô|<ä› sêfi¯ó¢ ̋ Ò<ë u≤>± ø±*q Ç≥Tø£ eTTø£ÿ\‘√, eT<Ûä́  uÛ≤>±ìï ∫qï ∫qï sêfi¯ó¢, >∑T\ø£sêfi¯fl‘√, ô|’q

ÇdüTø£‘√ ì+bÕ*. Bìô|’ uÛ≤>±ìï eT{Ïº Ò̋<ë >∑&ç¶‘√ ø£|üŒe#·TÃ. ˙{Ïì á >∑T+‘·̋ ÀìøÏ eT[¢+#·&É+ e\¢ n~

uÛÑ÷$T ˝À|ü* bıs¡\˝ÀøÏ Ç+≈£î‘·T+~.

e´s¡ú |ü<ësêú\ ìs¡«Vü≤Dô|’ MT #·T≥Tº |üø£ÿ\ yê] qT+&ç düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫, $esê\qT ~>∑Te Ç∫Ãq

|ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.
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eTTU≤´+XÊ\T

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ >∑èVü≤+.

• e÷qe⁄\ ìyêkÕìï >∑èVü≤+ (Ç\T¢) n+{≤s¡T.

• Ç+{Ï Á|ü<˚X¯+, |ü]düsê\˝À |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT bÕ]X¯ó<ëΔ́ ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*.

• >∑èVü≤+ eTq≈£î ˇø£ ÄÁX¯j·T+ Çe«&É+‘√bÕ≥T eTq ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~Δ, y˚T<Û√$ø±kÕìøÏ ‘·–q

‘√&ÜŒ≥Tq+~düTÔ+~.

• eTq nedüsê\˙ï rs¡Ã&É+‘√bÕ≥T Äs√>±´ìï, Ä<ëj·T e÷sêZ\qT ô|+#˚ Ç+{Ï |ü]düsê\ $wüj·T+˝À

‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

• Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq >∑èVü≤+˝À e+≥, ‹+&ç, ìÁ<ä, $H√<ä+ ‘·~‘·s¡ nìï Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ,

kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒ èVü≤ ñ{Ïº|ü&˚̋ ≤ ø£ìŒ+#·&ÜìøÏ ‘·–q n\+ø£s¡D\T ñ+&Ü*.

• Ç+{Ï̋ À $$<Ûä s¡ø±\ |üqT\T #˚j·T&ÜìøÏ M\T>± $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\qT, >∑<äT\qT neTs¡TÃø√yê*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) Ç+≈£î&ÉT >∑T+‘·qT ì]à+#˚ $<Ûëq+ sêj·T+&ç.

2) e´s¡ú|ü<ësêú\ ìs¡«Vü≤D $<ÛëHê\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

10.7 yÓTTø£ÿ\T

>±*‘√bÕ≥T eT+∫ yêdüq\qT Ç#˚Ã yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&É+ô|’ <äèwæº kÕ]+#ê*.

‘√≥ : Ç+{Ï#·T≥÷º >∑\ U≤∞ Á|ü<˚XÊ\˝À ô|+#˚ #Ó≥T¢ #·\¢ì

>±*ì, ÄVü‰¢<ëìï ÇkÕÔsTT. Ç+{À¢ M\Tqï#√≥ ≈£î+&û\˝À

yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·e#·TÃ.

ô|s¡{Ï ‘√≥ : >∑èVü≤ Äes¡D˝À Ä≈£î≈£Ls¡\T, ø=‹ÔMTs¡, |ü⁄BHê

˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T ô|+#·e#·TÃ.

$T<Ó› ‘√≥ : >∑èVü≤+ô|’ >∑\ düú̋ +˝À Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T,

|ü+&É¢ yÓTTø£ÿ\qT ô|+∫ eT+∫ Ä<ëj·Teqs¡T>± e÷s¡TÃø√e#·TÃ

eT]j·TT kı+‘êìøÏ yê&ÉTø√e#·TÃ.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) $T<Ó› ‘√≥qT Ä<ëj·Teqs¡T>± m˝≤ e÷s¡TÃø√e#·TÃ?
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

1) >∑èVü≤ yê‘êes¡D+˝À Äs√>∑́ +ô|’ yÓ\T‘·Ts¡T jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· @$T?

2) Ç+{ÏøÏ >±* Á|üdüs¡D m˝≤ @sêŒ≥T#˚düTø√yê*?

3) >∑èVü≤+˝À ìs¡«Væ≤+#˚ |üqT Ò̋$?

4) Ç+≈£î&ÉT >∑T+‘·qT ì]à+#˚ $<ÛëHêìï sêj·T+&ç.

5) >∑èVü≤+˝Àì @ s¡ø£yÓTÆq kÕeTÁ–ì, @ |ü<ës¡ú+‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*?

6) Vü‰˝Ÿ˝À m˝≤+{Ï kÂø£sê´\T ñ+&Ü*?

7) Ç+{ÏøÏ, >∑èVü‰ìøÏ eT<Ûä́ >∑\ uÛÒ<ë Ò̋$?

8) Ç+{ÏøÏ n\+ø£s¡D m+<äT≈£î nedüs¡+?

9) MT Ç+{ÏøÏ nedüs¡eTj˚T´ kÂø£sê´\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

10) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i. ≈£î[flb˛j˚T #Ó‘·Ô ( ) a. ˙* s¡+>∑T #Ó‘·Ô ãT≥º

ii. ≈£î[flb˛ì #Ó‘·Ô ( ) b. Ç+{Ï yÓ\T|ü* >√&É\T

iii. yê≥sY Á|üP|òt ô|sTT+{Ÿ ( ) c. Ç+{Ï ˝À|ü* >√&É\T

iv. Ò̋‘·s¡+>∑T\T ( ) d. Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T #Ó‘·Ô ãT≥º

• ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\+‘ê Äq+<ä+>± >∑&É|ü{≤ìøÏ >∑èVü≤+˝À ø=ìï ø£̇ dü kÂø£sê´\T+&Ü*.

• nìï kÂø£sê´\T ñqï Ç\T¢ n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛‘˚ ñqï Ç+{ÏH˚ ∫qï ∫qï e÷s¡TŒ\‘√

kÂø£s¡́ e+‘·+>± e÷s¡TÃø√yê*.

• eTq Ç+{Ï̋ Àì düú̋ ≤ìøÏ nqT>∑TD+>± ˇø=ÿø£ÿ Á|ü<˚X¯+˝À @ |üqT\T / Á|üÁøÏj·T\T #˚j·÷˝À >∑T]Ô+#ê*.

nqedüs¡ kÕeTÁ–‘√ >∑<äT\qT ì+|üsê<äT.

• Äs√>∑́ yÓTÆq Jeq+ ø=s¡≈£î eTq Ç+{Ï |ü]düsê\‘√ bÕ≥T ø°\ø£yÓTÆq$ ø±+‹ eT]j·TT bÕ]X¯ó<äΔ́ +.

• Ç+{Ïì, Ç+{Ï |ü]düsê\qT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø=ì ‘·–q bÕ]X¯ó<ëΔ́ ìï bÕ{ÏùdÔ m˝≤+{Ï yê´<ÛäT\ u≤]q

|ü&É≈£î+&Ü Äs√>∑́ +>± ñ+{≤eTT.

• Ç+{Ïô|’>∑\ düú̋ +˝À Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢ yÓTTø£ÿ\qT ô|+∫ Ä<ëj·Teqs¡T>± e÷s¡TÃø√e#·TÃ.
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e+≥#˚j·T&É+, X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+, ÄVü‰sêìï ì\«#˚j·T&É+ ˝≤+{Ï |üqT\˙ï #˚j·T&É+˝À ø±\+ eT]j·TT

X¯øÏÔì Ä<ë #˚ùd$ >∑è¨|üø£s¡D≤\T. Ç$ nqTì‘·´+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø±ã{Ïº yê{Ïì düÁø£eT+>±

$ìjÓ÷–+#·&É+‘√bÕ≥T yê{Ï |üìrs¡T yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ∫qï ∫qï eTs¡eTà‘·TÔ\T #˚j·T&É+

≈£L&Ü ‘Ó*dæ ñ+&Ü*.

• Ä<ÛäTìø£ >∑è¨|üø£s¡D≤\ ø±˝≤ìøÏ, >∑‘·ø±˝≤ìøÏ eTq+ #˚ùd |üqT\˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ Ò̋$?

• MTs¡T á eT<Ûä́  ø=qï >∑è¨|üø£s¡D≤ Ò̋$?

• yê{Ïì ø=H˚≥|ü&ÉT MTs¡T |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=qï n+XÊ Ò̋$?

eTq+ @yÓ’Hê >∑è¨|üø£s¡D≤\T ø=q&ÜìøÏ e÷¬sÿ{Ÿ≈£î yÓ[¢q|ü&ÉT KØ<äT, HêD´‘·, &çC…’Hé, <ëì ‘·j·÷ØøÏ

yê&çq |ü<ës¡ú+, >± ¬́s+{° eT]j·TT n~ |üì#˚j·TT $<Ûëq+ ‘·~‘·s¡ \ø£åD≤\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=+{≤+.

>∑è¨|üø£s¡D≤\T Ò̋≈£î+&Ü Á|üdüTÔ‘· JeHêìï }Væ≤+#·̋ Ò+. ø±ã{Ïº Ç+{ÏøÏ ø±yê*‡q ñ|üø£s¡D≤\ >∑T]+∫ á

n<Ûë´j·T+˝À  $es¡+>± #·]Ã<ë›+.

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ $Tø°‡, Å¬>’+&ÉsY, Á|òæCŸ ˝≤+{Ï edüTÔe⁄\ |üì$<ÛëHêìï $e]kÕÔs¡T.

♦ >∑è¨|üø£s¡D≤\ KØ<äTqT yê{Ï HêD´‘·‘√ b˛\TkÕÔs¡T.

♦ Ç+{ÏøÏ ø±yê*‡q >∑è¨|üø£s¡D≤\ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

♦ nuÛÑ́ düHêìøÏ ø£+|üP´≥sY, Ç‘·s¡ ñ|üø£s¡D≤\T ‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ $Tø°‡, Å¬>’+&ÉsY, Á|òæCŸ, f…*$»Hé ˝≤+{Ï edüTÔe⁄\ u§eTà\T ^kÕÔs¡T.

♦ >∑è¨|üø£s¡D≤\ $ìjÓ÷>∑+˝À ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=H˚ e´≈£îÔ\qT Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

>∑è¨|üø£s¡D≤\T

j·T÷ì{Ÿ-IV-IV-IV-IV-IV

n<Ûë´j·T+

11
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11.1 $<äT´‘Y >∑è¨|üø£s¡D≤\T

eTq+ nqTì‘·́ + ñ|üjÓ÷–düTÔqï ñ|üø£s¡D≤\˝À $<äT´‘Y‘√ q&ç#˚ >∑è¨|üø£s¡D≤\T #ê˝≤ ñHêïsTT.

yê{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

e+≥ kÕeTÁ– : e+≥#˚j·T&É+˝À eTq |üì düT\uÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ, e+≥ ~qTdüT\ ‘·j·÷ØøÏ nH˚ø£

$<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\THêïsTT. ñ<ë: M{Ï̋ À $Tø°‡, Å¬>’+&ÉsY, $<äT´‘Y ≈£îø£ÿsY, $<äT´‘Y düºyé, ø±|ò” y˚Tø£sY,

u…¢+&ÉsY, |òü⁄&é ÁbÕôddüsY‡, Á–˝Ÿ, zyÓHé, ôd¢ÌdüsY ˝≤+{Ï$ eTTK´yÓTÆq$.

#·\¢ãs¡#·&É+, y˚&ç#˚j·T&É+ : $$<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ ˝≤+{Ï edüTÔe⁄\ ì\«≈£î

]Á|òæõπs≥sY— y˚&çì ‘·≥Tºø√e&ÜìøÏ >±qT bòÕ´Hé‡, ≈£L\sY‡, msTTsY ø£+&ûwüqsY‡ ø£\e⁄. n<˚$<Ûä+>±

y˚&ç#˚j·T&ÜìøÏ V”≤≥sY, ^»sY, ÇÅd”Ô ô|f…º ˝≤+{Ï |ü]ø£sê\T ø£\e⁄.

$<äT´B›bÕ\T : dü÷s¡́ ø±+‹ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋q|ü&ÉT ø£èÁ‹eT ø±+‹ eqs¡T\T>± ã˝Ÿ“\T, ≥÷´uŸ\T,

m˝Ÿ.sTT.&ç.\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

n<Ûä́ j·Tq+, düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+ eT]j·TT Ä<ëj·T eqs¡T\T : <Ó’q+~q J$‘·+˝À Á|üre´øÏÔ ø=+‘·

H˚s¡TÃø√yê\ì, m<ä>±\ì, Ç‘·s¡T\‘√ kÕe÷õø£ nedüsê\ ø√dü+ ø£*dæ yÓT*dæ ñ+&Ü\ì eT]j·TT

dü+bÕ~+#ê\ì ø√s¡Tø=+{≤s¡T. BìøÏ>±qT f…*bǫ̀ Hé‡, yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé‡, {≤uŸ‡, yêø° {≤ø°\T, ˝≤|t{≤|t,

&Ódtÿ{≤|t ø£+|üP´≥sY\T, n+‘·sê®\+ yÓ÷&ÓyéT‡, s¡÷≥s¡T¢, Á|æ+≥s¡T¢ yÓTT<ä̋ …’q Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ ñ|üø£s¡D≤\T

ø£\e⁄.

dü+^‘·+ eT]j·TT $H√<ä+ : dü+^‘·+, $H√<ä+ nH˚$ ≈£L&Ü kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq, Á|üXÊ+‘·yÓTÆq Jeq+

>∑&É|ü&É+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+. yê{ÏøÏ>±qT yÓTTu…’̋ Ÿ, {°$, ø£+|üP´≥sY, ¬øyÓTsê yÓTT<ä̋ …’q ñ|üø£s¡D≤\T ø£\e⁄.

Á|üdüTÔ‘· ø√$&é |ü]dæú‘·T\˝À yÓ_HêsY, es¡TÃe Ÿ̋ düe÷ẙXÊ\T »s¡T|ü⁄ø√e&É+˝À Ç$ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïsTT.

yê´j·÷eT+, Äs√>∑́ + eT]j·TT bÕ]X¯ó<äΔ́ + : Á|üdüTÔ‘· ø√$&é̀ 19 |ü]dæú‘·T\˝À n+<äs¡+ yê&˚ Ä$] |üfÒº

|ü]ø£s¡+, <√eT\qT <ä]#˚s¡̇ j·Tì |ü]ø£s¡+ (eTdæÿ{À ]ô|\¢sY), Áf…&é$T˝Ÿ, yê≈£L´yéT ø°¢qsY‡, ˙{Ïì

X¯ó~Δ#˚ùd j·T+Á‘·+, H˚\qT X¯óÁuÛÑ|ü]∫, ‘·T&ç#˚ |ü]ø£sê\T yÓTT<ä̋ …’q$ $<äT´‘·TÔ Ä<Ûës¡+>± |üì#˚ùd

ñ|üø£s¡D≤\T.

>∑è¨|ü ø£s¡D≤\T

$<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\T $<äT´<˚‘·s¡ ñ|üø£s¡D≤\T

e+≥

kÕeTÁ–

#·\¢ãs¡#·&É+,

ẙ&ç#̊j·T&É+
ø±+‹

n<Ûä´j·Tq+,

yê´bÕs¡+
$H√<ä+ dü+^‘·+ -
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e+≥ eT]j·TT e+≥>∑~ ñ|üø£s¡D≤\T : ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ‘·j·÷ØøÏ, yê{Ïì ‹q&ÜìøÏ, ì\«≈£î, Ç‘·s¡T\≈£î

n+~+#·&ÜìøÏ, bÕøÏ+>¥≈£î nH˚ø£ s¡ø±\ bÕÁ‘·\T, ù|¢{Ÿ‡, Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY‡, bÕHé‡, u≤ø˘‡\T, >±¢dt\T,

#Ó+#ê\T, bǫ̀ sYÿ\T ‘·~‘·s¡ >∑è¨|üø£s¡D≤\T ø£\e⁄. M{Ï̋ À ˝ÀVü≤|ü⁄, >±E, ô|ò’ãsY, bÕ¢dæºø˘ eT]j·TT

eT{Ïº‘√ #˚dæq$ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

˝ÀVü≤|ü⁄ ñ|üø£s¡D≤\T : fÒãT˝Ÿ, ˙{Ï ì\« bÕÁ‘·\T, ∫qï ∫qï ì#ÓÃq\T, ≈£îØÃ, k˛bòÕ, uÛÀ»Hê\ ã\¢

˝≤+{Ï$ ˝ÀVü≤|ü⁄ kÕeTÁ–.

ø£Ás¡ ñ|üø£s¡D≤\T : fÒãT˝Ÿ, ì#ÓÃq\T, ≈£îØÃ, k˛bòÕ, &Ó’ì+>¥ fÒãT˝Ÿ, eT+#ê\T, Á&Ódæ‡+>¥ fÒãT˝Ÿ,

ãTø˘ôw˝ŸŒ¤, f…*$»Hé, kÕº+&é e+{Ï$ ø£Ás¡‘√ #˚dæq >∑è¨|üø£s¡D≤\T.

>±E ñ|üø£s¡D≤\T : ù|¢≥T¢, >±¢dt\T, d”kÕ\T, Á&Ódæ‡+>¥ fÒãT˝Ÿ, yêsY¶ s√uŸ‡ e+{Ï$ >±E‘√ #˚dæq

ñ|üø£s¡D≤\T.

bÕ¢dæºø˘ eT]j·TT ô|ò’ãsY ñ|üø£s¡D≤\T : ‘·≈£îÿe KØ<äT˝À HêD´yÓTÆq ã\¢, ˙{Ï ì\« bÕÁ‘·\T, ∫qï ∫qï

ì#ÓÃq\T, ≈£îØÃ, k˛bòÕ, &Ó’ì+>¥ fÒãT˝Ÿ ˝≤+{Ï bÕ¢dæºø˘ eT]j·TT ô|ò’ãsY‘√ #˚dæq edüTÔe⁄\T Á|üdüTÔ‘·+

m≈£îÿe>± n+<äTu≤≥T˝À ø£\e⁄.

eÁkÕÔ\T : <äT|üŒ≥T¢, s¡>∑TZ\T, ø±¬sŒ{Ÿ‡, yÓT‘·Ô\T, |üs¡T|ü⁄\T, ≈£îwüHé ø£esY‡ ˝≤+{Ï eÁkÕÔ\T n\+ø£s¡D

kÕeTÁ–>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

Ç‘·s¡ >∑è¨|üø£s¡D≤\T : Ç+{ÏøÏ ø±yê*‡q kÕeTÁ– ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ yê&˚ u≤>¥‡, dü+N\T, #Ó‘·Ô y˚ùd

ãT≥º\T, yÓTTø£ÿ\≈£î ˙s¡Tb˛ùd ø±´Hé, ‘√≥ |üì˝À yê&˚ |üìeTT≥T¢, |üìeTT≥¢ ô|f…º, XÊìf…Æ»sY kÕº+&é

yÓTT<ä\>∑Tq$ ≈£L&Ü Ç+{Ï̋ À ñ+&Ü*‡q >∑è¨|üø£s¡D≤\T.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) e+≥#˚j·T&É+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ $<äT´‘Y >∑è¨|üø£s¡D≤ Ò̋$?

2) yê´j·÷eT+, Äs√>∑́ + ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#˚ $<äT´‘Y >∑è¨|üø£s¡D≤ Ò̋$?

11.2 $<äT´‘Y nedüs¡+ Ò̋ì >∑è¨|üø£s¡D≤\T

$<äT´‘Y nedüs¡+ Ò̋ì nH˚ø£ >∑è¨|üø£s¡D≤\T Ç+{Ï ìs¡«Vü≤D˝À ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.

yê{Ï̋ À ø=ìï+{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

e+≥,

e+≥>∑~

ñ|üø£s¡D≤\T

˝ÀVü≤|ü⁄

ñ|üø£s¡D≤\T

>±E

ñ|üø£s¡D≤\T

bÕ¢dæºø̆,

ô|ò’ãsY

ñ|üø£s¡D≤\T

ø£Ás¡

ñ|üø£s¡D≤\T
eÁkÕÔ\T

Ç‘·s¡

>∑è¨|üø£s¡D≤\T

$<äT´<˚‘·s¡ ñ|üø£s¡D≤\T



120 >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) MT >∑èVü≤+˝À>∑\ e+≥>∑~ kÕeTÁ– >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

2) $$<Ûä |ü<ësêú\‘√ #˚ùd ø=ìï >∑è¨|üø£s¡D≤\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

11.3 $<äT´‘Y >∑è¨|üø£s¡D≤\ ìsêàD+ ` |üì#˚j·TT $<Ûëq+

kÕ<Ûës¡D+>± yê&˚ ø=ìï ñ|üø£s¡D≤\ ìsêàD+, |üì#˚j·TT $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

11.3.1 ÇÅd”Ô ô|f…º

ÇÅd”Ô #̊ùd ñ|ü]‘·\+ ̋ Ò<ë k˛ Ÿ̋ ù|¢{Ÿ≈£î düs¡|òüsê nj̊T´ ñcÕíìï ÇÅd”Ô #̊j·TT≥≈£î

yê&É‘ês¡T. k˛˝Ÿ ù|¢{Ÿ øÏ+~ ñ|ü]‘·\eTT qTqT|ü⁄>± ñ+&ç egeTT MT<ä

‘˚*ø£>± ø£<äT\T‘·T+~. ÇÅd”Ô ô|f…º\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T. 1. Ä{Àe÷{Ïø˘, 2. HêHé

Ä{Àe÷{Ïø˘. Ä{Àe÷{Ïø˘ ÇÅd”Ô ô|f…º≈£î ˇø£ ì]Δwüº ìj·T+Á‘·D ñ+≥T+~. Ç~ eÁkÕÔìøÏ ‘·–q≥T¢>±

ñc į́Á>∑‘·qT ô|+#·&É+, ‘·–Z+#·&É+ #˚düTÔ+~. Á|üdüTÔ‘·+ d”ºyéT ÇÅd”Ô ô|f…º\T ≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT.

ÇÅd”Ô ô|f…º yê&Éø£+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T :

• ÇÅd”Ô ô|f…º øÏ+~ uÛ≤>∑+ X¯óÁuÛÑ+>± yÓTs¡Tdü÷Ô ñ+&Ü*. Ò̋ø£b˛‘˚ ã≥º\ô|’ eTs¡ø£\T |ü&É‘êsTT.

• dæ«#Y y˚dæq|ü&ÉT egeTT MT<ä ÇÅd”Ôô|f…ºqT m≈£îÿeùd|ü⁄ ñ+#·sê<äT.

• y˚&ç nsTTqB Ò̋ìB ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ #˚‹ì ô|≥ºsê<äT. $<äT´<ëÈ‘·eTT ‘·– Ò̋ neø±X¯eTT+~.

• ÇÅd”Ôô|f…º≈£î $<äT´‘Y ø£HÓø£åHé Çe«&ÜìøÏ>±qT eT÷&ÉT |æqTï\ |ü¢>¥qT yê&Ü*. Bì‘√ dü¬s’q m]Ô+>¥

edüTÔ+~.

11.3.2 {ÀdüºsY

Áu…&éqT ø£s¡ø£s¡̋ ≤&˚≥≥T¢ ø± Ò̋Ã+<äT≈£î {ÀdüºsYqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Bì˝À 2 Ò̋<ë 4

Áu…&é eTTø£ÿ\T ô|fÒº+<äT≈£î M\T>± ns¡\T+{≤sTT. $<äT´‘Y uÛ≤>∑eTT Áu…&éqT y˚&ç>±,

ø£s¡ø£s¡̋ ≤&˚≥≥T¢ #˚ùd+<äT≈£î ø±e\dæq y˚&çì ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. {ÀdüºsY\T 2 s¡ø±\T.

1. Ä{Àe÷{Ïø̆, 2. HêHé Ä{Àe÷{Ïø̆. Ä{Àe÷{Ïø̆ {ÀdüºsY̋ À ø±e\dæq ñc į́Á>∑‘·qT

ìj·T+Á‹+#˚ ñwüíìj·T+Á‘·D ñ+≥T+~. ìπs›•+∫q ñc į́Á>∑‘·qT #˚]q yÓ+≥H˚

Áu…&é eTTø£ÿ\T {ÀdüºsY qT+&ç ãj·T≥≈£î HÓ{Ïºy˚j·Tã&É‘êsTT. HêHé Ä{Àe÷{Ïø˘̋ À

Áu…&é eTTø£ÿ\qT HêuŸ H=øÏÿ eTqy˚T ãj·T≥≈£î rj·÷*.

{ÀdüºsY yê&Éø£+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T :

• Áu…&é eTTø£ÿ\qT rj·T&ÜìøÏ bǫ̀ sYÿ\qT yê&Ésê<äT. ø£¬s+{Ÿ ø±sTT˝Ÿ‡≈£î ÇqT‡ Ò̋wüHé ñ+&É<äT ø±ã{Ïº

$<äT´‘Y cÕø˘ ‘·>∑T\T‘·T+~.
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• Áu…&é eTTø£ÿ\ eT<Ûä́  Ç‘·s¡ |òæ*¢+>¥‡ ñ+#·sê<äT. m+<äTø£+fÒ n~ ø£]– eT+&ÉT‘·T+~.

• {ÀdüºsYqT øÏ+<ä |ü&Ój·T´≥+, ≈£î<ä|ü≥+ #˚j·Tsê<äT. <ëì˝Àì y˚&ç nj˚T´ uÛ≤>∑+ bÕ&Ée⁄‘·T+~.

• {ÀdüºsYqT X¯óÁuÛÑ+ #˚ùd eTT+<äT $<äT´‘Y düs¡|òüsêqT Ä|æy˚j·÷*.

11.3.3 $Tø°‡

$Tø°‡ì bı&ç eTkÕ˝≤\T q÷s¡≥+, |ü#·Ã&ç #̊j·T&É+, \d”‡ e+{Ï$ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+˝À

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. $Tø°‡ì ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± q÷s¡&ÜìøÏ yê&Ée#·TÃqT.

i. bı&ç#̊j·TT≥ (Dry grinding) : eTkÕ˝≤\T, ø±|ò” –+»\T, <ÛëHê´\qT

bı&ÉT\T #˚j·T&ÜìøÏ yê&É‘ês¡T. Bì˝À ˙{Ïì yê&És¡T.

ii. s¡TãT“≥ (Wet grinding) : #·{°ï\T, eTkÕ˝≤ eTT<ä›\T, $T˝Ÿÿùwø˘‡

˝≤+{Ï yê{Ï ‘·j·÷Ø˝À yê&É‘ês¡T. Ç+<äT˝À ˙{Ïì yê&É‘ês¡T.

ìsêàD+ : $Tø°‡˝À ˇø£ Ä<Ûës¡eTT, ÄVü‰s¡|ü⁄ bÕÁ‘· eT]j·TT eT÷‘· ñ+{≤sTT. Ä<Ûës¡eTT˝À yÓ÷{≤s¡T

ìj·T+Á‘·D\T ñ+{≤sTT. ÄVü‰s¡bÕÁ‘·qT >±¢dt ô|ò’ãsY ̋ Ò<ë d”º̋ Ÿ‘√ #˚kÕÔs¡T. Bìì eT÷‘·‘√ eT÷kÕÔs¡T. bÕÁ‘·̋ À

nH˚ø£ |ü<äTHÓ’q uÒ¢&é\T ñ+{≤sTT. Á|üdüTÔ‘·+ nH˚ø£ Ç‘·s¡ |üqT\T #˚j·TT≥≈£î M\T>± Ä<ÛäTìø£ $Tø°‡\T edüTÔqï$.

yê{Ï̋ À>∑\ Á|ü‘˚́ ø£‘·\qT ã{Ïº <Ûäs¡ e÷s¡T‘·T+~.

$Tø°‡ yê&Éø£+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T :

• $<äT´‘Y ø£HÓø£åHé Çe«&ÜìøÏ>±qT eT÷&ÉT |æqTï\ |ü¢>¥qT yê&Ü*.

• uÒ¢&é MT<ä ‘·–q+‘· |ü<ësêúìï ñ+#ê*. bÕÁ‘·̋ À |ü<ës¡ú+ 3/4 e+‘·T $T+#·sê<äT. ̋ Òø£b˛‘Ó |ü<ësêú\T

dü]>±Z q÷s¡ã&Ée⁄.

• eT+#·T>∑&É¶\T yê&˚≥|ü&ÉT |ü>∑T\>={Ïºq yê{Ïì yê&Ü*. Ò̋ø£b˛‘˚ uÒ¢&ÉT¢ bÕ&Ée⁄‘êsTT.

• ìs¡+‘·s¡+>± m≈£îÿeùd|ü⁄ yê&É≈£î+&Ü eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À Ä|ü≥+e\¢ eTìïø£ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• y˚>∑+ Áø£eT+>± ‘·–Z+#ê*, Áø£eT+>± ô|+#ê*. π̌økÕ] ‘·–Z+#·&É+, ô|+#·&É+ #˚j·Tsê<äT.

• bÕÁ‘·̋ Àì õ&ÉT¶ |ü<ësêú\qT ‘=\–+#˚+<äT≈£î >√s¡TyÓ#·Ãì ˙s¡T, &ç≥¬s®+{Ÿ‘√ $Tø°‡ì ø=~›ùd|ü⁄

‹bÕŒ*.

11.3.4 ]Á|òæõπs≥sY (Á|òæCŸ)

]Á|òæõπs≥sY ˝À|ü\>∑\ ‘·≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘·e\¢ Ç+<äT˝À ñ+∫q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T,

≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ m≈£îÿe ø±\eTT bÕ&Ée≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. #·\¢ì ̇ s¡T, eT+#·T>∑&É¶\

ø√dü+ ≈£L&Ü Á|òæCŸqT yê&É‘ês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ ̌ ø£ ‘·\T|ü⁄, ¬s+&ÉT ‘·\T|ü⁄\ Ä<ÛäTìø£ Á|òæCŸ\T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. ]Á|òæõπs≥sY̋ À Á|ü‘˚́ ø£+>± ‘=+<äs¡>± #·\¢>± #˚ùd Á|ü‘˚́ ø£ ns¡

(Á|ò”»sY) ñ+≥T+~. Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À nH˚ø£ kÂø£sê´\‘√ >∑\ ns¡\‘√ ]Á|òæõπs≥s¡T¢

n+<äTu≤≥T˝À ø£\e⁄.
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Á|òæCŸ yê&Éø£+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T :

• $<äT´‘Y ø£HÓø£åHé Çe«&ÜìøÏ eT÷&ÉT |æqTï\ |ü¢>¥qT yê&Ü*.

• Á|òæCŸ ‘·\T|ü⁄qT ‘·s¡#·÷ ‘Ós¡esê<äT. Bìe\¢ ˝À|ü* ñc į́Á>∑‘· ô|]– Á|òæCŸ |üì‘·qeTT ‘·>∑TZ‘·T+~.

• Á|òæCŸ yÓqTø£yÓ’|ü⁄ ñ+&̊ j·T+Á‘·eTT dü]>± |üì#̊j·T&ÜìøÏ |üø£ÿyÓ’|ü⁄, yÓqTø£yÓ’|ü⁄ ø=+‘· U≤∞ì e<ä̋ ≤*.

• y˚&ç ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT Á|òæCŸ˝À ñ+#·sê<äT. Bìe\¢ ˝À|ü* ñc į́Á>∑‘· ô|]– Á|òæCŸ kÕeTs¡ú́ eTT

‘·>∑TZ‘·T+~.

• Á|ò”õ+>¥ ns¡̋ Àì eT+#·T>∑&É¶\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ &ûÁbòÕdtº#˚j·÷*. Ä{Àe÷{Ïø˘ ÁbòÕdtº Á|ò” kÂø£s¡́ +

ñqïyê{Ï̋ À á nedüs¡+ ñ+&É<äT.

• Á|òæCŸ ̋ À|ü\ ̌ *øÏq |ü<ësêú\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT X¯óÁuÛÑ+ #˚dæ, bı&ç>± ñ+#ê*. X¯óÁuÛÑ+ #˚ùd≥|ü&ÉT

$<äT´‘Y düs¡|òüsê rdæy˚j·÷*.

11.3.5 yê≥sY V”≤≥sY

yê≥sY V”≤≥sY <ë«sê ˙{Ïì y˚&ç#˚j·Te#·TÃ. yê≥sY V”≤≥sY

ìÁø√yéT (ì¬ø Ÿ̋GÁø√$Tj·T+) nH̊ ̋ ÀVü≤+‘√ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.

<ëì˝À $<äT´‘Y Á|üeVæ≤+∫q|ü&ÉT n~ y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~.

á yê≥sY V”≤≥sY ̇ {Ï̋ À ñ+∫q|ü&ÉT Ä ̇ s¡T ẙ&Ó≈£îÿ‘·T+~.

Á|üdüTÔ‘·+ ˙{Ïì y˚&ç#˚j·T&ÜìøÏ ^»sY‡ n+<äTu≤≥T˝À

ñHêïsTT.

yê≥sY V”≤≥sY yê&Éø£+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T :

♦ yê≥sY V”≤≥sYqT ÄHé#˚dæq ‘·sê«‘·, ˙{Ï y˚&çì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ˙{Ïì #˚‹‘√ ‘êø£sê<äT.

♦ $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\ ø£HÓø£åHé Çe«&ÜìøÏ >±qT eT÷&ÉT |æqTï\ |ü¢>¥qT yê&Ü*. yê{Ï ìs¡«Vü≤D≈£î

dü+ã+~Û+∫q dü÷#·q\˙ï ‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#ê*.

♦ $<äT´<ëÈ‘·+ »s¡>∑≈£î+&Ü yê≥sY V”≤≥sYqT Áy˚̋ ≤&ÉBj·TT≥≈£î #Óø£ÿ|ü\ø£qT yê&Ü*.

11.3.6 ø£+|üP´≥sY

ø£+|üP´≥sY $<äT´‘Y‘√ |üì#˚ùd Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]ø£s¡+. Ç~ n<Ûä́ j·Tq+‘√bÕ≥T Ä<ëj·Teqs¡T>±

≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø√$&é eTVü≤e÷à] H̊|ü<Ûä́ +˝À Ç~ ̌ ø£ ì‘ê´edüs¡ >∑è¨|üø£s¡D+>± e÷]+~.
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Bì˝À Á|ü<Ûëq+>± á ÁøÏ+~ uÛ≤>±\T+{≤sTT.

ø£+|üP´≥sY

kÕ|òtºẙsY Vü‰sY¶ẙsY

ÇHé|ü⁄{Ÿ

≥÷˝Ÿ‡

ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ

≥÷˝Ÿ‡

Ä|üπs{Ï+>¥ dædüº+ n|æ¢πøwüHé‡ ôd+Á≥˝Ÿ ÁbÕôddæ+>¥

j·T÷ì{Ÿ

• ø£+|üP´≥sY̋ À Ä|üπs{Ï+>¥ dædüº+, $$<Ûä s¡ø±\ n|æ¢πøwüHé\qT ø£*|æ kÕ|òtºy˚sY n+{≤s¡T.

• ôd+Á≥˝Ÿ ÁbÕôddæ+>¥ j·T÷ì{Ÿ‘√ Vü‰sY¶y˚sY |ü]ø£sê\˙ï ø£\T|üã&ç ñ+{≤sTT.

• ø°uÀsY¶, eTÚCŸ e+{Ï ÇHé|ü⁄{Ÿ kÕ<ÛäHê\‘√ ø£+|üP´≥sY≈£î Ä<˚XÊ\qT Çe«e#·TÃ.

• e÷ì≥sY nH˚~ ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ kÕ<Ûäq+.

• Vü‰sY¶ &çdtÿqT &˚{≤ ì\«#˚j·T&ÜìøÏ yê&É‘ês¡T.

• ô|Hé Å&Ó’yé, dæ.&ç., &ç.$.&ç. e+{Ï yê{Ïì &çõ≥˝Ÿ &˚{≤qT ã~©

#˚j·T&ÜìøÏ yê&É‘ês¡T.

• &Ódtÿ{≤|t ø£+|üP´≥sY≈£î ã<äT\T yê&̊ ̋ ≤´|t{≤|t, {≤´uŸ\qT eTq yÓ+≥ düT\uÛÑ+>± rdüTø=ìb˛e#·TÃ.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ø£+|üP´≥sY jÓTTø£ÿ kÕ|òtºy˚sY, Vü‰sY¶y˚sY\ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

2) Á|òæCŸ yê&Éø£+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô̋ Ò$?

11.4 $<äT´‘Y nedüs¡+ Ò̋ì >∑è¨|üø£s¡D≤\ ìsêàD+ ` |üì#˚j·TT $<Ûëq+

kÕ<Ûës¡D+>± yê&˚ ø=ìï ñ|üø£s¡D≤\ ìsêàD+, |üì#˚j·TT $<Ûëq+ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

11.4.1 Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY

Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY n\÷´$Tìj·T+ ˝Ò<ë d”º˝Ÿ‘√ #˚j·Tã&ç, $$<Ûä

|ü]e÷D≤\˝À ñ+{≤sTT. ñc˛íÁ>∑‘·, n~Ûø£ |”&ÉqeTT e\q

ÄVü‰s¡eTTqT e+&ÉT≥≈£î ‘·≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. @s¡Œ&çq n~Ûø£

|”&ÉqeTTqT ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄≥≈£î eT÷‘· MT<ä düTs¡øÏå‘·yÓTÆq kÕ<ÛäqeTT,

eT÷‘· ˝À|ü\ s¡ã“s¡T >±´ôdÿ{Ÿ ñ+≥T+~.
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Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY yê&Éø£+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T :

• Ä$] ãj·T≥≈£î e#˚Ã s¡+Á<ÛäeTTqT eT÷j·Tsê<äT. Bìe\¢ ≈£îø£ÿsY ù|\T‘·T+~.

• Ä$]ì ‘=\–+#·T≥≈£î ≈£îø£ÿsY MT<ä ñqï ãs¡Te⁄qT #˚‹‘√ rj·Tsê<äT.

• >±´ôdÿ{ŸqT Áø£eTÁ|üø±s¡+ |üØøÏådü÷Ô ñ+&Ü*. e<äT …̋’q|ü&ÉT e÷sêÃ*.

11.4.2 ‘·Ts¡TeTT |”≥ (Grater/Slicer)

‘·Ts¡TeTT |”≥ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT, ~qTdüT\qT ∫qï ∫qï eTTø£ÿ\T>±

‘·Ts¡eT&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ e+≥>∑~ ñ|üø£s¡D+. Ç~ yÓT≥˝Ÿ Ò̋<ë

ô|ò’ãsY‘√ #˚j·Tã&ç ñ+&ç ∫qï, ô|<ä› s¡+Á<ë\T ø£*– #·<äTqT>±,

>∑T+Á&É+>±, dü÷úbÕø±s¡+>± ñ+≥T+~. Á|üdüTÔ‘·+ e÷¬sÿ{Ÿ˝À $<äT´‘Y

Ä<Ûë]‘·+>± |üì#˚ùd ‘·Ts¡TeTT|”≥\T ≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

yÓTT<ä≥ EqTïqT ‘·Ts¡eT&ÜìøÏ ø£ìô|{Ïºq á |ü]ø£s¡+ Á|üdüTÔ‘·+ $$<Ûä

qeT÷Hê\‘√ $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰sêìï ‘·Ts¡eT&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

11.4.3 |”\sY (Peeler)

|”\sY ≈£Ls¡>±j·T\ ‘=ø£ÿ ̋ Ò<ë ô|’ bı≥TºqT ø£+&Éb˛≈£î+&Ü rj·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊

|ü]ø£s¡+. Bì˝À uÒ¢&É¢qT |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ M …̋’q Vü‰+&ç̋ Ÿ ñ+≥T+~. ø=ìï s¡ø±\

|”\sY\˝À ˇø£yÓ’|ü⁄ i+|ü|ü⁄ n+#·T ñ+≥T+~.

11.4.4 ;≥sY (Beater)

∫\T≈£î≥, meT©‡ø£s¡D+ #˚j·TT≥ eT]j·TT |ü<ësêú\˝ÀìøÏ >±*ì

Á|üy˚X¯ô|≥º&ÜìøÏ yê&˚ dü+Á|ü<ëj·T e+≥>∑~ ñ|üø£s¡D+ ;≥sY. yê&˚

|ü<ësêú\qT ã{Ïº $$<Ûä s¡ø±\ ;≥sY\T ñ+{≤sTT. $dtÿ ;≥sY (ø√&ç >∑T&É¢

ø√dü+), bòÕ¢{Ÿ ;≥sY (Hêqu…{Ïºq |æ+&çø√dü+). ¬s’ ;≥sY (ô|s¡T>∑TqT ∫\ø£&ÜìøÏ)

e+{Ï yê{Ï‘√bÕ≥T e÷¬sÿ{Ÿ̋ À $<äT´‘Y Ä<Ûë]‘·+>± |üì#̊ùd ;≥sY\T ≈£L&Ü

Á|üdüTÔ‘·+ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

11.4.5 >±´dt bısTT´

Á|üdüTÔ‘·+ e+≥>±´dt bısTT´\ yê&Éø£+ u≤>± ô|]–+~. ô|Á{À*j·T+ >±´dtqT

<ÛäèMø£]+#·ã&çq ô|Á{À*j·T+ ø£+ô|˙\T ìØí‘· dæ*+&ÉsY\˝À düs¡|òüsê #˚kÕÔs¡T.

yê{Ïì ¬s>∑T´ Ò̋≥sY, s¡ã“s¡T >={≤º\‘√ bısTT´\≈£î (>±´dt düºyé) nqTdü+<ÛëìkÕÔs¡T.
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>±´dt bısTT´\˝À yÓ÷&É̋ ŸqTã{Ïº ˇø£{Ï qT+&ç Hê\T>∑T ãs¡ïsY\T ñ+{≤sTT. ãs¡ïsY ô|’ uÛ≤>∑eTTq ∫qï

∫qï s¡+Á<Ûë\T+{≤sTT. >±´dt dæ*+&ÉsY ô|’ uÛ≤>∑eTTq ñqï ¬s>∑T´ Ò̋≥sYqT ‘Ó]∫q|ü&ÉT dæ*+&ÉsY qT+&ç

bısTT´˝À>∑\ ãs¡ïsY≈£î >±´dt #˚s¡T‘·T+~.

>±´dt bısTT´ yê&Éø£+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T :

♦ >±´dt bısTT´ nìï uÛ≤>±\qT eTTK´+>± ãs¡ïsY̋ À eT÷düT≈£îb˛sTTq s¡+Á<Ûë\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT

X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*.

♦ ‘·≈£îÿe y˚&çøÏ ∫qï ãs¡ïsYì yê&Ü* Ò̋<ë ìj·T+Á‘·D <ë«sê eT+≥qT ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

♦ dæ*+&ÉsY eT]j·TT bısTT´\qT ø£*ù| s¡ã“sY >=≥º+ HêD´yÓTÆq~>± ñ+&Ü*. <ëìì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT

|üØøÏådü÷Ô ñ+&Ü*.

♦ e+≥ nsTTb˛sTTq ‘·sê«‘· eT]j·TT sêÁ‹y˚fi¯\˝À >±´dt dæ*+&ÉsY ¬s>∑T´ Ò̋≥sY HêuŸ Ä|òt

#˚j·Te …̋qT. dæ*+&ÉsY≈£î ¬s>∑T´ Ò̋≥sY dü]>±Z neT] ñ+&˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

11.4.6 kÂs¡≈£îø£ÿsY

kÂs¡≈£îø£ÿsY kÂs¡X̄øÏÔì $ìjÓ÷–+#·Tø=ì |üì#̊düTÔ+~. Ç~ ̌ ø£ #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡|ü⁄

˝ÀVü≤|ü⁄ ô|f…º. Bì eT÷‘· ô|’uÛ≤>±q kÂs¡X¯øÏÔì Á>∑Væ≤+#˚ bÕHÓ̋ Ÿ _–+#·ã&ç

ñ+≥T+~. Bìì ñ&çøÏ+#·T≥≈£î, uÒøÏ+>¥≈£î eT]j·TT s√dæº+>¥≈£î ≈£L&Ü

yê&Ée#·TÃ. ø=ìï kÂs¡≈£îø£ÿsY\˝À eT÷‘·ô|’ _–+#·ã&çq n<ä ›eTT

dü÷s¡´øÏs¡D≤\qT ô|f… º˝À ñ+∫q bÕÁ‘·\˝À >∑\ ÄVü‰s¡eTT MT<ä

πø+ÁBø£]kÕÔsTT. m≈£îÿeeT+~øÏ uÛÀ»Hê\T e+&˚ $<Ûä+>± ø£eT÷´ì{° k˛˝≤sY≈£îø£ÿsY\qT ≈£L&Ü

n_Ûeè~Δ#˚XÊs¡T. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ yês¡T kÂs¡X¯øÏÔ |ü]ø£sê\ô|’ ø=+‘· $TqVü‰sTT+|ü⁄qT ≈£L&Ü ÇdüTÔHêïs¡T.

k˛˝≤sY bÕHÓ̋ Ÿ / n<ë›ìï C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·Tø=+fÒ Ks¡TÃ Ò̋≈£î+&Ü e+≥ #˚düTø√e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, ÄVü‰sêìï

m|ü&É÷ y˚&ç>± ñ+#·Tø√e#·TÃ.

11.4.7 Á>±MTD o‘·̋ Ÿ

Á>±MTDY o‘·̋ Ÿ˝À r>∑ » …̋¢&É‘√ #˚dæq ∫qï ;s¡Tyê ñ+≥T+~. Bì eTT+<äTyÓ’|ü⁄ $TqVü‰ nìï yÓ’|ü⁄˝≤

»qT|ü eg+‘√ ø£|ü‘ês¡T. »qT|ü eg+ ∫es¡\qT ˙{Ï bÕÁ‘·̋ À eTT+#·T‘ês¡T. u≤w”Œ¤ø£s¡D dü÷Á‘·+

Á|üø±s¡+ ‘·&ç eg+ qT+&ç ˙s¡T Ä$s¡e⁄‘·÷ ñ+&É≥+e\¢ r>∑\ ;s¡Tyê ˝À|ü* ñc į́Á>∑‘· ãj·T{Ï

yê‘êes¡D ñc į́Á>∑‘· ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø±e⁄q á »q‘ê ]Á|òæõπs≥sY̋ À ñ+∫q ÄVü‰s¡+

‘·«s¡>± bÕ&Ée<äT.

Çy˚ø±≈£î+&Ü Á|üdüTÔ‘· Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À ø±\+‘√bÕ≥T y˚>∑+>± |üì#˚j·÷*‡q yê] ø√dü+ ($<äT´‘Y

Ä<Ûë]‘·, $<äT´‘Y nedüs¡+ Ò̋ì) nH˚ø£ >∑è¨|üø£s¡D≤\T e÷¬sÿ{À¢ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.
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• e+≥#˚j·T&É+, X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+, ÄVü‰sêìï ì\« #˚j·T&É+ ̋ ≤+{Ï |üqT\˙ï #˚j·T&É+˝À ø±\+ eT]j·TT

ÁX¯eTX¯øÏÔì Ä<ë#˚ùd$ >∑è¨|üø£s¡D≤\T.

• $$<Ûä s¡ø±\ >∑è¨|üø£s¡D≤\qT KØ<äT. HêD´‘·, &çC…’qT, eTìïø£ eT]j·TT |üìrs¡T Ä<Ûës¡+>± m+|æø£

#̊düTø√yê*.

• >∑èVü‰ìøÏ nedüs¡eTj˚T´ >∑è¨|üø£s¡D≤\T rdüTø√yê*. >∑è¨|üø£s¡D≤\ ìs¡«Vü≤D˝À ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø=+fÒ eTq≈£î s¡ø£åD‘√bÕ≥T, ÁX¯eT, $<äT´‘YX¯øÏÔ Ä<ë ne&É+‘√bÕ≥T ñ|üø£s¡D+ jÓTTø£ÿ |üìrs¡T

≈£L&Ü yÓTs¡T>±Z ñ+≥T+~.

• Ä{Àe÷{Ïø˘ (dü«j·T+#ê\ø£) ÇÅd”Ôô|f…º\T yê&É≥+ düTs¡øÏå‘·eTT.

• Áu…&éqT {Àdtº #˚j·TT≥≈£î eT]j·TT ø£s¡ø£s¡̋ ≤&˚≥≥T¢ #˚j·TT≥≈£î {ÀdüºsYqT yê&É‘ês¡T. bı&ç Ò̋<ë ‘·&ç

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T q÷s¡T≥≈£î $Tø°‡ì yê&É‘ês¡T.

• ∫\T≈£î≥, meT©‡ø£s¡D+ #˚j·TT≥≈£î ;≥sYqT yê&É‘ês¡T.

• ≈£Ls¡>±j·T\ ‘=ø£ÿ rj·T&ÜìøÏ |”\sYqT yê&É‘ês¡T. ‘·Ts¡eT&ÜìøÏ ‘·Ts¡TeTT|”≥qT yê&É‘ês¡T.

eTTU≤´+XÊ\T

yê{Ï̋ À Ä{À e÷{Ïø̆ bÕHé dæºÁs¡sY (ô|q+˝À

>∑\ |ü<ësêú\qT eTq Á|üẙTj·T+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊

‹|ü‘·÷ ñ+&˚~), ÅôdºsTTqsY (yês¡Ã&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚~), m>¥ ≈£îø£ÿsY (≥÷´uŸ

Äø±s¡+˝À ÄyÓT¢≥T¢ ẙùd |ü]ø£s¡+), HêHédæºø̆

bÕHé (ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ô|HêìøÏ

n+≥Tø√≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ ˝À|ü*

uÛ≤>∑+˝À f…bòÕ¢Hé |üP‘· |üP‘· ø£\~). Á–˝Ÿ

bÕHé (Á–˝Ÿ #˚ùd~). ø±uŸ ø±sYï Ådæº|üŒsY

(yÓTTø£ÿC§qï ø£+øÏ –+»\T ̌ \e&ÜìøÏ). u≤´≥sY $Tø£‡sY (‘·&ç|æ+&çì ø£\ù|~). XÊ+&é $#Y y˚Tø£sY, >±]¢ø˘

#Ûê|üsY (yÓ\T¢*¢ì eTTø£ÿ\T>± ‘·]π>~). |æC≤® ô|&É¢sY (|æC≤® ø£{Ÿ #˚ùd~). ÁøÏ+øÏ̋ Ÿ ø£≥ºsY (≈£Ls¡>±j·T\qT

&çC…’Hé>± ø£{Ÿ#˚ùd~), dæŒ˝Ÿ kÕº|üsY (bÕÁ‘·̋ Àì ÄVü‰s¡+ ãj·T≥≈£î ∫+<ä≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ). Ä{Àe÷{Ïø˘

ø±|ò”y˚Tø£sY yÓTT<ä̋ …’q$ eTTK´yÓTÆq$.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ;≥sY\ ñ|üjÓ÷>±\T. s¡ø±\T ‘Ó\Œ+&ç.

2) e+≥>∑~˝À yê&˚ $<äT´<˚‘·s¡ >∑è¨|üø£s¡D≤ Ò̋$?
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

1) >∑è¨|üø£s¡D≤\ m+|æø£̋ À |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*‡q n+XÊ\qT ‘Ó\|ü+&ç.

2) >∑è¨|üø£s¡D≤\ $ìjÓ÷>∑+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô̋ Ò$?

3) >∑è¨|üø£s¡D≤\T nq>±H˚$T? yê{Ï̋ Àì s¡ø±\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ ‘Ó\Œ+&ç.

4) $<äT´‘·TÔ‘√ |üì#˚ùd ˇø£ >∑è¨|üø£s¡D+ u§eTà^dæ, <ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

5) >∑èVü≤+˝À yê&˚ >±E ñ|üø£s¡D≤\T @$? yê{Ï|ü≥¢ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

6) ø£+|üP´≥sY̋ Àì $$<Ûä uÛ≤>±\ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

7) ‘·Ts¡TeTT |”≥, |”\sY eT<Ûä́  ¬s+&ÉT b˛*ø£\T, ¬s+&ÉT uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç.

8) $<äT´‘·TÔ Ò̋≈£î+&Ü |üì#˚ùd ˇø£ >∑è¨|üø£s¡D+ u§eTà^dæ, <ëì ñ|üjÓ÷>±\qT sêj·T+&ç.

9) dü]ø±ì<ëìì >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

m) kÂs¡≈£îø£ÿsY̋ À ÄVü‰sêìï e+&É{≤ìøÏ ø±yê*‡q X¯øÏÔ dü÷s¡T´ì qT+&ç \_ÛdüTÔ+~.

_) düeTj·T+, X¯øÏÔ Ä<ë #˚ùd$ >∑è¨|üø£s¡D≤\T

dæ) >±´dt bısTT´˝À Áô|wüsY u≤>± sêe&ÜìøÏ eTq+ >±*ì ø={≤º*

&ç) HêHédæºø˘ ô|q+ ˝À|ü\ f…bòÕ¢Hé |üP‘· ñ+≥T+~

10) dü¬s’q <ëìì >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

m) $<äT´<˚‘·s¡ ñ|üø£s¡DeTT\≈£î $<äT´‘Y nedüs¡+

_) Á>±MTD o‘·̋ Ÿ kÂs¡$<äT´‘Y‘√ q&ÉTdüTÔ+~

dæ) yê≥sY V”≤≥sY≈£î $<äT´‘Y nedüs¡+

&ç) >±´dt bısTT´ô|’ e+&˚≥|ü&ÉT eTq+ >±*ì n+~+#ê*

• Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY̋ À n<äq|ü⁄ |”&ÉHêìï ‘=\–+#·T≥≈£î eT÷‘· MT<ä s¡ã“s¡T >±´ôdÿ{Ÿ ñ+≥T+~.

• ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ô|HêìøÏ n+≥Tø√≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ ˝À|ü* uÛ≤>∑+˝À f…bòÕ¢Hé |üP‘· |üPkÕÔs¡T.

• $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\ ø£HÓø£åHé Çe«&ÜìøÏ>±qT eT÷&ÉT |æqTï\ |ü¢>¥qT yê&Ü*. yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

dü÷#·q\˙ï bÕ{Ï+#ê*.

• $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\qT ‘·&ç#˚‘·T\‘√ eTT≥Tºø√sê<äT.

• kÕïq|ü⁄ >∑<äT\T, eTs¡T>∑T<=&É¢̋ À ‘·≈£îÿe y√ Ò̋ºCŸ>∑\ ã\T“\qT yê&ç $<äT´‘YqT Ä<ë #˚j·Te#·TÃ.

• e+≥ nsTTb˛sTTq ‘·sê«‘·, sêÁ‹y˚fi¯\˝À >±´dt dæ*+&ÉsY ¬s>∑T´ Ò̋≥sY HêuŸqT Ä|òt #˚j·Te …̋qT.
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Hê ùdïVæ≤‘·T&ÉT ‘·s¡T#·T>± »ãT“ |ü&ÉT‘·THêï&ÉT. <ëìe\¢ bÕsƒ¡XÊ\≈£î dü]>± Vü‰»s¡T ø± Ò̋ø£b˛‘·THêï&ÉT.

Ç˝≤ ‘·s¡T#·T>± »ãT“ |ü&É&É+e\¢ n‘·ìøÏ ∫sê≈£î, ø√|ü+ m≈£îÿej·÷´sTT. bÕsƒê\T dü]>± $qø£ Ç+{Ï |üì

≈£L&Ü |üP]Ô#˚j·T˝Òø£b˛‘·THêï&ÉT. M≥ìï+{Ïe\¢ dü]>± #·<äe˝Òø£b˛‘·THêï&ÉT. n+<ä]‘√q÷ ≈£L&Ü

ø£\e Ò̋ø£b˛‘·THêï&ÉT. n‘·ì Äs√>∑́ + dü]>± ̋ Òø£b˛e&ÜìøÏ #ê˝≤ ø±s¡D≤\THêïsTT. dü¬s’q ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+,

dü¬s’q yê´j·÷eT+ #̊j·Tø£b˛e&É+, n|ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq |ü]düsê\T yÓTT<ä̋ …’q$ n‘·ì Äs√>∑́ +ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷bÕsTT.

• ˇø£ e´øÏÔ Äs√>∑́ +>± ñqï≥T¢ eTq+ m˝≤ ìsêΔ]kÕÔeTT?

• yê´~Ûs¡Væ≤‘· dæú‹øÏ, yê´~ÛÁ>∑düÔ dæú‹øÏ ‘˚&Ü @$T{Ï?

• »ãT“|ü&É&ÜìøÏ, ∫ø±≈£î>± ñ+&É&ÜìøÏ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

• Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ @+ #˚j·÷*?

• Äs√>±´ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\T @$?

Äs√>∑́ +

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕe÷õø£ Äs√>±´\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ Äs√>∑́ +>± ñ+&É&ÜìøÏ #˚j·÷*‡q n+XÊ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ Äs√>∑́ + >∑T]+∫q n+XÊ\qT ‘·eT ì‘·́  J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

♦ e÷<äø£ Á<äyê´\ e+{Ï e´düHê\ e\¢ »]π> nqsêú\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

j·T÷ì{Ÿ-----VVVVV

n<Ûë´j·T+

12



129Äs√>∑´+

12.1 Äs√>∑́ +

• yê´<ÛäT\T ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+fÒ Äs√>∑́ eTì n+≥T+{≤s¡T. n+fÒ πøe\+ yê´~Û ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+fÒH̊ Äs√>∑́ e÷?

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú Á|üø±s¡+, XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± eT]j·TT kÕe÷õø£+>± dü+|üPs¡í+>± dü]>±

ñ+&˚ dæú‹ì Äs√>∑́ + n+{≤s¡T. ø±˙ πøe\+ yê´<ÛäT\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+fÒ e÷Á‘·y˚T Äs√>∑́ + ø±<äT.

ˇø£ e´øÏÔ dü+|üPs¡í Äs√>∑́ + >∑T]+∫ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕe÷õø£ n+XÊ\ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

12.1.1 XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ +

ˇø£ e´øÏÔì #·÷&É>±H˚ n‘·&ÉT nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêï&Éì eTq+ >∑T]Ô+#·e#·TÃ. n+fÒ Äs√>∑́ +>±

ñqï e´øÏÔ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T @$<Ûä+>± ñ+{≤sTT?

XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ + >∑\ eTìwæ `

• X¯øÏÔe+‘·+>±, #Ó’‘·q´e+‘·+>± ñ+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± |üì#˚ùd≥|ü&ÉT ‘·«s¡>± n\dü≥ bı+<äs¡T.

• ej·TdüT‡ eT]j·TT m‘·TÔ≈£î ‘·–q ãs¡Te⁄qT ø£*– ñ+{≤s¡T.

• ø±+‹e+‘·yÓTÆq, X¯óÁuÛÑyÓTÆq #·sêàìï ø£*– ñ+{≤s¡T.

• ‘·–q+‘· Äø£*ì, ìÁ<äqT ø£*– ñ+{≤s¡T.

• #·Ts¡T≈£î>± ñ+≥÷, ‘·«s¡>± düŒ+~kÕÔs¡T.

12.1.2 kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +

ˇø£ e´øÏÔ XÊØs¡ø£+>± Äs√>∑´+>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° dü+|üPs¡í Äs√>∑´e+‘·T\ì #Ó|üŒ˝ÒeTT. Ä e´øÏÔ

düe÷»+˝Àì ‘·q #·T≥÷º ñqï yê]‘√ Á|üe]Ô+#˚ rs¡TqT ã{Ïº n‘·ì kÕe÷õø£ Äs√>∑́ + Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

kÕe÷õø£ Äs√>∑́ + >∑\ eTìwæ `

• #·T≥÷º ñqï eTqTwüß\‘√ #·ø£ÿ>± eTdüT\T‘ês¡T.

• eT+∫ Á|ües¡ÔqqT ø£*– ñ+{≤s¡T.

• Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘ês¡T.

• n+<ä]‘√ eT+∫ $XÊ«dü+‘√, ø£\T|ü⁄>√\T>±, ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± ñ+{≤s¡T.

12.1.3 e÷qdæø£ Äs√>∑́ +

ˇø£ e´øÏÔ XÊØs¡ø£+>± eT+∫ Äs√>±´ìï ø£*– ñ+&ç. kÕe÷õø£+>± n+<ä]‘√q÷ #·ø£ÿ>± eTdüT\Tø=ì

kÕe÷õø£ Äs√>∑́ + ø£*– ñqï|üŒ{Ïø° dü+|üPs¡í Äs√>∑́ e+‘·T&Éì #Ó|üŒ Ò̋eTT. e÷qdæø£+>± ≈£L&Ü Äs√>∑́ +>±

ñ+&Ü*.
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e÷qdæø£ Äs√>∑́ +

X
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dü+|üPs¡í Äs√>∑́ + n+XÊ\T

e÷qdæø£ Äs√>∑́ + >∑\ eTìwæ `

• ø√|ü+, dü+‘√wü+ e+{Ï uÛ≤yêy˚XÊ\ MT<ä ìj·T+Á‘·D ø£*– ñ+{≤s¡T.

• ‘·q MT<ä, ‘·q d”«j·T X¯≈£îÔ\ MT<ä qeTàø£+ ø£*– ñ+{≤s¡T.

• nqedüs¡ ˇ‹Ôfi¯ó¢, Ä+<√fi¯q\T eT]j·TT u≤<Ûä, <äT'KeTT\≈£î ˝ÀqTø±≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T.

• Ç‘·s¡T\ nedüsê\≈£î dü]>± düŒ+~+kÕÔs¡T.

á XÊØs¡ø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́ eTT\T nH˚$ Äs√>∑́ + jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT n+XÊ\T. á

eT÷&ÉT n+XÊ\˝À Äs√>∑́ +>± ñqï≥¢sTT‘˚H˚ e´øÏÔ dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +>± ñqï≥T¢.

á eT÷&ÉT n+XÊ\ eT<Ûä́  m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ ñ+~?

me]¬ø’Hê »«s¡+ e∫Ãq|ü&ÉT ˝Ò<ë @<Ó’Hê nHês√>±´ìøÏ

>∑Ts¡sTTq|ü&ÉT e÷eT÷\T düeTj·T+˝À XÊ+‘·+>± ñqï e´øÏÔ ≈£L&Ü

∫ø±≈£î #Ó+<ä&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

n˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~?

kÕ<Ûës¡D+>± XÊØs¡ø£ nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’q|ü&ÉT Ä e´øÏÔ̋ À XÊØs¡ø£

X¯øÏÔ ‘·–Z, ‘·qT #˚j·T<ä\TÃ≈£îqï |üqT\T #˚j·T Ò̋ø£b˛‘ês¡T. n+<äTe\¢

n‘·ì e÷qdæø£ Äs√>∑́ +ô|’ Á|üuÛ≤e+ |ü&ç $düT>∑T #Ó+<ä&É+, ø√bÕìøÏ

e∫Ã ns¡e&É+ ̋ ≤+{Ï$ #̊kÕÔs¡T. Bìe\¢ Ç‘·s¡T\‘√ n‘·ìøÏ dü+ã+<Ûë\T

<Óã“‹q&É+e\¢ kÕe÷õø£ nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. n<̊$<Ûä+>± XÊØs¡ø£+>± Äs√>∑́ +>± ñqï|üŒ{Ïø° m|ü&É÷

$#ês¡+>± ñ+&˚ yê]˝À s¡ø£Ô|”&Éq+ ô|s¡>∑&É+, yêfi¢̄ ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄+&ÉT¢ (n\‡s¡T¢) @s¡Œ&É&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

n+fÒ á XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕe÷õø£ Äs√>∑́  n+XÊ\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+{≤sTT.

ø±ã{Ïº M{Ï̋ À @ ˇø£ÿ n+X¯eTT˝ÀHÓ’Hê nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘˚ $T>∑‘ê n+XÊ\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~.

n+<äTe\¢ á eT÷&ÉT n+XÊ\˝À Äs√>∑́ +>± ñqï|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +>± ñqï≥T¢>± #Ó|üŒe#·TÃ.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ˇø£ e´øÏÔ kÕe÷õø£+>± Äs√>∑́ +>± ñqï≥T¢ m˝≤ >∑T]Ô+#·>∑\+?

2) eTq+ dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ @+ #˚j·÷*?

3) eTq Äs√>±´ìï @@ n+XÊ\T Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT?

X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ m‘·TÔ, ãs¡Te⁄qT ã{Ïº X¯Øs¡+˝Àì Áø=e⁄«qT BMI (Body Mass Index) >± …̋øÏÿkÕÔs¡T.
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12.2 Äs√>±´ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\T :

eTq Äs√>±´ìï eTq <Ó’q+~q J$‘· n\yê≥T¢, rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+, eTq <äTdüTÔ\T, Ç‘·s¡ n\yê≥T¢

yÓTT<ä̋ …’q$ #ê˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Jeq XË’* eTq*ï Äs√>∑́ +>± ñ+#˚≥T¢ #˚düTÔ+~. eTq

Äs√>±´ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ø=ìï n+XÊ\T :

1) e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

2) yê´j·÷eT+

3) $ÁXÊ+‹ eT]j·TT ìÁ<ä

4) ≈£Ls¡TÃH˚, ì\TÃH˚ uÛÑ+–eT\T

5) Ç+{Ï X¯óÁuÛÑ‘·

6) ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

7) o‘√wüídæú‹ ` <äTdüTÔ\T

8) Ä≥\T Ä&ÉTq|ü&ÉT eT]j·TT |üì#˚j·TTq|ü&ÉT rdüT≈£îH˚ C≤Á>∑‘·Ô\T

9) <Ûä÷eTbÕq+, eT<ä́ bÕq+ eT]j·TT Ç‘·s¡ eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+

12.2.1 e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· :

e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· nq>± me]øÏ yês¡T, yê]ì X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø=qT≥. e´øÏÔ>∑‘·+>± |ü]X¯óÁuÛÑ+>±

ñ+&É&É+e\¢ nH˚ø£ yê´<ÛäT\T <ä–Z]øÏ sêe⁄. e´øÏÔ>∑‘·+>± |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü\+fÒ |üfi¯ó¢ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+,

kÕïq+ #̊j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ #̊j·÷*. Çe˙ï eTq*ï e´øÏÔ>∑‘·+>± |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+∫, Äs√>∑́ +>± ñ+#·T‘êsTT.

eTs¡T>∑T<=&É¢ yê&Éø£+ : ñ<äj·÷H̊ï ̋ Òe>±H̊ eTq+ ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃ≈£î+{≤+. eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+˝Àì

Js¡í+ ø±ì |ü<ësêú\T X¯Øs¡+˝À ñ+&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. n+<äT≈£î ̌ ø£ Áø£eTyÓTÆq ~q#·s¡́ qT n\yê≥T

#̊düTø√yê*. n+<äTe\¢ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ ø£<ä*ø£\T düÁø£eT+>± »]–, X̄Øs¡+˝Àì e´sêú\T ãj·T{ÏøÏ ekÕÔsTT.

Äs¡Tãj·T≥ Á|ü<˚XÊ\˝À eT\$düs¡®q #˚j·T≈£î+&Ü eTs¡T>∑T<=&ç¶ì ñ|üjÓ÷–+#ê*.

eTs¡T>∑T<=&ç¶ì ñ|üjÓ÷–+#˚≥|ü&ÉT bÕ<äs¡ø£å\T ñ|üjÓ÷–+#ê*. X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ïì, eT>¥qT

ñ|üjÓ÷–+#ê*. eT\ $düs¡®q ‘·sê«‘· #˚‘·T\qT düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.

#˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+ : ‹H˚eTT+<äT, ‹qï ‘·sê«‘· eT÷Á‘·XÊ\, eTs¡T>∑T<=&É¢qT yê&çq‘·sê«‘·

#˚‘·T\qT düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*. eTT]øÏ #˚‘·T\‘√ ‹qï|ü&ÉT <ëì˝Àì yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\T eTq

X¯Øs¡+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫ nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘êeTT. #˚‘·T\qT ‘·s¡#·T>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e&É+ <ë«sê ø√$&é

˝≤+{Ï #ê˝≤ yê´<ÛäT\qT yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü Ä|üe#·TÃ.

5 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\ eTs¡D≤\˝À 20% πøe\+ &Éj˚T]j·÷, qT´yÓ÷ìj·÷\ e\¢ dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT.

#˚‘·T\qT düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·Tø√e&É+e\¢ á eTs¡D≤\˝À #ê˝≤ yê{Ïì Ä|üe#·TÃ.
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kÕïq+ #˚j·T&É+ : Á|ü‹ s√p kÕïq+ m+<äT≈£î #˚j·÷*? kÕïq+ #˚j·Tø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

yê‘êes¡D+˝Àì <äTeTTà, <Ûä÷[ #·s¡à+ô|’ ù|s¡T≈£î+{≤sTT. kÕïq+ #˚j·Tø£b˛‘˚ á <äTeTTà, eTT]øÏ

#·s¡à+ô|’H˚ ñ+&ç eTq≈£î nH˚ø£ s¡ø± …̋’q yê´<ÛäT\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~. kÕïq+ n+fÒ πøe\+ X¯Øs¡+ô|’

˙fi¯ó¢b˛düTø√e&É+ ø±<äT. X¯Øsêìï X¯óÁuÛÑ+>± düãT“‘√ s¡T~› ø£&ÉTø√ÿe&É+. eTq #·s¡à+ô|’ ñqï dü÷ø£Î

ùd«<äs¡+Á<Ûë\T ‘Ós¡T#·T≈£îH˚ $<Ûä+>± kÕïq+ #˚j·÷*. dü]>±Z kÕïq+ #˚j·T&É+ XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ +‘√bÕ≥T

e÷qdæø£+>± ÄVü‰¢<ëìï ø£*–düTÔ+~.

<ä+‘ê\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·Tø=q&É+ : H√{Ï̋ À qT+∫ #Ó&ÉTyêdüq m+<äT≈£î edüTÔ+~?

<ä+‘ê\qT, H√{Ïì dü]>± X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√q≥¢sTT‘̊ H√{Ï qT+&ç #Ó&ÉTyêdüq edüTÔ+~. eTq+ rdüT≈£îqï

ÄVü‰s¡+ eTTø£ÿ\T |ü+&É¢ dü+<äT˝À¢, ∫>∑Tfi¯¢≈£î n+≥T≈£î+{≤sTT. H√{Ï˝Àì u≤ø°º]j·÷e+{Ï ÁøÏeTT\T

á ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ≈£î[¢+|ü#˚kÕÔsTT. n+<äTe\¢ ∫>∑Tfi¯Sfl, <ä+‘ê\T bÕ&Ée&Éy˚T ø±≈£î+&Ü H√{Ï qT+∫

<äTsê«düq edüTÔ+~.

n+<äTe\¢ <ä+‘ê\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*. düTìï‘·yÓTÆq Áãwt, ù|düTº ̋ Ò<ë bÂ&ÉsYì

ñ|üjÓ÷–+∫ u≤>± X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*. ÄVü‰s¡+ ‹qïyÓ+≥H˚ X¯óÁuÛÑyÓTÆq eT+∫˙{Ï‘√ u≤>± X¯óÁuÛÑ+

#˚düTø√yê*. bÕ\qT Á‘ê>∑&É+ <ë«sê <ä+‘ê\T Äs√>∑́ +>± eT]j·TT ã\+>± ñ+{≤sTT.

E≥Tº, ø£fi¯ó¢, >√fi¢̄qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø=qT≥ :

MTs¡T ˇø£s¡yês¡+bÕ≥T ‘·\kÕïq+ #˚j·Tø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

»≥TºqT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*. Ò̋q≥¢sTT‘˚ E≥º+‘ê eTT]øÏ>± ‘·j·÷s¡sTT, ø±+‹

$V”≤q+ ne⁄‘·T+~. ù|\T ≈£L&Ü |üfÒº neø±X¯+ ñ+~. ø±e⁄q Á|ü‹ s√E yÓ+Á≥Tø£\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡TÃ≈£îì,

<äTe⁄«ø√yê*.

ø£fi¯flqT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

ø£+&É¢ ∫es¡̋ À <äTeTTà #˚] ø£fi¯ófl n+≥T≈£îb˛‘êsTT. ø£fi¯fl yê´<ÛäT\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~. n+<äTe\¢

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£fi¯flqT eT+∫ #·\¢̇ {Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*. ø£fi¯fl˝À @<Ó’Hê <äTeTTà, <Ûä÷[˝≤+{Ï$

|ü&çq|ü&ÉT ø£fi¯ófl s¡T<ä›≈£î+&Ü, ˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–, nedüs¡yÓTÆ‘˚ yÓ’<äT´ìï dü+Á|ü~+#ê*.

>√fi¯fl dü+<äT˝À¢ eTT]øÏ #˚s¡T‘·T+~. eTq+ M{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡TÃø√q≥¢sTT‘˚ á eTT]øÏ eTq ø£&ÉT|ü⁄˝À

#̊] $$<Ûä s¡ø±\ yê´<ÛäT\T e#̊Ã neø±X̄+ ñ+~. ø±e⁄q >√fīófl m≈£îÿe bı&ÉT>∑T ô|s¡>∑≈£î+&Ü m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT

ø£‹Ô]+#·Tø√yê*. >√fi¯fl dü+<äT˝À¢ eTT]øÏ #˚s¡≈£î+&Ü u≤>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) Äs√>±´ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\T @$?

2) eTq+ e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·qT m+<äT≈£î bÕ{Ï+#ê*?
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12.2.2 yê´j·÷eT+ :

ôd\e⁄ s√Eq Ò̋<ë U≤∞>± ñqï s√Eq MTs¡T s√pø£+fÒ m≈£îÿeùd|ü⁄ Ä≥˝≤&ç ñ+&Ée#·TÃ. Ä s√E

MT¬ø˝≤ nì|ædüTÔ+~. ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T H=|ü\T>± X¯Øs¡eT+‘ê n\dæb˛sTTq≥T¢>± ñ+≥T+~ ø£<ë!

ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, H=|ü\T>± m+<äT≈£î nì|ækÕÔsTT?

Áø°&Üø±s¡T\T s√»+‘ê Ä&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. yê]øÏ ≈£L&Ü n˝≤π> nì|ædüTÔ+<ë?

kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·ì ˝Ò<ë m≈£îÿe |üìø£*Œ+#·ì ø£+&Ésê\T ˇπøkÕ] m≈£îÿe>±

|üì#˚j·T&É+e\¢ H=|ü\T>± nì|ædüTÔ+~. n˝≤π> eTq+ n\dæb˛‘êeTT. ø±˙ Áø°&Üø±s¡T\T, s√»+‘ê ãs¡TyÓ’q

|üì#˚ùdyês¡T Ç˝≤+{Ï yê{ÏøÏ ‘·«s¡>± n\dæb˛s¡T. m+<äTø£+fÒ yê] ø£+&Ésê\T á $<ÛäyÓTÆq |üqT\T #˚j·TT≥≈£î

n\yê≥T|ü&çb˛‘êsTT. eTq+ ≈£L&Ü Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+ #˚dæq≥¢sTT‘˚ eTq+ ≈£L&Ü ‘·«s¡>±

n\dæb˛eTT. X¯Øs¡+˝Àì nìï ø£+&Ésê\ #˚‘· ˇø£ Áø£eT |ü<äΔ‹˝À |üì#˚sTT+∫, yê{Ïì düÁø£eT+>± eT]j·TT

#·Ts¡T>±Z ñ+#·&Üìï ªyê´j·÷eT+μ n+{≤s¡T.

yê´j·÷eT+ eTq*ï XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± ñ‘Ô̊»|ü]∫ |üqT\qT #˚j·T&ÜìøÏ dü+dæ<äΔ|üs¡TdüTÔ+~.

X¯Øs¡+˝Àì Áø=e⁄«qT ‘·–Z+∫, X¯Øs¡ ÁøÏj·T\T düÁø£eT+>± |üì#˚ùd≥T¢ #˚düTÔ+~. eTq*ï X¯øÏÔe+‘·+>± #˚düTÔ+~.

yê´j·÷eT+ n+fÒ πøe\+ ãs¡Te⁄ …̋‘·Ô&Éy˚T ø±<äT. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü eTqøÏwüºyÓTÆq Ä≥ Ä&É&É+, á<ä&É+,

jÓ÷>±, q&Éø£, |üs¡T>∑T e+{Ï$ ≈£L&Ü yê´j·÷e÷ Ò̋.

n˝≤ nì yê´j·÷eT+ m≈£îÿe>±>±˙, ‘·≈£îÿe>±>±˙ #˚j·T≈£L&É<äT. X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ m‘·TÔ, Áø=e⁄« XÊ‘·+,

JeqXË’*ì ã{Ïº yê´j·÷eT+#˚j·÷*. yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T, ã\V”≤qT\T n~Ûø£ yê´j·÷eT+ #˚j·T≈£L&É<äT Ò̋<ä+fÒ

<ëìe\¢ yês¡T eT]+‘· ã\V”≤q|ü&É‘ês¡T.

12.2.3 $ÁXÊ+‹ eT]j·TT ìÁ<ä :

m≈£îÿeùd|ü⁄ Ä≥˝≤&É&É+ Ò̋<ë @<Ó’Hê ãs¡Te⁄ |üì#˚dæq ‘·sê«‘· m˝≤ nì|ædüTÔ+~?

sêÁ‹ ìÁ<ä dü]>± b˛q|ü&ÉT ~qeT+‘ê n\dü≥>± ñ+≥T+~. m+<äT≈£î?

@<Ó’Hê |üìì #˚dæq ‘·sê«‘·, u≤>± Ä≥\T Ä&çq ‘·sê«‘·, $ÁXÊ+‹ rdüTø√yê\ì|ædüTÔ+~. ø=~›ùd|ü⁄

$ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+fÒ eT∞fl ñ‘Ô̊»+>± ñ+≥T+~. eTq+ |üì#˚düTÔqï|ü&ÉT X¯Øs¡+˝Àì ø£D≤\T Äø°‡»HéqT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì X¯øÏÔìkÕÔsTT. á X¯øÏÔì X¯Øs¡+ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+~. á düeTj·T+˝À @s¡Œ&çq e´s¡ú

|ü<ësêú\T X¯Øs¡+ ãj·T{ÏøÏ |ü+|æ+#·ã&É‘êsTT. ø±˙ n~Ûø£ ÁX¯eT #˚dæq|ü&ÉT á e´s¡ú |ü<ësêú\T m≈£îÿe

ẙ>∑+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. n+<äTe\¢ ø£+&Ésê\T dü]>± |üì#̊j·Tø£ n\dæb˛‘êeTT. BìH̊ ªã&É*ø£μ nì n+{≤s¡T.

ªã&É*ø£μ nq>± |üì#˚j·TT≥≈£î X¯Øs¡+ #·÷ù| nX¯ø£Ô‘· Ò̋<ë X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ |üì#˚ùd kÕeTs¡ú́ + jÓTTø£ÿ ªø°åD‘·μ.

ø=~›ùd|ü⁄ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îqï≥¢sTT‘˚ á e´sêú\T X¯Øs¡+ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ |ü+|æ+#·ã&ç ø£+&Ésê\T ‹]–

ñ‘̊Ôõ‘·eTe⁄‘êsTT.
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|üì

n\dü≥ñ‘˚Ô»eTT

$ÁXÊ+‹ eT]j·TT ìÁ<ä

ìÁ<ä nH˚~ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± |üP]Ô>± $ÁXÊ+‹ì#˚Ã dæú‹. ø£+&Ésê\T, eTqdüT‡ <ë<ë|ü⁄ |üP]Ô>±

$ÁXÊ+‹ #Ó+<ä&É+e\¢ X¯Øs¡+, eTqdüT‡ ≈£L&Ü q÷‘·q ñ‘Ô̊»+ bı+<äT‘êsTT. Á|ü‹yê]øÏ ‘·–q+‘· ìÁ<ä

nedüs¡+.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) Á|ü‹ s√p eTq+ yê´j·÷eT+ m+<äT≈£î #˚j·÷*?

2) eTq≈£î dü¬s’q $ÁXÊ+‹ Ò̋ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

12.2.4 ì\TÃH˚, ≈£Ls¡TÃH˚ uÛÑ+–eT :

q&ÉTeTTqT u≤>± e+∫ ø=+‘· <ä÷s¡+ q&Ée+&ç. MT¬ø˝≤ nì|æ+∫+~?

e+– q&ç#˚yêfi¯flqT >∑eTì+#·+&ç. ì{≤s¡T>± ñ+&ç q&ç#˚ yêfi¯flqT >∑eTì+#·+&ç. #·÷&É&ÜìøÏ @~

u≤>∑T+≥T+~?

e+– q&Ée&É+ e\¢ nkÂø£s¡́ +>± nì|ædüTÔ+~. n+‘˚ø±ø£ e+– q&ç#˚ yêfi¯fl ø£+fÒ, ‹qï>± q&ç#˚ yêfi¯fl

q&Éø£ u≤>∑T+≥T+~. n+‘˚ø±<äT q&Ée&ÜìøÏ, ≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ, yÓT≥¢ô|’ q&Ée&ÜìøÏ ‹qï>± ñ+&É&Éy˚T dü¬s’q~.

e+– ≈£Ls¡TÃHêï, bǫ̀ H√¢ Ä≥\T Ä&çHê, ø£+|üP´≥sY eTT+<äT m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃHêï, u≤>±q&ç∫Hê ø£&ÉT|ü⁄

eT]j·TT #Ûê‹ô|’ n<äq|ü⁄ ̌ ‹Ô&ç ø£*– q&ÉTeTT e+–q≥¢sTT q&ÉTeTTH=|æŒ, kÕŒ+&ç̋ …’{Ïdt ø£\T>∑T‘·T+~. n˝≤π>

Ç‘·s¡ |üqT\T #˚ùd≥|ü&ÉT ≈£L&Ü dü¬s’q uÛÑ+–eT˝À |üqT\T #˚j·÷*.

12.2.5 X¯óÁuÛÑyÓTÆq Ç+{Ï yê‘êes¡DeTT :

X¯óÁuÛÑyÓTÆq eT]j·TT Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq |ü]düsê\T eTq Äs√>∑́ +ô|’ #ê˝≤ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT. n|ü]X¯óÁuÛÑ

|ü]düsê\˝À u≤ø°º]j·÷, yÓ’s¡dt\ e+{Ï nH˚ø£ s√>∑ø±s¡ø±\T eè~Δ#Ó+<äT‘êsTT. eTq X¯Øs¡+‘√bÕ≥T eTq

#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ |ü]düsê\T ≈£L&Ü |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*. eTq Ç\T¢ ∫qï>± ñqï|üŒ{Ïø° X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*.

<äTeTTà, <Ûä÷[ #˚s¡≈£î+&Ü #·÷&Ü*. eTTs¡T>∑T˙s¡T ãj·T{ÏøÏ yÓfi‚fl @sêŒ≥T düÁø£eT+>± ñ+&Ü*. Ç+{Ï̋ À, Ç+{Ï

#·T≥÷º yÓTTø£ÿ\qT ô|+∫q≥¢sTT‘˚ XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ +‘√ bÕ≥T e÷qdæø£+>± ÄVü‰¢<ä+>± ñ+≥T+~.

12.2.6 eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ :

eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ qT+&ç eTq≈£î X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+<äì ‘Ó\TdüT. ø±˙ eTq≈£î »«s¡+>±˙ Ç+ø± @<Ó’Hê yê´~Û

k˛øÏq|ü&ÉT yÓ’<äT´\T |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T m≈£îÿe>± rdüTø√eTì #ÓbÕÔs¡T. yê´~ÛøÏ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢≈£î

dü+ã+<Ûä+ @$T?

eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ qT+&ç X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. n˝≤π> eTq X¯ØsêìøÏ ø±yê*‡q b˛wüø±\˙ï eTq≈£î ÄVü‰s¡+

<ë«sêH˚ \_ÛkÕÔsTT. n+<äTe\¢ eTq+ Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ dü¬s’q b˛wüø±\Tqï düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+qT ‹Hê*.
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<ë+‘√ bÕ≥T eTq+ uÛÑTõ+#˚ n\yê≥¢qT ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|üs¡TÃø√yê*. ‘·–q düeTj·T+˝À ‘·–q+‘· ÄVü‰sêìï

‹Hê*. uÛÀ»Hê\ eT<Ûä́  nqedüs¡ ∫s¡T‹fi¯flqT e÷Hê*. ‹H˚≥|ü&ÉT Á|üXÊ+‘·+>±, HÓeTà~>± ÄVü‰sêìï u≤>±

q$T* $T+>±*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) eTq Äs√>±´ìøÏ ì\TÃH˚ uÛÑ+–eT≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûä+ @$T?

2) eTq Ç+{Ïì X¯óÁuÛÑ+>± m+<äT≈£î ñ+#·Tø√yê*?

12.2.7 o‘√wüídæú‹ ` eÁkÕÔ\T

eTq+ o‘êø±\+˝À m˝≤+{Ï <äTdüTÔ\T <Ûä]kÕÔeTT?

ny˚ <äTdüTÔ\T y˚dü$ ø±\+˝À m+<äT≈£î <Ûä]+#·eTT?

o‘êø±\+˝À #·* qT+∫ s¡ø£åD ø=s¡≈£î ñìï <äTdüTÔ\T <Ûä]kÕÔ+. n<˚ y˚dü$ø±\+˝À q÷\T <äTdüTÔ\T

ẙdüT≈£î+{≤+. yê‘êes¡D+˝Àì e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>± eTq+ <äTdüTÔ\qT <Ûä]kÕÔ+. n<̊ $<Ûä+>± X̄óuÛÑø±sê´\≈£î

s¡+>∑T s¡+>∑T\ yÓTs¡Tô|’q <äTdüTÔ\T <Ûä]kÕÔ+. ø±˙ s√p |üì˝À n≥Te+{Ï <äTdüTÔ\T y˚düTø√+. n+fÒ eTq+

$$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À y˚s¡Ty˚s¡T s¡ø±\ <äTdüTÔ\qT <Ûä]düTÔHêïeTT.

e÷s¡T‘·Tqï ø±˝≤qT>∑TD+>± ø=‘·Ô ø=‘·Ô bòÕwüHé <äTdüTÔ\T edüTÔHêïsTT. eTq+ bòÕwüHé≈£î nqT>∑TD+>±

<äTdüTÔ\T ẙdüTø√q≥¢sTT‘̊ Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤e+ ø£\>∑e#·TÃ. eTq <ä–Zs¡ m˝≤+{Ï <äTdüTÔ\T ñqï|üŒ{Ïø° o‘√wüídæú‹ì,

dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº X¯óÁuÛÑyÓTÆq ÇÅd”Ô#˚dæq <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫q≥¢sTT‘˚ X¯ØsêìøÏ eTqdüT≈£î Vü‰sTT>± ñ+≥T+~.

VüQ+<ë‘·q+ ≈£\T>∑T‘·T+~.

12.2.8 Ä≥\T Ä&˚≥|ü&ÉT, |üì#˚ùd #√≥ s¡ø£åD

eTq Ç+{Ï e<ä› |ü]düsê\T m>∑T&ÉT~>∑T&ÉT>±, yÓT≥T¢̀ H˚\ C≤s¡T&ÉT>± ñ+fÒ eTq≈£î <Óã“\T ‘·>∑\e#·TÃ.

n+fÒ eTq Äs√>±´ìøÏ Á|üe÷<ä+ ø£\>∑e#·TÃ. m>∑T&ÉT~>∑T&ÉT>±, sêfi¯ófl ñqï düú\+˝À Ä≥\T Ä&É&É+e\¢

MTø£+<ä]ø° <Óã“\T ‘·–* ñ+{≤sTT. n<˚ $<Ûä+>± eTq+ |üì#˚ùd düú\+˝À ≈£L&Ü |ü]düsê\T düTs¡øÏå‘·+>±

Ò̋q≥¢sTT‘˚ <Óã“\T ‘·– Ò̋ neø±XÊ\T m≈£îÿe. n+<äTe\¢ eTq Äs√>∑́ + bÕ&Éj˚T´ neø±XÊ\T m≈£îÿe.

12.2.9 <Ûä÷eTbÕqeTT, eT<ä́ bÕqeTT, eT‘·TÔeT+<äT\ Á|üuÛ≤e+

<Ûä÷eTbÕq+ ˇø£ <äTs¡\yê≥T. ;&û, dæ>∑¬s≥Tº ˝≤+{Ï$ ø±\Ã&É+ <ë«sê <ëì˝Àì ìø√{ÏHé, ø±s¡“Hé

yÓ÷Hê¬ø’‡&é\T X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ nìï uÛ≤>±\≈£î qwüº+ ø£*–kÕÔsTT. bı>∑Á‘ê>∑&É+e\¢ H√{Ï eT]j·TT }|æ]‹‘·TÔ\

ø±q‡sY\T e#˚Ã neø±X¯+ #ê˝≤ m≈£îÿe. Ç~ >∑T+&Ó »ãT“\≈£î, >∑T+&Ób˛≥T≈£î <ë]rkÕÔsTT.

eT<ä́ bÕq+ ≈£L&Ü ˇø£ <äTs¡̋ yê≥T. Ç~ ˇø£ düs¡<ë>± yÓTT<ä̋ …’ n\yê≥T>± e÷s¡T‘·T+~. eT<ä́ +˝Àì

Ä\ÿVü‰˝Ÿ e\¢ ñ‘Ô̊õ‘·+>± nì|æ+∫q|ü{Ïø° yÓT<ä&ÉT |üìrs¡TqT eT+<ä–+|üCÒdüTÔ+~. n+<äTe\¢ ‘·«s¡>±

ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ X¯øÏÔ ‘·–Z düŒ+<äq\T Ä\dü´eTe⁄‘êsTT. d”«j·T ìj·T+Á‘·D ø√˝ÀŒsTT Á|üe÷<ë\≈£î

>∑Ts¡e⁄‘ês¡T. eT<ä́ bÕq+e\¢ X̄Øs¡+˝Àì uÛ≤>±\ |üì eT+<ä–düTÔ+~. nH̊ø£ s√>±\ u≤]q |ü&É‘ês¡T. eT<ä́ bÕq+

e\¢ XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ ẙT ø±ø£ kÕe÷õø£+>± ≈£L&Ü qwüºb˛‘ês¡T. ø±e⁄q eT<ä́ bÕHêìï Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ e<äT\Tø√yê*.
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

1) kÕe÷õø£ Äs√>∑́ + n+fÒ @$T{Ï? ˇø£ e´øÏÔ kÕe÷õø£+>± Äs√>∑́ +>± ñqï≥T¢ m˝≤ >∑s¡TÔ|ü≥ºe#·TÃ?

2) eTq+ Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ m˝≤ ñ+&Ü*?

3) eT‘·TÔ eT+<äT\≈£î e´düqyÓTÆq e´øÏÔ m˝≤ ñ+{≤&ÉT?

4) o‘√wüídæú‹øÏ nqT>∑TD+>± <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·q≥¢sTT‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

5) Äs√>∑́ + jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT \ø£åD≤\T @$? ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï m˝≤ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤sTT?

6) eTq+ Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ ‹Hê*‡+~. ( )

A) y˚|ü⁄fi¯ófl B) #êø˘˝Ò{Ÿ\T C) |ü+&ÉT¢ D) bòÕdtº|òü⁄&é

7) Äs√>∑́ + jÓTTø£ÿ 3 n+XÊ\T ( )

A) yê´j·÷eT+, ìÁ<ä, XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ + B) XÊØs¡ø£, uÛÑTõ+#˚ n\yê≥T¢, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

C) XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕe÷õø£ D) XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, |üì#˚j·TTuÛÑ+–eT

eTTU≤´+XÊ\T

• XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, kÕe÷õø£+>± dü+|üPs¡í+>± ñ+&É&Éy˚T Äs√>∑́ +. Çe˙ï ˇø£<ëì‘√H=ø£{Ï

dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+{≤sTT.

• #·Ts¡T≈£î>±, #Ó’‘·q´e+‘·+>± ‘·«s¡>± düŒ+~+#̊≥T¢>± ñ+&É&É+ Ä e´øÏÔ XÊØs¡ø£ Äs√>∑́  dæú‹ì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

• düe÷»+˝Àì ‘·q #·T≥÷º yê]‘√ eT+∫ Á|ües¡ÔqqT ø£*– ñ+&ç, yê]‘√ eT+∫ dü+ã+<Ûë\qT ø£*–

ñ+fÒ ªkÕe÷õø£ Äs√>∑́ +μ.

• d”«j·T qeTàø£+, uÛ≤yêy˚XÊ\ MT<ä ìj·T+Á‘·D ø£*– ñ+&É&Éy˚T e÷qdæø£ Äs√>∑́ +.

• Äs√>±´ìï $$<Ûä n+XÊ\T Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. n$ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, $ÁXÊ+‹, |üì#˚ùd uÛÑ+–eT, ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥T¢, <äTs¡\yê≥T¢ yÓTT<ä\>∑Tq$.

• eTq+, eTq #·T≥÷º |ü]düsê\T |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&ç, |üì#˚ùd≥|ü&ÉT dü¬s’q uÛÑ+–eT˝À ñ+&ç, eT+∫

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ø£*– ñ+fÒ eTq≈£î XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ + ø£\T>∑T‘·T+~. ‘·<ë«sê e÷qdæø£ Äs√>∑́ +,

kÕe÷õø£ Äs√>∑́ + @s¡Œ&ÉT‘êsTT.

ø=ìï s¡ø±\ eT‘·TÔ eT+<äT\qT s√>±\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ yê&ÉT‘ês¡T. ø±˙ n‹ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À

yÓ’<äT´\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À yê&ç‘˚ n~ s√>∑ìyês¡D≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø±˙ n~Ûø£yÓ÷‘ê<äT˝À rdüT≈£îqï≥¢sTT‘˚

e´øÏÔ <ëìøÏ u≤ìdüe⁄‘ê&ÉT. ∫es¡≈£î n~ ÁbÕD≤\≈£î #˚≥T ø£*–+∫ eTs¡DÏ+#˚ neø±X¯+ ñ+~.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ø±˝≤qT>∑TD+>± eÁkÕÔ\T m+<äT≈£î <Ûä]+#ê*?

2) m>∑T&ÉT ~>∑T&ÉT düú̋ ≤\˝À Ä≥\T m+<äT≈£î Ä&É≈£L&É<äT?

3) eT<ä́ bÕq+e\¢ ø£*π> qcÕº\T @$?
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eTq+ Á|ü‹s√p $$<Ûä s¡ø±\ Á|üe÷<ë*ï #·÷dü÷Ô ñ+{≤eTT. ø=ìïkÕs¡T¢ eTq+ ≈£L&Ü Á|üe÷<ë\øÏ

>∑Ts¡e⁄‘·T+{≤+. Á|üe÷<ëìøÏ >∑Ts¡sTTq e´≈£îÔ\≈£î  yÓ’<ä́  dæã“+~ ̋ Ò<ë 108 dæã“+~ yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+

#·÷düTÔ+{≤eTT. ø=+<äs¡T @MT #˚j·T Ò̋ø£b˛e#·TÃ. n<˚$<Ûä+>± Ç+{À¢ eTq≈£î »]π> ∫qï ∫qï Á|üe÷<ë\≈£î

eTq+ yÓ+≥H˚ #·s¡́ \T #˚|ü&É‘ê+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø£‹Ô‘√ #˚‹ ‘Ó>∑>±H˚ s¡ø±Ôìï Ä|ü&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔ+. ø±˙

Ç<˚ |ü<äΔ‹ì ø±*q|ü&ÉT eTq+ #˚j·T&É+. n+fÒ y˚s¡T y˚s¡T Á|üe÷<ë\≈£î y˚s¡T y˚s¡T s¡ø±\T>± ∫øÏ‘·‡qT

#˚kÕÔ+. Á|üe÷<ä rÁe‘·qT ã{Ïº yÓ’<äT´ìï dü+Á|ü~kÕÔ+.

• ∫qï<Ó’Hê, ô|<ä›<Ó’Hê Á|üe÷<ä+ dü+uÛÑ$+∫q yÓ+≥H˚ @+ #˚j·÷*?

• Á|üe÷<ä+ »]–q yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ m+<äT≈£î #˚j·÷*?

• nìï Á|üe÷<ë\≈£î π̌ø s¡ø£yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷˝≤?

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ n‘·́ edüs¡ dæú‹ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]kÕÔs¡T.

♦ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ô|f…º̋ À ñ+&Ü*‡q edüTÔe⁄\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

13.1 Äs√>∑́  n‘·́ edüsê\T ` Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡ :

$<äT´‘Y|òü÷‘êìøÏ ˝ÀqTø±e&É+, #˚sTT / ø±\T $s¡T>∑T≥, X¯Øs¡uÛ≤>±\T ø±\T≥, bÕeTT ø£s¡e&É+ e+{Ï

yÓTT<ä\>∑T Á|üe÷<ë\qT MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T Ò̋<ë $H˚ ñ+{≤s¡T.

Äs√>∑́  n‘·́ edüsê\T

j·T÷ì{Ÿ-----VVVVV

n<Ûë´j·T+

13
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yÓ’<ä́  düVü‰j·T+ n+<˚ ˝À|ü\ Á|üe÷<ä rÁe‘·qT ã{Ïº ÁbÕD≤bÕj·T+ ø£\>∑e#·TÃ. Äø£dæàø£ Á|üe÷<ä+ Ò̋<ë

nHês√>∑́ + e\¢ ˇø£ e´øÏÔ Äs√>∑́ + Á|üe÷<ä+˝À ñ+&ç, n‘·ì ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&ÉT≥≈£î dü‘·«s¡ düVü‰j·T+

nedüs¡eTj˚T´ |ü]dæú‘·T\qT ªÄs√>∑́  n‘·́ edüs¡+μ n+{≤s¡T.

Ç˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T »]–q|ü&ÉT yÓ’<ä́  düVü‰j·T+ n+<˚ ˝À|ü\ @+ #˚j·÷*?

yÓ’<ä́  düVü‰j·T+ n+<˚ ˝À|ü\ yê]øÏ düVü‰j·T|ü&ç ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± ø=+‘· ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*. Ç˝≤ ªyÓ’<ä́

düVü‰j·T+μ n+<˚̋ À|ü\ nHês√>∑́ + u≤]q|ü&çq Ò̋<ë >±j·T|ü&çq e´øÏÔøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± n+~+#˚ dü‘·«s¡

∫øÏ‘·‡H˚ ªÁ|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡μ n+{≤s¡T.

eTq≈£î Ç+{À¢ kÕ<Ûës¡D+>± ø£*π> Á|üe÷<ë\T @$?

yê{ÏøÏ n+~+#ê*‡q Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡\T @$?

13.2 $<äT´‘Y cÕø˘ :

eTq+ ì‘·́  J$‘·+˝À nH̊ø£ $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\T ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+. yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·q≥¢sTT‘̊

$<äT´‘Y cÕø˘≈£î >∑Ts¡j˚T´ neø±X¯+ ñ+~. n˝≤ $<äT´‘Y cÕø˘≈£î >∑Ts¡sTTq|ü&ÉT ÁbÕD≤\T b˛j˚T neø±X¯+

ñ+~. ø±ã{Ïº Á|üe÷<ä reÁ‘·qT ã{Ïº Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ »s¡bÕ*.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ :

• $<äT´‘Y düs¡|òüsê ì*|æy˚j·÷* Ò̋<ë |ü¢>¥ì ‘=*–+#ê*.

• $<äT´‘Y |òü÷‘·+ qT+&ç u≤~Û‘·T\qT y˚s¡T#˚j·÷*, ø±˙ $<äT´‘Y |òü÷‘·+ qT+&ç y˚s¡T#˚j·Tø£ eTT+<äT

u≤~Û‘·T\qT H˚s¡T>± ‘êø£sê<äT. s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T, s¡ã“s¡T #Ó|ü\T y˚düTø√yê* Ò̋<ë m+&çq

ø£Ás¡qT, bÕ¢dæºø˘ edüTÔe⁄‘√ ø±˙ u≤~Û‘·T\qT y˚s¡T#˚j·÷*.

• u≤~Û‘·T\qT ‘·&ç #˚‘·T\‘√ Ò̋<ë ˝ÀVü≤|ü⁄ edüTÔe⁄\‘√ ‘êø£sê<äT.

• @yÓTÆHê Ç‘·s¡ >±j·÷\T ñHêïjÓ÷ |üØøÏå+∫ yê{ÏøÏ ‘·–q Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡ n+~+#ê*.

• yÓ+≥H˚ &Üø£ºsY <ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£îyÓfi≤fl*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ n+fÒ @$T{Ï?

2) $<äT´‘Y|òü÷‘·+ qT+∫ u≤~Û‘·T\qT y˚s¡T#˚j·TT≥≈£î m˝≤+{Ï edüTÔe⁄\qT yê&Ü*?

13.3 n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+ :

eTq+ ì‘·́ + |üqT\T #̊ùd≥|ü&ÉT |ü<äTHÓ’q edüTÔe⁄\T yê&ÉT‘·÷ ñ+{≤eTT. m|ü&Ó’Hê eTq≈£î Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ

#˚‘·T\T, ø±fi¯ó¢ Ò̋<ë Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À ‘Ó>∑e#·TÃ. ‘Ó–q yÓ+≥H˚ s¡ø£ÔÁkÕe+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. yÓ+≥H˚ eTq+

m˝≤+{Ï Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ n+~+#ê*?

Ç˝≤ ‘Ó–q|ü&ÉT MTs¡T @+ #˚XÊs¡T?
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Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ :

• ‘Ó–q uÛ≤>∑+ n+#·T\qT, Ä ÁbÕ+‘·+˝À y˚fi¯fl‘√ s¡ø£ÔÁkÕe+ ‘·π>Zes¡≈£î H=øÏÿ|ü{≤º*.

• s¡ø£ÔÁkÕe+ »]π> uÛ≤>∑+ ø=~›>± ô|’øÏ ñ+&˚≥≥Tº>± s√–ì |ü&ÉTø√u…{≤º*.

• eT+<äyÓTÆq X¯óÁuÛÑyÓTÆq >∑T&É¶ Ò̋<ë s¡Te÷\TqT >±j·T+ MT<ä H=øÏÿô|{Ïº ñ+#ê*.

• >±j·T|ü&çq e´øÏÔì yÓ#·Ã>± @<Ó’Hê eg+‘√ ø£bÕŒ*. yÓT\T≈£îe>± ñ+fÒ Á‘ê>∑&ÜìøÏ @<Ó’Hê Çyê«*.

• kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘· ‘·«s¡>± yÓ’<äT´ìï dü+Á|ü~+#ê*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) >±j·÷\T ‘·–* s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡T>∑T‘·Tqï e´øÏÔì m˝≤ |ü&ÉTø√u…{≤º*?

2) s¡ø£ÔÁkÕe+ Ä|ü&ÜìøÏ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ #˚ùd |üì @~?

13.4 eTT≈£îÿ qT+∫ s¡ø£Ô+ ø±s¡&É+ :

MT¬ø|ü&Ó’Hê eTT≈£îÿ˝À qT+∫ s¡ø£Ô+ ø±]+<ë?

>±j·T+ ‘·–*q|ü&ÉT, y˚&ç yê‘êes¡D+˝À ‹]–q|ü&ÉT y˚&ç >±* e\¢ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\e\¢ eTT≈£îÿ

qT+∫ s¡ø£Ô+ ø±s¡e#·TÃ.

n|ü&ÉT MTπs+ #˚XÊs¡T?

Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡ :

• eTT≈£îÿ qT+∫ s¡ø£Ô+ ø±s¡T‘·Tqï e´øÏÔì ≈£Ls¡TÃì eTT+<äT≈£î e+>∑eTHê*. n+<äTe\¢ s¡ø£Ô+ H√{À¢øÏ

yÓfi¯fl≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

• eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûë\ ô|’ uÛ≤>∑+˝Àì yÓT‘·Ô{Ï ÁbÕ+‘·+˝À HÓeTà~>± 10 ìˆˆ\ bÕ≥T ˇ‹Ô ñ+#ê*.

• eTT≈£îÿô|’ eT+#·T eTTø£ÿì ñ+#ê*.

• M\sTTq+‘· ‘·«s¡>± yÓ’<äT´ìï dü+Á|ü~+#ê*.

13.5 ø±*q >±j·÷\T eT]j·TT u§ã“\T :

Á|üe÷<äeXÊ‘·÷Ô e+≥>∑~˝Àì y˚&ç bÕÁ‘·qT eTT≥Tº≈£îqï|ü&ÉT #˚sTT ø±* u≤<Ûä ø£*–düTÔ+~. n<˚ $<Ûä+>±

#·s¡à+ô|’ y˚&ç |ü<ësêú\T ˙s¡T, bÕ\T ˝≤+{Ï$ |ü&çq|ü&ÉT #·s¡à+ô|’ u§ã“\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT.

• Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À ˙y˚+ #˚kÕÔe⁄?

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ :

• ø±*q Á|ü<˚XÊìï / uÛ≤>±ìï H=|æŒ ‘·π>Zes¡≈£î Ò̋<ë 10 ìˆˆ\T #·\¢{Ï ˙{Ï̋ À ñ+#ê*. yÓqï Ò̋<ë

q÷HÓ ̋ ≤+{Ï yê{Ïì sêj·T≈£L&É<äT. n+<äTe\¢ >±j·T+˝Àì y˚&ç ‘·«s¡>± ãj·T≥≈£î b˛ø£b˛e&É+e\¢

>±j·T+ m≈£îÿej˚T´ neø±X¯+ ñ+~.
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• ø±*q >±j·÷\T rÁe+>± ñqï≥¢sTT‘˚ X¯óÁuÛÑyÓTÆq >∑T&É¶‘√ ø£|æŒ, yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´ì <ä>∑Zs¡≈£î rdüT¬øfi≤fl*.

• s¡kÕj·THê\T |ü&É&É+e\¢ ø±*q >±j·÷\T nsTTq|ü&ÉT H=|æŒ ‘·π>Zes¡≈£î m≈£îÿe ˙{Ï‘√ >±j·÷ìï

ø£&É>±*.

• yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+#ê*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ø±*q >±j·T+ô|’ @+ sêj·÷*?

2) @ ø±\+˝À eTT≈£îÿ qT+∫ s¡ø£Ô+ m≈£îÿe>± ø±s¡T‘·T+~?

13.6 »+‘·Te⁄\ ø±≥T¢ eT]j·TT ≈£î≥Tº≥ :

≈£îø£ÿ ø±≥T, bÕeTT ø±≥T nH˚$ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. bÕeTT $wüeTT ˇø£ eTìwæì #·+|ü>∑\e⁄. ø°≥ø±\T,

‘˚HÓ{°>∑\T, ‘˚fi¯ófl ≈£î{Ïºq#√ $|üØ‘·yÓTÆq H=|æŒ ø£\T>∑T‘·T+~. ø=ìï kÕs¡T¢ ÁbÕD≤bÕj·T+ ≈£L&Ü ø£\>∑e#·TÃ.

13.6.1 bÕeTTø±≥T :

nìï bÕeTT\T $wü|üP]‘·yÓTÆq$ ø±e⁄. u≤~Û‘·T&ç X¯Øs¡+ô|’ ¬s+&ÉT >±≥T¢ ñ+&ç, Ä #·T≥Tº|üø£ÿ\ yê|ü⁄,

H=|æŒ ñqï≥¢sTT‘˚ n~ $wü|üP]‘· bÕeTT jÓTTø£ÿ ø±≥T nì >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ :

• ø±≥T |ü&çq ÁbÕ+‘êìï ø£<ä\≈£î+&Ü ñ+#ê*. n+<äTe\¢ $wü+ X¯Øs¡+˝À yê´|æ+#·<äT.

• bÕeTT ø£]∫q ÁbÕ+‘·+˝À ñ|ü˙{Ï‘√ HÓeTà~>± ø£&É>±*. yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´ìï dü+Á|ü~+#ê*.

13.6.2 ≈£îø£ÿ ø±≥T :

≈£îø£ÿ ø±≥T Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~. n~ |æ∫Ã ≈£îø£ÿ nsTT‘˚ eT]+‘· Á|üe÷<äø£s¡+.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ :

• ø±≥T|ü&çq ÁbÕ+‘êìï düãT“‘√ u≤>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

• yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´ì e<ä›≈£î rdüT¬ø[fl ªj·÷+{° sê_dtμ Ç+»ø£åHé‡qT Ç|æŒ+#ê*.

13.6.3 ø°≥ø±\T ≈£î≥Tº≥ :

‘˚HÓ{°>∑\T, ø£+~Ø>∑\T yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£î{Ïºq|ü&ÉT n$ u≤~Û‘·Tì X¯Øs¡+˝ÀøÏ $cÕìï Á|üy˚X¯ô|&ÜÔsTT.

≈£î{Ïºq ÁbÕ+‘·+ u≤>± mÁs¡ã&ç eT+≥ |ü⁄&ÉT‘·T+~.



141Äs√>∑́  n‘·́ edüsê\T

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ :

• ôdº] …̋’CŸ #˚dæq dü÷~‘√ ø°≥ø£+ jÓTTø£ÿ ø=+&ûì ‘=\–+#ê*.

• ‘˚HÓ{°>∑ ≈£î{Ïºq ÁbÕ+‘·+˝À ªk˛&Üμ, ø£+~Ø>∑ ≈£î{Ïºq ÁbÕ+‘·+˝À ªyÓì>∑sYμ ñ+#ê*.

• yÓ’<äT´ìï dü+Á|ü~+#ê*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ø±≥T >±j·÷ìï ã{Ïº bÕeTT $wü|üP]‘·e÷? ø±<ë? nì m˝≤ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ?

2) ø°≥ø±\T ≈£î{Ïºq|ü&ÉT @+ #˚j·÷*?

13.7 &ûôV’≤Á&˚wüHé :

eTq X¯Øs¡+ qT+&ç m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ˙s¡T yÓTT<ä̋ …’q Á<ëeD≤\T ãj·T≥≈£î yÓfi¯fl&Üìï ª&ûôV’≤Á&˚wüHéμ

n+{≤s¡T. H√s¡T m+&ÉT≈£îb˛e&É+, ìdü‡‘·TÔe, eT÷Á‘·+ ‘·≈£îÿe>± sêe&É+, ø£+&Ésê\T |ü{Ïºy˚j·T&É+, eT>∑‘·

yÓTT<ä̋ …’q$ ª&ûôV’≤Á&˚wüHéμ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T. m≈£îÿe XÊØs¡ø£ ÁX¯eT #˚dæq|ü&ÉT, m+&É̋ À u≤>± ‹]q|ü&ÉT, y˚&ç

Á|ü<˚XÊ\˝À |üì#˚dæq|ü&ÉT yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T m≈£îÿesTT´ X¯Øs¡+˝Àì ˙s¡+‘ê ãj·T{ÏøÏb˛e&É+e\¢

&ûôV’≤Á&˚wüHé ø£\T>∑T‘·T+~.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ :

• ø=~› yÓ÷‘ê<äT˝À m≈£îÿekÕs¡T¢ z.ÄsY.mdt. Á<ëeD≤ìï ‘ê–+#ê*.

• z.ÄsY.mdt. bÕ¬ø≥¢qT Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ñ∫‘·+>± ÇkÕÔs¡T.

• ˇø£ >±¢düT (200 $T.©.) ˙{Ï̋ À ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé ì+&Ü #·¬øÿs¡qT, ∫{Ï¬ø&ÉT ñ|üqT ø£*|æ,

Ä Á<ëeD≤ìï ø=~› ø=~›>± ‘ê–+#ê*.

13.8 meTTø£\T $s¡T>∑T≥ :

s¡ø£ÔÁkÕe+˝≤>± meTTø£ $]–+~ ô|’øÏ düŒwüº+>± ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ. ø±˙ meTTø£ $]–q ÁbÕ+‘·+ n+‘ê

yêdüTÔ+~. H=|æŒ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ :

• u≤~Û‘·T&çì ø£<ä\≈£î+&Ü ñ+#ê*. $]–q X¯Øs¡ uÛ≤>±ìï ø£~*+#·sê<äT.

• $]–q uÛ≤>±ìøÏ }‘·$Tdü÷Ô ø£Ás¡ / ã≥º düVü‰j·T+‘√ ø£{≤º*.

• yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´ì <ä>∑Zs¡≈£î rdüT¬øfi≤fl*.
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eTTU≤´+XÊ\T

• Äø£dæàø£ Á|üe÷<ä+ Ò̋<ë nHês√>∑́ + e\¢ ˇø£ e´øÏÔ Äs√>∑́ + Á|üe÷<ä+˝À ñ+&ç, ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&É&ÜìøÏ

dü‘·«s¡ düVü‰j·T+ nedüs¡eTj˚T´ |ü]dæú‘·T\qT ªÄs√>∑́  n‘·́ edüs¡+μ n+{≤s¡T.

• yÓ’<ä́  düVü‰j·T+ n+<̊˝À|ü\ u≤~Û‘·T&çøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± n+~+#̊ dü‘·«s¡ ∫øÏ‘·‡H̊ ªÁ|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡μ n+{≤s¡T.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) &ûôV’≤Á&˚wüHé n+fÒ @$T{Ï?

2) meTTø£\T $]–q|ü&ÉT m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

$$<Ûä s¡ø±\ Äs√>∑́  n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À eTq+ rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£îHêï+. á Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&ÜìøÏ eTq≈£î ø=ìï s¡ø±\ edüTÔe⁄\T nedüs¡+.

13.9 Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ô|f…º

$$<Ûä s¡ø±\ Äs√>∑́  n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À eTq≈£î ø±yê*‡q edüTÔe⁄\qT ø£*– ñqï ô|f…ºqT ªÁ|ü<∏äeT

∫øÏ‘·‡ ô|f…ºμ n+{≤s¡T. Bì˝À ñ+&Ü*‡q ø=ìï edüTÔe⁄\T.

• Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡qT ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛëHê\qT ‘Ó*ù| ∫qï |ü⁄düÔø£+.

• u≤´+&˚õ ` M{Ï̋ À ¬s+&ÉT s¡ø±\T+{≤sTT. s√\s¡T eT]j·TT Á‹ø√D|ü⁄ u≤´+&˚õ s¡ø±\T. á ¬s+&ÉT

s¡ø±\qT ø=ìï+{Ïì ô|f…º̋ À ô|{≤º*.

• <ä÷~ ` >±j·÷\ô|’q ñ+#·&ÜìøÏ, X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ ª<ä÷~μ nedüs¡+. X¯óÁuÛÑyÓTÆq ôdº] …̋’CŸ #˚dæq

<ä÷~ì ô|f…º̋ À ñ+#ê*.

• »«s¡e÷ìì

• ∫qï>±¢düT ` @<Ó’Hê ‘ê>∑&ÜìøÏ.

• &Ó{≤º̋ Ÿ, bı{≤wæj·T+ |üsêà+>∑H˚{Ÿ, uÒøÏ+>¥ k˛&Ü, {Ï+ø£ÃsY njÓ÷&çHé, uÀ]ø˘ Ädæ&é yÓTT<ä̋ …’q

s¡kÕj·THê\T >±j·÷*ï X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ.

• ∫qï ø£‘ÓÔs¡, ∫qï #ê≈£î yÓTT<ä̋ …’q$.

• {≤sYÃ Ò̋<ë ø=y=«‹Ô.

• Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ô|f…º n+<äTu≤≥T˝À ˝Ò≈£î+fÒ, ø±yê*‡q edüTÔe⁄\T eTq <ä>∑Zs¡ ˝Òq≥¢sTT‘˚

n+<äTu≤≥T˝À ñqï yê{Ïì yê&ÉTø√yê*.

• m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT >∑&ÉTe⁄r]q yê{Ïì rdæy˚dæ, ø=‘·Ô$ #˚sêÃ*.
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nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

1) Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ n+fÒ @$T{Ï? Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ m|ü&ÉT, m+<äT≈£î #˚j·÷*?

2) ø±*q >±j·÷\T, u§ã“\ô|’ q÷HÓ, yÓqï ˝≤+{Ï |ü<ësêú\T |üPj·T≈£L&É<äT. m+<äT≈£î?

3) Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ #˚dæq|üŒ{Ïø° yÓ’<ä́ düVü‰j·T+ rdüTø√yê*. m+<äT≈£î?

4) MT Ç+{À¢ ˇø£ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ô|f…ºqT @sêŒ≥T#˚düTø√+&ç. yê{Ï̋ À MTs¡T ñ+∫q edüTÔe⁄\ C≤_‘ê

sêj·T+&ç.

5) ≈£îø£ÿ ø±≥T≈£î #˚j·÷*‡q Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

6) $<äT´‘Y |òü÷‘êìøÏ >∑T¬s’q e´øÏÔì $<äT´‘Y qT+∫ ẙs¡T #̊j·TTq|ü&ÉT eTq+ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

7) ‘˚HÓ{°>∑ ≈£î{Ïºq #√≥ @+ ñ+#ê*? ( )

A) k˛&Ü B) ìeTàs¡dü+ C) yÓì>∑sY D) ô|s¡T>∑T

8) &ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î ø±s¡D+ ( )

A) #·\¢ì>±* B) y˚&ç |ü]dæú‘·T\T

C) ˙s¡T m≈£îÿe>± ‘ê>∑&É+ D) ñ|ü m≈£îÿe>± ‹q&É+

9) X¯Øs¡+˝À $]–q uÛ≤>∑eTTqT Bì‘√ ø£≥ºe#·TÃ. ( )

A) #Óø£ÿø£Ás¡ B) #·T{Ïºq |üÁ‹ø£\T C) >=&ÉT>∑T D) ô|’e˙ï

10) s¡ø£Ô ÁkÕe+ »]–q≥¢sTT‘˚ ( )

A) ˙{Ï |ü+|ü⁄ ÁøÏ+<ä ø£&É>±* B) Ä ÁbÕ+‘êìï >∑{Ïº>± H=øÏÿ ô|{≤º*

C) ˙s¡T u≤>± Á‘ê–+#ê* D) ÁkÕyêìï e~* y˚j·÷*

• $<äT´‘Y cÕø˘ ‘·–*q edüTÔe⁄qT / e´øÏÔì eTT≥Tºø√≈£î+&Ü ø£Ás¡ Ò̋<ë bÕ¢dæºø˘ düVü‰j·T+‘√ $<äT´‘Y |òü÷‘·+

qT+∫ y˚s¡T #˚j·÷*.

• n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕeeTT »]–q|ü&ÉT Ä uÛ≤>±ìï >∑{Ïº>± ˇ‹Ô |ü≥Tºø√yê*.

• n~Ûø£ y˚&ç$T e\¢, >±j·÷\ e\¢ eTT≈£îÿ qT+∫ s¡ø£Ô+ ø±s¡e#·TÃ.

• ø±*q >±j·÷\≈£î eT+∫˙s¡T u≤>± |üì#˚düTÔ+~. yê{Ïô|’ q÷HÓ, H˚sTT ˝≤+{Ï$ sêj·T≈£L&É<äT.

• nìï bÕeTT\T $wü|üP]‘·yÓTÆq$ ø±e⁄. bÕeTT ø±≥Ty˚dæq|ü&ÉT ¬s+&ÉT >±≥T¢ ñqï≥¢sTT‘˚ n~ $wüdüs¡Œ+.

• ø±*q >±j·÷\T, u§ã“\qT –\¢≈£L&É<äT.

• X¯Øs¡+˝Àì ˙s¡+‘ê m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ãj·T≥≈£î yÓfi¯fl&É+ e\¢ ª&ûôV’≤Á&˚wüHéμ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

• n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À düVü‰j·T+ n+~+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\qT ñ+∫q ô|f…ºqT ªÁ|ü<∏äeT

∫øÏ‘·‡ ô|f…ºμ n+{≤s¡T.
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sêeTT yêfi¢̄ HêqïøÏ u≤>± »«s¡+ e∫Ã+~. &Üø£ºsY e<ä›≈£î rdüT¬øfi¢̄>± |üØøÏå+∫ ø=ìï s¡ø±\ |üØø£å\T

#˚sTT+#·eTì #ÓbÕŒs¡T. yê{Ï ]b˛sYº‡ #·÷dæq ‘·sê«‘· n‘·ìøÏ eT Ò̋]j·÷ nì ìsêΔs¡D #˚XÊs¡T. Ç+{À¢ Ò̋<ë

#·T≥Tº|üø£ÿ\ me]¬ø’Hê »«s¡+ e∫Ã+<ë nì n&ç>±s¡T. #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ |ü]düsê\T @ $<Ûä+>± ñHêïsTT? @yÓTÆHê

eTT]øÏ ø±\Te\T, ˙s¡T ì\« Á|ü<˚XÊ\T ñHêïj·÷? <√eT\T m≈£îÿe>± ñHêïj·÷? nì Á|ü•ï+#ês¡T. ‘·sê«‘·

#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ <√eT\T ô|s¡>∑≈£î+&Ü |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#ê\ì, nedüs¡yÓTÆ‘˚ <√eT‘Ós¡\qT, ]|ü̋ …¢+{Ÿ‡qT yê&Ü\ì

#ÓbÕŒs¡T.

• eTqyÓT+<äT≈£î <√eT‘Ós¡\T, ]|ü̋ …¢+{Ÿ‡ yê&Ü*?

• <√eT ø±≥T e\¢ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

• ø√$&é ˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À eTqeT+<äs¡+ e÷dtÿ m+<äT≈£î <Ûä]+#ê*?

• Ç+ø± y˚{Ïe\¢ eTq≈£î yê´<ÛäT\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~?

• á yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ @+ #˚j·÷*?

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\qT ìs¡«∫+∫, ñ<ëVü≤s¡D*e«>∑\s¡T.

♦ ø=ìï n+≥Tyê´<ÛäT\ ø±s¡D≤\T, \ø£åD≤\T eT]j·TT ìyês¡D e÷sêZ\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À n+≥Tyê´<ÛäT\T dü+Áø£$T+#·≈£î+&Ü ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√>∑\s¡T.

♦ kÕ+Áø£$Tø£, nkÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\ eT<Ûä́  uÒ<Ûë\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ JeqXË’*ì e÷s¡TÃø√e&É+ <ë«sê ø=ìï s¡ø±\ yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T

j·T÷ì{Ÿ-----VVVVV

n<Ûë´j·T+

14

14.1 kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T :

ˇø£ e´øÏÔ qT+&ç Ç+ø=ø£ e´øÏÔ̋ ÀøÏ s√>∑ø±s¡ø£ Je⁄\T Á|üy˚•+#·T≥e\¢ yê´~Û yê´|æÔ#Ó+<äT‘·T+~. BìH˚

kÕ+Áø£$Tø£ yê´~Û n+{≤s¡T. ˇø£ e´øÏÔ X¯Øs¡+˝ÀøÏ s√>∑ø±s¡ø£ Je⁄\T $$<Ûä s¡ø±\T>± Á|üy˚•+∫ nø£ÿ&É ‘·q

dü+‘·‹ì eè~Δ#˚düTø√e&É+ <ë«sê s√>±ìï ø£*–kÕÔsTT.



145kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T

yê´~Û yê´|æÔ #Ó+<˚ $<Ûëq+

Á|ü‘·́ ø£å+>± |üs√ø£å+>±

düŒs¡Ù <ë«sê ‘·T+|üs¡\ <ë«sê ÄVü‰s¡+

eT]j·TT ˙s¡T

>±* ø°≥ø±\T,

»+‘·Te⁄\T

14.1.1 dü+Áø£$T+#˚ |ü<äΔ‹ :

yê´~Ûø±s¡ø£ Je⁄\T ̌ ø£ e´øÏÔ qT+&ç Ç+ø=ø£ e´øÏÔøÏ Á|ü‘·́ ø£å+>± ‘êø£&É+ <ë«sê ̋ Ò<ë yê] H√{Ï ‘·T+|üs¡\

<ë«sê yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT. Á|ü‘·́ ø£å+>±H˚ ø±≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+, >±*, ˙s¡T, <√eT\T yÓTT<ä̋ …’q ø°≥ø±\ <ë«sê

≈£L&Ü yê´~Ûø±s¡ø£ Je⁄\T yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT.

• ˇø£ yê´~Û k˛øÏq|ü&ÉT m˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT?

• ˇø£ y˚fi¯ yê´~Û k˛øÏq≥¢sTT‘˚ m˝≤+{Ï ∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê*?

\ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± yê´~Ûì >∑Ts¡TÔ|ü≥ºe#·TÃ. ø±˙ yÓ’<ä́ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£îqï

‘·sê«‘·H˚ yê´~Û ìsêΔs¡D≈£î sêyê*.

ø=ìï kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T, \ø£åD≤\T, ìyês¡D #·s¡́ \T

Áø£.dü+.

yê´~Û ù|s¡T, ø±s¡ø£ J$,

dü+Áø£eTD |ü<äΔ‹
\ø£åD≤\T ìyês¡D #·s¡́ \T

1 nMT_j·÷dædt : m+≥$Tu≤

Væ≤kÕº*{Ïø± e\¢ edüTÔ+~.

dü+Áø£eTD |ü<äΔ‹ :

• s√– eT\+ qT+&ç á>∑\T,

u§~›+ø£\ <ë«sê yê´~Ûø±s¡ø£

ÁøÏeTT\T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T,

˙s ¡ T ˝Àø Ï  # ˚] e´ø Ï Ô

X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT.

ø £& ÉT| ü ⁄H=|æŒ, eT\ã<ä ›ø £+,

ø£+&Ésê\T _>∑TdüT≈£îb˛e&É+,

eT\+˝À X‚¢wüà+, s¡ø£Ô+ |ü&É&É+

• e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

• ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ eTT+<äT,

eT\ eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·sê«‘·

#̊‘·T\T düãT“‘√ ø£&ÉTø√ÿyê*

• ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’ eT÷‘·\T

ñ+#ê*.
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Áø£.dü+.

yê´~Û ù|s¡T, ø±s¡ø£ J$,

dü+Áø£eTD |ü<äΔ‹
\ø£åD≤\T ìyês¡D #·s¡́ \T

2 ndüÿ]j·÷d æd t : nkÕÿ]dt

\T+Á_ø±sTT&çdt (sö+&é yêsYà)

s√– eT\+ <ë«sê s√>∑ø±s¡ø£

ÁøÏeTT\T, uÛÑ÷$T, ̇ s¡T yÓTTø£ÿ\ô|’

#˚s¡T‘êsTT. ÄVü‰s¡+ <ë«sê

X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT.

ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, n+‘·'s¡ø£ÔÁkÕe+,

nJs¡í+, ô|<ä›Áù|>∑T˝À H=|æŒ. ∫qï

|æ\¢\˝À XÊØs¡ø £ e÷qdæø£

n_Ûeè~Δ ‘·>∑TZ≥.

• e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

• #˚‘·T\T u≤>± ø£&ÉTø√ÿyê*.

3 ø£åj·T (T.B.) : yÓTÆø√u≤ø°º]j·T+

≥÷´ãsY≈£î´* e\¢ edüTÔ+~.

dü+Áø£eTD |ü<äΔ‹ :

s√– <ä>∑T Z, ‘·TeTTà\ <ë«sê

e∫Ãq ‘·T+|üs¡\T Ç‘·s¡T\T

|”\TÃø√e&É+ <ë«sê. X̄Øs¡+˝ÀøÏ

Á|üy˚•kÕÔsTT.

m\¢|ü&É÷ <ä>∑TZ‘·÷ ñ+&ÉT≥,

‘·≈£îÿe »«s¡+, ø£|òü+˝À s¡ø£Ô+,

ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+, #ÛêrH=|æŒ, u≤>±

˙s¡dü+.

• |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT BCG {°ø±

ẙsTT+#ê*.

• s√–ì Ç‘·s¡T\≈£î <ä÷s¡+>±

ñ+#ê*.

• s√– yê&çq ã≥º\T, bÕÁ‘·\T

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

s√>∑ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\T

#˚s¡≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

4 eT Ò̋]j·÷ : bÕ¢k˛à&çj·T+ ‘·q

J$‘· #·Áø±ìï e÷qe⁄&ÉT,

<√eT˝À ø£*|æ |üP]Ô

#˚düT≈£î+≥T+~.

dü+Áø£eTD |ü<äΔ‹ :

s√>∑ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\T ø£*– ñqï

Ä&É mHê|òæ*dt <√eT

≈£î≥º&É+e\¢ s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫q

bÕ¢k˛à&çj·T+ dü+K´ y˚>∑+>±

ô|s¡>∑&É+e\¢ mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\T

<Óã“‹ì $wü|ü<ësêú\T s¡ø£Ô+˝ÀøÏ

$&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT.

• #·*»«s¡+, ‘·\H=|æŒ, ‘·\

ãs¡Te⁄>± ñ+&É&É+.

• »«s ¡+ 6`10 > ∑+≥\

$sêeT+‘√ edü÷Ô b˛‘·T+~.

• #·T≥Tº |üø£ÿ\ |ü]düsê\qT

|ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø=qT≥.

˙s¡T ì\« ø±≈£î+&Ü

#·÷düTø√yê*.

• øÏs√dæHé #·\¢&É+ ˝Ò<ë

>±+ã÷dæj·÷ ̋ ≤+{Ï #̊|ü\T

ô|+#ê*.

• <√eT ‘Ós¡\T

ñ|üjÓ÷–+#ê*.
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Áø£.dü+.

yê´~Û ù|s¡T, ø±s¡ø£ J$,

dü+Áø£eTD |ü<äΔ‹
\ø£åD≤\T ìyês¡D #·s¡́ \T

5 uÀ<äø±\T : ô|ò’̋ Ò]j·÷ dü÷ø£Î

ÁøÏ$T.

dü+Áø£eTD |ü<äΔ‹ :

• Ä&É ≈£î´ …̋ø˘‡ <√eT ≈£î≥º&É+

e\¢

• yÓTT< ä{ Ï < äX ¯˝À »«s ¡+

edüTÔ+~. *+|òt Hêfi≤\˝Àì

Áø ÏeTT\e\¢ u≤>±yê| ü ⁄

#Ó+<äT‘êsTT. n+<äTe\¢

kÕ<Ûës¡D+>± ø±fi¯ófl u≤>±

yê∫, uÀ< äø±\T>±

ø£ì|ædüTÔ+~.

• eT˝Ò]j·÷ yê´~Û ìyês¡D

e÷~]>±H ˚ , yê´~ Û

ìyês¡D≈£î ≈£L&Ü #·s¡´\T

rdüTø√yê*.

6 &Ó+>∑÷´ »«s¡+ : yÓ’s¡dt

dü+Áø£eTD |ü<äΔ‹ :

• Ä&É m&çdt <√eT≈£î≥º&É+

<ë«sê s√– qT+&ç Ç‘·s¡T\≈£î

• rÁe »«s¡+, ø£+&Ésê\T, ø°fi¢̄

e<ä› rÁe H=|ü\T, #Ûê‹,

#˚‘·T\ô|’ <ä<äT›s¡T¢ @s¡Œ&ÉT≥.

• eT Ò̋]j·÷, uÀ<äø±\T yê´~Û

ìyês¡D≈£î #˚|üfÒº #·s¡´˝Ò

Çø£ÿ&Ü #˚|ü{≤º*.

7 ÇHé|òü⁄¢jÓT+C≤ (|òüP¢) : yÓ’s¡dt\ e\¢

e#·TÃ yê´~Û.

dü+Áø£eTD |ü<äΔ‹ :

• s√– qT+&ç e#˚Ã ‘·T+|üs¡\

e\¢, s√–ì Á|ü‘·´ø£ å+>±

‘êø£&É+ e\¢.

• 100oF qT+&ç 103oF es¡≈£î

rÁe »«s¡+, >=+‘·TH=|æŒ,

<ä>∑TZ, eTT≈£îÿ ø±s¡&É+, ̌ fi¯ófl

H=|ü\T, ˙s¡dü+.

• ‘·Ty˚Tà|ü⁄&ÉT, <äπ>Z≥|ü&ÉT

eT÷‹øÏ s¡Te÷\T n&É¶+

ô|≥Tºø√yê*. #˚‘·T\T

|ü]Xó̄ÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*.

• s√– n+<ä]ø° ø£\e≈£î+&Ü

ñ+&̊+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*.

8 ‘êeTs¡ : Ç~ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq |òü+>∑̋ Ÿ

ÇHÓŒ¤ø£åHé.

dü+Áø£eTD |ü<äΔ‹ :

• s√–ì Á|ü‘·´ø£å+>± ‘êø£&É+

e\¢.

• ‘êeTs¡‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï

»+‘·Te⁄\ <ë«sê.

• <äTs¡<ä ô|≥º&É+.

• e\j·÷ø±s¡+˝À #·s¡à+ô|’

<ä<äT›s¡T¢.

• mÁs¡>±, bı\TdüT\T>± e÷]q

#·s¡à+.

• #·sêàìï X¯óÁuÛÑ+>±, bı&ç>±

ñ+#·Tø√yê*.

• #Ó| ü\T K∫Ã‘ ·+>±

<Ûä]+#ê*.

• Ç‘·s¡T\T yê&çq <äTdüTÔ\T,

‘·Tyê«\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì

yê&É≈£L&É<äT.
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Áø£.dü+.

yê´~Û ù|s¡T, ø±s¡ø£ J$,

dü+Áø£eTD |ü<äΔ‹
\ø£åD≤\T ìyês¡D #·s¡́ \T

• eTT]øÏ Á|ü<˚XÊ\˝À #Ó|ü\T

Ò̋≈£î+&Ü ‹s¡>∑&É+ <ë«sê.

• ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\qT

‘êøÏq ‘·sê«‘· düãT“‘√

X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) @ ø±s¡ø±\ e\¢ kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T yê´|ækÕÔsTT?

2) Ädüÿ]j·÷dædt yê´~Û m˝≤ yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~?

• πøe\+ s√>∑ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\ e\H˚ yê´<ÛäT\T ekÕÔj·÷?

• Ç+ø± @@ ø±s¡D≤\ e\¢ yê´<ÛäT\T sêe#·TÃ?

14.2 nkÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T :

H˚{Ï y˚>∑e+‘·yÓTÆq Jeq Á|üj·÷D+˝À |üqT\T, ̌ ‹Ô&ÉT\T, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq b˛{°\T

eTq Äs√>∑́ +ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·THêïsTT. Ç˝≤+{Ï nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq JeqXË’*e\¢ n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, eT<ÛäTẙTVü≤+,

Vü≤è<äj·T dü+ã+<Ûä s√>±\T, }ãø±j·T+ yÓTT<ä˝…’q nH˚ø£ yê´<ÛäT\≈£î >∑T] ne⁄‘·THêïeTT. ø=ìï s¡ø±\

yê´<ÛäT\T »qT´|üs¡yÓTÆq$ e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± e∫Ãq|üŒ{Ïø°, Áø£eT•ø£åD Ò̋ì JeqXË’*e\¢ ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚

á yê´<ÛäT\≈£î >∑T] ne⁄‘·THêïs¡T. Ç˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T s√>∑ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\e\¢ ø±≈£î+&Ü »qT´|üs¡+>±, nHês√>∑́ ø£s¡

JeqXË’* e\¢ ekÕÔsTT.

ˇø£ yê´~Û ˇø£ e´øÏÔ qT+&ç Ç+ø=ø£ e´øÏÔøÏ yê´|æÔ #Ó+<äq|ü&ÉT <ëìì nkÕ+Áø£$Tø£ yê´~Û (Non

Communicable Disease) n+{≤s¡T.

14.2.1 ø±s¡D≤\T :

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À eT<ÛäTy˚TVü≤+ n‘·́ +‘· y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï~. BìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T

• düÔãT›>± ñqï JeqXË’* : dü¬s’q XÊØs¡ø£ ÁX¯eT / ø£è‘ê´\T #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É&É+.

• ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ : n~Ûø£ Áø=e⁄«\T, #·¬øÿs¡\T ñqï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, bòÕdtº|òü⁄&é rdüTø√e&É+, Áø£eT

y˚fi¯̋ À¢ ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+.

• ≈£î≥T+ã #·]Á‘· : Vü≤èÁ<√>∑ dü+ã+<ÛäyÓTÆq eT]j·TT eT<ÛäTy˚TVü≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ≈£î≥T+ã #·]Á‘·.

#˚‘·T\T |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉT≈£îÿqï≥¢sTT‘˚ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 1 $T*j·THé #êe⁄\qT Ä|üe#·TÃ.
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4) ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q : Á|üXÊ+‘·‘· Ò̋≈£î+&Ü nqedüs¡ $wüj·÷\ô|’ <äèwæºô|&ÉT‘·÷, |üì ˇ‹Ô&ç, rÁe

Ä+<√fi¯q≈£î, >∑T]ø±e&É+e\¢ e´øÏÔ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔô|’ Á|üuÛ≤e+ |ü&ç, yê´~ÛøÏ >∑Ts¡j˚T´ neø±X¯+

m≈£îÿee⁄‘·T+~. ø±e⁄q eTqeT+<äs¡+ á ̌ ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯qqT ‘·–Z+#·Tø=ì Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&É&É+

n\yê≥T #˚düTø√yê*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) nkÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

2) ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·T≈£îH˚ e÷sêZ\T @$?

• ˇø£ yê´~Û ˇø£ e´øÏÔ qT+&ç eTs=ø£]øÏ yê´|æÔ #Ó+~q≥¢sTT‘˚ <ëìì kÕ+Áø£$Tø£ yê´~Û n+{≤s¡T.

• Á|ü‘·́ ø£å+>± ‘êø£&É+, >±*, ˙s¡T, ÄVü‰s¡+, <√eT˝≤+{Ï ø°≥ø±\ <ë«sê yê´~Û yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~.

• e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·&É+, #̊‘·T\T u≤>± X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿe&É+, <√eT ‘Ós¡\T yê&É&É+ yÓTT<ä̋ …’q$

bÕ{Ï+#·&É+e\¢ kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

• ˇø£ e´øÏÔ qT+∫ eTs=ø£ e´øÏÔøÏ dü+Áø£$T+#·ì yê´<ÛäT\qT nkÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T n+{≤s¡T.

• eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, Áø£eT+ ‘·|üŒì yê´j·÷eT+, kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+, ˇ‹Ô&ç ` Ä+<√fi¯q\≈£î

<ä÷s¡+>± ñ+&É&É+ e+{Ï yê{Ï e\¢ nkÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e#·TÃ.

eTTU≤´+XÊ\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

1) kÕ+Áø£$Tø£ yê´~Û n+fÒ @$T{Ï? ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

2) eT Ò̋]j·÷ yê´~Û ìyês¡D≈£î rdüTø√yê*‡q #·s¡́ \T @$?

3) nkÕ+Áø£$Tø£ yê´~Û n+fÒ @$T{Ï? á yê´<ÛäT\T sêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T $e]+#·+&ç.

4) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i) eT˝Ò]j·÷ ( ) a) ø£+&Ésê\T, ø°fi¯fle<ä› H=|ü\T

ii) ‘êeTs¡ ( ) b) eTT≈£îÿ ø±s¡&É+

iii) &Ó+>∑÷´ ( ) c) #·*»«s¡+

iv) |òüP¢ ( ) d) e\j·÷ø±s¡+˝À <ä<äT›s¡T¢
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kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T ̌ ø£] qT+∫ Ç+ø=ø£]øÏ $$<Ûä e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê dü+Áø£$TkÕÔj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.

eT Ò̋]j·÷, ø£\sê ̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT\T ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+˝À e∫Ãq|ü&ÉT Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì #ê˝≤ eT+~øÏ á yê´<ÛäT\T

k π̨ø neø±X¯+ ñ+~. n˝≤π> »\TãT˝≤+{Ï~ Ç+{À¢ ˇø£]øÏ eùdÔ $T>∑‘ê yêfi¢̄+<ä]ø° e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

n+<äTπø kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T k˛øÏq|ü&ÉT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·&É+, yê´~Û k˛øÏq e´øÏÔøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+

eTTK´+. n+<ä]ø° ‘·|üŒìdü]>± nìï yê´<ÛäT\÷ sêø£b˛e#·TÃ. ø=+<ä]øÏ yê´~Û ‘·«s¡>± ‘·–Zb˛‘·T+~. Ç+ø=+<ä]øÏ

‘·>∑Z<äT.

• kÕ+Áø£$Tø£ yê´~Û ˇø£ Ç+{À¢ì ø=+‘·eT+~πø sêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ?

• Ç+{À¢ ø=+‘·eT+~øÏ yê´~Û k˛ø£ø£b˛e&ÜìøÏ, k˛øÏHê ‘·«s¡>± ‘·>∑Z&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

• ndü\T yê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü @yÓTÆHê #˚j·Te#êÃ?

• ∫qï |æ\¢\≈£î {°ø±\T m+<äT≈£î y˚kÕÔs¡T?

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ s√>∑ìs√<Ûäø£‘· >∑÷]Ã $e]kÕÔs¡T.

♦ $$<Ûä s¡ø±\ s√>∑ìs√<Ûäø£‘·\ eT<Ûä́  uÒ<Ûë\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ s√>∑ ìs√<Ûäø£‘·, {°ø±\ >∑T]+∫q C≤„Hêìï ì‘·́ J$‘êìøÏ nq«sTTkÕÔs¡T.

♦ C≤rj·T s√>∑ìs√<Ûäø£‘· ø±s¡́ Áø£eT+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q e´ø£Ô+ #˚kÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

j·T÷ì{Ÿ-----VVVVV

n<Ûë´j·T+

15
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15.1 s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

eTq+ Á|ü‹s√p ãj·T{Ï yê‘êes¡D+˝À #ê˝≤ s¡ø±\ s√>∑ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\qT m<äTs=ÿ+≥÷ ñ+{≤+.

e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+∫q|üŒ{Ïø°, e÷dtÿ\T <Ûä]+∫q|üŒ{Ïø° Ç+ø± Ç‘·s¡ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îqï|üŒ{Ïø° eTq˝À

ñqï s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ‘·–Zq|ü&ÉT eTq+ yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤+. yê´~Û yê´|üø£ ø±s¡ø±\ qT+&ç eTq

X¯Øsêìï ø±bÕ&ÉT≈£îH˚ e´edüúH˚ ªs√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüúμ n+{≤s¡T. ø=ìï s¡ø±\ yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ

ø±yê*‡q s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ {°ø±\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

15.1.1 s√>∑ìs√<Ûäø£‘· s¡ø±\T

s√>∑ìs√<Ûäø£‘· nH˚~ 2 s¡ø±\T

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ

düVü≤»yÓTÆq (Innate)

(»qà‘·' ñqï≥Te+{Ï)

ÁøÏj·÷‘·àø£ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ

(yê´~ÛøÏ >∑T] nsTTq ‘·sê«‘· @s¡Œ&çq~)

ìÁwæÿj·÷‘·àø£ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ

(‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&çq j·÷+{°u≤&ûdt Çe«&É+ e\¢ @s¡Œ&˚~)

Ä]®‘· (Acquired)
(|ü⁄{Ïºq ‘·sê«‘·)

düVü≤» (Natural)
Eg: (Chickenpox

neTàyês¡T)

ø£èÁ‹eT (Artificial)
Eg: {°ø±\T

düVü≤» (‘·*¢ qT+&ç)
ø£èÁ‹eT ({°ø± rdüT≈£îqï

<ë‘· qT+∫ Á>∑V”≤‘·≈£î)

i) düVü≤» s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ

ii) Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ

i) düVü≤» s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ : Ç~ düVü≤»dæ<äΔ+>± |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ñ+&ç yê´~Ûø±s¡ø£ Je⁄\qT <˚Vü≤+˝ÀìøÏ

sê˙j·T≈£î+&Ü n&ÉT¶|ü&ÉT‘·÷ s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~. eTq #·s¡à+, X‚¢wüà ‘·«#ê\T yê´~Û ø±s¡ø±\qT X̄Øs¡+˝ÀøÏ

Á|üẙ•+#·≈£î+&Ü s¡ø£åDìkÕÔsTT. JsêíX̄j·T+˝Àì ôV’≤Á&√ø√¢]ø±eT¢+— ̋ ≤˝≤»\+˝À, ø£̇ ïfīfl˝À, #ÓeT≥˝À

ñ+&˚ ˝…’k˛CÀyéT m+C…’yéT yê´~Ûø±s¡ø£ dü÷ø£ÎJe⁄\qT #·+|æy˚kÕÔsTT. ‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\T (WBC)

yê´~Ûø±s¡ø±\qT HêX¯q+ #˚kÕÔsTT.
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ii) Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ : X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q yê´~Ûø±s¡ø±\ Ä+{ÏC…Hé\≈£î e´‹πsø£+>± X¯Øs¡+˝À

ñ‘·Œ‹Ô nsTTq Ä+{Ïu≤&ûdt (Á|ü‹s¡ø£åø±\T) e\¢ e#˚Ã X¯øÏÔì ªÄ]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔμ n+{≤s¡T. ˇø£

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Ä+{ÏC…Hé≈£î e´‹πsø£+>± *+bǫ̀ ôd’{Ÿ‡ (WBC s¡ø£+) <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô nsTTq Áb˛{°Hé

|ü<ësêúìï ªÄ+{Ïu≤&ûμ n+{≤s¡T. á Ä+{Ïu≤&û\T ˇø£kÕ] X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q yê´~Ûø±s¡ø£

Ä+{ÏC…Hé\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì n$ eT∞¢ X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q|ü&ÉT HêX¯q+ #˚kÕÔsTT. BìH˚

s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú jÓTTø£ÿ C≤„|üø£X¯øÏÔ nqe#·TÃ. Bì Ä<Ûës¡+>±H˚ >∑e<ä_fi¯fl\T, ‘·≥Tº yÓTT<ä̋ …’q

yê{ÏøÏ {°ø±\T ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T.

Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ¬s+&ÉT s¡ø±\T (a) ÁøÏj·÷‘·àø£ s√>∑ìs√<Ûäø£‘· (b) ìÁwæÿj·÷‘·àø£ s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

ÁøÏj·÷‘·àø£ s√>∑ìs√<Ûäø£‘· ìÁwæÿj·÷‘·àø£ s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

• yê´~Û k˛øÏq ‘·sê«‘· X¯Øs¡+˝À düVü≤»+>± eè~Δ

#Ó+~q s√>∑ìs√<Ûäø£‘· ` düVü≤» ÁøÏj·÷‘·àø£ s√>∑

ìs√<Ûäø£‘·.

• ‘·*¢ qT+∫ Ä+{Ïu≤&û\T ã~© #˚j·T&É+ <ë«sê

eè~Δ #Ó+~q s√>∑ìs√<Ûäø£‘· ̀  düVü≤» ìÁwæÿj·÷‘·àø£‘·

s√>∑ìs√<Ûäø£‘·.

• Ä+{ÏC…Hé‡ Çe«&É+ <ë«sê ({°ø±\T) eè~Δ #Ó+~q

s√>∑ìs√<Ûäø£‘· ̀  ø£èÁ‹eT ÁøÏj·÷‘·àø£ s√>∑ ìs√<Ûäø£‘·.

• s√>∑ìs√<Ûäø£‘· ñqï <ë‘· qT+&ç Ä+{Ïu≤&û\T

s√>∑ìs√<Ûäø£‘· ̋ Òì yê]øÏ ã~© #̊j·TT≥ ̀  ø£èÁ‹eT

ìÁwæÿj·÷‘·àø£ s√>∑ìs√<Ûäø£‘·.

• |üì#˚j·T&ÜìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

ñ<ë: BCG {°ø±

• yÓ+≥H˚ s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+~.

ñ<ë : ‘·*¢bÕ\T, Ä+{° f…{≤qdt d”s¡+

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) s√>∑ìs√<Ûäø£‘· n+fÒ @$T{Ï?

2) s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·–Z‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

15.2 ÇeT÷´HÓ’CÒwüHé ø±s¡́ Áø£eT+

eTq Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü{Ïºq $$<Ûä {°ø±\ ø±s¡́ Áø£e÷\T eTTK´+>± >∑]“¤D° Åd”Ô\T, •X¯óe⁄\T ∫qï |æ\¢\

{°ø±\ >∑T]+∫ MTø£+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£ qeC≤‘· •X¯óe⁄\ >∑T]+∫q {°ø±\T, yê{Ï ã÷düºsY &√düT\

ø±s¡́ Áø£eT+ >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. á {°ø±\T nìï Á|üuÛÑT‘·« yÓ’<ä́ XÊ\˝À¢, &çdüŒq‡Ø\˝À ñ∫‘·+>± ÇkÕÔs¡T.
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•X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡ ej·TdüT‡˝À Çyê«\ì dü÷∫+∫q {°ø±\T yê]˝À s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì

ô|+#·&É+˝À n~Ûø£+>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. ø±e⁄q dü÷∫+∫q {°ø±\qT, ã÷düºsY &√düT\qT ìj·Te÷qTkÕs¡+,

‘·|üŒ≈£î+&Ü Ç|æŒ+#ê*.

15.3 |ü̋ Ÿ‡ b˛*jÓ÷ ø±s¡́ Áø£eT+

|ü̋ Ÿ‡ b˛*jÓ÷ ø±s¡́ Áø£eT b˛düºsY\qT, u≤´qsY\qT MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T. |ü̋ Ÿ‡b˛*jÓ÷ ø±s¡́ Áø£eT+

n+fÒ @$T{Ï?

b˛*jÓ÷ yê´~Ûì |üP]Ô>± n]ø£≥º&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü{Ïºq {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eTy˚T ª|ü̋ Ÿ‡ b˛*jÓ÷μ. Bì˝À

5 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\+<ä]ø° b˛*jÓ÷yê´~Û u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ñ∫‘·+>± b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\T y˚kÕÔs¡T. n+<ä]

kÂø£s¡́ + ø√dü+ á ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ã÷düºsY &√düT\T n+fÒ @$T{Ï?

2) b˛*jÓ÷ {°ø±\T @ s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT?

ej·TdüT

{°ø±ù|s¡T
|ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ 6 yêsê\T 10 yêsê\T 14 yêsê\T 9`12 HÓ\\T

b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\T

BCG

DTP

>∑e<ä _fi¯fl\T

ã÷düºsY &√düT\T

DTP G b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\T 16 qT+&ç 24 HÓ\\T

DT 5 dü+ˆˆ\T

TT 10 dü+ˆˆ\T eT]j·TT 16 dü+ˆˆ\T

$≥$THé̀ A 9, 18, 24, 30 eT]j·TT 36 HÓ\\T

>∑s¡“¤e‹

TT 1 &√düT >∑s¡“¤+ <ë*Ãq yÓ+≥H˚

2 &√düT yÓTT<ä{Ï &√düT Ç∫Ãq ˇø£ HÓ\ ‘·sê«‘·

 ã÷düºsY &√düT 3 dü+ˆˆ\ ˝À|ü\



154 >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+

• s¡ø£Ô+˝Àì ‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\T s√>∑ø±s¡ø±\qT HêX¯q+ #˚kÕÔsTT.

• s√>∑ìs√<Ûäø£‘· ¬s+&ÉT s¡ø±\T  (a) düVü≤» s√>∑ìs√<Ûäø£‘· X¯øÏÔ (b) Ä]®‘· s√>∑ìs√<Ûäø£‘· X¯øÏÔ

• {°ø±\T Çe«&É+ <ë«sê ø£èÁ‹eT+>± s√>∑ìs√<Ûäø£‘· X¯øÏÔì ô|+#·T‘ês¡T.

• |üdæ|æ\¢\T, •X¯óe⁄\˝À s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ø£*–+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eT+ #˚|ü{Ïº+~.

eTTU≤´+XÊ\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

1) s√>∑ ìs√<Ûäø£‘· n+fÒ @$T{À $e]+#·+&ç.

2) Á|ü‹ s¡ø£åø±\T n+fÒ @$T{Ï?

3) ìÁwæÿj·÷‘·àø£ s√>∑ ìs√<Ûäø£‘· n+fÒ @$T{Ï?

4) {°ø±\T m+<äT≈£î y˚sTT+#ê*?

5) s√>∑ ìs√<Ûäø£ e´edüú jÓTTø£ÿ C≤„|üø£X¯øÏÔ n+fÒ @$T{Ï?

6) |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ y˚ùd {°ø±\T [ ]

i) BCG ii)  b˛*jÓ÷

A. i  e÷Á‘·y˚T B.  ii  e÷Á‘·y˚T C.  i, ii  ¬s+&É÷ ≈£L&Ü D.   i, ii  ¬s+&É÷ ø±<äT

7) BCG {°ø± e\¢ eè~Δ#Ó+<˚ s√>∑ìs√<Ûäø£‘· X¯øÏÔ. [ ]

A. Ä]®‘· ìÁwæÿj·÷‘·àø£ s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

B. düVü≤» ìÁwæÿj·÷‘·àø£ s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

C. Ä]®‘· ÁøÏj·÷‘·àø£ s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

D. düVü≤» ÁøÏj·÷‘·àø£ s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

8) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i) ø=˝§Ådüº+ ( ) a) JsêíX¯j·T+

ii) Ä+{°u≤&û\T ( ) b) H√{Ï <ë«sê

iii) ôV’≤Á&√ø√¢]ø±eT¢+ ( ) c) ‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\T

iv) b˛*jÓ÷ ( ) d) düVü≤» ìÁwæÿj·÷‘·àø£ s√>∑ìs√<Ûäø£‘·
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ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± #Ós¡Te⁄\T, ≈£î+≥\qT |üP&ÉÃ&É+, #Ó≥T¢, »˝≤X¯j·÷\T, bı<ä\T ñqï#√≥ Á|üdüTÔ‘·+

Ç+&ÉT¢, ã+>∑fi≤\T, |ü]ÁX¯eT\T sêe&É+ >∑eTìdüTÔHêï+. eTq »HêuÛ≤‘√bÕ≥T yêVü≤Hê\T ≈£L&Ü ô|<ä› dü+K´˝À

ô|]>±sTT. #·T≥÷º >±*˝À bı>∑, <äTeTTà, <Ûä÷[ s√E s√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. |ü]düsê\˝À #Ó‘êÔ #Ó<ës¡+

ô|]– #Ó&ÉT yêdüq ≈£L&Ü edüTÔ+~. Á{≤|òæø˘e\¢ X¯ã›ø±\Twǘ + ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. ∫qï |ü≥ºD≤\T, |ü̋ …¢\˝À

≈£L&Ü yêVü≤Hê\ dü+K´ ô|s¡>∑&É+, e´s¡ú |ü<ësêú\ ìs¡«Vü≤D dü]>± Ò̋q+<äTq |üsê´es¡D+ <Óã“‹q&É+

#·÷düTÔHêï+.

#Ó≥T¢ ø={Ïºy˚j·T&É+, yêVü≤Hê\T ô|s¡>∑&É+, |ü]ÁX¯eT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïe\¢ Äs√>∑́  düeTdǘ \T ekÕÔj·Tì

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

• ø±\Twǘ + n+fÒ @$T{Ï?

• ø±\Twǘ + mìï s¡ø±\T?

• ø±\Twǘ + e\¢ ø£*π> Äs√>∑́  düeTdǘ \T @$?

• ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#ê\+fÒ eTq+ @+ #˚j·÷*?

eTq+ düè»Hê‘·àø£+>± Ä˝À∫+∫, á düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡+ ø£qT>=Hê*. á n<Ûë´j·T+˝À ô|’ düeTdǘ \≈£î

ø=ìï |ü]cÕÿsê\qT ø£qT>=H˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚<ë›+.

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ ø±\Twǘ +, ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

♦ ø±\TcÕ´ìï yê{Ï eT÷\+ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]kÕÔs¡T.

♦ |üsê´es¡D+, Äs√>∑́ +ô|’q ø±\Twǘ  Á|üuÛ≤yêìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ $$<Ûä s¡ø±\ ø±\TcÕ´\qT ‘·–Z+#˚ e÷sêZ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ |üsê´es¡D Væ≤‘· e´s¡ú |ü<ësêú\ ìs¡«Vü≤DqT <Ó’q+~q J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

|üsê´es¡D+

j·T÷ì{Ÿ-----VVVVV

n<Ûë´j·T+

16
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16.1 ø±\Twǘ + (Pollution) :

á s√E˝À¢ eTq+ ø±\Twǘ + nH˚ |ü<ëìï ‘·s¡T#·T>± $+≥THêï+. ø±\Twǘ + n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï? eTq+

#̊ùd |üqT\e\¢ eTq #·T≥Tº|üø£ÿ\ eTq+ ìedæ+#̊ #√≥ n|ü]X̄óÁuÛÑ+ ne⁄‘·T+~. eTqe\¢ @s¡Œ&çq e´s¡ú|ü<ësêú\T

eTq J$‘ê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T&ÉẙT ø±≈£î+&Ü eTq #·T≥÷º ñqï Ç‘·s¡ Je⁄\ô|’ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT.

nìï Je⁄\T Ä<Ûës¡|ü&̊ ìØ®e ø±s¡ø± …̋’q H̊\, >±* eT]j·TT ̇ s¡T á eT÷&ÉT ≈£L&Ü ø±\TcÕ´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïsTT.

M{Ï‘√bÕ≥T X¯ã›+ ≈£L&Ü yê‘êes¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔ+~. bı\÷´wüHé (Pollution) nH˚ |ü<ä+ ªbı\÷´sYμ

nH˚ ˝≤{ÏHé |ü<ä+ qT+&ç |ü⁄{Ïº+~. bı\÷´sY nq>± ª|üsê´es¡D+ jÓTTø£ÿ @ n+XÊHÓ’ïHê ø£\Twæ‘·+ #˚j·T&É+μ.

• ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T n+fÒ @$T{Ï?

|ü]ÁX¯eT\T eT]j·TT yêVü≤Hê\ qT+&ç e#˚Ã bı>∑— q<äT\T, #Ós¡Te⁄\˝À ø£*ùd e´sêú\T— bı˝≤\˝À

ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T #·\¢&É+— #Ós¡Te⁄\T, q<äT\˝À Á|ü»\T kÕïq+ #˚j·TT≥, |üX¯óe⁄\qT ø£&ÉT>∑T≥ MTs¡+<äs¡÷

>∑eTì+∫ ñ+{≤s¡T. M≥ìï+{Ïe\¢ @+ »s¡T>∑T‘·T+~? $$<Ûä e´sêú\T >±*, ˙s¡T, H˚\˝À ø£\e&É+e\¢ n$

ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·THêïsTT. ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡DeTj̊T´ |ü<ësêú\qT ªø±\Twǘ  ø±s¡ø±\Tμ n+{≤s¡T. @<̊ì Á|ü<̊X̄+˝À,

dü]ø±ì |ü]e÷D+˝À dü]ø±ì HêD´‘·̋ À ñqï |ü<ësêú\H˚ ªø±\Twǘ  ø±s¡ø±\Tμ nì #Ó|üŒe#·TÃ. á ø±\Twǘ

ø±s¡ø±\T eTq Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡eTT. ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T >±*, ˙s¡T, H˚\qT ø£\Twæ‘·+ #˚kÕÔsTT. ø±e⁄q

ø±\TcÕ´ìï ÁøÏ+~ s¡ø±\T>± #Ó|üŒe#·TÃ :

1) >±* ø±\Twǘ +

2) H˚\ ø±\Twǘ +

3) ˙{Ï ø±\Twǘ +

4) X¯ã› ø±\Twǘ +

16.2 >±* ø±\Twǘ + :

‘·\T|ü⁄\T ‘Ó]∫ ‘êC≤ X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±*ì |”*Ã‘˚ m+‘· u≤>∑T+≥T+~? ø±˙ eTq+ |”̋ ÒÃ >±* m+‘·

X¯óÁuÛÑyÓTÆq~?

>±*˝Àì n+XÊ\ìï+{Ï̋ ÀøÏ ÄeT¢»ì n‹ eTTK´yÓTÆq~. nìï Je⁄\ eTqT>∑&É≈£î ÄeT¢»ì n‘·́ +‘·

ÄeX¯´ø£yÓTÆq~. e÷qe⁄\T, »+‘·Te⁄\T ÄeT¢»ìì |”\TÃ≈£îì, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT e<äT\T‘êsTT. |ü>∑{Ï

düeTj·T+˝À yÓTTø£ÿ\T ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT |”\TÃ≈£îì ÄeT¢»ìì e~*ô|&É‘êsTT. Bìe\¢ yê‘êes¡D+˝À

ÄeT¢»ì, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é\ |ü]e÷D+ ì\ø£&É>± ñ+≥T+~. |ü]dæú‘·T\T á $<Ûä+>±H˚ ñ+fÒ m≥Te+{Ï

düeTdǘ  ñ+&É<äT. ø±˙ ø=ìï#√≥¢ eTTK´+>± |ü≥ºD≤˝À¢ eTq+ |”̋ ÒÃ>±*˝À $$<Ûä s¡ø±\ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T

ñ+{≤sTT. eTq+ |”̋ ÒÃ >±*˝Àì ø±\Twǘ  yêj·TTe⁄\T eTq Äs√>±´ìï Áø£eT+>± ø°åDÏ+|ü#˚kÕÔsTT.
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16.2.1 >±* ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T :

>±* ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡DyÓTÆq $$<Ûä #·s¡́ \qT eTq+ >∑eTì+#ê*. ø=+‘· eT+~ |òüTq Ç+<ÛäHê\T (ø£\|ü,

|ü+≥ e´sêú\T, #êsYø√˝Ÿ, u§>∑TZ eT]j·TT ù|&É) eT]j·TT øÏs√dæHé ˝≤+{Ï yê{Ïì ãVæ≤s¡+>∑+>± eT+&ç+#·&É+

<ë«sê e+≥ #˚kÕÔs¡T. M]˝À #ê˝≤eT+~ Á>±MTD ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~qyês¡T eT]j·TT Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&ç

ñqïyês¡T ñ+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï e+≥#˚ùd |ü<äΔ‘·T\T m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

M{Ï̋ Àì eTdæ πsDTe⁄\T }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ #˚s¡T≈£îì nH˚ø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \qT ø£*–kÕÔsTT. Ç+{À¢ s¡ø£s¡ø±\

ÁøÏ$THêX¯ø±\qT ÁùdŒ #˚j·T&É+e\¢ ≈£L&Ü >±* ø±\Twǘ + ne⁄‘·T+~. Çy˚ ø±≈£î+&Ü <Ûäs¡à˝Ÿ $<äT´‘Y πø+Á<ë\˝À

u§>∑TZqT eT+&ç+#·&É+, yêVü≤Hê\ ñ<ëZsê\T, u≤D≤dü+#ê ø±\Ã&É+, |ü]ÁX̄eT\ qT+&ç e#̊Ã bı>∑, ÁøÏ$THêX̄ø±\T

eT]j·TT ø°≥ø£ HêX¯ø±\qT |æ∫ø±Ø #˚j·T&É+e\¢ |üsê´es¡D+ ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·T+~. Çe˙ï ≈£L&Ü m≈£îÿe

bı>∑qT yê‘êes¡D+˝ÀøÏ e<ä\&É+ e\¢ eTq≈£î XÊ«dü rdüTø√e&É+ Çã“+~ ø£\T>∑T‘·T+~.

n+fÒ >±*ø±\TcÕ´ìøÏ e÷qe⁄\T Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ nì nqT≈£î+≥THêïs¡T ø£<ë! πøe\+ e÷qe⁄ Ò̋̊

ø±≈£î+&Ü eTq+ n<äT|ü⁄#˚j·T Ò̋ì n–ï|üs¡«‘ê\ qT+∫ yÓ\Te&˚ yêj·TTe⁄\T, n&Ée⁄\T eT+&É&É+e\¢ yÓ\Te&˚

yêj·TTe⁄\T, <äTeTTà yÓTT<ä̋ …’q düVü≤» ø±s¡ø±\T ≈£L&Ü >±* ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·THêïsTT.

>±* ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T

düVü≤» <äVü≤q+ |ü]ÁX¯eT\T e´ekÕj·T+ Á<ëeø±\T

n–ï |üs¡«‘ê\T,

n&Ée⁄\

ø±]Ã#·TÃ

bı>∑ bı>∑ eT]j·TT

$wüyêj·TTe⁄\T

ÁøÏ$T HêX¯ø±\T

eT]j·TT ø°≥ø£

HêX¯ø±\T

ÁùdŒ ô|sTT+{Ÿ‡

eT]j·TT

Ä$s¡T¢

16.2.2 >±* ø±\Twǘ  Á|üuÛ≤yê\T :

>±* ø±\Twǘ + e÷qe XÊ«dü e´edüúô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü&É+e\¢, ÄdüÔe÷, Áu≤+U…’{Ïdt e+{Ï yê´<ÛäT\T

ekÕÔsTT. #·s¡à+ô|’ <ä<äT›s¡T¢, ø£+&ÉT¢ ms¡T|ü⁄u≤s¡&É+ nH̊$ kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|ækÕÔsTT. e÷qe⁄ì‘√ bÕ≥T yÓTTø£ÿ\ô|’

≈£L&Ü >±* ø±\Twǘ + Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T eT÷düTø√e&É+e\¢ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T,

XÊ«düÁøÏj·T πs≥T ‘·–Z, eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ HêD´‘·, |ü]e÷D+ô|’ Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+~.

ø±\Twü´+ e\¢ yê‘êes¡D+˝À bı>∑, <äTeTTà‘√ eT+#·T ø£*dæ bı>∑eT+#·T @s¡Œ&É&É+e\¢ dü]>±

ø£qã&Éø£b˛e&É+‘√bÕ≥T rÁeyÓTÆq XÊ«dü Çã“+<äT\T ø£\T>∑T‘êsTT.
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16.2.3 >±* ø±\Twǘ + ` ìj·T+Á‘·D :

>±* ø±\TcÕ´ìï ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ #˚j·Te\dæq$ :

• Ç+{Ïe<ä› bı>∑sêì bısTT´\T yê&É&É+. bısTT´\≈£î ∫MTï\T _–+#·&É+ <ë«sê bı>∑ì ô|’øÏ |ü+|æ+#·&É+.

• Ç+{Ïe<ä› ÁùdŒ\ $ìjÓ÷>∑+ ‘·–Z+#·&É+.

• yêVü≤Hê\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ |ü]ø£sê\qT neTs¡Ã&É+ <ë«sê >±* ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·&É+.

• |ü]ÁX̄eT\≈£î ∫MTï |òæ\ºs¡T¢ _–+#·&É+e\¢ $wüj·TT‘· ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T >±*˝À ø£\e≈£î+&Ü #̊j·T&É+.

• #Ó‘êÔ #Ó<ësêìï ø±\Ã≈£î+&Ü, yê{Ïì dü]>±Z ìs¡«Væ≤+∫, uÛÑ÷$T˝À|ü\ bÕ‹ ñ+#·&É+.

• X¯TÁuÛÑyÓTÆq, ‘êC≤ >±* ø√dü+ #Ó≥¢qT Hê≥&É+.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) >±* ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T @$?

2) >±* ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#ê\+fÒ @+ #˚j·÷*?

16.3 ˙{Ï ø±\Twǘ + :

düs¡düT‡\T, q<äT\T, #Ós¡Te⁄\˝À dü]>± X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Tì ˙{Ïì e<ä\&É+ >∑eTì+∫ ñ+&Ée#·TÃ. Bìe\¢

Ä ̇ {Ïì Á‘ê>∑&ÜìøÏ, kÕïq+ #̊j·T&ÜìøÏ, e´ekÕj·T kÕ>∑TøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q e´≈£îÔ\T nHês√>∑́ + bÕ\e⁄‘·THêïs¡T.

s¡+>∑T, yêdüq, s¡T∫˝À ‘˚&ÜqT ã{Ïº ø£\Twæ‘· ˙{Ïì >∑T]Ô+#·e#·TÃ. n˝≤+{Ï ˙s¡T Á‘ê>∑&ÜìøÏ eT]j·TT

Ç+{À¢ Ç‘·s¡ |üqT\≈£î ≈£L&Ü |üìøÏsê<äT.

16.3.1 ˙{Ï ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T :

$$<Ûä ˙{Ï ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T ...

i) |ü]ÁX¯eT\ e´sêú\T : |ü]ÁX¯eT\ qT+∫

$wüø£s¡yÓTÆq s¡kÕj·THê\T, ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T

n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. #ê˝≤

|ü]ÁX¯eT\˝À e´s¡ú|ü<ësêú\ ìs¡«Vü≤D e´edüú

dü]>±Z ˝Ò<äT. á e´sêú\qT eT+∫˙{Ï

eqs¡T\˝À ø£\|ü&É+e\¢ yê>∑T\T, q<äT\

<ë«sê düeTTÁ<ë\˝À ø£\TkÕÔsTT. $wü|üP]‘·yÓTÆq

s¡kÕj·THê\ e\¢ ˙{Ï s¡+>∑T e÷], KìC≤\
˙{Ï ø±\Twǘ +
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|ü]e÷D+ ô|s¡>∑&É+, ñc į́Á>∑‘·\T ô|s¡>∑&É+e\¢

˙{Ï˝Àì JesêX¯ó\≈£î n‘·´+‘· Vü‰ì

ø£\T>∑T‘·T+~.

ii) eTTs¡T>∑T eT]j·TT e´s¡ú ˙s¡T : Á|ü‹ Ç+{Ï̋ À

‘·j·÷¬s’q eTTs¡T>∑T, e´s¡ú ˙s¡T eT+∫˙{Ï‘√

bÕ≥T $$<Ûä ˙{Ï eqs¡T\˝À #˚] ∫es¡≈£î düeTTÁ<ë\˝À ø£\TdüTÔ+~. á eTT>∑Ts¡T ˙s¡T˝Àì

yê´~Ûø±s¡ø£ Je⁄\T, ˙{Ï ø±\TcÕ´\T, Vü‰ìø£s¡ u≤ø°º]j·÷\T eT]j·TT s¡kÕj·THê\e\¢ rÁeyÓTÆq

Äs√>∑́  düeTdǘ \T ø£*–kÕÔsTT.

iii) düeTTÁ<ë\˝À #Ó‘·Ôy˚j·T&É+ : Ç+&É¢ qT+∫ ùdø£]+∫q bÕ¢dæºø˘, ø±–‘·+, n\÷´$Tìj·T+, s¡ã“s¡T,

>±¢düT s¡÷bÕ\˝Àì #Ó‘·ÔqT düeTTÁ<ë\˝À bÕs¡uÀdüTÔHêïs¡T. á |ü<ësêú\T uÛÑ÷$T˝À ø£*dæb˛e&ÜìøÏ

#ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T |ü&ÉT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï e´sêú\T düeTTÁ<ë\˝ÀøÏ #˚s¡&É+e\¢ ̇ s¡T ø£\Twæ‘·eTe&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü, nø£ÿ&É Je⁄\≈£î ≈£L&Ü Vü‰ìø±s¡ø£+ ne⁄‘êsTT.

iv) #·eTTs¡T ©πøõ : düeTTÁ<ë\˝À #·eTTs¡T |ü&çb˛e&É+e\¢ düeTTÁ<ä ÁbÕDT\≈£î ÁbÕD≤+‘·ø£+ ne⁄‘·T+~.

m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À #·eTTs¡T ̌ *øÏb˛e&É+e\¢ n~ ̇ {Ï̋ À ø£*dæb˛ø£ ‘Ó≥Tº̋ ≤ ‘̊*j·÷&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.

Bìe\¢ Ä ÁbÕ+‘·+˝À ñ+&˚ #˚|ü\T, |ü≈£åî\T, düeTTÁ<ä »+‘·Te⁄\ ˝≤+{Ï nH˚ø£ Je⁄\ ÁbÕDT\≈£î

qwüº+ ø£\T>∑T‘·T+~.

v) •˝≤» Ç+<ÛäHê\ <äVü≤q+ : u§>∑TZ, #·eTTs¡T ̋ ≤+{Ï •˝≤» Ç+<ÛäHê\T eT+&É&É+e\¢ yê‘êes¡D+˝ÀøÏ

m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ã÷&ç<ä #̊s¡T‘·T+~. $wüs¡kÕj·THê\T ø£*dæq πsDTe⁄\T ̇ {Ï Ä$]‘√ ø£\e&É+e\¢

ÄeT¢ esê¸\T ≈£îs¡TkÕÔsTT.

vi) s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T eT]j·TT ø°≥ø£ HêX¯ø±\T : ø°≥ø±\T, u≤ø°º]j·÷\ qT+&ç |ü+≥\qT

s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ ¬s’‘·T\T ø°≥ø£ HêX̄ø±\T #·\T¢‘ês¡T. á s¡kÕj·THê\T ̇ {Ï‘√ ø£\e&É+e\¢ yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\˝À Vü‰ìø£s¡yÓTÆq ø£\Twæ‘ê\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. n˝≤π> esê¸\T |ü&çq|ü&ÉT á s¡kÕj·THê\T

es¡̧|ü⁄ ˙{Ï‘√ ø£*dæ ø±\Te\T, q<äT\˝À ø£\e&É+e\¢ ˙{Ï̋ À ìedæ+#˚ Je⁄\≈£î rÁe qcÕºìï

ø£*–kÕÔsTT.

vii) »+‘·T e´sêú\T : »+‘·Te⁄\ e´sêú\T ˙{Ï̋ ÀøÏ #˚], ø£\sê, &Éj˚T]j·÷, $πs#·Hê\T eT]j·TT

f…ÆbòÕsTT&é ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

16.3.2 ˙{Ï ø±\Twǘ  ìyês¡D |ü<äΔ‘·T\T :

˙{Ï ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·&ÜìøÏ ÁøÏ+~ |ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ï+#ê* :

• X¯ó~›#˚j·Tì e´s¡ú»˝≤\qT ˙{Ï eqs¡T\˝ÀøÏ e<ä\≈£L&É<äT.

n~Ûø£+>± yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&É+
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• |ü]ÁX¯eT\ qT+&ç X¯ó~Δ#˚j·Tì e´sêú\qT #Ós¡Te⁄\T, q<äT\˝ÀøÏ e<ä\≈£L&É<äT.

• ˙{Ï eqs¡T\ e<ä› kÕïq+ #˚j·T&É+, ã≥º\T ñ‘·ø£&É+, »+‘·Te⁄\qT ø£&É>∑&É+ #˚j·Tsê<äT.

• q<äT\T, düeTTÁ<ë\˝À #Ó‘êÔ#Ó<ësêìï y˚j·T≈£L&É<äT.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ˙{Ï ø±\Twǘ + n+fÒ @$T{Ï?

2) ˙{Ï ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T @$?

16.4 H˚\ ø±\Twǘ + :

eTq <̊X̄ Á|ü<Ûëq eè‹Ô e´ekÕj·T+. eTq+ e´ekÕj·T+, #̊|ü\ ô|+|üø£+ eT]j·TT »+‘·Te⁄\ ô|+|üø±ìøÏ

n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔ+. ø±ã{Ïº n~Ûø£ ~>∑Tã&çø√dü+ eTq+ ÁøÏeTT\T, ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT $$<Ûä

yê´<ÛäT\ qT+&ç |ü+≥ yÓTTø£ÿ\qT s¡øÏå+#·Tø√yê*.

ø±˙ eTq+ á |ü+≥*ï m˝≤ s¡øÏå+#·Tø√yê*? kÕ<Ûës¡D+>± e#̊Ã »yêãT ªø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ HêX̄qø±]DÏ\T,

ÁøÏ$T`ø°≥ø£ HêX¯qø±s¡T\T ñ|üjÓ÷–&É#·+ <ë«sê M{Ïì s¡øÏå+#·Tø√e#·TÃ. ø±˙ á HêX¯qø±s¡T\e\¢ H˚\

ø±\Twǘ + ne⁄‘·T+<äì MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

H˚\ HêD´‘·qT qwüº|ü]#˚~ @<Ó’Hê H˚\ø±\Twǘ +>± #Ó|üŒe#·TÃ.

16.4.1 H˚\ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T :

düVü≤»+>± Ò̋<ë e÷qe⁄\ #·s¡́ \ e\¢ H˚\ ø±\Twǘ + ne⁄‘·T+~. H˚\ ø±\Twǘ + |ü]ÁX¯eT\, e´sêú\T,

ÁøÏ$THêX¯ø±\˝Àì ˙{Ï̋ À ø£s¡>∑ì, ãjÓ÷&ûÁπ>&ÉãT˝Ÿ ø±ì s¡kÕj·THê\ e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~. á s¡kÕj·THê\T

Áø£eT+>± uÛÑ÷$T˝À ø£*dæb˛ø£ b˛>∑e⁄‘·÷ H˚\ kÕsêìï ‘·–ZkÕÔsTT. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT <ë«sê yÓTTø£ÿ\˝ÀøÏ,

»+‘·Te⁄\˝ÀøÏ á s¡kÕj·THê\T #˚s¡‘êsTT. Bìe\¢ e÷qe⁄\ JeÁøÏj·T\ düeTdǘ \T eT]j·TT e÷qdæø£

s¡T>∑à‘·\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT.

16.4.2 H˚\ ø±\Twǘ  ìyês¡D\T :

H˚\ ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·&ÜìøÏ rdüTø√yê*‡q ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T :

• dü¬s’q e´ekÕj·T kÕ>∑T |ü<äΔ‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• |ü&Éy˚ùd eTT+<äT e´sêú\qT Øôd’øÏ̋ Ÿ #˚j·T&É+.

• >∑èVü≤, |ü]ÁX¯eT\ dü+ã+<Ûä e´sêú\qT dü]>± bÕs¡y˚j·÷*. (Disposal)

• s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T, ÁøÏ$T HêX¯ø±\≈£î ã<äT\T>± düVü≤» ms¡Te⁄\T yê&Ü*.

• eTTs¡T>∑T ˙{Ï e´edüúqT dü]>±Z ìs¡«Væ≤+#ê*.
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MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) H˚\ ø±\Twǘ + nq>±H˚$T?

2) H˚\ ø±\TcÕ´ìï m˝≤ ìyê]+#·e#·TÃ?

16.5 X¯ã› ø±\Twǘ + :

Á{≤|òæø˘̋ Àì yêVü≤Hê\ X¯u≤›ìï $qï|ü&ÉT MT¬ø˝≤ nì|ædüTÔ+~? n<˚ MTøÏwüºyÓTÆq bÕ≥qT $+≥T+fÒ

MTπø+ nì|ædüTÔ+~. eTq≈£î ÄVü‰¢<äø£s¡+ Ò̋ì <Ûä«ìì ªX¯ã›+μ n+{≤s¡T. n~Ûø£ rÁe‘·‘√ ñqï <Ûä«qT\T ≈£L&Ü

eTq≈£î nkÂø£sê´ìï ø£*–+#·e#·TÃ.

16.5.1 X¯ã› ø±\Twǘ  Á|üuÛ≤yê\T :

ô|<ä› X¯u≤›\qT m≈£îÿeùd|ü⁄ $qï≥¢sTT‘˚ n$ nXÊ+‹ì, Hê&ÉT\ô|’ ˇ‹Ô&çì ø£*–+∫ ‘·\H=|æŒ, e÷qdæø£

Ä+<√fi¯qqT ø£*–kÕÔsTT. Ç~ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ $ìøÏ&ç kÕeTsêú́ ìï ≈£L&Ü ‘·–ZdüTÔ+~.

16.5.2 X¯ã› ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#˚ e÷sêZ\T :

nìï X¯u≤›\qT |üP]Ô>± Ä|æy˚j·T&É+ #ê˝≤ ø£wüº‘·s¡+ ø±e#·TÃ. ø±˙ yê{Ïì ‘·–Z+#·e#·TÃ. X¯ã› ø±\TcÕ´ìï

‘·–Z+#·&ÜìøÏ ø=ìï dü÷#·q\T :

• πs&çjÓ÷, {°$\qT ‘·≈£îÿe X¯ã›+‘√ $q&É+.

• ˝Ö&é d”Œø£s¡¢qT $ìjÓ÷–+#·≈£î+&Ü ñ+&É&É+.

• nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T yêVü≤Hê\ Vü‰s¡qT¢ ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• yêVü≤Hê\ Ç+»Hé\≈£î ôd’̋ …q‡s¡T¢ neTs¡Ã&É+.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) X¯ã› ø±\Twǘ + n+fÒ @$T{Ï?

2) X¯ã› ø±\TcÕ´ìï m˝≤ ‘·–Z+#·e#·TÃ?

• |üsê´es¡D+ jÓTTø£ÿ @ n+XÊHÓ’ïHê |ü]e÷D+, HêD´‘·̋ À ø£\Twæ‘·+ #˚j·T&Éy˚T ø±\Twǘ +.

• á ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡DeTj˚T´ $$<Ûä n+XÊ\qT ªø±\Twǘ  ø±s¡ø±\Tμ n+{≤s¡T.

• |ü]ÁX¯eT\ bı>∑, yêVü≤Hê\ bı>∑, n&Ée⁄\T eT+&É&É+ <ë«sê e#˚Ã bı>∑, eTdæ e+{Ï$ >±* ø±\TcÕ´ìøÏ

ø±s¡ø±\T.

eTTU≤´+XÊ\T
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• Ç+{À¢ bı>∑sêì bısTT´\T, ∫MTï\T yê&É&É+ <ë«sê >±* ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·e#·TÃ.

• |ü]ÁX¯eT\ qT+∫ e´sêú\T H˚s¡T>± ˙{Ï̋ À ø£\e&É+, ˙{Ï eqs¡T\ <ä>∑Zs¡ kÕïq+ #˚j·T&É+, »+‘·Te⁄\qT

ø£&É>∑&É+, ˙{Ï eqs¡T\˝À #Ó‘êÔ #Ó<ës¡+ y˚j·T&É+ ˙{Ï ø±\TcÕ´ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.

• |ü]ÁX¯eT\ qT+∫ e#˚Ã e´s¡ú »˝≤\qT, eTTs¡T>∑T ˙{Ïì X¯ó~›|üs¡#·&É+ <ë«sê ˙{Ï ø±\TcÕ´ìï u≤>±

‘·–Z+#·e#·TÃ.

• ÁøÏ$T HêX¯ø±\T, s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ yê&Éø£+, #Ó‘êÔ #Ó<ës¡+ y˚j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ H˚\ ø±\TcÕ´ìøÏ

Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.

• #Ó‘êÔ #Ó<ësêìï düÁø£eT+>± |üP&çÃ ô|≥º&É+, düVü≤» ms¡Te⁄\ yê&Éø£+, |ü]ÁX¯eT\ e´sêú\ ìs¡«Vü≤D dü]>±

#˚j·T&É+e\¢ H˚\ ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·e#·TÃ.

• ˝Ö&é d”Œø£s¡T¢, yêVü≤Hê\ Vü‰s¡qT¢, {°$, πs&çjÓ÷\ X¯u≤›ìï ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê X¯ã›ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·e#·TÃ.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

1) ø±\Twǘ +, ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T n+fÒ @$T{Ï?

2) >±* ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡ø±\T eT]j·TT ìyês¡D #·s¡́ \T sêj·T+&ç.

3) H˚\ô|’ eT\eT÷Á‘· $düs¡®q, ñ$Tày˚j·T&É+ #˚j·T≈£L&É<äT m+<äT≈£î?

4) ˙{Ï ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ rdüTø√yê*‡q ìyês¡D #·s¡́ \T sêj·T+&ç.

5) X¯ã› ø±\Twǘ +e\¢ »]π> |ü]D≤e÷\T ‘Ó\Œ+&ç.

6) ø°≥ø£ HêX¯qø±s¡T\qT |æ∫ø±] #˚j·T&É+e\¢ @y˚$ ø£\Twæ‘·+ ne⁄‘·THêïsTT?

7) ÄeT¢ esê¸\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT?

8) øÏ+~ yêì˝À >±* ø±\Twǘ + [ ]

A.  •˝≤» Ç+<ÛäHê\T eT+&ç#·&É+ B.  eTTs¡T>∑T˙s¡T

C.   bÕ¢dæºø˘ yê&Éø£+ D.  ù||üsY u≤´>∑T\T yê&É&É+

9) #·eTTs¡T ©πøõ e\¢ [ ]

A.  ˙s¡T X¯óÁuÛÑ|ü&ÉT‘·T+~ B.  düeTTÁ<ä Je⁄\T eTs¡DÏkÕÔsTT

C.  #·eTTs¡T X¯óÁuÛÑ|ü&ÉT‘·T+~ D.  |ü≈£åî\≈£î ÄVü‰s¡+ <=s¡ø£<äT

10) »‘·|üs¡#·+&ç.

a) >±* ø±\Twǘ + ( ) i) ˙fi¢̄̋ À ìedæ+#˚ Je⁄\T

b) düeTTÁ<ä|ü⁄ #Ó‘·Ô ( ) ii) Ç+{Ï qT+&ç #Ó‘·Ô ùdø£s¡D

c) X¯ã› ø±\Twǘ + ( ) iii) }|æ]‹‘·TÔ\ düeTdǘ \T

d) H˚\ ø±\Twǘ + ( ) iv) $ìøÏ&ç kÕeTs¡ú́ +
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sêVüQ˝Ÿ ‘·q ≈£î≥T+u≤ìøÏ <ä÷s¡+>± yπ̊s Ç+{Ï̋ À ñ+{≤&ÉT. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ $uÛÒ<ë\e\q yê]‘√

nqTã+<Ûë\qT e<äT\Tø=ì ẙπs Ç+{Ï̋ À ñ+≥THêï&ÉT. ̌ ø£kÕ] sêVüQ Ÿ̋ ùdïVæ≤‘·T&ÉT rÁe ndü«düú‘·≈£î >∑Ts¡j·÷´&ÉT.

Ä düeTj·T+˝À Ä ùdïVæ≤‘·T&ç ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T Ä ùdïVæ≤‘·T&ç MT<ä #·÷|ædüTÔqï Áù|eT, Ä<äs¡D, dü+s¡ø£åDqT

>∑eTì+#ê&ÉT. sêVüQ˝ŸøÏ, ‘·q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T #·÷|æ+∫q Áù|eT, dü+s¡ø£åD >∑Ts¡TÔ≈£îe#êÃsTT.

• MTs¡T m|ü&Ó’Hê ndü«düú‘·≈£î >∑Ts¡j·÷´sê? nsTT ñ+fÒ MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T MT|ü≥¢ #·÷|æ+∫q

Áù|eT, C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï? >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç.

eTq+ n+<äs¡+ ≈£L&Ü eTq+ Áù|$T+#˚ e´≈£îÔ\‘√ ñ+{≤+. yê] Áù|eTqT, ÄbÕ´j·T‘·qT bı+<äT‘ê+,

ÇkÕÔ+. á düìïVæ≤‘· es¡ZẙT ≈£î≥T+ã+. <ë<ë|ü⁄ eTq nedüsê\˙ï ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\ <ë«sêH̊ HÓs¡ẙs¡‘êsTT.

á n<Ûë´j·T+˝À eTq+ ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ ns¡ú+, ÁbÕeTTK´‘·, $<ÛäT\T, s¡ø±\T eT]j·TT eTq J$‘ê\ MT<ä

≈£î≥T+ã Á|üuÛ≤e+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ ≈£î≥T+ã+, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·ì $e]kÕÔs¡T.

♦ ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ ≈£î≥T+ã ìsêàD+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D≤\T ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

♦ ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø±ìï, Äj·÷ <äX̄\˝À ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\ $<ÛäT\qT ns¡ú+ #̊düTø=ì J$‘·+˝À

nq«sTTkÕÔs¡T.

♦ ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\|ü≥¢ rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  dü‘·‡+ã+<Ûë\qT HÓ\ø=\Œ&É+˝À ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·ì $e]kÕÔs¡T.

Hê ≈£î≥T+ã+

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

j·T÷ì{Ÿ-----VIVIVIVIVI

n<Ûë´j·T+

17
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17.1 ≈£î≥T+ã+

MTs¡T Ä<ÛësY ø±s¡T¶≈£î, |ü<√ ‘·s¡>∑‹ |üØø£å\≈£î <äs¡U≤düTÔ #˚ùd≥|ü&ÉT MT |üP]Ô ù|s¡TqT sêdüTÔ+{≤s¡T,

>∑Ts¡TÔ#˚düTø√+&ç.

• MT |üP]Ô ù|s¡T˝À @y˚T$T ñ+{≤sTT?

|üP]Ô ù|s¡T˝À eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± eTq ù|s¡T eT]j·TT Ç+{Ï ù|s¡T sêkÕÔeTT.

• Ç+{Ï ù|s¡T <˚ìì dü÷∫düTÔ+~?

π̌ø ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä]ø° π̌ø $<ÛäyÓTÆq Ç+{Ï ù|s¡T ñ+≥T+~. Ç+{Ï ù|s¡T kÕ<Ûës¡D+>±

≈£î≥T+u≤ìï dü÷∫düTÔ+~. ≈£î≥T+ã |üPØ«≈£î\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. Ç~ yês¡dü‘·«+>± edüTÔ+~.

≈£î≥T+ã+ düe÷C≤ìøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|üe÷D+. ≈£î≥T+ã+ nq>± π̌ø >∑èVü≤+˝À ìedæ+#˚ ø=+‘· eT+~

e÷qe⁄\ düeT÷Vü≤+. Ms¡T kÕ<Ûës¡D+>± |ü⁄≥Tºø£‘√ ̋ Ò<ë $yêVü≤eTT‘√ ̋ Ò<ë <ä‘·Ô‘· rdüTø√e&É+‘√ dü+ã+<Ûä+

ø£*– ñ+&ç, yês¡T π̌ø e+≥ eT]j·TT Ä<ëj·T eqs¡T\qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. ≈£î≥T+ã+, $yêVæ≤‘·T …̋’q ˇø£

|ü⁄s¡Twüß&ÉT, Åd”Ô eT]j·TT yê] dü+‘êq+. Ç~ $X¯«»˙q+. ª≈£î≥T+ã+μ˝À ñ+&˚ ø=ìï eTTK´\ø£åD≤\T ` s¡ø£Ô

dü+ã+<ÛäeTT, düVü≤#·s¡‘·«eTT, ̌ πø ìyêdü+ eT]j·TT Ä<ëj·Te´j·T $wüj·÷˝À¢ bÕ\T|ü+#·Tø√e&É+, ̌ πø e+≥

MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq düeT÷Vü≤+. Ä düeT÷Vü‰ìï ≈£î≥T+ã+ nì n+{≤s¡T.

eTq #·T≥÷º ñqï ≈£î≥T+u≤\qT |ü]o*+∫q≥¢sTT‘˚ $$<Ûä s¡ø±\ ≈£î≥T+ã ìsêàD≤\T ñ+{≤sTT. ø=ìï

≈£î≥T+u≤\˝À eT÷&ÉT ‘·sê\ e´≈£îÔ\T+{≤s¡T. n+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] $yêVü≤yÓTÆq |æ\¢\T eT]j·TT M]

|æ\¢\T (eTqefi¯ófl, eTqesêfi¯ófl). ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À $yêVü≤yÓTÆq »+≥ eT]j·TT yê] |æ\¢\T e÷Á‘·y˚T

ñ+{≤s¡T.

17.2 ≈£î≥T+ã+ ` s¡ø±\T

¬s+&ÉT s¡ø±\ ≈£î≥T+u≤\qT eTq+ >∑eTìkÕÔ+.

n$ e´wæº eT]j·TT dü$Twæ̃ ≈£î≥T+u≤\T.

i) e´wæ º ≈£î≥T+ã+ : á ≈£î≥T+ã+˝À

$yêVæ≤‘·T&Ó’q |ü⁄s¡Twüß&ÉT eT]j·TT Åd”Ô

eT]j·TT yê] |æ\¢\T ñ+{≤s¡T. ø=ìï

dü+<äsê“¤\˝À, ˇø£s¡T ˝Ò<ë n+‘·ø£Hêï

m≈£îÿe n<äq|ü⁄ e´≈£îÔ\T ≈£L&Ü yê]‘√

ñ+&Ée#·TÃqT. ñ<ë: ‘·+Á&ç jÓTTø£ÿ

n$yêVæ≤‘· Ò̋<ë $<Ûäesê …̋’q #Ó̋ …¢\T. e´wæº ≈£î≥T+ã+dü$Twæ̃ ≈£î≥T+ã+
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ii) dü$Twæ ̃≈£î≥T+ã+ : Ç+<äT˝À |ü⁄s¡Twüß&ÉT eT]j·TT Åd”Ô, n‘·ì ô|+&ç¢ø±ì ≈£L‘·Tfīófl, Äj·Tq ≈£îe÷s¡T\T,

yê] uÛ≤s¡́ \T, yê] |æ\¢\T ñ+{≤s¡T. ˇø£y˚fi¯ eTqTeT\≈£î ô|+&ç¢ nsTT‘˚ n|ü&ÉT yê] uÛ≤s¡́ \T

yê] |æ\¢\T ≈£L&Ü ñ+{≤s¡T. ô|<äHêqï\T, ∫qHêqï\T, ‘ê‘·\T, ô|<ä›eTà\T, ∫qïeTà\T ø£*dæ

ñ+{≤s¡T. dü$Twæ̃ ≈£î≥T+ã+˝À #ê˝≤ ≈£î≥T+u≤\T ø£*dæ π̌ø #√≥ ìedædü÷Ô, yês¡T π̌ø e+≥qT,

ñeTà&ç ÄdæÔì ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± ej·TdüT‡˝À ô|<ä› e´øÏÔ Ä ≈£î≥T+u≤ìøÏ

j·T»e÷ì>± ñ+{≤s¡T.

17.3 ≈£î≥T+ã+ ` $<ÛäT\T

• ≈£î≥T+ã+ @y˚T$T |üqT\T #˚düTÔ+~?

• MTs¡T mø£ÿ&É düTs¡øÏå‘·+>± ñ+{≤s¡ì uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

i) s¡ø£åD ø£*Œ+#·&É+ : MTs¡T ∫qï>± ñqï|ü&ÉT MT nìï |üqT\T MTπs #̊düTø√>∑*>±sê? >∑Ts¡TÔ#̊düTø√+&ç.

MT Ç+{À¢ eè<äTΔ\T (‘ê‘·, neTàeTà, HêqeTà) ñ+fÒ yê] nìï |üqT\T yêπs #̊düTø√>∑\T>∑T‘·THêïsê?

MTs¡T yê] |üqT\˝À @yÓTÆHê düVü‰j·T+ #˚kÕÔsê?

≈£î≥T+ã+˝À ñqï •X̄óe⁄\T, yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T, eè<äTΔ\|ü≥¢ ÁX̄<äΔeVæ≤+#·&É+ ≈£î≥T+u+ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq

$~Û. ≈£î≥T+ã+˝À ñqï≥Te+{Ï düuÛÑT´\+<äs¡T ˇø£]ø=ø£s¡T ÁX¯<äΔ, Áù|eT, s¡ø£åD ø£*Œ+#·T≈£î+{≤s¡T.

ii) e÷qdæø£ nqTã+<Ûä+ : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ≈£î≥T+ã+˝Àì Ç‘·s¡ düuÛÑT´\ qT+&ç \_Û+#̊ ÄbÕ´j·T‘·

eT]j·TT Áù|eT, nqTsê>±\T ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä]ø° m+‘√ nedüs¡+. ≈£î≥T+ã+, e´øÏÔøÏ ø±e*‡q

nìï eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡Ã&É+‘√bÕ≥T Áù|eTì |ü+∫ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq |ü⁄s√>∑‹øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

n˝≤ø±≈£î+fÒ ˇ‹Ô&ç, n&É¶+≈£î\T ø£\T>∑T‘êsTT. ø±ã{Ïº ≈£î≥T+ã+ á nqTã+<Ûëìï @s¡Œs¡TdüTÔ+~.

iii) $<ä́  : •X¯óe⁄≈£î ≈£î≥T+ãy˚T yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡XÊ\. Çø£ÿ&˚ düe÷»+˝À #˚j·Te\dæq$, #˚j·T≈£L&Éì$

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. J$‘·+˝À Ä]úø£+>± dæús¡|ü&É&ÜìøÏ $<ä́ ì n+~+#·&É+ ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ $~Û.

Çy˚ ø±≈£î+&Ü ô|<ä›\ m&É\ $<Û̊j·T‘· #·÷|ü&É+, ìC≤sTTr>± yÓT\>∑&É+ e+{Ï$ H˚s¡TÃø√e&É+

≈£î≥T+ã+‘√H˚ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~.

iv) ªkÕe÷õø£, dü+düÿ è‹ $\Te\T n+~+#·&É+ : MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ̋ Ò<ë ô|<ä›yêfi¯ófl, ‘êeTT bÕ{ÏdüTÔqï

dü+düÿ è‹ì, $\Te\qT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä]ø° ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. düe÷»+˝À yÓT*π> $<Ûëq+,

düe÷»+˝À bÕ{Ï+#ê*‡q n+XÊ\ >∑T]+∫ ≈£î≥T+ã+˝Àì ô|<ä›\T ≈£î≥T+ã+˝Àì ∫qïyêfi¯fl≈£î

#ÓãT‘·T+{≤s¡T. ≈£î≥T+ã+˝À, düe÷»+˝À bÕ{Ï+#˚ Ä#êsê\T, |ü<äΔ‘·T\T, eg<Ûës¡D, eT‘·+,

$XÊ«kÕ\T, ø£fi¯\ >∑T]+∫ ≈£î≥T+ã ô|<ä›\T ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\≈£î ‘Ó*j·T|üs¡TkÕÔs¡T.
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øÏ+<ä Ç∫Ãq |ü{Ïºø£̋ À ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T ø=ìï Çe«&É+ »]–+~. MT ≈£î≥T+ã+ Ä $<ÛäT\qT

m+‘·es¡≈£î HÓs¡y˚s¡TdüTÔ+<√ ( ) >∑Ts¡TÔ <ë«sê >∑T]Ô+#·+&ç.

ø£è‘·´+`1

≈£î≥T+ã+ $<ÛäT\T
m\¢|ü&É÷

HÓs¡ẙs¡TdüTÔ+~

ø=ìïkÕs¡T¢

HÓs¡ẙs¡TdüTÔ+~
ndü̋ Ò HÓs¡y˚s¡Ã<äT

s¡ø£åD ø£*Œ+#·&É+

e÷qdæø£ nqTã+<Ûä+

$<ä´

Ä]úø£ uÛÑÁ<ä‘·

$H√<ä ø±\πøå|ü+

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ≈£î≥T+ã+ nq>± @$T{Ï?

2) e´wæº eT]j·TT dü$Twæ̃ ≈£î≥T+ã+ eT<Ûä́  >∑\ ‘˚&ÜqT ‘Ó\|ü+&ç.

3) ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\qT ù|s=ÿq+&ç.

17.4 ≈£î≥T+ã ìsêàD+˝À e÷s¡TŒ\T

≈£î≥T+ã ìsêàD+ e´wæº eT]j·TT dü$Twæ̃ ≈£î≥T+ã+ nì ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T

ø£<ë! eTq <˚X¯+˝À dü+e‘·‡sê\T >∑&ç#˚ ø=\B ≈£î≥T+ã ìsêàD+ #ê˝≤ e÷s¡TŒ\≈£î ˝Àqe⁄‘·÷ edüTÔ+~. MT

≈£î≥T+ã+˝À ñqï eè<äTΔ\qT, ˇø£|ü&ÉT ≈£î≥T+u≤\T m˝≤ ñHêïjÓ÷ n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. eè‘·TÔ\˝À, Jeq

$<Ûëq+˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ\e\q dü$Twæ̃ ≈£î≥T+u≤\T e´wæº ≈£î≥T+u≤\T>± e÷s¡T‘·THêïsTT.

á e÷s¡TŒ≈£î @ n+XÊ\T ø±s¡DeTe⁄‘·THêïjÓ÷ #·÷<ë›+.

i) bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D : ˇø£|ü&ÉT Á|ü»\T m≈£îÿe>± e´ekÕj·T+ #˚ùdyês¡T. ø±ì e´ekÕj·T+ qT+&ç

\_Û+∫q Ä<ëj·T+ dü]|ü&çq+‘· Ò̋ì ø±s¡D+>±, ø=+<äs¡T ñ<√´>±\qT yÓ<äT≈£îÿ+≥÷ |ü≥ºD≤\≈£î

yÓ[flb˛j·÷s¡T. |ü̋ …¢̋ Àì j·TTe≈£î\T $<ë´e+‘·T …̋’q+<äTq yês¡T ≈£L&Ü |ü≥ºD≤\≈£î Ä<ëj·T+ Ç#˚Ã

v) Ä]úø£ uÛÑÁ<ä‘· : ≈£î≥T+ã+ ‘·q düuÛÑT´\+<ä]øÏ <ë‘·>± e´eVü≤]düTÔ+~. Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ nedüs¡yÓTÆq

ÄVü‰s¡+, ÄÁX¯j·T+, eÁkÕÔ\qT düeT≈£Ls¡TdüTÔ+~. Ç‘·s¡ nedüsê\qT ≈£L&Ü rs¡TdüTÔ+~.

vi) $H√<ä ø±\πøå|ü+ : ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ̌ ø£]ø=ø£s¡T $TÁ‘·T\T>± e´eVü≤]kÕÔs¡T. |ü+&ÉT>∑\T ̀  |üs¡«~Hê\T

»s¡T|ü⁄ø√e&É+, ≈£î≥T+ã+˝À |ü⁄{Ïºq s√E\T, ô|+&ç¢ y˚&ÉTø£\T ˝≤+{Ï eTTK´yÓTÆq düìïy˚XÊ\T,

dü+|òüT≥q\T düuÛÑT´\≈£î $H√<ëìï, ø±\πøåbÕìï ø£\T>∑#˚kÕÔsTT.
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ñ<√´>±\ ø√dü+ ‘·s¡*yÓfi≤fls¡T. ù|<ä]ø£+, ø£s¡Te⁄\T, ÁbÕC…≈£îº\ ìsêàD+, |üsê´es¡D |ü]dæú‘·T\T,

|ü+≥\T |ü+&Éø£b˛e&É+ yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡D≤\‘√ e\dü yÓfi¯fl&É+ ≈£L&Ü dü$Twæ̃ ≈£î≥T+u≤\ $∫Ã¤‹ÔøÏ

<ë] rdæ+~.

ii) n~Ûø£ |ü]e÷D+ : dü$Twæ̃ ≈£î≥T+u≤\ |ü]e÷D+ ô|]–, düs¡T›≈£îb˛e&ÜìøÏ M\T Ò̋ø£b˛e&É+‘√

ø=+<äs¡T ãj·T{ÏøÏ b˛sTT e´wæº ≈£î≥T+u≤\qT @sêŒ≥T#˚düT≈£îHêïs¡T.

iii) Åd”Ô $<ä́  ̀  ñ<√´>∑+ : Åd”Ô\T $<ë´e+‘·T\j·÷´s¡T. ãj·T≥≈£î yÓ[fl ñ<√´>±\T #̊j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.

ñ<√´>∑Ø‘ê´, $<ä́  Ø‘ê´ ñbÕ~Û neø±XÊ\T ô|s¡>∑&É+e\¢ dü$Twæ̃ ≈£î≥T+ã+ qT+&ç $&çb˛j·÷s¡T.

á $<Ûä+>± dü$Twæ̃ ≈£î≥T+ã+ $∫Ã¤‹ÔøÏ á n+XÊ\T ≈£L&Ü <√Vü≤<ä+ #˚düTÔHêïsTT.

≈£î≥T+ã ìsêàD+˝À e÷s¡TŒ\T »]–qqT, ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+˝À nH˚ø£ <äX¯\T ñ+{≤sTT. á

<äX¯\˝À Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ @<√ ˇø£ <äX¯̋ À ñ+≥T+~. Ä <äX¯\T #·÷<ë›+.

17.5 ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+

dæ] ‘·eT ã+<ÛäTe⁄\˝À es¡Tdü≈£î k˛<ä] nsTTq ~e´ $yêVü‰ìøÏ yÓ[fl e∫Ã ‘·q ‘·*¢ì Ç˝≤ n&ç–+~.

ªªnø£ÿ, u≤eì ≈£î≥T+ã+ nqe#êÃ?μμ. <ëìøÏ dæ] ‘·*¢, ªªnø£ÿ u≤eì ≈£î≥T+ã+ nì nqsê<äT. yêfi¯flì »+≥

nì n+{≤s¡Tμμ nì #Ó|æŒ+~. á <äX¯ì ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+˝À ªÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯μ nì n+{≤s¡T.

≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+˝À <äX¯\T ñ+{≤j·÷? nì MTs¡T ÄX¯Ãs¡́ b˛‘·THêïs¡T ø£<ä÷!

MT #·T≥÷º ñqï ≈£î≥T+u≤\qT |ü]o*+#·+&ç. ̌ ø√ÿ ≈£î≥T+ã+ ̌ ø√ÿ <äX̄˝À ñ+≥T+~. ô|’q ñ<ëVü≤s¡Dì

#·÷ùdÔ dæ] nø£ÿ, u≤e ÁbÕs¡+uÛÑ<äX̄˝À ñHêïs¡T. M]øÏ dü+‘êq+ ø£*–‘̊ ª≈£î≥T+ã $düÔs¡Dμ <äX̄øÏ #̊s¡T≈£î+{≤s¡T.

á dü+‘êq+ XË’X¯e+ qT+&ç u≤\´+, u≤\´+ qT+&ç ejÓ÷»qT\T>± n_Ûeè~Δ #Ó+~ yê] kı+‘· ≈£î≥T+u≤\qT

@s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T. dæ] nø£ÿ, u≤e eè<äTΔ\T nsTT ª$ÁXÊ+‘· dæú‹μøÏ #˚s¡Tø=ì ‹]– Ç<ä›πs $T–*b˛‘ês¡T.

»+≥>± @s¡Œ&ç, ‹]– »+≥>±H˚ $T–*b˛‘ês¡T. Ç~ e\j·T+˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº Bìì ª≈£î≥T+ã J$‘·

#·Áø£+μ nì n+{≤s¡T. á ∫e] <äX¯qT ªø±+Á{≤øÏº+>¥ <äX¯μ nì n+{≤s¡T.

≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+
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≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+˝Àì <äX¯\T

• ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯

♦ dü«‘·+Á‘· ejÓ÷»qT\T

♦ $yêVü≤+

• $düÔs¡D <äX¯

♦ |æ\¢\ ô|+|üø£+

♦ |æ\¢\T dæús¡|ü&É&É+

• ø±+Á{≤øÏº+>¥ <äX¯

♦ $ÁXÊ+‘· <äX¯

17.5.1 ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Á|ü‹ <äX¯̋ À m<äTs¡j˚T´ düyêfi¯ófl eT]j·TT nedüsê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ≈£î≥T+ã

J$‘· #·Áø£+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á <äX¯\ >∑T]+∫ ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ e\q, ˇø£ <äX¯ qT+&ç eTs√ <äX¯≈£î

$»j·Te+‘·+>± #˚s¡Tø√>∑\s¡T. Á|ü‹ <äX¯̋ À m<äTs¡j˚T´ düyêfi¯fl >∑T]+∫ eTT+<äT>±H˚ ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\q,

|ü]dæú‘·T\qT $XÊ«dü+‘√ eT+∫>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\s¡T. |òü*‘·+>± dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq ≈£î≥T+ã e´edüúqT >∑&É|ü>∑\s¡T.

17.5.2 ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+ ` <äX¯\T

i) ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯ : ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+ j·TTe‘·‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. á <äX¯̋ À e´≈£îÔ\T dü«‘·+Á‘·+>±

J$+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T. ≈£î≥T+ã+ yÓ\T|ü\ e´≈£îÔ\‘√ ≈£L&Ü düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûë\qT

@s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T. $yêVü≤+ nH̊~ n‹ eTTK´yÓTÆq düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+. $yêVü≤+ nH̊~ nu≤“sTT\T

eT]j·TT ne÷àsTT\˝À »]π> n‹ eTTK´yÓTÆq e÷s¡TŒ. á e÷s¡TŒ˝À Ç<ä›s¡T düs¡T›u≤≥T\T

#˚düT≈£î+≥T+{≤s¡T.

ˇø£ ø=‘·Ô e´øÏÔ MT ≈£î≥T+ã+˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ nsTT‘˚ MTs¡T @ $<Ûä+>± d”«ø£]kÕÔs¡T?

ne÷àsTT\T $yêVü≤+ ‘·s¡Tyê‘· ‘êeTT n|üŒ{Ï<ëø± ñqï Ç+{Ïì e~* ø=‘·Ô ≈£î≥T+ã+˝ÀøÏ

#̊s¡T‘ês¡T. ø±ã{Ïº nu≤“sTT\ ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\+<äs¡T ≈£L&Ü ø=‘·Ôe´øÏÔì ns¡ú+ #̊düTø=ì Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

yê‘êes¡D≤ìï ≈£î≥T+ã+˝À ø£*Œ+#ê*.

≈£î≥T+ã+˝À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq dü+ã+<Ûë\ ø=s¡≈£î øÏ+<ä Ç∫Ãq dü÷#·q\qT |ü]o*+#·+&ç.

• ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\‘√ eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± e÷{≤¢&Ü*. $düTs¡T>±, ø√|ü+>± e÷{≤¢&É≈£L&É<äT.

• n+<äs¡T e÷{≤¢&˚$ $Hê*. ˇø£] e÷≥ Ò̋ $qsê<äT.

• ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+>± ñ+&Ü*.

• ø£*dæyÓT\dæ |üì #˚j·÷*.

• u≤<Ûä́ ‘·\qT düe÷q+>± |ü+#·Tø√yê*.
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• yê´~ÛÁ>∑düTú\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√yê*.

• Á|üD≤[ø£\qT n+<ä]‘√ |ü+#·Tø√yê*.

• $eTs¡Ù\T #˚j·T≈£î+&Ü Á|üX¯+dü\qT e´ø£Ô|üs¡#ê*.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T dü+‘êH√‘·Œ‹Ô‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯ qT+&ç $düÔs¡D <äX¯øÏ #˚s¡T≈£î+{≤s¡T.

ii) $düÔs¡D <äX¯ : $yêVü≤yÓTÆq »+≥ jÓTTø£ÿ ìs¡íj·T+ MT<ä dü+‘êH√‘·Œ‹Ô Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. BìøÏ

yês¡T XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, Ä]úø£+>±, |ü]dæú‘·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ dæ<äΔ+>± ñ+&Ü*. á

<äX¯̋ À Ç<ä›s¡T u≤<Ûä́ ‘·\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì dü+kÕsêìï #·ø£ÿ~<äT›ø√yê*. á <äX¯̋ À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

dü+‘êHêìï ñ‘·Œ‹Ô#˚dæ, dü+‘êHêìï ô|+#·T‘ês¡T.

iii) ø±+Á{≤øÏº+>¥ <äX¯ : á <äX¯, ≈£î≥T+ã+˝Àì yÓTT<ä{Ï dü+‘êq+ dü«‘·+Á‘· ejÓ÷»qTì>± Ç\T¢

e~*b˛{≤ìøÏ dæ<äΔ+>± ñqï|ü&ÉT yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ≈£î≥T+ã+˝Àì ∫e] dü+‘êq+ Ç\T¢ e~*q|ü&ÉT

Ò̋<ë »+≥˝À mes√ ˇø£s¡T eTs¡DÏ+#·T≥e\q á <äX¯ n+‘·eTe⁄‘·T+~. á <äX¯̋ À »+≥˝Àì

e´≈£îÔ\T ñ<√´>∑ $s¡eTD bı+~, @<Ó’Hê düe÷» ùde Ò̋<ë eTqe\T, eTqesêfi¯fl‘√ düeTj·T+

>∑&ÉT|ü⁄‘·T+{≤s¡T.

ø£è‘·´+`2

1) MT ≈£î≥T+ã+˝À Ò̋<ë MT #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ ≈£î≥T+ã+˝À j·TTe »+≥øÏ ø=‘·Ô>± •X¯óe⁄ »ìàùdÔ, yê]

ìÁ<ä, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, kÕ+|òæTø°ø£s¡D˝À, $H√<ä ø±\πøå|ü ø±s¡´Áø£e÷\˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\T

sêj·T+&ç.

2) MT ≈£î≥T+ã+ @ <äX¯̋ À ñqï<√ >∑eTì+∫, MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #˚düTÔqï |üqT\qT |ü]o*+∫ ìy˚~ø£

s¡÷bı+~+∫ ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ≈£î≥T+ã ìsêàD+˝À e÷s¡TŒ\T sêe&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T ù|s=ÿqTeTT.

2) ≈£î≥T+ã ìsêàD+˝À e÷s¡TŒ\T sêe&ÜìøÏ Åd”Ô $<ä́ , ñ<√´>∑+ m+‘· es¡≈£î ø±s¡D+>± MTs¡T

|ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T?

3) ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+ >∑T]+∫ MTs¡T ‘Ó\TdüTø=qT≥ e\q ø£*π> Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï?

17.6 e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  düeTs¡úe+‘·yÓTÆq dü+ã+<Ûë\T HÓ\ø=\Œ&É+˝À ≈£î≥T+ã+ bÕÁ‘·

• MT≈£î, MT ≈£î≥T+ã+˝À mes¡+fÒ u≤>± Çwüº+? m+<äT≈£î?

• MT ≈£î≥T+ã+˝À @ e´øÏÔ Á|ües¡Ôq‘√HÓ’Hê MTs¡T ndü+‘·è|æÔ>± ñHêïsê?

≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\ Á|ües¡Ôq eT]j·TT yê] eT<Ûä́ >∑\ |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q ô|’q ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\T

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. ùdïVü≤|üPs¡«ø£, nqT≈£L\yÓTÆq, kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+ J$‘êìï dü+‘√wü+>± #˚düTÔ+~.

>=&Ée\T, |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q Ò̋$T J$‘êìï eT]j·TT e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT øÏ¢wüº‘·s¡+ #˚kÕÔsTT.
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dü+Á|ü<ëj·Tø£ ñeTà&ç ≈£î≥T+ã+˝À m≈£îÿe eT+~ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ñ+{≤s¡T eT]j·TT yê] eT<Ûä́

dü‘·‡+ã+<Ûë\T ñ+&˚ $<Ûä+>± C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤düTÔ+{≤s¡T. ø±ì ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\T kÕ«s¡ú+,

ndü+‘·è|æÔ‘√ ñ+fÒ eT] ø=+<äs¡T Ç+{Ï̋ Àì n+<ä]|ü≥¢ ÁX¯<äΔeVæ≤dü÷Ô, n+<ä]ø√dü+ ‘ê´>±\T #˚dü÷Ô e´≈£îÔ\

eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤s¡T. #ê˝≤es¡≈£î ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\T e´øÏÔ ≈£î≥T+u≤\T>±

e÷s¡T‘·THêïsTT. BìøÏ ø±s¡D≤\T nH̊ø£+. ñ<ëVü≤s¡DøÏ $<ë´, ñ<√´>∑ neø±XÊ\T, Åd”Ô ñ<√´>∑+, Åd”Ồ |ü⁄s¡Twüß\T

Çs¡Te⁄s¡÷ ñ<√´>±\T #˚j·T&É+, ô|]–q ñbÕ~Û neø±XÊ\T.

≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  düeTs¡úe+‘·yÓTÆq dü+ã+<Ûë\T HÓ\ø=\TŒ≥≈£î ø=ìï ø±s¡ø±\T :

• e´≈£îÔ\T yê] $<ÛäT\T eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·\ |ü≥¢ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É≥+.

• ≈£î≥T+ã+˝À n+<ä]|ü≥¢ Áù|eT, kÕqTuÛÑ÷‹ e´ø£Ô|üs¡#·&É+.

• Ç‘·s¡T\ nedüsê\T, kÂø£sê´\|ü≥¢ düTìï‘·‘·«+ eT]j·TT Ç‘·s¡T\ dü+‘√wü+ Á|ü<∏äeT+>± uÛ≤$+#·&É+.

• ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\≈£î düVü‰j·T|ü&É≥+.

• Ç‘·s¡T\ e´øÏÔ>∑‘· $wüj·÷˝À¢ CÀø£́ + #˚düTø√ø£b˛e&É+.

á ø±s¡ø±\T n˙ï n‹eTTK´yÓTÆq Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T. Ç$ eTq JeHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT. Ç$

bÕ{Ï+#·&É+ e\q ≈£î≥T+ã JeHêìï $»j·Te+‘·+>± >∑&É|üe#·TÃ. Ç˝≤ ø±≈£î+&Ü $eTs¡Ù\T, >=&Ée\T,

yÓTs¡T¬>’q Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T Ò̋ø£b˛e&É+ e\q ≈£î≥T+ã Jeq+ n<äT|ü⁄‘·|üŒ&É+‘√bÕ≥T dü+ã+<Ûë\T ≈£L&Ü

‘Ó–b˛‘·T+{≤sTT.

ø£è‘·´+`3

• ≈£î≥T+ã+ nq>± ̌ πø >∑èVü≤+˝À ìedæ+#˚ ø=+‘·eT+~ düìïVæ≤‘· e÷qe⁄\ düeT÷Vü≤+. Ms¡T ̌ πø e+≥

eT]j·TT Ä]úø£ eqs¡T\qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

• ≈£î≥T+ã ìsêàD+˝Àì s¡ø±\T e´wæº eT]j·TT dü$Twæ̃ ≈£î≥T+u≤\T.

eTTU≤´+XÊ\T

1) MT ≈£î≥T+ã+˝À ̋ Ò<ë MT bıs¡T–+{Ï̋ À dü‘·‡+ã+<Ûë\T ̋ Òì e´øÏÔì >∑T]Ô+∫, n+<äT≈£î>∑\ ø±s¡D≤\qT

‘Ó\TdüTø√+&ç. düeTs¡úe+‘·yÓTÆq dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ MTs¡T dü÷#·q\T Çe«+&ç.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  düeTs¡úe+‘·yÓTÆq dü+ã+<Ûë\T HÓ\ø=\TŒ≥≈£î ¬s+&ÉT dü÷#·q\T Çe«+&ç.

2) dü$Twæ̃ ≈£î≥T+u≤\T, e´wæº ≈£î≥T+u≤\T>± e÷s¡&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?
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1) ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

2) ñeTà&ç ≈£î≥T+ã+ e\q ˝≤uÛ≤\T eT]j·TT qcÕº\T @$T{Ï?

3) |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ̋ À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘· @$T{Ï?

4) ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\qT $e]+#·+&ç.

5) sêDÏøÏ ¬s+&ÉT @fi¯fl ÁøÏ‘·+ $yêVü≤eTsTT+~. ‘êqT ‘·q uÛÑs¡Ô jÓTTø£ÿ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, nqï, e~q, ‘·eTTà&ÉT,

#Ó*¢‘√ ñeTà&ç ≈£î≥T+ã+˝À ñ+≥T+~. sêDÏ n+<ä]‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡T#·T≈£îqï~. ø±˙ ‘·q

‘√{Ïø√&É*‘√ dü‘·‡+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡T#·Tø√ Ò̋ø£b˛sTT+~. MTπs sêDÏ kÕúq+˝À ñ+fÒ @ $<Ûä+>± dü+ã+<Ûëìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T? sêDÏ dü‘·‡+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡T#·Tø=qT≥≈£î @+ #˚j·÷*?

6) ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+˝Àì <äX¯̋ Ò$? MTs¡T Ç|ü&ÉT @ <äX¯̋ À ñHêïs¡T? Ä <äX¯̋ À ñHêïs¡ì m˝≤

#Ó|üŒ>∑\s¡T?

7) ≈£î≥T+ã ìsêàD+˝À e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡DeTj˚T´ n+XÊ Ò̋$?

8) e´wæº, dü$Twæ̃ ≈£î≥T+ã+ eT<Ûä́  >∑\ uÛÒ<äy˚T$T{Ï?

9) ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+˝À ∫e] <äX¯ ( )

A) $düÔs¡D <äX¯ B) ø±+Á{≤øÏº+>¥ <äX¯ C) ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯ D) eT<Ûä́  <äX¯

10) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i) dü+ã+<Ûë\qT $&ÉBùd n+X¯+ ( ) a) n~Ûø£ |ü]e÷D+

ii) dü+ã+<Ûë\qT ø£*ù| n+X¯+ ( ) b) $düÔs¡D <äX¯

iii) dü$Twæ̃ ≈£î≥T+ã Á|üjÓ÷»q+ ( ) c) $eT]Ù+#·&É+

iv) e´wæº ≈£î≥T+ã+ @s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ ( ) d) Áù|$T+#·&É+

v) ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+˝Àì <äX¯ ( ) e) Ä]úø£ s¡ø£åD

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

• s¡ø£åD ø£*Œ+#·&É+, e÷qdæø£ nqTã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø√e&É+, kÕe÷õø£, kÕ+düÿ è‹ø£ $\Te\T n+~+#·&É+,

Ä]úø£ uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+#·&É+, $H√<ä ø±\πøå|ü+ ‘·~‘·s¡ $<ÛäT\qT ≈£î≥T+ã+ ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

• bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D+, n~Ûø£ |ü]e÷D+ eT]j·TT Åd”Ô $<ä́ , ñ<√´>∑+ e\q ≈£î≥T+ã ìsêàD+˝À e÷s¡TŒ\T

#√≥T#˚düT≈£îHêïsTT.

• ≈£î≥T+ã J$‘· #·Áø£+˝À ÁbÕs¡+uÛÑ, $düÔs¡D eT]j·TT ø±+Á{≤øÏº+>¥ <äX¯\T ñ+{≤sTT.

• $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q, Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\|ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹, Áù|eT, Ç‘·s¡T\ nedüsê\T, kÂø£sê´\|ü≥¢

düTìï‘·‘·«+ ø£*– ñ+fÒ ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  dü‘·‡ã+<Ûë\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT.
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≈£î≥T+ã+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT yê] |æ\¢\T ñ+{≤s¡ì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |æ\¢\T

»ìàkÕÔs¡T Ò̋<ë #·≥ºã<ä›+>± <ä‘·Ô‘· rdüT≈£î+{≤s¡T. MT Ç+{Ï̋ À Ò̋<ë MT bıs¡T–+{Ï̋ À •X¯óe⁄ »ìà+#·&É+

#·÷dæ ñ+{≤s¡T. ∫qï |æ\¢\T ø±fi¯flqT #˚‘·T\qT ø£~*+#·&É+, qe«&É+ #·÷dæ MTs¡T ñ‘ê‡Vü≤|ü&ç ñ+{≤s¡T.

• á •X¯óe⁄ mø£ÿ&É qT+&ç e∫Ã+~?

á n<Ûë´j·T+˝À ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À •X̄óe⁄ |ü⁄≥Tºø£ m˝≤ Äs¡+uÛÑeTsTT´, n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

18.1 >∑s¡“¤<Ûës¡D

|ü⁄s¡Twüßì X̄óÁø£(Ms¡́ )ø£DeTT, Åd”Ô n+&ÉeTT‘√ ø£\e&Üìï |òü\Bø£s¡D+ n+{≤s¡T. |òü\Bø£s¡D+‘√ dü+j·TTø£Ô

;»+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. B+‘√ >∑s¡“¤<Ûës¡D ÁbÕs¡+uÛÑeTÚe⁄‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ >∑s¡“¤<Ûës¡D dü+»„\≈£î, Åd”Ô X¯Øs¡+˝À »]π> e÷s¡TŒ\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ Å‘Ó’e÷dæø±\˝À »]π> |æ+&É+ n_Ûeè~Δì $e]kÕÔs¡T.

♦ Á|üdüe+ eTT+<äT eT]j·TT Á|üdüe+ ‘·s¡Tyê‘· eTVæ≤fi¯|ü≥¢ rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ Á|üdüe+ ‘·s¡Tyê‘· •X̄óe⁄|ü≥¢ #·÷bÕ*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=ì ì‘·́ J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

♦ ô|s¡T>∑T‘·Tqï |æ+&É+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| ø±s¡ø±\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ Á|üdüe+ #˚ùd e´≈£îÔ\≈£î •ø£åD nedüs¡eTì >∑T]ÔkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

|òü\Bø£s¡D˝Àì <äX¯\T

n+&É+ |òü\Bø£s¡D dü+j·TTø£Ô ;»+ ø£D$uÛÑ»q u≤¢k º̨dædtº

|ü⁄≥Tºø£ m˝≤ Äs¡+uÛÑ+

ne⁄‘·T+~?

j·T÷ì{Ÿ-----VIVIVIVIVI

n<Ûë´j·T+

18
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18.1.1 >∑s¡“¤<Ûës¡D jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T

• Åd”Ô ãTT‘·T#·Áø£eTT Ä–b˛‘·T+~. Ç<˚ yÓTT<ä{Ï dü+πø‘·+. ˙s¡dæ+∫q≥T¢ ñ+&É≥+, $ø±s¡+, yê+‹

uÛ≤eq ø£\>∑&É+.

• eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·s¡#·T>± »s¡>∑&É+.

• düúHê\˝À e÷s¡TŒ\T : ˝≤yÓ≈£îÿ‘êsTT, #·qTyÓTTq\T ˝≤yÓøÏÿ Á|üeTTK+>± s¡÷bı+<äT‘êsTT.

• ø=ìï ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̋ À e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. eT{Ïºô|&É¶\T, düT<ä› eTTø£ÿ\T / ã\|ü+ eTTø£ÿ\T

‹q≥+. |ü⁄\T|ü⁄ s¡T∫ì ø£*–q e÷$T&ç, ∫+‘· ̋ ≤+{Ï yê{Ïì Çwüº|ü&É‘ês¡T. ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\|ü≥¢

$eTTK‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

• Vü‰s√àqT\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À eT]j·TT yê{Ï kÕúsTT\˝À e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT.

Ç$ n+<ä]˝À π̌ø $<Ûä+>± ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ø=+‘· eT+~ Åd”Ô\˝À ˇø£ >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À

ø£ì|æ+∫q e÷s¡TŒ\T eTs√ >∑s¡“¤<Ûës¡D˝À ø£ì|æ+#·ø£b˛e#·TÃ.

MT neTà >∑s¡“¤+˝À MTs¡Tqï|ü&ÉT Ò̋<ë MT k˛<äs¡ k˛<äØeTDT\T ñqï|ü&ÉT MT neTàøÏ @ ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T ‹Hê\ì|æ+∫+~, @ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ |ü≥¢ $eTTK‘· ø£*–+<√ ‘Ó\TdüTø=ì ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

18.1.2 >∑s¡“¤ø√X¯+˝À |æ+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\

‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À |æ+&É+ düTe÷s¡T 9 HÓ\\bÕ≥T n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. n<Ûä´j·Tq kÂ\uÛÑ´+ ø=s¡≈£î

|æ+&Ü_Ûeè~Δì eT÷&ÉT $uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+|üe#·TÃ.

yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT HÓ\\T Ò̋<ë yÓTT<ä{Ï Å‘Ó’e÷dæø£+ :

• |æ+&É+ >∑sê“¤X¯j·T+ >√&É≈£î n‘·T≈£îÿ+≥T+~.

• |æ+&É+ s¡ø£åD, b˛wüDøÏ |üsêj·TTe⁄, »sêj·TTe⁄, Hê_Ûs¡E®e⁄\T @s¡Œ&É‘êsTT.

• u≤Vü≤´ eT]j·TT n+‘·s¡Z‘· nej·Tyê\T s¡÷bı+<äT‘êsTT.

• |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ …̋’+–ø£‘·«eTT ‘Ó\TdüTÔ+~.

3`6 HÓ\\T Ò̋<ë ¬s+&Ée Å‘Ó’e÷dæø£+ :

• |ü]e÷D+˝À ‘·«]‘·yÓTÆq n_Ûeè~Δ ø£qã&ÉT‘·T+~.

• |æ+&É+ ø£<ä\&É+ Äs¡+_ÛdüTÔ+~.

• yÓT<ä&ÉT y˚>∑+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~.

• |æ+&É+ ø±+‹øÏ, <Ûä«ìøÏ Á|ü‹düŒ+~düTÔ+~.

ø£è‘·´+`1
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6`9 HÓ\\T ̋ Ò<ë eT÷&Ée Å‘Ó’e÷dæø£+ :

• |æ+&É+ |ü]e÷D+˝À ô|s¡T>∑T<ä\

ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

• á düeTj·T+˝À »ìàùdÔ |æ+&É+

düJe+>± ñ+≥T+~.

• Á|ü‹s¡ø£åø±\T ‘·*¢ qT+&ç

|æ+&É+˝ÀøÏ #˚s¡T‘êsTT. Ç$

•X̄óe⁄ »ìà+#êø£ yê´<ÛäT\ qT+&ç

ø±bÕ&ÉT‘êsTT.

»ìà+#·&ÜìøÏ M\T>± ‘=$Tà<äe HÓ\ ∫es¡̋ À |æ+&É+ ‘·\øÏ+<äT\T>± e÷s¡T‘·T+~.

18.1.3 ô|s¡T>∑T‘·Tqï |æ+&É+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#˚ ø±s¡ø±\T

‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À 9 HÓ\\T |æ+&É+ m˝≤ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+<√ #·÷XÊ+. |æ+&É+˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\T

‘Ó\düT≈£îHêï+. á e÷s¡TŒ\T ‘·*¢ì e÷qdæø£+>±, XÊØs¡ø£+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

|æ+&É+ n_Ûeè~Δì @ ø±s¡ø±\T Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔjÓ÷ #·÷<ë›+.

i) ‘·*¢ ñÁ<˚ø±\T : >∑s¡“¤+‘√ ñqï Åd”Ô ∫ø±≈£î, ø√|ü+ Á|ü<ä]ÙùdÔ ÄyÓT Á>∑+<∏äT\ qT+&ç s¡kÕj·THê\T

s¡ø£Ô+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT. Bìe\q |ü⁄fÒº •X¯óe⁄ ø√|ü dü«uÛ≤e+ ø£*– ñ+&=#·TÃ. dü+‘√wü+>±

ñ+&˚ ‘·*¢, ˇø£ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq, dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq _&É¶≈£î »qàìdüTÔ+~. n+<äT#˚‘· ‘·*¢ m≈£îÿe

ˇ‹Ô&çøÏ ̋ ÀqTø±≈£î+&Ü ñ+&̊+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê* eT]j·TT ̌ ‹Ô&ç ø£*π> dü+<äsê“¤\qT ìyê]+#ê*.

ii) ‘·*¢ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ : ‘·*¢ bÂwæºø±Vü‰s¡+ rdüT≈£îqï≥¢sTT‘˚, Ä ÄVü‰s¡+ _&É¶ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. m+<äTø£+fÒ _&É¶ ô|s¡T>∑T<ä\øÏ ø±yê*‡q ÄøÏ‡»Hé eT]j·TT ÄVü‰s¡+ ‘·*¢ »sêj·TTe⁄

(placenta) qT+&ç \_ÛdüTÔ+~. ‘·*¢ bÂwæºø±Vü‰s¡+ rdüTø√q≥¢sTT‘˚ _&É¶ ã\V”≤q+>± »ìàdüTÔ+~.

eT÷&ÉT Å‘Ó’e÷dæø±\˝À |æ+&É+ n_Ûeè~Δ

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|æ+&É+ jÓTTø£ÿ *+>±ìï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À mes¡T ìs¡ísTTkÕÔs¡T? |æ+&É+ jÓTTø£ÿ *+>∑+ ‘·*¢ eT]j·TT

‘·+Á&ç jÓTTø£ÿ …̋’+–ø£ Áø√yÓ÷CÀyéT\ ø£\sTTø£ <ë«sê ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘·T+~. e÷qe ø£D+˝À 23 »‘·\

Áø√yÓ÷CÀeTT\T ñ+{≤sTT. n+<äT˝À Åd”Ô\˝À ªXXμ eT]j·TT |ü⁄s¡Twüß\˝À ªXYμ nH˚ ˇø£ »‘· …̋’+–ø£

Áø√yÓ÷CÀeTT\T ñ+{≤sTT. ‘·*¢ jÓTTø£ÿ ªXμ Áø√yÓ÷CÀeTT ‘·+Á&ç jÓTTø£ÿ ªXμ Áø√yÓ÷CÀeTT‘√ ø£*ùdÔ

Ä&É•X¯óe⁄,  ªYμ Áø√yÓ÷CÀeTT‘√ ø£*ùdÔ eT>∑ •X¯óe⁄ »ìàdüTÔ+~. ø£qTø£ •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ *+>∑+ eT>∑

Ò̋<ë Ä&É nì ìsêΔ]+#˚~ ‘·+Á&ç Áø√yÓ÷CÀeTT\T e÷Á‘·y˚T. Ç~ ≈£L&Ü j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± »]π> n+X¯+.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

n~Ûø£ bÂq'|ü⁄q´+>∑\ n‹<Ûä«ì ‘·s¡+>±\ kÕ<Ûäq+ (Ultrasound) <ë«sê >∑s¡“¤düú |æ+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\,

Äs√>∑́ + >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~. Ç~ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq $<Ûëq+. Ç~ |æ+&É+˝Àì ̋ ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ

ñ|üø£]+#˚ kÕ<Ûäq+.

>∑s¡“¤e‹ nsTTq eTVæ≤fi¯

bı>±≈£î, eT<ä́ bÕ˙j·÷\qT

e÷qTø√yê*.

>∑]“¤D° Åd”Ô rdüTø√yê*‡q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T.

• |æ+&ç |ü<ësêú\T ø£*–q nqï+ / >√<ÛäTeT\T

X¯øÏÔì n+~kÕÔsTT.

• Áb˛{°qT¢ >∑\ |ü|ü<ÛëHê´\T, >∑T&ÉT¢,

e÷+düeTT, Ä≈£î≈£Ls¡\T yÓTT<ä̋ …’q$ ø£+&És¡

ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. $≥$TqT¢, ◊s¡Hé,

õ+ø˘ e+{Ï KìC≤\T ñqï |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\qT rdüTø√yê*. ‘·–q+‘· ˙s¡T

‘ê>±*.

iii) ‘·*¢ ej·TdüT‡ : 20 dü+e‘·‡sê\≈£î eTT+<äT Åd”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú n+‘·>± nuÛÑeè~Δ #Ó+~ ñ+&É<äT

eT]j·TT 35 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú ø=~›>± ã\V”≤q+ ne⁄‘·T+~. ø£qTø£ _&É¶qT

ø£H˚+<äT≈£î 20 qT+&ç 35 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́ >∑\ ej·TdüT‡ düs¡sTTq~.

iv) eT+<äT\T / Wwü<Ûë\ Á|üuÛ≤e+ : »sêj·TTe⁄ bıs¡ / ≈£î&É́ + |ü\T#·>± ñqï+<äTq ø=ìï eT+<äT\T

»sêj·TTe⁄ <ë«sê •X̄óe⁄˝ÀìøÏ Á|üẙ•kÕÔsTT. eT+<äT\T yê&̊ eTT+<äT yÓ’<äT´&çì ‘·|üŒø£ dü+Á|ü~+#ê*.

mø˘‡πs\≈£î ≈£L&Ü <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. Ç$ |æ+&ÜìøÏ Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT.

v) s√>∑ÁøÏeTT\T : ‘·*¢øÏ ̌ ø£ẙfī eTX̄S∫, msTT&é‡ e+{Ï »ãT“\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ÁøÏeTT\T dü+Áø£$T+∫q#√, n$ |æ+&ÜìøÏ ≈£L&Ü

Vü‰ì ø£*–+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº ‘·\T¢\T Ç≥Te+{Ï dü+Áø£eTD\T

»s¡>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*.

vi) Ä\ÿVü‰\T, ¬ø|òæHé, bı>±≈£î : ‘·*¢ ˇø£y˚fi¯ eT<ä́ bÕ˙j·÷\T,

bı>±≈£î, ø±|ò” e+{Ï$ rdüT≈£îqï≥¢sTT‘̊ Ç+<äT˝À ñqï Vü‰ìø£s¡

s¡kÕj·THê\T »sêj·TTe⁄ <ë«sê |æ+&Üìï #˚], |æ+&ÜìøÏ Vü‰ì

ø£*–kÕÔsTT. >∑s¡“¤e‹ eTVæ≤fi¯ M{Ï qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

bı>±≈£î, dæ>∑¬s≥T¢ ø±˝ÒÃyê]øÏ <ä>∑Zs√¢ ñ+&Ésê<äT eT]j·TT

>∑s¡“¤e‹ eTVæ≤fi¯ ≈£L&Ü á n\yê≥¢qT ìyê]+#ê*.

>∑]“¤D° Åd”Ô rdüTø√yê*‡q ÄVü‰s¡+



176 >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+

>∑]“¤D° Åd”Ô\T ‘·eT Äs√>∑́ +|ü≥¢ rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ ¬s+&ÉT ìHê<ë\T sêj·T+&ç.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ¬s+&Ée Å‘Ó’e÷dæø£+˝À »]π> |æ+&É+ n_Ûeè~Δì $e]+#·+&ç.

2) >∑s¡“¤<Ûës¡D »]–q ‘·s¡Tyê‘· eTVæ≤fi¯̋ À ø£*π> ¬s+&ÉT e÷s¡TŒ\T sêj·T+&ç.

3) ô|s¡T>∑T‘·Tqï |æ+&É+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#˚ ø±s¡ø±\T @$?

18.2 >∑s¡“¤e‹ eTVæ≤fi¯ |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô\T (Á|üdüe+ ø£+fÒ eTT+<äT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T)

Åd”Ô >∑s¡“¤+˝À 9 HÓ\\T |æ+&É+˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\T, Åd”Ô̋ À XÊØs¡ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&çì ø£\>∑#̊kÕÔj·Tì

eT]j·TT ‘·*¢ jÓTTø£ÿ Ä+<√fi¯q, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ |æ+&É+ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.

•X¯óe⁄ Äs√>∑́ +>± »ìà+#ê\+fÒ ‘·*¢ Äs√>∑́ + nH˚~ n‹ eTTK´+. ø±ã{Ïº ‘·*¢ Á|üdü$+#˚ø£+fÒ eTT+<äT

rdüTø√e*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T #·÷<ë›+. >∑s¡“¤e‹ eTVæ≤fi¯ #·T≥÷º ñqï e´≈£îÔ\T á C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. øÏ+<ä

Ç∫Ãq $wüj·÷\|ü≥¢ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<äΔ eVæ≤+#ê*.

18.2.1 yÓ’<ä́  |ü]o\q

eTVæ≤fi¯ ‘·q≈£î yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ãTT‘·T#·Áø£+ Ä–b˛‘˚ ‘·qT >∑s¡“¤e‹Hê, ø±<ë ‘Ó\TdüTø√yê*. á $wüj·T+

&Üø£ºsYì dü+Á|ü~+∫ eT÷Á‘·|üØø£å <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ ̋ Ò<ë eT+<äT\ <äTø±D+˝À \uÛÑ́ eTj˚T´ |üØø£å øÏ{Ÿ\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ Ç+{Ï e<›̊ |üØøÏå+#·Tø√e#·TÃ.

>∑s¡“¤e‹ nsTTq eTVæ≤fi¯ &Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+∫ düs¡sTTq yÓ’<ä́  Äs√>∑́  |ü]o\q\qT #˚sTT+#·Tø√yê*. ‘·q

ù|s¡Tì <ä>∑Zs¡̋ Àì Äs√>∑́ πø+Á<ä+˝À qyÓ÷<äT #̊sTT+#·Tø√yê*. ÄX̄ ̋ Ò<ë n+>∑Héyê&û ø±s¡́ ø£s¡Ô\T n+<äTu≤≥T˝À

ñ+fÒ yê] düVü‰j·÷ìï rdüTø√yê*. &Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+∫ ø=ìï |üØø£å\T ñ<ëVü≤s¡D≈£î eT÷Á‘·+, s¡ø£Ô+,

VDRL ( …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T), HIV/AIDS |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. ‘·s¡#·T>± ‘·q ãs¡Te⁄ì |üØøÏå+#·Tø√yê*.

yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\T dü÷#·q\T bÕ{Ïdü÷Ô Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü*.

18.2.2 b˛wüD

dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, |æ+&É+ n_Ûeè~ΔøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*.

>∑s¡“¤e‹ nsTTq eTVæ≤fi¯ ÄVü‰s¡+˝À X¯øÏÔì Ç#˚Ã |æ+&ç|ü<ësêú\T, ø£+&És¡ n_Ûeè~ΔøÏ ‘√&ÉŒ&˚ Áb˛{°qT\T,

$≥$TqT¢, KìC≤\T, ‘·–q+‘· ˙s¡T, |”#·T |ü<ësêú\T nedüs¡yÓTÆq ìwüŒ‹Ô̋ À >∑\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ñ+&Ü*.

ø£è‘·´+`2
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Ç<ä›s¡T >∑s¡“¤e‹ eTVæ≤fi¯\qT Ç+≥s¡÷«´ #˚dæ yê] ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̋ À e∫Ãq e÷s¡TŒ\T eT]j·TT

rdüT≈£îqï C≤Á>∑‘·Ô\qT ‘Ó\TdüTø=ì ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

18.2.3 ãs¡Te⁄

>∑s¡“¤+˝Àì •X̄óe⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+&É≥+‘√ >∑]“¤D° Åd”Ô ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. á e÷s¡TŒ _&É¶ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

ô|s¡T>∑T<ä\≈£î dü÷∫ø£. ‘·q ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+ Ä–b˛sTTHê ˝Ò<ë Vü≤sƒê‘·TÔ>± ãs¡Te⁄ ô|]–Hê yÓ’<äT´&çì

dü+Á|ü~+#ê*.

18.2.4 eT+<äT\T / Wwü<ë\T

>∑s¡“¤e‹ eTVæ≤fi¯ @ eT+<äT\T yê&çHê n$ yÓ’<äT´&ç |üs¡́ y˚ø£åD / dü÷#·q\‘√H˚ yê&Ü*.

18.2.5 <äTdüTÔ\T

X¯Øs¡+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>± kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*.

18.2.6 yê´j·÷eT+ eT]j·TT $sêeT+

>∑s¡“¤e‹ eTVæ≤fi¯ ‘·q s√E ~q#·s¡́ ˝À uÛ≤>∑+>± #˚ùd kÕ<Ûës¡D |üqT\T #˚düTø√yê*. n~Ûø£ ãs¡Te⁄\qT

m‘·Ô≈£L&É<äT. yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\‘√ ∫qï düTs¡øÏå‘·yÓTÆq yê´j·÷e÷\T #˚dæq≥¢sTT‘˚ Á|üdüe+ ‘˚*ø£>± »s¡T>∑T‘·T+~.

>∑s¡“¤e‘·T\≈£î <ë<ë|ü⁄>± 10 >∑+≥\ $sêeT+ Ò̋<ë ìÁ<ä nedüs¡eTì yÓ’<äT´\T dü÷∫kÕÔs¡T.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) >∑s¡“¤e‹øÏ yÓ’<ä́  |üØø£å\T m+<äT≈£î nedüs¡+?

2) >∑s¡“¤e‹ jÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡+˝À ñ+&Ée\dæq b˛wüø±\T, n$ ø£*–q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T @$T{Ï?

18.3 düTs¡øÏå‘· Á|üdüe+

Á|üdüe düeTj·T+˝À >∑s¡“¤e‹˝À nH˚ø£ Á|üX¯ï\T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. ªªH˚qT düTs¡øÏå‘·+>± ñ+{≤Hê?μμ ªªHê _&É¶

düTs¡øÏå‘·+>± ñ+≥T+<ë?μμ Ç˝≤+{Ï Ä+<√fi¯q\T ñ+{≤sTT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+ Ò̋<ë ‘·qT ‘·s¡#·T>±

dü+Á|ü~+#˚ yÓ’<äT´\T ̋ Ò<ë qyÓ÷<äT #˚düTø=qï yÓ’<ä́ XÊ\˝Àì yÓ’<äT´\ì n&ç– dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô #˚düTø√e#·TÃ.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ πø+Á<ä+, yÓ’<äT´\T mes¡÷ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋q≥¢sTT‘˚ Á|üdüyê\T #˚j·T&É+˝À •ø£åD

bı+~q e´øÏÔì Á|üdüe+ ø√dü+ dü+Á|ü~+#ê*. •ø£åD bı+~q e´øÏÔ XÊÅd”Ôj·T+>± Á|üdüe+ #˚j·T>∑\s¡T eT]j·TT

@yÓTÆHê düeTdǘ \T ‘·̋ …‹Ô‘˚ |ü]wüÿ]+#·>∑\s¡T. u§&ÉT¶‘ê&ÉTqT C≤Á>∑‘·Ô>± ø£‹Ô]+#˚ $<Ûä+>± ÁX¯<äΔ eVæ≤+#ê*.
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Ç+{À¢H˚ Á|üdüe+ #˚j·Te\dæ eùdÔ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ô|<ä› eg+, Ä+{Ïôd|æºø˘ düãT“, #˚‘·T\T, y˚*>√fi¯flqT

X¯óÁuÛÑ+ #˚ùd Áãwt, X¯óÁuÛÑyÓTÆq <ä÷~, ø=‘·Ô πs»sY uÒ¢&ÉT (Hê_Û s¡E®e⁄ ø√ùd+<äT≈£î), eT]–+∫q ˙{Ï̋ À n~›q

dü«#·Ã¤yÓTÆq ã≥º, ¬s+&ÉT ]ã“qT\T ̋ Ò<ë X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º, {≤]Ã …̋’{Ÿ ̋ ≤+{Ï yê{Ïì n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·Tø√yê*.

‘·|üŒìdü] |ü]dæú‘·T\˝À $TqVü‰ yÓ’<ä́ , Äs√>∑́  πø+Á<ä+˝ÀH˚ Á|üdüe+ »]π>˝≤ #·÷&Ü*.

MT #·T≥Tº |üø£ÿ\ >∑\ Á|üdüyê\T ìs¡«Væ≤+#˚ yÓ’<ä´XÊ\\T, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ë\ C≤_‘êqT

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

18.4 _&É¶ »ìà+∫q ‘·s¡Tyê‘· rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T

ø=‘·Ô>± »ìà+∫q •X¯óe⁄ 17`19 n+>∑Tfi≤\ bı&Ée⁄ ñ+&ç 2.5 πøJ\ ãs¡Te⁄ ñ+{≤s¡T. X¯Øs¡+

eTT&É‘·\‘√ ñ+&ç, yÓ+Á≥Tø£\T+{≤sTT. »ìà+#·>±H˚ _&É¶ X¯Øs¡+ô|’q ‘Ó\¢{Ï bıs¡ ˝≤+{Ï |ü<ës¡ú+ ñ+≥T+~.

Ç~ Ä+{Ïôd|æºø˘ ˝≤+{Ï~. Bìï ‘=\–+#·e<äT›. ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\˝À n<˚ sê*b˛‘·T+~. »ìà+∫q

yÓTT<ä{Ï s√E qT+&˚ yÓTT<ä≥>± e#˚Ã ‘·*¢ bÕ\T (ø=˝ÅdüºyéTì) •X¯óe⁄≈£î |ü{≤º*. yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT s√E\T ‘·*¢

qT+&ç e#˚Ã |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&˚ bÕ\T ø=\ÅdüºyéT˝À Á|ü‹s¡ø£åø±\T (antibodies) ñ+{≤sTT. Ç$ •X¯óe⁄ì

yê´<ÛäT\ qT+&ç s¡øÏåkÕÔsTT. á bÕ\˝À Áb˛{°qT\T ñ+{≤sTT.

u§&ÉT¶ ø£‹Ô]+∫q <ä>∑Zs¡ bı&ç>± ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*. >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ {Ï‘√ eTè<äTyÓ’q düãT“‘√ kÕïq+ #̊sTT+#ê*.

_&É¶øÏ @ HÓ\˝À, m|ü&ÉT @ {°ø±\T ẙsTT+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√yê*. •X̄óe⁄øÏ m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡+ m|ü&ÉT n+~+#ê\H̊

$wüj·÷\ |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+. ‘·*¢ dü¬s’q ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+fÒ _&É¶≈£î bÕ\T n+~+#·>∑\<äT. ñ<√´>∑+ #˚ùd

Åd”Ô\≈£î Á|üuÛÑT‘·«eTT Á|üdü÷‹ ôd\e⁄\qT eT+ps¡T#˚düTÔ+~.

18.5 ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D

$yêVü≤yÓTÆq »+≥ ô|<ä›yê]ì, yÓ’<äT´\qT ̋ Ò<ë ùdïVæ≤‘·T\qT n&ç– ∫qï ≈£î≥T+ã+ e\q ø£*π> ̋ ≤uÛ≤\T

‘Ó\TdüTø√yê*. ìs¡íj·T+ nH˚~ yê] e´øÏÔ>∑‘· n_ÛÁbÕj·÷\qTã{Ïº ñ+≥T+~. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D Ò̋<ë

≈£î≥T+ã Á|üD≤[ø£ >∑T]+∫ {°M˝À¢q÷, πs&çjÓ÷\˝À $+≥T+{≤+.

• ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D m+<äT≈£î nedüs¡+?

MT #·T≥÷º >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚ ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À |æ\¢\T ô|<ä› dü+K´˝À ñ+{≤s¡T. eT]ø=ìï

≈£î≥T+u≤\˝À ‘·≈£îÿe eT+~ |æ\¢\T ñ+{≤s¡T.

• á ¬s+&ÉT ≈£î≥T+u≤\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT MTs¡T >∑eTì+#êsê?

|æ\¢\ eT<Ûä́  m&É+ ̋ Ò≈£î+&Ü yÓ+≥yÓ+≥H˚ |æ\¢\T »ìà+#·&É+ e\q ‘·*¢ Äs√>∑́ + ø°åDÏ+#˚ neø±X¯+

ñ+≥T+~. |æ\¢\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√ Ò̋s¡T. yÓ+≥yÓ+≥H˚ |æ\¢\T »ìà+#·&É+ e\q yê] |ü≥¢

ÁX¯<äΔeVæ≤+#·̋ Òs¡T. Ç~ ‘·*¢ Äs√>±´ìøÏ Vü‰ì ø£*–düTÔ+~.
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≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D bÕ{Ï+#·ì ≈£î≥T+ã+ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D bÕ{Ï+∫q ≈£î≥T+ã+

• ‘·+Á&ç X¯óÁø£ø£D+ ‘·*¢ n+&É+‘√ ø£*dæ dü+j·TTø£Ô ;»+ @s¡Œ&É&É+‘√ >∑s¡“¤<Ûës¡D »s¡T>∑T‘·T+~.

• Åd”Ô ãTT‘·T#·Áø£+ Ä–b˛e&É+, eT÷Á‘·$düs¡®q ‘·s¡#·T>± »s¡>∑&É+, düúHê\˝À e÷s¡TŒ\T yÓTT<ä̋ …’q$ >∑s¡“¤<Ûës¡D

\ø£åD≤\T.

• >∑s¡“¤ø√X¯+˝À |æ+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\ì eT÷&ÉT $uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. 1) yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT HÓ\\T

(yÓTT<ä{Ï Å‘Ó’e÷dæø£+), 2) 3`6 HÓ\\T (¬s+&Ée Å‘Ó’e÷dæø£+), 3) 6`9 HÓ\\T (eT÷&Ée Å‘Ó’e÷dæø£+).

• ‘·*¢ uÛ≤y√<˚«>±\T, rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+, ej·TdüT, Wwü<ë\T, s√>∑ÁøÏeTT\T, eT‘·TÔbÕ˙j·÷\T, bı>±≈£î

˝≤+{Ï ø±s¡ø±\T |æ+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT.

eTTU≤´+XÊ\T

∫qï ≈£î≥T+ã+ nsTT‘˚ |æ\¢\ nedüsê\qT #·÷düT≈£î+≥÷ ‘·*¢ Äs√>∑́ +>± ñ+&É>∑\T>∑T‘·T+~. #·ø£ÿì

$<ä́ , eT+∫ •ø£åD≈£î neø±X¯+ ñ+≥T+~. Ç<ä›s¡T |æ\¢\ eT<Ûä́  ø±\e´e~Û ø£̇ dü+ 3, 4 dü+e‘·‡sê …̋’Hê

ñ+&Ü*.

n+<äTø£ì ∫qï ≈£î≥T+ã+`∫+‘· Ò̋ì ≈£î≥T+ã+ nì nHêïs¡T.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) Ç+{Ï̋ À Á|üdüyêìøÏ ø±e*‡q edüTÔe⁄\T @$T{Ï?

2) _&É¶ »ìà+∫q ‘·s¡Tyê‘· rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T sêj·T+&ç.

3) ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D nedüs¡eTì uÛ≤$düTÔHêïsê? m+<äT≈£î?
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1) eTVæ≤fi¯ ‘êqT >∑s¡“¤e‹qì m˝≤ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ?

2) yÓTT<ä{Ï  Å‘Ó’e÷dæø£+ qT+&ç eT÷&Ée Å‘Ó’e÷dæø£+ es¡≈£î |æ+&É+ n_Ûeè~Δ̋ À »]π> e÷s¡TŒ\qT $e]+#·+&ç.

3) _&É¶ »ìà+∫q ‘·s¡Tyê‘· •X¯óe⁄|ü≥¢ rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï?

4) •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ ‘·*¢bÕ\T |ü&É‘ês¡T. m+<äT≈£î?

5) >∑]“¤D° Åd”Ô |ü≥¢ >∑s¡“¤<Ûës¡D qT+&ç •X¯ó»qq+ es¡≈£î ≈£î≥T+ã+ ìs¡«Væ≤+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘·\T @$T{Ï?

6) ªªÁ|ü‹ ≈£î≥T+ã+ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D bÕ{Ï+#ê*μμ. á yêø±´ìï düeT]údü÷Ô $e]+#·+&ç.

7) •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ *+>∑ ìsêΔs¡D m|ü&ÉT »s¡T>∑T‘·T+~? ( )

A) yÓTT<ä{Ï Å‘Ó’e÷dæø£+ B) ¬s+&Ée Å‘Ó’e÷dæø£+ C) eT÷&Ée Å‘Ó’e÷dæø£+ D) »ìà+∫q|ü&ÉT

8) n+&É+, X¯óÁø£ø£D≤\ ø£\sTTø£ì @eT+{≤s¡T? ( )

A) u≤¢k º̨dædtº B) |òü\Bø£s¡D+ C) dü+j·TTø£Ô;»+ D) |æ+&ÉeTT

9) X¯øÏÔì n+~#˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ( )

A) Áb˛{°qT¢ B) |æ+&ç|ü<ësêú\T C) $≥$TqT¢ D) Kì»\eD≤\T

10) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i) |æ+&ÉeTT s¡ø£åD ø=s¡≈£î ( ) a) n‹ <Ûä«ì ‘·s¡+>±\ kÕ<Ûäq+

ii) |üdüT|ü⁄ eHÓï bÕ\T ( ) b) |òü\Bø£s¡D #Ó+~q n+&ÉeTT

iii) |æ+&É+˝À ˝À|ü+ ‘Ó\TdüTø=q&É+ ( ) c) |æ+&ÜìøÏ b˛wüD

iv) »sêj·TTe⁄ ( ) d) |üsêj·TTø√X¯+

v) |æ+&ÉeTT ( ) e) ø=\ÅdüºyéT

• ‘·s¡#·T>± yÓ’<ä́  |ü]o\q / |üØø£å\T, ÄVü‰s¡+, ãs¡Te⁄, <äTdüTÔ\T, yê´j·÷eT+ eT]j·TT $sêeT+ ˝≤+{Ï

C≤Á>∑‘·Ô\T Á|üdüyêìøÏ eTT+<äT rdüTø√yê*.

• düTs¡øÏå‘· Á|üdüyêìøÏ ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T ≈£î≥T+ã+ ø£*Œ+#ê*.

• _&É¶ »ìà+∫q ‘·s¡Tyê‘· u§&ÉT¶ ø£‹Ô]+∫q #√≥TqT bı&ç>± ñ+#·&É+, ‘·*¢bÕ\T n+~+#·&É+, yÓ#·Ã{Ï

˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

• »HêuÛ≤ ô|s¡>∑&É+e\q ø£*π> |üs¡́ ekÕHê\ì <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D #˚|ü{≤º*.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq
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¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ø=qT≈£îÿqï ã≥º\T Ç|ü&ÉT MT≈£î n+‘˚ kÂø£s¡́ e+‘·+>± dü]b˛‘·THêïj·÷?

MT ≈£î≥T+ã+˝À ñqï k˛<äs¡T\T / k˛<äØeTDT\T yê]øÏ ∫qï>± nsTTq <äTdüTÔ\qT yê] k˛<äs¡T\T /

k˛<äØeTDT\≈£î Çe«&É+ >∑eTìdüTÔ+{≤+.

• yê]øÏ Ä <äTdüTÔ\T m+<äT≈£î dü]b˛efÒ¢<äT?

MTs¡T MT ≈£î≥T+ã+˝À me¬s’q ∫qï |æ\¢*ï >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚, |æ\¢\T yÓTT<ä≥>± ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT

nø£åsê\T ø£*–q |ü<ë\T |ü\ø£&É+, ‘·s¡Tyê‘· ô|<ä› |ü<ë\T eT]j·TT yêø±´\T e÷{≤¢&É&É+ >∑eTìdüTÔ+{≤+.

• nø£åsê\T |ü*πøø£+fÒ eTT+<äT |ü<ë\qT m+<äT≈£î |ü\ø£̋ Òs¡T?

#·+Á<ä≈£î #Ó̋ …¢\T |ü⁄{Ïº+~. ø=~› s√E\˝ÀH˚ Ä _&É¶̋ À ø£*–q e÷s¡TŒ\ì #·+Á<ä >∑eTì+∫+~. ãs¡Te⁄˝À,

m‘·TÔ̋ À, ø=ìï uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡#·&É+˝À •X¯óe⁄˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+∫ ≈£î‘·÷Vü≤\|ü&ç+~.

•X¯óe⁄˝À XË’X¯e+ qT+&ç u≤\´+, u≤\´+ qT+&ç øöe÷s¡+, øöe÷s¡+ qT+&ç ejÓ÷»qT\ <ëø± nH˚ø£

e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$düTÔ+{≤sTT.

á e÷s¡TŒ\øÏ ø±s¡DyÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\ ` n_Ûeè~Δ >∑T]+∫ á n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

_&É¶ ô|s¡T>∑T<ä\ ` n_Ûeè~Δ

j·T÷ì{Ÿ-----VIVIVIVIVI

n<Ûë´j·T+

19

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~Δ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

♦ •X¯óe⁄\ n_Ûeè~Δ Ä<Ûës¡|ü&çq dü÷Á‘ê\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ •X¯óe⁄ n_Ûeè~Δ̋ Àì $$<Ûä s¡ø±\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ e÷qyê_Ûeè~Δ̋ À nqTe+•ø£‘· eT]j·TT |üsê´es¡D bÕÁ‘·ì >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ e÷qyê_Ûeè~Δì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ø±s¡ø±\qT $e]kÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
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19.1 n_Ûeè~Δ ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤eq\T

#·+Á<ä ‘·q #Ó*¢̋ À Á|ü‹ s√E edüTÔqï e÷s¡TŒ\qT #·÷dæ ÄX¯Ãs¡́ b˛sTT+~. •X¯óe⁄\˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\

>∑T]+∫ eT]ìï $esê\T |ü]o*<ë›+.

19.1.1 ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ

•X̄óe⁄ m‘·TÔ>± eT]j·TT uÛ≤Ø>± ô|s¡T>∑T‘·T+&É&Üìï ªªô|s¡T>∑T<ä\μμ nì n+{≤s¡T. Ç~ X̄ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫

m‘·TÔ̋ À, ãs¡Te⁄˝À ô|s¡T>∑T<ä\qT eT]j·TT ìwüŒ‹Ô̋ À e÷s¡TŒ\qT dü÷∫düTÔ+~. ô|s¡T>∑T<ä\ uÛÖ‹ø£|üs¡yÓTÆq

e÷s¡TŒ\qT dü÷∫düTÔ+~. ô|s¡T>∑T<ä\ |ü]e÷D≤‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ •X¯óe⁄

ìØí‘· ø±\e´e~Û̋ À m+‘· bı&Ée⁄ / ãs¡Te⁄ ô|]–q~ ø=\e>∑\T>∑T‘êeTT. •X¯óe⁄ XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\‘√

bÕ≥T Á|ües¡Ôq˝À eT]j·TT Á|ü‹#·s¡́ \T #·÷|æ+#·&É+˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\qT #·÷|ædüTÔ+~. á e÷s¡TŒ\˙ï

n_Ûeè~ΔøÏ ∫Vü‰ï\T. n_Ûeè~Δ̋ À XÊØs¡ø£|üs¡yÓTÆq, dü+C≤„Hê‘·àø£, uÛ≤cÕdü+ã+<ÛäyÓTÆq, kÕ+|òæTø£|üs¡yÓTÆq, uÛ≤y√<̊«>∑

|üs¡yÓTÆq nH˚ø£ n+XÊ\T Ç$T&ç ñ+{≤sTT. á >∑TD≤‘·àø£ e÷s¡TŒ\qT n_Ûeè~Δ n+{≤s¡T. á e÷s¡TŒ\qT

>∑DÏ+#·̋ ÒeTT, ‘·÷#·̋ ÒeTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ •X¯óe⁄ ‘·q ‘√{Ï yê]‘√ düs¡T›≈£îb˛sTT ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± yÓT\>∑&É+˝À

»]–q n_Ûeè~Δì >∑DÏ+#·˝ÒeTT. ô|s¡T>∑T<ä\ ˇø£ ìØí‘· J$‘· <äX¯ e<ä› Ä–b˛‘·T+~. ø±ì n_Ûeè~Δ

#·ìb˛j˚T+‘·es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~.

•X¯óe⁄ ≈£Ls√Ãe&É+, bÕø£&É+, q&Ée&É+ yÓTT<ä̋ …’q $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T e´øÏÔ̋ À |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ñ+{≤sTT.

n$ <äX¯\ yêØ>± e´ø£ÔeTe⁄‘êsTT.

• •X¯óe⁄ q&Ée&É+ ø£+fÒ eTT+<äT |ü]¬>&ÉT‘·T+<ë?

19.1.2 |ü]|üø£«‘· eT]j·TT nuÛ≤´düeTT

|ü⁄≥Tºø£‘√H˚ $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T »qT´|üs¡+>± ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT. Ç$ ‘·–q düeTj·T+, <äX¯̋ ÀH˚

e´ø£Ô|üs¡#·ã&É‘êsTT. X¯Øs¡+ Ä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T »s¡|ü&ÜìøÏ dæ<äΔ+>± ñqï|ü&ÉT Ä |üqT\qT #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

Bìì |ü]|üø£«‘· nì n+{≤s¡T. •ø£åD eT]j·TT |üsê´es¡D ñB›|üq\‘√ ø=‘·Ô HÓ’|ü⁄D≤´\T kÕ~Û+#·&É+ nH˚~

nuÛÑ́ düq+. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ôd’øÏ̋ Ÿ q&É|ü&É+, á‘· ø=≥º&É+.  Ç$ nuÛ≤´dü+ eT]j·TT •ø£åD |òü*‘·+>± H̊s¡TÃø√ã&É‘êsTT.

|ü]|üø£«‘· eT]j·TT nuÛÑ́ düq+ ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ n_Ûeè~Δì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ ø£*dæ |üì#˚kÕÔsTT.

19.1.3 nqTe+•ø£‘· eT]j·TT |ü]düsê\T

|ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ªª˙*ø£fi¯ófl ‘·*¢̋ ≤ ñHêïj·Tì, s¡+>∑T ‘·+Á&ç̋ ≤ ñ+<äìμμ nq&É+ eTq+ $+≥T+{≤+.

Je+ nH̊~ ‘·*¢ jÓTTø£ÿ n+&É+ eT]j·TT ‘·+Á&ç jÓTTø£ÿ X̄óÁø£ø£D+ ø£\sTTø£‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.

n+&ÉeTT, X¯óÁø£ø£D≤\˝À Áø√yÓ÷CÀeTT\T nH˚ ìsêàD≤\T ñ+{≤sTT. M{Ïô|’q »qT´e⁄\T ñ+{≤sTT.
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á »qT´e⁄\T ø£fi¯ófl, E≥Tº #·s¡à+ jÓTTø£ÿ s¡+>∑T, m‘·TÔ, eTTK+ Ç˝≤ yÓTT‘·Ô+ X¯ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï

\ø£åD≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ ø£*– ñ+{≤sTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç |æ\¢\≈£î »qT´e⁄\ <ë«sê \ø£åD≤\T

dü+Áø£$T+#·&Éy˚T ªªnqTe+•ø£‘·μμ. XÊØs¡ø£ \ø£åD≤\‘√bÕ≥T $$<Ûä s¡+>±\˝À |æ\¢\ kÕeTsêú́ ìï nqTe+•ø£‘·

ìs¡ísTTdüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ẙT<Û√kÕúsTT, dü+^‘· ÁbÕMD´+, Ä≥\|ü≥¢ ÄdüøÏÔ. nqTe+•ø£‘· ø±s¡ø±\T n_Ûeè~ΔøÏ

|ü⁄Hê~ì y˚kÕÔsTT. Ç$ uÛÑ$wǘ ‘Y ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~ΔøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

|ü]düsê\T

e´øÏÔ J$‘·eTT ÁbÕs¡+_Û+∫q|üŒ{Ï qT+&ç »qT´e⁄\T $TqVü‰ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|æ+#˚ nìï ø±s¡ø±\qT

|ü]düsê\T nì n+{≤s¡T. |ü]düsê\˝Àì ø±s¡ø±\T ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~Δ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. á

|ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+ >∑s¡“¤<Ûës¡D qT+&˚ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

i) ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝Àì |ü]düsê\T : >∑s¡“¤+ qT+&ç |ü⁄≥Tºø£ es¡≈£î ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À _&É¶ ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~Δô|’

Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| ø±s¡ø±\T.

♦ ˇø£s¡T Ò̋<ë ˇø£] ø£+fÒ m≈£îÿe |æ\¢\≈£î >∑s¡“¤+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ b˛wüø±\T.

♦ b˛wüø±\ HêD´‘· eT]j·TT |ü]e÷D+.

♦ |æ+&É+ô|’ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq πs&çj˚TwüHé Á|üuÛ≤e+.

♦ >∑s¡“¤+˝Àì |æ+&ÜìøÏ @<Ó’Hê Á|üe÷<ä+.

ii) |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· \_Û+#˚ |ü]düsê\T : _&É¶ |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· \_Û+#˚ $$<Ûä |ü]düsê\ |ü]dæú‘·T\T

ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~Δ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. @yÓTÆHê Á|üe÷<ë\T »]–q≥¢sTT‘˚ ô|s¡T>∑T<ä\,

n_Ûeè~Δ MT<ä Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á|üe÷<ä+˝À Hê&û e´edüú <Óã“‹+fÒ _&É¶ jÓTTø£ÿ

e÷qdæø±_Ûeè~Δ ≈£î+≥T|ü&ÉT‘·T+~. |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñqï |ü]düsê\ HêD´‘·,  yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD,

b˛wüD nH˚ n+XÊ\T yê] ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. Ç+<äT˝À

$XÊ\yÓTÆq düú\eTT, bÂwæºø±Vü‰s¡+, yê´<ÛäT\ qT+&ç dü+s¡ø£åD yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+{≤sTT. kÕe÷õø£

eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ |ü]düsê\ qT+&ç |æ\¢\≈£î \_Û+#˚ n+XÊ\T ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT

n_Ûeè~Δì Á|üuÛ≤e+ #˚kÕÔsTT. á kÕe÷õø£ eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡ø±\T :

♦ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+s¡ø£åD.

♦ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ jÓTTø£ÿ Ä]úø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ dæú‹.

♦ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢*ï ô|+#˚ |ü<äΔ‘·T\T.

♦ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  eT]j·TT düeTej·TdüTÿ\‘√ dü+ã+<Ûë\T.

♦ #·Ts¡T¬ø’q |üqT\˝À bÕ˝§ZH˚ neø±XÊ\T yÓTT<ä̋ …’q$. á $<Ûä+>± •X¯óe⁄ n_Ûeè~Δ MT<ä

nqTe+•ø£‘· eT]j·TT |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.
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ø£è‘·´+`1

|ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+ #˚‘· MTs¡T Ò̋<ë MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT sêj·T+&ç.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) |ü]düsê\T @$<Ûä+>± n_Ûeè~ΔøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~?

2) ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~Δ eT<Ûä́ >∑\ uÛÒ<ä+ sêj·T+&ç.

3) nqTe+•ø£‘· n+fÒ @$T{Ï?

19.2 n_Ûeè~Δ dü÷Á‘ê\T

n_Ûeè~Δ nH̊~ ̌ ø£ e´øÏÔ>∑‘· <äè–«wüj·T+ nsTTq|üŒ{Ïø°, n~ ‘ê]ÿø£ eT]j·TT es¡TdüÁø£e÷ìï nqTdü]düTÔ+~.

Ç~ kÕ<Ûës¡D ìj·Te÷\T Ò̋<ë dü÷Á‘ê\ <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.

• MT ≈£î≥T+ã+˝À @ Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ̋ …’Hê π̌ø $<Ûä+>± ñHêïsê?

• π̌ø s¡ø£yÓTÆq |üqT\T #˚j·T>∑\T>∑T‘·THêïsê?

≈£î≥T+ã+˝À ñqï @ ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü π̌ø $<Ûä+>± ñ+&És¡T. ø±˙ n+<äs¡T ≈£L&Ü π̌ø $<ÛäyÓTÆq n_Ûeè~Δ

düs¡[ì nqTdü]kÕÔs¡T. n_Ûeè~Δ nH˚~ ø=ìï dü÷Á‘ê\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~. Ä dü÷Á‘ê\T @$T{À #·÷<ë›+!

i) n_Ûeè~Δ̋ À e÷s¡TŒ ñ+≥T+~ : e´øÏÔ̋ À, |ü⁄{Ïºq <ä>∑Zs¡ qT+&ç #·ìb˛j˚T+‘· es¡≈£î n_Ûeè~Δ|üs¡yÓTÆq

e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT. •X¯óe⁄˝À Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ‘·\, #˚‘·T\T, bÕ<äeTT\ jÓTTø£ÿ

bı&Ée⁄ m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+‘√bÕ≥T e÷qdæø£ kÕeTsêú́ \T ≈£L&Ü ô|s¡>∑&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î •X¯óe⁄˝À XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\‘√bÕ≥T uÛ≤cÕ_Ûeè~Δ, »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√e&É+, ø±s¡D≤\T

‘Ó*ù| kÕeTsêú́ \T ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.

ii) $$<Ûä ej·TdüT kÕúsTT\˝À n_Ûeè~Δ ẙ>∑+ _Ûqï+>± ñ+≥T+~ : yÓTT<ä{Ï Äs¡T dü+e‘·‡sê\ J$‘·+˝À

XÊØs¡ø±_Ûeè~Δ #ê˝≤ y˚>∑e+‘·+>± ñ+≥T+~. ‘·s¡Tyê‘· ø=~› dü+e‘·‡sê\˝À á n_Ûeè~Δ y˚>∑+

‘·>∑TZ‘·T+~. n_Ûeè~Δ̋ Àì y˚>∑+ ej·TdüT‡ jÓTTø£ÿ kÕúsTTì ã{Ïº _Ûqï+>± ñ+≥T+~.

ii) n_Ûeè~Δ es¡TdüÁø£eT+˝À Áø£eTã<ä›+>± ñ+≥T+~ : nìï s¡ø±\ n_Ûeè~Δ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |ü<äΔ‹ì,

$<ÛëHêìï bÕ{ÏkÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î @ •X¯óe⁄ ‘êqT ≈£Ls=Ãqø£ eTT+<äT q&ÉeC≤\s¡T. yÓTT<ä≥

∫qï e÷≥\T e÷{≤¢&ç ‘·sê«‘· yêø±´\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. düT\uÛÑyÓTÆq $wüj·÷\T Á>∑Væ≤+∫q ‘·sê«‘·H̊

øÏ¢wüºyÓTÆq $wüj·÷\qT Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.
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iii) n_Ûeè~Δ •s√uÛ≤>∑+ qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î »s¡T>∑T‘·T+~ : •X¯óe⁄ yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± #˚j·T>∑*π>~ ‘·\qT

ì\T|ü>∑\>∑&É+, ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ yÓ’|ü⁄øÏ <=s¡¢&É+, Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£Ls√Ãe&É+, Äô|’ ì˝ÀÃì, q&Ée>∑\>∑&É+.

yÓTT<ä{ ‘·\uÛ≤>∑+˝À, ‘·s¡Tyê‘· yÓTT+&ÓeTT˝À, ∫e]øÏ bÕ<ë\˝À á $<Ûä+>± n_Ûeè~Δ •s√uÛ≤>∑+

qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î »s¡T>∑T‘·T+~.

iv) n_Ûeè~Δ, X¯Øs¡ πø+Á<ä kÕúqeTT qT+&ç yÓ\T|ü\≈£î dü+uÛÑ$düTÔ+~ : yÓTT<ä≥ •X¯óe⁄ @<˚ì edüTÔe⁄

|ü≥Tºø√e&ÜìøÏ ‘·q X̄Øs¡eT+‘·{Ïì ñ|üjÓ÷–düTÔ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· Áø£eT+>± #̊‘·T\qT #ê|æ edüTÔe⁄qT

rdüTø√e&É+, Ä ‘·s¡Tyê‘· ‘·q #˚‘·T\‘√ edüTÔe⁄\qT |ü≥Tºø√e&É+ H˚s¡TÃø=ì, ∫e]øÏ ‘·q #˚‹

Áy˚fi¯flqT yê&É&É+ m˝≤>√ Á>∑Væ≤düTÔ+~.

v) n_Ûeè~Δ̋ À e´øÏÔ>∑‘· ‘˚&Ü\T ñ+{≤sTT : π̌ø s¡ø£yÓTÆq \ø£åD≤\T ø£*–q e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  ≈£L&Ü

n_Ûeè~Δ|üs¡yÓTÆq ‘̊&Ü\T ñ+{≤sTT. X̄Øs¡ ìsêàD+ ̌ πø $<Ûä+>± ñHêï ̌ ø£s¡T <Ûësêfī+>± e÷{≤¢&É>∑\s¡T,

Ç+ø=ø£s¡T e÷{≤¢&É̋ Òs¡T. á uÒ<Ûë\T yê] n_Ûeè~Δ y˚>±ìïã{Ïº ñ+{≤sTT.

vi) n_Ûeè~Δ, |ü]|üø£«‘· eT]j·TT H˚s¡TÃø√e&É+ jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT : |ü]|üø£«‘· n+fÒ •X¯óe⁄˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ

ñqï \ø£åD≤\qT yÓ\Te]+#·T≥. ø±ã{Ïº •X¯óe⁄ XÊØs¡ø£+>± |ü]|üø£«‘· #Ó+~‘˚H˚>±ì @<Ó’Hê |üìì

#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î 3 HÓ\\ bÕ|ü q&Éyê\ì Á|üj·T‹ï+∫Hê q&Ée Ò̋<äT. ø±s¡D+

q&ç#̊+‘· |ü]|üø£«‘· #Ó+<ä̋ Ò<äT. nuÛ≤´düeTT eT]j·TT •ø£åD qT+&ç nuÛÑ́ düqeTT n_Ûeè~Δ#Ó+<äT‘·T+~.

nuÛÑ́ düq neø±XÊ\T ‘·–Z‘˚ n_Ûeè~Δ ‘·>∑TZ‘·T+~.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ¬s+&ÉT n_Ûeè~Δ dü÷Á‘ê\qT ù|s=ÿqTeTT.

2) n_Ûeè~Δ •s√' uÛ≤>∑+ qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î »s¡T>∑T‘·T+~. ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç.

19.3 n_Ûeè~Δì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ø±s¡ø±\T

nqTe+•ø£‘· eT]j·TT |ü]düsê\T X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq ø±s¡ø±\T. e´øÏÔ n_Ûeè~ÛΔøÏ nqTe+•ø£‘·‘√bÕ≥T |ü]düsê\T

≈£L&Ü <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. ø=ìï |ü]düs¡ ø±s¡ø±\øÏ ñ<ëVü≤s¡D b˛wüD, |æ\¢\qT ô|+#˚ $<ÛëHê\T, kÂø£sê´\T.

i) bÂwæºø±Vü‰s¡+ : |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

•X̄óe⁄˝À ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~Δ yÓTs¡T>∑T|ü&É&ÜìøÏ dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+~. bÂwæºø±Vü‰s¡+

n+<äq≥¢sTT‘˚ XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\‘√bÕ≥T e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£ eT]j·TT uÛ≤y√<˚«>∑ n_Ûeè~Δ

≈£î+≥T|ü&ÉT‘·T+~.

ii) nuÛÑ́ dæ+#̊ neø±XÊ\T : #·T≥÷º ñqï yê‘êes¡D+˝À ùd«#·Ã¤, #·Ts¡T≈£î>± |üqT\˝À bÕ˝§ZH̊ neø±XÊ\T

u≤>± ñ+fÒ •X¯óe⁄ m≈£îÿe>± H˚s¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.



186 >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+

iii) |æ\¢\ ô|+|üø£+ ` |ü<äΔ‘·T\T : |æ\¢\qT ô|+#˚ $<ÛëHê\T |æ\¢\ n_Ûeè~Δô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

|æ\¢\qT ô|+#˚ $<ÛëHê\T e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq $\Te\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

|æ\¢\qT ô|+#˚ $<ÛëHê\T eT÷&ÉT s¡ø±\T. n$

♦ Ä{ÀÁø±{Ïø˘ (ìs¡+≈£îX¯j·TT‘·+) : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #Ó|æŒq≥T¢ |æ\¢\T #˚kÕÔs¡T.

♦ &ÓyÓ÷Áø±{Ïø˘ (Á|üC≤kÕ«eT´j·TT‘·+) : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T. ø±ì |æ\¢\T ‘·eT

n_ÛÁbÕj·÷\T yÓ\¢&çkÕÔs¡T.

♦ |üsY$Tdæ‡yé (nqTeT‹j·TT‘·+) : |æ\¢\T ‘·eTøÏwüºyÓTÆq$ #̊j·T&ÜìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nqTeT‹kÕÔs¡T.

iv) n_Ûeè~ΔøÏ neø±X̄eTTqï düú\+ : uÛÖ‹ø£yÓTÆq, düè»Hê‘·àø£ eqs¡T\T ø£*–q düú\+ ñ+fÒ $ø±kÕ_Ûeè~Δ

u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~.

n_Ûeè~Δì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd ø±s¡ø±\T ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. n_Ûeè~Δ̋ Àì s¡ø±\T #·÷<ë›+.

19.4 n_Ûeè~Δ ` s¡ø±\T

MT≈£î u≤<Ûä ø£*–+∫q Ò̋<ë dü+‘√wü+ ø£*–+∫q dü+<äsê“¤\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç.

• Ä düeTj·T+˝À MT uÛ≤yê\T @ $<Ûä+>± ñHêïsTT?

i) XÊØs¡ø±_Ûeè~Δ : •X̄óe⁄\˝À ø±\+ >∑&ç#̊ø=B›, m‘·TÔ, ãs¡Te⁄‘√ bÕ≥T q&Ée&É+, ¬>+‘·&É+, |ü]¬>‘·Ô&É+,

sêj·T&É+˝À Áø£eT+>± n_Ûeè~Δ »s¡T>∑T‘·T+~. XÊØs¡ø±_Ûeè~Δ ‘˚*ø£>± >∑T]Ô+#·>∑*π> e÷s¡TŒ. á

n_Ûeè~Δ •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ + eT]j·TT bÂwæºø±Vü‰s¡+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ii) kÕ+|òæTø±_Ûeè~Δ : MTs¡T MT #·T≥÷º ñqï e´≈£îÔ\‘√ ̋ Ò<ë ùdïVæ≤‘·T\‘√ MT edüTÔe⁄\qT |ü+#·Tø√e&É+,

yê]øÏ |üqT\˝À düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#·&É+ kÕ+|òæTø±_Ûeè~ΔøÏ dü÷∫ø£. kÕ+|òæTø±_Ûeè~Δ

nH˚~ eTq #·T≥÷º ñqï e´≈£îÔ\|ü≥¢ eTq+ #·÷|æ+#˚ ÁX¯<äΔ, düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\qT dü÷∫düTÔ+~.

iii) uÛ≤y√<˚«>±_Ûeè~Δ : dü+‘√wü+, $#ês¡+, ñ‘ê‡Vü≤+, ø√|ü+ Çe˙ï ñ<˚«>±\T. uÛ≤y√<˚«>±_Ûeè~Δ

nH˚~ ̌ ø£] uÛ≤y√<˚«>±\qT ìj·T+Á‹+#˚ eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#˚ kÕeTs¡ú́ +. |æ\¢\ ∫qï‘·q+˝À yê]

#·T≥÷º e÷qdæø£+>± |ü]D‹ #Ó+~q eT]j·TT uÛ≤y√<˚«>∑|üs¡+>± dæús¡+>± ñqïyês¡T ñ+&É&É+ #ê˝≤

eTTK´+.

iv) dü+C≤„Hê‘·àø±_Ûeè~Δ : |æ\¢\T yê] yê‘êes¡D+˝À ñqï u§eTà\T, |üõ Ÿ̋‡ eT]j·TT Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\‘√

Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ç+ø± ø=‘·Ô C≤„Hêìï |ü]düsê\˝À nH̊«wædüTÔ+{≤s¡T. á $<ÛëHê\T •X̄óe⁄\ dü+C≤„Hê‘·àø£

kÕeTsêú́ \sTTq Ä˝À#·q, ‘ê]ÿø£ kÕeTs¡ú́ +, düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTs¡ú́ +, C≤„|üø£X¯øÏÔ e+{Ï yê{Ïì
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n_Ûeè~Δ|üs¡TkÕÔsTT. dü+C≤„Hê‘·àø±_Ûeè~Δ |æ\¢\T @$<Ûä+>±, @ düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤kÕÔs¡H˚ <ëì MT<ä

<äèwæº πø+ÁBø£]düTÔ+~.

v) uÛ≤cÕ_Ûeè~Δ  : eTq s√EyêØ J$‘·+˝À Ç‘·s¡T\‘√ eTq uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ uÛ≤cÕ_Ûeè~Δ

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. eTq+ Ç‘·s¡T\≈£î s¡ø£s¡ø±\ |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê eTq uÛ≤yê\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+{≤+.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î sêj·T&É+, e÷{≤¢&É≥+, dü+»„\ <ë«sê ‘Ó*j·T|üs¡#·&É+, eTTK ø£e[ø£\T, $$<Ûä

ø£fi≤s¡÷bÕ\T. uÛ≤wü nH̊~ Ç‘·s¡T\≈£î eTq uÛ≤yê\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT, ñ<̊«>±\qT, ÇcÕºsTTcÕº\qT,

Ä˝À#·q\qT ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î e÷<Ûä́ eT+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Çe˙ï •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ªdüs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~ΔμøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

• π̌ø e´øÏÔ̋ À nìï s¡ø±\ kÕeTsêú́ \T ñ+{≤j·÷?

¨esY¶  >±s¡¶qsY nH˚ nyÓT]ø£Hé ôd’ø±\õdtº ãVüQfi¯ Á|üC„ dæ<ëΔ+‘êìï Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. á dæ<ëΔ+‘·+

Á|üø±s¡+ Á|ü‹ e´øÏÔ Á|üC≤„e+‘·T&˚, ø±˙ yês¡T nuÛÑ́ dæ+#˚ $<ÛëHê\T, e´ø£Ô|ü]#˚ |ü<äΔ‘·T\T yÓ’$<Ûä́ +>± ñ

+{≤sTT. e÷qe⁄\˝À $$<Ûä s¡ø±\ nuÛÑ́ düq $<ÛëHê\T, düe÷#ês¡ Á|üÁøÏj·T\T ãVüQfi¯ Á|ü»„≈£î <ë]rkÕÔj·Tì,

Ç$ mì$T~ s¡ø±\T>± ñ+{≤j·Tì ‘Ó*j·T#˚kÕ&ÉT. n$ uÛ≤wü, XÊØs¡ø£, ‘ê]ÿø£, kÕ+|òæTø£, dü+C≤„Hê‘·àø£,

dü+^‘·, n+‘·s¡Z‘·, düVü≤» y˚T<ÛädüT‡\T.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ªªn_Ûeè~Δì b˛wüD Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~μμ $e]+#·+&ç.

2) n_Ûeè~Δ̋ Àì s¡ø±\qT ‘Ó\|ü+&ç.

• ô|s¡T>∑T<ä\ |ü]e÷D≤‘·àø£ e÷s¡TŒ, n_Ûeè~Δ >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ.

• |ü⁄≥Tºø£‘√ $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T »qT´|üs¡+>± ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT.

• •ø£åD eT]j·TT |üsê´es¡D ñB›|üq\‘√ ø=‘·Ô HÓ’|ü⁄D≤´\qT kÕ~Û+#·&Éy˚T nuÛÑ́ düq+.

• ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç |æ\¢\≈£î \ø£åD≤\T dü+Áø£$T+#·&Üìï nqTe+•ø£‘· n+{≤s¡T.

• Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]˝À n_Ûeè~Δ ẙ>∑+ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. n_Ûeè~Δ Áø£eTã<äΔ+>± »s¡T>∑T‘·T+~. n_Ûeè~Δ •s√uÛ≤>∑+

qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î »s¡T>∑T‘·T+~. n_Ûeè~Δ πø+Á<ä kÕúqeTT qT+&ç yÓ\T|ü\≈£î dü+uÛÑ$düTÔ+~.

• •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ n_Ûeè~Δì nqTe+•ø£‘· eT]j·TT |ü]düsê\T Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

• n_Ûeè~Δ̋ À XÊØs¡ø£, kÕ+|òæTø£, uÛ≤y√<˚«>∑, dü+C≤„Hê‘·àø£, uÛ≤cÕdü+ã+<Ûä s¡ø±\T+{≤sTT.

eTTU≤´+XÊ\T
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1) ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~Δ n+fÒ @$T{Ï? ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.

2) nqTe+•ø£‘· eT]j·TT |ü]düsê\T @ $<Ûä+>± n_Ûeè~Δ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT?

3) düeTs¡úe+‘·yÓTÆq uÛ≤y√<˚«>±_Ûeè~Δ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ dü+ã+<Ûë\T HÓ\ø=\TŒ≥≈£î m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?

4) dæ]øÏ ùdºõ MT<ä e÷{≤¢&̊≥|ü&ÉT, |ü<ë\ ̋ ÀbÕ\T ‘·̋ …‘·TÔ‘·THêïsTT. dæ] @ s¡ø£yÓTÆq n_Ûeè~Δ̋ À yÓqTø£+»˝À

ñqï~? e÷{≤¢&˚ $<ÛëHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ MTs¡T Ç#˚Ã dü÷#·q\T sêj·T+&ç.

5) |æ\¢\ ô|+|üø£+˝Àì s¡ø±\qT $e]+#·+&ç.

6) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç \ø£åD≤\T |æ\¢\≈£î y˚{Ï <ë«sê dü+Áø£$TkÕÔsTT? ( )

A) |ü]düsê\T

B) »qT´e⁄\T

C) yês¡dü‘·«+

D) nqTe+•ø£‘·

7) n_Ûeè~Δ »]π> $<Ûëq+ ( )

A) ‘·\ qT+&ç bÕ<äeTT\ es¡≈£î

B) bÕ<äeTT\ qT+&ç ‘·\≈£î

C) q&ÉTeTT qT+&ç ‘·\≈£î

D) bÕ<äeTT\ qT+&ç q&ÉTeTT≈£î

8) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i) kÕ+|òæTø±_Ûeè~Δ ( ) a) ø√bÕìï n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√e&É+

ii) HÓ’‹ø±_Ûeè~Δ ( ) b) >∑T]Ô+#·&É+, »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√e&É+

iii) ñ<̊«>±_Ûeè~Δ ( ) c) #˚‘·T\qT yê&˚ kÕeTs¡ú́ +

iv) dü+C≤„Hê‘·àø±_Ûeè~Δ ( ) d) ˇø£]‘√ ˇø£s¡T ø£*dæb˛j˚T kÕeTs¡ú́ +

v) XÊØs¡ø±_Ûeè~Δ ( ) e) #Ó&ÉTqT, eT+∫ì Á>∑Væ≤+#˚ kÕeTs¡ú́ +

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq
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• |æ\¢\+<äs¡÷ π̌ø y˚>∑+‘√ m+<äT≈£î ô|s¡T>∑s¡T?

• |æ\¢\˝À $$<Ûä <äX¯\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ m˝≤ ñ+≥T+~?

|æ\¢\T ‘·eT Ç+Á~j·÷\qT ñ|üjÓ÷–+∫ #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. |æ\¢\T

dü+uÛ≤wæ+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü&ÉT yê]˝À n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·Tqï uÛ≤y√<˚«>±\T, Á|ües¡Ôq, e÷≥rs¡T, e´øÏÔ‘·«+

eT]j·TT Ä˝À#·q\˝À ø=ìï e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT.

|ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î •X¯óe⁄ nì |æ\TkÕÔs¡T. ‘·s¡Tyê‘· |üdæ_&É¶>± ù|s=ÿqe#·TÃ.

‘·s¡Tyê‘· u≤\´+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. øöe÷s¡<äX¯ es¡≈£î u≤\´+ ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

|ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· HÓ\ es¡≈£î •X¯óe⁄qT qeC≤‘· •X¯óe⁄ n+{≤s¡T. Bì ‘·s¡Tyê‘· <äX¯ XË’X¯e<äX¯.  Ç~

#ê˝≤ y˚>∑+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<˚ ø±\+. q&Ée&É+ H˚s¡TÃ≈£îH˚ ej·TdüT‡qT ªª|üdæ‘·q+μμ. (1`3 dü+e‘·‡sê\T)

n+{≤s¡T. 3 qT+&ç 8 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡qT |üPs¡« u≤\´+>±qT, 9 qT+&ç 11 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡qT

eT<Ûä́  u≤˝´+>±qT dü÷∫kÕÔs¡T.

|æ\¢\ n_Ûeè~Δ̋ À e+X¯bÕs¡+|üs¡́ ‘· eT]j·TT |ü]düsê\T ¬s+&É÷ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. XË’X¯e <äX¯

qT+&ç u≤\´+ es¡≈£î »]π> ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~Δì >∑T]+∫ á n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ $$<Ûä <äX¯\˝À »]π> ô|s¡T>∑T<ä\qT eT]j·TT n_Ûeè~Δì $e]kÕÔs¡T.

♦ $$<Ûä <äX¯\˝À »]π> ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δì b˛\TkÕÔs¡T.

♦ e÷qyê_Ûeè~Δ̋ À e+X¯bÕs¡+|üs¡́ ‘· eT]j·TT |ü]düsê\ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ |æ\¢\ dü¬s’q n_Ûeè~Δì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À e÷qe ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ jÓTTø£ÿ n+XÊ\qT nq«sTTkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

XË’X¯e<äX¯ qT+&ç u≤\´+

es¡≈£î ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ

j·T÷ì{Ÿ-----VIVIVIVIVI

n<Ûë´j·T+

20
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20.1 XÊØs¡ø±_Ûeè~Δ

20.1.1 m‘·TÔ eT]j·TT ãs¡Te⁄˝À e÷s¡TŒ\T

π̌ø ej·TdüT‡ |æ\¢\ m‘·TÔ eT]j·TT ãs¡Te⁄˝À #ê˝≤ ‘˚&Ü ñ+≥T+~.

kÕ<Ûës¡D+>± |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT •X̄óe⁄ 17 qT+&ç 19 n+>∑Tfi≤\ bı&Ée⁄ ñ+≥T+~. á bı&Ée⁄ 5 dü+e‘·‡sê\

ej·TdüT‡ e#̊Ãdü]øÏ ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘·T+~. øöe÷s¡<äX̄ e#̊Ã es¡≈£î dü+e‘·‡sêìøÏ 7.5 ôd+.MT #=|üq ô|s¡T>∑T<ä\

ñ+≥T+~..

n<˚ $<Ûä+>± qeC≤‘· •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± 2.5 ` 3.25 øÏ̋ À\ (5`8 bÂ+&ÉT¢) ãs¡Te⁄

ñ+≥T+~. »qq ãs¡Te⁄ 4 HÓ\˝˝À ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘·T+~. yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ ∫e]øÏ »qq ãs¡Te⁄ eT÷&ÉT

¬s≥T¢ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ¬s+&Ée eT]j·TT eT÷&Ée dü+e‘·‡s¡+˝À •X¯óe⁄ @{≤ 1.25 qT+&ç 2 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• yÓTT<ä{Ï ˇø£{Ïqïs¡ dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ es¡≈£î eè~Δ πs≥T y˚>∑+>± ñ+≥T+~.

• ∫qï‘·q+˝À (2`6 dü+e‘·‡sê\) eè~Δ πs≥T y˚>∑+>± ñ+&É<äT. |æ\¢\T q&Éø£, |üs¡T>∑T, <ä÷ø£&É+,

|ü&É≈£î+&Ü ñ+&É≥+ e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\qT á <äX¯̋ À yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T.

• øöe÷s¡<äX¯̋ À eè~Δ u≤>± ñ+≥T+~.

eè~Δ #êsYº :

u≤*ø£\T

ej·TdüT‡ us¡Te⁄ (Kg) m‘·TÔ (cm)
|ü⁄{Ïºq|ü&ÉT 3.2 49.9
3 HÓ\\T 5.4 60.2
6 HÓ\\T 7.2 66.6
9 HÓ\\T 8.6 71.1
1 dü+e‘·‡s¡+ 9.5 75.0
2 dü+e‘·‡sê\T 11.8 84.5
3 dü+e‘·‡sê\T 14.1 93.9
4 dü+e‘·‡sê\T 16.0 101.6
5 dü+e‘·‡sê\T 17.7 108.4
6 dü+e‘·‡sê\T 19.5 114.6

ej·TdüT‡ us¡Te⁄ (Kg) m‘·TÔ (cm)
|ü⁄{Ïºq|ü&ÉT 3.3 50.5
3 HÓ\\T 6.0 61.1
6 HÓ\\T 7.8 67.8
9 HÓ\\T 9.2 72.3
1 dü+e‘·‡s¡+ 10.2 76.1
2 dü+e‘·‡sê\T 12.3 85.6
3 dü+e‘·‡sê\T 14.6 94.9
4 dü+e‘·‡sê\T 16.7 102.9
5 dü+e‘·‡sê\T 18.7 109.9
6 dü+e‘·‡sê\T 20.7 116.1

u≤\Ts¡T
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20.1.2 <ä+‘ê\ n_Ûeè~Δ

|ü⁄≥Tºø£‘√ |æ\¢\≈£î <ä+‘ê\T ñ+&Ée⁄. yê]øÏ 3`4 HÓ\\ ej·TdüT‡ e#˚Ã es¡≈£î <ä+‘ê\ ô|s¡T>∑T<ä\

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. 6`8 HÓ\\ ej·TdüT‡˝À <ä+‘ê\T ø£ì|æ+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. n$ ‘ê‘êÿ*ø£ <ä+‘ê\T ̋ Ò<ë

bÕ\ |üfi¯ófl. 2 1/2 ` 3 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À 20 bÕ\ |üfi¯ófl ñ+{≤sTT. 5`6 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡

e#˚Ãdü]øÏ yê{Ï kÕúq+˝À XÊX¯«‘· <ä+‘ê\T ekÕÔsTT. yê{Ï dü+K´ 32. ø±˙ yÓTT<ä≥ 28 e÷Á‘·y˚T ekÕÔsTT.

‘·s¡Tyê‘· Hê\T>∑T <ä+‘ê\T sêe#·TÃ Ò̋<ë sêø£b˛e#·TÃ. ‘·sê«‘· e#˚Ã Hê\T>∑T <ä+‘ê\qT ªC≤„q <ä+‘ê\Tμ

nì  |æ\TkÕÔs¡T.

bÕ\|üfi¯fl neT]ø£ :

i) eT<Ûä́  ≈£î+‘·ø±\T (6`12 HÓ\\T)

ii) bÕs¡Ù« ≈£î+‘·ø±\T (9`16 HÓ\\T)

iii) s¡<äìø£\T (16`23 HÓ\\T)

iv) yÓTT<ä{Ï #·s¡«Dø±\T (13`19 HÓ\\T)

v) ¬s+&Ée #·s¡«Dø±\T (22`33 HÓ\\T)

20.1.3 meTTø£\ n_Ûeè~Δ

meTTø£\T X¯ØsêìøÏ Äø£è‹ì ÇkÕÔsTT. meTTø£\ |ü]e÷D+˝À ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ, yê{Ï

≈£Ls¡TŒqT ã{Ïº ñ+≥T+~. •X¯óe⁄\ meTTø£\T eTè<äTe⁄>± ñ+{≤sTT. ô|s¡T>∑T<ä\‘√bÕ≥T n$ >∑{Ïº|ü&É‘êsTT

(Ädæ|òæπøwüHé).

20.1.4 Ç‘·s¡ XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T

X¯Øs¡+˝À n+‘·s¡Z‘·+>± yÓT<ä&ÉT, XÊ«düø√X¯, Á|üdüs¡D, Js¡íe´edüú\ $düÔs¡D, n_Ûeè~Δ »s¡T>∑T‘·T+~.

ø£+&Ésê\T eT]j·TT ø=e⁄« ø£DC≤˝≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

20.2 #ê\q n_Ûeè~Δ

#ê\q n_Ûeè~Δ ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\qT dü÷∫düTÔ+~. Ç~ X¯Øs¡+ Ò̋<ë X¯Øs¡ uÛ≤>±\ dü«#·Ã¤+<ä ø£<ä*ø£.

20.2.1 XË’X¯eeTT

qeC≤‘· •X¯óe⁄\T düVü‰j·T+ ø√dü+ Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T. ø±˙ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T e#˚Ãdü]øÏ

á |ü]dæú‹˝À #ê˝≤ e÷s¡TŒ edüTÔ+~. #ê\q n_Ûeè~Δ n+fÒ X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\ô|’ ìj·T+Á‘·D. Ç~ ¬s+&ÉT

s¡ø±\T.

ô|’ <äe&É̋ Àì <ä+‘ê\T

ÁøÏ+~ <äe&É̋ Àì <ä+‘ê\T

eT<Ûä́  ≈£î+‘·ø±\T

bÕs¡Ù« ≈£î+‘·ø±\T

s¡<äìø£

yÓTT<ä{Ï #·s¡«Dø±\T

¬s+&Ée #·s¡«Dø±\T

¬s+&Ée #·s¡«Dø±\T

yÓTT<ä{Ï #·s¡«Dø±\T

s¡<äìø£

bÕs¡Ù« ≈£î+‘·ø±\T

eT<Ûä́  ≈£î+‘·ø±\T



192 >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+

MT Ç+{À¢, |ü]düsê\˝Àì ≈£î≥T+u≤\˝Àì •X¯óe⁄\T, u≤\\qT |ü]o*+∫ ø=ìï dü÷ú\ #ê\q eT]j·TT

dü÷ø£Î #ê\q HÓ’|ü⁄D≤´\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) u≤\ u≤*ø£\T Çs¡Te⁄]˝À me] eè~Δ y˚>∑+>± ñ+≥T+~?

2) u≤\´+ eT]j·TT XË’X¯e+˝Àì dü÷ú\ #ê\q HÓ’|ü⁄D≤´\˝À »]π> n_Ûeè~Δì b˛\Ã+&ç.

3) eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ •X¯óe⁄˝À @@ s¡ø±\ <ä+‘ê\T, mìï ñ+{≤sTT?

20.3 n_ÛC„ $ø±dü+

n_ÛC„ $ø±dü+ n+fÒ ne>±Vü≤q, C≤„|üø£X¯øÏÔ, C≤„q+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï n_Ûeè~Δ. |æ\¢\T düe÷#êsêìï m˝≤

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T? m˝≤ n_Ûeè~Δ #˚düT≈£î+{≤s¡T? nH˚ $wüj·÷ìï Ç~ dü÷∫düTÔ+~. ej·TdüT‡‘√bÕ≥T ô|]–q

ø£è‘·´+`1

i) dü÷ú\ #ê\q n_Ûeè~Δ : ô|<ä› ø£+&Ésê\ô|’ ìj·T+Á‘·D‘√ ≈£L&çq n_Ûeè~Δ.

ñ<ë : ÁbÕø£&É+, ≈£Ls√Ãe&É+, ì\ã&É≥+, |ü]¬>‘·Ô&É+, yÓT≥T¢ mø£ÿ&É+, Åf…Æôd’øÏ̋ Ÿ ‘=ø£ÿ&É+.

ii) dü÷ø£Î #ê\q n_Ûeè~Δ : ∫qï ø£+&Ésê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

ñ<ë : |ü≥Tºø√e&É+, ^j·T&É+, sêj·T&É+, |ü≥Tºø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

20.2.2 u≤\´+

dü÷ú\ #ê\q HÓ’|ü⁄D≤´\T : yÓTT<ä{Ï ◊<˚fi¯fl˝À, |æ\¢\T dü÷ú\ #ê\q HÓ’|ü⁄D≤´\ô|’ ìj·T+Á‘·D kÕ~ÛkÕÔs¡T. á

HÓ’|ü⁄D≤´\qT m≈£îÿe K∫Ã‘·‘·«+‘√ kÕ~ÛkÕÔs¡T.

◊<˚fi¯fl ej·TdüT‡ ‘·s¡Tyê‘·, |æ\¢\ n_Ûeè~Δ̋ À e÷s¡TŒ\T m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘êsTT. ø£+&Ésê\ düeTq«j·T+

u≤>± yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

ñ<ë: |ü]¬>‘·Ô&É+, <ä÷ø£&É+, m>∑s¡&É+, yÓT≥T¢ mø£ÿ&É+, ã+‹ $düs¡&É+ eT]j·TT |ü≥Tºø√e&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

dü÷ø£Î #ê\q HÓ’|ü⁄D≤´\T : edüTÔe⁄\qT e÷s¡Ã&É+ Ò̋<ë #˚‘·T\‘√ |üì#˚ùd kÕeTs¡ú́ + yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

yês¡T ∫qï edüTÔe⁄\‘√ Ä&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT / ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T #̊dæq|ü&ÉT ∫qï ø£+&Ésê\T n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT.

dü÷ø£Î#ê\q HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êsTT. á ej·TdüT‡˝À ø£+{Ï̀ #̊‹ düeTq«j·T+ ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

ñ<ë: kı+‘·+>± ‹q&É+, kı+‘·+>± <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·&É+, ^j·T&É+, sêj·T&É+, s¡#·q, #·÷dæ sêj·T&É+

yÓTT<ä̋ …’q$.
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nqTuÛÑyê\ |òü*‘·y˚T |æ\¢\ Ä˝À#·q\T. Ç+Á~j·÷\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê yês¡T |ü]düsê\qT ns¡ú+

#˚düT≈£î+{≤s¡T. (#·÷&É≥+, $q&É+, s¡T∫ #·÷&É≥+, yêdüq eT]j·TT ‘êø£&É+)

20.3.1 XË’X¯e<äX¯

• 2`3 HÓ\\ ej·TdüT‡˝À ñqï |æ\¢\T yê] u§≥qy˚\T Ò̋<ë #˚‹ì Ò̋<ë n|ü&É|ü&ÉT yê] dü«+‘·

bÕ<ëìï ø£qT>=+{≤s¡T.

• Áø£eT+>± Äs¡T HÓ\\ Hê{ÏøÏ, yês¡T edüTÔe⁄\‘√ Ä&É≥+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. ñ<ë: u§eTà\T.

• 2 dü+e‘·‡sê\T e#˚Ãdü]øÏ ∫Vü‰ï\qT H˚s¡TÃø√e&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.

• ¬s+&˚fi¯fl |æ\¢\T #ê˝≤ #·Ts¡T¬ø’q nuÛ≤´dü≈£î\T.

20.3.2 u≤\´+

• ∫Vü‰ï\ yê&Éø£+‘√ |æ\¢\ HÓ’|ü⁄D´+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• ‘·≈£îÿe dü«j·T+ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ, e÷s¡TŒ≈£î dæ<äΔ+>± ñ+{≤s¡T.

• ˇø£ n+X¯+ô|’ e÷Á‘·y˚T <äèwæº ô|≥º>∑\s¡T.

20.4 kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤y√<˚«>∑ $ø±dü+

kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤y√<˚«>∑ $ø±dü+ |æ\¢\ nqTuÛÑe+, uÛ≤y√<˚«>±\ e´ø°Ôø£s¡D, ìs¡«Vü≤D, Ç‘·s¡T\‘√

kÕqT≈£L\ dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·T≈£îH˚ kÕeTsêú́ ìï dü÷∫düTÔ+~. •X¯óe⁄\T uÛ≤y√<˚«>±\qT |üP]Ô>± ns¡ú+

#˚düTø√ø£eTT+<˚ yê{Ïì nqTuÛÑ$kÕÔs¡T, Á>∑Væ≤kÕÔs¡T, e´ø°Ôø£]kÕÔs¡T. kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤y√<˚«>∑ Á|ües¡Ôq

jÓTTø£ÿ ;C≤\T u≤\´+˝ÀH˚ |ü&É‘êsTT.

ÁbÕs¡+uÛÑ dü+e‘·‡sê\˝À uÛ≤y√<˚«>±\T X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

düVü≤#·s¡T\T eT]j·TT Ç‘·s¡T\‘√ yê] |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+, düVü≤ø±s¡+, düVü≤q+ e+{Ï kÕe÷õø£

HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûeè~Δ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

•X̄óe⁄\T 2`3 HÓ\\ ej·TdüT‡˝À ªªkÕe÷õø£ ∫s¡Tqe⁄«μμ #·÷|æ+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. 4 HÓ\\ ej·TdüT‡˝À

qe«&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. 2 qT+&ç 6 HÓ\\ eT<Ûä́  •X¯óe⁄\T ø√|ü+, $#ês¡+, ÄX¯Ãs¡́ + eT]j·TT uÛÑj·T+ e+{Ï

Ç‘·s¡ uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T.

Áù|eT, ÄX¯Ãs¡́ +, uÛÑj·T+, <äT'K+, nVü≤+ø±s¡+, Äq+<ä+, dæ>∑TZ ø√|ü+ yÓTT<ä̋ …’q$, ø=ìï uÛ≤y√<˚«>±\T.

uÛ≤y√<̊«>∑ $ø±dü+ nH̊~ uÛ≤y√<̊«>±\qT ìj·T+Á‹+#̊ eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#̊ kÕeTs¡ú́ +. •X̄óe⁄ u≤\´+ e÷qdæø£+>±

|ü]D‹#Ó+~q, dæús¡+>± uÛ≤y√<˚«>±\qT ìs¡«Væ≤+#·>∑*π> e´≈£îÔ\‘√ ø£*dæñ+&Ü*.
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XË’X¯e+ qT+&ç u≤\´+ es¡≈£î kÕe÷õø£ n_Ûeè~Δ̋ À »]π> e÷s¡TŒ\T :

XË’X¯e<äX¯ : Ç~ _&É¶≈£î, ‘·*¢øÏ eT<Ûä́  ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ ã+<Ûä+ (n{≤#YyÓT+{Ÿ) n_Ûeè~Δ#Ó+<˚ <äX¯. HÓeTà~>±

_&É¶≈£î Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ã+<Ûä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

∫qï‘·q+ : |æ\¢\T ‘·q ‘√{Ï düeT÷Vü≤+‘√ düìïVæ≤‘·+>± e´eVü≤]+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. |æ\¢\T ô|]π>

ø=B›, ‘√{Ï düeT÷Vü≤+‘√ dü+ã+<Ûë\T eT]+‘· ã\|ü&É‘êsTT.

u≤\´+ : Ç~ |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üy˚•+#˚ <äX¯. |ü+#·Tø√e&É+, kÕe÷õø£ e´edüú̋ À ÇeT&É&É+ e+{Ï$

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. yês¡T ãè+<ä ˝Ò<ë kÕe÷õø£ Á|ües¡Ôq\qT eT]j·TT dü+ã+<Ûë\qT H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T

á ej·TdüT‡˝À eT]+‘· kÕ«‘·+Á‘ê´ìï ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq uÛ≤y√<˚«>±\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Çø£ÿ&É ø=ìï dü÷#·q\T Çe«ã&Ü¶sTT :

• <Ûë´Hêìï |æ\¢\øÏ n\yê≥T #˚j·T&É+.

• yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+.

• $ÁXÊ+‹ HÓ’|ü⁄D≤´\qT nuÛÑ́ dæ+#·&É+.

• Vü‰kÕ´ìï ñ|üjÓ÷–+∫ ˇ‹Ô&çì n~Û>∑$T+#·&É+.

• eT+∫ n\yê≥¢qT ø£*– ñ+&É≥+.

• |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± |ü]cÕÿsê\qT >∑T]Ô+#·&É+.

• Á|ü‹düŒ+~+#˚ eTT+<äT 10 dü+K´\T …̋øÏÿ+#·&É+.

• C≤Á>∑‘·Ô>± Ä˝À∫+∫ Á|ü‹düŒ+~+#·&É+.

• e´øÏÔ>∑‘· düeTj·÷ìï ø£*– ñ+&É≥+.

• ˇ‹Ô&çì ô|+#˚ |ü]dæú‘·T\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) uÛ≤y√<˚«>±\T n+fÒ @$T{Ï? n$ ej·TdüT‡‘√u≤≥T m˝≤ e÷s¡‘êsTT?

2) n_ÛC„ $ø±kÕìï n_Ûeè~Δ#˚j·T&É+˝À Ç+Á~j·÷\T m˝≤ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?

3) sêE ˇø£ nVü≤+ø±s¡|üP]‘· e´øÏÔ. •e ì<ëqyÓTÆq eT]j·TT eT+∫ e´øÏÔ. M]˝À me]‘√

ùdïVü≤+ #˚j·T&ÜìøÏ MTs¡T Çwüº|ü&É‘ês¡T? m+<äT≈£î?

20.5 uÛ≤cÕ $ø±dü+

|æ\¢\˝À uÛ≤cÕ$ø±dü+ n<äT“¤‘·+>± ñ+≥T+~. uÛ≤cÕ $ø±dü+ e÷qe J$‘· ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ yÓTT<ä\j˚T´

ˇø£ Á|üÁøÏj·T. •X¯óe⁄\˝À ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ uÛ≤cÕ$ø±dü+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. 10 HÓ\\ ej·TdüT‡ e#˚Ãdü]øÏ

|æ\¢\T Á|üdü+>∑ X¯u≤›\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ô|<ä›\T #Ó|æŒq yê{ÏøÏ ª}μ ø=&ÉT‘·T+{≤s¡T.
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dü+uÛ≤wüD≈£î uÛ≤wü ˇø£ eTTK´yÓTÆq e÷<Ûä́ eT+. s√EyêØ J$‘·+˝À Ç‘·s¡T\‘√ eT+∫ dü+ã+<Ûë\qT

ø£*–ñ+&É{≤ìøÏ eT+∫ dü+uÛ≤wüD≤ kÕeTsêú́ \qT ø£*– ñ+&Ü*. |æ\¢\T X¯ã› Ò̋<ë uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D, uÛ≤wü

n_Ûeè~Δ #Ó+<äø£ eTT+<˚ Á>∑Væ≤+∫ uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \qT n_Ûeè~Δ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

u≤\\ uÛ≤cÕ_Ûeè~Δ̋ À Hê\T>∑T <äX¯\T ñHêïsTT :

Áø£.dü+. <äX¯ ej·TdüT‡

4 |ü<ë\qT ø£*|æ e÷{≤¢&˚ <äX¯ 18 qT+&ç 36 HÓ\\T

3 ˇø£ |ü<ä+ |ü*πø <äX¯ 9 qT+&ç 19 HÓ\\T

2 ª}μ ø=fÒº <äX¯ 6 qT+&ç 8 HÓ\\T

1 e÷{≤¢&É&ÜìøÏ eTT+<äT <äX¯ 0 qT+&ç 6 HÓ\\T

|æ\¢\ uÛ≤yê\qT e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ, ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ uÛ≤wü düVü≤ø£]düTÔ+~. uÛ≤wü Ä˝À#·q≈£î, düeTkÕ´

|ü]cÕÿsêìøÏ ñ|üø£]düTÔ+~. Ç‘·s¡T\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT n_Ûeè~Δ #̊düTø√e&ÜìøÏ, ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

•X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï Á|ü<Ûëq dü+uÛ≤wüD s¡÷|ü+ @&ÉT|ü⁄. yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À, |æ\¢\T e÷{≤¢&É&É+

eT]j·TT uÛ≤cÕ $ø±dü+ jÓTTø£ÿ |ü⁄Hê<äT\qT n_Ûeè~Δ #˚düT≈£î+{≤s¡T. eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T e#˚Ãdü]øÏ

uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\T u≤>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT.

|æ\¢̋ ˝À ÁbÕs¡+uÛÑ uÛ≤cÕ_Ûeè~Δì m˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*?

• |æ\¢\‘√ ‘·s¡#·÷ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+&É&É+.

• |æ\¢\ e÷≥\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq\T Çe«&É+.

• yê]‘√ s√p $$<Ûä $wüj·÷\qT #·]Ã+#·&É+.

• |üsƒ¡q n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·&É+.

|æ\¢\T 2 qT+&ç 8 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  #ê˝≤ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T. yê]øÏ düs¡sTTq düe÷<ÛëHê\qT

z|æø£>± Çyê«*.

• ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe uÛ≤wü\qT H˚s¡TÃ≈£îH˚ kÕeTsêú́ ìï ãVüQ uÛ≤wü‘·«+ n+{≤s¡T. ñ<ë: ‘Ó\T>∑T,

Ä+>∑¢+ yÓTT<ä̋ …’q$.

XÊØs¡ø£, n_ÛC≤„, kÕe÷õø£, uÛ≤y√<˚«>∑ eT]j·TT uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~Δì düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ>±

#Ó|üŒe#·TÃ.
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1) bÕ\ <ä+‘ê\T, XÊX¯«‘· <ä+‘ê\qT b˛\Ã+&ç.

2) •X¯óe⁄\˝À kÕe÷õø£, uÛ≤y√<˚«>∑ $ø±kÕ\T m~π>ø=B› m˝≤ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT?

3) u≤\\ uÛ≤cÕ_Ûeè~Δ̋ Àì <äX¯̋ Ò$? |æ\¢\˝À uÛ≤cÕ_Ûeè~Δì m˝≤ ô|+bı+~+#ê*?

4) dü÷ú\ #ê\q HÓ’|ü⁄D≤´\T eT]j·TT dü÷ø£Î #ê\q HÓ’|ü⁄D≤´\ eT<Ûä́  ‘̊&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç. ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T

Çe«+&ç.

5) MT |ü]düsê\˝Àì |æ\¢\øÏ Ç+{À¢ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#·ã&É̋ Ò<äì nqTø√+&ç. |æ\¢\

n_ÛC„ $ø±dü+ô|’ á yê‘êes¡D+ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ m˝≤ ñ+≥T+~?

6) <ä+‘ê\ ô|s¡T>∑T<ä\ yÓTT<ä\j˚T´ ej·TdüT‡. ( )

A) 3`4 HÓ\\T B) 6`8 HÓ\\T C) 7`9 HÓ\\T D) 8`10 HÓ\\T

7) dü÷ú\ #ê\q HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î ñ<ëVü≤s¡D. ( )

A) ì\ã&É&É+ B) sêj·T&É+ C)  |ü≥Tºø√e&É+ D) ̂ j·T&É+

8) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i) |üdæ_&É¶ ( ) a) 2 qT+&ç 5 dü+e‘·‡sê\T

ii) ‘ê‘êÿ*ø£ <ä+‘ê\T ( ) b) 6 qT+&ç 8 HÓ\\T

iii) ª}μ ø=fÒº <äX¯ ( ) c) 1 qT+&ç 3 dü+e‘·‡sê\T

iv) bÕsƒ¡XÊ\ |üPs¡«<äX¯ ( ) d) bÕ\ |üfi¯ófl

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

eTTU≤´+XÊ\T

• |æ\¢\+<ä]˝À ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ π̌ø $<Ûä+>± »s¡T>∑<äT.

• |ü⁄≥Tºø£‘√ |æ\¢\≈£î <ä+‘ê\T ñ+&Ée⁄. 6`8 HÓ\\ ej·TdüT‡˝À <ä+‘ê\T ø£ì|æ+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT.

• |æ\¢\˝À #ê\q n_Ûeè~Δ ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\qT dü÷∫düTÔ+~.

• n_ÛC„ $ø±dü+ n+fÒ ne>±Vü≤q, C≤„|üø£X¯øÏÔ, C≤„Hê\ n_Ûeè~Δ.

• |æ\¢\˝À kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤y√<̊«>∑ $ø±dü+, yês¡T Ç‘·s¡T\‘√ kÕqT≈£L\ dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·T≈£îH̊

kÕeTsêú́ \qT dü÷∫düTÔ+~.

• uÛ≤cÕ$ø±dü+ e÷qe J$‘· ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

• XÊØs¡ø£, #ê\q, n_ÛC≤„, kÕe÷õø£, uÛ≤y√<̊«>∑ eT]j·TT uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~Δì düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ>±

#Ó|üŒe#·TÃ.
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u≤\´+ qT+&ç j·Te«q+˝ÀøÏ e÷πs ø±˝≤ìï øöe÷s¡<äX¯ n+{≤s¡T.

á <äX¯̋ À ñqï u≤\, u≤*ø£\qT øöe÷s¡T\T nì |æ\TkÕÔs¡T. J$‘·+˝À ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\‘√ ≈£L&çq <äX¯

Ç~. ˇø£ e´øÏÔ nH˚ø£ s¡ø±\ uÛ≤y√<˚«>±\qT nqTuÛÑ$+#˚ ø°\ø£yÓTÆq ø±\+, øöe÷s¡<äX¯.

øöe÷s¡<äX¯ nH˚~ J$‘·+˝À ˇø£ øÏ¢wüºyÓTÆq <äX¯. Ç~ >∑+<äs¡>√fi¯+ eT]j·TT |ü]es¡Ôq ø±\+. 1.2

_*j·THé Á|ü»\T Ò̋<ë Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤˝À Äs¡T>∑T]˝À ˇ≈£s¡T 10 qT+&ç 19 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡>∑\

øöe÷s¡<äX¯̋ À ñHêïs¡T.

• øöe÷s¡<äX¯qT J$‘·+˝À ø°\ø£yÓTÆq <äX¯>± m+<äT≈£î ù|s=ÿ+{≤s¡T?

• øöe÷s¡<äX¯̋ À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#·e#·TÃ?

• øöe÷s¡<äX¯̋ À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq JeHêìï m˝≤ n\yê≥T #˚düTø√yê*?

• øöe÷s¡<äX¯̋ À düeTej·TdüTÿ\ ˇ‹Ô&çì m˝≤ n~Û>∑$T+#ê*?

á $wüj·÷\qT á n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ øöe÷s¡<äX¯̋ À »]π> XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ øöe÷s¡<äX¯̋ À Äs√>∑́ +ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| n+XÊ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ øöe÷s¡<äX¯ô|’ Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤yêìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À düeTs¡úe+‘·yÓTÆq e´øÏÔ‘·« $ø±dü+‘√ u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

øöe÷s¡<äX¯̋ À

ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ

j·T÷ì{Ÿ-----VIVIVIVIVI

n<Ûë´j·T+

21
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21.1 øöe÷s¡<äX¯

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (W.H.O) øöe÷s¡<äX¯qT 10 qT+∫ 19 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  J$‘· ø±\+>±

ìs¡«∫+∫+~.. øöe÷s¡<äX̄˝À XÊØs¡ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ ô|s¡T>∑T<ä\ ẙ>∑+>± ñ+≥T+~. á <äX̄˝À uÛÖ‹ø±_Ûeè~Δ,

e÷qdæø±_Ûeè~Δ, uÛ≤y√<̊«>±_Ûeè~Δ, kÕe÷õø±_Ûeè~Δ, n_Û»„ $ø±dü+ ẙ>∑+>± #√≥T#̊düT≈£î+{≤sTT. á e÷s¡TŒ\ô|’

X¯Øs¡+˝Àì Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

21.1.1 XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T

j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À u≤\u≤*ø£\˝À ÁøÏ+~ XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT. á e÷s¡TŒ\ e\q …̋’+–ø£

|ü]|üø£«‘· edüTÔ+~.

i) m‘·TÔ eT]j·TT ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\ : øöe÷s¡<äX¯˝À ô|s¡T>∑T<ä\ >∑]wüº y˚>∑+‘√ »s¡T>∑T‘·T+~.

øöe÷s¡<äX¯̋ À u≤\Ts¡T, u≤*ø£\T >∑]wüº m‘·TÔ≈£î #˚s¡T≈£î+{≤s¡T.

ii) X¯Øs¡ Äø±s¡+˝À e÷s¡TŒ : u≤\Ts¡̋ À uÛÑTC≤\T, #Ûêr $XÊ\+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT. u≤*ø£\˝À

q&ÉTeTT ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À •X¯óe⁄qT Á|üdü$+#·&ÜìøÏ X¯Øsêìï dæ<äΔ+ #˚j·T&ÜìøÏ $XÊ\+>±

e÷s¡T‘·T+~. X¯Øs¡ ø£+&Ésê\T ne÷àsTT\ ø£+fÒ nu≤“sTT\˝À m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

iii) yÓ+Á≥Tø£\T ô|s¡T>∑T<ä\ : u≤\Ts¡̋ À eTTK+ MT<ä MTkÕ\T, >∑&É¶+, #Ûêrô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ô|s¡>∑&É+

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. u≤\Ts¡T eT]j·TT u≤*ø£\T Ç<ä›]˝À #·+ø£\˝À eT]j·TT »qH̊+Á~j·T ÁbÕ+‘·+˝À

yÓ+Á≥Tø£\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

iv) |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ n_Ûeè~Δ : u≤\Ts¡̋ À eèwüD≤\T eT]j·TT |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ e+{Ï |ü⁄s¡Twü

…̋’+–ø£ nej·Tyê\T |üP]Ô>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT. eTTcÕÿ\T X¯óÁø£ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

ìÁ<ä̋ À |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ qT+&ç n<äq|ü⁄ Ms¡́ + $&ÉT<ä\ ø±e&É+ sêÁ‹|üP≥ kÕ<Ûës¡D+. M{Ïì ª‘·&ç

ø£\\Tμ Ò̋<ë ø£\˝À / ìÁ<ä̋ À Ms¡́ +b˛e&É+ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Ç~ nu≤“sTT\˝À düVü≤»yÓTÆq

$wüj·T+. yês¡T á $wüj·÷\ >∑T]+∫ Ä+<√fi¯q #Ó+<äe\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.

u≤*ø£\˝À Åd”Ô ;» ø√XÊ\T |ü]D‹ #Ó+<äT‘êsTT. Ç$ |ü]|üø£«+ #Ó+~ n+&Üìï $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT.

v) dü«s¡+˝À e÷s¡TŒ : nu≤“sTT\ dü«sê\T u§+>∑Ts¡T>± e÷s¡T‘êsTT. ne÷àsTT\ >=+‘·T\T eTè<äTe⁄>±

e÷s¡T‘êsTT.

vi) #ÓeT≥ eT]j·TT ‘Ó’\ Á>∑+<∏äT\ #·Ts¡T≈£î<äq+ : ùd«<ä Á>∑+<∏äT\T eT]j·TT ‘Ó’\ Á>∑+<∏äT\ ÁkÕyê\T á

<äX¯̋ À #ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>± ñ+{≤sTT. á ø±s¡D+>± yÓTT{ÏeT\T sêe&É+ kÕ<Ûës¡D+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

vii) eøå√C≤\ m<äT>∑T<ä\ : u≤*ø£\˝À eøå√C≤\ m<äT>∑T<ä\ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.



199øöe÷s¡<äX¯̋ À ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ

viii) ãTT‘·T#·Áø£+ : u≤*ø£\˝À ãTT‘·T #·Áø£+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ãTT‘·T #·Áø±ìï s¡»dü«\

ø±e&É+ n+{≤s¡T. Åd”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô J$‘êìøÏ, n+&ÜX̄j·T+ n+&Üìï $&ÉT<ä\#̊j·T&É+ ̌ ø£ dü+πø‘·+.

kÕ<Ûës¡D+>± ãTT‘·T#·Áø£+ 28 s√E\ #·Áø£+. Ç~ 21 qT+&ç 35 s√E\ eT<Ûä́ ˝À ñ+&Ée#·TÃ. Ç~

düVü≤»yÓTÆq $wüj·T+.

|ü⁄≥Tºø£‘√ |æ\¢*ï Ä&É Ò̋<ë eT>∑ nì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\qT ªÁbÕ<∏ä$Tø£

…̋’+–ø£ \ø£åD≤\Tμ n+{≤s¡T. Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\T ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ XÊØs¡ø£ \ø£åD≤\sTTq ne÷àsTT\˝À

eøå√C≤\ m<äT>∑T<ä\, nu≤“sTT\˝À eTTK+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T, >∑&É¶+, MTkÕ\T ô|s¡>∑&É+ e+{Ï \ø£åD≤\qT

ª~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£åD≤\Tμ nì n+{≤s¡T.

21.2 kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤y√<˚«>∑ $ø±dü+

• øöe÷s¡<äX¯̋ À kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤y√<˚«>∑ $ø±dü+ m˝≤ ñ+≥T+~? á <äX¯̋ À ‘√{Ï yê]

Á|üuÛ≤e+ m˝≤ ñ+≥T+~?

|æ\¢\≈£î ≈£î≥T+ã+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq kÕe÷õø£ düeT÷Vü≤+. ø±˙ øöe÷s¡<äX̄˝À dü+ã+<Ûë\T e÷s¡T‘êsTT.

øöe÷s¡<äX¯̋ À kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ eT]j·TT e´≈£îÔ\T>± >∑T]Ô+|ü⁄qT bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. øöe÷s¡T\T

≈£î≥T+ã+ qT+&ç düeT ej·TdüTÿ\ düeT÷Vü≤+yÓ’|ü⁄ eTfi¯fl&É+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. øöe÷s¡<äX¯̋ À ‘√{Ïyê]øÏ m≈£îÿe

ÁbÕeTTK´‘· ñqï|üŒ{Ïø°, ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\T ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$.

ø£è‘·´+`1

ÁøÏ+~ #Óø˘*dtºì #·<äTe+&ç. MT Á|ües¡Ôq‘√ dü]b˛j˚T yê{ÏøÏ m<äTs¡T>± ne⁄qT nì, dü]b˛ì yê{ÏøÏ

ø±<äT nì >∑T]Ô+#·+&ç.

#Óø̆*dtº

Á|ües¡Ôq

n<ä›+ eTT+<äT m≈£îÿeùd|ü⁄ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ñ+{≤qT.

|üsY|òüP´yéT\T yê&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&É‘êqT.

‘·*¢‘·+Á&ÉT*#˚Ã dü÷#·q\T $q&ÜìøÏ Çwüº|ü&ÉqT.

ùdïVæ≤‘·T\T #Óù|Œy˚ dü¬s’q$, ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T #Óù|Œ$ dü¬s’q$ ø±e⁄ nqT≈£î+{≤qT.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, düeTej·TdüTÿ\ <äèwæº̋ À >∑T]Ô+#·ã&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤qT.

kı+‘·+>± ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+˝À eT]+‘· dü«‘·+Á‘·‘· ø√s¡T≈£î+{≤qT.

bÕsƒ¡XÊ\˝À, Ç+&É¢̋ À Ç#˚Ã |üqT\T u≤<Ûä́ ‘·>± #˚düTÔ+{≤qT.

ne⁄qT / ø±<äT
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MT uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT dü¬s’q e÷s¡Z+˝À ì]à+#·Tø√e&ÜìøÏ ô|<ä›yê]ì n&ç– eT]+‘· ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø√+&ç.

@~ eT+#√, @~ #Ó&√ MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*. MTs¡T ‘·s¡#·T>± MT≈£î q∫Ãq yê{ÏH˚ #˚j·÷\qT≈£î+{≤s¡T. MT

dü+<˚Vü‰\qT ô|<ä›\q&ç– ìeè‹Ô #˚düTø√+&ç. øöe÷s¡<äX¯̋ À Ç≥Te+{Ïe˙ï kÕ<Ûës¡Dy˚T.

øöe÷s¡<äX¯̋ À XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\‘√ bÕ≥T>± Á|ües¡Ôq˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. á <äX¯̋ À

|æ\¢\T e÷qdæø£+>± ˇ‹Ô&ç‘√ ñ+{≤s¡T. kÕe÷õø£, uÛ≤y√<˚«>∑ e÷s¡TŒ\T, |æ\¢\T dü«‘·+Á‘· >∑T]Ô+|ü⁄qT

@s¡Œs¡T#·T≈£î+≥THêïs¡ì, ô|<ä›yês¡T>± e÷s¡&ÜìøÏ H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡ì ‘Ó*j·T#˚kÕÔsTT.

kÕe÷õø±_Ûeè~Δ̋ À ≈£î≥T+ã+ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·b˛wædüTÔ+~. øöe÷s¡<äX¯̋ À, kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\T

#ê˝≤ eT+~ e´≈£îÔ\‘√ $$<Ûä s¡ø±\ dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. á <äX¯̋ À

øöe÷s¡T\T ‘·eTqT düe÷»+ >∑T]Ô+#ê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. Á|ü‹B ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ‘·|üq ñ+≥T+~. neT÷s¡Ô

∫+‘·qqT n_Ûeè~Δ #̊düT≈£î+{≤s¡T. Ms¡T dü«‘·+Á‘·+>± e´eVü≤]kÕÔs¡T. #ê˝≤ ẙ>∑+>± ìs¡íj·÷\T rdüT≈£î+{≤s¡T.

‘·eTqT ‘êeTT ìs¡÷|æ+#·Tø√e&ÜìøÏ düyêfīófl rdüTø√e&ÜìøÏ dæ<äΔ+>± ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. ñ<̊«>∑|üs¡+>±

m\¢|ü&É÷ dü+~>±Δedüú̋ À ñ+{≤s¡T.

düe÷»+˝À bÕ{Ï+#ê*‡q ìj·Te÷\T, dü+düÿ è‹, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. á <äX¯̋ À

e´øÏÔ Äsê<Ûäq ˇø£ düs¡« kÕ<Ûës¡D $wüj·T+. _Ûqï *+>∑ e´≈£îÔ\ô|’ Äø£s¡¸D, ‘√{Ïyê]‘√ dü+ã+<Ûë\T

ø=qkÕ–+#·&É+, &çõ≥˝Ÿ düe÷#ês¡ |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ø=ìï kÕs¡T¢ Á|üe÷<ë\≈£î <ë]rdüTÔ+~.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\‘√ ùdïVü≤+>± ñ+&Ü*. á <äX¯̋ À yê]øÏ dü¬s’q e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚j·÷*. dü+<˚Vü‰\qT

ìeè‹Ô #˚j·÷*. ≈£î≥T+ã ø±s¡́ Áø£e÷\T eT]j·TT kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚̋ ≤ yê]ì

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

kÕqT≈£L\ dü+ã+<Ûë\T øöe÷s¡<äX̄qT dü+‘√wü+>± ñ+#·T‘êsTT. $yê<ëdüŒ<ä düVü≤#·s¡T\e\¢ Çã“+<äT\T

ekÕÔsTT. á <äX¯̋ À düVü≤#·s¡T\T, kÕe÷õø£ eT<ä›‘·T eT]j·TT kÕ+>∑‘·́ + n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.

Á|ües¡Ôq

]dtÿ rdüTø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘êqT.

ì•‘·+>± Ä˝À∫+∫ ìs¡íj·÷\T rdüTø=+{≤qT.

ø=ìïkÕs¡T¢ dæ>∑TZ|ü&ÉT‘·T+{≤qT, eT]ø=ìï kÕs¡T¢ <ÛÓ’s¡́ +>± ñ+{≤qT.

n~Ûø£ d”«j·T#˚‘·qqT ø£*– ñ+{≤qT.

Ç‘·s¡T\ uÛ≤y√<˚«>±\|ü≥¢ ‘=+<äs¡>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔqT.

ne⁄qT / ø±<äT
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øöe÷s¡<äX¯ô|’ Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤e+ :

á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ø=ìï n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\T, n$ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Vü‰s√àHé\T eT]j·TT yê{Ï $<ÛäT\T

Çe«ã&Ü¶sTT.

Áø£.dü+. Á|üuÛ≤e+Á>∑+~∏ Vü‰s√àHé

1 eTTcÕÿ\T f…k º̨dæºsêHé X¯óÁø£ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô, |ü⁄s¡Twüß\˝À ~«rj·T ̋ …’+–ø£

\ø£åD≤\T

2 Åd”Ô ;»ø√XÊ\T 1. áÁk º̨»Hé

2. ÁbıC…dæºsêHé

n+&Ü\ $&ÉT<ä\, ãTT‘·T#·Áø£+, |æ+&É Á|ü‹kÕú|üq,

Åd”Ô\˝À ~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£åD≤\T

3 |”j·T÷wü Á>∑+~∏ 1. ô|s¡T>∑T<ä\ Vü‰s√àHé

   (Growth Hormone)

2. bÕ*øÏ̋ Ÿ dæºeTT´ Ò̋{Ï+>¥

   Vü‰s√àHé (FSH)

3. \÷´{ÏHÓ’õ+>¥ Vü‰s√àHé

   (LH)

kÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

$T–*q n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\qT ñ‘̊Ô»|üs¡TdüTÔ+~.

n+&É+ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡eTj˚T´ bÕ*øÏ˝Ÿ‡qT

Áù|πs|æ+∫ n+&Ü\ $&ÉT<ä\, |ü⁄s¡Twüß\˝À

eTTcÕÿ\qT Áù|πs|æ+∫ X¯óÁø£ø£D≤\T ñ‘·Œ‹Ô

nj˚T´≥≥T¢ #˚düTÔ+~.

|ü⁄{Ïø£ |ü–* $&ÉT<ä\ nsTTq n+&É+ ô|ò̋ À|æj·THé

Hêfi≤˝À¢ Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

4 n~Ûeèø£ÿÁ>∑+~∏ mÁ&çq*Hé ñ<˚«>±\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<ÛäT\T Ádü$+#˚ Vü‰s√àqT¢ nqã&˚ s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\T e÷qe X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ Je

ÁøÏj·T\qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT. øöe÷s¡<äX̄˝À XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T, ãTT‘·T#·Áø£+ ÁbÕs¡+uÛÑ+, >∑s¡“¤<Ûës¡D yÓTT<ä̋ …’qe˙ï

Vü‰s√àq¢ ìj·T+Á‘·D˝ÀH˚ »s¡T>∑T‘êsTT.

21.3 øöe÷s¡<äX¯̋ À HÓ’‹ø±_Ûeè~Δ

eTVü‰‘êà>±+BÛ ˇø£kÕ], eTq+ Á|ü|ü+#·+˝À #·÷&Ü\qT≈£îH˚ e÷s¡TŒ ø±yê* nì nHêïs¡T.

j·TTe‘· ‘·|ü, ˇ|ü\qT ìs¡ísTT+#·Tø√e&ÜìøÏ H˚s¡TÃ≈£îH˚ e÷s¡Z+>± HÓ’‹ø£ $ø±kÕìï ìs¡«∫+#·e#·TÃ.

|æ\¢\T ∫qï ej·TdüT‡˝À ñqï|ü&ÉT, yê] ≈£î≥T+ã+, dü+düÿ è‹ eT]j·TT eT‘·+ yê] HÓ’‹ø±_Ûeè~Δì

u≤>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. øöe÷s¡<äX¯̋ À ‘√{Ï |æ\¢\ Á|üuÛ≤e+ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

øöe÷s¡<äX̄ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À, øöe÷s¡T\T $_Ûqï+>± Ä˝À∫+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. á \ø£åD+ yês¡T ìj·Te÷\qT

eT]j·TT Á|üe÷D≤\qT Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+~. eT<Ûä́  øöe÷s¡<äX̄˝À, yês¡T ‘·eT kı+‘· HÓ’‹ø£ ìj·Te÷e[ì

n_Ûeè~Δ#˚düTø√e&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. øöe÷s¡<äX¯̋ À, HÓ’‹ø£ Ä˝À#·q\qT n_Ûeè~Δ#˚düT≈£î+{≤s¡T.
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21.4 øöe÷s¡<äX¯̋ À e´øÏÔ‘·« $ø±dü+

øöe÷s¡<äX¯ nH˚~ ˇ‹Ô&ç‘√ ≈£L&çq <äX¯. Ç~ n_Ûeè~Δ jÓTTø£ÿ ø°\ø£yÓTÆq <äX¯. á n_Ûeè~Δ uÛÖ‹ø£

dü«s¡÷|ü+˝ÀH˚ ø±<äT, e´øÏÔ‘·«+˝À ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.

Á|ües¡Ôq, Ä˝À#·Hê $<Ûëq+ eT]j·TT uÛ≤yê\ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD+>± ìs¡«∫+#·e#·TÃ. øöe÷s¡<äX¯̋ À

e´øÏÔ‘·« $ø±dü+ô|’ ≈£î≥T+ã+, düe÷»+, düeT ej·TdüTÿ\T, Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T, Ç‘·s¡ e÷<Ûä́ e÷\T (ñ<ë :

yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé), |ü]düsê\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï Á|üuÛ≤e+ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. e´øÏÔ‘·« $ø±kÕìï e´øÏÔ

eT]j·TT kÕe÷õø£ <äè–«wüj·T+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘· :

• øöe÷s¡<äX¯ Jeq dü+ã+<ÛäyÓTÆq<ë Ò̋ø£ kÕe÷õø£yÓTÆq<ë?

øöe÷s¡<äX̄˝À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq kÕe÷õø£, uÛ≤y√<̊«>∑ $ø±kÕìøÏ ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT ùdïVæ≤‘·T\‘√ ã\yÓTÆq

dü‘·‡+ã+<Ûë\T #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$. øöe÷s¡<äX¯ XÊØs¡ø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ\‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~.

øöe÷s¡<äX¯qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, dü¬s’q e÷s¡Zìπs›X¯q+ #˚j·T&É+ ô|<ä›\ u≤<Ûä́ ‘·. øöe÷s¡T\T ≈£î≥T+u≤ìøÏ,

düe÷C≤ìøÏ eT]j·TT <˚XÊìøÏ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

e´øÏÔ>∑‘· u≤<Ûä́ ‘· :

• e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·&É+.

• #·<äTe⁄ô|’ <äèwæº ô|≥º&É+.

• #Ó&ÉT n\yê≥T¢ eT]j·TT #Ó&ÉT kÕyêkÕ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+.

• düVü≤ bÕsƒ¡́  ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ bÕ˝§Zq&É+.

• ø°\ø£yÓTÆq $wüj·÷\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ô|<ä›\T eT]j·TT >∑Ts¡Te⁄\ e÷s¡Zìπs›X¯+ bı+<ä&É+.

≈£î≥T+ã+ |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘· :

• ô|<ä›\qT >ös¡$+#·&É+ eT]j·TT ≈£î≥T+ã+˝Àì ∫qï |æ\¢\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√e&É+.

• ≈£î≥T+ã+˝À XÊ+‹, kÕeTs¡kÕ´ìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+.

• >∑èVü≤ u≤<Ûä́ ‘·\qT #·÷düTø√e&É+.

• ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑]«+#˚̋ ≤ ‘·eTqT ‘êeTT r]Ã~<äT›ø√e&É+.

düe÷»+ eT]j·TT <˚X¯+ |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘· :

• Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥¢qT n\yê≥T #˚düTø√e&É+ eT]j·TT ‘√{Ïyê]øÏ e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚j·T&É+.

• düe÷» $\Te\qT >ös¡$+#·&É+.
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• kÕ+düÿ è‹ø£ eT]j·TT dü+Á|ü<ëj·T ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§Zq&É+.

• Vü≤]‘·Vü‰s¡+, dü«#·Ã¤uÛ≤s¡‘Y, nej·Te<ëq+ yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡́ Áø£e÷\˝À dü«#·Ã¤+<ä+>± bÕ˝§Zq&É+,

Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

• düe÷»+˝À XÊ+‹, kÕeTs¡kÕ´ìï ø±bÕ&É&É+.

• düe÷»+ qT+&ç Á|ü‹≈£L\ $wüj·÷\qT, eT÷&ÛÉ qeTàø±\qT ‘=\–+#·&É+.

21.5 düeT ej·TdüTÿ\‘√ dü+ã+<Ûë\T

• düeT ej·TdüTÿ\T Ò̋ì øöe÷s¡<äX¯ }Væ≤+#·̋ Òì~. m+<äT≈£î?

|æ\¢\T øöe÷s¡<äX̄˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫q|ü&ÉT, düeTej·TdüTÿ\‘√ >∑&çù| düeTj·T+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. øöe÷s¡T\˝À

Á|ües¡Ôq eT]j·TT $\Te\ô|’ düeTej·TdüTÿ\ Á|üuÛ≤e+ #ê˝≤ m≈£îÿe. øöe÷s¡T\T, düeT ej·TdüTÿ\ ãè+<ä+

n+^ø£]+#·&Üìï #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. yê] ‘√{Ïyê]‘√ düe÷q+>± ñ+&É{≤ìøÏ e÷≥rs¡T,

<äTdüTÔ\T, Á|ües¡Ôq, m+|æø£\T, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ eT]j·TT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT e÷s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ‘√{Ïyê]‘√

ô|]–q kÕs¡÷|ǘ ‘· yê]øÏ uÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤yêìï n+~düTÔ+~.

ùdïVæ≤‘·T\qT nqTø£]+#·&ÜìøÏ Ò̋<ë Äø£≥Tºø√&ÜìøÏ #˚düT≈£îH˚ m+|æø£\T Ò̋<ë Á|ües¡Ôq yês¡T ‘√{Ïyê]

ˇ‹Ô&çøÏ düe÷<Ûëq+ ÇdüTÔHêïs¡ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ‘√{Ïyê] ̌ ‹Ô&ç, ‘·s¡#·T>± bÕsƒ¡XÊ\qT e÷q&É+, nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq

<äTdüTÔ\T <Ûä]+#·&É+, e÷<äø£Á<äyê´\ <äT]«ìjÓ÷>∑+ e+{Ï Á|ü‹≈£L\ |òü*‘ê\qT Çe«e#·TÃ. ø=ìïkÕs¡T¢

düeTej·TdüTÿ\ ˇ‹Ô&ç kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï ≈£L&Ü #·÷|ü⁄‘·T+~. (ñ<ë : #·<äTe⁄, ñ<√´>∑+).

á ej·TdüT‡˝À Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT H˚s¡TÃø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. dü+Á|ü~+|ü⁄ HÓ’|ü⁄D´+, düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡

HÓ’|ü⁄D´+, $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D´+, ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+, düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q, ˇ‹Ô&ç eT]j·TT

uÛ≤y√<˚«>±\qT m<äTs√ÿe&É+, dü+uÛ≤wüD HÓ’|ü⁄D´+, e´øÏÔ>∑‘· |üs¡düŒs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTT<ä̋ …’q$ düeTej·TdüTÿ\

ˇ‹Ô&çì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ ÁbÕeTTU´‘·qT Áyêj·T+&ç.

2) øöe÷s¡<äX¯̋ À u≤\Ts¡T eT]j·TT u≤*ø£\˝À »]π> XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\qT ù|s=ÿq+&ç.

3) øöe÷s¡<äX¯̋ À düeT ej·TdüTÿ\‘√ dü+ã+<Ûë\T m˝≤ ñ+&Ü*?

21.6 øöe÷s¡<äX¯ ` Äs√>∑́ +

• øöe÷s¡<äX¯̋ À Äs√>∑́ +ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| n+XÊ Ò̋$?

øöe÷s¡<äX¯̋ À Äs√>∑́ +ô|’ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+, dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ e+{Ï$

Á|ü<Ûëq+>± Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.
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21.6.1 e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

á <äX¯̋ À #ê˝≤ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. yê{ÏøÏ e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT CÀ&ç+#·&É+

‘·|üŒìdü]. e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î bÕ{Ï+#ê*‡q n+XÊ\T :

• ‹q&ÜìøÏ eTT+<äT eT]j·TT eTs¡T>∑T<=&ç¶ ñ|üjÓ÷–+∫q ‘·sê«‘· #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*.

• <ä>∑TZ‘·Tqï|ü&ÉT H√{ÏøÏ n&É¶+>± #˚‹ s¡Te÷\T e+{Ï$ ô|≥Tºø√yê*. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü kÕïq+

#˚j·T&É+, s√E≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |üfi¯ófl ‘√eTTø√e&É+ e+{Ï$ bÕ{Ï+#ê*.

• øöe÷s¡<äX¯̋ À ùd«<äÁ>∑+<∏äT\T #·Ts¡T≈£î>± |üì#˚j·T&É+ e\q X¯Øs¡+ qT+&ç |òü÷f…Æq #ÓeT≥yêdüq

edüTÔ+~. ø±ã{Ïº Á|ü‹s√p ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ X¯óÁuÛÑ+>± kÕïq+ #˚j·÷*.

• »qHê+>±\T X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·Tø√yê*.

• s√E≈£î 2 qT+&ç 3 kÕs¡T¢ >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ eTTK+ ø£&ÉTø√ÿe&É+ yÓTT{ÏeT\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

• u≤*ø£\T ãTT‘·TÁkÕe düeTj·T+˝À Á|ü‘˚́ ø£ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. ãTT‘·TÁkÕe+ düeTj·T+˝À |ü]X¯ó

ÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ {Ï‘√ kÕïq+ #˚j·T&É+, eT+∫ düãT“ yê&É≥+, X¯óÁuÛÑyÓTÆq ñ‹øÏq

<äTdüTÔ\T <Ûä]+#·&É+, XÊì≥Ø bÕ´&é\qT ‘·s¡#·÷ e÷s¡Ã&É+, bÕ´&É¢qT dü]>±Z ø±–‘·+˝À #·T{Ïº #Ó‘·ÔãT≥º̋ À

y˚j·T&É+ e+{Ï$ bÕ{Ï+#ê*.

• nu≤“sTT\≈£î ùw$+>¥, yê] »qHê+>±\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e&É+ eT]j·TT XÊØs¡ø£ Á<äyê\ / ÁkÕyê\

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫, ‘·>∑T dü÷#·q\T Çyê«*.

21.6.2 XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+

XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+ Äs√>±´ìï #·ø£ÿ>± ñ+#·&É+‘√bÕ≥T, eT+∫ ìÁ<äqT ≈£L&Ü ø£\T>∑#˚düTÔ+~.

á ej·TdüT‡˝À q&Éø£qT n\yê≥T#˚düTø√yê*. Ä≥\T Ä&É&É+, dü«#·Ã¤yÓTÆq >±*˝À q&Ée&É+ Äs√>±´ìïkÕÔsTT.

á <äX¯̋ À X¯Øs¡+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\ e\q @s¡Œ&˚ ˇ‹Ô&ç, >∑+<äs¡>√fi¯+, nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ e+{Ï düeTdǘ \qT

dü]jÓÆTq XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+‘√ n~Û>∑$T+#·e#·TÃ. m≈£îÿeùd|ü⁄ f…*$»Hé, ø£+|üP´≥sY, bǫ̀ Hé\‘√ >∑&É|üsê<äT.

M&çjÓ÷π>yéT‡ ˝≤+{Ï yê{ÏøÏ n\yê≥T|ü&Ésê<äT.

21.6.3 dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+

øöe÷s¡<äX̄˝À ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº ‘·–q+‘· b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√yê*.

ÄVü‰s¡+˝À ‘·>∑T ìwüŒ‘·TÔ\˝À |æ+&ç |ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, Áø=e⁄« |ü<ësêú\T, $≥$THé\T eT]j·TT

Kì»\eD≤\T ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*. ø±˝≤qT>∑TD+>± \_Û+#˚ |ü+&É¢qT rdüTø√yê*. bı>±≈£î rdüTø√e&É+

e+{Ï n\yê≥¢≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. n<˚$<Ûä+>± Áø=e⁄«\T m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‘·≈£îÿe ‹Hê*.

kÕ<Ûës¡D+>±, øöe÷s¡<äX̄˝À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* ̋ Òø£b˛‘̊, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Äs√>∑́  düeTdǘ \≈£î <ë]rdüTÔ+~.

m+<äTø£+fÒ á ø±\+˝À ne\+_+#̊ n\yê≥T¢ j·Te«q+˝À J$‘·+˝À uÛ≤>∑yÓTÆb˛‘êsTT. øöe÷s¡T\ Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ, ∫qï ej·TdüT‡ qT+#̊ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Á|ües¡ÔqqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. øöe÷s¡T\
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Äs√>∑́ +‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï Á|ü<Ûëq n+XÊ\T XÊØs¡ø£ ÁX¯eT, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+, Ä≥\T Ä&É&É+, bı>±≈£î

rdüTø√e&É+, eT<ä́ + eT]j·TT e÷<äø£Á<äyê´\ $ìjÓ÷>∑+, eT©ºMT&çj·÷, nHês√>∑́  dü+ã+<Ûë\˝À bÕ˝§Zq&É+,

‘√{Ïyê] ˇ‹Ôfi¯ófl, ìÁ<ä̋ Ò$T yÓTT<ä̋ …’q$. M{Ï̋ À nHês√>∑́  ùV≤‘·Te⁄\sTTq eT<ä́ +, bı>±≈£î, e÷<äø£ Á<äyê´\

$ìjÓ÷>∑+, nHês√>∑́  dü+ã+<Ûë\T, ìÁ<ä̋ Ò$T, ‘√{Ïyê] ˇ‹Ôfi¯ófl, $T‹MT]q eT©º MT&çj·÷ $ìjÓ÷>∑+

e+{Ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

øöe÷s¡T\T á <äX¯̋ À »]π> e÷s¡TŒ\e\q >∑+<äs¡>√fi≤ìøÏ >∑T]ø±e#·TÃ. ø=‘·Ô $wüj·÷\ |ü≥¢ Äø£]¸‘·T\T

ø±e#·TÃ. ‘·s¡#·T>± nHês√>∑́  Á|ües¡Ôq\‘√ nbÕj·÷\ u≤] |ü&˚ neø±X¯+ ñ+~. ø±ã{Ïº øöe÷s¡T\T ‘·eT≈£î

m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \ $wüj·T+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ô|<ä›yês¡T, yÓ’<äT´\ düVü≤ø±s¡+ rdüTø√yê*.

• |æ\¢\˝À kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ m<äT>∑T<ä\ u≤>± ñ+&˚ <äX¯ øöe÷s¡<äX¯ (10`19

dü+e‘·‡sê\T)

• á <äX¯̋ À XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, kÕe÷õø£+>±, ñ<˚«>±\ |üs¡+>±, #ê˝≤ e÷s¡TŒ\≈£î ̋ Àqe⁄‘ês¡T.

• øöe÷s¡<äX¯̋ À Vü‰s√àqT¢ |üì#˚j·T&É+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT. ~«rj·T …̋’+–ø£ \ø£åD≤\ n_Ûeè~Δ eT]j·TT

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ |ü]|üø£«‘· Vü‰s√àq¢#˚ ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT.

• øöe÷s¡<äX¯̋ À dü+|üPs¡í ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~ΔøÏ dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

eTTU≤´+XÊ\T

1) øöe÷s¡<äX¯̋ À düeT ej·TdüTÿ\ bÕÁ‘· @$T{Ï?

2) øöe÷s¡<äX¯̋ À e#˚Ã XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ Ò̋$?

3) e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ øöe÷s¡T\T @ #·s¡́ \T rdüTø√yê*?

4) dü+B|tqT n‘·ì ùdïVæ≤‘·T\T <Ûä÷eTbÕq+ #˚j·TeTì ã\e+‘·+ #˚XÊs¡T. n‘·qT ‘·q ùdïVæ≤‘·T\qT

øÏ+#·|üs¡#·&ÉT eT]j·TT n‘·ì ùdïVü‰ìï |üD+>± ô|≥º&ÉT. nsTTq|üŒ{Ïø° n‘·qT <Ûä÷eTbÕq+

#̊j·T≈£L&É<äqT≈£îHêï&ÉT. á |ü]dæú‹ì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ dü+B|t≈£î @ Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?

5) dü]ø±ì <ëìì >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

a) e÷*ì ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À ãj·T≥ Ä≥˝≤&Ée#·TÃ.

b) nu≤“sTT\˝À sêÁ‹ ÁkÕyê\T $&ÉT<ä\ ø±e&É+ dæ>∑TZ|ü&Ée\dæq $wüj·T+

c) ne÷àsTT\T ÇqTeTT m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T rdüTø√yê*.

d) u≤\, u≤*ø£\≈£î »qHê+>±\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· #ê˝≤ eTTK´+.

6) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i) eTTcÕÿ\T ( ) a) ô|s¡T>∑T<ä\ Vü‰s√àHé

ii) n~Ûeèø£ÿ Á>∑+~∏ ( ) b) f…k º̨dæºsêHé

iii) |”j·T÷wü Á>∑+~∏ ( ) c) áÅk º̨»Hé

iv) Åd”Ô ;» ø£D≤\T ( ) d) mÁ&çq*Hé

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq



206 >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+

Á|ü‹ e´øÏÔ J$‘·+˝À ≈£î≥T+ã+ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. ˇø£ ≈£î≥T+ã+ <ëì düuÛÑT´\+<ä]ø°

uÒwüs¡‘·T Áù|eT, dü+s¡ø£åD eT]j·TT eT<ä›‘·TqT n+~düTÔ+~. eTq+ Bìì n_Ûq+~+#ê*. eTq ≈£î≥T+u≤\qT

>ös¡$+#ê*. ≈£î≥T+ã+˝Àì $\Te\qT, Ä#ês¡ e´eVü‰sê\qT bÕ{Ï+#ê*. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT C≤Á>∑‘·Ô>±

#·÷düTø√e&É+˝À ≈£î≥T+ã+ u≤<Ûä́ ‘· rdüT≈£î+≥T+~.

• MT ô|s¡T>∑T<ä\˝À MT ≈£î≥T+ã+ bÕÁ‘·qT m˝≤ n_Ûq+~kÕÔs¡T?

• |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À ≈£î≥T+ã+ m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \T @$T{Ï?

• ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT m˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√yê*?

22.1 >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À dü+s¡ø£åD

>∑s¡“¤e‹ ø±e&É+ eT]j·TT _&É¶≈£î »qàìe«&É+ eTVæ≤fi¯\≈£î ¬s+&Ée |ü⁄≥Tºø£ Ò̋<ë |ü⁄qs¡®qà nì n+{≤s¡T.

XÊØs¡ø£, uÛ≤y√<˚«>∑ e÷s¡TŒ\T, Vü‰s√àq¢ |üìrs¡T˝À e÷s¡TŒ, >∑]“¤DÏ Åd”ÔøÏ ˇ‹Ô&çì ø£*–kÕÔsTT. ø±ã{Ïº

ÄyÓTqT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√e&É+ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä] u≤<Ûä́ ‘·.

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ dü+s¡ø£åD˝À ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ •X¯óe⁄\T, eè<äTΔ\T, >∑]“¤D° Åd”Ô\ dü+s¡ø£åD $<ÛëHê\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ düe÷»+˝À bÕ{Ï+#·e\dæq $\Te\T ã~© #˚j·T&É+˝À eT]j·TT d”«ø£]+#·&É+˝À ≈£î≥T+ã

bÕÁ‘·qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

≈£î≥T+u dü+s¡ø£åD

j·T÷ì{Ÿ-----VIVIVIVIVI

n<Ûë´j·T+

22
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>∑]“¤D° Åd”Ô\ $wüj·T+˝À ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T á ÁøÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* :

• >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î dü]|ü&çq+‘· b˛wüø£ ÄVü‰sêìï n+~+#·&É+.

• ô|<ä›\T eT]j·TT yÓ’<äT´\T dü÷∫+∫q C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#˚̋ ≤ #·÷&É&É+.

• >∑]“¤D° Åd”Ô\T ‘·–q $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îH˚̋ ≤ #·÷&É&É+.

• yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+˝À düVü≤ø£]+#·&É+.

• >∑]“¤D° Åd”Ô\T dü+‘√wü+>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É&É+.

• |æ+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·&É+ ø√dü+ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+.

• >∑T]Ô+#·>∑<ä–q düeTdǘ \T+fÒ yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î rdüT≈£îyÓfi¢̄&É+.

‘=$Tà~ HÓ\\ >∑s¡“¤+, Á|üdüe+ eT]j·TT |æ\¢\ dü+s¡ø£åD ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, eTTK´+>±

‘·*¢øÏ #ê˝≤ ÁX¯eT‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~. •X¯óe⁄ sêÁ‹|üP≥ m≈£îÿeùd|ü⁄ yÓT\≈£îe>± ñ+&É≥+e\¢ ≈£î≥T+ã+˝À

ø=+‘·eT+~ ‘·\T¢\T n\dæb˛e&É+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T>± MTs¡T @ $<Ûä+>± düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T?

22.2 XË’X¯e <äX¯ dü+s¡ø£åD

•X¯óe⁄ dü+s¡ø£åD u≤<Ûä́ ‘·, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ≈£î≥T+ã+ |üP]Ô>± rdüTø√e\dæ ñ+≥T+~. |üdæ|æ\¢\≈£î

ÄVü‰s¡+, <äTdüTÔ\T n+~+#·&É+, kÕïq+ e+{Ï |üqT\T C≤Á>∑‘·Ô>± ìs¡«Væ≤+#·&É+, {°ø±\T ẙsTT+#·&É+ ≈£î≥T+ã+

jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·. á nìï n+XÊ\˝À |üdæ|æ\¢\qT Áù|eT‘√ dü+s¡øÏå+#ê*.
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•X¯óe⁄\≈£î ‘·*¢bÕ\T dü¬s’q, ñ‘·ÔeTyÓTÆq ÄVü‰s¡+. ‘·*¢ bÕ\T •X¯ó

e⁄\ Vü≤≈£îÿ. ‘·*¢ bÕ\T |æ\¢\ jÓTTø£ÿ nìï b˛wüø£ nedüsê\qT rs¡Ã>∑\

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+. •X̄óe⁄≈£î 6 HÓ\\ ej·TdüT‡ e#·TÃ es¡≈£î ‘·*¢bÕ\T

Çyê«*. Ç$ J$‘ê+‘·+ •X¯óe⁄\≈£î s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ÇkÕÔsTT.

{°ø±\T y˚sTT+#·&É+e\¢ ø=ìï ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´<ÛäT\ qT+&ç |æ\¢\qT

s¡øÏå+#·e#·TÃ. (ñ<ëVü≤s¡D : b˛*jÓ÷ #·Tø£ÿ\T, _.dæ.õ. {°ø± yÓTT<ä̋ …’q$). ø±ã{Ïº {°ø±\qT ÇeTT´HÓ’CÒwüHé

ôw&É÷´˝Ÿ Á|üø±s¡+ y˚sTT+#ê*.

düø±\+˝À ÄVü‰s¡+ n+~+#·&É+, X¯óÁuÛÑyÓTÆq <äTdüTÔ\T n+~+#·&É+, |ü&ÉTø√u…fÒº#√≥T eT]j·TT |ü]düsê\T

X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√e&É+ ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·. •X¯óe⁄\≈£î kÕïq+ #˚sTT+#˚≥|ü&ÉT yÓ’<äT´\

dü÷#·q\T eT]j·TT ≈£î≥T+ã ô|<ä›\T e÷s¡Zìπs›X¯+˝À #˚sTT+#ê*.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ dü+s¡ø£åD Ò̋$T |æ\¢\`‘·*¢<ä+Á&ÉT\ dü+ã+<Ûë\qT ‘·–ZkÕÔj·Tì n$ |æ\¢\ n_Ûeè~Δì Á|üuÛ≤$‘·+

#˚kÕÔj·Tì ø=ìï n<Ûä́ j·THê\T #ÓãT‘·THêïsTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç<ä›s¡÷ |üì#˚düTÔ+fÒ / ñ<√´>∑düTÔ̋ …’‘˚, ô|<ä›\T Ò̋ø£

Ç‘·s¡ Á|ü‘ê´e÷ïj·T e´edüú •X¯óe⁄\qT #·÷düT≈£îH˚ u≤<Ûä́ ‘·qT rdüTø√yê*. <ëìe\¢ •X¯óe⁄\ n_Ûeè~Δ dü¬s’q

$<Ûä+>± ñ+≥T+~.

•X¯óe⁄\ dü+s¡ø£åD≈£î ø=ìï dü÷#·q\T Çe«+&ç.

•X¯óe⁄\ dü+s¡ø£åD ø√dü+ Á|üuÛÑT‘·«+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Á|üdü÷‹ ôd\e⁄, |æ‘·è‘·« ôd\e⁄ eT]j·TT |æ\¢\

dü+s¡ø£åD ôd\e⁄\qT n+~k Ǫ̂+~. |æ\¢\ yÓTs¡T¬>’q n_Ûeè~Δ ø√dü+ Åô|’y˚{Ÿ s¡+>∑+ ≈£L&Ü Bìì |ü]>∑Dq˝ÀøÏ

rdüTø√yê*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç<ä›s¡÷ ñ<√´>∑düTú\sTT‘˚ •X¯óe⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\ dü]>±Z »s¡>∑&ÜìøÏ ÁøÏ+~

Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\qT |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ :

• Ç+{Ï̋ Àì ô|<ä›yês¡T ̋ Ò<ë ã+<ÛäTe⁄\T eT]j·TT ùdïVæ≤‘·T\T •X¯óe⁄qT #·÷düT≈£îH˚ @sêŒ≥T #˚j·T&É+.

• bıs¡T>∑Tyês¡T Ò̋<ë ùdïVæ≤‘·T\T ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T|ü&É≥+.

• Ç+{À¢H˚ ñ+&ç _&É¶qT #·÷düTø√e{≤ìøÏ me]HÓ’Hê ìj·T$T+#·Tø√e&É+.

• |æ\¢\qT &˚ πøsY ôd+≥sY Ò̋<ë Á¬ø#Y̋ À ñ+#·&É+.

|æ\¢\ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\≈£î eT+∫ yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*. |æ\¢\qT Á¬ø#Y ˝Ò<ë &˚ πøsY

πø+Á<ä+˝À ñ+#·T‘·Tqï≥¢sTT‘˚, X¯óÁuÛÑyÓTÆq, ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À ñ+&˚ πø+Á<ëìï m+#·Tø√yê*. ns¡Ω‘·

>∑\ düeTs¡Tú̋ …’q e´≈£îÔ\T, n+øÏ‘· uÛ≤e+‘√ q&çù| πø+Á<ëìï m+#·Tø√yê*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ç\T¢ ̋ Ò<ë ø±sê´\j·÷ìøÏ

düMT|ü+˝À á πø+Á<ä+ ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.
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•X¯óe⁄\ dü+s¡ø£åD≈£î me]HÓ’Hê ìj·T$T+#·T≈£îqï≥¢sTT‘˚, Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ H˚|ü<∏ä́ + <ÛäèMø£]+#·Tø√yê*.

•X¯ó dü+s¡ø£åD≈£î ìj·T$T+#·ã&çq e´øÏÔ, e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#ê*. •X¯óe⁄qT u≤>± #·÷düTø√>∑\

kÕeTs¡ú́ + ø£*– ñ+&Ü*. ÁX¯<äΔ eT]j·TT Áù|eT>∑\ dü«uÛ≤e+ ø£*– ñ+&Ü*.

22.3 ∫qï |æ\¢\ dü+s¡ø£åD

• |æ\¢\ n_Ûeè~Δ düs¡sTTq ~X¯̋ À ñ+<ë?

á Á|üX̄ï ‘·s¡#·T>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ô|<ä›\T Ä˝À∫dü÷Ô ñ+{≤s¡T. ∫qï |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δì

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\T nH˚ø£+ ñ+{≤sTT. |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~Δ ¬s+&ÉT ø±s¡ø±\#˚

Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘êsTT. n$ : e+X¯bÕs¡+|üs¡́ ‘· eT]j·TT |ü]düsê\T.

• e+X¯bÕs¡+|üs¡́ ‘· Ò̋<ë »qT´|üs¡yÓTÆq ø±s¡ø±\T |ü⁄≥Tºø£‘√ e∫Ãq+<äTq yê{Ïì e÷s¡Ã Ò̋eTT.

• |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À, |ü]düsê\T eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. |æ\¢\ |ü]düsê\T kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·

Ä<äs¡Ùe+‘·+>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

|ü]düsê\ bÕÁ‘·

i) ÁbÕs¡+uÛÑ ñB›|üq : J$‘·|ü⁄ ÁbÕs¡+uÛÑ dü+e‘·‡s¡eTT\˝À ñB›|üqqT n+~+#·&É+ <ë«sê Bìì

kÕ~Û+#·e#·TÃ. ‘·*¢ •X¯óe⁄‘√ ‘·s¡#·T>± e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ, |æ\¢\T ‘·«s¡>± e÷{≤¢&É≥+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.

ii) Ä≥\T : Ä≥\T Ä&É≥+˝À |ü]düsê\ bÕÁ‘· m+‘√ ñ+~. |æ\¢\T Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ ø£*dæ Ä&ÉT≈£îqï|ü&ÉT,

dü+uÛ≤wüD, #ê\q HÓ’|ü⁄D≤´\T y˚>∑+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT. |æ\¢\ XÊØs¡ø£, kÕe÷õø£, uÛ≤y√<˚«>∑,

uÛ≤wü eT]j·TT HÓ’‹ø£ n+XÊ\qT n_Ûeè~Δ#˚j·T&ÜìøÏ Ä≥\T düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. eT÷&ÉT qT+&ç

◊<äT dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À |æ\¢\T ô|<ä›\qT nqTø£]kÕÔs¡T. yê] dü«+‘· ø£<∏ä\qT n_Ûeè~Δ

#˚düT≈£î+{≤s¡T. n+<äTe\¢ |æ\¢\ #·T≥÷º ñqï ô|<ä›\T Ä<äs¡Ùe+‘·+>± ñ+&É≥+ #ê˝≤ eTTK´+.

|æ\¢\T Ä&ÉTø=H˚ u§eTà\T düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, #·e¬ø’q, eTìï¬ø’q, ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq, Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq eT]j·TT

|üsê´es¡D nqT≈£L\yÓTÆq$>± ñ+&Ü*.

Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ uÀs¡T¶ Ä≥\T eT]j·TT Ç‘·s¡ ãVæ≤s¡+>∑ Ä≥\qT Ä&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT |æ\¢\T düVü≤ø±s¡+,

uÛ≤>∑kÕ«eT´+, düyêfi¯ó¢, »≥Tº b˛{°, Hêj·Tø£‘·«+ yÓTT<ä̋ …’q$ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

á s¡ø£yÓTÆq n+XÊ\T kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\T, ìj·Te÷\T eT]j·TT ìã+<Ûäq\T, $\Te\qT

|ü+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

• MTs¡T @ s¡ø£yÓTÆq Ä≥\qT Ä&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T?
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d”«j·T Áø£eT•ø£åD

≈£î≥T+ã+ •X¯óe⁄\ dü+s¡ø£åD˝À uÛ≤>∑+>± yê]˝À düs¡sTTq n\yê≥T¢ ô|+bı+<˚̋ ≤ #·÷&Ü*. |æ\¢\˝À

eT+∫ n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ä<äs¡Ùe+‘·+>± ñ+&Ü*. kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\qT ô|+#·&ÜìøÏ

eT÷&ÉT Áø£eT•ø£åD≤ XË’\T\T ñHêïsTT.

i) ìs¡+≈£îX¯j·TT‘· (Ä{ÀÁø£{Ïø˘) Áø£eT•ø£åD≤XË’* : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ä<˚XÊ\qT nqTdü]+#·&ÜìøÏ, |ü]$T‹

eT]j·TT •ø£å≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&ÉT‘·T+~. |æ\¢\T @ $wüj·T+ >∑T]+∫ ≈£L&Ü e÷{≤¢&É&ÜìøÏ

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nqTeT‹+#·s¡T. ø±ã{Ïº Ç≥Te+{Ï ≈£î≥T+u≤\≈£î #Ó+~q |æ\¢\T ‘·s¡#·T>± Ä‘·à$XÊ«dü+

ø√˝ÀŒ‘ês¡T. kÕe÷õø£+>± b˛\TÃ≈£îì Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘ês¡T eT]j·TT @yÓTÆHê ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

ÁbÕs¡+_Û+#·&É+˝À $|òü\eTe⁄‘ês¡T. yês¡T ‘·≈£îÿe dü+uÛ≤wüD≤HÓ’|ü⁄D≤´\qT ø£*– ñ+&ç ‘·s¡Tyê‘·

J$‘·+˝À ‹s¡T>∑Tu≤≥T<ës¡T\T>± e÷s¡e#·TÃ.

ii) Á|üC≤kÕ«eT´j·TT‘· Áø£eT•ø£åD≤XË’* : |æ\¢\T dü«‘·+Á‘·+>± ñ+&É{≤ìøÏ nqTeT‹+#·ã&É‘ês¡T. ø±ì

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ìj·T+Á‘·D˝À ñ+{≤s¡T. |æ\¢\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷ìï eT]j·TT yê<äq\qT e´ø£Ô+

#̊j·Te#·TÃ. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ |ü≥¢ Á|üC≤kÕ«eT´j·TT‘·+>± ñ+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï |æ\¢\T kÕe÷õø£+>±

#·ø£ÿ>± düs¡T›u≤≥T ø£*– ñ+&ç u≤<Ûä́ ‘· eT]j·TT Ä‘·à$XÊ«dü+ ø£*– ñ+{≤s¡T.

iii) nqTeT‹j·TT‘· Áø£eT•ø£åD≤ XË’* : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\ Á|ü‹ |üì˝Àq÷ ø£*Œ+#·T≈£î+{≤s¡T. Bì

|ò ü*‘·+>± |æ\¢\T d”«j·T ìj·T+Á‘·DqT ø√˝ÀŒ‘ês¡T eT]j·TT kÕe÷õø£ HÓ ’|ü ⁄D≤´\T

ô|+bı+~+#·Tø√ Ò̋s¡T. yês¡T Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ ñ+&É̋ Òs¡T.

• ô|’ eT÷&ÉT dü+‘êq XË’\T\ ã˝≤\T eT]j·TT ã\V”≤q‘·\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

• MTs¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nsTTq|ü&ÉT MT |æ\¢\qT @ |ü<äΔ‹˝À ô|+#ê\qT≈£î+≥THêïs¡T? m+<äT≈£î?

Á|ü‹ _&É¶ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~ eT]j·TT _ÛqïyÓTÆq~. yê]ì ñqï~ ñqï≥T¢>± n+^ø£]+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

Ç~ yê] düVü≤» Á|ü‹uÛÑqT, Ädü≈£îÔ\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. dü¬s’q e÷s¡Z+˝À |æ\¢\≈£î

e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚j·T&É+ ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT kı+‘· Äø±+ø£å\qT |æ\¢\ô|’ s¡T<ä›≈£L&É<äT.

22.4 ô|<ä› |æ\¢\ dü+s¡ø£åD

bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi‚fl |æ\¢\T :

|æ\¢\T ô|]π> ø=B› ‹q&É+, kÕïq+ #˚j·T&É+ e+{Ï |üqT\≈£î ô|<ä›yê]ô|’ ‘·≈£îÿe>± Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T / ≈£î≥T+ã+ bÕÁ‘· |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¢̄&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü&ÉT e÷s¡T‘·T+~. |æ\¢\T Áø£eT+>±

dü«‘·+Á‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T. |æ\¢\≈£î $<ë´ dü+ã+<Ûä $wüj·÷\˝À ¨+esYÿ #˚j·T&ÜìøÏ,

n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ eT<ä›‘·T nedüs¡+. bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\ u≤<Ûä´‘· ø=+‘·

rdüT≈£îqï|üŒ{Ïø°, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ìs¡+‘·s¡+ düVü≤ø£]+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. |æ\¢\ #·<äTe⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q

$wüj·÷\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·&ÜìøÏ, eT<ä›‘·T Çe«&ÜìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√yê*.
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á ej·TdüT‡˝À |æ\¢\T Ç+{Ï ˝À|ü\ Ò̋<ë Äs¡Tãj·T≥ ãè+<ä Ä≥\T Ä&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. |æ\¢\T

Ä&ÉTø√e&É{≤ìøÏ ‘·–q kÂø£sê´\qT ø£*Œ+#·&É+, ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ uÛ≤<ä́ ‘·.

• á ej·TdüT‡˝À m≥Te+{Ï Ä≥\qT Ä&Ée#·TÃ?

• Ä≥\T |æ\¢\≈£î m˝≤ düVü‰j·T|ü&É‘êjÓ÷ ‘Ó\T|ü+&ç?

á ej·TdüT‡ |æ\¢\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ y˚>∑+>± »s¡T>∑T‘·T+~. yê] ô|s¡T>∑T<ä\≈£î düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+ nedüs¡+.

bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç<ä›s¡÷ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î

düVü‰j·T|ü&Ü*. |æ\¢\≈£î dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ n+<˚̋ ≤ ≈£î≥T+ã+ ÁX¯<äΔ #·÷bÕ*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) XË’X¯e <äX¯̋ À dü+s¡ø£åD m˝≤ ñ+&Ü*?

2) |æ\¢\ dü+s¡ø£åD˝À ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

22.5 øöe÷s¡T\ dü+s¡ø£åD

10 qT+&ç 19 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡>∑\ <äX¯ øöe÷s¡<äX¯. øöe÷s¡T\T á ej·TdüT‡˝À kÕ«‘·+Á‘·́ +

ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. M] MT<ä ‘√{Ï |æ\¢\ Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ms¡T kı+‘· ìs¡ íj·÷\T

rdüTø√yê\qT≈£î+{≤s¡T. dü«+‘· >∑T]Ô+|ü⁄qT bı+<ä{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. øöe÷s¡T\T neT\T˝À ñqï $\Te\T,

Á|ües¡Ôq\qT düyê\T#˚kÕÔs¡T. yê{Ïì bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘·s¡#·÷ Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\qT

m<äTs√ÿe&É+ ø£wüº+>± ñ+≥T+~.

øöe÷s¡<äX¯qT ˇ‹Ô&ç eT]j·TT ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\‘√ ≈£L&çq ø±\+>± ù|s=ÿ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº øöe÷s¡T\‘√

#ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± e´eVü≤]+#ê*. øöe÷s¡<äX̄˝À ñqï |æ\¢\‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± ñ+≥÷ Áø£eT•ø£åDqT

n\es¡#ê*. M]‘√ e´eVü≤]+#˚≥|ü&ÉT Á|üC≤kÕ«eT´j·TT‘·yÓTÆq, nqT≈£L\ eT]j·TT uÛ≤y√<˚«>∑ düVü‰j·÷ìï

n+~+#ê*. yê]MT<ä qeTàø±ìï ø£*– ñ+&É&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ≈£î≥T+ã+ j·TTe‘· düeTdǘ \qT $q&É+ H˚s¡TÃø√yê*. yê] düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\qT

dü÷∫+#ê*. øöe÷s¡T\ô|’ $XÊ«dü+ Á|ü<ä]Ù+#·&É+ ‘·sê\ n+‘·sêìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É≥+‘√ bÕ≥T

≈£î≥T+ã ã+<Ûë\qT ≈£L&Ü ã˝Àù|‘·+ #˚düTÔ+~. øöe÷s¡<äX¯̋ À dü+uÛÑ$+#˚ XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ yê]øÏ

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. yê]øÏ u≤<Ûä́ ‘·\T n|üŒ–+#ê*. eT+∫ |üì#˚ùdÔ n_Ûq+~+#ê*, Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Çe˙ï øöe÷s¡T\˝À Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+bı+<ä&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. Ç~ yê]øÏ dü+‘·è|æÔìdüTÔ+~. dü¬s’q

eè‹Ôì m+#·Tø√e&É+˝À yê]øÏ e÷s¡Zìπs›X¯+ nedüs¡+. _Ûqï *+π>j·TT\qT >ös¡$+#·&É+ H˚sêŒ*. Jeq

HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+˝À yê]øÏ düVü‰j·T|ü&Ü*.

øöe÷s¡<äX¯̋ À |æ\¢\T ≈£î≥T+ã+ ø£+fÒ düeTej·TTdüTÿ\≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔs¡T. ø±ã{Ïº á <äX¯̋ À

≈£î≥T+ã+ yê] dü+s¡ø£åD ø=s¡≈£î eT]+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*.
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• Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq øöe÷s¡ J$‘·+ ø√dü+ ø=ìï dü÷#·q\T Çe«+&ç.

22.6 ejÓ÷»qT\T.. J$‘·+˝À dæús¡|ü&É&É+

øöe÷s¡<äX¯̋ ÀH˚ yê]ì eè‹Ô Ò̋<ë ñ<√´>∑ J$‘êìøÏ dæ<äΔ+ #Ój·÷´*. dü¬s’q eè‹Ôì m+#·Tø√e&É+˝À

yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·÷*. j·TTe‘·≈£î Bì >∑T]+∫ ÄÁ‘·‘·, Ä+<√fi¯q ñ+≥T+~. ejÓ÷»qT\T eT+∫,

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ñ<√´>∑+ bı+<ä&ÜìøÏ Á|üdüTÔ‘·+ ñqï ø£]ƒqyÓTÆq b˛{° >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*. á $wüj·T+˝À

yê]øÏ e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚ùd u≤<Ûä́ ‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ≈£î≥T+ã+ rdüTø√yê*.

¬øØsY≈£î düHêïVü‰\T á <äX¯ qT+#˚ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê*. nH˚ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+

Çe«ã&ÉT‘·T+~. j·TTe‘· m+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üdüTÔ‘·+ nH˚ø£ ø=‘·Ô ø√s¡T‡\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. eè‹Ôì

m+#·Tø√e&ÜìøÏ e÷s¡Zìπs›X̄+ #̊j·T&ÜìøÏ nH̊ø£ düe÷#ês¡ e÷sêZ\T ≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. ejÓ÷»qT\T

eè‹Ôì, ñbÕ~Ûì mqTïø√e&É+˝À, ≈£î≥T+ã+ ‘√&ÜŒ≥Tq+~+#ê*. Ç~ dü+s¡ø£åD˝À ˇø£ eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+.

• MT \ø£ǻ + @$T{Ï?

• MTs¡T @ eè‹Ôì m+#·Tø√yê\qT≈£î+≥THêïs¡T? m+<äT≈£î?

22.7 eè<äTΔ\ dü+s¡ø£åD

eè<äTΔ\T, ≈£î≥T+u≤ìøÏ ˇø£ ÄdæÔ. Bì >∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?

• MT ‘ê‘·j·T´, HêqeTà / neTàeTà\qT MTs¡T m+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+{≤s¡T?

eè<ëΔ|ǘ + J$‘· #·Áø£+˝À ˇø£ <äX¯. Ç~ X¯Øsêìï Á|üuÛ≤$‘·+#˚düTÔ+~. á <äX¯̋ À X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \ ø°åD‘·

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. eè<ëΔbÕ´ìï kÕ<Ûës¡D Á|üÁøÏj·T>± n+^ø£]+#ê*. eè<äTΔ\T dü+‘√wü+>± ñ+≥÷, ‘·eTqT

‘êeTT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√yê*. yê] X¯øÏÔøÏ ‘·–q, #˚j·T>∑*–q |üqT\qT e÷Á‘·y˚T #˚ùd˝≤ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T

#·÷&Ü*.

≈£î≥T+ã+˝Àì eè<äTΔ\ dü+s¡ø£åD ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä] u≤<Ûä́ ‘·. eè<äTΔ\≈£î Ä]úø£ ùd«#·Ã¤ ñ+&Ü*.

eè<äTΔ\≈£î Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Äs√>∑́  |üØø£å\T #̊sTT+∫ eT+<äT\T Çyê«*. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘·\T

#·÷|æ+#ê*. yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·T+#˚j·÷*. dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq ø£åD≤\qT yê]‘√ |ü+#·Tø√yê*. Ç~

yê]øÏ dü+‘√cÕìï ø£*–düTÔ+~. ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq ø=ìï |ü<äΔ‘·T\qT bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê yê]ì dü+‘√wü+>± ñ+#·e#·TÃ.

• yê]ì Äq+<ä+>± ñ+#·&ÜìøÏ yê]‘√ m≈£îÿe düeTj·÷ìï >∑&É|ü&É+.

• yê]øÏ eT<ä›‘·T>± ñ+&É&É+ <ë«sê yê] HÓ’‹ø£ ôdúÌsê´ìï ô|+#·&É+.
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• ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+˝À yê]ì ≈£L&Ü uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #Ój·T´&É+.

• ‘·eTqT ‘êeTT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√e&ÜìøÏ yê]øÏ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

• yê] uÛ≤yê\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#·&É+.

eè<äTΔ\T yê] Ä]úø£ eT]j·TT XÊØs¡ø£ ÁX‚j·TdüT‡ |ü{Ïº+#·Tø√q≥¢sTT‘˚ J$‘·|ü⁄ ∫e]<äX¯˝À ˇ‹Ô&çøÏ

>∑Ts¡j˚T´ neø±X¯+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº á $wüj·T+˝À eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+.

• eè<äTΔ\ ÁX‚j·TdüT‡ ø√dü+ ø=ìï dü÷#·q\T Çe«+&ç.

22.8 ≈£î≥T+ã+˝À s√>∑T\ dü+s¡ø£åD

nHês√>∑́ + X¯Øsêìï ã\V”≤q|üs¡TdüTÔ+~. s√>∑T\T ã\+ bı+<ä&ÜìøÏ, ‘·«s¡>± Äs√>∑́ e+‘·T\T ø±e&ÜìøÏ

Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<äΔ nedüs¡+. nHês√>∑́  e´øÏÔ, ≈£î≥T+ã+ qT+&ç n+<äT≈£îH˚ dü+s¡ø£åD yê] ∫øÏ‘·‡˝À #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq

uÛ≤>∑+. á dü+s¡ø£åD ‘·«s¡>± ø√\Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

s√>∑T\T Wwü<Ûë\T rdüTø√e&É+ nedüs¡y˚T. <ë+‘√bÕ≥T ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T eT<ä›‘·TqT, dü+s¡ø£åDqT

≈£L&Ü n+<äCÒj·÷*. nHês√>∑́  e´øÏÔøÏ Áù|eT eT]j·TT ìs¡+‘·s¡ eT<ä›‘·T ñ+fÒ ‘·«s¡>± ø√\T≈£î+{≤s¡T.

• »ãT“|ü&çq yê]ì m+<äT≈£î C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√yê*?

nHês√>∑́ +‘√ ñqï e´øÏÔ dü«#·Ã¤yÓTÆq >±*, yÓ\T‘·Ts¡T |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&˚ kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq Á|ü<˚X¯+˝À

$ÁXÊ+‹ rdüT≈£îH̊ @sêŒ≥T #̊j·÷*. Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*. ø√$&é̀ 19 eTVü≤e÷à]

düeTj·T+˝À, f…©yÓT&çdæHé yÓ\T>∑T˝ÀøÏ e∫Ã+~. s√>∑T\T Ç+{À¢H˚ ñ+≥÷ yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T

bÕ{Ïdü÷Ô kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+≥÷ ‘·«s¡>± ø√\Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

»ãT“|ü&çq e´øÏÔ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&É&É+ #ê˝≤ eTTK´+. Á|ü‹ s√p kÕïq+ #˚j·÷*. nHês√>∑́  e´≈£îÔ\

jÓTTø£ÿ <äT|üŒ≥T¢, ã≥º\T, ‘·Tyê«fi¯ó¢ ≈£L&Ü X¯óÁuÛÑ+>± ;¢∫+>¥ #˚j·÷*. >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï̋ À $&ç>± ñ‹øÏ

Xó̄ÁuÛÑ+>± ñ+#ê*. yês¡T #ê˝≤ nHês√>∑́ +‘√ ñ+&ç, eT+#·+ MT<ä qT+∫ Ò̋e Ò̋ì |ü]dæú‹ ñ+fÒ, kÕŒ+õ

Ò̋<ë eÁkÕÔìï ñ|üjÓ÷–+∫ >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ yê] X¯Øsêìï ‘·T&Éyê*. »ãT“|ü&çq e´øÏÔøÏ düø±\+˝À b˛wüø£

ÄVü‰sêìï ‘êC≤>± n+~+#ê*. nedüs¡yÓTÆ‘̊, ÄVü‰sêìï yÓT‘·Ô>±  dü÷|t ̋ Ò<ë s¡kÕ\T>± #̊dæ Çyê«*. |ü⁄wüÿ\+>±

Á<äe|ü<ësêú\T rdüT≈£îH̊˝≤ #·÷&Ü*. Wwü<Ûë\T düeTj·÷ìøÏ Çyê«*. »ãT“|ü&çq e´øÏÔøÏ ‘·≈£îÿe Äø£* ñ+&Ée#·TÃ.

ø±ã{Ïº yÓ’<äT´\T Ò̋<ë ô|<ä›\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+‘√ ‘˚*ø£>± Js¡íeTj˚T´ ÄVü‰s¡+ Çyê«*. »ãT“|ü&çq e´≈£îÔ\≈£î

Wwü<Ûë\T, ∫øÏ‘·‡ m+‘· eTTK´yÓ÷ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ dü+s¡ø£åD≤ #·s¡́ \T Ç+ø± eTTK´+.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ejÓ÷»qT\T J$‘·+˝À dæús¡|ü&É{≤ìøÏ ≈£î≥T+ã+ m˝≤+{Ï u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√yê*?

2) ≈£î≥T+ã+˝À me¬s’Hê nHês√>∑́ + u≤]q |ü&ç‘˚, MTs¡T m≥Te+{Ï dü+s¡ø£åD #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤s¡T?
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1) ≈£î≥T+ã+˝Àì >∑]“¤D° Åd”Ô\qT m˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√yê*?

2) øöe÷s¡T\ dü+s¡ø£åD˝Àì eTTK´yÓTÆq n+XÊ Ò̋$?

3) Ä≥\T |æ\¢\≈£î m˝≤ düVü‰j·T|ü&É‘êjÓ÷ Áyêj·T+&ç.

4) ãVæ≤s¡+>∑ Ä≥\qT Ä&É{≤ìøÏ MT |ü]düsê\˝À m≥Te+{Ï kÂø£sê´\T ñHêïsTT?

5) $$<Ûä dü+‘êq XË’\T\ >∑T]+∫ Áyêj·T+&ç.

6) e´wæº ≈£î≥T+ã+˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï |æ\¢\≈£î, dü$Twæº ≈£î≥T+ã+˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï |æ\¢\≈£î eT<Ûä´ ñqï

yê‘êes¡D≤ìï dü]b˛*Ã MT n_ÛÁbÕj·÷ìï Áyêj·T+&ç.

7) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç<ä›s¡÷ |üì#˚düTÔqï|ü&ÉT, |æ\¢\ dü+s¡ø£åD mes¡T, m˝≤ #·÷düTø√yê*?

8) Á|üC≤kÕ«eT´ Áø£eT•ø£åD XË’* >∑T]+∫ Áyêj·T+&ç.

9) ÁøÏ+~ yêì˝À dü]ø±ì<ëìì >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

a) Ç+{Ï̋ À Áø£eT•ø£åD #ê˝ eTTK´+.

b) ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T |æ\¢\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√yê*.

c) øöe÷s¡T\≈£î Ä≥\T eTTK´+ ø±<äT.

d) nqTeT‹j·TT‘· Áø£eT•ø£åD≤ XË’* Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq dü+‘êq XË’*.

e) Á|üC≤kÕ«eT´j·TT‘· Áø£eT•ø£åD≤XË’* |æ\¢\ düeTÁ>±_Ûeè~Δ̋ À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

10) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i) bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi‚fl |æ\¢\T ( ) a) yÓ’<äT´\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À ñ+&Ü*

ii) >∑]“¤D° Åd”Ô\T ( ) b) Ç+{Ï|üì˝À düVü‰j·T+ ø±yê*

iii) XË’X¯e <äX¯ ( ) c) Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ n_Ûeè~Δ »s¡>±*

iv) øöe÷s¡T\T ( ) d) ≈£î≥T+ã+ô|’ |üP]Ô>± Ä<Ûës¡|ü&˚ <äX¯

• Á|ü‹ e´øÏÔ J$‘·+˝Àì $$<Ûä <äX¯\˝À nedüs¡yÓTÆq dü+s¡ø£åDqT n+~+#·&É+˝À ≈£î≥T+ã+ eTTK´yÓTÆq

bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

• ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä] dü+s¡ø£åD Á|ü‹ ˇø£ÿ] u≤<Ûä́ ‘·.

• XË’X¯e+, u≤\´+, øöe÷s¡<äX¯ eT]j·TT >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. eè<äTΔ\T eT]j·TT

»ãT“|ü&çq yê]øÏ ≈£î≥T+ã+˝À #ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘· eT]j·TT dü+s¡ø£åD Çyê«*.

• ejÓ÷»qT\T J$‘·+˝À dæús¡|ü&˚̋ ≤ #·÷&É&É+ ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·.

• ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T |üs¡düŒs¡+ e´eVü≤]+#˚ rs¡Tô|’ ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\T Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+{≤sTT.

• XË’X¯e, ejÓ÷»q, eè<äTΔ\, yê´~Û u≤]q |ü&çq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\, >∑]“¤D° Åd”Ô\ dü+s¡ø£åD ≈£î≥T+ã+˝À

ñqï Á|ü‹ ˇø£ÿ] u≤<Ûä́ ‘·.

eTTU≤´+XÊ\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq
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‘Ó\+>±D≤ kÕs¡«Á‹ø£ $<ë´ |”sƒ¡+ (TOSS) jÓTTø£ÿ yê]¸ø£ |üØø£å\ düeTj·T kÕ]DÏ yÓ\Te&ç+~. á

|üØø£å\≈£î MTs¡T K∫Ã‘·+>± Vü‰»s¡T ø±e\dæ ñ+~. n<˚ HÓ\˝À MT nø£ÿj·T´ô|[fl ≈£L&Ü ñ+<äqTø√+&ç. MT

≈£î≥T+ã+˝À ô|[fløÏ dü+ã+~Û+∫ MTs¡T ìs¡«]Ô+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘·\THêïj·TqTø√+&ç. m˝≤+{Ï $+<äT uÛÀ»q+

@sêŒ≥T#̊j·÷*? me¬se]ì ô|[fløÏ |æ\yê*? ô|[fl ẙ~ø£ mø£ÿ&É @sêŒ≥T#̊j·÷*? nH̊ $wüj·÷\qT ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\+<äs¡÷ ø£*dæ ìs¡ísTT+#ê*‡ ñ+≥T+~. MTs¡T ô|+&ç¢ |üÁ‹ø£\T |ü+#·&É+, ô|+&ç¢ ẙ&ÉTø£ kÕeTÁ– ø=qT>√\T˝À

‘·|üŒø£ bÕ˝§Zqe\dæ ñ+~.

‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe |üqT\T #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. B+‘√bÕ≥T |üØø£å\≈£î ≈£L&Ü düqï<äΔ+ ø±e\dæ

ñ+≥T+~. MTs¡T á \øå±´\qT HÓs¡y˚s¡Ã>∑\sê? MTs¡T á ø±s¡́ Áø£e÷\qT ̌ ø£ Áø£eT|ü<äΔ‹˝À |üP]Ô#˚j·T>∑\sê?

ne⁄qT, MTs¡T |üP]Ô #˚j·T>∑\s¡T.

• @ø£ø±\+˝À m≈£îÿe \øå±´\qT kÕ~Û+#ê\+fÒ nedüs¡yÓTÆq Á|üD≤[ø£ Ò̋$?

• Á|üD≤[ø£\ neT\T˝À |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e\dæq n+XÊ Ò̋$?

• ≈£î≥T+ã eqs¡T\T eTq Á|üD≤[ø£\ neT\T˝À m˝≤ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT?

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ e´øÏÔ>∑‘·+>±, ≈£î≥T++˝À \øå±´\qT ìπs›•+#·T≈£îH˚ $<ÛëHêìï $e]kÕÔs¡T.

♦ ≈£î≥T+u≤\T ìπs›•+#·T≈£îH˚ $$<Ûä s¡ø±\ \øå±´\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ \ø£ǻ  kÕ<Ûäq≈£î ø±e\dæq e÷qe eqs¡T\qT, e÷qy˚‘·s¡ eqs¡T\qT eØZø£]kÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À ≈£î≥T+ã eqs¡T\ düeTs¡úe+‘· $ìjÓ÷>±ìï nq«sTTkÕÔs¡T.

♦ eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+ eT]j·TT ìs¡«Vü≤D k˛bÕHê\qT >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

≈£î≥T+u eqs¡T\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

j·T÷ì{Ÿ-----VIIVIIVIIVIIVII

n<Ûë´j·T+

23
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e´ekÕj·T+ #˚j·÷\qTø√e&É+ uÛÑ÷$T eT]j·TT &ÉãT“\T

ˇø£ yÓTTu…’̋ Ÿ ø=q&É+ &ÉãT“\T

~∏j˚T≥sY̋ À dæìe÷ #·÷&É{≤ìøÏ yÓfi¢̄&É+ q&ç∫ Ò̋<ë yêVü≤q+, &ÉãT“\T

ˇø£ Ç\T¢ ì]à+#ê\qTø√e&É+ düú\+ dü+bÕ~+#·&É+, &ÉãT“\T

|ü⁄{Ïºq s√E y˚&ÉTø£qT M&çjÓ÷ <ë«sê ∫Á‹+#·&É+ ¬øyÓTsê

|üØø£å˝À ñrÔs¡í‘· bı+<ä&É+ |ü⁄düÔø±\T

\ø£ǻ +
\øå±´ìï #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ MT≈£î Á|ü<Ûëq+>±

nedüs¡yÓTÆq$, MTs¡T #˚j·Te\dæq$

23.1 \øå±´\T (GOALS)

ÁøÏ+~ düìïy˚XÊ\qT |ü]o*+#·+&ç.

• sê<Ûä &Üø£ºsY ø±yê\qT≈£î+~.

• nãT›̋ ≤¢ |üØø£å bÕdt ø±yê\qT≈£îHêï&ÉT.

• MT Hêqï ø±s¡T / dü÷ÿ≥sY / ôd’øÏ̋ ŸqT ø=Hê\qT≈£îHêïs¡T.

• MT neTà Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq e+≥ø±ìï e+&Ü\qT≈£îqï~.

• MTs¡T MT ùdïVæ≤‘·Tì Ç+{Ïì Ä~yês¡+ dü+<ä]Ù+#ê\qT≈£îHêïs¡T.

Ç$ yês¡T kÕ~Û+#ê\qT≈£îqï \øå±´\T. eTq nedüsê\qT rs¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î eTq+ kÕ~Û+#ê\qT≈£îqï<˚

\ø£å´+.

\øÏÎ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+ {Às¡ïyÓT+{Ÿ˝À yÓTT<ä{Ï kÕúq+ kÕ~Û+#ê\qT≈£î+~. <ëì ø=s¡≈£î m+‘√ kÕ<Ûäq#˚dæ,

ø£wüº|ü&ç $»j·T+ kÕ~Û+∫+~. ÄyÓT eT]j·TT ÄyÓT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T á $»j·T+‘√ m+‘√ dü+‘√wæ+#ês¡T.

n<˚$<Ûä+>± MTs¡T kÕ~Û+∫q \øå±´\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç. eTq+ nqT≈£îqï nøå±´\qT kÕ~Û+∫q|ü&ÉT

dü+‘√wækÕÔ+. dü+‘·è|æÔ |ü&É‘ê+. ˇø£y˚fi¯ nqT≈£îqï \øå±´\qT kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛‘˚ ndü+‘·è|æÔ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘ê+.

23.2 eqs¡T\T

ÁøÏ+~ yêìì |ü]o*+#·+&ç.

\øå±´\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø=ìï n+XÊ\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT. ô|’ |ü{Ïºø£̋ À dü÷∫+∫q \øå±´\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ

&ÉãT“\T, yêVü≤q+, düú\+, |ü⁄düÔø±\ e+{Ï$ nedüs¡+. M{ÏH̊ eTq+ ªeqs¡T\Tμ n+{≤+. \øå±´\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì eqs¡T\T n+{≤s¡T.



217≈£î≥T+u eqs¡T\T

ø£è‘·´+`1

sêuÀj˚T 5 dü+e‘·‡sê\˝À MTs¡T kÕ~Û+#ê\qT≈£îqï @yÓ’Hê ◊<äT \øå±´\T, yê{Ï kÕ<Ûäq≈£î ø±e\dæq

eqs¡T\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq$ @$?

2) @yÓ’Hê ¬s+&ÉT \øå±´\T sêdæ, yê{ÏøÏ nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\T sêj·T+&ç.

23.2.1 eqs¡T\T ` s¡ø±\T

e÷qe⁄\T ≈£L&Ü eqs¡T Ò̋. e÷qe⁄\˝Àì X¯øÏÔ, C≤„q+, düeTj·T+, HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ªe÷qe

eqs¡T\Tμ n+{≤s¡T. e÷qe eqs¡T\T Äj·÷ e´≈£îÔ\ n+‘·s¡ Z‘· X¯≈£îÔ\T. M{Ïì Äj·÷ e´≈£îÔ\T

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷, nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ düVü‰j·T+ n+~#·e#·TÃ.

n˝≤π> fÒãT˝Ÿ, ≈£îØÃ, >±´dt düºyé, ã≥º\T, Ç\T¢ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ªe÷qy˚‘·s¡ eqs¡T\Tμ Ò̋<ë ªuÛÖ‹ø£

eqs¡T\Tμ n+{≤s¡T. á uÛÖ‹ø£ eqs¡T\T ø=ìï düe÷»+˝Àì n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. bÕs¡Tÿ\T,

ÄdüT|üÁ‘·T\T, e÷¬sÿ{Ÿ, ̋ …’ÁãØ, ãdüT‡\T, s√&ÉT¢ eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\\T e+{Ï ≈£eT÷´ì{° kÂø£sê´\qT ªkÕe÷õø£

eqs¡T\Tμ n+{≤s¡T.

Áø£.dü+. ø±e\dæq eqs¡T\T

1

2

\øå±´\T

10e ‘·s¡>∑‹ |üØø£å bÕdüe&É+.ñ<ëVü≤s¡D |ü⁄düÔø±\T, #·<äe&ÜìøÏ düeTj·T+, nuÛÑ´düq

kÕeTÁ–, &ÉãT“\T.

düeTj·T+

ñ<ë:

ˇø£ >∑+≥,

ˇø£s√E

X¯øÏÔ

ñ<ë:

Ä&É{≤ìøÏ

X¯øÏÔ

C≤„q+

ñ<ë: ø±s¡T

ø=q&ÜìøÏ

ø±e\dæq

düe÷#ês¡+

HÓ’|ü⁄D≤´\T

eT]j·TT

kÕeTsêú́ \T

ñ<ë:

∫Á‘ê\T

^j·T&É+

&ÉãT“

ñ<ë:

|ü⁄düÔø£+

ø=q&ÜìøÏ

&ÉãT“

düú\+

ñ<ë:

Ç\T¢

ø£≥Tºø√e`

&ÜìøÏ

düú\+

edüTÔ

kÕeTÁ–

ñ<ë:

≈£îØÃ,

dü÷ÿ≥sY

ø£eT÷´ì{Ï

kÂø£s¡́ +

ñ<ë:

bÕs¡Tÿ

e÷qe eqs¡T\T e÷qy˚‘·s¡ (uÛÖ‹ø£) eqs¡T\T

eqs¡T\T
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≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\+<äs¡÷ e÷qe eqs¡T\T. >∑èVü≤+˝Àì edüTÔ kÕeTÁ– n+‘ê uÛÖ‹ø£ eqs¡T\

øÏ+~øÏ edüTÔ+~. e÷qe J$‘·+˝À, ≈£î≥T+ã Jeq+˝À ‘·eT, ‘·eT \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î á eqs¡T\qT

eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤+. ≈£î≥T+ã+˝Àì Á|ü‹ e´øÏÔ eTs=ø£ e´øÏÔì eqs¡T>± >∑T]Ô+#ê*.

ø£è‘·´+`2

1. MTs¡T eT]j·TT MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ñ|üjÓ÷–+#˚ $$<Ûä kÕe÷õø£ eqs¡T\ C≤_‘êqT

s¡÷bı+~+#·+&ç.

23.2.2 eqs¡T\ $ìjÓ÷>±ìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

eqs¡T\T m\¢|ü&É÷ |ü]$T‘·+>± ñ+{≤sTT. eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñqï <Ûäq+ ≈£L&Ü |ü]$T‘·+>±H˚

ñ+≥T+~. Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ s√E≈£î 24 >∑+≥\ düeTj·T+ e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~. uÛÑ÷>√fi¯+ô|’q

ñqï H˚\ ≈£L&Ü |ü]$T‘·+>±H˚ ñ+~. eTq \øå±´\qT #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ |ü]$T‘·+>± ñqï á eqs¡T\qT

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e*‡ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ yê{Ïì ‘Ó*$>±, C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ #ê˝≤

eTTK´+. eqs¡T\qT düeTs¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ ø=ìï e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T á ÁøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

• eqs¡T\qT eè<Ûë #˚j·Tsê<äT.

• eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#ê*.

• eqs¡T\ ñ|üjÓ÷>±ìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\qT Á|üj·T‹ï+#ê*.

• eqs¡T\T m≈£îÿeø±\+ bÕ≥T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ e÷sêZ\qT ‘Ó\TdüTø√yê*.

• eqs¡T\qT |ü]s¡øÏå+#˚≥|ü&ÉT Ç‘·s¡ eqs¡T\qT ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

≈£î≥T+ã eqs¡T\ |ü≥¢ ≈£L&Ü ô|’ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

23.2.3 eqs¡T\ düeTs¡ú $ìjÓ÷>∑+

eTq+ eTq \øå±´\qT kÕ~Û+#·&ÜqøÏ eqs¡T\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e\dæ ñ+≥T+~. ø=ìïkÕs¡T¢

eTq+ |ü]$T‘· düeTj·T+˝ÀH˚ nH˚ø£ \øå±´\qT kÕ~Û+#ê*‡ ñ+≥T+~. π̌ø s√E˝À MTs¡T |üØø£å ø√dü+

düqï<äΔ+ø±e&É+, MT ùdïVæ≤‘·T&çì dü+<ä]Ù+#·&É+, MT ‘·eTTà&ÉT ̋ Ò<ë k˛<ä]øÏ uÀ~Û+#·&É+ eT]j·TT MT ≈£î≥T+u≤ìøÏ

kÕj·T+Á‘·+ uÛÀ»q+ dæ<äΔ+ #˚j·T&ÜìøÏ MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ ˝≤+{Ï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT

ìs¡«Væ≤+#·e\dæ e∫Ãq|ü&ÉT MT düeTj·÷ìï m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T?

MTs¡qT≈£îqï ô|’ |üqT\ìï+{Ïì ‘·|üŒø£ |üP]Ô#˚j·÷\qT≈£î+fÒ ÁøÏ+~ yê{Ï˝À @<√ˇø£ n+XÊìï

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê* :
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• m≈£îÿe düeTj·÷ìï bı+<ä&É+.

• MT≈£îqï düeTj·÷ìï düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ Ò̋<ë

• #˚j·Te\dæq |üì yÓTT‘êÔìï ‘·–Z+#·Tø√e&É+.

ô|’ eT÷&ÉT Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\˝À yÓTT<ä{Ï~ nkÕ<Ûä́ + m+<äTø£+fÒ düeTj·T+ nH˚~ ̌ ø£ |ü]$T‘·yÓTÆq eqs¡T

eT]j·TT s√E˝À 24 >∑+≥\T e÷Á‘·y˚T ñ+{≤j·Tì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. eT] n˝≤+≥|ü&ÉT @+ #˚j·÷*?

#̊j·Te\dæq |üì yÓTT‘êÔìï ‘·–Z+#·Tø√yê˝≤? n˙ï eTTK´yÓTÆq$, ‘·|üŒìdü]>± MTs¡T #̊j·Te\dæqẙ nsTTq|ü&ÉT

|üqT\qT ‘·–Z+#·Tø√ Ò̋+. ˇø£y˚fi¯ ‘·–Z+#·T≈£î+fÒ MT \øå±´\T |üP]Ô kÕúsTT˝À HÓs¡y˚s¡ø£b˛e#·TÃ. n|üe⁄ MTs¡T

kÕ~Û+#ê\qT≈£îqï \øå±´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ MT≈£îqï düeTj·÷ìï Á|üD≤[ø±ã<ä›+>±, düeTs¡úe+‘·+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ nH˚ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ e÷Á‘·y˚T $T–* ñ+~.

Ç~ ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D e÷Á‘·y˚T eTq s√EyêØ J$‘·+˝À eqs¡T\≈£î dü+ã+~Û+∫ eTqeT+<äs¡+ Ç˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T\qT m<äTs=ÿ+{≤+. eqs¡T\T |ü]$T‘·+ ø±e&É+‘√ nìï eqs¡T\≈£î dü+ã+~Û+∫, yê{Ï qT+&ç >∑]wüº

Á|üjÓ÷»q+ bı+<˚≥≥T¢ eTq+ ̌ ø£ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√e\dæ ñ+≥T+~. Ç~ πøe\+ dü¬s’q Á|üD≤[ø£

<ë«sê e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£î≥T+ã+˝Àì e÷qe eqs¡T\qT, uÛÖ‹ø£ eqs¡T\qT

düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ e\¢ \øå±´\qT kÕ~Û+#·e#·TÃ.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) e÷qe eqs¡T\T, e÷qy˚‘·s¡ eqs¡T\≈£î ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

2) eqs¡T\ $ìjÓ÷>±ìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT sêj·T+&ç.

23.3 eqs¡T\ ìs¡«Vü≤D

MT ã+<ÛäTe⁄\ Ç+{À¢ »]π> $yêVü‰ìøÏ Vü‰»s¡T ø±e&ÜìøÏ MT ≈£î≥T+ã+ yπ̊s }]øÏ yÓfi¯fle\dæ ñ+<äì

nqTø√+&ç. á Á|üj·÷D+ ø√dü+ MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T @+ #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~?

• #˚j·Te\dæq nìï |üqT\ C≤_‘êqT dæ<äΔ+ #˚j·÷*.

• mes¡T m|ü&ÉT, @+ #˚j·÷˝À Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#ê*.

• Á|üj·÷D≤ìøÏ ø±yê*‡q &ÉãT“qT düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.

• ø±qTø£\T ø=Hê*.

• <äTdüTÔ\qT ø=q&É+ / ≈£î{Ïº+#·&É+ #˚j·÷*.

• Á|üj·÷D+ mìï s√E\T #˚j·÷˝À ìs¡ísTT+#ê*.

• ãdüT‡ Ò̋<ë ¬s’\T {Ï¬ø≥¢qT ø=Hê*.
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• ‘·+Á&ç / ‘·*¢ yês¡T #˚ùd eè‹Ô qT+&ç ôd\e⁄ ø=s¡≈£î <äs¡U≤düTÔ #˚j·÷*.

• Á|üD≤[ø£qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT düMTøÏå+#·Tø√yê*.

Ç$ Á|üD≤[ø£̋ À bı+<äT|üs¡#·ã&çq ø=ìï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T.

MT ≈£î≥T+ã+ πøe\+ $yêVü‰ìøÏ Vü‰»s¡T ø±e&ÉeTH˚ ˇø£ÿ \ø£ǻ + kÕ~ÛùdÔH˚ dü]b˛‘·T+<ë?

Çø£ÿ&É \ø£ǻ + @$T≥+fÒ, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T n+<äs¡T $yêVü‰ìøÏ Vü‰»s¡Tø±e&É+ eT]j·TT dü+‘√cÕìï

ÄkÕ«~+#·>∑\>∑&É+. yê] \øå±´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ &ÉãT“, düeTj·T+, X¯øÏÔ e+{Ï (uÛÖ‹ø£) eqs¡T˝‘√bÕ≥T

≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\T (e÷qe eqs¡T\T) ≈£L&Ü πø{≤sTT+#·T≈£îqï |üqT\qT #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~.

• ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T {Ï¬øÿ≥T¢ ø=q&ÜìøÏ &ÉãT“ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. |üqT\ ø=s¡≈£î s¡yêD≤ kÕ<ÛäHê\qT

yê&ÉT‘·THêïs¡T.

• ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT düeTj·÷ìï eT]j·TT C≤„Hêìï Á|üj·÷D+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ eT]j·TT

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

• MT k˛<äs¡T&ÉT eT]j·TT MTs¡T ã≥º\T, ñ|üø£s¡D≤\T eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕeTÁ–ì ùdø£]+∫ yê{Ïì

düs¡›&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #˚düTÔHêïs¡T.

• MTs¡T eT]j·TT MT k˛<äs¡T&ÉT ô|[fl˝À <Ûä]+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq <äTdüTÔ\qT n\+ø£]+∫ ≈£î≥º&ÜìøÏ

‘·eT HÓ’|ü⁄D≤´ìï ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

á $<Ûä+>± ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<äs¡÷ Á|üj·÷D≤ìï $»j·Te+‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. Ç+<äT≈£î ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T eT]j·TT kÕeTÁ– eqs¡T\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.

ìs¡«Vü≤D nH˚~ eTq+ ø√s¡T≈£îqï \øå±´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ eTq≈£îqï eqs¡T\qT dü]>±Z ìj·T+Á‹+#˚ /

ìs¡«Væ≤+#˚ Á|üÁøÏj·T.

23.3.1 ìs¡«Vü≤D Á|üÁøÏj·T˝Àì <äX¯\T

ìs¡«Vü≤D nH˚~ ˇø£ \øå±´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ≈£Ls=Ãì Á|üD≤[ø£ #˚j·T&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT. Ç~ @+

#˚j·÷*? nì Ä˝À∫+#·&É+ qT+&ç yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. n+fÒ yÓTT<ä≥ MTs¡T Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#ê*‡

ñ+≥T+~. ‘·sê«‘· MTs¡T Á|üD≤[ø£qT neT\T#˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq Á|ür~ MT e<ä› ñ+<√ Ò̋<√ ‘·ìF

#˚j·÷*. mes¡T @$T #˚j·÷˝À eT]j·TT m˝≤ #˚j·÷˝À ≈£L&Ü MTs¡T ìs¡ísTT+#ê*‡ ñ+≥T+~. eTs√

e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ ìs¡«Vü≤D Á|üÁøÏj·TqT dæ<äΔ+ #˚j·÷*. Ä ‘·s¡Tyê‘·, MTs¡T MT jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£\qT

neT\T#˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. |üì eTT–dæq ‘·sê«‘·, Á|ür~ Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ »]–+<ë Ò̋<ë eT]j·TT mø£ÿ&É

‘·|ü »]–+<√ |ü]o*+∫ düMTøÏå+#·Tø=ì n<˚ |üì eT∞fl #˚j·Te\dæq|ü&ÉT @yÓ’Hê e÷s¡TŒ\T nedüs¡yÓ÷

n+#·HêẙdüTø√yê*.
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Çe˙ï ìs¡«Vü≤D Á|üÁøÏj·T˝Àì $$<Ûä <äX¯\T. ìs¡«Vü≤D Á|üÁøÏj·T˝À eTTK´+>± Hê\T>∑T <äX¯\T ñ+{≤sTT.

• Á|üD≤[ø£, ìs¡«Væ≤+#·&É+, neT\T|üs¡#·&É+, eT÷˝≤´+ø£q+.

✳✳✳✳✳ Á|üD≤[ø£ (Planning) : á <äX¯̋ À @$T #˚j·÷˝À eTT+<äT>±H˚ Ä˝À∫+#ê*‡ ñ+≥T+~. Á|üD≤[ø£

s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ düs¡fīyÓTÆq e÷s¡Z+ @$T≥+fÒ, #̊j·Te\dæq nìï |üqT\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+.

ø=ìï |üqT\T yÓTT<ä≥ eT]j·TT ø=ìï |üqT\T ‘·s¡Tyê‘· #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº M{Ïì ˇø£

Áø£eT+˝À neTsêÃ*. Á|üD≤[ø£ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. m+<äTø£+fÒ MTs¡T nqT≈£îqï |üìì

neT\T|ü]#˚≥|ü&ÉT @ ˇø£ÿ n+XÊ˙ï eTs¡∫b˛≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ Á|üD≤[ø£ #ê˝≤ eTTK´+.

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT es¡Tdü Áø£eT+˝À ìs¡«Væ≤+#̊ C≤_‘êqT s¡÷bı+~düTÔ+~. |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>±

e÷s¡TŒ\T #˚j·T&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#·&É+ Á|üD≤[ø£ e\q e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

ñ<ë : |ü⁄{Ïºq s√EHê&ÉT $+<äT #˚düTø√yê\ì Á|üD≤[ø£≈£î s¡÷|üø£\Œq #˚j·T&É+.

✳✳✳✳✳ ìs¡«Væ≤+#·&É+ (Organizing) : MTs¡T Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#˚ düeTj·T+˝À ìs¡ísTT+#·e\dæq$.

• mes¡T @ |üì #˚j·÷*?

• ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

• ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT m|ü&ÉT #˚j·÷*?

• Á|üD≤[ø£qT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡eTsTTq eqs¡T Ò̋$?

ìs¡«Væ≤+#·&É+ (Organizing) n+fÒ u≤<Ûä́ ‘·\qT πø{≤sTT+#·&É+ eT]j·TT ̌ ø£ Á|üD≤[ø£qT

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\qT ùdø£]+#·&É+ ̋ Ò<ë düMTø£]+#·&É+.

ìs¡«Væ≤+#·&É+ dü]>±Z »s¡>∑&É+e\q nìï |üqT\T |üPs¡Ôe⁄‘êsTT. |üì $uÛÑ»q düe÷q+>± »]– |ü+|æD°

#˚j·Tã&ÉT‘·T+~. |üì düeTj·÷ìøÏ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~. düeTj·T+ Ä<ë ne⁄‘·T+~.

ìs¡«Vü≤D <ë«sê |üì Ç<ä›s¡T Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  |ü+|æD° #˚j·Tã&çq+<äTq.

Ç~ düeTj·÷ìï Ä<ë#˚düTÔ+~. ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ e´≈£îÔ\T á |üì #˚düTÔqï+<äTq nìï |üqT\T

|üPs¡Ôe⁄‘êsTT eT]j·TT me]ø° uÛ≤s¡+ ñ+&É<äT. n+fÒ, |üì jÓTTø£ÿ dü¬s’Æq |ü+|æD° ñ+≥T+~.

ñ<ë : $+<äT ø=s¡≈£î s¡÷bı+~+#·T≈£îqï Á|üD≤[ø£ ìs¡«Væ≤+#·&É+.

✳✳✳✳✳ neT\T |üs¡#·&É+ (Implementing) : Á|üD≤[ø£qT ø±s¡́ s¡÷|ü+˝ÀøÏ ‘Ó#˚Ã<˚ neT\T|üs¡#·&É+. MT

Á|üD≤[ø£qT |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ #˚ùd $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T neT\T#˚j·T&É+ nH˚ <äX¯̋ ÀøÏ ekÕÔsTT.

yêdüÔe ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT Á|üD≤[ø±ã<äΔ+>± ìs¡«Væ≤+#·&Éy˚T neT\T#˚j·T&É+. Á|üD≤[ø£qT

neT\T|üs¡TdüTÔqï|ü&ÉT Á|üD≤[ø£ |ü⁄s√>∑‹ì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘·ìF #˚j·÷*.

ñ<ë : |ü⁄{Ïºq s√E Hê&ÉT $+<äT Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ $»j·Te+‘·+>± »s¡T|ü⁄ø√e&É+.
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1. Á|üD≤[ø£

• |üqT\ C≤_‘êqT

s¡÷bı+~+#·&É+

• Áø£eT|üs¡#·&É+

2. ìs¡«Væ≤+#·&É+

• mes¡T#˚kÕÔs¡T?

• @$T{Ï?

• m|ü&ÉT?

• m˝≤?

4. eT÷˝≤´+ø£q+
• @~ d ü]>±

»]–q~ / ‘·|ü
»]–q~?

• yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+
m˝≤?

3. neT\T|üs¡#·&É+

• Á|üD≤[ø£qT

ø±sê´#·s¡D

s¡÷|ü+˝ÀìøÏ

‘˚e&É+

ìs¡«Vü≤D nH˚~ ˇø£ #·Áø°j·T Á|üÁøÏj·T

✳✳✳✳✳ eT÷˝≤´+ø£q+ (Evaluation) : eT÷˝≤´+ø£q+ n+fÒ Á|üD≤[ø£ neT\T jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ì düMTøÏå+#̊

Á|üÁøÏj·T. @<Ó’Hê dü«\Œ e÷s¡TŒ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT

‘·<äqT>∑TD+>± ~<äT›u≤≥T #·s¡́ \T rdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Á|üÁøÏj·T. ñ<ë : $+<äT uÛÀ»q+

eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· uÛÀ»Hêìï Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ s¡T∫>± ‹q>∑*>±sê nì düMTøÏå+∫ n+#·Hêy˚j·T&É+.

@ Á|üD≤[ø£qT neT\T#˚dæqqT ‘·|üŒø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡«Væ≤+#ê*.

Á|üD≤[ø£ Á|ü‹ <äX¯̋ À ≈£L&Ü #·ø£ÿ>± ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+<äì ìsêΔ]+#·Tø√e&ÜìøÏ eT÷˝≤´+ø£q+

#˚j·÷*. nq>±, Á|üD≤[ø£ #˚düTÔqï|ü&ÉT, ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT eT]j·TT neT\T#˚ùd≥|ü&ÉT ≈£L&Ü

eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~.

≈£î≥T+ã+˝Àì Á|ü‹ e´øÏÔ ˇø£ eqs¡T. Ç+{À¢ì Á|ür kÕeTÁ– ≈£L&Ü eqs¡T Ò̋. Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+˝Àì

e÷qe eqs¡T\qT, uÛÖ‹ø£ eqs¡T\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì |üP]Ô kÕúsTT˝À $ìjÓ÷–+#·Tø=q&É+ <ë«sê ≈£î≥T+ã

Jeq+  kÕ|ò”>±, dü+‘√wü+>± ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) ìs¡«Vü≤D Á|üÁøÏj·T˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT $e]+#·+&ç.

2) Á|üD≤[ø£ #˚ùd≥|ü&ÉT ìs¡ísTT+#ê*‡q n+XÊ Ò̋$T{Ï?
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• \øå±´\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ yê{Ïì ªeqs¡T\Tμ n+{≤s¡T.

• eqs¡T\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T. n$ e÷qe eqs¡T\T eT]j·TT e÷qy˚‘·s¡ (uÛÖ‹ø£) eqs¡T\T.

• ìs¡«Vü≤D nH˚~ n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT düeTs¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê eTq \øå±´\qT

kÕ~Û+#˚ Á|üÁøÏj·T.

• ìs¡«Vü≤D nH̊~ eTq e<ä› ñqï eqs¡T\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ eT]j·TT ìj·T+Á‹+#·&É+, eTq≈£î ø±e\dæq<ëìï

kÕ~Û+#˚ Á|üÁøÏj·T.

• ìs¡«Vü≤D Á|üÁøÏj·T˝À Á|üD≤[ø£, ìs¡«Væ≤+#·&É+, neT\T|üs¡#·&É+, eT÷˝≤´+ø£q+ nqT Hê\T>∑T <äX¯\T

ñHêïsTT eT]j·TT Ç$ ˇø£<ëìø=ø£{Ï dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤sTT.

eTTU≤´+XÊ\T

1) \øå±´\T eT]j·TT eqs¡T\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

2) e÷qe eT]j·TT e÷qy˚‘·s¡ (uÛÖ‹ø£) eqs¡T\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

3) Á|üD≤[ø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï? @<˚ì ˇø£ ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

4) ìs¡«Vü≤D Á|üÁøÏj·T˝Àì <äX¯\qT $e]+#·+&ç.

5) ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À e÷qy˚‘·s¡ eqs¡TqT >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) ∫Á‘ê\T y˚ùd HÓ’|ü⁄D´+ B) nqs¡Zfi¯+>± e÷{≤¢&˚ kÕeTs¡ú́ +

C) ø±s¡T ø=q&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq &ÉãT“ D) |üì#˚j·T&ÜìøÏ ø±e*‡q X¯øÏÔ

6) ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À ìs¡«Vü≤D Á|üÁøÏj·T˝À Ò̋ì <äX¯. ( )

A) Á|üD≤[ø£ B) neT\T|üs¡#·&É+ C) eT÷˝≤´+ø£q+ D) eqs¡T\T

7) »‘·|üs¡T#·TeTT.

i) Á|üD≤[ø£ ( ) a) ‘·bıŒ|ü\qT >∑T]Ô+#·&É+

ii) ìs¡«Væ≤+#·&É+ ( ) b) eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·&É+

iii) neT\T|üs¡#·&É+ ( ) c) u≤<Ûä́ ‘·\qT πø{≤sTT+#·&É+

iv) eT÷˝≤´+ø£q+ ( ) d) Á|üD≤[ø±ã<äΔ+>± |üP]Ô#˚j·T&É+

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq
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$<ë´s¡Tú\T.....

♦ düeTj·T+ eT]j·TT X¯øÏÔ eqs¡T\ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]kÕÔs¡T.

♦ düeTj·÷ìï düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·&É+˝À düeTj·T Á|üD≤[ø£ bÕÁ‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ düeTj·T Á|üD≤[ø£̋ Àì <äX¯\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ düeTj·T+ eT]j·TT X¯øÏÔ ìs¡«Vü≤D˝À eT©º{≤dæÿ+>¥ bÕÁ‘·qT $e]kÕÔs¡T.

♦ düeTj·÷ìøÏ, X¯øÏÔøÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûë\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À düeTj·T+, X¯øÏÔì |üP]ÔkÕúsTT˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

düeTj·T+ #ê˝≤ $\TyÓ’q~. Á|ü‹ e´øÏÔ Á|ü‹ |üìì |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ düeTj·÷ìï #·÷kÕÔ&ÉT. eTq+ s√p

nH˚ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT #˚dü÷Ôñ+{≤+. e+≥#˚j·T&É+, yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+, eè‹Ô dü+ã+<Ûä |üqT\T #˚j·T&É+,

ìÁ<äb˛e&É+ eT]j·TT kÕïq+ #˚j·T&É+ e+{Ï nH˚ø£ |üqT\T #˚dü÷Ô+{≤+. nsTT‘˚ Çe˙ï n+<äTu≤≥T˝À ñqï

24 >∑+≥\˝ÀH˚ |üP]Ô#˚j·Tã&Ü*.

|üì#̊j·T>∑\ kÕeTsêú́ ìï X̄øÏÔ n+{≤s¡T. Á|ü‹ ø±sê´#·s¡DøÏ X̄øÏÔ nedüs¡+ ñ+≥T+~. eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À

ñqï düeTj·T+ nH˚ eqs¡T |ü]$T‘·+. n˝≤π> eTq≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq X¯øÏÔ ñ+~. ø±ã{Ïº |ü]$T‘· düeTj·T+˝À

|ü]$T‘· X¯øÏÔ‘√ eTq |üì n+‘ê |üP]Ô#˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. ø=+‘· eT+~ e´≈£îÔ\T ‘·≈£îÿe e´e~Û˝À

|üP]Ô#˚j·T>∑\ ∫qï|üì nsTTq|üŒ{Ïø°, n\dæb˛‘·THêïeTì n+≥T+{≤s¡T. ≈£î≥T+ã+˝À ìØí‘· düeTj·T+˝À,

X¯øÏÔkÕeTsêú́ \ y˚Ts¡≈£î #˚j·Te\dæq nH˚ø£ |üqT\T+{≤sTT. ø±ã{Ïº düeTj·T+ ` X¯øÏÔì ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ á

n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

• düeTj·T+ m+<äT≈£î $\TyÓ’q~?

• |üqT\T |üP]Ô#˚j·T{≤ìøÏ 24 >∑+≥\ düeTj·T+ dü]b˛ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

• düeTj·T+ eT]j·TT X¯øÏÔ ˇø£<ëìø=ø£{Ï @ $<Ûä+>± dü+ã+<Ûä+ ø£*–ñ+{≤sTT?

• ìπs›•‘· düeTj·÷ìøÏ |üìì |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ X¯øÏÔì m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê*?

düeTj·T+ ` X¯øÏÔ ìs¡«Vü≤D

j·T÷ì{Ÿ-----VIIVIIVIIVIIVII

n<Ûë´j·T+

24
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24.1 düeTj·T+ eT]j·TT X¯øÏÔeqs¡T\T

düeTj·T+ eT]j·TT X¯øÏÔ eTq+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\T. düeTj·T+ eT]j·TT X¯øÏÔ ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï

#ê˝≤ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ ø£*–, ̌ ø£<ëìH=ø£{Ï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT. Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° n+<äTu≤≥T˝Àñqï X̄øÏÔeqs¡T\T

y˚s¡sTTq|üŒ{ÏøÏ, düe÷qyÓTÆq düeTj·T+ n+fÒ s√E˝À 24 >∑+≥\T e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~.

eTq+ eTq |üìì dü]>±Z eT]j·TT düeTj·÷ìøÏ |üP]Ô#˚j·÷\qT≈£î+fÒ, eTq düeTj·T+ eT]j·TT X¯øÏÔì

düeTs¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. eTs√ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ düeTj·T+ eT]j·TT X̄øÏÔì dü]>± $ìjÓ÷–+#·&É+

H̊s¡TÃø√yê*.

n+<äTu≤≥T˝À>∑\ e÷qe eqs¡T\T eT]j·TT e÷qy˚‘·s¡ (uÛÖ‹ø£) eqs¡T\qT eTq+ düeTs¡úe+‘·+>±

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*. n+<äTu≤≥T˝À >∑\, |ü]$T‘·+>± >∑\ eqs¡T\qT düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø=qT≥qT

eqs¡T\ ìs¡«Vü≤D nì |æ\TkÕÔs¡T. MTs¡T ôd’øÏ̋ Ÿô|’ MT ùdïVæ≤‘·T&ç Ç+{ÏøÏ ̌ ø£ ≈£î≥T+ã |üì ì$T‘·Ô+ yÓfi¯fl&ÜìøÏ

düeTj·T+ eT]j·TT ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=ø£ÿ&ÜìøÏ X¯øÏÔ nedüs¡+. MTs¡T ùdïVæ≤‘·T&ç Ç+{ÏøÏ q&ç∫ yÓfi≤fl\qT≈£îHêï düeTj·T+,

X¯øÏÔ á ¬s+&ÉT eqs¡T\T nedüs¡+. #ê˝≤ es¡≈£î á ¬s+&ÉT eqs¡T\T ø£*dæ ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT eT]j·TT

ø£*dæ ìs¡«Væ≤+#·ã&É‘êsTT. dü‘·«s¡ e÷s¡Z+ (cÕsYºø£{Ÿ) ñ|üjÓ÷–+∫ MTs¡T MT ùdïVæ≤‘·T&ç Ç+{ÏøÏ #˚s¡T≈£î+fÒ

MTs¡T düeTj·÷ìï eT]j·TT X¯øÏÔì Ä<ë #˚dæq≥¢e⁄‘·T+~. n+fÒ MTs¡T MT düeTj·÷ìï eT]j·TT X¯øÏÔì eT]+‘·

düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+∫q≥¢e⁄‘·T+~. düeTj·T+ eT]j·TT X¯øÏÔì ñ‘·ÔeT+>± ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï düeTj·T+

eT]j·TT X¯øÏÔ ìs¡«Vü≤D n+{≤s¡T.

24.2 düeTj·T Á|üD≤[ø£ / ôw&É÷´˝Ÿ

Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+∫ düeTs¡úe+‘·+>± neT\T #˚j·T&É+ eqs¡T\ $ìjÓ÷>±ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

düeTj·T+ $wüj·T+˝À Á|üD≤[ø£qT dæ<äΔ+ #˚düTø√yê*. BìH˚ düeTj·T ôw&É÷´˝Ÿ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. $$<Ûä

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ø√dü+ eTq düeTj·÷ìï m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·uÀ‘·THêï+ nH̊ <ëì >∑T]+∫ eTT+<äT>±H̊ Ä˝À∫+#·&É+

Ç+<äT˝À eTTK´yÓTÆq n+X¯+.

ˇø£ ì]›wüº e´e~Û̋ À eTqy˚T+ #˚j·÷\qT≈£î+≥THêïyÓ÷ eTT+<ädüTÔ>± ‘Ó*ù| Á|üD≤[ø£ düeTj·T Á|üD≤[ø£

(f…ÆyéT bÕ¢Hé).

ñ<ëVü≤s¡D≈£î MTs¡T πs|ü⁄ MT n<Ûä́ j·Tq πø+Á<ëìøÏ nôd’HéyÓT+{Ÿ düeT]Œ+#·&ÜìøÏ yÓfīfle\dæ ñ+<äqTø√+&ç.

Ç+‘·̋ À MT ‘·*¢ Äs√>∑́ + u≤>± Ò̋<äì ‘Ó*dæ+~. ø±ã{Ïº MTs¡T ÄyÓT≈£î eT+<äT\T ‘˚yê*, ≈£î≥T+u düuÛÑT´\ø√dü+

e+≥#˚dæ, |ü&Éø£\T dæ<äΔ+ #˚j·÷*. MT≈£î |ü]$T‘· düeTj·T+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É≥+‘√, MTs¡T nìï |üqT\qT

$»j·Te+‘·+>± |üP]Ô#˚j·TT≥≈£î MT≈£î n+<äTu≤≥T˝À >∑\ ¬s+&ÉT _Ûqï m+|æø£\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.

m+|æø£ 1 ` eT+<äT\T rdüT≈£îìs¡+&ç. sêÁ‹ uÛÀ»HêìøÏ e+≥#˚dæ, |ü&Éø£\T dæ<äΔ+ #˚j·T+&ç.
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m+|æø£ 2 ` MTs¡T #˚j·Te\dæq nìï |üqT\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì, ˇø=ÿø£ÿ <ëìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·

Çe«+&ç. eTT+<äT>± eT+<äT\T ‘Ó∫Ã MT ‘·*¢øÏ Çe«+&ç. n<Ûä́ j·Tq πø+Á<ëìøÏ düeT]Œ+#·&ÜìøÏ #˚j·Te\dæq

nôd’HéyÓT+{Ÿ |üqT\qT #˚j·T+&ç. sêÁ‹ uÛÀ»HêìøÏ e+≥ dæ<äΔ+ #˚dü÷Ô eT<Ûä́ ˝À yÓ[fl |ü&Éø£\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

sêÁ‹ uÛÀ»q+ e&ç¶+∫q ‘·s¡Tyê‘· $T–*b˛sTTq nôd’HéyÓT+{Ÿ |üìì |üP]Ô#˚j·T+&ç.

• á ¬s+&ÉT m+|æø£\ eT<Ûä́  >∑\ ‘˚&Ü @$T{Ï?

yÓTT<ä{Ï m+|æø£̋ À MTs¡T nìï ø±s¡́ ø±˝≤bÕ\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T Ò̋<äT eT]j·TT yê{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘·

Áø£eT+ >∑T]Ô+#·̋ Ò<äT, neT\T#˚j·T Ò̋<äT.

¬s+&Ée m+|æø£̋ À MTs¡T MT düeTj·÷ìï dü]>±Z Á|üD≤[ø£ y˚düTø=ì, ÁbÕ<Ûëq´‘êÁø£eT+˝À nìï |üqT\qT

|üP]Ô#˚kÕs¡T. n+fÒ MTs¡T MT eTqdüT‡˝À düeTj·T Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·T≈£îHêïs¡T. ø±e⁄q m+|æø£ 2 ˝À MT

|üìì $»j·Te+‘·+>± |üP]Ô#˚j·T≥+ kÕ<Ûä́ eTsTT´+~. ø±ã{Ïº ≈£î≥T+ã ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À X¯øÏỒ düeTj·T+

dü]>±Z $ìjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ dü¬s’q düeTj·T Á|üD≤[ø£ ‘·|üŒìdü]>± nedüs¡+.

24.2.1 düeTj·T Á|üD≤[ø£̋ À <äX¯\T

i) nìï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ C≤_‘ê #˚j·T&É+ : MT kÕ<Ûës¡D s√EyêØ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\‘√ düVü‰ ˇø£ ì]›wüº

s√Eq MTs¡T #˚j·÷*‡q nìï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

ii) kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq eT]j·TT düs¡fi¯yÓTÆq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT düeT÷Vü≤|üs¡#·&É+ : ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ¬s+&ÉT

düeT÷Vü‰\T>± y˚s¡T#˚j·T+&ç. ˇø£s¡ø£yÓTÆq ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T düeTj·÷qTkÕs¡+>± e÷s¡TÃø√<ä–q$

(flexible) n+fÒ M{Ïì m|ü&Ó’Hê #˚j·Te#·TÃ. Ç‘·s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ düeT÷Vü≤+ düeTj·÷qTkÕs¡+>±

e÷s¡Ã Ò̋ì$ (inflexible) n+fÒ á ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ düeTj·T+ ìs¡ísTT+#·ã&ç+~.

M{Ïì Ä\dǘ +>± #˚j·T&É+ Ò̋<ë e÷s¡Ã&É+ kÕ<Ûä́ +ø±<äT.

iii) Á|ü‹ ø±sê´#·s¡DqT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq düeTj·÷ìï n+#·Hêẙj·T&É+ : ÁbÕ<Ûëq´‘ê Áø£eT+˝À

Á|ü‹|üìì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq düeTj·÷ìï C≤_‘ê˝À MTs¡T >∑T]Ô+#ê*.

iv) düeTq«j·T+ : Ç~ #ê˝≤ ø£wüºyÓTÆq|üì. ˇø£yÓ’|ü⁄ n+<äTu≤≥T˝À ñqï yÓTT‘·Ô+ düeTj·T+ ñ+≥T+~.

eTs√yÓ’|ü⁄ MTs¡T #˚j·Te\dæq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ñ+{≤sTT. M{Ïì düeTq«j·T|üs¡#·≥+ n+fÒ Á|ü‹

|üìøÏ düeTj·÷ìï düs¡T›u≤≥T #˚j·T&É+ nqïe÷≥. ø=ìï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î πø{≤sTT+∫q düeTj·T+

qT+&ç ø=+‘· düeTj·÷ìï ‘·–Z+#·&É+ nedüs¡yÓTÆq yÓTT‘·Ô+ düeTj·÷ìï düeTq«j·T|üs¡#·≥+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) düeTj·÷qTkÕs¡+>± e÷s¡TÃø√<ä–q, düeTj·÷qTkÕs¡+>± e÷s¡Ã Ò̋ì yê{ÏøÏ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\qT

sêj·T+&ç.

2) düeTj·T Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À <äX¯\qT sêj·T+&ç.
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24.2.2 düeTj·T Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·T≥˝À <äèwæºj·T+<äT+#·Tø√e\dæq n+XÊ\T

• MTs¡T düT\uÛÑ+>± nqTdü]+#·>∑\ düeTj·T Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

• Ä#·s¡D≤‘·àø£ eT]j·TT kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq düeTj·TÁ|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·+&ç.

• n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ düT\uÛÑ+>± e÷s¡Ã>∑*π>˝≤ ñ+&Ü*.

• $ÁXÊ+‹ eT]j·TT Ä≥$&ÉT|ü⁄ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î neø±X¯+ ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê*.

• düeTj·÷ìï u≤>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e{≤ìøÏ eT©º{≤dæÿ+>¥ |ü<äΔ‹ì nqTdü]+#·+&ç.

(eT©º{≤dæÿ+>¥ n+fÒ π̌ø düeTj·T+˝À ¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉT |üqT\qT #˚j·T>∑\ kÕeTs¡ú́ +).

d”‘· kÕs¡«Á‹ø£ $<ë´ dü+düú̋ À ˇø£ ø√s¡T‡ #˚düTÔqï~. ÄyÓT≈£î ã&çøÏ yÓfi‚fl ˇø£ bÕ|ü ñ+~. ÄyÓT düeTj·T

Á|üD≤[ø£ jÓTTø£ÿ qeT÷Hê Çø£ÿ&É Çe«ã&ç+~. ÄyÓT #̊j·Te\dæq nìï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ $esê\T ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq

|ü{Ïºø£̋ À ø£\e⁄.

>∑eTìø£ : øÏ+<ä ^‘· ^j·Tã&çq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T düeTj·÷qTkÕs¡+>± e÷s¡Ã Ò̋ì$. Ç‘·s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T

kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñqï+<äTq ÄyÓT kÂ\uÛÑ́ + Á|üø±s¡+ e÷s¡TÃø√e#·TÃ.

|ü{Ïºø£

ñ<äj·T+ 5.30 qT+&ç 6.30 es¡≈£î y˚T˝§ÿq&É+, ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃø√e≥+

ñ<äj·T+ 6.30 qT+&ç 7.00 es¡≈£î ã≥º\T ñ‘·ø£&É+

ñ<äj·T+ 7.00 qT+&ç 8.30 es¡≈£î n˝≤ŒVü‰s¡+ dæ<äΔ+ #˚dæ uÛÀ»q+ e+&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+

ñ<äj·T+ 8.30 qT+&ç 9.00 es¡≈£î bÕ|üqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ bÕsƒ¡XÊ\≈£î |ü+|ü&É+

ñ<äj·T+ 9.00 qT+&ç 9.30 es¡≈£î n˝≤ŒVü‰s¡+ ‹q&É+

ñ<äj·T+ 9.30 qT+&ç 11.00 es¡≈£î Ç+{Ïì X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+

ñ<äj·T+ 11.00 qT+&ç 11.30 es¡≈£î kÕïq+#˚dæ ‘·j·÷s¡Tø±e&É+

ñ<äj·T+ 11.30 qT+&ç 11.45 es¡≈£î $ÁXÊ+‹ rdüTø√e&É+

ñ<äj·T+ 11.45 qT+&ç #·<äTe⁄ø√e&É+

eT<Ûë´Vü≤ï+ 12.45 es¡≈£î

eT<Ûë´Vü≤ï+ 12.45 qT+&ç 1.00 es¡≈£î ã&ç qT+&ç bÕ|üqT Ç+{ÏøÏ rdüTø=ìsêe&É+

eT<Ûë´Vü≤ï+ 1.00 qT+&ç 1.45 es¡≈£î nqï+ e&ç¶+∫, uÛÀ»q+ #˚j·T&É+
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eT<Ûë´Vü≤ï+ 1.45 qT+&ç 2.00 es¡≈£î e+{Ï\T¢ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+

eT<Ûë´Vü≤ï+ 2.00 qT+&ç 2.45 es¡≈£î e´øÏÔ>∑‘· n_Ûs¡T#·T\T / $ÁXÊ+‹

eT<Ûë´Vü≤ï+ 2.45 qT+&ç 3.30 es¡≈£î sêÁ‹ uÛÀ»q+ ø√dü+ eTT+<ädüTÔ ‘·j·÷Ø

eT<Ûë´Vü≤ï+ 3.30 qT+&ç 4.30 es¡≈£î {° $sêeT+

kÕj·T+Á‘·+ 4.30 qT+&ç 5.30 es¡≈£î s√EyêØ nedüsê\≈£î <äTø±D≤ìøÏ yÓfi¯fl&É+

kÕj·T+Á‘·+ 5.30 qT+&ç 6.30 es¡≈£î bÕ|ü ¨+esYÿ #˚j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+

sêÁ‹ 6.30 qT+&ç 7.30 es¡≈£î e+≥ #˚j·T&É+

sêÁ‹ 7.30 qT+&ç 8.30 es¡≈£î uÛÀ»q+ e&ç¶+#·&É+ eT]j·TT ‹q&É+

sêÁ‹ 8.30 qT+&ç 9.45 es¡≈£î #·<äe&É+

sêÁ‹ 9.45 qT+&ç 10.00 es¡≈£î ìÁ<ä≈£î ñ|üø£Áø£$T+#·&É+

sêÁ‹ 10.00 qT+&ç ñ<äj·T+ 5.30 es¡≈£î $ÁXÊ+‹ rdüTø√e&É+

ô|’q ù|s=ÿqï düeTj·T Á|üD≤[ø£ qT+&ç nH˚ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T s√E˝À ìØí‘· e´e~Û̋ À ìs¡«Væ≤+#·e\dæ

ñHêïj·Tì MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ. á ø±\ e´e<ÛäT\qT |üìuÛ≤s¡ø±\+ n+{≤s¡T. á >∑]wüº |üìuÛ≤s¡ø±˝≤ìï

dü¬s’q Á|üD≤[ø£ <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, |æ\¢\ j·T÷ìbòÕ+qT ÇÅd”Ô #˚dæ eTs¡Tdü{Ï s√E ñ<äj·÷ìøÏ dæ<äΔ+>± ñ+#·e#·TÃ. Ç+ø±

uÛÀ»q+ eT]j·TT n˝≤ŒVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ ø=ìï eTT+<ädüTÔ düHêïVü‰\T eTT+<äTs√E kÕj·T+Á‘·+ #˚j·Te#·TÃ. Ç~

eTs¡Tdü{Ï s√E ñ<äj·T+ >∑]wüº |üì˝À&é ø±\+ qT+&ç ø=+‘· ˇ‹Ô&çì ‘·–ZdüTÔ+~. ìs¡+‘·s¡+ |üì#˚j·T&É+

XÊØs¡ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ n\dü≥≈£î <ë]rdüTÔ+~. eT<Ûë´Vü≤ï+ düeTj·T+ $ÁXÊ+‹ eT]j·TT n_Ûs¡T#·T\

ø√dü+ >∑&ÉT|ü⁄‘·Tqï≥T¢ MTs¡T >∑eTì+∫ ñ+&Ée#·TÃ. Bìì $ÁXÊ+‹ ø±\+ n+{≤s¡T. X¯ØsêìøÏ $ÁXÊ+‹

Çe«&ÜìøÏ Ç~ #ê˝≤ nedüs¡+. Ç~ eTq*ï XÊØs¡ø£+>± eT]j·TT e÷qdæø£+>± ñ‘˚Ô»|üs¡#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ eTq >∑]wüº |üìuÛ≤sêìï düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ̌ ‹Ô&çì ‘=\–+#·&ÜìøÏ

≈£L&Ü düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

• ≈£î≥T+ã düeTj·T Á|üD≤[ø£.

ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝Àì Á|ü‹ düuÛÑT´ìøÏ yê] dü«+‘· düeTj·TÁ|üD≤[ø£ ñ+≥T+~. Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\

düeTj·T Á|üD≤[ø£\T ≈£L&Ü n<˚ düeTj·T+˝À ñqï|ü&ÉT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ düeTj·÷ìï düs¡T›u≤≥T #˚j·T&É+

<ë«sê |ü]wüÿ]+#·e#·TÃ. ̌ ø£ ≈£î≥T+u≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡DqT |ü]o*+#·+&ç. Çø£ÿ&É ø=&ÉT≈£î yÓTT<ä≥

bÕsƒ¡XÊ\≈£î ãj·T\T<˚s¡T‘ê&ÉT. Ä ‘·sê«‘· ≈£îe÷¬sÔ ø± Ò̋JøÏ ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢ ø±sê´\j·÷ìøÏ
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ø£è‘·´+`1

ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~. n+<äTe\¢ yê] kÕïqdüeTj·÷ìï ‘·<äqT>∑TD+>± düs¡T›u≤≥T #˚j·Te#·TÃ. ø=&ÉT≈£î yÓTT<ä≥

kÕïq+ #˚kÕÔ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· ≈£îe÷¬sÔ. Ä ‘·s¡Tyê‘· yê] ‘·*¢. ‘·+Á&ç <äTø±D<ës¡T&ÉT. ø±ã{Ïº n+<äs¡÷ kÕïHê\T

#˚dæ ãj·T\T<˚]q ‘·sê«‘· n‘·qT kÕïHêìøÏ dæ<äΔ+ ø±e#·TÃ.

|ü{Ïºø£̋ À Ç∫Ãq düeTj·T Á|üD≤[ø£qT ñ|üjÓ÷–+∫ øÏ+~ Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ Çe«+&ç.

MT >∑]wüº |üìuÛ≤s¡ø±\ e´e~Û̋ À nø£kÕà‘·TÔ>± n‹<∏äT\T eùdÔ MT |üqT\qT MTs¡T m˝≤ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T?

* dü÷#·q : ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT Ø`ôw&É÷´˝Ÿ #˚j·T+&ç / Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ düVü‰j·T+ ø√s¡+&ç /

|üqT\qT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚j·T+&ç.

24.2.3 düeTj·T Á|üD≤[ø£ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T

MTs¡T düeTj·T Á|üD≤[ø£ / ôw&É÷´˝ŸqT dæ<äΔ+#˚dæ, neT\T#˚dæq|ü&ÉT ÁøÏ+~ Á|üjÓ÷»Hê\qT >∑eTìkÕÔs¡T.

• nìï |üqT\qT n\dü≥ Ò̋≈£î+&Ü düeTs¡úe+‘·+>± |üP]Ô#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. (X¯øÏÔ Ä<ë)

• $ÁXÊ+‹ ø√dü+ ø=+‘· düeTj·T+ bı+<äT‘ês¡T. (düeTj·T+ Ä<ë)

• n_Ûs¡T#·T\ ø√dü+ ø=+‘· düeTj·T+ πø{≤sTT+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. (m+Áu≤sTT&ÉØ #˚j·T&É+, dü+^‘·+

$q&É+, Hê≥´+ #˚j·T&É+, {°M #·÷&É≥+ Ò̋<ë Äs¡Tãj·T≥ Ä&˚ Ä≥\T Ä&É≥+).

• ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe ñ‘êŒ<äø£ |üìì #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

• ∫e] ì$Twü+˝À >∑+<äs¡>√fi¯+ eT]j·TT Ä+<√fi¯q #Ó+<ä≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T.

• eT+∫ HêD´yÓTÆq |üì »s¡T>∑T‘·T+~.

MTs¡T eTqdüT˝À Ò̋<ë ø±–‘·+ô|’ düeTj·T Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø√ø£b˛‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

• nìï |üqT\øÏ ‘·–q+‘· düeTj·T+ <=s¡ø£ø£b˛e#·TÃ.

• }Væ≤+#·ì n‘·́ edüs¡ dü+|òüT≥q\≈£î (nqTø√≈£î+&Ü ã+<ÛäTe⁄\T sêe&É+ Ò̋<ë nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’q

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT &Üø£ºs¡T≈£î #·÷|æ+#·&É+) düeTj·T+ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.

düeTj·÷ìï Ä<ë#˚j·T&É+ m˝≤?

• düeTj·T Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+#·&É+ eT]j·TT yê{Ïì K∫Ã‘·+>± neT\T#˚j·T&É+ <ë«sê eTq+

düeTj·÷ìï Ä<ë#˚j·Te#·TÃ.

• düeTj·÷ìï eè<Ûë#˚j·T≈£L&É<äT.

• ÁX¯eT ‘·–Z+#˚ |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*. M{Ïe\¢ X¯øÏÔ, düeTj·T+ ¬s+&É÷ Ä<ë#˚j·Te#·TÃ.

• π̌ø düeTj·T+˝À ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe |üqT\qT #˚j·÷*. Bìì eT©º {≤dæÿ+>¥ nì

|æ\TkÕÔs¡T.
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1. MT Ç+{Ï̋ Àì Á|ü‹ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T #˚ùd uÛ≤Ø, $T‘·yÓTÆq eT]j·TT ‘˚*ø£bÕ{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\

C≤_‘êqT s¡÷bı+~+#·+&ç. (Á|ü‹ s¡ø±ìøÏ ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D Çe«ã&ç+~. ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq |ü{Ïºø£̋ À

eT]ìï CÀ&ç+#·+&ç.)

≈£î≥T+ã+ uÛ≤Ø $T‘·yÓTÆq ‘˚*ø£bÕ{Ï

‘·+Á&ç

‘·*¢

ø£è‘·´+`3

˙e⁄ ôd’øÏ\T ‘=ø£ÿ&É+ e+≥ #˚j·T&É+ #·<äe&É+

ø£è‘·´+`2

1) MT neTà s√»+‘ê ‘·q Ç+{Ï |üqT\qT m˝≤ #˚düTÔ+<√ >∑eTì+#·+&ç. ÄyÓT #˚ùd nìï |üqT\

C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

ÄyÓT ‘·q düeTj·÷ìï Ä<ë #̊düTø√>∑*– $ÁXÊ+‹ bı+<̊ ({°.M. #·÷&É≥+ e+{Ï$) e÷sêZ\qT dü÷∫+#·+&ç.

ÄyÓT n_Ûs¡T#·T\qT >∑eTì+#·+&ç. ÄyÓT $ÁXÊ+‹ rdüTø√e&ÜìøÏ düeTj·÷ìï ø£qT>=q+&ç. MT dü÷#·q\qT

bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê ÄyÓT mìï >∑+≥\T Ä<ë #˚j·T>∑*–+<√ qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

24.3 X¯øÏÔ bı<äT|ü⁄

nìï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT düeTj·÷ìøÏ |üP]Ô#˚j·T&É+‘√bÕ≥T X¯øÏÔì bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq

n+X¯+. ø=ìï |üqT\≈£î e÷Á‘·y˚T m≈£îÿe X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+∫q|ü&ÉT $T–*q yê{Ïì |üP]Ô#˚j·T&É+ ø£wüº+. ̌ ø£

s√E˝À eTq+ #˚ùd $$<Ûä s¡ø±\ |üqT\≈£î $$<Ûä s¡ø± …̋’q X¯øÏÔ nedüs¡eTe⁄‘·T+~. X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+ Ä<Ûës¡+>±

á ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT eT÷&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

i) C≤–+>¥, Çfi¯ófl ‘·T&Ée&É+ e+{Ï uÛ≤Ø ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À X¯øÏÔ nedüs¡+.

ii) ÇÅd”Ô #˚j·T≥+, e+≥ #˚j·T≥+ e+{Ï $T‘·yÓTÆq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î dü>∑≥T X¯øÏÔ nedüs¡+.

iii) #·<äe&É+, {°.M. #·÷&É≥+ e+{Ï ‘˚*ø£bÕ{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe X¯øÏÔ nedüs¡+.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) eT©º {≤dæÿ+>¥qT ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç.

2) düeTj·T Á|üD≤[ø£ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê Ò̋$?

3) MT <Ó’q+~q J$‘·+˝À e÷s¡TÃø√>∑*π>, e÷s¡TÃø√ Ò̋ì ¬s+&ÉT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT sêj·T+&ç.
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• n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT düeTs¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê eTq |üìì |üP]Ô#˚j·T&Üìï

eqs¡T\ ìs¡«Vü≤D nì |æ\TkÕÔs¡T.

• düeTj·T Á|üD≤[ø£ (f…ÆyéT bÕ¢Hé) nH˚~ ̌ ø£ ì]›wüº e´e~Û̋ À eTqy˚T+ #˚j·÷\qT≈£î+≥THêïyÓ÷ eTT+<ädüTÔ>±

‘Ó*ù| Á|üD≤[ø£.

• düeTj·T Á|üD≤[ø£˝À nìï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ C≤_‘ê #˚j·T&É+, kÂø£s¡´e+‘·yÓTÆq eT]j·TT düs¡fi¯yÓTÆq

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT düeT÷Vü≤|üs¡#·&É+, Á|ü‹ ø±sê´#·s¡DqT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq düeTj·÷ìï

n+#·Hêy˚j·T&É+, düeTq«j·T|üs¡Ã&É+ nH˚ <äX¯\T+{≤sTT.

• düeTj·÷ìï düeTs¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ #̊ùd≥|ü&ÉT düT\uÛÑyÓTÆq, Ä#·s¡D≤‘·àø£yÓTÆq

eT]j·TT kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq düeTj·T Á|üD≤[ø£qT eTT+<äT>±H˚ dæ<äΔ+ #˚j·÷*.

• π̌ø düeTj·T+˝À ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe |üqT\T #˚j·T>∑*π> kÕeTsêú́ ìï eT*º{≤dæÿ+>¥ n+{≤s¡T.

• düeTj·T Á|üD≤[ø£̋ Àì nìï |üqT\qT |üP]Ô#˚j·÷\+fÒ X¯øÏÔì bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü ˇø£ eTTK´yÓTÆq

n+X̄+.

eTTU≤´+XÊ\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

1) düeTj·T Á|üD≤[ø£ n+fÒ @$T{Ï? düeTj·T Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚ùdÔ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT sêj·T+&ç.

2) düeTj·T Á|üD≤[ø£̋ Àì <äX¯\ >∑T]+∫ Áyêj·T+&ç.

3) uÛ≤Ø, $T‘·yÓTÆq eT]j·TT ‘˚*ø£bÕ{Ï |üqT\ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç. Á|ü‹ <ëìøÏ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D

Çe«+&ç.

4) düeTj·T Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚ùd≥|ü&ÉT #˚j·÷*‡q |üqT\qT eØZø£]+#·&É+ #ê˝≤ eTTU´+ m+<äT≈£î?

5) MTs¡T düeTj·T Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·ø£b˛‘˚ m˝≤+{Ï düeTdǘ \T m<äTs¡Tø±e#·TÃ?

6) eT©º {≤dæÿ+>¥ nH˚ |ü<ëìøÏ ns¡ú+ @$T{Ï? Ç~ düeTj·÷ìï m˝≤ Ä<ë #˚düTÔ+~?

7) düeTj·÷ìøÏ, X¯øÏÔøÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç.
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ÄVü‰s¡+, ìyêdü+ eT]j·TT <äTdüTÔ\T eTìwæ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\T. M{Ïì rs¡TÃø√e&ÜìøÏ, @<Ó’Hê

ø=q&ÜìøÏ eTq≈£î &ÉãT“\T ø±yê*. MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä] nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ, Ç+{Ïì

q&É|ü&ÜìøÏ, ø£wüº|ü&ç |üì#˚dæ &ÉãT“ dü+bÕ~kÕÔs¡T. MT ‘·+Á&ç Ò̋<ë ‘·*¢ Ç‘·s¡ eqs¡T\ <ë«sê n<äq|ü⁄ &ÉãT“

dü+bÕ~+#·>∑\sê? Ò̋<ë MTs¡T eT]j·TT MT ‘√ãT≥Tºe⁄\T ≈£î≥T+ã Ä<ëj·÷ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsê? ne⁄qT,

MTs¡T Ç+{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+, ‘·T&Ée&É+, e+≥bÕÁ‘·\T ø£&É>∑&É+, ã≥º\T ñ‘·ø£&É+ e+{Ï |üqT\T #˚j·T&É+

<ë«sê düVü‰j·T+ #˚j·Te#·TÃ. MTs¡T Ç+{À¢ ã≥º\T ≈£î{Ïº, ≥÷´wüqT¢ #Ó|æŒ, >∑è¨|üø£s¡D≤\qT ]ù|sY #˚dæ

dü+bÕ~+∫q n<äq|ü⁄ &ÉãT“‘√ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ jÓTTø£ÿ n<äq|ü⁄ nedüsê\qT rs¡Ãe#·TÃ.

• á &ÉãT“qT eTq+ mø£ÿ&ç qT+&ç bı+<äe#·TÃ?

• Ä<ëj·T eqs¡T\T @$T{Ï?

• ≈£î≥T+ã Ä<ëj·÷ìï m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T?

• ≈£î≥T+ã Ä<ëj·÷ìï m˝≤ Ä<ë #˚j·Te#·TÃ? BìøÏ s¡÷bı+~+#ê*‡q Á|üD≤[ø£ m˝≤ ñ+&Ü*?

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T eqs¡T\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T+, e´j·T+, bı<äT|ü⁄ eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À ≈£î≥T+ã+ ø√dü+ ã&Ó®{ŸqT s¡÷bı+~+∫, neT\T|üs¡TkÕÔs¡T.

♦ eT+∫ ã&Ó®{Ÿ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\qT $e]kÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

≈£î≥T+ã Ä<ëj·T ìs¡«Vü≤D

j·T÷ì{Ÿ-----VIIVIIVIIVIIVII

n<Ûë´j·T+

25

25.1 ≈£î≥T+ã ã&Ó®{Ÿ

$$<Ûä ≈£î≥T+u≤\T ã&Ó®{ŸqT eT]j·TT &ÉãT“ ìs¡«Vü≤DqT $$<Ûä e÷sêZ\˝À ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. yê]¸ø£,

HÓ\yêØ Ò̋<ë ˇø£ yês¡|ü⁄ e´e~Û̋ À m˝≤ Ks¡TÃ #˚j·÷* eT]j·TT m+‘· Ä<ë #˚j·÷\H˚<˚ ≈£î≥T+ã ã&Ó®{Ÿ

jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D \ø£ǻ +>± ñ+≥T+~.
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≈£î≥T+ã ã&Ó®{Ÿ n+fÒ MTs¡T dü+bÕ~+∫q eT]j·TT Ks¡TÃ#˚dæq $esê\T.

≈£î≥T+ã ã&Ó®{Ÿ MT≈£î m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<ä+fÒ :

• MT &ÉãT“qT MT≈£î ø±e\dæq edüTÔe⁄\ô|’ ‘Ó*$>± Ks¡TÃ#˚j·T+&ç ` Ç$ MT nedüsê\T

• MT≈£î q∫Ãq yê{Ïø√dü+ &ÉãT“ Ä<ë #˚düTø√+&ç, ø±ì n$ Ò̋≈£î+&Ü ≈£L&Ü J$+#·e#·TÃ ` Ç$ MT

ø√]ø£\T

• MTs¡T }Væ≤+#·ì Ks¡TÃ\ ø√dü+ &ÉãT“qT πø{≤sTT+#·&É+ ` ñ<ëVü≤s¡D≈£î, MT ø±s¡T eTs¡eTà‘·TÔ\

ø=s¡≈£î

• nHê˝À∫‘·+>± n~Ûø£+>± Ks¡TÃ#˚j·T&Üìï Ä|ü&É+.

ã&Ó®{Ÿ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

ã&Ó®{Ÿ nqTq~ MT≈£î eT]j·TT MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î MT &ÉãT“ ìj·T+Á‘·Dô|’ yÓTT<ä{Ï n&ÉT>∑Tẙj·T&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ãTTD≤ìï ìyê]+#·&É+˝À MT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. MT Ä]úø£ $wüj·÷\ >∑T]+∫

∫+‹+#·≈£î+&Ü, Äq+<ä+>± ñ+&É{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

25.2 Ä<ëj·T+ eT]j·TT <ëì eqs¡T\T

≈£î≥T+u≤ìøÏ e]Ô+#˚ $<Ûä+>± &ÉãT“ s¡÷|ü+˝À @~ dü+bÕ~+∫Hê <ëìï Ä<ëj·T+ n+{≤s¡T. á

Ä<ëj·T+ $$<Ûä eqs¡T\ qT+&ç sêe#·TÃ. s√EyêØ Ks¡TÃ\≈£î á Ä<ëj·÷ìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Ä<ëj·T eqs¡T\T

≈£î≥T+u≤\≈£î s¡ø£s¡ø±\ Ä<ëj·T eqs¡T\T ñ+{≤sTT.

• ñ<√´>∑+ qT+&ç e#˚Ã J‘·+, ô|q¸Hé

• yê´bÕs¡+˝À ˝≤uÛ≤\T

• Ç\T¢ Ò̋<ë eT&ç¬>\ qT+&ç e#˚Ã n<Ó›

• dü«j·T+ ñbÕ~Û

• e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\ neTàø£+

• u≤´+≈£î qT+&ç e∫Ãq e&û¶ Ò̋<ë yê{≤\ neTàø£+ eT]j·TT Ç‘·s¡ ô|≥Tºã&ÉT\T

• HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê Ò̋<ë Ç+{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\ qT+&ç e#˚Ã ˝≤uÛÑ+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\˝À me¬s’Hê ≈£î≥T+ã+ ø√dü+ ã≥º\T ≈£î≥º&É+, ≈£Ls¡>±j·T\T ô|+#·&É+ e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ñ|üjÓ÷–+∫q|ü&ÉT, Ç+{À¢ Ò̋<ë ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ $ìjÓ÷>∑+ ø√dü+ ø√dü+ n\¢&É+ e+{Ï$ #˚dæq|ü&ÉT

#˚‹øÏ &ÉãT“ \_Û+#·<äT. <äØ®øÏ ≈£î≥º&ÜìøÏ Ò̋<ë n\¢&ÜìøÏ, ≈£Ls¡>±j·T\qT ø=q&ÜìøÏ MTs¡T Ç#˚Ã &ÉãT“
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ø£è‘·´+`2

MT ‘·ø£åD nedüsê\T (dü«\Œø±*ø£ e´j·T+) eT]j·TT ‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À HÓs¡ẙs¡TÃ≈£îH̊ (Bs¡Èø±*ø£ e´j·T+).

nedüsê\ C≤_‘êqT s¡÷bı+~+#·+&ç.

25.4 bı<äT|ü⁄

ˇø£ ≈£î≥T+u≤ìøÏ e#̊Ã Ä<ëj·T+˝À ø=+‘· &ÉãT“qT uÛÑ$wǘ ‘Y ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ |üø£ÿqô|{º&Üìï ªbı<äT|ü⁄μ

nì n+{≤s¡T. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À m|ü&Ó’Hê ≈£î≥T+ã nedüsê\T Ò̋<ë n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T m<äTs¡sTTq|ü&ÉT á

&ÉãT“qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î $yêVü≤+. ñqï‘· $<ä́ , eè<ëΔ|ǘ  uÛÑÁ<ä‘·, Äs√>∑́  n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T,

$˝≤düe+‘·yÓTÆq edüTÔe⁄\qT ø=q&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

• ˇø£ ≈£î≥T+ã+ ‘·eT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ nedüsê\ ø√dü+ $T–*Ãô|fÒº &ÉãT“qT ªbı<äT|ü⁄μ n+{≤s¡T.

á $<Ûä+>± Ä<ë#˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç≥Te+{Ï bı<äT|ü⁄\T MT Ä<ëj·÷ìøÏ ‘√&Ée⁄‘êsTT. ñ∫‘· yÓ’<ä́

dü<äTbÕj·÷\T, |æ\¢\≈£î ñ∫‘· $<ä́ , ñ∫‘· edü‹ e+{Ï kÂø£sê´\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê ≈£L&Ü &ÉãT“

Ä<ë #˚j·Te#·TÃ.

• ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T+ n+fÒ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ J‘·+, n<Ó›\T, u≤´+≈£î\ qT+&ç e∫Ãq e&û¶ eT]j·TT

nìï eqs¡T\ qT+&ç e#˚Ã Ä<ëj·T+ eT]j·TT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ HÓ’|ü⁄D≤´ìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê

#˚dæq bı<äT|ü⁄.

ø£è‘·´+`1

1) MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ #·]Ã+∫ MT ≈£î≥T+ã Ä<ëj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï eqs¡T\ C≤_‘ê

s¡÷bı+~+#·+&ç.

2) MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä] HÓ’|ü⁄D≤´\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T+ ô|+#·&ÜìøÏ

yê] HÓ’|ü⁄D≤´\T m˝≤ <√Vü≤<ä+ #˚j·T>∑\y√ yê]øÏ ‘·>∑T dü÷#·q\T Çe«+&ç.

25.3 Ks¡TÃ Ò̋<ë e´j·T+

eTq nedüsê\qT rs¡TÃø=qT≥≈£î, $$<Ûä edüTÔe⁄\qT ø=q&ÜìøÏ Ä<ëj·T+ qT+&ç &ÉãT“qT yÓ∫Ã+#·&Üìï

ªKs¡TÃμ n+{≤s¡T. ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T+ qT+&ç ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ÄVü‰s¡+, edü‹, <äTdüTÔ\T, $<ä́ , s¡yêD≤,

yÓ’<ä́ +, $H√<ä+ yÓTT<ä\>∑T yê{ÏøÏ &ÉãT“\T yÓ∫Ã+#·&Üìï ≈£î≥T+ã e´j·T+ Ò̋<ë ≈£î≥T+u≤ìøÏ nsTTq Ks¡TÃ

n+{≤s¡T. Ç˝≤ Ä<ëj·T+˝À+∫ &ÉãT“qT Ks¡TÃ#̊ùd n+XÊ\T dü«\Œø±*ø£+>± ̋ Ò<ë Bs¡Èø±*ø£+>± ñ+&Ée#·TÃqT.

Á|ü‹HÓ̋ ≤ ‘Ó#˚Ã øÏsêD≤ kÕeTÁ– dü«\Œø±*ø£ e´j·T+ nsTT‘˚, Ç\T¢ ø£≥º&ÜìøÏ ‘Ó∫Ãq n|ü Bs¡Èø±*ø£ e´j·T+

øÏ+~øÏ edüTÔ+~.

• Ä<ëj·T+ ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝ÀøÏ &ÉãT“qT ‘ÓdüTÔ+~. nsTT‘˚ Ks¡TÃ &ÉãT“qT rdüT≈£î+≥T+~.
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25.5 Ä<ëj·T ìs¡«Vü≤D nedüs¡+

Ä<ëj·÷ìï dü]>±Z ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\+fÒ Ä<ëj·T+ eT]j·TT Ks¡TÃ Ä<Ûës¡+>± Á|üD≤[ø£qT

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. Ä<ëj·T+ ø£+fÒ Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ &ÉãT“ Ä<ë ne⁄‘·T+~. Ä<ëj·T+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe

Ks¡TÃ #˚j·T&ÜìøÏ Ks¡TÃ≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üD≤[ø£qT #˚j·÷*. Bìì ªÄ<ëj·T ìs¡«Vü≤Dμ n+{≤s¡T. n+fÒ

nìï nedüsê\qT rs¡TÃø√&ÜìøÏ Ä<ëj·÷ìï ‘Ó*$>± Ks¡TÃ#˚j·T&É+ nì ns¡ú+. Ç+<äTø√dü+ Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+

ªÄ<ëj·T e´j·T Á|üD≤[ø£μ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*.

• Ä<ëj·T e´j·TÁ|üD≤[ø£ nH˚~ &ÉãT“ Ks¡TÃ#˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq Á|üD≤[ø±ã<äΔyÓTÆq $<Ûëq+. Ç~

≈£î≥T+ã+ yÓTT‘·Ô+ Ä<ëj·T+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. Ç~ ≈£î≥T+u≤ìøÏ ñqï Ä<ëj·T+˝À J$+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ eT]j·TT n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À uÛÑ$wǘ ‘·TÔ nedüsê\≈£î &ÉãT“qT Ä<ë #˚düTÔ+~.

25.6 Ä<ëj·T e´j·T Á|üD≤[ø£ (ã&Ó®{Ÿ)

Ç~ yêdüÔyêìøÏ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä] nedüsê\ C≤_‘ê eT]j·TT á nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ Á|ü‹

edüTÔe⁄≈£î πø{≤sTT+∫q &ÉãT“. Bìï s¡÷bı+~+#ê\+fÒ ˇø£ ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ Ä<ëj·÷ìï ‘Ó\TdüTø√yê*.

• ≈£î≥T+ã+ ã&Ó®{Ÿ m+<äT≈£î ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*?

≈£î≥T+ã+ ã&Ó®{Ÿ Á|üD≤[ø£ #˚düTø√q≥¢sTT‘˚ ñqï <ëìø£+fÒ m≈£îÿe Ks¡TÃ #˚ùd neø±X¯+ ñ+≥T+~.

eTq Ä<ëj·T+ ø£+fÒ e´j·T+ m≈£îÿe>± ñ+fÒ, eTq nedüsê\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ &ÉãT“\T n|ü rdüTø√e{≤ìøÏ

Ç~ <ë]rdüTÔ+~.

Ks¡TÃ > Ä<ëj·T+ ———————— n|ü\T / ãTTD≤\T (> n+fÒ m≈£îÿe nì ns¡ú+)

Ks¡TÃ < Ä<ëj·T+ ———————— Ä<ë / bı<äT|ü⁄ (< n+fÒ ‘·≈£îÿe nì ns¡ú+)

ø±ã{Ïº Ä]úø£|üs¡yÓTÆq Çã“+<äT˝À¢ |ü&É≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ ≈£î≥T+ã ã&Ó®{ŸqT ‘·|üŒø£ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*.

&ÉãT“qT Ä<ë #˚j·T&ÜìøÏ Ä<ëj·T+ ø£+fÒ Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe #˚j·÷*.

25.6.1 Ks¡TÃ nj˚T´ n+XÊ\T

Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ $T>∑‘ê yê{ÏøÏ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìøÏ <ëì dü«+‘· nedüsê\T ñ+{≤sTT.

ˇø£ ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ Ks¡TÃ nH˚ø£ n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

i) Ä<ëj·T+ : nìï eqs¡T\ qT+&ç e#˚Ã yÓTT‘·Ô+ ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T+ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± $$<Ûä edüTÔe⁄\≈£î

m+‘· Ks¡TÃ#˚j·Te#√Ã ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. m≈£îÿe Ä<ëj·T+ ñ+fÒ Ks¡TÃ m≈£îÿe

ne⁄‘·T+~.

ii) ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+ : ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ dü+K´ m≈£îÿe ñqï≥¢sTT‘˚ ÄVü‰s¡+ eT]j·TT

<äTdüTÔ\ ø=s¡≈£î m≈£îÿe Ks¡TÃ ne⁄‘·T+~. n+<äTe\¢, $H√<ä+ eT]j·TT $˝≤kÕ\T yÓTT<ä˝…’q

yê{Ïø√dü+ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ #˚kÕÔs¡T.
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iii) ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ej·TdüT‡ : bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi‚fl |æ\¢\T ñ+fÒ, $<ä́  ø=s¡≈£î, bÕsƒ¡XÊ\ j·T÷ìbòÕ+,

|ü⁄düÔø£ kÕeTÁ– yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïø√dü+ m≈£îÿe Ks¡TÃ ñ+≥T+~.

iv) ìyêdüdüú\+ : ôV’≤<äsêu≤<é eT]j·TT eTT+u…’ e+{Ï ô|<ä› q>∑sê˝À¢ Jeq e´j·T+, ÄVü‰s¡+, Ç+{Ï

n<Ó›, Á|üj·÷DKs¡TÃ\T, ∫qï |ü≥ºD≤\T eT]j·TT Á>±e÷\ø£+fÒ #ê˝≤ m≈£îÿe.

v) HÓ’|ü⁄D≤´\T : ø=+‘·eT+~ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\≈£î eTs¡eTà‘·TÔ\T #̊ùd HÓ’|ü⁄D≤´\T ñ+fÒ (ñ<ë :` m\ÅøÏºø£̋ Ÿ

|ü]ø£sê\T, >∑èVü≤eTs¡eTà‘·T\T) yê{ÏøÏ ≈£î≥T+ã+ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ#˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

vi) bı<äT|ü⁄ : uÛÑ$wǘ ‘·TÔ nedüsê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~.

25.6.2 ã&Ó®{Ÿ s¡÷bı+~+#·T≥˝À <äèwæºj·T+<äT#·T+ø√e\dæq n+XÊ\T

• ã&Ó®{Ÿ Á|üD≤[ø£ #˚düTÔqï|ü&ÉT ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ nìï Ä<ëj·T eqs¡T\T eT]j·TT kÂø£sê´\qT

<äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

• ≈£î≥T+u≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq nìï nedüsê\ (edüTÔe⁄\T eT]j·TT ùde\T) C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*.

• MT nedüsê\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«+&ç. ø√]ø£\T, kÂø£sê´\T, kÂU≤´\≈£î ‘·sê«‘· #√≥T ø£*Œ+#·+&ç.

• yÓTT‘·Ô+ Ä<ëj·÷ìï <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì ì<ÛäT\qT πø{≤sTT+#·+&ç. &ÉãT“ eT]j·TT Ç‘·s¡ eqs¡T\

düeTs¡úe+‘·yÓTÆq $ìjÓ÷>±ìøÏ Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

• Ks¡TÃ Á|üD≤[ø£qT düeT‘·T\´+ #̊j·T+&ç. Ç~ ø=+‘· &ÉãT“ Ä<ë#̊j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

25.6.3 ì<ÛäT\ πø{≤sTT+|ü⁄

Ks¡TÃ\ C≤_‘ê eT]j·TT Ä<ëj·T $esê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì Ä<ëj·÷ìøÏ nqT>∑TD+>± yπ̊s«s¡T

|üqT\≈£î &ÉãT“ πø{≤sTT+#ê*. n<˚$<Ûä+>± bı<äT|ü⁄ô|’ ≈£L&Ü <äèwæºô|{≤º*. ~>∑Te |ü{Ïºø£ MT≈£î Á|ü‹ n+X¯+ô|’

Ks¡TÃ >∑T]+∫q ˇø£ ne>±Vü≤qìdüTÔ+~.

|ü{Ïºø£ 1. ˇø£ ≈£î≥T+ã+ #˚j·Te\dæq Ks¡TÃ, bı<äT|ü⁄ $esê\T

ÄVü‰s¡+ (35%) 3500

Ç+{Ï n<Ó› (20%) 2000

<äTdüTÔ\T (5%) 500

$H√<ä+ (5%) 500

Ç+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T (6%) 600

$<ä́  (5%) 500

n+X¯+ yÓTT‘·Ô+ (s¡÷bÕj·T\˝À)
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Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+, <ëì düuÛÑT´\ dü+K´ Ò̋<ë ej·TdüT‡ @yÓTÆq|üŒ{Ïø°, ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ nedüsê\qT

|æ\¢\ $<ä́ , $yêVü≤+. yÓ’<ä́  Ks¡TÃ\T, Ç\T¢ ì]à+#·&É+, ø±s¡T, ]Á|òæõπs≥sY ø=q&É+ ˝≤+{Ï nedüsê\ ø=s¡≈£î

yê] Ä<ëj·T+˝À HÓ\yêØ ø=+‘· uÛ≤>±ìï Ä<ë#˚j·÷*. Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ Ks¡TÃ qT+&ç bı<äT|ü⁄≈£î ‘·eT

ÁbÕ<Ûëq´‘·qT e÷sêÃ*. yÓTT‘·Ô+ HÓ\yêØ Ä<ëj·T+˝À ø£̇ dü+ 10% Ä<ë #˚j·T&É+ eT+∫~.

25.6.4 Ks¡TÃqT düeT‘·T\´+ #˚ùd Á|üD≤[ø£

Ks¡TÃ Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚ùd≥|ü&ÉT, Á|ü‹ edüTÔe⁄ô|’ Ks¡TÃ\qT <ëì nedüsêìï ã{Ïº ‘·–Z+#·e#·TÃ.

Ks¡TÃ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À n‹ eTTK´yÓTÆq eT]j·TT ø£wüºyÓTÆq <äX¯ Ä<ëj·T+ ø£+fÒ Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe>±

#˚j·T&É+. nqTuÛÑe+‘√ eTqeT+<äs¡+ á ø£fi¯qT H˚s¡TÃø√e#·TÃ. á $<Ûä+>± s¡÷bı+~+#·T≥≈£î ¬s+&ÉT e÷sêZ\T

ñHêïsTT.

Ä<ëj·T+ ô|+#·&É+ Ks¡TÃqT ‘·–Z+#·&É+

• Ç‘·s¡ Ä<ëj·T eqs¡T\qT ø£qT>=q+&ç. MT

kÕeTsêú́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\T, C≤„q+ ñ|üjÓ÷–+∫

≥÷´wüqT¢ rdüTø√e&É+, ã≥º\T ≈£î≥º&É+, Vü≤düÔø£fi≤

kÕeTÁ– ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ e+{Ï yê{Ï <ë«sê

n<äq|ü⁄ Ä<ëj·÷ìï bı+<ä+&ç.

• bÕsYºf…Æ+ ñ<√´>∑+, >∑èVü≤ ñ‘·Œ‹Ô, ô|s¡{Ï‘√≥,

bÂÅ©º, e´ekÕj·T+, ‘̊HÓ{°>∑\T ô|+#·&É+ eT]j·TT

dü+s¡øÏå+#·ã&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

e+{Ï$ #˚j·T+&ç.

• $<äT´‘Y, ˙s¡T, ÄVü‰sêìï eè<∏ë #˚j·Te<äT›.

• ãj·T≥ ‹q&É+ ‘·–Z+#·+&ç.

• Ç+{À¢H̊ ÇÅd”Ô #̊j·T&É+ eT]j·TT ã≥º\T ñ‘·ø£&É+.

• ùdºwüqØì bı<äT|ü⁄>± yê&É≥+ (ø±–‘·+, ô|ì‡˝Ÿ

yÓTT<ä̋ …’q$)

• ôd’øÏ\T Ò̋<ë Á|üC≤s¡yêD≤qT yê&É&É+.

• |ü⁄düÔø±\T ø=qT>√\T #̊j·T&ÜìøÏ ã<äT\T>± |ü_¢ø̆

…̋’ÁãØì ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

• <Ûäs¡\T ‘·≈£îÿe>± ñqï Á|ü<˚XÊ\qT m+#·Tø=ì

ˇø£ Á{Ï|t̋ ÀH˚ cÕ|æ+>¥ |üP]Ô#˚j·T&É+.

• Vü≤sƒê‘·TÔ>± ø=q&É+, nedüs¡+ Ò̋ì edüTÔe⁄\qT

ø=q&É+ #˚j·Tø£+&ç.

s¡yêD≤ (8%) 800

eT+<äT\T (3%) 300

n\+ø£s¡D (3%) 300

bı<äT|ü⁄ (10%) 1000

yÓTT‘·Ô+ 10000

n+X¯+ yÓTT‘·Ô+ (s¡÷bÕj·T\˝À)

Ç$ ≈£î≥T+ã Ä<ëj·÷ìï uÛÑØÔ#˚j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ ø=ìï e÷sêZ\T. n+<äTe\¢ ñ‘·ÔeTyÓTÆq ã&Ó®{Ÿ˝À

Ä<ëj·T+ eT]j·TT e´j·÷\ πø{≤sTT+|ü⁄ düeT‘·T\´+>± ñ+≥T+~.
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25.6.5 Ks¡TÃ\ ]ø±s¡T¶

• ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä] nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ Ks¡TÃ\ ]ø±s¡T¶ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç+<äT ø=s¡≈£î

ˇø£ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ, Ks¡TÃ Á|üD≤[ø£˝À Á|ü‹ edüTÔe⁄≈£î &ÉãT“qT πø{≤sTT+∫, Äô|’

Ks¡TÃ#˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. ã&Ó®{Ÿ˝À Ks¡TÃ\ ]ø±s¡T¶\T ñ+#·&É+ nH˚~ ∫e] <äX¯.

Ks¡TÃ\ ]ø±s¡T¶ øÏ+~ $<Ûä+>± düVü‰j·T |ü&ÉT‘·T+~.

• Á|ü‹ edüTÔe⁄ ø√dü+ MTs¡T m+‘· Ks¡TÃ #˚XÊs√ ‘Ó\TdüTø=q&ÜìøÏ.

• MTs¡T eTTqT|ü{Ï HÓ\ø£+fÒ ø=ìï edüTÔe⁄\ô|’ m≈£îÿe Ks¡TÃ #˚XÊsê Ò̋<ë ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ #˚XÊs√

‘Ó\TdüTø=q&ÜìøÏ.

• nqedüs¡ edüTÔe⁄\ô|’ &ÉãT“ Ks¡TÃ #˚j·T≈£î+&Ü nqedüs¡yÓTÆq Ks¡TÃ\qT ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ.

• uÛÑ$wǘ ‘Y nedüsê\≈£î Á|üD≤[ø£ #˚düTø√&ÜìøÏ.

• &ÉãT“ Ä<ë #˚j·T&ÜìøÏ.

• bÕ‘· <Ûäs¡\qT ø=‘·Ô <Ûäs¡\‘√ ‘·ìF #˚j·T&ÜìøÏ Ò̋<ë b˛\Ã&ÜìøÏ.

• yÓ÷düb˛≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ.

• Á|ü#ês¡+ <ë«sê Äø£≥Tº≈£îH˚ ø=qT>√\TqT n&ÉT¶ø√e&ÜìøÏ.

|ü{Ïºø£ 2

Ks¡TÃ\ ]ø±s¡T¶

HÓ\ : __________________ dü+e‘·‡s¡+ : ________________

Áø£.dü+. edüTÔe⁄ ù|s¡T 1e yês¡+ 2e yês¡+ 3e yês¡+ 4e yês¡+ yÓTT‘·Ô+

1 ÄVü‰s¡+

≈£Ls¡>±j·T\T

|ü+&ÉT¢

bÕ\T

q÷HÓ\T / HÓsTT´

yÓqï

eTkÕ˝≤\T

>∑T&ÉT¢, e÷+dü+

Ç‘·s¡eTT\T
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Áø£.dü+. edüTÔe⁄ ù|s¡T 1e yês¡+ 2e yês¡+ 3e yês¡+ 4e yês¡+ yÓTT‘·Ô+

3 <äTdüTÔ\T

eÁkÕÔ\T

¬s&çy˚T&é <äTdüTÔ\T

f…Æ\]+>¥ #êØ®\T

CÀfīófl

#˚‹ s¡Te÷fi¯ófl

˝À<äTdüTÔ\T

dü÷ÿ˝Ÿ j·T÷ìbòÕyéT

y˚TCÀfi¯ófl, #Ó|ü\T

2 Ç\T¢

n<Ó›

eTs¡eTà‘·TÔ\T

Ç+{Ï |üqTï

4 $<ä́

dü÷ÿ˝Ÿ |ò”E

|ü⁄düÔø±\T, |ü⁄düÔø£ kÕeTÁ–

5 Ç+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q _\T¢\T

ø£¬s+≥T _\T¢

˙fi¯fl _\T¢

Ç‘·s¡ _\T¢\T

6 yÓ’<ä́  Ks¡TÃ\T

&Üø£ºs¡T |ò”E\T

Wwü<Ûë\T (eT+<äT\ Ks¡TÃ\T)

7 s¡yêD≤

ãdüT‡ #êØ®\T

yÓTÁ{À #êØ®\T

ô|Á{À\T

]ù|s¡T / düØ«düT Ks¡TÃ\T

ôd’øÏ\T, ø±s¡T yÓTT<ä̋ …’q$.

8 bı<äT|ü⁄

9 Ç‘·s¡eTT\T
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25.7 eT+∫ ã&Ó®{Ÿ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T

a) Ä<ëj·T+ jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq n+#·Hê\T : Ks¡TÃ ø√dü+ MT≈£î \_Û+#̊ Ä<ëj·T yÓTT‘êÔìï ø£qT>=q+&ç.

(≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ dü÷ú\ Ä<ëj·T+ eTq #˚‹øÏ e#˚Ã Ä<ëj·T+ ø£+f… _Ûqï+>± ñ+≥T+~).

b) e´j·T+ jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq n+#·Hê\T : e´j·T n+#·Hê\T #ê˝≤ K∫Ã‘·yÓTÆq$>± ñ+&Ü*. Ç+<äT≈£î

>∑‘· dü+e‘·‡sê\ ã&Ó®{Ÿ Ò̋<ë e´j·÷\ ]ø±s¡T¶\qT eT]j·TT bı<äT|ü⁄qT #·÷&É+&ç.

c) düùV≤‘·Tø£+>± &ÉãT“ πø{≤sTT+|ü⁄ : Ks¡TÃ\≈£î dü+ã+~Û+∫ &ÉãT“\ πø{≤sTT+|ü⁄ düùV≤‘·Tø£+>±, K∫Ã‘·+>±

ñ+&Ü*. Ç+<äT≈£î Á|üdüTÔ‘· nedüsê\qT ìs¡ísTT+#·Tø=ì uÛÑ$wǘ ‘·TÔ nedüsê\qT }Væ≤+#·>∑\>±*.

(ñ<ë: nø√ºãsỲ qe+ãsY ø√dü+ ã&Ó®{Ÿ ìs¡ísTT+#̊ ø=ìï ≈£î≥T+u≤\≈£î |ü+&ÉT>∑\T eT]j·TT Ç‘·s¡Á‘ê

Ks¡TÃ\≈£î n<äq|ü⁄ e´j·T+ nedüs¡+).

d) qeT´‘· (Flexible) : ø=ìï edüTÔe⁄\≈£î ‘·–q+‘· e÷]®HéqT πø{≤sTT+#·&É+ <ë«sê ã&Ó®{Ÿ

kÂø£s¡́ e+‘·+>± e÷s¡T‘·T+~. n~ nedüsêìøÏ nqT>∑TD+>± ø=+‘· &ÉãT“qT ˇø£ edüTÔe⁄ qT+&ç

eTs=ø£ edüTÔe⁄≈£î eT[¢+#·&ÜìøÏ nqTeT‹düTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, $H√<ëìøÏ πø{≤sTT+∫q &ÉãT“qT

n‘·́ edüs¡ yÓ’<ë´ìøÏ düT\uÛÑ+>± eT[¢+#·e#·TÃ.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) Ä<ëj·T+, e´j·T+, bı<äT|ü⁄ eT<Ûä́ >∑\ uÛÒ<ë Ò̋$?

2) ã&Ó®{Ÿ Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À <äèwæºj·T+<äT+#·Tø√e\dæq n+XÊ Ò̋$?

3) ≈£î≥T+ã+ Ks¡TÃ @ n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~?

25.8 &ÉãT“ ìs¡«Vü≤D

&ÉãT“qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT Ç|üŒ{Ïπø MTs¡T ns¡ú+ #˚düTø=ì ñ+{≤s¡T. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T

&ÉãT“ dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ #ê˝≤ ø£wüº|ü&É‘ês¡T. ø±ã{Ïº &ÉãT“qT eè<Ûë#˚j·T≈£L&É<äT. MTs¡T bı+<˚ bÕ¬ø{Ÿ eT˙ì

C≤Á>∑‘·Ô>± ìs¡«Væ≤+#ê*. &ÉãT“ ìs¡«Vü≤D jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+˝À eT]j·TT ã&Ó®{ŸqT

s¡÷bı+~+#·&É+˝À MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ≈£L&Ü düVü‰j·T+ #˚j·T+&ç.

25.8.1 MTs¡T Ks¡TÃ#˚ùd Ks¡TÃqT …̋øÏÿ+#·&É+

ã&Ó®{Ÿ s¡÷bı+~+#·&É+ eT]j·TT &ÉãT“qT ìs¡«Væ≤+#·&É+˝Àì ø£wüº‘·s¡yÓTÆq $wüj·÷\˝À ˇø£{Ï Ks¡TÃ\qT

n<äT|ü⁄˝À ñ+#·&É+. Ks¡TÃ#˚j·T&ÉeTH˚~ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+≥T+~.

1. ¬s>∑T´\sY Ks¡TÃ\T (dæús¡Ks¡TÃ\T), 2. y˚]j·TãT˝Ÿ Ks¡TÃ\T (ndæús¡yÓTÆq Ks¡TÃ\T).
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kÕ<Ûës¡D+>± ≈£î≥T+ã ã&Ó®{Ÿ˝À ñ+&˚ ø=ìï dæús¡Ks¡TÃ\T :

• Ç+{Ï ãTTD≤\ #Ó*¢+|ü⁄\T Ò̋<ë n<Ó›.

• $ìjÓ÷>±\T (Utilities) ` >±´dt, $<äT´‘Y, ˙s¡T, bǫ̀ Hé eT]j·TT Ç+≥¬sï{Ÿ

• bÕsƒ¡XÊ\, ≥÷´wüHé, ø± Ò̋õ |ò”E\T eT]j·TT uÛÑ÷$T |üqTï\T

• Äs√>∑́ +, ø±s¡T eT]j·TT >∑èVü≤+

• Á¬ø&ç{Ÿ ø±s¡T¶

≈£î≥T+ã ã&Ó®{Ÿ˝À ñ+&˚ ø=ìï y˚]j·TãT˝Ÿ Ks¡TÃ\T (ndæús¡ Ks¡TÃ\T).

• ÄVü‰s¡+

• Ç+{Ï ìs¡«Vü≤D eT]j·TT >∑è¨|üø£s¡D≤\T

• bÕsƒ¡XÊ\ j·T÷ìbòÕ+\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T eT]j·TT ùdºwüqØ

• yÓ’<ä́  Ks¡TÃ\T

• ø±s¡T eTs¡eTà‘·TÔ\T eT]j·TT ô|Á{À˝Ÿ

• Á|üC≤s¡yêD≤

• <äTdüTÔ\T eT]j·TT E≥Tº ø£‹Ô]+|ü⁄\T e+{Ï e´øÏÔ>∑‘· n+XÊ\T

• $H√<ä+

• ãVüQeT‘·T\T eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ $+<äT\T e+{Ï$.

25.8.2 bı<äT|ü⁄ Á|üD≤[ø£

≈£î≥T+ã+ dü+bÕ~+∫q <ëì ø£+fÒ m≈£îÿe ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe>± #˚ùd Ks¡TÃ $esê\qT ã&Ó®{Ÿ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

m≈£îÿe Ks¡TÃ#˚düTÔ+fÒ, kÕ<Ûës¡D bı<äT|ü⁄ Á|üD≤[ø£ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ#˚j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

dü+bÕ~+∫q<ëìø£+fÒ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ #˚düTÔ+fÒ, $T–*q &ÉãT“qT }Væ≤+#·ì Ks¡TÃ\T, n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T

eT]j·TT Bs¡Èø±*ø£ \øå±´\ø√dü+ C≤Á>∑‘·Ô #˚j·T&ÜìøÏ bı<äT|ü⁄ Á|üD≤[ø£ düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+‘ê ø£*dæ &ÉãT“qT m˝≤ Ä<ë #˚düTø√yê˝À düMTøÏå+#·Tø√yê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, @@

edüTÔe⁄\ô|’ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ#˚j·Te#·TÃ? n~Ûø£e&û¶ ‘Ó#˚Ã Á¬ø&ç{Ÿ ø±s¡T¶\T ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ s¡TD≤\T ñHêïj·÷? M …̋’q+‘·

‘·«s¡>± M{Ïì #Ó*¢+∫, eT]+‘· »eT Ò̋<ë Ks¡TÃ $wüj·÷ìï |ü]M*+#·e#·TÃ.
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• ≈£î≥T+ã ã&Ó¶{Ÿ n+fÒ ˇø£ ≈£î≥T+ã+ dü+bÕ~+∫q eT]j·TT Ks¡TÃ #˚dæq yÓTT‘êÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q

]ø±s¡T¶. ã&Ó®{Ÿ nqTq~ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î &ÉãT“ ìj·T+Á‘·Dô|’ yÓTT<ä{Ï n&ÉT>∑T y˚j·T&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

eTTU≤´+XÊ\T

bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î #˚j·Te\dæq$ :

• bı<äT|ü⁄ ã|òüsYqT s¡÷bı+~+#·+&ç : ø√]ø£\ ø√dü+ #˚dæq bı<äT|ü⁄ &ÉãT“qT nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT Ä]úø£

n‘·́ edüsê\ ø√dü+ yê&ÉTø√e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, MTs¡T Á|ü‘˚́ ø£ bı<äT|ü⁄ U≤‘ê˝À »eT #˚dæq

&ÉãT“qT n‘·́ edüs¡ Ks¡TÃ\ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. Ç~ n|ü˝À¢øÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

• MTs¡T <˚ì ø√dü+ Ä<ë#˚düTÔHêïs√ ìs¡ísTT+#·+&ç :  @ \øå±´\ ø√dü+ bı<äT|ü⁄ #˚düTÔHêïs¡H˚~ eTT+<˚

ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

• MT \ø£ǻ + ø√dü+ >∑&ÉTe⁄qT ìs¡ísTT+#·+&ç : á >∑&ÉTe⁄ yêdüÔ$ø£+>± ñ+fÒ ̌ ‹Ô&çì nqTuÛÑ$+#·≈£î+&Ü

ñ+{≤s¡T.

• |ò”Es¡Væ≤‘· u≤´+≈£î U≤‘êqT ‘Ós¡e+&ç : Ç~ MT Á|ü<Ûëq u≤´+≈£î U≤‘ê qT+&ç y˚s¡T>± ñ+&Ü*.

&ÉãT“qT Ä<ë #̊j·T&ÜìøÏ e÷Á‘·ẙT á U≤‘êqT ñ|üjÓ÷–+#ê*. u≤´+≈£î yê]øÏ m˝≤+{Ï #Ó*¢+|ü⁄\T

#˚j·Tì U≤‘ê $<ÛëHêìï Ç+<äT≈£î m+#·Tø√yê*.

• Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü bı<äT|ü⁄ yÓTT‘êÔìï ã~© #˚j·T+&ç : MT Á|ü<Ûëq U≤‘êqT+&ç bı<äT|ü⁄ yÓTT‘êÔìï

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ã~©#˚j·T&ÜìøÏ MT J‘·+ #Ó*¢+|ü⁄qT $uÛÑõ+#·eTì MT j·T»e÷ìì n&É>±*.

• ì|ü⁄DT\ dü\Vü‰ rdüTø√+&ç : eT]+‘· düe÷#ês¡+ ø√dü+ u≤´+ø̆, Ä]úø£ dü+düú ̋ Ò<ë Ä]úø£ dü\Vü‰<ës¡T\

dü\Vü‰\T rdüTø√yê*.

MTs¡T bı<äT|ü⁄ Á|üD≤[ø£ neT\T#˚dæq ‘·sê«‘· ˝≤uÛ≤\T eT]j·TT qcÕº\qT düMTøÏå+#·&É+ eT+∫~. Ç~

MT ≈£î≥T+ã J$‘êìï m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+<√ MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. MT Á|üD≤[ø£̋ À MT≈£î ‘Ó*j·Tì n+XÊ\T ñ+

fÒ, MTs¡T eTT+<äT≈£î yÓfi‚fleTT+<äT dü\Vü‰ rdüTø√+&ç Ò̋<ë MT …̋ø£ÿ\qT ˇø£{ÏøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ‘·ìF #˚j·T+&ç.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) &ÉãT“ ìs¡«Vü≤D ø√dü+ bÕ{Ï+#ê*‡q n+XÊ\ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

2) MT ≈£î≥T+ã ã&Ó®{Ÿ˝Àì dæús¡ Ks¡TÃ\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.
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1) MT ≈£î≥T+u≤ìøÏ @j˚T eqs¡T\ qT+&ç Ä<ëj·T+ düeT≈£Ls¡T‘·T+~?

2) ª≈£î≥T+ã e´j·T Á|üD≤[ø£μ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*ù| @yÓ’Hê ◊<äT n+XÊ\qT sêj·T+&ç.

3) eT+∫ ã&Ó®{Ÿ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

4) ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ Ks¡TÃ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·&É+˝À <äèwæºj·T+<äT+#·Tø√e\dæq n+XÊ Ò̋$?

5) e´j·T Á|üD≤[ø£ >∑T]+∫ ‘Ó*ù|, $$<Ûä edüTÔe⁄\ô|’ Ks¡TÃqT ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ ø±s¡ø±\qT $e]+#·+&ç.

6) yêø±´ìï |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ Ç∫Ãq m+|æø£\ qT+&ç dü¬s’q m+|æø£qT m+#·Tø√+&ç.

i) Ä<ëj·T+ n+fÒ ( )

A) &ÉãT“ B) Ç\T¢ C) |òü]ï#·sY D) ô|’q ù|s=ÿqïe˙ï

ii) ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T+ n+fÒ... ( )

A) Ç+{À¢ ìedædüTÔqï n+<äs¡T dü+ã+~Û‘· e´≈£îÔ\ Ä<ëj·T+

B) <˚X¯+˝À ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq edüTÔe⁄\T eT]j·TT ùde\T

C) edüTÔe⁄\T eT]j·TT ùde\qT $ìjÓ÷–+#˚ Vü≤≈£îÿ

D) ô|’q ù|s=ÿqïe˙ï

7) øÏ+~ yêì˝À eT+∫ ã&Ó®{Ÿ \ø£åD+ ø±ì~. ( )

A) qeT´‘· B) Ä<ëj·T+ jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq n+#·Hê\T

C) e´j·T+ jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq n+#·Hê\T D) Á|üD≤[ø£ Ò̋ø£b˛e&É+

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

• ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T+ n+fÒ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ HÓ’|ü⁄D≤´ìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê Ä]®+∫q dü+bÕ<äq,

J‘·+, dæúsêdæú, n<Ó›\ e+{Ï nìï eqs¡T\ qT+&ç e#˚Ã Ä<ëj·T+ eT]j·TT u≤´+≈£î\˝À bı<äT|ü⁄ #˚dæq

kıeTTà qT+&ç e∫Ãq e&û¶.

• e´j·T Á|üD≤[ø£ Ò̋<ë ã&Ó®{Ÿ Á|üD≤[ø£ n+fÒ yêdüÔyêìøÏ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä] nedüsê\ C≤_‘ê á

nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ Á|ü‹ edüTÔe⁄≈£î πø{≤sTT+∫q &ÉãT“ $esê\T.

• ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝ÀøÏ e#̊Ã Ä<ëj·T+˝À ø=+‘· uÛ≤>±ìï uÛÑ$wǘ ‘Y nedüsê\ ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ |üø£ÿqô|≥º&Üìï

bı<äT|ü⁄ nì n+{≤s¡T.

• ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä] nedüsê\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ e´j·TÁ|üD≤[ø£ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘·T+~.

• Ä<ëj·T+ jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq n+#·Hê\T, düùV≤‘·Tø£+>± &ÉãT“ πø{≤sTT+|ü⁄, e´j·T+ jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·yÓTÆq

n+#·Hê\T, qeT´‘· (ô|ò¢øÏ‡ãT˝Ÿ) nqTq$ eT+∫ ã&Ó®{Ÿ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T.
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$<ë´s¡Tú\T.....

♦ bı<äT|ü⁄ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ ªbı<äT|ü⁄μ #˚j·T&É+ e\q ø£*π> ˝≤uÛ≤\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ n<äq|ü⁄ Ä<ëj·÷ìï düeT≈£LπsÃ e÷sêZ\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ ªô|≥Tºã&çμ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

♦ $$<Ûä s¡ø± …̋’q ô|≥Tºã&ÉT\qT mqTïø√e&ÜìøÏ>∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

♦ bı<äT|ü⁄, ô|≥Tºã&ÉT\ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ‘Ó\TdüTø=ì ì» J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

øÏs¡DY ˇø£ ø±sê´\j·T+˝À >∑TeTkÕÔ>± |üì#˚düTÔHêï&ÉT. n‘·ìøÏ HÓ\≈£î s¡÷.25000\T J‘·+. n‘·qT ‘·q

uÛ≤s¡́ . Ç<ä›s¡T |æ\¢\T eT]j·TT ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ øÏsêsTT Ç+{À¢ ñ+≥THêï&ÉT. ‘·q ≈£î≥T+ã ì‘ê´edüsê\T,

HÓ\yêØ Ks¡TÃ\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Ks¡TÃ\T b˛qT HÓ\≈£î πøe\+ ¬s+&ÉT y˚\T e÷Á‘·y˚T $T>∑T\T‘·THêïsTT. Ç˝≤

Á|ü‹ HÓ\ $T–*q &ÉãT“\qT bı<äT|ü⁄#˚dæ, \ø£ås¡÷bÕj·T\T »eT#˚XÊ&ÉT. n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T e÷sêZ\ ø√dü+

nH˚«wæ+∫ ‘·q $TÁ‘·Tì dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î ]j·T˝Ÿ mùdº{Ÿ s¡+>∑+˝À ô|≥Tºã&çì ô|{Ïº ¬s{Ïº+|ü⁄ ˝≤uÛ≤ìï bı+<ë&ÉT.

• øÏs¡DY &ÉãT“qT m˝≤ bı<äT|ü⁄ #˚XÊ&ÉT?

• øÏs¡DY n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ ø√dü+ @+ #˚XÊ&ÉT?

• øÏs¡DY kÕúq+˝À MTs¡T+fÒ m˝≤+{Ï n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T e÷sêZìï m+#·T≈£î+{≤s¡T? m+<äT≈£î?

• ô|≥Tºã&ç n+fÒ @$T{Ï?

• eTq+ &ÉãT“qT bı<äT|ü⁄ #˚j·Te\dæq nedüs¡+ @$T{Ï?

• á bı<äT|ü⁄ #˚dæq <Ûäq+‘√ eTq+ @$T #˚j·T>∑\+?

á n+XÊ\ >∑T]+∫ á n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

bı<äT|ü⁄ ` ô|≥Tºã&ç

j·T÷ì{Ÿ-----VIIVIIVIIVIIVII

n<Ûë´j·T+

26
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26.1 bı<äT|ü⁄

ˇø£ ≈£î≥T+ã+ dü+bÕ~+∫q &ÉãT“qT Ä<ëj·T+ nì, JeHêìï ø=qkÕ–+#·&É+ ø√dü+ Ä ≈£î≥T+ã+

yÓ∫Ã+#˚ &ÉãT“qT e´j·T+ (Ks¡TÃ) n+{≤s¡ì ÁøÏ+<ä{Ï n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. nìï ≈£î≥T+u≤\T ‘·eT

Ä<ëj·÷ìï π̌ø $<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+#·Tø√yê\ì #Ó|üŒ&É+ dü]ø±<äT. m+<äTø£+fÒ @ ¬s+&ÉT ≈£î≥T+u≤\T ≈£L&Ü

n<˚ nedüsê\‘√, Ks¡TÃ‘√ ø=qkÕ>∑e⁄. ñ<ë: nì‘·, Á|üD°‘· M]<ä›] ≈£î≥T+u≤\ Ä<ëj·T+ ̌ ø£fÒ. ø±˙ nì‘·

≈£î≥T+ã+˝À ø£fi≤XÊ\≈£î yÓfi‚fl ˇø£ nHêï#Ó̋ …¢\T ñHêïs¡T. ø±ã{Ïº Ä ≈£î≥T+ã+ |æ\¢\ #·<äTe⁄ø√dü+ m≈£îÿe

&ÉãT“qT Ks¡TÃ #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. Á|üD°‘·≈£î bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓ[fl #·~y˚ |æ\¢yê&ÉT ˇø£&˚ ñHêï&ÉT. ø±ã{Ïº

Á|üD°‘·≈£î #·<äTe⁄ø√dü+ m≈£îÿe &ÉãT“qT Ks¡TÃ#˚j·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. ø±e⁄q Á|üD°‘· ≈£î≥T+ã+ $H√<ë\≈£î

m≈£îÿe Ks¡TÃ #˚j·T>∑\T>∑T‘·T+~. ø=+‘· &ÉãT“qT bı<äT|ü⁄ ≈£L&Ü #˚j·T>∑\T>∑T‘·T+~. #ê˝≤ ≈£î≥T+u≤\T ‘·eT

Ä<ëj·T |ü]$T‹˝À &ÉãT“qT Ks¡TÃô|&ÉT‘·T+{≤sTT.

MT Ç+{À¢ &ÉãT“qT eÁkÕÔ\T, ÄVü‰s¡+, Ç+{Ï n<Ó›, ã&ç, ø£fi≤XÊ\ |ò”E\≈£î, Á|üj·÷D≤\≈£î Ç+ø±

mHÓïH√ï Ç‘·s¡ $wüj·÷\≈£î Ks¡TÃ#˚j·T&É+ MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T.

á Ks¡TÃ\‘√bÕ≥T ø=+‘· <ÛäHêìï uÛÑ$wǘ ‘·TÔ nedüsê\ ø√dü+ Ä<ëj·T+ qT+&ç y˚s¡T>± $T–*+#·&ÜH˚ï

ªbı<äT|ü⁄μ n+{≤s¡T.

<äs¡ÙHé ˇø£ <äTø±D<ës¡T&ÉT. n‘·ì HÓ\dü] Ä<ëj·T+ s¡÷.10,000 \T. n‘·&ÉT uÛ≤s¡́ , Ç<ä›s¡T |æ\¢\T

eT]j·TT eè<äTΔsê …̋’q ‘·*¢‘√ ø£*dæ J$düTÔHêï&ÉT. n‘·ì uÛ≤s¡́  ì‘ê´edüsê\ ø√dü+, ≈£î≥T+ã e´eVü‰sê\

ø√dü+ &ÉãT“ Ks¡TÃô|&ÉT‘·T+~. Á|ü‹ HÓ\ ÄyÓT ø=+‘· ∫qï yÓTT‘êÔìï Á|üø£ÿ≈£îô|≥º>∑\T>∑T‘·T+~. á $T–*Ãq

&ÉãT“H˚ ªbı<äT|ü⁄μ n+{≤s¡T.

26.2 bı<äT|ü⁄ nedüs¡+

&ÉãT“qT á ÁøÏ+~ nedüsê\ ø√dü+ bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ nedüs¡+.

i) ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\ ø=s¡≈£î.

ii) n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\ ø=s¡≈£î.

iii) |ü<äM$s¡eTD ‘·sê«‘· eè<ëΔ|ǘ +˝À nedüsê\≈£î.

iv) J$‘êìï düTKe+‘·+ #˚düTø√e&ÜìøÏ.

i) ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ  Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\ ø=s¡≈£î : ≈£î≥T+u≤ìøÏ mHÓïH√ï u≤<Ûä́ ‘·\T ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº

≈£î≥T+ã nedüsê\T düeTj·÷ìïã{Ïº e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT. ñ<ë : ≈£î≥T+u≤ìøÏ ø±e\dæq

>∑è¨|üø£s¡D≤\T, ôd˝Ÿbǫ̀ q¢ e+{Ï$ ø=q&É+ ø√dü+ m≈£îÿe &ÉãT“qT Ks¡TÃ#˚j·Te\dæ sêe#·TÃ.
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ø=ìïkÕs¡T¢ Wwü<Ûë\ ø√dü+ Ks¡TÃ ne⁄‘·T+~. M{Ï‘√bÕ≥T $H√<ë\T, ẙ&ÉTø£\T, j·÷Á‘·\T, n‹<∏äT\T,

∫qï ∫qï Á|üj·÷D≤\T, |æ\¢\T ô|]– ô|<ä›yês¡j˚T´dü]øÏ yê] ñqï‘· $<ä́  ø√dü+ m≈£îÿe &ÉãT“qT

Ks¡TÃ #˚j·Te\dæ edüTÔ+~.

ii) n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ : eTq J$‘·+˝À nqTø√≈£î+&Ü @ <äTs¡<äèwüº dü+|òüT≥q m|ü&ÉT »s¡T>∑T‘·T+<√

me]ø° ‘Ó*j·T<äT. nø£kÕà‘·TÔ>± Äs√>∑́ düeTdǘ \T, Á|üe÷<ë\ ˝≤+{Ï$ dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ. n˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T\˝À ÄdüT|üÁ‹ Ks¡TÃ\T, &Üø£ºs¡T |ò”E\T, Wwü<Ûë\ Ks¡TÃ\≈£î &ÉãT“ nedüs¡+. Á|üdüTÔ‘·+

ø√$&é ̋ ≤+{Ï eTVü≤e÷à] |ü]dæú‘·T\T, nø±\esê¸\T, ÄdæÔqwüº+, |ü+≥qwüº+ e+{Ï$ m<äTs=ÿqT≥≈£î

bı<äT|ü⁄ &ÉãT“ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæ+<˚. yπ̊s<ë] Ò̋<äT.

iii) ñ<√´>∑$s¡eTD ̀  eè<ëΔ|ǘ  <äX¯ : ñ<√´>∑+ qT+&ç |ü<äM $s¡eTD bı+~q Á|ü‹ e´øÏÔøÏ m+‘√ ø=+‘·

&ÉãT“ edüTÔqï|üŒ{Ïø°, Ä &ÉãT“ yês¡T Ç+‘·≈£îeTT+<äT dü+bÕ~+#·T≈£îH˚ <ëì‘√ b˛*ùdÔ #ê˝≤

‘·≈£îÿe. Ç~es¡≈£îqï ÁbÕe÷DÏø£ |ü<äΔ‹˝À Jeq+ ø=qkÕ–+#ê\+fÒ bı<äT|ü⁄#˚dæq yÓTT‘·Ô+ qT+&ç

ø=+‘· Á|ü‹HÓ̋ ≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e\dæ ñ+≥T+~.

iv) J$‘·+ Ç+ø± düTKe+‘·+ ø±e&ÜìøÏ : Á|üdüTÔ‘·+ n+<äTu≤≥T˝À >∑\ $$<Ûä s¡ø± …̋’q ñ|üø£s¡D≤\T

J$‘êìï m+‘√ düTKeTj·T+ #̊kÕÔj·Tì MT≈£î ‘Ó\TdüT. ñ<ë: yêwæ+>¥ $TwüHé, ]Á|òæõπs≥s¡T, f…*$»qT,

ø±s¡T e+{Ï yê{Ïø√dü+ eTq+ bı<äT|ü⁄ #˚j·÷*. dü«+‘· Ç+{Ïø£\qT kÕø±s¡+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü

bı<äT|ü⁄ #˚j·T&ÉeTH˚~ m+‘√ nedüs¡+.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) &ÉãT“qT bı<äT|ü⁄ #̊j·T&É+e\¢ MT≈£î, MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î m≥Te+{Ï Á|üjÓ÷»q+ ø£\T>∑T‘·T+<√

$e]+#·+&ç.

2) &ÉãT“qT bı<äT|ü⁄#˚ùd yê]‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT &ÉãT“qT bı<äT|ü⁄#˚j·Tì yês¡T m˝≤+{Ï Çã“+<äT\≈£î

>∑Ts¡e⁄‘ês¡T?

26.3 n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ ñ‘·Œ‹Ô

á s√E˝À¢ Á|ü‹ edüTÔe⁄ <Ûäs¡ $|üØ‘·+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï~. ̌ ø£ e´øÏÔ J$‘·+˝À nedüs¡yÓTÆqe˙ï ø=qTø√ÿe&É+

sêqTsêqT ø£wüºyÓTÆb˛‘·Tqï~. n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ eTq+ @+ #˚j·÷*?

eTq Ä<ëj·÷ìøÏ y˚̇ ïfi¯fl≈£î #·̇ ïfi¯fl˝≤ ‘√&Éj˚T´ n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ e#˚Ã ø=‘·Ô e÷sêZ\T Ä˝À∫+#ê*.

Ä<ëj·÷ìï ô|+#·T≈£îH˚ e÷sêZ\T mH√ï ñHêïsTT.
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Ä<ëj·÷ìï ô|+#·T≈£îH˚ e÷sêZ\T

e+≥|üì,

‘√≥|üì

ø√fi¯fl

ô|+|üø£+

<äØ®|üì ÄVü‰s¡+

uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+

Vü≤düÔ ø£fi¯\T ≥÷´wüqT¢

i) e+≥|üì ` ‘√≥|üì : MT Ç+{À¢ @yÓTÆHê ∫qï düú\+ ñqï<ë? Ò̋<ë Ç+{Ï ô|’ø£|üô|’ ≈£L&Ü

≈£Ls¡>±j·T\qT |ü+&ç+#·Tø√e#·TÃ. n|ü&ÉT Çø£ MTs¡T ãj·T≥ qT+&ç ‘·≈£îÿe ≈£Ls¡>±j·T\T ø=+{≤s¡T.

n˝≤ø±ø£ MT Ç+{À¢ ô|<ä› $XÊ\yÓTÆq düú\+ ñ+fÒ Ò̋ø£ bı\+ ñ+fÒ, mH√ï ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+≥\T

|ü+&ç+#·Tø√e#·TÃ. MT≈£î dü]b˛>± $T–*q$ e÷¬sÿ{À¢ neTàe#·TÃ. á $<Ûä+>± MTs¡T ¬s+&ÉT

s¡ø±\T>± &ÉãT“\T dü+bÕ~+#·e#·TÃ. ˇø£yÓ’|ü⁄ MTs¡T ãj·T≥ qT+&ç ≈£Ls¡>±j·T\T ø=H˚|üì Ò̋<äT.

eTs√yÓ’|ü⁄ MTs¡T |ü+&ç+∫q ≈£Ls¡>±j·T\qT e÷¬sÿ{À¢ n$Tà &ÉãT“ dü+bÕ~+#·e#·TÃ. á $<Ûä+>±

n<äq+>± &ÉãT“ dü+bÕ~+∫ eTq Ä<ëj·÷ìï ô|+#·Tø√e#·TÃ.

ii) ø√fi¯fl ô|+|üø£+ : ˇø£y˚fi¯ MT Ç+{Ï ô|s¡{Ï̋ À ø=+‘· düú\+ ñHêï Ò̋ø£ ø£|üô|’uÛ≤>±q ø=+‘· düú\+

ñHêï MTs¡T ø=ìï ø√fi¯flqT ô|+#·e#·TÃ. n$ Á>∑T&ÉT¢ ô|&É‘êsTT ø£<ë, yê{Ïì MTs¡T Ç+{À¢

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃqT. e÷¬sÿ{À¢qT neTàe#·TÃqT. Ç˝≤ #̊ùdÔ MTs¡T ãj·T{Ï qT+&ç Á>∑T&ÉT¢ ø=q&ÜìøÏ

nj˚T´ Ks¡TÃ $T>∑T\T‘·T+~. e÷¬sÿ{À¢ n$Tà‘˚ ø=+‘· n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ ≈£L&Ü \_ÛdüTÔ+~.

iii) <äØ®|üì (ã≥º\T ≈£î≥º&É+) : MT≈£î ã≥º\T ≈£î≥º&É+ e#·ÃqTø√+&ç. Ç+πø+ MT Ä<ëj·÷ìøÏ n<äq+>±

ø=+‘· &ÉãT“ e∫Ã#̊s¡T‘·TqïfÒ¢. MT ã≥º\T MTπs ≈£î≥Tºø√e#·TÃ. Bìe\q <äØ®øÏ#̊Ã &ÉãT“ $T>∑T\T‘·T+~.

MT Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yêfi¯fl ã≥º\T ≈£î{≤ºs¡qT≈£î+<ë+. á s¡ø£+>± ≈£L&Ü eTq dü+bÕ<äq≈£î n<äq+>±

Ä<ëj·÷ìï CÀ&ç+#·e#·TÃ.

iv) ÄVü‰s¡+ uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ : MT≈£î |ü#·Ãfi¯ófl, |ü+&É¢s¡kÕ\T, bÕ˙j·÷\T, |æ+&çe+≥\T yÓTT<ä˝…’q$

‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+˝À ø=+‘· nqTuÛÑe+ ñ+<ë? Ç+ø£ n˝≤+{Ï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À

‘·j·÷s¡T#˚dæ uÛÑÁ<ä|üs¡∫, e÷¬sÿ{À¢ neTà&É+ <ë«sê Ä<ëj·÷ìï bı+<äe#·TÃ.

v) Vü≤düÔø£fī\T : MT˝À #ê˝≤ eT+~ #̊‹HÓ’|ü⁄D´+‘√ ≈£î≥T¢, n*¢ø£\T, Ä≥u§eTà\T, ãT≥º\T, ø=y=«‘·TÔ\T,

ô|sTT+{Ï+>∑T\T, Á^{Ï+>∑Tø±s¡T¶\T, eT>∑Z+es¡Tÿ yÓTT<ä̋ …’q$ mH√ï #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. á edüTÔe⁄\qT

e÷¬sÿ{À¢ neTà&É+e\q n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~.

vi) Ç+{Ïe<ä› ≥÷´wüqT¢ #Ó|üŒ&É+ <ë«sê ≈£L&Ü n<äq|ü⁄ Ä<ëj·÷ìï düeT≈£Ls¡TÃø√e#·TÃ.
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MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) MT≈£î, MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î Ä<ëj·÷ìï ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ ñqï eqs¡T\T, e÷sêZ\qT ‘Ó\|ü+&ç.

2) Ä<ëj·÷ìï ô|+#·T≈£îH˚ n<äq|ü⁄ e÷sêZ\T MT≈£î @$<Ûä+>± ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+?

26.4 ô|≥Tºã&ç

Á|ü‹ HÓ̋ ≤ $$<Ûä nedüsê\≈£î eT]j·TT yπ̊s«s¡T edüTÔe⁄\ô|’ ô|fÒº Ks¡TÃ≈£î n<äq+>± ñqï ø=+‘·<ÛäHêìï

ªbı<äT|ü⁄μ #˚dæ y˚s¡T>± ñ+#·T‘ês¡T. á &ÉãT“‘√ MTs¡T @+ #˚kÕÔs¡T? MTs¡T &ÉãT“qT ˇø£ dü+∫˝À y˚dæ n˝≤π>

ñ+∫‘˚ @eTÚ‘·T+<√ #Ó|üŒ>∑\sê? n~ Ks¡TÃ ne⁄‘·T+~ Ò̋<ë ìs¡T|üjÓ÷>∑+>± ñ+≥T+~.

á &ÉãT“ì n_Ûeè~Δ e÷s¡Z+˝À ñ+∫‘˚ n~ m+‘√ #·ø£ÿì Ä<ëj·Teqs¡T ne⁄‘·T+~. <ëìì ªô|≥Tºã&çμ

n+{≤s¡T. ô|≥Tºã&ç n+fÒ eTq bı<äT|ü⁄ #˚dæq &ÉãT“ e]ú̋ Ò¢ $<Ûëq+ nì ns¡ú+.

eTq+ ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D #·÷<ë›+. MTs¡T s¡÷.10,000/`\T bı<äT|ü⁄ #˚XÊs¡T nqT≈£î+<ë+. MTs¡T Ä <ÛäHêìï

Ç+{À¢H˚ ñ+∫‘˚ dü+e‘·‡sê …̋’Hê s¡÷.10,000/` >±H˚ ñ+{≤sTT. ø±ì á &ÉãT“qT @<Ó’Hê u≤´+≈£î˝À ñ+∫‘˚

<ëìô|’ ø=+‘· e&û¶ ≈£L&Ü edüTÔ+~. &ÉãT“ e]Δ\T¢‘·T+~. m+‘· m≈£îÿe ø±\+ ñ+∫‘˚ n+‘·>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

á <Ûäq+‘√ ø=+‘· uÛÑ÷$Tì ø=+fÒ ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· n<˚ uÛÑ÷$Tì m≈£îÿe <Ûäs¡≈£î neTàe#·TÃqT. á $<Ûä+>±

MT &ÉãT“ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

MTs¡T MT <ÛäHêìï ô|≥Tºã&ç̋ À $ìjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ mH√ï e÷sêZ\T ñHêïsTT. ny˚$T{À #·÷<ë›+.

26.4.1 ô|≥Tºã&ç e÷sêZ\T

i) ùd$+>¥‡, |òæø˘‡&é &çbÕõ{Ÿ #˚j·T&É+ : u≤´+≈£î, b˛kÕº|ò”düT ùd$+>¥‡ nøö+≥T˝À MT &ÉãT“ì ñ+#·&É+

<ë«sê yês¡T MT &ÉãT“ô|’ e&û¶s¡÷|ü+˝À ø=+‘· ∫qï yÓTT‘êÔìï ÇkÕÔs¡T. MTs¡T Ä &ÉãT“qT u≤´+≈£î˝À

ø=ìï dü+e‘·‡sê\es¡≈£î uÛÑÁ<ä|üs¡∫ ñ+&Ée#·TÃ. á dü+<äs¡“¤+˝À Ä yÓTT‘·Ô+ &ÉãT“ e&û¶‘√ düVü‰

ìØí‘· düeTj·T+ rsêø£ MT≈£î ‹]– ÇkÕÔs¡T. á ô|≥Tºã&çì |òæø˘‡&é &çbÕõ{Ÿ n+{≤s¡T. e÷eT÷\T

ùd$+>¥‡ nøö+{Ÿ <ë«sê e#˚Ã e&û¶ ø£Hêï á e&û¶ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. á &çbÕõ{Ÿ &ÉãT“ô|’

nedüs¡+ nsTT‘˚ MTs¡T ø=+‘· yÓTT‘êÔìï nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT n|ü>± ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃqT.

ii) H˚wüq˝Ÿ ùd$+>¥‡ dü]º|òæπø≥T¢ ø=q&É+ :  H˚wüq˝Ÿ ùd$+>¥ dü]º|òæπø≥¢qT b˛kÕº|ò”düT˝À neTTà‘ês¡T. Ç$

s¡÷.100/`, s¡÷.500/`, s¡÷.1000/`\ &çHê$TH˚wüq¢ s¡÷|ü+˝À \_ÛkÕÔsTT. MTs¡T m+‘· &ÉãT“qT

bı<äT|ü⁄ #̊kÕÔs¡T nH̊ $wüj·T+ Ä<Ûës¡+>± MTs¡T á dü]º|òæπø≥¢qT ø=qe#·TÃqT. ø£̇ dü+ s¡÷.1000/`\T

bı<äT|ü⁄ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. M{Ïô|’ n~Ûø£e&û¶ \_ÛdüTÔ+~. á dü]º|òæπø≥¢ô|’ Ä<ëj·T|ü⁄|üqTï

$TqVü‰sTT+|ü⁄ ˝≤uÛÑ+ ≈£L&Ü MT≈£î \_ÛdüTÔ+~. MT≈£î mìï dü]º|òæπø≥T¢ ø±yê\+fÒ nìï ø=qe#·TÃ.

M{Ïô|’ ô|≥Tºã&ç |ü]$T‹ n+≥÷ @MT Ò̋<äT.
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iii) j·T÷ì≥¢qT ø=q&É+ : j·T÷ì≥T¢ ≈£L&Ü H˚wüq˝Ÿ ùd$+>¥‡ dü]º|òæπø{Ÿ ˝≤+{Ïy˚. j·T÷ì{Ÿ Á≥düTº Ä|òt

Ç+&çj·÷ <ë«sê j·T÷ì≥¢qT ø=qe#·TÃqT. Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿô|’ MTs¡T Á|”$Tj·T+ bı+<äT‘ês¡T. MT≈£î

Bìô|’ m≈£îÿe e&û¶ edüTÔ+~. Bì˝À MT≈£î eTT+<äT>±H˚ ‘˚~ y˚dæq #Óø˘ <ë«sê yÓTT‘êÔìï n+<äCÒkÕÔs¡T.

MT≈£î &ÉãT“ nedüs¡+ nsTTq|ü&ÉT á j·T÷ì≥¢qT j·T÷ì{Ÿ Á≥düTº≈£î ‹]– neTàe#·TÃ.

iv) ÁbÕ$&Ó+{Ÿ |òü+&É¢̋ À ô|≥Tºã&ç : ÁbÕ$&Ó+{Ÿ |òü+&é d”ÿ+ Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\≈£î, Åô|’y˚≥T |üìyê]øÏ,

|ü_¢ø˘ ø±sê´\j·÷\ ø√dü+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Á|ü‹ HÓ̋ ≤ ø=+‘· yÓTT‘êÔìï MT J‘·+˝À ‘·–ZkÕÔs¡T.

BìøÏ n+‘˚ &ÉãT“qT $TeTà*ï ñ<√´>∑+˝À #˚s¡TÃ≈£îqï yês¡T ø£\T|ü⁄‘ês¡T. MT ñ<√´>∑+ |üPs¡ÔsTTq

‘·s¡Tyê‘· Ä yÓTT‘·Ô+ <ÛäHêìï ‹]– MT≈£î #Ó*¢kÕÔs¡T. ÁbÕ$&Ó+{Ÿ |òü+&É¢̋ À ô|≥Tºã&ç <ë«sê ˝≤uÛÑ+

@+≥+fÒ, MT Ä<ëj·T|ü⁄ |üqTï˝À ø=+‘· $TqVü‰sTT+|ü⁄ ñ+≥T+~. Ç+ø=ø£ eT+∫ ̋ ≤uÛÑ+ @eT+fÒ

MT |æ\¢\ ñqï‘· $<ä́ ≈£î, Ç+{Ï ìsêàD≤ìøÏ, |æ\¢\ ô|[fl˝≤+{Ï Ks¡TÃ\≈£î MTs¡T Bìô|’ ãTTD+

≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃqT.

v) ùws¡¢qT ø=q&É+ : Á|üdüTÔ‘·+ ùws¡¢qT ø=q&É+ nH˚~ u≤>± ‘Ó*dæq ô|≥Tºã&ç e÷s¡Z+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

Åô|’y˚≥T ø£+ô|˙\T, bòÕ´ø£ºØ\T yê] ùws¡¢qT ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À &ÉãT“qT ‹]– bı+<ä&ÜìøÏ e÷¬sÿ{À¢

neTTà‘ês¡T. yê] kÂø£sê´\qT $düÔ è‘·+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Ò̋<ë ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+

ø√dü+ Ç+ø± m≈£îÿe dü+K´˝À $TwüqT¢ ø=qT>√\T #˚j·T&É+ ø√dü+ á &ÉãT“ yê&Éã&ÉT‘·T+~.

ø£+ô|˙øÏ e#˚Ã˝≤uÛ≤ìï ùwsŸ \¶s¡¢≈£î |ü+#·ã&ÉT‘·T+~. MTs¡T #Ó*¢+∫q yÓTT‘·Ô+ ø£+fÒ m≈£îÿe <Ûäs¡≈£î

á ùws¡¢qT Ç‘·s¡T\≈£î neTàe#·TÃqT. ùwsŸ \¶sY ø£+ô|˙ uÛ≤>∑kÕ«$T ne⁄‘ê&ÉT. ø±ã{Ïº n‘·&ÉT

˝≤uÛ≤ìï |ü+#·Tø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT. ø±˙ ˇø√ÿkÕ] ø£+ô|˙˝À qwüº+eùdÔ <ëìï ≈£L&Ü |ü+#·Tø√e\dæ

ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº ùws¡¢̋ À &ÉãT“ ô|≥Tºã&ç ô|≥º&É+ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq $wüj·T+.

 vi) ;Ûe÷ bÕ\d” rdüTø√e&É+ : Çq÷‡¬sHé‡ bÕ\d”ì MTs¡T mìï dü+e‘·‡sê\≈£î rdüT≈£î+{≤s√ <ëìì

ã{Ïº MTs¡T #Ó*¢+#·e\dæq &ÉãT“ ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘·T+~. Ä ø±\+ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· MT yÓTT‘·Ô+

&ÉãT“ e&û¶‘√ düVü‰ #Ó*¢+#·ã&ÉT‘·T+~. Çq÷‡¬sHé‡ bÕ\d”‘√ ˝≤uÛÑ+ @+≥+fÒ MT J$‘·+˝À ø£*π>

Á|üe÷<ë\qT Vü≤sƒêqàs¡D+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ̋ …ø£ÿ˝ÀìøÏ rdüT≈£î+{≤s¡T. <=+>∑‘·q+, ÄdæÔ, |ü+≥\≈£î

n–ï <ë«sê ø£*π> qcÕº\qT, es¡<ä\T, øå±eT+e\¢ ø£*π> qcÕº\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+{≤s¡T.

Bìe\¢ |üqTï˝À ø=+‘· $TqVü‰sTT+|ü⁄ \_ÛdüTÔ+~.

vii) dæúsêdüTÔ\qT ø=q&É+ : ]j·T˝Ÿ mùdº{Ÿ n+fÒ uÛÑ÷$T, Ç\T¢ yÓTT<ä̋ …’q≥Te+{Ï dæús¡yÓTÆq ÄdüTÔ\≈£î

dü+ã+~Û+∫q~. MTs¡T ø=+‘· uÛÑ÷$Tì, Ç+{Ïì ø=q&ÜìøÏ MT bı<äT|ü⁄ yÓTT‘êÔ\qT yê&ÉT≈£î+fÒ

n~ J$‘·ø±\|ü⁄ ô|≥Tºã&ç ne⁄‘·T+~. MT≈£î ‹]– &ÉãT“ m|ü&ÉT nedüs¡yÓTÆHê MTs¡T <ëìô|’
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• uÛÑ$wǘ ‘·TÔ nedüsê\ ø√dü+ Ä<ëj·T+ qT+&ç ø=+‘· &ÉãT“qT y˚s¡T>± rdæ ñ+#·&Üìï ªbı<äT|ü⁄μ n+{≤s¡T.

• &ÉãT“ì n_Ûeè~Δ #Ó+<˚ e÷s¡Z+˝À ñ+∫‘˚ <ëìì ªô|≥Tºã&çμ n+{≤s¡T.

• ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\≈£î, n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À, ñ<√´>∑ $s¡eTD ‘·sê«‘· eè<ëΔ|ǘ +

<äX¯̋ À eT]j·TT Je‘·+ Ç+ø± düTKeTj·T+ ø±e&ÜìøÏ &ÉãT“ì bı<äT|ü⁄ #˚j·T&ÉeTH˚~ m+‘√ nedüs¡+.

• n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ mH√ï e÷sêZ\THêïsTT.

• ô|≥Tºã&ç̋ À &ÉãT“ì $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ, u≤´+≈£î\T, H˚wüq˝Ÿ ùd$+>¥‡ dü]º|òæπø≥T¢, j·T÷ì{Ÿ‡, Áb˛$&Ó+{Ÿ

|òü+&é, Çq÷ ¬́sHé‡ bÕ\d”\T, ùwsY‡ ø=qT>√\T, ]j·T˝Ÿ mùdº{Ÿ e+{Ï$ ø=ìï e÷sêZ\T.

#Ó*¢+∫q <ëìø£+fÒ m≈£îÿe yÓTT‘êÔìøÏ neTTàø√e#·TÃ. m+<äTø£+fÒ ]j·T Ÿ̋ mùdº{Ÿ $\Te kÕe÷q´+>±

ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. á eT<Ûä́ ø±\+˝À $\TyÓ’q ̋ ÀVü‰\sTTq yÓ+&ç, bÕ¢{Ïq+, eÁC≤\T, ã+>±s¡+ô|’

ô|≥Tºã&ç ≈£L&Ü ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>±H˚ ñ+≥Tqï~.

26.4.2 ô|≥Tºã&çøÏ Á|üe÷D+

ô|≥Tºã&ç ô|fÒº eTT+<äT á ÁøÏ+~ n+XÊ\qT >∑eTì+#ê* :

• s¡ø£åD eT]j·TT $XÊ«dü+ : MTs¡T á d”ÿ+≈£î &ÉãT“ #Ó*¢+#·T≥ $X¯«dæ+#·<ä–q<˚Hê, ‘·|üŒìdü]>±

&ÉãT“ ‹]– #˚‹øÏ edüTÔ+<ë nH˚ $wüj·÷ìï C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·Tø√yê*. #ê˝≤ es¡≈£î Á|üuÛÑT‘·«

d”ÿeTT\˙ï düTs¡øÏå‘·yÓTÆq$.

• düT\uÛÑyÓTÆq *øÏ«&ç{° : MT≈£î ndüs¡yÓTÆq|ü&ÉT MT &ÉãT“ì yÓqøÏÿ rdüT≈£îH˚̋ ≤ ñ+&Ü*.

• n+<äTu≤≥T : MT≈£î $XÊ«dü+, s¡ø£åD, m≈£îÿe e&û¶ Ç#˚Ã |ü<äT›H˚ mqTïø√yê*.

• m≈£îÿe e&û¶ πs≥T : MTs¡T düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, m≈£îÿe e&û¶ Ç#˚Ã d”ÿeTT\H˚ mqTïø√yê*.

• |üqTï ‘·–Z+|ü⁄ : MTs¡T m+#·T≈£îqï d”ÿeTT\T MT≈£î Ä<ëj·T|ü⁄ |üqTï $TqVü‰sTT+|ü⁄ ø£*–+#˚$>±

ñ+&Ü*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) m˝≤+{Ï yê{Ï̋ À¢ ô|≥Tºã&ç ô|≥º&É+e\¢ eTq+ n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ bı+<äe#·TÃ?

2) ùws¡T¢ ø=q&É+ ø=ìïkÕs¡T¢ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~. m+<äT≈£î?

eTTU≤´+XÊ\T
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1) bı<äT|ü⁄ n+fÒ @$T{Ï? bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê Ò̋$?

2) n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ m+<äT≈£î nedüs¡+ ne⁄‘·T+~?

3) bÕsƒ¡+˝À Çe«ã&çq$ ø±≈£î+&Ü m≈£îÿe &ÉãT“ì dü+bÕ~+#˚ e÷sêZ\qT $e]+#·+&ç. |ü{Ïºø£

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

4) MT &ÉãT“qT <˚ì˝À ô|≥Tºã&ç ô|≥º&ÜìøÏ m+#·T≈£î+{≤s¡T? ø±s¡D≤\qT ‘Ó\|ü+&ç.

5) Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À n<äq|ü⁄ Ä<ëj·÷ìï ô|+#·T≈£îH˚ e÷sêZ\qT ø=ìï+{Ïì dü÷∫+#·+&ç. Ç$ ¬s’‘·T\≈£î

@ $<Ûä+>± ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£eTì MTs¡qT≈£î+≥THêïs¡T?

6) ªbı<äT|ü⁄μ Á|ü‹ ˇø£ÿ ≈£î≥T+u≤ìøÏ nedüs¡eTì ˇø£ Ä]úø£y˚‘·Ô ‘·q Á|üdü+>∑+˝À dü÷∫+#ê&ÉT. n˝≤

nq&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT $X‚¢wæ+#·+&ç.

7) ô|≥Tºã&ç ô|fÒº düeTj·T+˝À <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√e\dæq n+XÊ Ò̋$?

8) m˝≤+{Ï ô|≥Tºã&ç $<ÛëHê\T ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± ñ+{≤jÓ÷ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ ˇø£ ìy˚~ø£qT

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

9) H˚wüq˝Ÿ ùd$+>¥‡ dü]º|òæπø≥T¢  ˝À \_ÛkÕÔsTT. ( )

A) u≤´+≈£î\T B) ùwsY e÷¬sÿ≥T¢

C) b˛kÕº|ò”düT D) ;Ûe÷ ø±sê´\j·T+

10) øÏ+~ yê{Ï̋ À Ä<ëj·÷ìï ô|+#·T≈£îH˚ e÷s¡Z+ ø±ì~. ( )

A) Vü≤düÔø£fi¯\T B) yêVü≤q+ ø=qT>√\T

C) <äØ®|üì D) ø√fi¯fl ô|+|üø£+

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

• Ä<ëj·T+ yÓTT‘·Ô+˝À qT+&ç Ks¡TÃ\T b˛>±, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ nedüsê\ ø√dü+ $T–*Ãq yÓTT‘êÔìï bı<äT|ü⁄

n+{≤s¡T.

• &ÉãT“qT n_Ûeè~Δ bı+<äT‘·÷ ñ+&˚ e÷s¡Z+˝À ñ+#·&Üìï ªô|≥Tºã&çμ n+{≤s¡T.
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#·]Á‘· ‘Ó*j·Tì |üPs¡«ø±\+˝À eTqTwüß\T ‘·eT ÄVü‰s¡+ ‘·~‘·s¡ nedüsê\ø√dü+ Á|üø£è‹ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&̊yês¡T.

yês¡T yÓT\¢yÓT\¢>± Á|üø£è‹˝Àì eTT&ç |ü<ësêú\‘√ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\q÷, edüTÔe⁄\q÷ dæ<äΔ+ #˚düTø√e&É+

yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ø±\+ >∑&Ée&É+‘√bÕ≥T eTqTwüß\ nedüsê\T ô|]>±sTT. á |ü]D≤eT+ kÕeT÷Væ≤ø£

JeHêìø°, nedüsês¡ú+ ˇø£] edüTÔe⁄\qT eTs=ø£s¡T Ç∫Ã|ü⁄#·TÃ≈£îH˚ $ìeTj·T $<ÛëHêìøÏ <ë]rdæ+~. XÊg

kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\˝À n_Ûeè~Δ ‘·«]‘·>∑‹q »]– j·T+Á‘ê\T $ìjÓ÷>∑+˝ÀìøÏ sêe&É+‘√ edüTÔe⁄\ ñ‘·Œ‹Ô

uÛ≤Ø>± »]–+~. ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq edüTÔe⁄\qT $Áø£sTT+#·e\dæq nedüs¡+ @s¡Œ&çq~. Ç~ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T,

$ìjÓ÷>∑<ës¡T eT<Ûä́  düŒwüºyÓTÆq πsKqT @s¡Œs¡∫+~.

• düeTs¡ú $ìjÓ÷>∑ <ës¡T\ì me]ì n+{≤s¡T?

• $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä́ ‘·\T @$?

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ <Ó’q+~q u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘· $ìjÓ÷>∑<ës¡T>± e´eVü≤]kÕÔs¡T.

♦ $ìjÓ÷>∑<ës¡¢ s¡ø£åD #·{≤º\qT, Vü≤≈£îÿ\qT, u≤<Ûä́ ‘·\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ edüTÔe⁄\ <ÛäèMø£s¡D >∑Ts¡TÔ\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ düTs¡øÏå‘·+ ø±ì ñ‘·Œ‹Ô ø£ì|æ+∫q dü+<äsê“¤\˝À es¡Ô≈£î\qT Á|ü•ïkÕÔs¡T.

♦ ÄVü‰s¡+˝Àì ø£©Ôì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ∫qï ∫qï Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

♦ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ düVü‰j·Tø±\qT dü+<äsê“¤qTkÕs¡+ $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.

#Ó’‘·q´ e+‘·T\sTTq

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

n<Ûë´j·T+

27

j·T÷ì{Ÿ-----VIIIVIIIVIIIVIIIVIII

27.1 $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

kı+‘·yê&Éø£+ Ò̋<ë $ìjÓ÷>∑+ ø√dü+ @<Ó’Hê ñ‘·Œ‹Ôì e÷¬sÿ≥Tº qT+∫ ø=qT>√\T #˚ùd Ò̋<ë ùde\qT

$ìjÓ÷–+#·Tø=H˚ yê]ì ª$ìjÓ÷>∑<ës¡T\Tμ nì n+{≤s¡T. e÷¬sÿ≥¢̋ À s¡ø£s¡ø±\ edüTÔe⁄\T n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ

e#êÃsTT. n<˚ düeTj·T+˝À b˛{°|ü&ÉT‘·Tqï ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T¢, neTàø£+<ës¡¢ qT+∫ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T neTàø±\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ˇ‹Ô&ÉT\T, ã\e+‘ê\T m<äTs√ÿe\dæ e∫Ã+~. á $<Ûä+>± $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T yê&ÉTø£̋ ÀìøÏ

e#êÃs¡T. e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\T rs¡TÃø√e&É+ ø√dü+ edüTÔe⁄\qT, ùde\qT ø=qT>√\T #̊ùdyês¡T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T.

eTq <˚X¯+˝À $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T |ü\Ts¡ø±\T>± ñ+{≤s¡T.
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27.1.1 uÛ≤s¡rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ` eØZø£s¡D

eTq <˚X¯ $ìjÓ÷>∑<ës¡¢qT ~>∑Te ù|s=ÿqï n+XÊ\ ÁbÕ‹|ü~ø£q $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

i) ej·TdüT‡ : |æ\¢\T, øöe÷s¡T\T, ejÓ÷»qT\T, eè<äTΔ\T

ii) *+>∑+ : |ü⁄s¡Twüß\T, Åd”Ô\T

iii) kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿ è‹ø£ Á|ü‹|ü‹Ô : nø£åsêdüT´\T, ìs¡ø£åsêdüT´\T, ñ<√´>∑düTú\T, ìs¡T<√´>∑T\T, ì|ü⁄DT\T,

ì|ü⁄D‘·̋ Òìyês¡T, Á>±eTdüTú\T, |ü≥ºDyêdüT\T e¬>’sê

iv) Ä]úø£ Á|ü‹|ü‹Ô : <Ûäì≈£î\T, ù|<ä\T, eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ yês¡T

uÛ≤s¡rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T #ê˝≤ es¡≈£î ù|<ä\T, ìs¡ø£åsêdüT´\T, ne÷j·T≈£î\T, ñ<ëd”qT\T, m\¢|ü&ÉT

|ü⁄#·TÃ≈£îH˚ kÕúq+˝ÀH˚ ñqïyês¡T ø£\s¡T. »HêuÛ≤˝À n‘·́ ~Ûø£ dü+U≤´≈£î\T Ç|üŒ{Ïø° dü+Á|ü<ëj·T |ü<äΔ‘·T\qT

n_Ûe÷ìdüTÔ+&É>± düTe÷s¡T 10 XÊ‘·+ eT+~ e÷Á‘·y˚T n≥T Ä<ÛäTì≈£î\‘√, Ç≥T dü+Á|ü<ëj·Tyê<äT\‘√

ø£\e≈£î+&Ü eT<Ûä́ düú+>± ñHêïs¡T. Ms¡T |ü≥ºD Á|ü<˚XÊ\˝À ìedædüTÔqï eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ Ò̋ø£ m>∑Te eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹

Á|ü»\T.

27.1.2 $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ø=qT>√\T dü«uÛ≤e+

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ø=qT>√\T #̊ùd dü+<äs¡“¤+˝À yê] Á|ües¡Ôq nH̊ø£ n+XÊ\ Á|üuÛ≤yêìøÏ ̋ Àqe⁄‘·T+≥T+~.

n+‘·s¡Z‘·+>±, u≤Vü≤´+>± Á|üuÛ≤yêìï ø£*–e⁄+&̊ n+XÊ\T <Ûäs¡, \uÛÑ́ ‘·, s¡T‘·Te⁄, –sêø°, |üsê´es¡D+ Á|üuÛ≤yê\T,

n\yê≥T¢, Vü‰;\T yÓTT<ä\>∑Tq$. yê´bÕs¡T\T ‘·eT ñ‘·Œ‘·TÔ\qT, ùde\qT Á|ü#ês¡+ #̊düTø√e&ÜìøÏ Á|üø£≥q\ô|’

uÛ≤Ø yÓTT‘êÔ\T Ks¡TÃ#˚kÕÔs¡T. eT+∫>± J$‘·+ kÕ–+#·&ÜìøÏ n$ ‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ée\dæqeì Á|ü#ês¡+

#˚kÕÔs¡T. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ø√]ø£\˝À J$‘êedüsê\T, $˝≤kÕ\T, düTU≤\T ñ+{≤sTT. yê{ÏøÏ n+‘·+ ñ+&É<äT.

ø√¬sÿ\T rs¡TÃø√e&ÜìøÏ ø±e\dæq eqs¡T\T, ì<ÛäT\ ø=s¡‘· m\¢|ü&É÷ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº Ä]úø£|ü{Ïwüº‘·,

Áø£eT•ø£åD nedüs¡+. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ‘·s¡#·T>± ‘·eT nedüsê\ $wüj·T+˝À düŒwüº‘· Ò̋≈£î+&ÜH˚ e÷¬sÿ≥Tº≈£î

edüTÔ+{≤s¡T. ø£qTø£ eè<Ûë e´j·T+ >∑D˙j·T+>± »s¡T>∑T‘·T+~. nedüsê\qT >∑÷]Ãq n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·Tø£b˛e&É+

e\¢ ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+˝À bıs¡bÕ≥T¢ »s¡T>∑T#·Tqï$. nedüsê\qT, ø√¬sÿ\qT y˚s¡T|üs¡∫ Ks¡TÃ˝À¢

düeT‘·T\´‘·qT bÕ{Ï+#·&É+ e+{Ï #·s¡́ \ <ë«sê eqs¡T\ ñ‘·ÔeT $ìjÓ÷>∑+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#ê*.

27.1.3 ø=qT>√\T Á|üÁøÏj·T˝Àì <äX¯\T

ø=qT>√\T #˚ùd $wüj·T+˝À Ä<ÛäTìø£ $<Ûëq+ ~>∑Te ù|s=ÿqï eT÷&ÉT Á|ü‘˚́  <äX¯\‘√ ≈£L&ÉTø=ì ñ+~.

á eT÷&ÉT <äX¯\÷ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñHêïsTT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

‘·q≈£î ø±e\dæq düs¡T≈£î\qT ø£̇ dü <Ûäs¡≈£î düeT≈£Ls¡TÃø=ì, Ç‘·s¡T\≈£î yê{Ïì \_Û+|üCÒj·T&ÜìøÏ

nqedüs¡+>± <Ûäs¡ ô|s¡>∑ìe«ì e´øÏÔj˚T düeTs¡Tú&Ó’q $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT.
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• ø=qT>√\T≈£î |üPs¡«+ ` düe÷#ês¡ ùdø£]+#ê*.

• e÷¬sÿ≥Tº m+|æø£ ` ñ‘·Œ‘·TÔ\qT b˛*Ã #·÷dæ m+|æø£ #˚düTø√yê*.

• ø=qT>√\T ‘·sê«‘· #·s¡́  ` ø=qT>√\T #˚dæq edüTÔe⁄qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô Á|üjÓ÷»Hêìï bı+<ë*.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T mes¡T? uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À @ s¡ø£+ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T m≈£îÿe>± ø£\s¡T?

2) $ìjÓ÷>∑<ës¡T ø=qT>√\T dü+ã+<Ûä Á|ües¡ÔqqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ Ò̋$?

27.2 $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \T

ÁøÏ+~ düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+∫q|ü&ÉT MTs¡T #Ó’‘·q´e+‘·T …̋’q $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T>± |ü]>∑DÏ+#·ã&É‘ês¡T.

i) <Ûäs¡̋ À ‘˚&Ü\T : j·T+.ÄsY.|æ. n+fÒ nìï |üqTï\‘√ ø£*|æ ìsêΔ]+∫q <Ûäs¡. <äTø±D<ës¡T&ÉT ̌ ø£y˚fi¯

j·T+.ÄsY.|æ. ø£+fÒ m≈£îÿe edü÷\T #̊ùdÔ, s¡o<äT rdüTø√+&ç, m+<äTø£+fÒ Ç~ MT≈£î |òæsê´<äT#̊j·T&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ii) ÁbÕe÷DÏø£ ñ‘·Œ‘·TÔ\ ø=s¡‘· : <äTø±D<ës¡T\T HêD´‘·̋ Òì ñ‘·Œ‘·TÔ\ qT+&ç m≈£îÿe ø£MTwüHé bı+<äT‘ês¡T.

eT+∫eì qeTàã\T≈£î‘ês¡T. ø±e⁄q >∑]wüº Á|üjÓ÷»Hê\T n+~+#˚ Áu≤+&éqT mqTïø=ì ø±Hê*.

iii) nqTø£s¡D ñ‘·Œ‘·TÔ\T : »Hê<äs¡D bı+~q Áu≤+&É¢ bÕ π́øõ+>¥qT nqTø£]+#˚ ñ‘·Œ‘·TÔ\T eTq≈£î

e÷¬sÿ{Ÿ˝À #ê˝≤ ø£qã&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªø√˝Ÿπ>{Ÿμ ≥÷‘Yù|dtº jÓTTø£ÿ Á|üdæ<äΔ Áu≤+&é

ªø± Ò̋CŸμ ≥÷‘Yù|dtº>± nqTø£]+#·ã&ç+~.

iv) ø£©Ô : ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À ø£©Ô HêHê{ÏøÏ ô|]–b˛‘·Tqï~. ø£©Ôe\¢ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T Äs√>∑́ |üs¡+>±q÷,

Ä]úø£+>±q÷ <√|æ&ç >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T.

ø£©Ô »]–q ÄVü‰s¡|ü<ësêúìï uÛÑTõ+#·≥+e\¢ Äs√>∑́ düeTdǘ \T e#˚Ã neø±X¯eTT ñ+~.

ÄVü‰s¡ ø£©Ô >∑T]+∫ eTq+ eT÷&Ée n<Ûë´j·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë.

ÄVü‰s¡qeT÷Hê\ dü«#·Ã‘·qT ‘·ìF#˚j·T&ÜìøÏ MTs¡T Ç+{À¢ ø=ìï kÕ<Ûës¡D |üØø£å\qT

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. Ç+ø± |üØø£å\ ø√dü+ http://pfa.delhigovt.nic.in yÓuŸôd’{ŸqT dü+<ä]Ù+#·+&ç.

v) düs¡T≈£î\ \uÛÑ́ ‘· Ò̋ø£b˛e&É+ ` u≤¢ø˘ e÷¬sÿ{Ï+>¥ ` <=+>∑ ì\«\T

yê]¸ø£ ã&Ó®{Ÿ≈£î eTT+<äT, Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ <äTø±D<ës¡T\T n~Ûø£̋ ≤uÛ≤\T >∑&ç+#·&ÜìøÏ, &çe÷+&é

ñqï düs¡T≈£î\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î \_Û+#·≈£î+&Ü #˚j·T&ÜìøÏ u≤¢ø˘ e÷¬sÿ{Ÿ≈£î ‘·s¡*kÕÔs¡T. <ëìe\¢

düs¡T≈£î\ <Ûäs¡\T ne÷+‘·+ ô|]– $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T qwüºb˛‘ês¡T. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T π̌ø ñ‘·Œ‹ÔøÏ #Ó+~q yπ̊s Áu≤+&é≈£î e÷sê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î r|æ ø√dü+ #·¬øÿs¡≈£î

ã<äT\T>± u…\¢+ yê&Ü*. e÷¬sÿ{Ï+>¥ >∑T]+∫ dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*.



255#Ó’‘·q´ e+‘·T\sTTq $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

vi) ˝À|üuÛÑ÷sTTwüº ãs¡Te⁄\T eT]j·TT ø=\‘·\T

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\qT ‘·÷ø£+˝À yÓ÷dü+ #˚j·T&ÜìøÏ yê´bÕs¡düTÔ\T ˝À|üuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq ãs¡Te⁄\T

ø=\bÕÁ‘·\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. #ê˝≤e÷s¡T¢ ‘·÷ìø£sêfi¯fl≈£î ã<äT\T>± ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄qï sêfi¯flqT

yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. ‘·÷ø£+ |üfi‚fl\ ÁøÏ+<ä nj·TkÕÿ+‘ê\T neT]Ã $ìjÓ÷>∑<ës¡¢qT yÓ÷dü+ #˚dü÷Ô

ñ+{≤s¡T.

vii) ‘·|ü&ÉT düe÷#êsê\T Ò̋<ë düe÷#ês¡+ Ò̋ø£b˛e&É+

<äTø±D<ës¡T\T ‘·s¡#·T>± ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ $esê\qT ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ ô|f…º̋ À|ü\ ñ+∫ Çe«&ÜìøÏ

ìsêø£]kÕÔs¡T. ‘·s¡#·T>±, Ò̋ãT˝Ÿô|’ ñqï eTTÁ<äD #ê˝≤ ∫qï~>± Ò̋<ë nq´uÛ≤wü̋ À ñ+&ç, #ê˝≤

eT+~øÏ ns¡ú+ ø±<äT. #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À Ò̋ãT˝Ÿô|’ n~Ûø£<Ûäs¡qT ñ+∫q ‘·s¡Tyê‘· sêsTTr <Ûäs¡>±

ÁyêkÕÔs¡T.

viii) ùdyêdü+ã+~Û‘· düeTdǘ \T

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ nqTeT‹ ˝Ò≈£î+&Ü n+~+#˚ kÂø£sê´\ô|’ ùdyê|üqTï edü÷\T #˚kÕÔs¡T.

>∑èVü≤ìsêàD<ës¡T\T eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ n~Ûø±s¡T\T ôd≈£L´]{° &çbÕõ≥T¢>± ô|<ä› yÓTT‘êÔ\T

edü÷\T#˚kÕÔs¡T. BìøÏ e&û¶ #Ó*¢+#·ã&É<äT. ùdyêdü+ã+~Û‘· |òæsê´<äT\qT ‘·s¡#·T>± dü+ã+~Û‘·

j·÷»e÷Hê´\T $düà]kÕÔsTT.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ Ò̋$?

2) MTs¡T >∑eTì+∫q nqTø£s¡D ñ‘·Œ‘·TÔ\T >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

27.3 $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ $<ä́  ÁbÕ<Ûëq´‘·

$<ä́  nH˚~ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î @$T, m|ü&ÉT, m˝≤, mø£ÿ&ç qT+&ç ø=Hê* eT]j·TT m˝≤ #Ó*¢+#ê˝À

ne>±Vü≤q ø£*ŒdüTÔ+~. ‘Ó*yÓ’q ø=qT>√\T dü÷#·q\T |ü{Ïºø£̋ À #·]Ã+#·ã&Ü¶sTT

Á|üX̄ï $TeTà*ï MTs¡T Á|ü•ï+#·Tø√+&ç dü÷#·q\T

@$T ø=Hê*? Ç~ Hê≈£î nedüs¡e÷? e÷

ùdïVæ≤‘·Tì e<ä› ñ+~ Ò̋<ë {Ï$˝À

Á|üø£≥q #·÷XÊqT ø±ã{Ïº

ø=Hê\qTø=+≥THêï? M{ÏøÏ MT

düe÷<Ûëq+ ne⁄qT nsTT‘˚...

ø=qe<äT›
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MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) edüTÔe⁄\qT ø=H˚≥|ü&ÉT @y˚T$T ‘·ìF #˚j·÷*?

2) edüTÔe⁄\T ø=qï ‘·s¡Tyê‘· #Ó*¢+|ü⁄\T m˝≤ #˚j·÷*?

27.4 $ìjÓ÷>∑<ës¡T düVü‰j·Tø±\T

edüTÔe⁄\T, düs¡T≈£î\ >∑T]+∫ düe÷#ês¡+ eTq+ bı+<ä&ÜìøÏ ùdïVæ≤‘·T\T, ã+<ÛäTe⁄\T, <äTø±D<ës¡T\T

qT+&ç düVü‰j·T≈£î\T>± ñ+{≤s¡T. |üÁ‹ø£\T, f…*$»Hé\˝Àì Á|üø£≥q\T, ø£s¡|üÁ‘ê\T, ñ‘·Œ‘·TÔ\ Ò̋ãT˝Ÿ‡,

bÕ π́øJ\T ≈£L&Ü nedüs¡yÓTÆq düe÷#êsêìï n+~+#·&É+˝À düVü‰j·T≈£î\T>± |üì#˚kÕÔsTT.

27.4.1 $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ C≤>∑s¡T≈£‘·≈£î ‘√&ÉŒ&˚$

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î ‘√&ÉŒ&̊{Ï$ ̋ ÒãT Ÿ̋‡, ø£s¡|üÁ‘ê\T, bÕ´øÏ+>¥\T, Á|üø£≥q\T, ÁbÕe÷DÏø£ >∑Ts¡TÔ\T, #·{≤º\T

eT]j·TT $ìjÓ÷>∑<ës¡T düVü≤ø±s¡ dü+|òü÷\T.

i) Ò̋ãT˝Ÿ‡ : ñ‘·Œ‘·TÔ\ô|’ eTTÁ~+#·ã&çq$ Ò̋<ë »‘·#˚j·Tã&çq yê{Ïì Ò̋ãT˝Ÿ‡ n+{≤s¡T. ÁøÏ+~

düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·T|üs¡#·&ÜìøÏ Ò̋ãT˝Ÿ‡ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

• ñ‘·Œ‹Ô ù|s¡T • Áu≤+&é ù|s¡T • ‘·j·÷Ø <ës¡T ù|s¡T eT]j·TT ∫s¡THêe÷

• ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+ • ñ‘·Œ‹Ô̋ Àì n+XÊ\T

• ñ‘·Œ‹Ô $ìjÓ÷–düTÔqï|ü&ÉT bÕ{Ï+#ê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T, ôV≤#·Ã]ø£\T

• Wwü<Ûë\ $wüj·T+˝À ‘·j·÷Ø ‘˚~, yê&Ü*‡q yÓ÷‘ê<äT, Vü‰MT ø±\+

• ÁbÕeTDÏø£ >∑Ts¡TÔ • ñ‘·Œ‹Ô ø£<∏ä • ìø£s¡ ãs¡Te⁄

m˝≤ ø=Hê*? H˚qT @$T ‘·ìF #˚j·T*? ø=qT>√\T #˚ùd eTT+<äT e÷¬sÿ{ŸqT

düπs«#˚j·T+&ç. ø=quÀj˚T eTT+<äT Ò̋ãT˝Ÿ‡qT

#·<äe+&ç.

mø£ÿ&É ø=Hê*? @ <äTø±D+ qT+&ç ø=Hê*? ˝…’ôdHé‡ ø£*–q <äTø±D+ ˝Ò<ë düVü≤ø±s¡

<äTø±D+˝À ø=q+&ç.

m|ü&ÉT ø=Hê*? • ø=q&ÜìøÏ Ç~ dü]jÓÆTq

düeTj·T+ ø±<ë?

<äTø±D+˝À s¡B›‘·≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT &çe÷+&é

Ò̋q|ü&ÉT ø=q+&ç.

m˝≤ #Ó*¢+#ê*? q>∑<äT Ò̋<ë Á¬ø&ç{Ÿ #Ó*¢+bÕ? q>∑<äT, #Ó≈£îÿ\T, Á ¬ø&ç{Ÿ ø±s¡T ¶\ <ë«sê

#Ó*¢+#·e#·TÃ.

Á|üX̄ï $TeTà*ï MTs¡T Á|ü•ï+#·Tø√+&ç dü÷#·q\T

m+‘· ø=Hê*? Hê≈£î m+‘· ø±Hê*? MT nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î ø=q+&ç.
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ii) ø£s¡|üÁ‘ê\T : ø£s¡|üÁ‘ê\T ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ ñìøÏ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. <Ûäs¡, ìs¡«Vü≤Dø√dü+ dü÷#·q\T

≈£L&Ü n+~kÕÔsTT.

iii) bÕ π́øJ\T : MTs¡T ø=qT>√\T #˚ùd #ê˝≤ ñ‘·Œ‘·TÔ\T Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq bÕ π́øJ˝À bÕ´ø˘ #˚j·Tã&É‘êsTT.

bÕ π́øJ ñ‘·Œ‘·TÔ\T #Ó&çb˛≈£î+&Ü, |ü–*b˛≈£î+&Ü ø£©Ô qT+&ç s¡øÏå+#˚̋ ≤, #˚j·T&É+ eT]j·TT s¡yêD≤

#˚j·T&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

iv) Á|üø£≥q\T : ‘·j·÷Ø<ës¡T\T ‘·eT ñ‘·Œ‹Ôì Á|ü#ês¡+ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üø£≥q\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Á|üø£≥q\T nìï yêdüÔey˚Tqì >∑T&ç¶>± qeTà≈£L&É<äT.

v) ÁbÕe÷DÏø£ >∑Ts¡TÔ\T (dü]º|òæπøwüHé >∑Ts¡TÔ\T) : á >∑Ts¡TÔ\T ñ‘·Œ‘·TÔ\ HêD´‘·qT ìsêΔ]kÕÔsTT.

ÁøÏ+~ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î ì]›wüº >∑Ts¡TÔ\T Çe«ã&Ü¶sTT.

dü]º|òæπøwüHé >∑Ts¡TÔ\T

dü]º|òæπøwüHé >∑Ts¡TÔ ñ‘·Œ‘·TÔ\T

◊.mdt.◊. ã÷´s√ Ä|òt

Ç+&çj·THé kÕº+&ÉsY¶‡

m\ÅøÏ ºø £˝Ÿ, m\Åø± ºìø˘, f…ø˘‡f… Æ˝Ÿ‡, ¬ø$Tø£˝Ÿ‡,

ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T, dæyÓT+{Ÿ`ø±+Áø°{Ÿ ñ‘·Œ‘·TÔ\T,

Ä|æºø£˝Ÿ kÕeTÁ–, Ä{ÀyÓTTu…’˝Ÿ uÛ≤>±\T, ÄVü‰s¡

bÕ˙j·÷\T e¬>’sê.

m|òt.|æ.z. |üfi¢̄ ñ‘·Œ‹Ô

ñ‘·Ôs¡T«

C≤yéT\T, |ü+&É¢ s¡kÕ\T, kÕÿ«wt\T, u≤{Ïfi¯ó¢, ø±´Hé\T,

≈£Ls¡>±j·T\T, |ü#·Ãfīó¢, dü÷|ü⁄\T, bı&ç ≈£Ls¡>±j·T\T.

ªÄ>¥μ e÷sYÿ ≈£Ls¡>±j·T\, q÷HÓ, HÓsTT´, MT>∑&É, yÓqï, u…\¢+,

y˚s¡TX¯q>∑ ø±j·T\T, |ü+&ÉT¢, eTkÕ˝≤\T, |ü|ü\T,

n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\T.

mø√ e÷sYÿ (mø√

Ò̋_*+>¥ |ü<∏äø£+)

düãT“\T, &ç≥¬s®+≥T¢, ø±–‘·+, ø=e⁄«qT ø£*–q q÷HÓ,

bÕ´øÏ+>¥ edüTÔe⁄\T, ô|sTT+≥T¢, bÂ&És¡T, ø√{Ï+>¥

u≤´≥Ø\T, ÄVü‰s¡ n&ç{°yé\T, eÅkÕÔ\T, n–ïe÷|üø£

|ü]ø£sê\T, #·s¡à edüTÔe⁄\T, bÕ¢dæºø˘ edüTÔe⁄\T.

m+.|æ.z. e÷+dü

ñ‘·Œ‘·TÔ\ ñ‘·Ôs¡T«

e÷+dü+, {ÏHé\˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·ã&çq kÕôdCŸ\T, Vü‰´yéT

yÓTT<ä̋ …’q$.
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dü]º|òæπøwüHé >∑Ts¡TÔ ñ‘·Œ‘·TÔ\T

ñìï e÷s¡Tÿ ñìï eÁkÕÔ\T, <äTdüTÔ\T

Vü‰˝Ÿ e÷s¡Tÿ

ôV≤#Y.m.dæ.dæ.|æ.

ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡D≤\T, yÓ+&ç edüTÔe⁄\T

mHê*dædt, ÁøÏ{Ïø£̋ Ÿ

ø£+Á{À˝Ÿ bÕsTT+{Ÿ

ÁbÕôddt #˚j·Tã&çq ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\T

◊.mdt.z. Ç+≥πsïwüq Ÿ̋

Äs¡ZHÓ’CÒwüHé |òüsY

kÕº+&É¬s¶ÌCÒwüHé

HêD´‘ê ìs¡«Vü≤D $<ÛëHêì¬ø’ ◊.mdt.z. 9000 dæ]dt,

|üsê´es¡D ìs¡«Vü≤D $<ÛëHêì¬ø’ ◊.mdt.z. 14000

dæØdt

vi) #·{≤º\T : $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Á|üjÓ÷»Hê\qT |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ ø=ìï #·{≤º\qT ÄyÓ÷~+∫+~.

n$ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ dü+s¡ø£åD #·≥º+ 1986 (dæ.|æ.m.), 2002 $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ s¡ø£åD #·≥º+.

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ &çôd+ãsY 24e ‘˚Bì C≤rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡¢ ~H√‘·‡e+ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡+ e÷]Ã 15 Hê&ÉT Á|ü|ü+#· $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ~H√‘·‡e+ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T.

vii) $ìjÓ÷>∑<ës¡T dü+düú\T Ò̋<ë dü+|òü÷\T : $ìjÓ÷>∑<ës¡T dü+|òü÷\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ dü+πøåeT+

ø√dü+ |üì#̊kÕÔsTT. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ |òæsê´<äT\qT d”«ø£]+∫, Hê´j·TkÕúHê\˝À ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤kÕÔsTT.

n+‘·sê®rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\ dü+s¡ø£åD dü+|òüT+ (◊.dæ.ÄsY.|æ.dæ.) nH˚~ ˇø£ ]õwüºsY

mHé.õ.z. Ç~ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ø√s¡Tº̋ À @<Ó’Hê ñ‘·Œ‹Ô ̋ Ò<ë dü+düúô|’ ‘·eT |òæsê´<äT\qT

<ëK\T #˚j·T&ÜìøÏ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) edüTÔe⁄\ô|’ ñ+&˚ Ò̋ãT˝Ÿ‡ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î@$<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&É‘êsTT?

2) bÕ π́øJ˝À ñqï ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î, bÕ π́øJ˝À Ò̋ì ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï?

3) yê´bÕs¡ Á|üø£≥q\T >∑&ç¶>± qeTàe<ä›ì m+<äTø£+{≤s¡T? ñ<ëVü≤s¡D\‘√ sêj·T+&ç.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î yê] Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä́ ‘·\T ‘Ó*dæ ñ+fÒ yês¡T eT+∫ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T>± s¡÷bı+<ä>∑\s¡T.
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27.5 $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\T

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\T <äTø±D<ës¡T eT]j·TT ‘·j·÷s¡T<ës¡T\T #̊ùd yÓ÷kÕ\≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&É{≤ìøÏ

düVü‰j·T+#̊kÕÔsTT.

i) uÛÑÁ<ä‘· Vü≤≈£îÿ : $ìjÓ÷>∑<ës¡TìøÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq edüTÔe⁄\T ø±yê\ì <äTø±D<ës¡Tìï &çe÷+&é #˚ùd

Vü≤≈£îÿ ø£\<äT. uÛÑÁ<ä‘· Vü≤≈£îÿ øÏ+<ä ‘·j·÷Ø<ës¡T\ô|’ |òæsê´<äT #˚j·Te#·TÃ.

ii) m+#·T≈£îH̊ Vü≤≈£îÿ : $$<Ûä s¡ø±\ HêD´yÓTÆq ñ‘·Œ‘·TÔ\ qT+&ç ñ‘·Œ‹Ôì mqTïø=H̊ Vü≤≈£îÿ $ìjÓ÷>∑<ës¡TìøÏ

ø£\<äT.

iii) düe÷#ês¡+ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ : ̌ ø£ ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ HêD´‘·, dü«#·Ã¤‘·, <ëì˝Àì n+XÊ\T, <Ûäs¡ yÓTT<ä̋ …’q

$wüj·÷\ >∑T]+∫ ãTø˘̋ …{Ÿ <ë«sê düe÷#ês¡+ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î ø£\<äT.

iv) ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤+#˚ Vü≤≈£îÿ : $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Á|üjÓ÷»Hê\qT ø±bÕ&É&ÜìøÏ ‘·–q bǫ̀ s¡yéT\˝À

|ü]o*+|üCÒj·T&ÜìøÏ ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤+#˚ Vü≤≈£îÿ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

v) $qï$+#·T≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ : $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T yÓ÷dü+ #˚j·Tã&ç‘˚, Hê´j·TkÕúq+˝À $qï$+#·T≈£îH˚

Vü≤≈£îÿ.

vi) |ü]cÕÿsêìï ø√πs Vü≤≈£îÿ : nHê>∑]ø£yÓTÆq, nHê´j·TyÓTÆq yêDÏ»´ |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê $ìjÓ÷>∑<ës¡Tìï

<√|æ&ç#˚ùdÔ, <ëìøÏ |ü]cÕÿsêìï ø√πs Vü≤≈£îÿ $ìjÓ÷>∑<ës¡TìøÏ ø£\<äT.

vii) $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ $<ä´qT bı+<˚ Vü≤≈£îÿ : $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ $<ä´ <ë«sê $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

ne>±Vü≤qbı+~, düe÷»+˝Àì yÓ÷kÕ\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ #·{≤º\T

düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #˚düTø√>∑*π> uÛ≤wü̋ À eTTÁ~+|üCÒj·T&É+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

viii) ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\qT bı+<˚ Vü≤≈£îÿ : >ös¡e Á|ü<äyÓTÆq Jeq+ kÕ–+#·&ÜìøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ edüTÔe⁄\T,

ùde\T bı+<˚ Vü≤≈£îÿ. n+fÒ ‘·–q+‘· ÄVü‰s¡+, <äTdüTÔ\T, Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD, Á‘ê>∑T˙s¡T, bÕ]X¯ó<Ûä́ +,

ìyêdü+, $<ä́ , X¯øÏÔ, s¡yêD≤ yÓTT<ä\>∑Tq$ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ.

ix) Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq |üsê´es¡D≤ìï bı+<˚Vü≤≈£îÿ : Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+ ø±bÕ&ÉT≈£îH˚ u≤<Ûä́ ‘·

eTq˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° ñ+~. Á|ü»\ #·Ts¡T¬ø’q ‘√&ÜŒ≥T Ò̋≈£î+&Ü Á|üuÛÑT‘·«+ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq |üsê´es¡D+

düeT≈£Ls¡Ã˝Ò<äT.

27.6 $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ u≤<Ûä́ ‘·\T

• @<Ó’Hê ñ‘·Œ‹Ôì ø=q&ÜìøÏ eTT+<äT e÷¬sÿ{ŸqT |ü]o*+#ê*?

• s¡o<äT ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√yê*.

• dü¬s’q <Ûäs¡≈£î ø=Hê*. u≤¢ø˘ e÷¬sÿ{Ÿ˝À ø=qsê<äT.
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mes¡T |òæsê´<äT #˚j·÷*? n+XÊ\T

mes¡T |òæsê´<äT

#̊j·÷*?

me¬s’Hê |òæsê´<äT #˚j·Te#·TÃ.

m|ü&ÉT |òæsê´<äT

#̊j·÷*?

nìï |òæsê´<äT\T ø=qT>√\T #˚dæq ‘˚~ qT+&ç 2 dü+e‘·‡sê\˝À|ü⁄ #˚j·÷*.

• neTàø£+<ës¡T\ô|’ |òæsê´<äT qyÓ÷<äT #˚ùd düeTj·T+˝À ‘√{Ï $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î düVü≤ø£]+#ê*.

• yÓ÷düb˛sTTq|ü&ÉT ‘·|üŒø£ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+˝À |òæsê´<äT#˚j·÷*.

• ø=qï ñ‘·Œ‹Ô̋ À s¡+>∑T, s¡T∫, Äø£è‹ yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤\˝À e÷s¡TŒ\qT >∑eTìùdÔ <äTø±D<ës¡T&ç

<äèwæºøÏ rdüT≈£îyÓfi≤fl*.

• d”\T #˚dæq ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ø=qT>√\T #˚j·÷*.

27.6.1 |òæsê´<äT #˚ùd $<Ûëq+

MT≈£î ndü+‘·è|æÔì ø£*–düTÔqï ñ‘·Œ‹Ôì ̋ Ò<ë ùdeqT ø=qT>√\T #˚XÊsê? á dü÷#·q\T bÕ{Ï+∫ |òæsê´<äT

#̊j·T+&ç.

|òæsê´<äTqT <ëK\T #˚ùd $<Ûëq+

|ò”E m˝≤ #Ó*¢+#ê*? HêeTe÷Á‘·|ü⁄ s¡TdüTeTT (õ˝≤¢̋ À s¡÷.100`500) (sêh+˝À s¡÷.200`400)

(C≤rj·T kÕúsTT˝À s¡÷.5000)

m˝≤ ÁbÕs¡+_Û+#ê*? düeTdǘ  >∑T]+∫ $Áπø‘·‘√ dü+Á|ü~+#·+&ç. MT dü+uÛ≤wüD ]ø±sY¶ #˚j·T+&ç. MT

düeTdǘ  |ü]wüÿ]+#·ã&Éø£b˛‘̊, ]õwüºsY yÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê ‘·j·÷s¡T<ës¡T≈£î ̋ ÒK sêj·T+&ç.

nsTTq|üŒ{ÏøÏ düeTdǘ  |ü]wüÿ]+#·ã&Éø£b˛‘˚, ‘·–q bǫ̀ s¡yéT˝À |òæsê´<äT #˚j·÷*.

|òæsê´<äT m˝≤ #˚j·÷*? MT düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·eTì dü+ã+~Û‘· ñ‘·Œ‹Ô<ës¡TìøÏ H√{°düT Ç∫Ã 15 s√E\

>∑&ÉTe⁄ Çe«+&ç.

dü÷∫+∫q bòÕs¡à{Ÿ˝À <äs¡U≤düTÔ ì+|ü+&ç.

1) |òæsê´<äT<ës¡T ù|s¡T

2) e´‹πsø£ bÕ]º ù|s¡T

mø£ÿ&É |òæsê´<äT

#̊j·÷*?

õ˝≤¢ kÕúsTT˝À 20 \ø£å\ es¡≈£î <Ûäs¡ ø£*–q ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î |òæsê´<äT#˚j·Te#·TÃ.

sêh kÕúsTT˝À 20 \ø£å\ ø£+fÒ m≈£îÿe <Ûäs¡ ø£*–q ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î |òæsê´<äT #̊j·Te#·TÃ.

(ˇø£ ø√{Ï es¡≈£î)

C≤rj·T kÕúsTT˝À ø√{Ïø£+fÒ m≈£îÿe <Ûäs¡ ø£*– ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î |òæsê´<äT #˚j·Te#·TÃ.
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mes¡T |òæsê´<äT #˚j·÷*? n+XÊ\T

|òæsê´<äT mø£ÿ&É

düeT]Œ+#ê*?

$ìjÓ÷>∑<ës¡T ø√s¡Tº̋ À, |òæsê´<äT\T d”«ø£]+#˚ >∑TeTkÕÔ≈£î MT |òæsê´<äT eT]j·TT

ø√s¡Tº s¡TdüTeTT düeT]Œ+∫, $#ês¡D ‘˚~, |òæsê´<äT dü÷#·q dü+K´ rdüTø√yê*.

‘·sê«‘· ø√s¡Tº @$T

#˚düTÔ+~?

30 s√E\˝À düe÷<Ûëq+ ø√s¡T‘·÷ ø√s¡Tº e´‹πsø£ bÕØºøÏ H√{°düT |ü+|ü⁄‘·T+~.

ø√s¡Tº ‘·T~ ñ‘·Ôs¡T« nìï bÕØº\≈£î ]õwüºsY b˛dtº <ë«sê |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

>∑eTìø£ : ¬s+&ÉT bÕØº\T nìï $#ês¡D\≈£î Vü‰»s¡T ø±yê*.

πødüT m|ü&ÉT

|ü]wüÿ]+#·ã&ÉT‘·T+~?

nìï πødüT\T |òæsê´<äT d”«ø£]+∫q ‘˚B qT+&ç 90 s√E\˝À|ü⁄ |ü]wüÿ]+#ê*.

ø±ì $‘·ÔHê\ $wüj·÷\˝À, yê{Ïì ô|+∫, n+≈£îs√‘·Œ‹Ô ø√dü+ |üØøÏå+#ê*‡q

nedüs¡+ ñ+~. ø±ã{Ïº n˝≤+≥|ü&ÉT πødüT |ü]cÕÿsêìøÏ 5 HÓ\\ düeTj·T+

|ü&ÉT‘·T+~.

πødüT

|ü]wüÿ]+#·ã&çq|ü&ÉT

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T bı+<˚

ñ|üX¯eTq+ @$T{Ï?

1) $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ edüTÔe⁄\˝Àì ˝ÀbÕ\T ‘=\–+#·ã&É‘êsTT.

2) edüTÔe⁄\T e÷]Ã ø=‘·Ô edüTÔe⁄\T Çe«ã&É‘êsTT.

3) #Ó*¢+∫q &ÉãT“\T yê|üdüT Çe«ã&É‘êsTT.

4) qwüº|ü]Vü‰s¡+ #Ó*¢+#·ã&ÉT‘·T+~.

3) ∫s¡THêe÷

4) |òæsê´<äT≈£î dü+ã+~+∫q yêdüÔyê\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ $es¡D

5) ø√s¡Tº |ò”E, ñ‘·Œ‹Ô s¡o<äT\T »‘·|üsêÃ*

6) ø±e\dæq |ü]Vü‰sêìï ù|s=ÿq+&ç

7) yêdüÔyê\T ì»eTì ù|s=ÿ+≥÷ H√≥Ø #̊j·Tã&çq n|òæ&É${Ÿ düeT]Œ+#·+&ç

MT |òæsê´<äT jÓTTø£ÿ dü+øÏå|üÔ kÕsê+XÊìï á yÓuŸôd’{Ÿ≈£î |ü+|üe#·TÃ. m˝≤+{Ïì »‘·|üs¡#·qedüs¡+ Ò̋<äT.

consermhelp@mtnl.net.in

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) düe÷#ês¡+ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î @ $<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?

2) $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

3) $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ‘·eT düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ mø£ÿ&É |òæsê´<äT #˚j·÷*?
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• kı+‘· yê&Éø£+ Ò̋<ë $ìjÓ÷>∑+ ø√dü+ @<Ó’Hê ñ‘·Œ‹Ôì e÷¬sÿ{Ÿ qT+&ç ø=qT>√\T #˚ùd Ò̋<ë ùde\qT

$ìjÓ÷–+#·Tø=H˚ e´≈£îÔ\qT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T>± uÛ≤$+#ê*.

• $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T nedüsê\qT, ø√¬sÿ\qT y˚s¡T|ü]∫ Ks¡TÃ˝À¢ düeT‘·T\´‘·qT bÕ{Ï+#ê*.

• $ìjÓ÷>∑<ës¡T düVü‰j·T≈£î\T HêD´yÓTÆq ñ‘·Œ‘·TÔ\T ø=q&É+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

• ÁbÕe÷DÏø£ >∑Ts¡TÔ\T ñ‘·Œ‘·TÔ\ HêD´‘·qT ìsêΔ]kÕÔsTT.

• $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ dü+s¡ø£åD #·{≤º\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&É≥+, kÕ~Û+#·&É+ eT]j·TT

dü+s¡øÏå+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

• $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\T`u≤<Ûä´‘·\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\qT #Ó’‘·q´e+‘·T˝…’q $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T>±

s¡÷bı+~kÕÔsTT.

eTTU≤´+XÊ\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

1) ÁbÕe÷DÏø£ >∑Ts¡TÔ\Tqï ñ‘·Œ‘·TÔ\H˚ m+<äT≈£î ø=Hê*?

2) <äTø±D<ës¡T\T HêD´‘·̋ Òì ñ‘·Œ‘·TÔ\qT neTà&É+˝À m+<äT≈£î ñ‘ê‡Vü≤+ ø£qãs¡TkÕÔs¡T?

3) u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘· $ìjÓ÷>∑<ës¡¢ \ø£åD≤ Ò̋$T{Ï?

4) ø£©Ô qT+&ç s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ $ìjÓ÷>∑<ës¡T>± MTs¡T @$T #˚j·Te#·TÃqT?

5) $ìjÓ÷>∑<ës¡T dü+s¡ø£åD #·≥º+ @ Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~?

6) dü]ø±ì yêø±´ìï >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) ø=q&ÜìøÏ eTT+<äT e÷¬sÿ{ŸqT |ü]o*+#ê*.

B) ø=qï edüTÔe⁄≈£î s¡o<äT rdüTø√yê*.

C) e÷¬sÿ{Ÿ˝À ‘·≈£îÿe düs¡|òüsê ñqï ñ‘·Œ‘·TÔ\T n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ø=ì C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*.

D) d”\T #˚dæq ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ø=qT>√\T #˚j·÷*.

7) »‘·|üs¡#·+&ç.

i) Vü‰˝Ÿ e÷sYÿ ( ) a) q÷HÓ, HÓsTT´, yÓqï, u…\¢+

ii) mø√ e÷sYÿ ( ) b) ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡D≤\T, yÓ+&ç edüTÔe⁄\T

iii) m|òt.|æ.z. e÷sYÿ ( ) c) m\ÅøÏºø£̋ Ÿ, m\Åø±ºìø˘‡, ÁøÏ$Tdü+Vü‰sê\T

iv) ◊.mdt.◊. e÷sYÿ ( ) d) dü÷|ü⁄\T, C≤yéT\T, |ü+&É¢s¡kÕ\T, |ü#·Ãfi¯ófl

v) Ä>¥ e÷sYÿ ( ) e) düãT“\T, &ç»¬s®+≥T\T
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ÄVü‰s¡+, ìyêdü+ eT]j·TT <äTdüTÔ\T eTìwæ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\T. M{Ïì eTq+ ø=Hê*. @<Ó’Hê

ø=q&ÜìøÏ eTq≈£î &ÉãT“ ø±yê*. dü+bÕ~+∫q &ÉãT“ >∑èVü≤dü+ã+<Ûä edüTÔe⁄\T ø=qT>√\T #˚dæq ‘·sê«‘·

$T>∑T\T ñ+fÒH˚ uÛÑ$wǘ ‘Y nedüsê\≈£î &ÉãT“ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À edüTÔ yê´yÓ÷Vü≤eTT

$|üØ‘·+>± ô|s¡>∑&É+‘√ <ëìì ô|+bı+~+#˚ yê´bÕs¡ Á|üø£≥q\T $|üØ‘·+>± »q+ô|’ s¡T<ä›ã&ÉT#·Tqï$.

Bì‘√ Çfi¢̄qT yÓTT‘·Ô+ ªÄ<ÛäTìø£‘·μ ù|s¡T‘√ edüTÔe⁄\‘√ ì+|æy˚j·÷\qï ‘·|üq‘√, eTTK´+>± eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹

Á|ü»\T n|ü\ bÕ\e⁄‘·THêïs¡T. á dæú‹øÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ ¨<ëqT ˇø£ $\Te>±, ¨<ë n+fÒH˚ Ä&É+ãs¡

J$‘·+>± ∫Á‹+#·&É+ ̌ ø£ ø±s¡D+. ø±ã{Ïº, Ä&É+ãsêìï edüTÔyê´yÓ÷Vü‰ìï $\Te>± düTÔ‹+#̊ $<Ûëq+ e÷sê*.

Ç+{ÏøÏ ø±e\dæq edüTÔe⁄\qT $#·ø£åD‘√ ø=ì $ìjÓ÷–+#ê*.

• Ç+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ @ edüTÔe⁄\T ø=q&ÜìøÏ Ks¡TÃ #˚j·÷*?

• Ç+{Ï nedüsê\ô|’ Ks¡TÃ#˚ùd Á|üD≤[ø£qT m˝≤ s¡÷bı+~+#ê*?

• eÁkÕÔ\T, eT+<äT\ ø=qT>√\T˝À <äèwæº j·T+<äT+#·Tø√e\dæq n+XÊ Ò̋$?

• >∑èVü≤ dü+ã+<Ûä edüTÔe⁄\T ø=H˚eTT+<äT @@ n+XÊ\T |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*?

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ Ç+{ÏøÏ ø±e\dæq nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ Wwü<Ûë\qT ø=H˚≥|ü&ÉT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ Ç+{ÏøÏ ø±e\dæq edüTÔe⁄\qT eØZø£]kÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, eÁkÕÔ\T, eT+<äT\T, edüTÔe⁄\T (>∑è¨|üø£s¡D≤\T)

yÓTT<ä\>∑Tq$ ø=H˚≥|ü&ÉT ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

>∑èVü≤ dü+ã+<Ûä edüTÔe⁄\

ø=qT>√\T

j·T÷ì{Ÿ-----VIIIVIIIVIIIVIIIVIII

n<Ûë´j·T+

28
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28.1 >∑èVü≤ dü+ã+<Ûä edüTÔe⁄\ ø=qT>√\T Á|üD≤[ø£ >∑èVü≤dü+ã+<Ûä edüTÔe⁄\ ø=qT>√\T˝À Ks¡TÃ,

bı<äT|ü⁄, Ä<ëj·T+ M≥ìï+{Ïì |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

Ç+{ÏøÏ ø±e\dæq edüTÔe⁄\T ø=H˚eTT+<äT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e\dæq n+XÊ\T

• ≈£î≥T+ã nedüsê\T >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

• ≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\ dü+K´ ≈£L&Ü edüTÔe⁄\qT ø=H˚≥|ü&ÉT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê*.

• ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Äj·÷ ø±˝≤\≈£î #Ó+~qy˚ ø=Hê*.

• bÕ π́øJ #˚dæq edüTÔe⁄\qT ø=Hê*.

• edüTÔe⁄\ <Ûäs¡ #·÷düTø√yê*.

• ÁbÕe÷DÏø£ >∑Ts¡TÔ\Tqï edüTÔe⁄\H˚ ø=Hê*.

• edüTÔe⁄\qT ¨˝Ÿùd˝Ÿ e÷¬sÿ{Ÿ qT+&ç ø=Hê*.

• ÄVü‰sêìï ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À ø=Hê*.

• dü÷|üsY ãC≤sY qT+&ç Ò̋<ë düVü≤ø±s¡ k º̨sY‡ qT+&ç ø=Hê*.

• ø=qï düs¡T≈£î\T uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≈£îH˚ düú\+ n+<äTu≤≥T˝À ñqï<√ Ò̋<√ #·÷düTø√yê*.

• Á|üø£≥q\T #·÷dæ yÓ÷düb˛sê<äT.

• edüTÔe⁄\T $ìjÓ÷–+∫q yê] dü\Vü‰\T rdüTø=ì ø=Hê*.

• <˚X¯+˝À #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\˝À Ç+≥sYHÓ{Ÿ kÂø£s¡́ + n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e∫Ãq|üŒ{Ï qT+&ç ÄHé̋ …’Hé

cÕ|æ+>¥ $<Ûëq+ <ë«sê Á|ü»\T düs¡T≈£î\T ø=+≥THêïs¡T. Bìe\¢ cÕ|æ+>¥ kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+≥T+~.

$$<Ûä s¡ø±\ edüTÔe⁄\T Ç+{Ï qT+&˚ ø=qe#·TÃ. düeTj·÷ìï Ä<ë#˚düTø√e#·TÃ. edüTÔe⁄\ <Ûäs¡

≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. 24/7 s√E\T cÕ|æ+>¥ #˚j·Te#·TÃ. …̋’Hé̋ À ì\ã&ç ø=qe\dæq

nedüs¡+ Ò̋<äT. dü+ø√#·+ Ò̋≈£î+&Ü @ edüTÔyÓ’Hê ø=qe#·TÃ. á $<Ûä+>± ÄHé̋ …’Hé cÕ|æ+>¥ #ê˝≤

es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

• e÷¬sÿ{Ÿ qT+&ç ø=quÀj˚T edüTÔe⁄ <Ûäs¡ MT≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

• edüTÔe⁄ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&Ü* eT]j·TT ‘·|üŒø£ düØ«düT >±´s¡+{° ø£*– ñ+&Ü*. ñ<ëˆˆ ◊.mdt.◊.

e÷sYÿ >∑\ edüTÔe⁄ yê&É&ÜìøÏ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+≥T+~ ø=H̊≥|ü&ÉT >±´s¡+{° ø±s¡T¶ì ì+|æ, dü+‘·ø£+#̊dæ,

eTTÁ<äy˚dæ <äTø±D<ës¡Tì <ä>∑Zs¡ rdüTø√yê*.

• edüTÔe⁄ |üìrs¡T KØ<äT≈£î ‘·–q+‘· ñ+&Ü*. ñ<ëˆˆ yê≥sY V”≤≥sY düTs¡ø£å‘·+>± ˙{Ïì ‘·«s¡>±

ẙ&ç#̊j·÷*.

• ñ|üø£s¡D+ MT düeTj·÷ìï, <ÛäHêìï, X¯øÏÔì bı<äT|ü⁄#˚j·÷*.
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28.2 eÁkÕÔ\qT ø=Hê\qT≈£îqï|ü&ÉT MT≈£î düVü‰j·T+ #˚ùd n+XÊ\T

• e÷¬sÿ{Ÿ düMTø£å : eÁkÕÔ\T ø=H˚eTT+<äT ˇø£kÕ] e÷¬sÿ{Ÿ˝Àì eg <äTø±D≤\ìï+{Ïì ì•‘·+>±

|ü]o*+#ê*. cÕ|ü⁄˝À¢ ñqï ‘˚&Ü\qT >∑eTì+∫q ‘·sê«‘· @ cÕ|ü⁄˝À dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ñ+≥T+<√

nø£ÿ&˚ ø=Hê*.

• dü]jÓÆTq cÕ|ü⁄qT m+#·Tø√yê* : nBÛø£è‘· ã≥º\ $T\T¢\ <ë«sê düs¡|òüsê#˚j·Tã&çq eÁkÕÔ\Tqï

c˛s¡÷+ qT+&ç ø=Hê*. n$ eTìïø£>∑\ eÁkÕÔ\qT düeT≈£Ls¡TkÕÔsTT. ìØí‘· <Ûäs¡\ø£+fÒ m≈£îÿe <Ûäs¡

edü÷\T #˚j·Ts¡T.

• eTTÁ<äqT >∑eTì+#ê* : ñ‘·Œ‹Ô <ës¡T\T düe÷#ês¡+ n+~+#·&É+ ø√dü+ <ëìô|’ ø=ìï eTTÁ<ä\T

y˚kÕÔs¡T. á eTTÁ<ä\T $T\T¢ ù|s¡T, <Ûäs¡, ñ|üjÓ÷–+∫q <ësê\ XÊ‘·+, Çe«ã&çq |òæìwt, H˚‘·Ø‹,

ñ‘·Œ‹Ô eTTqï>∑Tq$ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. M{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫ eÁkÕÔ\T ø=Hê*.

• eÁkÕÔ\ ø=\‘·\T : ø=+<äs¡T neTàø£+<ës¡T\T s¡ø£s¡ø±\ |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê ‘·≈£îÿe ø=\‘·\T ø=\TkÕÔs¡T.

Ç$ >∑eTì+∫, Á|ü•ï+#ê*.

• eTT<äTs¡T s¡+>∑T\T : s¡+>∑T eTT<äTs¡T<äHêìï |üØøÏå+#·&ÜìøÏ s¡+>∑T eÁkÕÔìï ̋ Òø£ Á|æ+≥T eÁkÕÔìï ̌ ø£

‘Ó\¢ã≥ºô|’ s¡T<ë›*. ‘Ó\¢ã≥ºô|’ @ ø=+#Ó+ s¡+>∑T jÓTTø£ÿ eTs¡ø£ ñHêï, Ä eg+ s¡+>∑T dü]jÓÆTq~

ø±<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. n˝≤+{Ï eÁkÕÔ\T ø=qsê<äT.

• eTTÁ<äD≤ ˝ÀbÕ\T : eTTÁ<ä dü]>± ˝Òø£b˛e≥+, eTT<ä› s¡+>∑T\ e+{Ï ˝ÀbÕ\T ñqïy√ ˝Òy√

|üØøÏå+#ê*.

• eg+˝Àì Ç‘·s¡ ˝ÀbÕ\T : s¡+Á<Ûë\T, düeT+>± ˝Òì H˚‘· <ësê\ HêD´‘· yÓTT<ä\>∑Tq$

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ã≥ºqT C≤Á>∑‘·Ô>± yÓ\T‘·Ts¡T˝À ì•‘·+>± |üØøÏå+#ê*.

• s¡o<äT\T : ‘·|üŒ≈£î+&Ü $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T &ÉãT“ #Ó*¢+∫q s¡o<äT\T rdüTø√yê*. s¡o<äT\qT eTq+

ø=qïyê{Ï‘√ ‘·è|æÔ|ü&˚+‘·<ëø± uÛÑÁ<ä|ü]∫ ñ+#ê*.

28.3 eT+<äT\T ø=H˚ eTT+<äT >∑eTì+#·e\dæq $wüj·÷\T

• dü«+‘·+>± eT+<äT\T yê&É&É+ e÷ìẙj·÷* : &Üø£ºsY dü\Vü‰ Ò̋≈£î+&Ü eT+<äT\T yê&É&É+e\¢ ̋ Òìb˛ì

∫≈£îÿ\T sêe#·TÃ.

• {≤ìø̆‡, Áù|s¡ø±\T nqedüs¡+>± yê&Ésê<äT : »ãT“\ qT+&ç ø√\T≈£îH̊ e´≈£îÔ\T e÷Á‘·ẙT {≤ìø̆\qT,

n~ ≈£L&Ü ̌ ø£ &Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+∫q ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·ẙT yê&Ée …̋qT. Äs√>∑́ +>± ñqï e´≈£îÔ\uÛÀ»q|ü⁄

n\yê≥T¢ dü]b˛‘êsTT. n<äq+>± {≤ìø˘ rdüTø√e\dæq |üì Ò̋<äT.
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• >∑]“¤D°\T, ‘·\T¢\T eT+<äT\T yê&É&É+ e÷ìy˚j·÷* : >∑s¡“¤e‘·T\T, ∫qï |æ\¢\ ‘·\T¢\T &Üø£ºsY

dü\Vü‰ Ò̋≈£î+&Ü eT+<äT\T rdüTø=qsê<äT. ìs¡¢ø£ǻ +>± eT+<äT\T rdüT≈£î+fÒ, ‘·*¢ _&É¶≈£î ≈£L&Ü

Á|üe÷<äeTT.

• Ç+{Ï̋ À kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#˚ ∫{≤ÿ\T #ê˝≤ y˚T\T #˚kÕÔsTT : kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î Ç+{À¢H˚

#˚düTø√>∑*–q ∫{≤ÿ\T kÕ<Ûës¡DyÓTÆq »ãT“\≈£î yê&Ée#·TÃ. M{Ïì ≈£L&Ü yÓ’<äT´\ <äèwæºøÏ ‘˚yê*.

• dü÷ø£ÎJ$ HêX¯ø±\T : &Üø£ºsY ìπs›•+∫q dü÷ø£ÎJ$ HêX¯ø±\T dü¬s’q yÓ÷‘ê<äTqT |üP]Ôø±\ |ü]$T‹

es¡≈£î rdüTø√yê*. eT<Ûä́ ˝À Ä|æ‘˚ »ãT“ qj·T+ ø±<äT. $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± dü÷ø£ÎJ$ HêX¯ø±\T

yê&Ésê<äT.

• m\Ø® >∑T]+∫ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü* : ô|ì‡*Hé, dü̋ ≤Œ¤Á&É>¥‡ e+{Ï eT+<äT\T m\Ø® ø£*–ùdÔ yê{Ïì

>∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì &Üø£ºsY≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• me]ø√ ìπs›•+∫q eT+<äT\T yê&É≈£L&É<äT : &Üø£ºsY ˇø£ e´øÏÔøÏ eT+<äT\qT ìπs›•ùdÔ, n$ e´øÏÔì

u≤>± |üØøÏå+∫q ‘·sê«‘˚ ìs¡ísTT+#·ã&çq$. ø±ã{Ïº me]ø√ sêdæq eT+<äT\qT yê&ç‘˚, Ä yÓ÷‘ê<äT

eT+<äT |üì#˚ùd $<ÛëqeTT, Ä e´øÏÔøÏ dü]|ü&çq≥T¢ Ç‘·s¡T\≈£î dü]b˛ø£b˛e#·TÃ.

• yÓ÷‘ê<äT >∑T]+∫ C≤Á>∑‘·Ô\T : &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡ ‘Ó\TdüTø=ì m+‘· rdüTø√yê˝À C≤Á>∑‘·Ô>± Ä yÓ÷‘ê<äT˝ÀH̊

yê&Ü*.

• ns¡Ω‘· Ò̋ì ÄsY.m+.|æ. &Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+#·ø£+&ç : •ø£åD, ns¡Ω‘·, HÓ’|ü⁄D´+ Ò̋ì yê]‘√ yÓ’<ä́ +

#˚sTT+#·Tø=qT≥ e\q ÁbÕD≤ìøÏ Vü‰ì ø£*π> neø±X¯eTT+~.

• eT+<äT\ <äTø±D+ qT+&ç e÷Á‘·y˚T ø=q+&ç : düs¡T≈£î\ <äTø±D≤\˝À dü]jÓÆTq uÛÑÁ<ä‘·̋ À eT+<äT\T

ì\Te #˚j·Tã&Ée⁄. ø±ã{Ïº_~ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡eTT. Wwü<Ûä <äTø±D+ qT+&ç e÷Á‘·y˚T ø=Hê*.

28.4 >∑èVü‰ìøÏ ø±e\dæq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ø=H˚≥|ü&ÉT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e\dæq n+XÊ\T

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T yê{Ï dü«uÛ≤e+ Á|üø±s¡+ eT÷&ÉT s¡ø±\T.

• ‘=+<äs¡>± bÕ&Ó’b˛j˚T$. ñ<ëˆˆ bÕ\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, #˚|ü\T, e÷+düeTT yÓTT<ä\>∑Tq$.

• ø=+‘· ø±\eTT es¡≈£î e÷Á‘·y˚T ì\Te ñ+&˚$. ñ<ëˆˆ Á>∑T&ÉT¢, Ä\T>∑&É¶\T, ñ*¢bÕj·T\T, n\¢+

yÓTT<ä\>∑Tq$.

• #Ó&çb˛ì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T. ñ<ëˆˆ _j·T´+, >√<ÛäTeT\T, |ü|ü\T, |ü+#·<ës¡ yÓTT<ä\>∑Tq$.

á düe÷#ês¡+ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T m+‘· |ü]e÷D+˝À ø=qe …̋H√ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.



267>∑èVü≤ dü+ã+<Ûä edüTÔe⁄\ ø=qT>√\T

• Äj·÷ ø±˝≤\˝À \_Û+#˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ø±Hê*. bÕ π́øJ #˚dæq edüTÔe⁄\qT ø=Hê*.

• ÁbÕe÷DÏø£ >∑Ts¡TÔ\Tqï edüTÔe⁄\H˚ ø=Hê*.

• nBÛø£è‘· ã≥º\ $T\T¢\ <ë«sê düs¡|òüsê #˚j·Tã&çq eÁkÕÔ\Tqï c˛s¡÷+ qT+&ç ø=Hê*.

• &Üø£ºsY dü\Vü‰ Ò̋≈£î+&Ü eT+<äT\T yê&É&É+ #ê˝≤ Á|üe÷<ä+.

eTTU≤´+XÊ\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

1) Ç+{Ï ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î kÕ<Ûës¡D+>± @@ edüTÔe⁄\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT?

2) Ç+{ÏøÏ ø±e\dæq edüTÔe⁄\T ø=H˚eTT+<äT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e\dæq n+XÊ Ò̋$?

3) eT+<äT\T ø=H˚ eTT+<äT @@ $wüj·÷\T >∑eTì+#ê*?

4) ÄHé̋ …’Hé cÕ|æ+>¥ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?

5) dü]ø±ì yêø±´ìï >∑T]Ô+#·+&ç. ( )

A) bÕ π́øõ˝Àì edüTÔe⁄\T düs¡düyÓTÆq <Ûäs¡≈£î \_ÛkÕÔsTT.

B) dü]jÓÆTq ‘·÷ø£+ ø£*– bÕ π́øõ˝Àì |ü<ësêú\T+{≤sTT.

C) bÕ´ø˘ #˚dæq ÄVü‰s¡+ |ü<ësêú\T X¯óÁuÛÑ+>± ñ+{≤sTT.

D) bÕ´ø˘ #˚dæq |ü<ësêú\qT ø£©Ô#˚j·T&É+ ø£wüºyÓTÆq|üì.

6) ‘ê‘êÿ*ø£+>± ì\Te ñ+&˚ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT. ( )

A) |ü+&ÉT¢ B) ñ*¢ >∑&É¶\T

C) |ü|ü\T D) Å&Ó’Á|òüP{Ÿ‡

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) dü÷|üsY ãC≤sY̋ À edüTÔe⁄\T m+<äT≈£î ø=Hê*?

2) {≤ìø˘\T, Áù|s¡ø±\T mes¡T yê&Ü*? m+<äT≈£î?

3) ÄHé̋ …’Hé cÕ|æ+>¥ e\¢ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î @$T ˝≤uÛÑ+?
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Ä~yês¡+ e÷ bÕsƒ¡XÊ\≈£î ôd\e⁄. e+≥>∑~˝À neTà≈£î düVü‰j·T+ #˚<ë›eTqT≈£îHêïqT. m+<äTø£+fÒ

‘=+<äs¡>± e+≥ ‘·j·÷s¡e⁄‘̊, e÷ Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ ø=+&Éb˛#·eTà ÁbÕC…ø̆º #·÷&É{≤ìøÏ yÓfīfle#·TÃqT. ñ<äj·÷H̊ï

‘=+<äs¡>± Ò̋∫ ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃø√e&ÜìøÏ yÓfi‚Ồ u≤‘Ys¡÷yéT˝À C≤]|ü&Ü¶qT. ø±ì ô|<ä›>± <Óã“‘·>∑\ Ò̋<äT.

e+≥ >∑~˝ÀøÏ yÓ\¢>±H˚ bısTT´ô|’q eTs¡T>∑T‘·Tqï bÕ\T bı+>∑&É+ >∑eTì+∫, bÕ\>=HÓïqT #˚‘·T\‘√ ~+#˚

Áø£eT+˝À #˚‘·T\T ø=~›>± ø±\>±H˚ ‘=+<äs¡>± #˚‘·T\T ‘=\–+#êqT Á|üe÷<ä+ ‘·|æŒ+~. ø±˙ bÕ\T #ê˝≤

es¡≈£î ˇ*øÏb˛j·÷sTT. neTà≈£î ≈£Ls¡>±j·T\T ‘·]–düTÔqï|ü&ÉT #˚‹ Áy˚\T ø=~›>± ‘Ó–+~. s¡ø£Ô+ Ä>∑&ÜìøÏ

u≤´+&é@&é y˚XÊqT. >±j·T+˝À‘·T>± ø± Ò̋<äT ø±ã{Ïº Á|üe÷<ä+ ‘·|æŒ+~.

e+≥ dæ<äΔ+ nj·÷´ø£ {Ï|òæHé u≤ø˘‡\T dæ<äΔ+ #˚düTø=ì, e÷ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ eT+<äs¡+ {≤´ø°‡˝À

ãj·T\T<˚sêeTT. {≤´ø°‡˝À ≈£Ls=Ãì Ä˝À∫+#·kÕ>±qT. >∑èVü≤+˝À dü+uÛÑ$+#˚ Á|üe÷<ë\T ìyê]+#·e#·TÃHê?

n+<ä] >∑èVü‰\˝À ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘êj·÷? eTq >∑èVü‰\qT düTs¡øÏå‘· >∑èVü‰\T>± e÷s¡Ãe#·TÃHê?

á n<Ûë´j·T+˝À düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ç\T¢ eT]j·TT Ç+{À¢ Á|üe÷<ë\T »s¡>∑≈£î+&Ü m˝≤ ìyê]+#·e#√Ã, ˇø£ y˚fi¯

Á|üe÷<ë\T »]–‘˚ m˝≤+{Ï #·s¡́ \T rdüTø√e …̋H√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ Ç+{À¢ dü+uÛÑ$+#˚ kÕ<Ûës¡D Á|üe÷<ë\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ Ç+{À¢ »]π> Á|üe÷<ë\≈£î >∑\ ø±s¡D≤\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ kÕe÷Á–ì dü]>± ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ç\T¢ eT]j·TT

Ç+{Ï̋ À düTs¡øÏå‘·‘·

j·T÷ì{Ÿ-----VIIIVIIIVIIIVIIIVIII

n<Ûë´j·T+

29

29.1 düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ç\T¢

• düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ç\T¢ m˝≤ ø£≥Tºø√yê*?

–] eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ ∫s¡T ñ<√´–. n‘·ìøÏ dü«+‘· Ç\T¢ Ò̋<äT. ˇø£ n+<äyÓTÆq yÓ+#·sY̋ À bÕ¢≥T yêsTT<ë

|ü<äΔ‹˝À neTTà‘·THêïs¡ì ‘Ó*dæ, yÓqø£ eTT+<äT Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\bÕ≥T yêsTT<ë\T
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#Ó*¢+∫, Ç+{Ï düú̋ ≤ìï dü«+‘·+ #˚düT≈£îHêï&ÉT. u≤´+ø˘ qT+&ç 12 \ø£å\s¡÷bÕj·T\T n|ü rdüTø=ì, ‘êqT

ø=qï Ç+{Ïdüú\+˝À nìï dü<äTbÕj·÷\T>∑\ Ç\T¢ ø£≥Tºø=ì, ≈£î≥T+ã+‘√ düVü‰ ìedædüTÔHêï&ÉT. n‘·ì dü+‘√wü+

m+‘√ø±\+ ì\Te Ò̋<äT. n~Ûø£ esê¸\≈£î Ä yÓ+#·sY̋ Àì dü>∑+ Ç+&ÉT¢ ˙{Ï̋ À eTTì–b˛j·÷sTT. –] eT∞fl

Ç\T¢̋ Òìyê&Éj·÷´&ÉT. Bììã{Ïº Ç\T¢ ø£≥Tºø=H˚≥|ü&ÉT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê\ì MT≈£î nì|æ+#·&É+ Ò̋<ë?

Ç+{À¢ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É&É+ m+‘· nedüs¡yÓ÷, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ç\T¢ ø£≥Tºø√e&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ nedüs¡+.

ø±e⁄q dæúsêdæú nsTTq Ç\T¢ø=q&É+ / Ç+{Ï düú\+ ø=q&É+ / nbÕsYºyÓT+{Ÿ˝À bòÕ¢{Ÿ ø=qT>√\T #˚dæq|ü&ÉT,

XÊÅd”Ôj·T+>± Ä˝À∫+∫ ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

bÕ{Ï+#ê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T :

• Ç\T¢ ø£≥º&ÜìøÏ H˚\ nqTyÓ’q<√ ø±<√ ì|ü⁄DT\‘√ ‘Ó\TdüTø√yê*.

• Ç+{Ï düú\+˝À |üPs¡«+ ≈£î+≥, #Ós¡Te⁄, #Ó‘·Ôy˚j·TT Á|ü<˚X¯+ e+{Ï Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\T ñHêïj˚TyÓ÷

$#ês¡D #˚j·÷*.

• ìyêdü Á|ü<˚XÊìøÏ <ä>∑Zs¡̋ À nìï dü<äTbÕj·÷\T ñHêïjÓ÷ Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√yê*.

• ìyêdü Á|ü<̊XÊìï nẙTàe´øÏÔ j·÷»e÷q´|ü⁄ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+, ¬syÓq÷´ eT]j·TT

Hê´j·Tyê~ dü\Vü‰ rdüTø√yê*.

• bÕ¢≥¢ yÓ+#·sY Ä |ü≥ºD / q>∑s¡ e÷düºsY bÕ¢Hé̋ À @ $<Ûëq+ øÏ+<ä πø{≤sTT+#·ã&ç+<√ ‘Ó\TdüTø√yê*.

(ìyêdüdüú\+ / yêDÏ»´ ì$T‘·Ô·+ / bÕ]ÁXÊ$Tø£ nedüsê\ ì$T‘·Ô+)

• yÓ+#·sY j·T»e÷ì <ä>∑Zs¡ Ä Á|ü<̊XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ªªHêfi≤ <Ûäèe|üÁ‘·+μμ ñ+<√ ̋ Ò<√ ‘Ó\TdüTø√yê*.

(e´ekÕj·T uÛÑ÷$Tì, ìyêdü jÓ÷>∑́ yÓTÆq yÓ+#·sY>± #˚j·TTq|ü&ÉT ªªHêfi≤ <Ûäèe|üÁ‘·+μμ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

dü+ã+~Û‘· ø±sê´\j·T+ qT+&ç rdüTø=ì ñ+&Ü*).

• yÓ+#·sY≈£î s√&ÉT¶ nqTdü+<Ûëq+ dü]>±Z ñ+<√ Ò̋<√ #·÷&Ü*.

• yÓ+#·sY≈£î dü]Vü≤<äT› ìs¡ísTT+#·ã&ç ø£̇ dü+ ô|òì‡+>¥ y˚j·Tã&ç ñ+<√, Ò̋<√ #·÷&Ü*.

• yÓ+#·sY̋ À nìï dü<äTbÕj·÷\T ñHêïjÓ÷ Ò̋y√ #·÷düTø√yê*.

• uÛÑ÷ø£+bÕ\T, ø=+&É#·]j·T\T |ü&É&É+e+{Ï Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\e\¢ qwüº+ »s¡>∑≈£î+&Ü ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√yê*.

nìï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+∫q ‘·sê«‘·H˚ Ç+{Ï düú\+ / Ç\T¢ / nbÕsYºyÓT+{Ÿ ø=Hê*. ˇø£ y˚fi¯ Ç+{Ï düú\+˝À

Ç\T¢ ø£≥Tºø√yê\ì nqT≈£î+fÒ, MT d”«j·T |üs¡́ y˚ø£åD˝À y˚T\Ts¡ø£yÓTÆq kÕeTÁ–‘√ Ç\T¢ ø£≥Tºø√e&É+ ñ‘·ÔeT+.
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MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...

1) ø=+<äs¡T düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ç\T¢ ø£≥Tºø√e&É+˝À m+<äT≈£î $|òü\eTe⁄‘·THêïs¡T?

2) MT ùdïVæ≤‘·T\T q÷‘·q Ç\T¢ Ò̋<ë nbÕsYºyÓT+{Ÿ˝À bòÕ¢{Ÿ ø=Hê\qT≈£îqï|ü&ÉT MTs¡T yê]øÏ#˚Ã

dü\Vü‰˝Ò$T{Ï?

eT+∫ Á|ü<˚X¯+˝À düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ç\T¢ ñ+&É&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷, Ä Ç+{À¢ì yês¡+<äs¡T düTs¡øÏå‘·+>±

J$+#·&É+ n+‘˚ eTTK´+. Ç+{À¢ @$<Ûä+>± düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&Ée#√Ã H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

29.2 Ç+{À¢ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É&É+ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·

• Ç+{À¢ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É&É+ jÓTTø£ÿ nedüs¡y˚T$T{Ï?

Ç+{À¢ »]π> Á|üe÷<ë\e\¢ |æ\¢\T, ô|<ä›\ eTs¡D≤\T 80% #√≥T #˚düT≈£î+≥THêïsTT. Ç+{À¢ »]π>

Á|üe÷<ë Ò̋. eTq+ #ê˝≤kÕs¡T¢ Ç+{À¢ C≤]|ü&ÉuÀ‘·÷ ‘·|æŒ+#·T≈£î+{≤+. Ç$ Á|üe÷<ë\T »s¡>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&É+&ç nì ‘Ó*ù| ôV≤#·Ã]ø£\T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ç+{À¢ $<äT´‘Yr>∑ Áy˚̋ ≤&ÉT‘·÷ ñ+~. n|ü&ÉT MTπs+#˚kÕÔs¡T?

$<äT´‘Y r>∑ me]øÏ ‘êø£≈£î+&Ü fÒ|ü⁄ düVü‰j·T+‘√ r>∑qT ô|’øÏ̋ ≤– ø£{≤º*.

Á|üVü‰] >√&É̋ Òì Ç+{Ïô|’ø£|ü ô|’q Ä&˚ |æ\¢\T, nC≤Á>∑‘·Ô>± ñ+fÒ yês¡T ÁøÏ+<ä |ü&çb˛j˚T neø±XÊ\T

ñ+{≤sTT. Ç+{À¢ »]π> Á|üe÷<ë\T eTs¡D≤ìøÏ Ò̋<ë n+>∑yÓ’ø£̋ ≤´ìøÏ <ë] rj·T≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ Ç+{Ïì

Á|üe÷<äs¡Væ≤‘·+>± e÷s¡Ã&É+ m+‘√ nedüs¡+. Á|üe÷<ë\T ̌ ø£ e´øÏÔ kÕe÷õø£, e÷qdæø£, C≤„Hê‘·àø£ $ø±kÕ\ô|’

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. Ç+{À¢ eTq+ düTs¡øÏå‘· yê‘êes¡D+ @s¡Œs¡#·>∑*–‘̊ mH√ï Á|üe÷<ë\qT ìyê]+#·e#·TÃ.

29.3 Ç+{À¢ kÕ<Ûës¡D+>± »]π> Á|üe÷<ë\T

kÕ<Ûës¡D+>± Á|üe÷<ë\T nqTø√≈£î+&Ü »s¡T>∑T‘êsTT. ø£̇ dü C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·&É+˝À ìs¡¢ø£ǻ + eVæ≤ùdÔ

ø£+&ÉT¢eT÷dæ ‘Ó]#˚̋ À>± Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘êsTT. Ç\T¢ ˇø£ ndüTs¡øÏå‘· Á|ü<˚X¯+. Bìì düTs¡øÏå‘·+>± #˚j·T&É+

<ë«sê Ç+{À¢ »]π> #ê˝≤ Á|üe÷<ë\qT düT\uÛÑ+>± ìyê]+#·e#·TÃ. eTq Ç+&É¢̋ À m˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T

»s¡T>∑T‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&É+ eTTK´+.

29.3.1 Ç+{À¢ ÁøÏ+<ä |ü&çb˛e&É+

Ç+{À¢ »]π> Á|üe÷<ë\˝À dü>∑+ ø£+fÒ m≈£îÿe øÏ+<ä |ü&É&É+ <ë«sê »]π>ẙ. kÕ<Ûës¡D+>± u≤‘Ys¡÷yéT\˝À

C≤]|ü&É&É+ m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘·T+~. BìøÏ ø±s¡D+yê&˚ f…Æ˝Ÿ‡. á Á|üe÷<ë\T ìyê]+#·&ÜìøÏ eTqy˚T+

#˚j·÷*? eTT+<äT>± Ç+{À¢ Á|üe÷<ë\T »s¡>∑&ÜìøÏ neø±X¯+ ñqï Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ô+∫, ‘·<äqT>∑TD+>±

düTs¡øÏå‘· #·s¡́ \T rdüTø√e&É+ <ë«sê Á|üe÷<ë\T ìyê]+#·e#·TÃ.
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MT Ç+{˝À C≤] |ü&É{≤ìøÏ neø±X¯eTTqï |ü]dæú‘·T\T, MT Ç\T¢ düTs¡øÏå‘·e÷ nì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

øÏ+~ m+|æø£\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ø£è‘·´+`1

Áø£.dü+. n+X¯+ m+|æø£̀ 1 m+|æø£̀ 2 MT Ç+{Ï |ü]dæú‹

1 H˚\ dæú‹ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± / bı&ç>±

ñ+~

‘·&ç‘√ / C≤s¡T&ÉT>±

ñ+~

2 øÏ{Ïø° øÏ{Ïø°øÏ #·Te«\T

ñHêïsTT

øÏ{Ïø°øÏ #·Te«\T Ò̋e⁄

3 ì#ÓÃq <ë«sê mø£ÿ&É+ dæús¡+>± ø£<ä\≈£î+&Ü

ñ+~

ø£<äT\T‘·÷ ñ+~

4 Ç+{Ïô|’ø£|ü Á|üVü‰]>√&É ñ+~ Á|üVü‰] >√&É Ò̋<äT

5 yÓT≥¢ dæú‹ |ü{Ïwüº+>± ñHêïsTT |ü{Ïwüº+>± Ò̋e⁄

29.3.2 yêVü≤Hê\qT Ç+{À¢ ìs¡¢ø£ǻ +>± bÕ]ÿ+>¥ #˚j·T&É+

á s√E˝À¢ #ê˝≤ ≈£î≥T+u≤\ yês¡T ø±s¡T¢, õ|æ‡\ e+{Ï Hê\T>∑T #·Áø±\ yêVü≤Hê\T ø£*– ñ+≥THêïs¡T.

yêVü≤Hê\T bÕ]ÿ+>¥ #˚j·TTyês¡T ìs¡¢ø£ǻ +>± ñ+&É&É+ e\qH˚ bÕ]ÿ+>¥ Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T#·Tqï$. bÕ]ÿ+>¥

#˚j·TTq|ü&ÉT Á|üe÷<ë\T »s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ á øÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê* :

• bÕ]ÿ+>¥ #˚j·TT düú\+ ‘·–q+‘· $XÊ\+>± ñ+&Ü*.

• yêVü≤Hê\T bÕ]ÿ+>¥ #˚j·TTq|ü&ÉT |æ\¢\qT, ô|<ä›\qT bÕ]ÿ+>¥ Á|ü<˚X¯+˝À ñ+&É≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

• yêVü≤Hê\T ‘·≈£îÿe y˚>∑+‘√ bÕ]ÿ+>¥ #˚j·÷*.

• eT÷dæ ñqï Ç+{Ï π>≥TqT yêVü≤qeTT‘√ HÓ{Ïº ‘Ós¡Tesê<äT.

• yêVü≤Hê\T Ç+{À¢øÏ sêe&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT sê´+|t ‘·–q+‘· yê\TqT ø£*–ñ+&Ü*.

Ç˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T yêVü≤Hê\T bÕ]ÿ+>¥ #˚j·TTq|ü&ÉT bÕ{ÏùdÔ bÕ]ÿ+>¥ Á|üe÷<ë\T ìyê]+#·e#·TÃ.

29.3.3 Ç+{À¢ |ü<äTHÓ’q yê{Ïe\¢ ‘Ó>∑&É+

eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ s¡$ Ç+{À¢ ã+‹‘√ Ä&ÉT‘·÷ yÓ[fl ø£|tuÀsY¶ ø=q≈£î ‘·\ >∑T<äT›ø√e&É+ e\q

>±j·TyÓTÆ s¡ø£Ô+ ø±]+~. Ç˝≤π> Ç+{À¢ nH˚ø£ dü+<äsê“¤\˝À >±j·÷\T ø£\T>∑T‘êsTT.
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Ç˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T m˝≤ ìyê]+#·e#·TÃ?

|æ\¢\qT ˇ+≥]>± Ä&Éìe«e<äT›. ô|<ä›\ |üs¡́ y˚ø£åD ‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü*. n|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T |æ\¢\qT

Á|üe÷<ë\ qT+&ç s¡øÏå+#·>∑\T>∑T‘êeTT. MT Ç+{À¢ >±j·÷\T ø£\>∑&ÜìøÏ neø±X̄eTTqï edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

• |ü<äTHÓ’q eT÷\\Tqï |òü]ï#·sY.

• |ü>∑Tfi¯ófl Ò̋<ë #Óø£ÿã&çq≥T¢qï >±E Ò̋<ë |æ+>±DÏ kÕeTÁ–.

• #ê≈£î\ jÓTTø£ÿ |ü<äTHÓ’q uÛ≤>±\T ô|’øÏ ø£qã&ÉTq≥T¢ ñ+#·&É+.

• |æ\¢\ Ä≥ edüTÔe⁄\T ø=H˚≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± m+|æø£ #˚j·÷*.

• |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À uÒ¢&ÉT¢, #ê≈£î\T, |ü–*q n<ë›\T, ø£‘ÓÔs¡\T ñ+&É&É+.

• ππs≈£î˝≤+{Ï yê{Ïì {ÏHéø£≥ºsY düVü‰j·T+ Ò̋≈£î+&Ü #˚‹‘√ ø£‹Ô]+#·&É+.

• |ü–*q >±EeTTø£ÿ\qT ‘·–>∑T&É¶, fÒ|ü⁄, |æ+&çeTT<ä›‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± @]bÕs¡y˚j·÷*.

MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...

1) m˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À eTq+ Ç+{À¢ C≤] |ü&çb˛‘êeTT?

2) bÕ]ÿ+>¥ #˚j·TTq|ü&ÉT m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

3) ‘Ó>∑&É+ e\q ø£*π> Á|üe÷<ë\ qT+&ç m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ?

29.3.4 ø±\&É+ e\q >±j·÷\T

BbÕe[ |ü+&ÉT>∑Hê&ÉT m+‘√ dü+‘√wü+>± \ø°å à ≥bÕø±j·T\T ø±\TdüTÔ+~. \øÏÎyêfīfl nqïj·T´ #Óù|Œes¡≈£î

#·T˙ï n+≥T≈£îqï $wüj·T+ ÄyÓT≈£î ‘Ó*j·T Ò̋<äT. ÄyÓT yÓ+≥H˚ düŒ+~+∫ #·T˙ï ‘=\–+#·&É+ e\q n–ï

Á|üe÷<ä+ »s¡>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&Éã&ç+~.

kÕ<Ûës¡D+>± Ç+{À¢ ø±\&ÜìøÏ neø±X¯eTTqï ñ<ëVü≤s¡D\T øÏ+<ä Çe«ã&çq$.

• y˚&ç>± ñqï {° ô|’q ˇ*øÏ b˛e&É+.

• q÷HÓ̋ À y˚sTT+#˚≥|ü&ÉT q÷HÓ X¯Øs¡+ô|’ ∫+<ä&É+.

• eT+&ÉT‘·Tqï kÂºô|’ qT+&ç bÕÁ‘·\qT ã≥º\‘√ rj·TTq|ü⁄&ÉT ã≥º\T n+≥Tø√e&É+.

• |æ\¢\T n–Zô|f…º\‘√ Ä&ÉT dü+<äsê“¤\˝À

• ô|Á{À˝Ÿ, øÏs√dæHé ˝≤+{Ï Ç+<ÛäHê\T >±´dt kÂº <ä>∑Zs¡>± ô|{Ïºq|ü&ÉT.

• e+≥ >±´dt dæ*+&ÉsY ©ø˘ nsTTq|ü&ÉT.
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e+≥ >±´dt dæ*+&ÉsY ©≈£î nsTTq|ü&ÉT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T :

• øÏ{Ïø°\T rdæ ñ+#ê*.

• n–Z|ü⁄\¢ yÓ*–+#·&É+, $<äT´‘Y …̋’{Ÿ dæ«#Y y˚j·T&É+ ˝≤+{Ï$ #˚j·Tsê<äT.

• ©ø˘ ne⁄‘·Tqï dæ̋ …+&ÉsYqT Ç+{Ï ãj·T≥ ñ+#ê*.

• n–ïe÷|üø£ dæã“+~øÏ Ò̋<ë >±´dt düs¡|òüsê yê] n‘·́ edüs¡ ôV≤˝ŸŒ …̋’Hé q+ãs¡T≈£î bǫ̀ Hé #˚j·÷*.

n–ï Á|üe÷<äeTT »]–‘˚ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T :

• n–ï Á|üe÷<ä+ »]–q|ü&ÉT |üs¡T¬>‘·Ô≈£L&É<äT.

• n–ïÁ|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT yÓ\Te&˚ eT+≥\qT ÇdüTø£ Ò̋<ë ˙{Ï‘√ Ä]Œy˚j·÷*. ø±ì

$<äT´‘Y eT+≥\qT Äs¡TŒ≥≈£î ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT.

• ã≥º\≈£î n+≥T≈£îqï eT+≥\qT Äs¡Œ&ÜìøÏ H˚\ô|’ <=sê¢* Ò̋<ë ñìï ø£+ãfi¯flqT X¯Øs¡+ #·T≥÷º

#·T≥Tºø=ì H˚\ô|’ <=sê¢*.

• yÓTTVü≤+ #·T≥÷º ‘·&ç>∑T&É¶ ø£|üø√yê*.

• eT+≥\ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ H˚\ô|’ y˚>∑+>± ÁbÕø±*. n–ï Á|üe÷<ä+ e\q yÓ\Te&Ó bı>∑

ô|’øÏ yÓfi¯SÔ ñ+≥T+~. H˚\≈£î <ä>∑Zs¡̋ À dü«#·ÃyÓTÆq >±* ñ+≥T+~.

29.3.5 $wü Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑T]ø±e&É+

#·]‘·≈£î Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T+{≤sTT. ÄyÓT e+≥>∑~ ôw˝ŸŒ¤̋ À #êø˘̋ Ò{Ÿ ̋ ≤+{Ï |ü<ës¡ú+ #·÷dæ+~. <ëì

ø£esY rdæ ‹quÀ‘·Tqï Áø£eT+˝À #·]‘· yêfi¢̄ neTà #·÷dæ ‘=+<äs¡>± e∫Ã Ä |ü<ësêúìï #˚‹ qT+&ç ̋ ≤ø√ÿe&É+

<ë«sê ô|<ä› Á|üe÷<ä+ ‘·|æŒ+~. Ä bÕ¬ø{Ÿ˝Àì |ü<ës¡ú+ m\Tø£\T #·+|ü&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚~.

$wü|ü<ësêú\qT ‹q&É+ Ò̋<ë yêdüq #·÷&É&É+ #ê˝≤ Á|üe÷<ä+. eTs¡D≤ìøÏ ≈£L&Ü <ë]rj·Te#·TÃ. Ç+{À¢

eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#˚ Ç+{Ïì X¯óÁuÛÑ|ü]#˚ Á<äe|ü<ësêú\T, ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T, øÏs√dæHé e+{Ï

Ç+<ÛäHê\T eT]j·TT >∑&ÉTe⁄<ë{Ïq Wwü<Ûë\T yÓTT<ä\>∑Tq$ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq$.

$wü|ü<ësêú\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü Ç+{À¢ yê]ì m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê*?

• e+≥>∑~˝À m˝≤+{Ï $wü|ü<ësêú\T ñ+#·sê<äT. eTTK´+>± |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À @ s¡kÕj·Tq

|ü<ësêú\T ñ+#·sê<äT.

• $wü|ü<ësêú\qT ÄVü‰s¡|ü<ësêú\‘√bÕ≥T>±ì, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ñ+&̊ bÕÁ‘·\˝À >±ì ì\Te#̊j·Tsê<äT.
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• ‹H˚ eTT+<äT |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&É>±*. yê{Ïô|’ $wü|ü<ësêú\ neX‚cÕ\T ñ+&˚

neø±X¯+ ñ+~.

• Ç+{À¢ yê&˚ $$<Ûä ~qTdüT\T ì\Te#˚ùd bÕÁ‘·\ô|’ ù|s¡T¢ sêdæq ø±–‘ê\T n‹øÏ+#ê*.

• Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Wwü<ë\qT |ü]o*dü÷Ô, >∑&ÉT|ü⁄ <ë{Ïq yê{Ïì bÕs¡y˚j·÷*.

29.3.6 ÁøÏeTø°≥ø±\ e\¢ nj˚T´ >±≥T¢

^‘· ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<äs¡÷ m+‘√ dü+‘√wü+>± equÛÀ»HêìøÏ yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É ñqï e÷$T&ç#Ó≥Tº ô|’øÏ

sêfi¯ófl $düTs¡T‘·T+fÒ nqTø√≈£î+&Ü yês¡T $düTs¡T‘·Tqï sêsTT #Ó≥Tºô|’>∑\ ‘˚HÓ‘·Tf…º≈£î ‘êø£&É+, ‘˚HÓ{°>∑\T

yê]ô|’ <ë&ç#˚j·T&É+, yês¡T ÄdüT|üÁ‹bÕ\T ø±e&É+ »]–+~. ‘˚HÓ{°>∑\T ≈£î≥º&É+e\q #ê˝≤ H=|æŒ

ø£\>∑&É+‘√bÕ≥T ≈£î{Ïºq#√≥ yê|ü⁄edüTÔ+~. ø=ìï ø=ìï kÕs¡T¢ ‘̊HÓ{°>∑\T ≈£î≥º&É+ eTs¡D≤ìøÏ <ë]rj·Te#·TÃqT.

≈£îø£ÿ\T, ø√‘·T\T ø£s¡e&É+e\¢ πs_dt yê´~Û k˛øÏ ÁbÕD+ b˛‘·T+~. bÕeTT\T ø£s¡e&É+e\¢ $wü+ X¯Øs¡+ô|’

Á|üuÛ≤e+#·÷|æ eTs¡D+ dü+uÛÑ$düTÔ+~. ø±e⁄q ÁøÏeTT\T Ò̋<ë »+‘·Te⁄\T ø£]∫q|ü&ÉT ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≈£î+&Ü

‘·ø£åDy˚T &Üø£ºsY‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√yê*.

Ç+{À¢ì ø°≥ø±\T ≈£î≥º&É+ eT]j·TT »+‘·Te⁄\T ø£s¡e&É+ qT+&ç m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê*?

• ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\≈£î Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü {°ø±\T y˚sTT+#ê*.

• Ç+{Ï #·T≥÷º Á|üø£ÿ\T X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#ê*.

• Ç+{À¢ u§]j·T\T ñ+fÒ yê{Ïì eT÷dæy˚j·÷*.

• Ç+{À¢ edüTÔe⁄\T ∫+<äs¡e+<äs¡ ñ+&É≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

• @ ∫qï ø°≥ø£+ ≈£î{ÏºHê ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≈£î+&Ü &Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+#ê*.

29.3.7 $<äT´‘Y |òü÷‘·+ e\q cÕø˘q≈£î >∑T]ø±e&É+

sêCÒ+<äsY eT÷´õø˘ $+≥÷ dü+‘√wü+‘√ qè‘·́ + #˚dü÷Ô ñHêï&ÉT. n‘·qT nqTø√≈£î+&Ü ‘Ós¡∫ ñqï

ø£¬s+{Ÿ r>∑ ø±*øÏ ‘êø£&É+ e\q $<äT´‘Y cÕø̆q≈£î >∑Ts¡j·÷´&ÉT. n<äèwüºeXÊ‘·TÔ yÓ+≥H̊ düVü‰j·T+ n+<ä&É+e\q

m˝≤+{Ï Á|üe÷<ä+ »s¡>∑̋ Ò<äT. $<äT´‘Y $ìjÓ÷>∑+˝À ìs¡¢ø£ǻ + #·÷|æ‘˚ ÄdæÔ qwüº+‘√bÕ≥T, ÁbÕDqwüº+ ≈£L&É

»s¡>∑e#·TÃ. Ç+{À¢ $<äT´‘YcÕø˘q≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

Ç+{À¢ $<äT´‘Y düTs¡øÏå‘· $ìjÓ÷>∑+ :

• $<äT´‘Y|ü]ø£sê\T dü]#˚j·TTq|ü&ÉT s¡ã“sY #Ó|ü\T y˚düTø√yê*.

• ISI  >∑Ts¡TÔ ñqï $<äT´‘Y |ü]ø£sê\T e÷Á‘·y˚T yê&Ü*.
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• ì|ü⁄DT …̋’q yê]‘√ e÷Á‘·y˚T $<äT´‘Y |ü]ø£sê\T u≤>∑T#˚sTT+#ê*.

• $<äT´‘Y kÕ¬ø{Ÿ\qT s¡ø£åD |òü¢>¥\T Ò̋<ë fÒ|t‘√ eT÷dæy˚j·÷*.

• bÕ‘·$, ‘=&ÉT>∑T\T Ò̋ì yÓ’s¡T¢ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘=\–+∫, ø=‘·Ô $<äT´‘Y yÓ’s¡T¢ _–+#ê*.

• kÕ¬ø{Ÿ˝À ñqï |òü¢>¥qT m|ü&É÷ yÓ’s¡T |ü≥Tºø=ì ˝≤>∑sê<äT.

• Ç+{À¢ì nìï $<äT´‘Y |ü]ø£sê\≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü m]Ô+>¥ Ç∫Ã ñ+&Ü*. m]Ô+>¥ Çe«&É+ e\q

$<äT´‘Y |ü]ø£sê\qT düTs¡øÏå‘·+>± $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

• π̌ø kÕ¬ø{Ÿ̋ À m≈£îÿe $<äT´‘Y |ü]ø£sê\ |òü¢>¥\T ñ+∫ $ìjÓ÷–+#·sê<äT. Bìe\¢ ẙ&ÓøÏÿ cÕ{Ÿdüs¡÷ÿ´{Ÿ

nj˚T´ neø±X¯eTT+~.

• Á|ü‹ $<äT´‘Y |ü]ø£sêìï |òüP´CŸ\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·÷*.

29.3.8 }|æ] Ä&Éø£ b˛e&É+e\q »]π> Á|üe÷<ë\T

C≤Hé ˙{Ï dü+|t <ä>∑Zs¡ Ä&ÉT‘·÷ ñHêï&ÉT. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ dü+|t eT÷‘· ‘Ós¡∫ ñ+~. C≤Hé ˙{Ï dü+|t̋ À

|ü&ç }|æ] Ä&Éø£ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ñ+&É>± n‘·ì ‘·*¢ô|’øÏ ̋ ≤>∑&É+ e\q Á|üe÷<ä+ ‘·|æŒ+~. eT∞¢ ̌ ø£s√E C≤Hé

bÕ*~∏Hé ø£esY ‘·\≈£î ‘=&ÉTø√ÿe&É+e\¢ }|æ] Ä&Éø£ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ñ+fÒ n‘·ì ‘·*¢ s¡øÏå+∫+~. LPG >±´dt

©ø˘ ø±e&É+e\¢, yÓ÷≥sY yêVü≤Hê\T $&ÉT<ä\#˚ùd bı>∑e\¢, »qπs≥sY bı>∑e\¢, u§>∑TZ bısTT´\T yÓ\TeπsÃ

bı>∑e\¢ }|æ]Ä&Éø£ Çã“+~ |ü&ÉT‘·÷ ÁbÕD+ ≈£L&Ü b˛e#·TÃ. Ç˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T mø£ÿ&√ ˇø£#√≥

»s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT.

|æ\¢\T }|æsê&Éø£ Çã“+<äT\T |ü&˚ |üs¡dæú‘·T\ qT+&ç ø±bÕ&É&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*.

• ô|<ä›\ |üs¡́ y˚ø£åD˝ÀH˚ |æ\¢\T Ä&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*.

• ˙{Ï dü+|t\≈£î eT÷‘·_–+∫, ‘êfi¯+ y˚dæ ñ+#ê*.

• |æ\¢\T, ô|<ä›\T |ü&ÉTø=ì Á‘ê>∑&É+, ‹q&É+ eT]j·TT {≤´u…¢{Ÿ y˚düTø√e&É+ e+{Ï$ #˚j·Tsê<äT.

• |æ\¢\≈£î bÕ*~∏Hé ø£esY\T, ‘êfi¯ófl, #·T˙ï\T yÓTT<ä\>∑Tq$ n+<ä≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*

• n+<äTu≤≥T˝À n‘·́ edüs¡ bǫ̀ Hé q+ãsY\T ñ+&Ü*.

• n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À &Üø£ºsY >±]øÏ bǫ̀ Hé#˚dæ |æ*|æ+#ê* Ò̋<ë <ä>∑Zs¡̋ Àì ÄdüT|üÁ‹˝À #˚sêÃ*.

Ç+{À¢ ‘·|üŒìdü]>± Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ù|{Ïø£ ñ+&Ü*..
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1) Ç\T¢ / Ç+{Ïdüú\+ / nbÕs¡TºyÓT+{Ÿ˝À bòÕ¢≥T ø=H˚≥|ü&ÉT m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

2) ìs¡¢ø£ǻ yÓTÆq yêVü≤Hê\ bÕ]ÿ+>¥\T Á|üe÷<ë\≈£î <ë]rkÕÔj·Tì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

3) e+≥>∑~˝À ÁøÏ+<ä|ü&çq >±E eTTø£ÿ\qT düTs¡øÏå‘·+>± @s¡&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ ¬s+&ÉT |ü<äΔ‘·T\T ‘Ó\|ü+&ç.

4) Ç+{À¢ ÁøÏ+<ä |ü&É≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ MTs¡T m˝≤+{Ï dü÷#·q\T #˚kÕÔs¡T?

5) e+≥>±´dt dæ̋ …+&ÉsY ©ø˘ nsTTq|ü&ÉT MTπs+#˚kÕÔs¡T?

6) n–ïÁ|üe÷<ä+ »]–q|ü&ÉT m˝≤+{Ï #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*?

7) $wü Á|üuÛ≤e+ qT+&ç Ç+{À¢ì yê]ì m˝≤ s¡øÏåkÕÔs¡T?

8) $<äT´‘YcÕø˘q≈£î >∑T¬s’‘·Tqï e´øÏÔì @$<Ûä+>± ø±bÕ&Ü*? ( )

A) #̊‘·T\‘√ B) <ä>∑Zs¡̋ ÀqTï @<Ó’q edüTÔe⁄‘√

C) bı&ç ø£Ás¡‘√ D) ˇø£ ˝ÀVü≤|ü⁄ ø£&û¶‘√

• Ç+{À¢ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ç\T¢qT düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+ ≈£L&Ü n+‘˚

eTTK´+.

• dæús¡ dü+|ü<ä\T>± uÛ≤$+#˚ Ç\T¢, bÕ¢≥T eT]j·TT bòÕ¢{Ÿ\qT ø=H˚eTT+<äT XÊÅd”Ôj·T+>± Ä˝À∫+∫ ‘·>∑T

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

• 80 XÊ‘·+ es¡≈£î |æ\¢\, ô|<ä›\ eTs¡D≤\T, Ç+{À¢ dü+uÛÑ$+#˚ Á|üe÷<ë\ e\¢ »s¡T>∑T#·Tqï$.

• C≤] |ü&çb˛e&É+, ìs¡¢ø£ǻ +>± bÕ]ÿ+>¥, |ü<äTHÓ’q edüTÔe⁄\ ø√düT≈£îb˛e&É+, ø±\&É+, Á|üe÷<äeXÊ‘·÷Ô

$wü|ü<ësêú\T ‘ê>∑&É+, $<äT´‘Y|òü÷‘·+ yÓTT<ä\>∑Tq$ Ç+{À¢ »]π> Á|üe÷<ë\T.

eTTU≤´+XÊ\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

Ç+{À¢ <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ »]π> Á|üe÷<ë\≈£î düø±\+˝À &Üø£ºsY>±] düVü‰j·T+ n+<äø£b˛e#·TÃ. n|ü&ÉT

MTπs+ #˚kÕÔs¡T? Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ >∑T]+∫, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ô|f…º >∑T]+∫ MTs¡T >∑‘· n<Ûë´j·÷\˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

&Üø£ºsY >±] düVü‰j·T+ n+<äT≈£îH˚̋ À|ü⁄ #˚ùd ∫øÏ‘·‡H˚ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ n+{≤s¡T.

MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì eT~+|ü⁄ #˚düTø√+&ç...

1) n–ï Á|üe÷<ä+ »]–q|ü&ÉT MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

2) Ç+{À¢ $<äT´‘Y cÕø˘q≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ eTq+ bÕ{Ï+#ê*‡q s¡ø£åD #·s¡́ Ò̋$T{Ï?

3) |æ\¢\T }|æ]Ä&É≈£î+&Ü Çã“+~|ü&˚ |ü]dæú‘·T\ qT+&ç m˝≤ s¡øÏåkÕÔs¡T?
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ñ<äj·T+ Ò̋e>±H˚ #ê˝≤ eT+~øÏ yêsêÔ|üÁ‹ø£ #·<äe&É+ n\yê≥T. yêsêÔ |üÁ‹ø£̋ Àì yês¡Ô\T eTq≈£î

dü+‘√cÕìï ø£*–düTÔHêïj·÷? ù||üsYqT #·÷&É>±H˚ Vü≤‘·́ \T, <√|æ&û\T, n$˙‹, $eø£å, e÷quÛÑ+>±\T Ç˝≤

mH√ï #Ó&ÉT yês¡Ô\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. M{Ïe\¢ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘·÷ ñHêïs¡T. eTq düe÷»+˝Àì

Á|ü‹≈£L\ e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ m|ü&Ó’Hê Ä˝À∫+#êsê? Á|ür e´øÏÔì $\Te\ Ä<Ûës¡+>± r]Ã~<ä›&É+˝À eTTK´bÕÁ‘·

b˛wæ+#˚~ ≈£î≥T+ã+. ≈£î≥T+ã $\Te\ Ä<Ûës¡+>±H˚ e´≈£îÔ\T eT+∫ Á|ües¡ÔqqT n\es¡T#·T≈£î+{≤s¡T.

≈£î≥T+ã+ ‘·sê«‘· bÕsƒ¡XÊ\ á u≤<Ûä́ ‘·qT d”«ø£]düTÔ+~.

n+<ä]øÏ $\Te\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ñqï|üŒ{Ïø°, ‘·«s¡>± $»j·T+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ #Ó&ÉTe÷sêZ\qT

mqTïø=+≥THêïs¡T. Ç˝≤ nHÓ’‹ø£ e÷sêZ\T mqTïø√e&É+ dü]jÓÆTq<˚Hê? Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T $\Te\T ø£*–

ñ+&Ü*‡+<˚Hê? $\Te\T mø£ÿ&ç qT+&ç H˚s¡TÃø√yê*? Ç+<äT˝À ≈£î≥T+ã+ bÕÁ‘· @$T{Ï? J$‘·+˝À m˝≤+{Ï

$\Te\T bÕ{Ï+#ê*? $\Te\ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï? Ç˝≤+{Ï mH√ï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T á n<Ûë´j·T+˝À

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

$<ë´s¡Tú\T.....

♦ ≈£î≥T+ã Jeq $\Te\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

♦ düe÷»+˝À >ös¡eÁ|ü<ä+>± J$+#·&ÜìøÏ $\Te\T ø£*– ñ+&Ü\ì >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ <Ó’q+~q J$‘·+˝À ≈£î≥T+ã Jeq $\Te\qT nq«sTTkÕÔs¡T.

♦ kÕqTuÛÑ÷‹ eT]j·TT düVü‰qTuÛÑ÷‹\ eT<Ûä́  uÛÒ<ëìï ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

♦ |üì#̊ùd düú\+˝À ñ+&Ée\dæq Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä́ ‘·\T, eT+∫ Á|ües¡Ôq e+{Ï $\Te\qT $e]kÕÔs¡T.

♦ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\|ü≥¢ e´eVü≤]+#·e\dæq $<ÛëHêìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ ÁX¯yÓTÆø£ JeqeTT jÓTTø£ÿ $•wüº‘·qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

♦ düVü≤q+, kÕqT≈£L\ yÓ’K], düVü‰qTuÛÑ÷‹, ÁX¯yÓTÆø£ JeHêìï ì‘·́ J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\TnuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

≈£î≥T+ã Jeq $\Te\T

j·T÷ì{Ÿ-----VIIIVIIIVIIIVIIIVIII

n<Ûë´j·T+

30
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30.1 $\Te\T

eTìwæ dü+|òüTJ$. e÷qe⁄\T Ä<äs¡Ù+>± ñ+&Ü\ì ù|s=ÿqï|ü&ÉT düe÷»+ Ä<äs¡Ùe+‘·+>± ì]à‘·yÓTÆ

ñ+&Ée\dæq nedüs¡+ ñ+~. Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq düe÷»+˝ÀH˚ e´øÏÔ n‘·T´qï‘·yÓTÆq $\Te\qT kÕ~Û+#·>∑\&ÉT.

‘Ó*$, <ÛÓ’s¡́ +, ìø£ÿ∫Ã‘·q+, Hê´j·T+ nH̊ Hê\T>∑T eT¨qï‘· $\Te\T eT÷\düÔ+uÛ≤\T>±  sê»´+ Ä$s¡“¤$düTÔ+<äì,

n<˚ Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq sê»´eTì |üPs¡«+ nH˚ø£ eT+~ Á^≈£î\T $X¯«dæ+#ês¡T. á $\Te Ò̋ eTìwæ J$‘·+˝À

Á|ü‹|òü*+#ê\ì ù|¢{À uÛ≤$+#ê&ÉT.

Ä˝À∫dü÷Ô >∑&çù| J$‘·y˚T n‘·T´qï‘·yÓTÆq J$‘·+ Hê>∑]ø£ $\Te\‘√ J$+#˚ eTìùw eT+∫ eTìwæμ nì

n]kÕº{Ï̋ Ÿ nHêïs¡T.

eTìwæ J$‘· <Û̊´j·T+ πøe\+ Äq+~+#·&É+ ø±<äT, ‘·è|æÔ>± ã‘·ø£≥y˚T. eTq XÊØs¡ø£ nedüsê\T,

e÷qe‘·qT, eTq X̄øÏÔj·TT≈£îÔ\qT |ü]|üPs¡í+>± $ø£dæ+|üCÒdüTø=qT≥j̊T eT+∫ J$‘·+. XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±,

kÕ+|òæTø£+>± eTq\qT ø=ìï n\yê≥T¢ |ü]|üPs¡Tí\qT #˚kÕÔsTT. eTq dü«uÛ≤yêH˚ï e÷]Ã, eTq J$‘êìï

q&Ée&çø£qT r]Ã~<›̊ Ä eT+∫ n\yê≥¢qT ªdüT>∑TD≤\Tμ n+{≤s¡T. eTìwæ̋ Àì düVü≤»dæ<äΔyÓTÆq #=s¡e, |üqT\qT

HÓs¡y˚s¡Ã&É+˝À #·̋ ≤ø°‘·q+, HÓ’|ü⁄D´+, ø±s¡́ <äø£å‘·\qT düT>∑TD≤\T>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

• nyÓT #ê˝≤ eT+∫~.

• n‘·&ÉT Ä |üì #˚j·T≈£î+&Ü ñ+fÒ u≤>∑T+&˚~.

• yê]øÏ ˙‹ Ò̋<äT.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\qT >ös¡$+#·&É+ eTq $~Û.

• ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ˇø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·Tø√yê*.

• bıs¡T>∑T yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ eT+∫~.

• |æ\¢\qT ø=≥º&É+ ‘·|ü.

• ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >ös¡$+#·&É+, yê] u≤>√>∑T\T #·÷düTø√e&É+ eTq ø£s¡Ôe´+.

eT+∫ Ò̋ø£b˛‘˚ e÷qe⁄ì Á|ües¡Ôq≈£î $\Te ñ+&É<äT. $\Te ø£*–q e´≈£îÔ\≈£î dü+|òüT+˝À kÕúsTT, ì‘·́

e´eVü‰sê˝À¢ |ü\T≈£îã&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. ˙‹ Ä&É+ãs¡+ ø±<äT. Ä~ Ä#·s¡D˝À ñ+&˚~.

30.2 ìC≤sTTr

s¡|ò” ˇø£ {≤ø°‡Å&Ó’esY. ˇø£ s√E ˇø£ Á|üj·÷DÏ≈£î&ÉT ‘·q Á;|òtπødtqT s¡|ò” ø±s¡T˝À eT]∫b˛j·÷&ÉT. s¡|ò”

uÛÀ»HêìøÏ Ç+{ÏøÏ yÓfi¯ó‘·Tqï|ü&ÉT <ëìì >∑eTì+#ê&ÉT. Á|üj·÷DÏ≈£î&ç nÁ&Édt ø√dü+ Á;|òtπødt ‘Ós¡∫#·÷ùdÔ

n+<äT˝À $\TyÓ’q eÁC≤\T, #ê˝≤ &ÉãT“ ø£qã&Ü¶sTT. Ä Á;|òtπødtqT H˚s¡T>± b˛©dt ùdºwüHé≈£î yÓ[fl b˛©düT\≈£î

n+<äCÒXÊ&ÉT. b˛©dt\T s¡|ò”ì n_Ûq+~+∫, Á;|òtπødtqT Á;|òtπødt j·T»e÷ìøÏ n+<äCÒXÊs¡T. Á;|òtπødt j·T»e÷ì

s¡|ò”øÏ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*|æ, ãVüQeT‹ Ç#êÃ&ÉT.
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s¡|ò”~ #ê˝≤ >=|üŒ >∑TD+. n‘·ì eTqkÕ‡øÏå Á|üj·÷DÏ≈£î&ç &ÉãT“ø±CÒj·T≈£î+&Ü dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüTø=H˚̋ ≤

#˚dæ+~. s¡|ò” ø£*– ñqï $\Te ìC≤sTTr. $\Te\˝À #ê˝≤ s¡ø±\T+{≤sTT. $\Te\˝À ˇø£ $\Te

ìC≤sTTr. s¡|ò” ìC≤sTTr>± ñ+&É&Éy˚T ø±≈£î+&Ü u≤<Ûä́ ‘·>∑\yêì>± Á|üe]Ô+#ê&ÉT. $\Te\T ø£*–q Á|ü‹

e´øÏÔì yê] eTqkÕ‡øÏå n+‘·s¡Z‘· b˛©dt>± ôV≤#·Ã]dü÷Ô düHêàs¡Z+˝À q&ç#˚≥≥T¢ #˚düTÔ+~. ∫qï|üŒ{Ï qT+&˚ |æ\¢̋ À¢

$\Te\T n_Ûeè~Δ #Ó+~‘˚ ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± s¡÷bı+<äT‘ês¡T.$\Te\T n+fÒ eTq≈£î ñqï Ä˝À#·q\T

eT]j·TT qeTàø±\T. Ç$ eTq+ >∑èVü≤+, |ü]düsê\T, bÕsƒ¡XÊ\, düe÷»+ <äèX¯́ ÁX¯eD e÷<Ûä́ e÷\T yÓTT<ä\>∑T

yê{Ï qT+&ç ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤+. ̇ ‹ eTq $\Te\qT |üØøÏådüTÔ+~. Ç~ øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\˝À eTq+ Á|üe]Ô+#˚

$<ÛëHêìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. $\Te\ $wüj·T+˝À e´≈£îÔ\qT ≈£î≥T+ã+, bÕsƒ¡XÊ\, ‘√{Ïyês¡T u≤>± Á|üuÛ≤$‘·+

#̊kÕÔs¡T.

30.3 Jeq $\Te\T

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü $\Te\T ø£*– ñ+&Ü*. $\Te\T ø£*– ñ+fÒ MTs¡T düTK+>± J$+#·&ÜìøÏ

ø±e\dæq kÕqT≈£L\ yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ø=ìï Jeq $\Te\T :

• ìC≤sTTr eT]j·TT $<Û̊j·T‘·

• |üì|ü≥¢ >ös¡e+

• düeTj·TbÕ\q

• Áø£eT•ø£åD

• eTsê´<ä>± Á|üe]Ô+#·&É+

• eqs¡T\qT düÁø£eT+>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+

• |üqT\T |üP]Ô#˚j·T&É+˝À kÕeTsêú́ ìï ø£*– ñ+&É&É+

30.3.1 |üì#˚ùd düú\+˝À ñ+&Ée\dæq $\Te\T

ñ<√´>∑düTú\T ‘êeTT |üì#̊ùd Á|ü<̊X̄+˝À kÕqT≈£L\ yê‘êes¡D+ @s¡Œs¡T#·Tø=ì dü+‘√wü+>± |üì#̊j·T&ÜìøÏ

$\Te\T ø£*– ñ+&Ü*. yê{Ï̋ À ø=ìï :

• dü+düú|ü≥¢ ìC≤sTTr eT]j·TT $<Û̊j·T‘· ø£*– ñ+&É&É+.

• Çe«ã&çq / πø{≤sTT+∫q |üì düeTj·T+ ˝À|ü\ |üP]Ô#˚j·T&É+.

• Áø£eT•ø£åD ø£*– ñ+&É&É+.

• dü̈ <√´>∑T\‘√ eTsê´<ä>± yÓT\>∑&É+.

• |üqT\T |üP]Ô#˚j·T&É+˝À HÓ’|ü⁄D´+ ø£qãs¡#·&É+.



280 >∑èVü≤ $C≤„q XÊg+

• ø=‘·Ô |üqT\T #˚|ü≥º&ÜìøÏ ñ‘ê‡Vü‰ìï #·÷|ü&É+.

• eqs¡T\qT düÁø£eT+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+.

ì‘·́  J$‘·+˝À eTq+ #˚ùd |üqT\T eTq $\Te\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. eTq+ rdüTø=H˚ Á|ü‹

ìs¡íj·÷ìøÏ $\Te\T e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ñ+{≤sTT. XÊ+‹j·TT‘·yÓTÆq eT]j·TT Hê´j·Tã<äΔyÓTÆq düe÷» JeHêìøÏ

˙‹ m+‘· eTTK´yÓ÷ ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ë+!

30.3.2 ≈£î≥T+ã Jeq $\Te\T

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ˇø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·T≈£î+≥÷ $\Te\‘√ J$+#ê*. ô|<ä›yê] Á|ües¡ÔqqT #·÷dæ

|æ\¢\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. eTTK´+>± ô|<ä›\T bÕ{Ï+#˚ $\Te\T |æ\¢\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTe⁄‘êsTT. Ç+{Ï ô|<ä›

#Óù|Œ e÷≥\ ø£+fÒ q&Ée&çπø $T>∑‘êyê]øÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTe⁄‘·T+~.

• ≈£î≥T+ã+˝À, ≈£î≥T+ã+‘√ dü+ã+<ÛäeTTqï Á|ü‹ ˇø£ÿ]|ü≥¢ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<äs¡÷ $\Te\‘√

≈£L&çq Á|ües¡ÔqqT ø£*– ñ+&Ü*.

• ùdïVæ≤‘·T\ Ç+{Ï qT+&ç, ã+<ÛäTe⁄\ Ç+{Ï qT+&ç, ãj·T\T<˚s¡Tq|ü&ÉT yê]øÏ yÓ[flekÕÔqì #Ó|æŒ

ôd\e⁄ rdüTø√yê*.

• MT ùdïVæ≤‘·T\T MT Ç+{ÏøÏ e∫Ãq|ü&ÉT, ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\qT |ü]#·j·T+ #˚j·÷*.

• ô|<ä›\‘√ e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT ø√|ü+‘√, rÁedü«s¡+‘√ e÷{≤¢&Ée<äT›.

• Ç+{Ï qT+&ç MTs¡T ãj·T{ÏøÏ yÓfīófl‘·Tqï|ü&ÉT, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î mø£ÿ&çøÏ yÓfīófl‘·THêïs√ ‘Ó*j·TCÒdæ

yÓfi≤fl*.

• {°M ø±s¡́ Áø£e÷\T ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ÄdüøÏÔ y˚Ts¡≈£î #·÷&Ü*. ø±ì MT ÇcÕºqTkÕs¡+ {°$ #Ûêq˝Ÿ‡

e÷s¡Ãsê<äT.

• Ç+{Ï̋ À ìs¡«Væ≤+#˚ |ü+&ÉT>∑\T, Ç‘·s¡ ñ‘·‡yê\≈£î m|ü&É÷ <ä÷s¡+>± ñ+&Ésê<äT.

• ô|<ä›\|ü≥¢ @ $<Ûä+>± >ös¡e+>± ñ+{≤s√, |æqï\ |ü≥¢ ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+&Ü*. Ç‘·s¡T\T eTq*ï

>ös¡$+#ê\+fÒ, eTq+ ≈£L&Ü yê]ì >ös¡$+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

• Ç‘·s¡T\‘√ dü+‘√wü+‘√, ÄdüøÏÔ>±, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&Ü*.

• Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT, yê]øÏ n&ÉT¶ ‘·–* e÷{≤¢&Ésê<äT.

• Ç‘·s¡T\T u≤<Ûä|ü&˚≥≥T¢ e÷{≤¢&Ésê<äT.

• ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT #ê˝≤ >ös¡e+>± e÷{≤¢&Ü*.
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• düeT÷Vü≤+˝À e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT, yê]øÏ ns¡úeTj˚T´ uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&Ü*.

• MT >∑T]+∫ #Ó|ü≈£îH˚≥|ü&ÉT, dü$qj·T+>± $e]+#ê*.

• Á>∑÷|ü⁄˝À ñqï|ü&ÉT Ç‘·s¡T\‘√ >∑Tdü>∑Tdü>± e÷{≤¢&Ésê<äT.

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) Jeq $\Te\ì y˚{Ïì n+{≤s¡T?

2) $\Te\T bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚ ø£*π> |ü]D≤e÷ Ò̋$T{Ï?

3) MTs¡T ≈£î≥T+ã+˝À @ $<Ûä+>± q&ÉT#·T≈£î+≥THêïs¡T?

30.4 ÁX¯yÓTÆø£ Jeq+ jÓTTø£ÿ $•wüº‘·

ÁX¯eT MT<ä eTq≈£î >ös¡e+ ñ+&Ü*. eTq+ #˚ùd|üì <ÛÓ’s¡́ +>±, dü+‘√wü+>±, eTqdü÷Œ¤]Ô>± #˚j·÷*.

Ç˝≤+{Ï n_ÛÁbÕj·T+ ˝Òìyês¡T @ |üì≈£L&Ü düÁø£eT+>± #˚j·T˝Òs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ bÕ≥T >∑Te÷kÕÔ, yê#YyÓTHé, d”«|üsY, nf…+&ÉsY yÓTT<ä\>∑T dæã“+~ |üì#˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. ô|’

dæã“+~˝À @ ˇø£ÿs¡T sê≈£îqï m+‘· Çã“+<√ ˇø£ÿkÕ] Ä˝À∫+#·+&ç. ˇø£ |üì >ös¡e Á|ü<äyÓTÆq~, eTs=ø£{Ï

ø±<äT nì eTTe÷à{ÏøÏ #Ó|üŒ Ò̋eTT. ø±ã{Ïº düe÷»+˝À nìï eè‘·TÔ\T >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆqy˚. eTq |üqT\T eTq+

#̊düTø√e&ÜìøÏ m|ü&É÷ dæ>∑TZ|ü&Ésê<äT. n<̊ $<Ûä+>± ≈£î≥T+ã+˝À ≈£L&Ü |æ\¢\T, ô|<ä›\T n+<äs¡÷ ø£*dæyÓT*dæ

ñ+≥÷, ≈£î≥T+ã Jeq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ìs¡«Væ≤+#ê*. ≈£î≥T+ã+˝À |æ\¢\ qT+&ç ô|<ä›\ es¡≈£î Á|ür ̌ ø£ÿ]øÏ

ø=ìï u≤<Ûä́ ‘·\T ìπs›•+#·ã&ç ñ+{≤sTT. M{Ïì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ |üP]ÔkÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+≥T+~. Á|ür

|üì >=|üŒ<̊, nedüs¡eTsTT´+<̊ nì >∑T]Ô+#ê*. eTq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√bÕ≥T Ç+{Ï |üqT\≈£î ìj·T$T+#·T≈£îqï

yê] |ü≥¢ ≈£L&Ü Ç<˚ <Û√s¡DÏ ø£*– ñ+&Ü*.

30.4 düVü≤q+, düVü‰qTuÛÑ÷‹ eT]j·TT kÕqT≈£L\yÓ’K]

düVü≤q+ :

düVü≤q+ ˇø£ e÷qdæø£ dæú‹ _Ûqï‘ê«ìï ÄyÓ÷~+#·ø£b˛sTTHê _Ûqï‘·«+ |ü≥¢ e´‹πsø£‘· ø£*Z ñ+&É≈£î+&Ü

ñ+&̊ dæú‹ ̋ Ò<ë _Ûqï‘·«+ ø£*Z ñqï|üŒ{ÏøÏ e´ø°Ôø£]+#·≈£î+&Ü ñ+&̊ ñ<ëd”q yÓ’K]. kÕ<Ûës¡D ns¡ú+˝À #ÓbÕŒ\+fÒ

zs¡TŒ eVæ≤+#·T≥˝À e´øÏÔøÏ >∑\ ÇcÕºìï düVü≤q+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\T >=|üŒ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ø£*– ñ+{≤s¡T. ø±ì yês¡T Ç‘·s¡T\|ü≥¢ ndüVü≤q+>± ñ+{≤s¡T.

≈£î≥T+ã+˝À XÊ+‹j·TT‘·+>± J$+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ ˇø£ HÓ’|ü⁄D´+ düVü≤q+. ≈£î≥T+ã+˝Àì _Ûqï‘·«+ |ü≥¢

düVü≤q+‘√ ñ+&Ü*. n+fÒ Bì ns¡ú+ ≈£î≥T+ã+˝Àì Á|ür|üì˝À ñ<ëd”q+>± ñ+&ÉeTìø±<äT. n˝≤ ñ+&É&É+

≈£L&Ü ≈£î≥T+u≤ìøÏ eT+∫~ ø±<äT.
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düVü‰qTuÛÑ÷‹

≈£î≥T+ã+˝Àì Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\ ø£cÕº\qT ‘·eT ø£cÕº\T>± uÛ≤$+∫, yê] ø£cÕº\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ düVü≤ø£]+#̊

e´øÏÔ yÓ’K]ì düVü‰qTuÛÑ÷‹ n+{≤s¡T. Ç˝≤π> yê] düTU≤\˝À ≈£L&Ü eTqdü÷Œ¤]Ô>± bÕ˝§Z+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï

e´≈£îÔ\T ≈£î≥T+ã+˝À, dü+|òüT+˝À >ös¡$+#·ã&É‘ês¡T. düVü‰qTuÛÑ÷‹ >∑\ e´≈£îÔ\T ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï

düèwæºkÕÔs¡T. düVü‰qTuÛÑ÷‹jÓTTø£ÿ bÕøÏåø£ yÓ’K] kÕqTuÛÑ÷‹. Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\ u≤<Ûä\qT #·÷dæ kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+#·&ÉẙT

kÕqTuÛÑ÷‹.

kÕqT≈£L\ yÓ’K]

≈£î≥T+ã+˝À eTq kÕúsTTì ìs¡ísTT+#˚~ eTq ÇcÕºÇcÕº\T ø±<äT. eTq Ä˝À#·q $<Ûëq+ kÕqT≈£L\

yÓ’K]. Ç$ eTq˝À n\e&É&É+ ø=ìï n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

• #·÷dæ H˚s¡TÃø√e&É+. ñ<ë : ‘·+Á&ç Á|ües¡Ôq ≈£L‘·Ts¡T≈£î edüTÔ+~. ‘·*¢ Á|ües¡Ôq ø=&ÉT≈£î≈£î edüTÔ+~.

n+fÒ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|ües¡Ôq kÕqT≈£L\+>± ñ+fÒ n<˚ Á|ües¡Ôq |æ\¢\≈£î edüTÔ+~.

• u≤\´<äX¯̋ Àì nqTuÛÑyê\T. ñ<ë : |æ\¢\T Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê]‘√, bÕsƒ¡XÊ\˝À, ã+<ÛäTe⁄\‘√

ø£*–q nqTuÛÑyê\T yê] Á|ües¡Ôq˝À $X‚wüyÓTÆq e÷s¡TŒ\qT rdüTø=ì ekÕÔsTT. n$ kÕqT≈£L\yÓTÆq

yÓ’K]ì ø£*–+#·e#·TÃ Ò̋<ë Á|ü‹≈£L\yÓTÆq yÓ’K]ì ø£*–+#·e#·TÃ.

• |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+e\¢ @s¡Œ&˚ yÓ’K], |æ\¢\T ô|]π> yê‘êes¡D+. ñ<ë : |ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã ãT<äTΔ\T...

nì n+≥÷ ñ+{≤s¡T ø±ì, n$ |æ\¢\T ô|]π> yê‘êes¡D Á|üuÛ≤e+ e\q kÕqT≈£L\ yÓ’K] Ò̋<ë

Á|ü‹≈£L\ yÓ’K]>± e÷s¡e#·TÃ.

• kÕe÷õø£, eTH√yÓ’C≤„ìø£ eT]j·TT Ä]úø£ ø±s¡ø±\ Á|üuÛ≤e+. ñ<ë : kÕe÷õø£, Ä]úø£ ø±s¡D≤\T

Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ô|’ düe÷q Á|üuÛ≤e+ #·÷|æq|üŒ{ÏøÏ yê] jÓTTø£ÿ Ä˝À#·Hê $<Ûëq+e\¢ ˇø£]ô|’

kÕqT≈£L\ yÓ’K]ì eTs=ø£]ô|’ Á|ü‹≈£L\ yÓ’K]ì rdüTø=ì sêe#·TÃ. n+fÒ eTq Ä˝À#·Hê $<Ûëqy˚T

eTq yÓ’K]ì ìs¡ísTTdüTÔ+~. ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ kÕe÷õø£, Ä]úø£ dæú‹ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ $\Te\ô|’

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

kÕqT≈£L\ yÓ’K] n+fÒ ‘·eT≈£îqï ã\V”≤q‘·\T eTs¡∫b˛sTT ã˝≤\ô|’ <äèwæºπø+ÁBø£]+∫ ø±s√´qTàKT\T

ø±e&Éy˚T. kÕqT≈£L\ yÓ’K] n\e&É&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ k˛bÕHê\T :

• eTq+ #˚düTÔqï |üìMT<ä Çwüº+, n_Ûe÷q+, ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

• eTqø£+fÒ ‘Ó*yÓ’q yê]ì #·÷dæ, Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤yêìøÏ ̋ ÀqTø±≈£î+&Ü yê]ì dü÷Œ¤]Ô>± rdüTø√yê*.

• $»j·T+ kÕ~Û+#ê\+fÒ z|æø£, düVü≤q+ ñ+&Ü*. n+‘˚ø±≈£î+&Ü MT X¯≈£îÔ\qT ã{Ïº eTT+<äT¬øfi¯fl&É+

kÕqT≈£L\ yÓ’K]>± #Ó|üŒe#·TÃ.
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30.5 ≈£î≥T+ã+˝À e´≈£îÔ\ Vü≤≈£îÿ\T ` u≤<Ûä́ ‘·\T

Vü≤≈£îÿ  n+fÒ Hê´j·T+>± ̋ Ò<ë HÓ’‹ø£+>± dü¬s’q |ü<äΔ‹˝À eTìwæ J$+#·&ÜìøÏ, nqT≈£îqï$ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ,

bı+<ä{≤ìøÏ e´ø£Ô+ #˚ùd n_Û̋ ≤wü |æ\¢\ qT+&ç uÛÑj·T+ u≤<Ûä́ ‘·\T nì Ä•+#·&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Vü≤≈£îÿ.

>ös¡yêìï ø√s¡&É+ ô|<ä›\ Vü≤≈£îÿ. Vü≤≈£îÿ\T ø±yê\ì n_Û\wæ+#·&É+˝À eTìwæøÏ >∑\ Ä<Ûës¡+ dü+|òüTÁX‚j·TdüT‡

e÷Á‘·y˚T. Á|üre´øÏÔøÏ |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ düe÷»+˝À Vü≤≈£îÿ\T ñ+{≤sTT. Á|üre´øÏÔøÏ ùd«#·Ã¤ ñ+~ n<˚ n‘·ì Vü≤≈£îÿ.

ø±˙ ìj·T$T‘· |ü]~Û̋ ÀH˚ <ëì nqTuÛÑ$+#ê*. Çe˙ï ≈£î≥T+u≤ìøÏ, ≈£î≥+ã düuÛÑT´\≈£î ≈£L&Ü e]ÔkÕÔsTT.

kÕs¡«Á‹ø£yÓTÆq eT+∫øÏ düe÷»+ ̋ Ò<ë eTs√ e´øÏÔì ‘·è|æÔ|üs¡#·&ÜìøÏ ̌ ø£ e´øÏÔ ìs¡«]Ô+#·e\dæq ø£s¡Ôe´y˚T

u≤<Ûä́ ‘·>± $*j·TyéT *©¢ $e]+#ê&ÉT. u≤<Ûä́ ‘·\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T. n$ ùV≤‘·Tã<äΔyÓTÆq eT+∫ì ô|+#̊ u≤<Ûä́ ‘·\T

eT]j·TT M{ÏøÏ _Ûqï+>± ‘·ø£åDy˚T ìs¡«]Ô+#˚ #·s¡́ \T.

|æ\¢\≈£î #·<äTe⁄≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ ñ+~. |æ\¢\qT #·~$+#·&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘·. e´≈£îÔ\T ø=ìï u≤<Ûä́ ‘·\T

ìs¡«]Ô+#·&É+e\¢ yê]øÏ ø=ìï Vü≤≈£îÿ\T ø£\T>∑T‘êsTT. u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq eTìwæøÏ düŒwüºyÓTÆq Á|ües¡Ôq ñ+≥T+~.

$eT\ |ü<äe ‘·s¡>∑‹ $<ë´]ú. ÄyÓT Á|ües¡Ôq yÓTTs¡≥T>± ñ+≥T+~. ô|<ä›\qT >ös¡$+#·<äT, ‘·*¢øÏ

düVü‰j·T+ #˚j·T<äT, ‘·+Á&ç e÷≥ $q<äT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ∫qï düeTdǘ \≈£î yÓTT+&ç>± yê~düTÔ+~. $eT\ ‘·eT

Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê]‘√ ≈£L&Ü #ê˝≤ ndüuÛÑ́ +>± Á|üe]Ô+#˚~. ÄyÓT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |ü]D‹#Ó+~q Ø‹˝À $eT\

e´eVü≤]+#ê\ì ø√s¡T≈£îHêïs¡T.

eTqeT+<äs¡+ ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝À J$kÕÔeTT. ≈£î≥T+ã+˝À eTq≈£î Áù|e÷_Ûe÷Hê\T, uÛÑÁ<ä‘·, düVü≤ø±s¡+

e+{Ï$ \_ÛkÕÔsTT. ˇø£ e´øÏÔì ñqï‘·Tì>± #˚j·T&É+˝À ≈£î≥T+ã+ bÕÁ‘· #ê˝≤ >=|üŒ~.

ˇø£s√E $eT\ Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒrdüTø=ì sêyê\ì ≈£î≥T+ã+ ìX¯ÃsTT+#·T≈£î+~. $eT\ Ä\dǘ +>±

ìÁ<ä qT+&ç Ò̋∫+~. bÕsƒ¡XÊ\≈£î ‘=+<äs¡>± yÓfi¯fl&ÜìøÏ düVü‰j·T+ ø√dü+ ns¡∫+~ .ø±ì mes¡÷ ÄyÓT e÷≥

$q Ò̋<äT. ÄyÓT @<√$<Ûä+>± ‘·j·÷¬s’ Ä\dǘ +>± bÕsƒ¡XÊ\≈£î #̊s¡T≈£î+~. ã&çøÏ Ä\dǘ yÓTÆq+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T

ÄyÓTqT eT+<ä*+#ês¡T.

$eT\ eT<Ûë´Vü≤ï+ Ç+{ÏøÏ e∫Ãq|ü&ÉT, ÄyÓT ‘·*¢ ñ<äj·T+ ø£*–q nkÂø£s¡́ + >∑T]+∫ n&ç–+~.

nkÂø£sê´\≈£î ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü $e]+∫+~. $eT\ ‘·q ‘·|ü\T ‘Ó\TdüTø=ì, |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ç+~. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À

u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± Á|üe]ÔkÕÔqì neTà≈£î e÷≥ Ç∫Ã+~. eTq+ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± Á|üe]ÔùdÔ eTq≈£î m+‘√

dü+‘·è|æÔ ø£\T>∑T‘·T+~.

$eT\ ∫qï ∫qï |üqT\‘√ neTà≈£î düVü‰j·T+#˚dæ, ã<äT\T>± neTà qT+&ç n_Ûq+<äq\T bı+~+~.

HÓ\yêØ &Üø£ºsY ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ HêqeTàqT ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi‚fl $eT\ u≤<Ûä́ ‘· rdüT≈£î+~.

ˇø£ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T>± eT]j·TT düe÷» düuÛÑT´\T>± Á|ü‹ e´øÏÔø° ø=ìï Vü≤≈£îÿ\T eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·\T

ñ+{≤sTT. Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä́ ‘·\T ñqï#√≥ XÊ+‹ eT]j·TT kÕeTs¡kÕ´\‘√ ≈£L&çq yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

n≥Te+{Ï yê‘êes¡D+ ñqï ≈£î≥T+u≤\T, n≥Te+{Ï ≈£î≥T+u≤\T ñqï düe÷»+ $\Te\‘√ ì+&ç ñ+≥T+~.
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• düe÷»+˝À ìedædüTÔqï e´≈£îÔ\ Á|ües¡ÔqqT, eT+∫ #Ó&ÉT\ Ä<Ûës¡+>± |ü]o*+#·&Üìï ̇ ‹>± ù|s=ÿ+{≤s¡T.

• ˙‹ e´≈£îÔ\ Á|ües¡Ôq˝À ø£qã&ÉT‘·T+~. düe÷»+˝À n+‘·Ø¢q+>± ñ+≥T+~.

• $\Te\T bÕ{Ï+#̊ e´≈£îÔ\≈£î ≈£î≥T+ã+˝À, dü+|òüT+˝À kÕúsTT, ì‘·́  e´eVü‰sê˝À¢ |ü\T≈£îã&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• ñ<√´>∑düTú\T ‘êeTT |üì#̊ùd Á|ü<̊X̄+˝À kÕqT≈£L\ yê‘êes¡D+ @s¡Œs¡#·Tø=ì dü+‘√wü+>± |üì#̊j·T&ÜìøÏ

$\Te\T ø£*– ñ+&Ü*.

• ≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\+<äs¡T $\Te\T bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚ ≈£î≥T+ã+ nXÊ+‹‘√ ñ+&ç n+<ä] J$‘ê\T

ø£cÕº\bÕ\e⁄‘êsTT.

• ÁX¯eT MT<ä eTq≈£î >ös¡e+ ñ+&Ü*. düVü≤q+ ˇø£ e÷qdæø£ dæú‹. _Ûqï‘ê«ìï ÄyÓ÷~+#·ø£b˛sTTHê

_Ûqï‘·«+|ü≥¢ e´‹πsø£‘· ø£*Z ñ+&É≈£î+&Ü ñ+&˚ dæú‹. düVü‰qTuÛÑ÷‹ >=|üŒ e÷qMj·T \ø£åDeTT.

• kÕqT≈£L\ yÓ’K]>∑\ e´≈£îÔ\T ‘êeTTqïdæú‹ qT+&ç ñqï‘· dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤s¡T.

• ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T>± eT]j·TT düe÷» düuÛÑT´\T>± Á|ü‹ e´øÏÔøÏ ø=ìï Vü≤≈£îÿ\T eT]j·TT u≤<Ûä´‘·\T

ñ+{≤sTT.

eTTU≤´+XÊ\T

1) ì‘·́ J$‘·+˝À $\Te\T bÕ{Ï#·+&É+ #ê˝≤ eTTK´eTì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

2) |üì#˚düTÔqï düú\+˝À ñ<√´– @@ $\Te\T bÕ{Ï+#ê*?

3) ô|<ä›\ Á|ües¡Ôq |æ\¢̋ À¢ $\Te\T ô|+bı+~+#·&É+˝À m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~?

4) kÕqT≈£L\ yÓ’K] J$‘·+˝À m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?

5) Vü≤≈£îÿ\Tqï#√≥ u≤<Ûä́ ‘·\T ≈£L&Ü ñ+{≤j·Tì $e]+#·+&ç.

6) ÁX¯yÓTÆø£ JeHêìï >ös¡$+#˚ e´≈£îÔ\Tqï ≈£î≥T+ã+, düe÷»+ jÓTTø£ÿ >=|üŒ<äHêìï yê´U≤´ì+#·+&ç.

7) Ç‘·s¡T\ ø£wüºdüTU≤\qT bÕ\T|ü+#·Tø=H˚ yÓ’K] [ ]

A. düVü≤qeTT B. kÕqTuÛÑ÷‹ C. kÕqT≈£L\ yÓ’K] D. düVü‰qTuÛÑ÷‹

MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...MT Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√+&ç...

1) kÕqTuÛÑ÷‹ ø£+fÒ düVü‰qTuÛÑ÷‹ @$<Ûä+>± >=|üŒ~?

2) ≈£î≥T+ã+˝À MT u≤<Ûä́ ‘·\T ‘Ó\|ü+&ç.

3) kÕqT≈£L\ yÓ’K] ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\≈£î @$<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq
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